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 مفصل عضلات التهاب إصابة على مقترح مائً تاهٍلى برنامج تأثير" 
  "الرٌاضٍين  بعض لدي الكتف

 ابراليم عبد الله محسهد/ دأ.م.* 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 السدتخلص
 إصددددددد    عمددددددد  واثدددددددر   قتدددددددر   ددددددد    تددددددد   م  برنددددددد    تردددددددس   إلددددددد  البحددددددد  يهددددددد            

 وتح يدددددد  العزددددددم   والقدددددد   الحركدددددد  السدددددد  )  عمدددددد  وتدددددد ث ر  الكتدددددد   فردددددد  عزدددددد   التهدددددد  
  عددددد  لددددد   الكتددددد  لسفرددددد  العزددددد     لتهددددد    ع الاصددددد    الكتددددد  لسفرددددد ( الالددددد  درجددددد 

 الري ضددددددددد     ددددددددد  العس يددددددددد    لطريقددددددددد  البحددددددددد  ع شددددددددد    خت ددددددددد ر الب حددددددددد  الري ضددددددددد      و ددددددددد  
 حجدددددد  وبمددددد  أفدددددراد ( 8) الع شددددد  حجددددد  بمغددددد  ح دددددد  الكتددددد    فرددددد  فددددد    لتهددددد   السرددددد ب  

 تدددددد   ردددددد  ( 2) الاسددددددتط     الع شدددددد  حجدددددد  بمدددددد  حدددددد   فدددددد   ردددددد ب  ( 6) الأس سدددددد   الع شدددددد 
 الشتددددد    ضدددد   فدددد  لمبحدددد  الأس سددددد   الع شدددد  خدددد ر  و دددد  البحددددد   جتسدددد  داخدددد   دددد  اخت دددد ر  

 يمددددد  ) يفزددددد   سددددد  الب حددددد  ي صددددد  الإستخ صددددد   عمددددد  وبشددددد   الب حددددد  إل هددددد  ت صددددد  التددددد 
  ددددددد لسرك  الع جددددددد  الت   ددددددد   ددددددد  فددددددد  الب حددددددد   بددددددد   دددددد  السعددددددد  السددددددد    التددددددد   م  البرندددددد   

 فددددد    صددددد     السرددددد ب   وت   ددددد   ع لجددددد  فددددد   شددددد  والاسدددددتف د  الري ضددددد  لمطددددد  التخررددددد 
 لتجشددددددددد  و ددددددددد ته  الإحسددددددددد   بتسريشددددددددد   الا تسدددددددد   عمددددددددد  الت ك ددددددددد  ضدددددددددرور  -  الكتددددددددد  فردددددددد 

  دددددد  الس   دددددد  التسريشدددددد   تطب دددددد  فدددددد    لتدددددد ر  الالتدددددد ا  ضددددددرور  -الكتدددددد   عزدددددد   اصدددددد    
 .الاص    (  لتجش  الرع  ال  الده 
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 * أستاذ مداعد بقدم علهم الرحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة العريش
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 مقدمة ومذكلة البحث :
شدددددددده   الدددددددددش ا  الأخ ددددددددر  ت ايدددددددد  
الا تسددد     لددددسس رس  والشذددد ل البددد ن  لددد   
بهددد   السش فدددد  والبط لددد   فقددد  ولكددد   ددد  
أج  تحد   السدت   وتطد ير كفد    الأدا  
البددد ن  وديددد د  الإنتددد   والاسدددتست     لح ددد   
وتع ي  أسم   ح    الفرد نحد  الأفزد  لد ا 

  السس رسددددددد  الري ضددددددد   لجس ددددددد  أفدددددددراد تعددددددد
السجتسد  ضددرور  لس اجهدد  التدد ث را  الدددمب   
والأضدددددرار الردددددح   الش جسددددد  عددددد  التقددددد   
العمسدد  والتكش لدد ج  و دد  صدد ح   لدد   دد  

 (84: 11أ راض  م  الحرك . )

وتعتبدددددر الإصددددد     الري ضددددد    ددددد  
اكبدددر السذدددت   التددد  تعسددد  عمددد  تعط ددد  

ل عدددددد  عمدددددد  البددددددرا   الت ريب دددددد  و ع  دددددد  ا
الاسددددتسرار فدددد  تشف دددد      ل رجدددد  السطم بدددد  
ف لإصدددد    تعشدددد  الابتعدددد د ولدددد  و ت دددد   عدددد  
السس رسددد  وب لتددد ل  الهبددد ل عمددد  السددددت   
العدددد   ل عدددد  سدددد ا  كدددد ي بدددد ن    أو  ه ريدددد   
و لددد  لاي الإصددد      لبددد    ددد  تحددد   فجددد   
 س  يجع  التشبؤ  ست نه  ود   ح وثه  أ درا  

وبشدد   عمدد   لدد  يبدددرد   يدد  فدد  الرددع ب  
دور السرب  الري ض  الست اج  أثش   حد و  
الإصددددددددد    لأندددددددددد   دددددددددد  الرددددددددددع  تدددددددددد ف ر 
السدددد ع ا  الطب ددد  فددد  السمعددد  فددد  أ مددد  

 (7:  1الأح  ي أثددشدد   عددسددمدد ددد  الددتد ري .) 

ويُعدددددد   فرددددددد  الكتدددددد   ددددددد  اكبدددددددر 
 ف ص  الجد  عرض  ل صد    و لد  لاند  

  لدددددد ا فهدددددد   دددددد  السف صدددددد  واسددددددع  الحركدددددد
يتعدددرض لمزدددغ  الحدددرع الشددد ت  عددد  ك دددر  
الادا  لمحركددد   الفش ددد  الري ضددد     سدددتسرار 
أعمددددددد  السددددددددت   الافقددددددد  لمكتددددددد  خ صددددددد  
حركددددد   الر ددددد  والمقددددد     ددددد ا   لاضددددد ف  
لتكددد ي   فردددد  الكتدددد  والدددد   يتكدددد ي  دددد  
أربع   ف ص   شفردم  يجد  اي تعسد   عد   
وفددددد  و ددددد  واحددددد  و ددددد  السفرددددد  الحقددددد  

( والسفرددددددد  GlenohumeraLالعزددددددد  )
الاخرو دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  التر دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   

(AcromioClvicular  والسفرددددددددددددددددددددددددددددددددددددد )
( Sternochavicularالقردددددددب  التر ددددددد  )

والسفردددددددددددددددددددددددددددددددددد  بدددددددددددددددددددددددددددددددددد   المدددددددددددددددددددددددددددددددددد   
(     لاضدددد ف  Scapulotoracicوالردددد ر)
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لافتقدد ر  فردد  الكتدد  لدد ع  عزددم  أسددفم  
 س  يده   ع  خم  رأس عظ  العزد   د  
    الحفدددددددددددددددددددر  العش ب ددددددددددددددددددد  فددددددددددددددددددد  الاتجددددددددددددددددددد   

 (  294: 11)الدفم .

ح ددددد  يعتسدددددد   فردددددد  الكتدددددد  فدددددد  
حركتددد  عمددد  عزدددم  ر  دددد    ددد  العزدددم  

ويددد ع    أربعدد   DELTOID Mال ال دد  
عزددد   صدددغ ر  ولكشهددد     ددد  تذدددت  فددد  

 Rotator جس عهددد  العزددد   الددد وار  
Cuff   شهدددد  ثدددد   عزدددد   خم  دددد  و دددد 

 Supraspinatiyالعزددددددم  فدددددد   الذدددددد ك  
 Infraspinatusوالعزدددددم  تحددددد  الذددددد ك  

 Teresوالعزددددم  السدددددت ير  الرددددغر  
Minor   وعزم  واحد   أ    د   د  العزدم

و دددد    Subs Capularisتحدددد  المدددد   
العز   تمع  دورا        ور  د   ف  ثبد   

 (   43:  14) .واستقرار الكت .

وتعتبددددددددددددددرت التسريشدددددددددددددد   الت   م دددددددددددددد  
Rehabilition exercises  ت  دد  أك ددر

فددد  العددد   ح ددد  ال سددد    الطب   ددد  تددد ث را  

تهدد   الدد  سددرع  اسددتع د  الجدد   السردد   
لق راتددد  الب ن ددد  وال ح   ددد  ح ددد  تدددده  تمددد  
التسريشددددددد   فددددددد  سدددددددرع  إدالددددددد  التجسعددددددد   
ال   يددددددددد  فزددددددددد   عددددددددد  سدددددددددرع  اسدددددددددتع د  
العزددددددد   والسف صددددددد  ل ح  فهددددددد  وترجددددددد  
أ س دددددد  التسريشددددددد   الت   م دددددد  إلددددددد   ددددددد ف   
أس سدددددددد    سدددددددد  ال   يدددددددد   دددددددد  الاصدددددددد     

  السختمفدد  وعد د  ال عدد  السردد   الري ضد
لدددد دا  الري ضدددد  بددددشف  الكفدددد    ال ح   دددد  
والب ن   الت  ك ي عم   ال ع   بد  حد و  

 (   5:  15الإص    وب سر  و    ست . )

 أهسية البحث :
يهدددددددت   ددددددد ا البحددددددد  تردددددددس   برنددددددد    
ت   م   د    حركد   قتدر  فد  وسد   د    

  - ر رت   أس س ت   و   :
 : لسيةالأهسية الع -

  لر      خطد ر  الاعدراض والالا  
السر حب  لالته   أوتد ر العزد   الد وار  
و ددددددد  يشدددددددت  عشهددددددد   ددددددد  انزدددددددغ ل اوتددددددد ر 
العزددد   والتددد ث را  التذدددريح   وال ح   ددد  
لسفردد  الكتدد  فدد  ح لدد  عدد   التع  دد   دد  
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الاصدددددددد     ردددددددد ر  سددددددددم س  وفدددددددد  ال  دددددددد  
الدددد   –السش سدددد  الا اي ال راسدددد   العمس دددد  

لدددددد  تتعددددددرض لهدددددد    –الب حدددددد   حدددددد  عمدددددد 
السذدددددتم  عشددددد  حددددد وثه  فددددد  ب ايددددد  حددددد و  
الاصددد    لددد   لاعبددد   ددد  خددد   الا تسددد   
بتق يدد  العزدد   الكت  دد  الردد ري  والس بتدد  
لمدددددد   ولددددددد   فقددددددد  الترك ددددددد  عمددددددد  تق يددددددد  

 (.  R.Cالعز   ال وار  )

 الأهسية التطبيكية  : -
يح و  البحد   تقد ي  اسده   تطب قد  

تغمدددد  عمدددد   ذددددتم  الا  تدددد   م   ش سدددد  لم
 فرددددددد  الكتددددددد  الش جسددددددد  عددددددد   س رسددددددد  

(  35–22الري ض  لمسرحمد  العسريد   د  ) 
سددش   بدد  حدد و   زدد عف   يرددع   عهدد  
العددد   والت   ددد    سددد ل   الطددد  الطب عددد  
والت   ددد  البددد ن  الري ضددد  الا دددر الددد    ددد  
يؤخر ع د  ال ع   ر  أخر  ال  التد ري  

 والسش فد  . 

ل راسدد   ح ولدد  جدد د  كسدد  تعدد   دد   ا
لسدددددد ع   السددددد رب   والعددددد  م   فددددد   جددددد   

التش  ف  الحف ظ عم  ال عبد    د  تكدرار 
حددد و  اصددد     التهددد   أوتددد ر العزددد   

( حتددددددد  لا تردددددددب  اصددددددد    R.Cالددددددد وار  )
    ش  و ر حب  ل ع  . 

 اهداف البحث :
يهدددد   البحدددد  الدددد  ترددددس   برندددد          

  واثدددر  تدد   م   دد     قتدددر  فدد  وسددد   دد  
عمدددددد  إصدددددد    التهدددددد   عزدددددد    فردددددد  

 -الكت     خ   التعر  عم  :
تدددددددد ث ر البرندددددددد    التدددددددد   م  السدددددددد     -1

لسفرد  السد   الحركد  السقتدر  عمد  
الكتددددددددددددددد   ع الاصددددددددددددددد      لتهددددددددددددددد   
العز   لسفر  الكت  ل    عد  

 الري ض   .
تدددددددد ث ر البرندددددددد    التدددددددد   م  السدددددددد     -2

السقتددر  عمدد  القدد   العزددم   لسفردد  
تددددددددددددددد   ع الاصددددددددددددددد      لتهددددددددددددددد   الك

العز   لسفر  الكت  ل    عد  
 الري ض   .

تدددددددد ث ر البرندددددددد    التدددددددد   م  السدددددددد     -3
السقتددددددر  عمدددددد  تح يدددددد  درجدددددد  الالدددددد  
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 فردد  الكتدد   عدد  الاصدد      لتهدد   
العز   لسفر  الكت  ل    عد  

 الري ض   .

 فروض البحث :
ت جددددددددد  فددددددددددرو   ات لال احرددددددددد    ب    -1

البعددددددددد   الق ددددددددد س القبمددددددددد  والق ددددددددد س 
 –السددددد   الحركددددد  )ال شددددد  لق  سددددد   

لسفردددددددددددم  الكتفددددددددددد   ال واي ( –السددددددددددد  
 لر ل  الق  س البع  

ت جدد  فدددرو   ا  دلالدد  احردد     بدد    -2
الق ددددددددد س القبمددددددددد  والق ددددددددد س البعددددددددد   
لق  سددددددد   القددددددد   العزدددددددم   لسفردددددددم  

 الكتف   لر ل  الق  س البع  .
ت جدد  فدددرو   ا  دلالدد  احردد     بدد    -3

لق ددددددددد س البعددددددددد   الق ددددددددد س القبمددددددددد  وا
لق  سددد   درجددد  الالددد  لسفرددد  الكتددد  

 لر ل  الق  س البع  .

 
 
 

 السرطلحات السدتخدمة 
 مفرل الكتف : -1

 دد   فردد  دل مدد   دد  الشدد   الكددرو        
)كددر  وو دد (  لدد ا تددت  الحركدد     دد   حريدد  
فددددد  جس ددددد  الجهددددد    ويتددددد ي  بددددد ر  عددددد  
التسفر  ب   رأس عظد  العزد  والتج يد  

   الكتدد    يحدد    دد لكت  الحقدد ن  لعظدد  لدد
 ددد  الخددد ر   حفظددد   فردددم   و ددد   بددد ر  
عدد  كدد    دد   يحدد     لسفردد  كدد      دد  
ح فدددددددد  التج يدددددددد  الحقدددددددد ن  الدددددددد  الر بدددددددد  

 ( 163:  8.) التذريح   لعظ  السفر 

 التاهيل" :  -2
  تمدددددد  العسم دددددد  السشظسدددددد  السدددددددتسر  التدددددد  
تهد   الدد  ايردد   الفددرد السعدد   الدد  درجدد  

  الطب دددددددد  والشفددددددددد    ستشدددددددد   دددددددد  الشدددددددد اح
والاجتس   ددددد  والترب يددددد  والا ترددددد دي  التددددد  
تددددددددتط   ال صددددددد   ال هددددددد  ح ددددددد  تتددددددد اخ  

 (155: 3خط ا      العسم  . )
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برناااااااااااامم الع جااااااااااا  الساااااااااااا  :  "  -3
Hydrotherapy" 

 جس ع     الانذط  الحرك   ت)تسريش   
  دوا  و ب وي أدوا    ألع   ترويح   

الف عم   تش فد    رض  ( السقشش   ا  
الايج ب   لتحق   اله    شه  و تتش س  
     را  و أستع ادا  السس رس    له  
لتحق   تحد  ف   ع  عش صر الم     

الب ن    ل   السع       ش آت تعري  
 اجرا  ت

 :الدراسات الدابقة
دراس  جس م  ع د  س     -1

(  عش اي اثر برن    5 ( )2216)
 ت   م  )ع ج  (عم  ع   تذ  

است ار  الكتف   ل   ط لب   السرحم  
الاس س   العم     ح     ف  ال راس  
التعر  ال   اثر برن    ت   م  
)ع ج  (عم  ع   تذ   است ار  
الكتف   ل   ط لب   السرحم  الاس س   
العم   لق  استخ    الب ح   السشه  
التجريب    ستخ ا  الق  س   القبم  

  لطب ع  ال راس  والبع   نظرا  لس  ست
واخت ر  الب ح   ع ش  البح    لطريق  

( ط لب     19العس ي  وع د   )
ط لب   السرحم  الاس س   العم    س  
يع ن ي     ذ ك    ا    ف   شطق  

 -الكتف    واستشتج  الب ح      يم  :
ك ي لمبرن    الت     الع ج   -

السقتر  الاثر الايج ب  ف  تحد   
كتف   ل   ط لب   السرحم  است ار  ال

 الاس س   العم  .
اي التذ     الق ا    ال ح     ل     -

ط لب   الس ارس ا ا ت  اكتذ فه   بترا 
   السست  ع جه   ده ل     خ   

 التسريش   الع ج  .
 ( 2214دراس   حس د الح ار  ) -2

(  عش اي اثر البرن    الري ض  12)
  السقتر  عم  تحد   تذ   است ار 

الكتف   عم   ع  وح    التشفد   
ل و  الاحت  ج   الخ ص  ح     ف  
ال راس  ال   عرف  اثر البرن    
الري ض  السقتر  عم  تحد   تذ   
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است ار  الكتف   عم   ع  وح    
التشفد   ل و  الاحت  ج   الخ ص     

 18-15ضع   البرر لمسرحم     )
( 12( سش  تك ن  ع ش  البح     )

 ر ب ي  زع  الشظر   ط ل 
ويبح   جتس    ا البح       رس  
الش  لمستف ف    س يش  شب   الك   
 ح فظ  السش     و   ت صم  ال راس  
ال  اي البرن    الري ض  السقتر  ل  
ت ث ر ايج ب  عم  تحد   تذ   است ار  
الكتف   ل و  الاحت  ج   الخ ص     
ضع   البررو   اوص  الب ح  

 زرور  العس  عم  تطب    ال راس 
البرن    الري ض  السقتر  لمط   
ضع   االبرر ف    ارس الستف ف   
لت ث ر  الايج ب  والفع   ف  تحد   
تذ   است ار  الكتف   وبع  ال ح    
الشفد    والعس  عم  اس  عمس   
وعسم   لتحد   الق را  الحرك   ل و  

–حد   –الاحت  ج   الخ ص  )ب ن   
 نفد   (. –  عقم 

دراس  ن     عب دي  ال ل س     -3
( 13 ( )2213سس ر  عب  الرس   )

 عش اي ت ث ر وس    ت   م    د ع   
ف  تخ    أل   فر  الكت  الس    
ل   لاعب  الكر  الط  ر    ح     ف  
ال  التعر  عم  ت ث ر وس    ت   م   
 د ع   ف  تخ    أل   فر  الكت  

لكر  الط  ر  الس    ل   لاعب  ا
(     12وتك ن  ع ش  ال راس    )

لاعب    يع ن ي    أل   فر  الكت  
الس     استخ   الب ح    السشه  
التجريب    استع ن  الب ح ت ي ب س    
جس  السعم     ال  السر در 
والسراج . الاختب  را  والق  س. 

الس حظ . السق بم الذخر  . الاستب ن   
 ت  : واستشت  الب ح  الا

أد  ال س    الت   م   السد ع    -
دور فع   إل  تخ    أل  الاص    ف  

  فر  الكت  الس   . 
أد  ال س    الت   م   السد ع    -

دور فع   ف  تحد  الستغ را  
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الق   -الا ع د  -الس  -البع ي )ال ش 
العزم    لمعز   الع  م  عم  

  فر  الكت .
لمجمد   الع ج   السع  ت ث ر  -

ايج ب  ف  دي د  الس   الحرك  
لسفر  الكت  وتط ر     العز   
الع  م  عم    ا السفر  وتخ    

 التح د الحرك     . 
دراس  أكر  حد   جبر وعم   -4

(  عش اي 4 ( )2212ب ي   ط ب ر )
اثر  شه  ت ريب  ت   م  لاست ار  

( ف   Round shouldersالكتف   )
الانج د  ع  الستغ را  االك شس ت ت   و 

ل   ع ا   السد ف   القر ر   ح   
   ف  ال راس  ال  

أع اد  شه  ت ريب  ت   م  لاست ار   -
 الكتف   .

التعر  عم  اثر السشه  الت   م   -
ف   ع  الستغ را  الك شس ت ت   

   شب   . 122والانج د ل   ع ا     

 -أجراءات البحث : 

 -مشهم البحث :  -
جريب  إستخ   الب ح  السشه  الت

لسش سبت  لطب ع  البح   و الترس   
التجريب  لمسجس ع  ال اح      إتب   
الق  س القبم  والق  س البع   نظرا  لس  ست  

 لطب ع  البح .

 مجتسع وعيشة البحث : -
تك ي  جتس  وع ش  البح     

(  ر     ص    الته    فر  12)
(    الان   3(    ال ك رو)7الكت  )

  الاسب   و   ت  واص   ته   ختمف
اخت  رع ش البح    لطريق  العس ي  وك ي 

 (  ر ب      افرادع ش  البح .12(  ا ه 

استش  ادوات ووسا ل جسع البيانات : -
الب ح  لجس  السعم     والب  ن   الستعمق  
 ستغ را  البح  والت  تحق    ف  عم  الشح  

 الت ل  :
اولا : الاجهاااازلا والادوات السدااااتخدمة فاااا  

 بحث :ال
 ( كغ  .5-2-1كر  طب   ودي ) .1
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 اثق     وداي  ختمف . .2
 احب    ق و     ط ط   . .3
اسددددددددتس ر   الاختبدددددددد را  السختدددددددد ر   .4

 لمد د  الخبرا .
 جه د ال ايشس   تر  .5
 .الج ش   تر.جه د  .6
  تر.1.5حس   سب ح  عس   .7
 س اع  ايق  . .8

 ثانيا : الكياسات السدتخدمة فى البحث : 
 ل الكتف :قياس السدى الحرك  لسفر -

الس   –اختب ر    س الس   الحرك  )ال ش  
ال واي ( لم را  عش   فر  الكت  ع   –

طري   را   ال رج   الس بت  عم  جه د 
 الج    تر. 

 قياس القهلا العزلية لسفرل الكتف: -
اختب ر    س الق   العزم   لسجس ع  
العز   الع  م  عم   فر  الكت  

يدجمه   لتدج   ع د الك م  را  الت 
 والس بت  عم  جه د ال ايشس   تر.

 

 قياس درجة الالم : -
الالددد         اسدددتع ي الب حددد  لق ددد س درجددد   

انااانى  فردد  الكتدد  لع شدد  البحدد   سق دد س 
وكدد ي Inani .S Selkar .Sوساايليكار

الهددد    شددد  الت كددد   ددد  انخفددد ض الددد  إلددد  
السددددددددت   الددددددد   يدددددددده  بت ديددددددد  التسددددددد ري  

رحمددد  اولددد   ددد  الع ج ددد  لاسددد س  فهددد  الس
العدد     و دد  تراوحدد  درج تدد  بدد   ) صددفر 

( درج   عمسددددد   إنهددددد   ددددد  اسدددددتعسم   12 –
نه يدد  كدد  أسدددب   و شدد  بدد   الاسدددب   الاو  

 (14حت  نه ي  الاسب   الاخ ر. )

البرناااااااااامم التااااااااااهيلى الساااااااااا ى  ثالثا : 
 السقترح : 

 دددد  أجدددد  وضدددد  برندددد    تدددد   م  
  إصددد      سدددتخ ا  التددد ريب   الس   ددد  لت   ددد

الته   عز    فر  الكتد  لد    عد  
الري ضددددد      ددددد   الب حددددد   ددددد لإط   عمددددد  
الع يدددددد   دددددد  السراجدددددد  العمس دددددد  وال راسدددددد   
السرتبط  الت  تش ولد  وضد  برند    تد   م  
 دددد    والخبددددر  العسم دددد  لمب حدددد   تدددد  وضدددد  
 حتد   البرندد     بدد ر  عد  تسريشدد       دد   
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( ثدد  وضدد   5وفقدد   ارا  الخبددرا  وعدد د   ) 
البرندد    فدد  صدد رت  الس   دد  والجدد او  ر دد  

( ي ضددددددح ي السعدددددد     العمس دددددد  3-4-5)
 لمبرن    الت   م .

 (:السعام ت العلسية :) صدق السحكسين -
البرندد    التددد   م   دد   الب حدد   عددرض         

(  5عمددد   جس عددد   ددد  الخبدددرا  بمددد    ا هددد  ) 
أ  ( و ل  لإبد ا  الدر 1خسد  خبرا )  رف  ر   

فدددد   حتدددد   برندددد    التدددد   م  السدددد    السقتددددر  
و دد      ستدد  لع شدد  البحدد  وكدد ي  لدد  خدد   

 32/8/2218حتددددد   15/8/2218الفتدددددر   ددددد 
و ددد  تددد  اخت ددد ر التسريشددد   التددد  يحتددد   عم هددد  
البرندددد    السقتددددر  والتدددد  حرددددم  عمدددد  ندددددب  

%( فددددددددد ك ر  ددددددددد   جسددددددددد   أرا  الخبدددددددددرا  82)
ختبدددد را  عمدددد  اسددددتج     وحرددددم  جس دددد  الا

 %(.122% :82تراوح  ب   )

 خطهات تشفيذ البحث
لق  ت  تشف   الق  س   لجس   افراد      

الع ش  تح  نف  الظرو  وبشف  
 -الا ت ن    :

 الكياسات القبلية : -
 ددددددد   الب حدددددددد   دددددددد جرا  الق  سدددددددد   القبم دددددددد  
لمستغ را  الخ ص    لبحد  عمد  الع شد    د  

 .1/12/2219البح  ي   

 تطبيق دراسة البحث الأساسية : -
    الب ح  بتطب   البرن    الت   م  عم  
الع ش      البح  ف  الفتر     

ب ا    32/1/2222حت   8/12/2219
ث   وح ا  ت   م   أسب     ولس   

 شهري  .

 الكياسات البعدية :  -
ت  تشف   الق  س   البع ي  عم   جس ع  

وبشف   2/2/2222البح  و ل  ي   
الترت   الق  س   القبم   وتح  نف  

 الظرو .

 عرض ومشاقذة الشتا م :
اولا : عرض الشتا م : عرض نتا م 

 -الفرض الاول الذى يشص على :
ت جددددد  فددددددرو   ات لال احرددددد     بددددد    

الق دددد س القبمدددد  والق دددد س البعدددد   لق  سدددد   
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 –السددددددددددددد   –السددددددددددددد   الحركددددددددددددد  )ال شددددددددددددد  
لق ددددددد س لسفرددددددد  الكتددددددد  لرددددددد ل  اال واي (

 البع  .

 (1جدول )
دلالة الفروق بين متهسطى درجات الكياسين القبلى والبعدى فى السدى الحرك  )الثش  

 الزوايا( لسفرل الكتف بطريقة ويلكهكدهن ال بارومتري  –السد  –
 ( 8) ن = 

وحدلا  الستغيرات
 الكياس

مجسهع  الكياس البعدى الكياس القبلى
 الرتب

اتجاه 
 الإشارلا

قيسة 
Z 

تسالياح
 ع± م ع± م لا الخطأ

تف
 الك

رل
لسف
  
حرك

ى ال
لسد
ا

 

.144 23.32 110.6 درجة الثش 
 صفر 19.77 2

55.00 

 صفر -
 +10 

 = صفر
3.05 0.002 

40.4 8.33 31.39 درجة السد 
5 7.63 55.00 

 صفر

- 10 
 + صفر
 = صفر

2.80 0.005 

 27.12 99.38 درجة الزوايا
136.
6 22.44 

55.00 
 صفر

- 10 
 + صفر
 = صفر

2.97 0.003 

 1.96= 0.05الجدولية عشد مدتهي معشهية  Zقيسة 

 (    يم  :1يتز     ج و  )
أندد  ي جدد  فددرو   ا  دلالدد  إحرددد          

بددد   درجددد   الق  سددد   القبمددد  والبعددد   فددد  
 –السددد   –الستغ دددر السددد   الحركددد  )ال شددد  

ال واي ( لسفر  الكت      البحد  ح د  أي 

س ل   الخط  دالد  عشد   ددت   جس       احت
السحدد ب  اك در  د   zو  س   2.25ال لال  
الج ول ددددددد  وفددددددد   اتجددددددد   الق ددددددد س  z  سددددددد  

 البع  .
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 (2جدول )
 –السد  –ندبة التحدن ل ختبارين القبل  والبعدي لستغير السدى الحرك  )الثش  

 الزوايا( لسفرل الكتف

وحدلا  الستغيرات
 الكياس

 تحدنندبة ال البعدي القبل 
 ع -س ع س %

  
حرك

ى ال
لسد
ا

تف
 الك

رل
لسف

 

 %30.35 19.77 144.20 23.32 110.6 درجة الثش 
 % 28.86 7.63 40.45 8.33 31.39 درجة السد 

 % 37.45 22.44 136.6 27.12 99.38 درجة الزوايا

 (    يم  :2يتز     ج و  )
أن  ي ج  فرو  ف   ع لا  ند        

ل رج   الق  س   البع ي  التحد  السئ ي  
ع  الق  س   القبم   ف   تغ رالس   

ال واي ( لسفر   –الس   –الحرك  )ال ش  
الكت      البح  وف  أتج   الق  س 

 البع  .

عرض نتا م الفرض الثانى الذى يشص 
 -على :
ت ج  فدرو   ا  دلالد  احرد     بد    

الق دددد س القبمدددد  والق دددد س البعدددد   لق  سدددد   
زددددددم   لسفردددددد  الكتدددددد  لردددددد ل  القدددددد   الع

 الق  س البع  .

 (3جدول )
دلالة الفروق بين متهسطى درجات الكياسين القبلى والبعدى فى القهلا العزلية لسفرل 

 الكتفبطريقة ويلكهكدهن ال بارومتري 
 ( 8) ن = 

وحدلا  الستغيرات
 الكياس

مجسهع  الكياس البعدى الكياس القبلى
 الرتب

اتجاه 
 الإشارلا

سالية احت Zقيسة 
 ع± م ع± م الخطأ

 القهلا 
 العزلية

 صفر 2.14 7.63 1.53 3.95 درجة
55.00 

 صفر -
 +10 

 = صفر
2.57 0.002 
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 (    يم  :3يتز     ج و  )
أندد  ي جدد  فددرو   ا  دلالدد  إحرددد          

بددد   درجددد   الق  سددد   القبمددد  والبعددد   فددد  
الستغ ددر القدد   العزددم   لسفردد  الكتدد    دد  

  أي جس دد   د   احتس ل د  الخطدد  البحد  ح د
 zو  سددد   2.25دالددد  عشددد   ددددت   ال لالددد  
الج ول دد  وفدد    zالسحددد ب  اك ددر  دد    سدد  

 اتج   الق  س البع  .

 (4جدول )
دلالة الفروق بين متهسطى درجات الكياسين القبلى والبعدى فى درجة الالسلسفرل 

 الكتف بطريقة ويلكهكدهن ال بارومتري 
 ( 8) ن = 

وحدلا  تغيراتالس
 الكياس

مجسهع  الكياس البعدى الكياس القبلى
 الرتب

اتجاه 
 الإشارلا

قيسة 
Z 

احتسالية 
 ع± م ع± م الخطأ

درجة الالم لسفرل 
 الكتف

 صفر 0.78 2.14 0.92 3.85 درجة
55.00 

 صفر -
 +10 

 = صفر
2.45 0.005 

 1.96= 0.05الجدولية عشد مدتهي معشهية  Zقيسة 

 (    يم  :4  )يتز     ج و 
أن  ي ج  فرو   ا  دلال  إحر          

ب   درج   الق  س   القبم  والبع   ف  
لسفر  الكت       درجة الالمالستغ ر 

البح  ح   أي جس       احتس ل   الخط  
 zو  س   2.25دال  عش   دت   ال لال  
الج ول   وف    zالسحد ب  اك ر      س  

 اتج   الق  س البع  .

أن  ي ج  فرو  ف   ع لا  ند        
التحد  السئ ي  ل رج   الق  س   البع ي  
ع  الق  س   القبم   ف   تغ ردرج  الال  
لسفر  الكت      البح  وف  أتج   

 الق  س البع  .

 ثانيا : مشاقذة الشتا م :
مشاقذة نتا م الفرض الاول الذى يشص 

 -على :
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  ت جدد  فدددرو   ا  دلال احردد     بدد  
الق دددد س القبمدددد  والق دددد س البعدددد   لق  سدددد   

 –السددددددددددددد   –السددددددددددددد   الحركددددددددددددد  )ال شددددددددددددد  
لسفرددددددد  الكتددددددد  لرددددددد ل  الق ددددددد س ال واي (

 البع  .

  قياس السدى الحرك  لسفرل الكتف
 عشد اختبار )الثش ( :

( نج  1عش    حظتش  لمج و  ر   ) 
اي  ت س  الاختب ر القبم  لستغ ر الس   

وب نحرا  ( 112.6الحرك  )ال ش (   )
( 144.22( ول ختب ر البع   )32 23)

( وبمغ    س    19.77وب نحرا  )
( و   اكبر      سته  3.34السحد ب  )
( و  ا يعش  اي الفر  2.57الج ول   )

  عش   .

( وج د 2كس  يظهر    ج و  )  
ندب  تحد  ب   الق  س القبم  والبع   ف  
   س الس   الحرك  لسفر  الكت  عش  

 ر )ال ش ( لمع ش      البح  ح   اختب
  إ  %32.35بمغ    س  ندب  التحد  

أي  ت س  الس   الحرك  ف  الق  س 
ح   دادتست س  الس   112.6القبم  

الحرك  لسفر  الكت  عش  اختب ر )ال ش ( 
 ع  تشف   برن    التسريش   الس     إل  

 درج . 144.2

  قياس السدى الحرك  عشد اختبار
 )السد( :

بم  ال س  الحد ب  ل ختب ر القبم   
(   نحرا      ر  31.36لاختب ر الس  )

( وبم  ال س  الحد ب  ل ختب ر 8.33)
( وب نحرا      ر  42.45البع   )

( السحتدب  t(   س  بمغ    س  )7.63)
( 2.57( و   اكبر    الج ول   )3.24)

و  ا يعش  اي الفر   عش   ولر ل  
 الاختب ر البع  .

  قياس السدى الحرك  لسفرل الكتف
 عشد اختبار )الزوايا( :

بم  ال س  الحد ب  ل ختب ر القبم        
( وب نحرا  99.38لاختب ر ال واي  )

(   س  بم  ال س  الحد ب  27.12)



 

 
 203 

 

م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

( وب نحرا  136.6ل ختب ر البع   )
( 7.83( السحتدب  )t( وبمغ  )22.44)

( 2.57و   اكبر    الج ول   الب لغ  )
 و  ا يعش  اي الفر   عش  .

الفر  السعش   له ا  انويرى الباحث 
الاختب ر ب   الاختب ري  القبم  والبع   
إل  البرن    الت   م  السدتخ   ال   
يذس  عم  ع   وس    ت   م    تش ع  
اد  إل  دي د    بم   ع د العز   
والاربط  و  بم   السف ص  عم  الحرك  

 ف  ك ف  الاتج    .   ) رون  السفر (

مشاقذة نتا م الفرض الثانى الذى يشص 
 -على :
ت ج  فدرو   ا  دلال  احرد     بد         

الق دددد س القبمدددد  والق دددد س البعدددد   لق  سدددد   
القدددددد   العزددددددم   لسفردددددد  الكتدددددد  لردددددد ل  

 الق  س البع  .

(اي  3ويتزددددد   ددددد  الجددددد و  ر ددددد  )  
 ش ع دلال  فرو  فد   تغ در القد   العزدم   

سفر  الكت  ح د  اي الست سد  الحدد ب  ل

( وبدددددددددددد نحرا  3.95ل ختبدددددددددددد ر القبمدددددددددددد  )
(   سدددددددددد  بمدددددددددد  ال سدددددددددد  الحددددددددددد ب  1.53)

( وبددددددددددد نحرا  7.63ل ختبددددددددددد ر البعددددددددددد   )
( السحتدددددددددب  t( وبمغدددددددد  )2.14   دددددددد ر  )

( و ددد  اكبدددر  ددد  الج ول ددد  الب لغدددد  3.67)
 ( و  ا يعش  اي الفر   عش   .2.57)

لسعش     ا الفر  ا ويعزو الباحث 
إل  التسريش   وال س    الت   م   السختمف  
والت  طبقه  افراد الع ش  عم  اس  عمس   
  ي   ت ن ت      اثبت  ف عم ته  واثر   ف  
تط ر الق   العزم   لمعز   السح ط  
السفر   وبسد ر  ذ    لمسه ر  وبذ د 
وتكرارا   ختمف  استسر  ط م      

الق   العزم    السشه    س  اد  إل  تحد 
و  ا ن ت  ع  دي د    ر  العز   عم  
الانقب ض  سع   اسر  عش  ادا  حرك   

  تت ل   

محمد صبح  و  ا يتف         كر   
اي الت ري  عم  م ( 2001حدانين  )

الاع د  السدتسر  والست ف  لمتسريش   يد ع  
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عم  تحد   الت اف  ب   حرك   ال راع   
يد ع  عم  تحد   والج   والرجم    و 

الق      السج     العزم   الع  م   س  
 (12يخ   ادا  السه ر   ذتمه  الدم  .)

مشاقذة نتا م الفرض الثالث الذى يشص 
 -على :
ت ج  فدرو   ا  دلال  احر     ب         

الق  س القبم  والق  س البع   لق  س   
درج  الال   فر  الكت  لر ل  الق  س 

 البع  .

( اي 5ويتزدددددد   دددددد  الجدددددد و  ر دددددد  )      
 شدد ع دلالدد  فددرو  فدد   تغ ددر تح يدد  درجدد  
الالدددد  لسفردددد  الكتدددد  ح دددد  اي الست سدددد  

( 3.85الحدددددددددددددد ب  ل ختبددددددددددددد ر القبمددددددددددددد  )
(   سددددددد  بمددددددد  الست سددددددد  2.92وبددددددد نحرا  )

( 2.14الحددددددددددددد ب  ل ختبدددددددددددد ر البعدددددددددددد   )
( t( وبمغددددددد  )2.78وبددددددد نحرا     ددددددد ر  )

ج ول د  ( و   اكبدر  د  ال3.24السحتدب  )
( و دددددددد ا يعشدددددددد  اي الفددددددددر  2.57الب لغدددددددد  )
  عش   .

الفرو  ب    ويرجع الباحث
الق  س   ف  اختب ر درج  الأل  ال  
ترس   البرن    الع   الس    السقتر  
و     ش سب  التسريش   لطب ع  الإص    
   ح   إتج   العس  العزم  والذ   
والحج  وفترا  الراح  ب   التسريش   

    السقترح  .الت   م

وهذا يتفق مع دراسة محمد 
إي التسريش   م (2013الجيهشى )

الت   م   والت ل   يحد      دت   درج  
الأل  لمعز   ويد ع  ف  ال ص   إل  
الشت ج  السراد ال ص   إل ه   و  ا  ج ن  
الع   الس    لرج   ال ح    الطب     
ل ضعه  الطب ع   ر  أخر  ل ا ف ي 

البرن    الع ج  أد  إ  ىتحد   استخ ا 
 دت   درج  الأل  لسفر  الكتفمع ش  
البح  الت  أجر  عم ه  البح  وأحهر 
  ا التق   السمح ظ ف  الق  س   البع ي  
لجس    تغ را  البح      دت   درج  
الأل  لسفر  الكت  لر ل  الق  س 

 (9البع  .)
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 : الاستشتاجاتأولًا:
إط ر  ف  ض   أ  ا  البح  وف 

السشه  العمس  السدتخ   و   استع ي    
الب ح     أدوا  ووس    لجس  الب  ن    
و   اتبع     إجرا ا   وك ل     خ   
التحم   الإحر    لمب  ن   وعرضه  

و ش  ذ  نت  جه  تست  الب ح     استشت    
 -   يم  :

أثر البرن    الت     الس    ايج ب     -1
    فر  عم  أص    الته   عز

 الكت .
حه ر فر   عش   ف  الس   الحرك   -2

 –الس   –لسفر  الكت  ) ال ش  
ال واي  ( ب   الاختب را  القبم   

 والبع ي  ولر ل  الاختب را  البع ي .
حه ر فر   عش   ف  الق   العزم     -3

ب   الاختب را  القبم   والبع ي  ولر ل  
 .الاختب را  البع ي 

  الس    ايج ب    أثر البرن    الت    -4
عم  انخف ض درج  وش   الال  

الاص      لته   عز    فر  
 .الكت 

 
 ثانياً : التهصيات:

ف  ضهء الشتا م والبيانات الت        
تهصل إليها الباحث وبشاء على 

 الاستشتاجات يهص  الباحث بسا يل  :
يفز  البرن    الت   م  الس    السع    -1

لت         ب  الب ح  ف   د  ا
الع ج    لسرك  التخرر  لمط  
الري ض  والاستف د   ش  ف   ع لج  
وت     السر ب     ص     ف  

  فر  الكت  .
اعتس د الاختب را  السدتخ    ف   -2

تق ي  عس   فر  الكت   ع  
 الاص    .

تشب   الري ض    والس رب    زرور   -3
الق      جرا ا  التس ري  الت   م   

 دتسر  لغرض تق ي   الس      ر ر 
عز    فر  الكت  لس  له ا 
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السفر     سه ل  ف  الاص    
 وتكرار  .

ضرور  الت ك   عم  الا تس   بتسريش    -4
الإحس   و  ته  لتجش  اص     

 عز   الكت .
ضرور  الالت ا    لت ر  ف  تطب    -5

التسريش   الس        الده  ال  
 الرع  لتجش  الاص    .

الع   الطب ع  والرب  ت ح   وس     -6
ب شه  ف  العسم   الت   م   لك نه  
اثبت  نت    ج    ف  ع       
الاص    وتخ    الالا  بشدب  ع ل   

. 
الا تس     لج ن  الشفد  عش  تشف    -7

البرن     س  يحق   ب   السر ب   
لمع   والتف ع  والتك    ع  خ   
 راح  الع   و  ا    يزس  نج   

    الت   م   .العسم
إجرا   ح    ذ به  ب ض  برا     -8

ت   م   لمسر ب     الا  ف   ش ط  
 أخر     الجد .

 

 :السراجع 

 ( :  2211أحس  الد   عب  ال     ) .1
ت ث ر برن    ت   م   قتر  عم   ع  
ح لا  خذ ن  الر ب   رس ل    جدت ر 
  ر  شذ ر   كم   الترب   الري ض    

 ج  ع  أس  ل.
 ( : 2216ر ي عب الحس   ابراه   )ا  .2

اثر برن    ت   م   قتر    ستخ ا  
التشب   الكهرب    والت ل   عم  تحد   
الادا  الب ن  ل   ط لب   الترب   
الري ض   ف  ج  ع  الشج   ال طش   
كم   ال راس   العم    ج  ع  الشج   

 ال طش  .
 ( : 2226إ ب   رسس  محمد وآخروي ) .3

الري ض   دار الفجر  عم  التذري 
   الق  ر . 1لمشذر والت دي   ل

أكر  حد   جبر وعم  ب ي   ط ب ر  .4
 ( : اثر  شه  ت ريب  ت   م  2212)

لاست ار  الكتف   ف   ع  الستغ را  
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االك شس ت ت   والانج د ل   ع ا   
السد ف   القر ر    كم   الترب   

 الري ض    الك ي .
 ( : 2216جس م  ع د  س    الش حر) .5

اثر برن    ت   م  )ع ج  (عم  
ع   تذ   است ار  الكتف   ل   
ط لب   السرحم  الاس س   العم   كم   
ال راس   العم    ج  ع  الشج   ال طش   

       . 
ح د    س  و حد    د  ال ي د  و  .6

 ( : ت ث ر 2229ح  ر   ش جبر)
 شه  ت ريب   قتر  لمسرون  عم      

خم  والخ رج  لإص     الت وير ال ا
الكت  ل عب  الكر  الط  ر    كم   

 الترب   الري ض    الك ي .
 ( : اص     2228سس ع  خم   ) .7

الري اض    ووس    الع   والت      
 شرك  ن س لمطب ع   لق  ر .

 ( : الرح  2225عم  ج   ال ي  ) .8
الذخر   والاجتس     لمترب   الب ن   

   لمشذر  الق  ر .  والري ض   رك  الكت 

 ( : 2213محمد الج  ش  عب الفت   ) .9
ت ث ر برن    تسريش   ت   م   لح لا  
إص      فر  الكت  لمري ض     
رس ل    جدت ر   ر  شذ ر   كم   

 الترب   الري ض    ج  ع  بشه .
 ( : 2221محمد صبح  حد ن   ) .12

الق  س والتق ي  ف  الترب   الب ن   
لفكر العرب   الج   الري ض    دار ا

 الأو   الق  ر .
محمد   ر   تر   سه   الد   الغسر   .11

الإص     الري ض   ” ( : 2211)
 –والت     الب ن ت  ج  ع  حم اي 

 كم   الترب   الري ض     الق  ر .
12. Inani .S Selkar .S (2013) 

: Effect of Core 
Stabilization Exercise 
Versus Conventional Low 
Back Pain : A 
Randomized Clinical Trial 
, Journal of Back and 
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Musculoskeletal 
Rehabilitation. 

13. Michael L.Voight and 
other (2000): The Role of 

the Scapula in the 
Rehabilitation of Shoulder 
Injuries, Journal of Athletic 
Training  .  

 

 

 


