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 التصويب أداء تطوير علي البصريت الرؤيت تذريباث استخذام تأثير" 
  "السلت  كرة للاعبي

 عمي عبد العزيز عمي/ د.م.أ *
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  المقدمة ومشكمة البحث:
آياتو إلي يشير القرآن الكريم في 

وسائل التعمم والتعرف عمي الاشياء 
والتطور حيث قولو تعالي : بسم الله 

والله اخرجكم من بطون الرحمن الرحيم " 
أمهاتكم لا تعممون شيئا وجعل لكم السمع 

" صدق  والأبصار والأفئدة لعمكم تشكرون
( وفسر  67الله العظيم )سورة النحل : أية 

لآية بأن الأمام أبو السعود بن محمد ا
السمع والبصر والافئدة الات نحصل بيا 
عمى المعرفة والآيات لم تحصر أدوات 
المعرفة عن الحواس من منبيات سمعية 
نما العقل الذي يقوم بترجمة ىذه  وبصرية وا 

    يالحواس إلي افكار ومعان
 ( 141:  1.)ومعمومات

أصبح التدريب بصورة المتعددة 
لمعاصرة، عممية ليا دورىا في المجتمعات ا

فقد صار مجالًا لمتنافس بين كافة قطاعات 
المجتمع، والتدريب وسيمة وليس غاية في 
حد ذاتو فيو يعمل عمى اِعطاء الفرصة 
الكاممة لمفرد لتأدية واجباتو بأعمى مستوى 

 من الكفاءة.

وتعتبر لعبة كرة السمة من 
الأنشطة الرياضية التي تحتل مكان 

ية حيث الصدارة بين الألعاب الجماع
أخذت مكانيا المرموق في الدورات 
الأولمبية والمحافل العالمية بعد أن كانت 
مجرد لعبة ترويحية، ونتيجة ليذا التطور 
تطرق الكثير من الخبراء والميتمين في 
لعبة كرة السمة لدراسة ومعالجة مشكلاتيا 
المختمفة بالأسموب العممي السميم حتي 

ارسو اصبحت من بين اكثر الرياضات مم
 ومتابعو تأثرا بالتقدم العممي . 
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وتعتبررررر ترررردريبات الرؤيررررة البصررررري 
أحررررد فررررروع عمررررم الأوبتررررومترى والررررذي ييررررتم 
دراك وتحسرررررين البصرررررر ومسررررررتوى  بتقيررررريم وا 
الإدراك البصري بالإضرافة إلرى ذلرك تحديرد 
الأساليب والأدوات البصرية الأكثرر ملائمرة 

 (116: 16لطبيعة النشاط الرياضي . )

لرؤيرررررررة البصرررررررررية تعتبرررررررر جررررررررزء فتررررررردريب ا
متكرررررراملا مررررررن برررررررام  الترررررردريب الرياضرررررري 

( وأن حركررررات العررررين 111: 15الشرررامل. )
الجيرردة تعررد مررن القرردرات الترري تسرراعد عمرري 

 (111:  12تحسن الاداء الرياضي . )

وتعررررررد ترررررردريبات الرؤيررررررة البصرررررررية 
منطقررررو صررررييرة نسرررربيا فرررري منظومررررة الاداء 

بح الرياضررررري ولكنيرررررا كبيررررررة الاىميرررررة واصررررر
ىنررررراك اىتمرررررام متزايرررررد بيرررررا خرررررلال الآونرررررة 

 (   123:  13الاخيرة . ) 

وتعررررررد ترررررردريبات الرؤيررررررة البصرررررررية 
عبرررارة عرررن تررردريبات لأداء العرررين لحركرررات 
متسمسرررررررررمة ومتتابعرررررررررة لتحسرررررررررين وظرررررررررائف 

الابصررررررررار الاساسررررررررية وىرررررررري ىامررررررررو لأداء 
 (   11:  18اللاعبين . ) 

فرررحن حاسرررة الإبصررررار ىررري " قرررردرة 
وتحديرررررد مسرررررافات الشرررررخص عمرررررى الرؤيرررررة 

المرئيرررات " ومرررن الحرررواس التررري تمعرررب دوراً 
ىامررررررراً فررررررري النشرررررررراط الرياضررررررري ، فالقرررررررردرة 
البصرررررية تقرررردم لمرياضرررري معمومررررات دقيقررررة 
وسرررريعة وتعتبرررر الخطررروة الأولرررى لمعمميرررات 
المعموماتيرررررة وىرررررى ميرررررارة يمكرررررن تطويرىرررررا 

 (63: 16بالتدريب .)

وتررردريبات الرؤيرررة البصررررية تعتبرررر 
مرررة لتحقيرررق الاداء الامثرررل مرررن الامرررور اليا

خرررلال ظرررروف المعرررب المختمفرررة ومرررن ىنرررا 
 تنبع اىمية الميارات البصرية وىي : 

 الوعي الخارجي  -1
 التتبع البصري  -1
 التركيز البصري  -2
 إدراك العمق  -3
 سرعة رد الفعل البصري  -4
 التوافق بيم العين واليد  -5
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 (متحركة –ثابتو الدقة البصرية  ) -6

ىرررم ويعتبرررر التصرررويب  ىرررو أحرررد ا
الميرررررارات فرررررري كررررررة السررررررمة حيرررررث انررررررو 
الميررارة الختاميررة ليجرروم الفريررق فاليرردف 
الاساسرري لفريررق كرررة السررمة ىررو تسررجيل 
أكبررر عرردد مررن النقرراط وذلررك عررن طريررق 
اختتام الاداء بأداء احد أنرواع التصرويب 

 عمي السمة  .

حيررث تعتبرررر ميرررارة التصرررويب فررري 
كرررررة السررررمة أىررررم ميررررارات المعبررررة حيررررث 

تررررررررراج  عمررررررررري رؤوس توصرررررررررف بانيرررررررررا 
( حيررث انيررا الميررارة  13: 4الميررارات )

التررري تتررروج جميرررع الميرررارات الاخرررر فررري 
كرررة السررمة وفرري أي لعبررو يكررون اليرررض 
منيررررا اصرررررابة اليرررردف بعررررردد أكثررررر مرررررن 
الفريرررررق المنرررررافس ولرررررذا فكرررررل الميرررررارات 
الاساسررررية الأخرررررى والخطررررط المدروسررررة 
تصررربح عديمرررة الفائررردة إذا لرررم تتررروج فررري 

 (111:  1)  .بة اليدف النياية بحصا

حيث ما يرتم مرن ميرارات اساسرية  
خررررلال تعرررراون افررررراد الفريررررق مررررا ىررررو إلا 

 ( 31:  7اعدادا لعممية التصويب ) 

وأن اسررررررررررتخدام كافررررررررررة الحررررررررررواس  
لأدراك خصرررررررررررررررررررررررررررررررائص الحركرررررررررررررررررررررررررررررررة 

ن اتقرررررران اللاعررررررب وتفاصرررررريميا يزيررررررد مرررررر
 (82:  6للأداء ) 

وانرررو يجرررب اسرررتخدام طررررق غيرررر  
بأنواعررررررررو  تقميديررررررررة لتطرررررررروير التصررررررررويب

 ( 31:  11المختمفة . ) 

إن التقرررررررردم العممرررررررري فرررررررري مجررررررررال 
التدريب الرياضي مرن بدايرة إعرداد الناشرئين 
وحتررى وصرروليم إلررى المسررتويات العاليررة فرري 
البطرررررولات العالميرررررة والررررردورات الأولمبيرررررة لا 
يأتي إلا من خرلال التخطريط العممري السرميم 
والاعتمررررراد عمرررررى نترررررائ  البررررراحثين والخبرررررراء 

مرراء المتخصصررين فرري مجررالات العمرروم والعم
المختمفررة والمرتبطررة بميررادين التربيررة البدنيررة 
والرياضرررررررية للاسرررررررتفادة منيررررررررا فررررررري تنميررررررررة 
وتطررروير قررردرات اللاعبرررين البدنيرررة والفنيرررة ، 
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وحيرررث ت عرررد تررردريبات الرؤيرررة البصررررية مرررن 
الموضوعات اليامة التي لم تحظى باىتمرام 
 كبيرررر مرررن البررراحثين فررري المجرررال الرياضررري
بصرفة عامررة وفررى رياضررة كرررة السررمة بصررفة 
خاصة ، حيث أن حاسة البصرر ليرا أىميرة 
كبيرررة لرردى كرررة السررمة لتسررجيل النقرراط وأداء 

 الميارات  .

ونظرررررررا لمررررررا ليررررررذا الاسررررررموب مررررررن 
أىميرررررة كبيرررررررة أدت برررررردورىا إلرررررري الوصررررررول 
لترررررأثيرات ايجابيرررررة عمررررري مجرررررالات والعررررراب 
مختمفرررة فقررردا قرررام العديرررد مرررن البررراحثين فررري 

ماجدددددددددددددة الرياضررررررررررررات الأخرررررررررررررى مررررررررررررنيم 
(  ناديدددددددددددددد  5(   6002اسدددددددددددددماعيل   

( 6004الصدددددددداوح وزيندددددددد  حتحددددددددو   
(  41(  6004( وهدددددددددددح حسددددددددددن  41 

 . وأخرون

ومررررررررن خررررررررلال خبرررررررررة  الباحرررررررررث           
 31كلاعب وكمدرب لكرة السمة لأكثرر مرن 

عامرررررررا لاحرررررررظ انخفررررررراض مسرررررررتوى ونسرررررررب 
التصررررويب للاعبرررري كرررررة السررررمة المصررررريين 

وخاصررررررة مراحررررررل عمرررررري كافررررررة المسررررررتويات 
الناشررئين ويتضررح ذلررك ايضررا فرري انخفرراض 
معرررررردلات التيررررررديف بمباريررررررات كرررررررة السررررررمة 
وبالإضررافة إلررى انخفرراض  اىتمررام المرردربين 
باستخدام اساليب مختمفة لتطروير التصرويب 
وعرررررردم اسررررررتخدام اسرررررراليب حديثررررررة لتطرررررروير 
الرؤيرررررررة البصررررررررية للاعرررررررب  فررررررري البررررررررام  
عطائيررررا نسررررب قميمررررو مررررن زمرررر ن التدريبيررررة وا 

الاعررررداد وبنظرررررة تحميميررررة لمررررا سرررربق اتضررررح 
لمباحررررررث أن ىنرررررراك حاجررررررة تدريبيررررررة ماسررررررة 
لمبحررث عررن اتجاىررات تدريبيررة فاعمررة يررؤدى 
اسررررررررتخداميا إلررررررررى تحقيررررررررق أقصررررررررى فائرررررررردة 
ومكاسرررب تدريبيرررة ينتقرررل أثرىرررا إلرررى مسرررتوى 
الأداء الفعمرري أثنرراء المنافسررة الرسررمية ، لررذا 
جرررراءت فكرررررة البحررررث فرررري محاولررررة التعرررررف 

أثير ترردريبات الرؤيرررة البصرررية عمررري عمررى تررر
 تطور اداء التصويب للاعبي كرة السمة . 

 هدف البحث.
ييررردف البحرررث إلررري التعررررف عمررري 
تأثير تدريبات الرؤيرة البصررية عمرى تطروير 

 أداء التصويب  للاعبي كرة السمة .
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 فروض البحث :
توجد فرروق دالرة احصرائيا برين القيراس  -1

يررررات القبمررري والبينررري والبعررردي فررري متي
ؤيرررررررررة البصررررررررررية لصرررررررررالح القيررررررررراس الر 

 .البعدي
توجد فرروق دالرة احصرائيا برين القيراس  -1

القبمرري والبينرري والبعرردي فرري التصررويب 
لصررررالح القيرررراس البعرررردي توجررررد نسررررب 
تحسرررن فررري متييررررات الرؤيرررة البصررررية 

 والتصويب للاعبي كرة السمة .

 المصطمحا  المستخدمة :
 تدريبا  الرؤية البصرية : 

ة متكررة من تردريبات ىي  " سمسم
العررررين بيرررردف تحسررررين الوظررررائف البصرررررية 

 (13: 18الاساسية ")

 الدراسا  المرجعية :
أجددددددددددددددددر  لمينددددددددددددددددك و خددددددددددددددددرون  -1

Lemmmmmin,et al  6001  )
دراسرررررة بعنررررروان " ترررررأثير الرؤيرررررة  (60 

الخارجيرررررة عمررررري مسرررررتوى أداء الجرررررري 

المكرروكي للاعبرري كرررة القرردم  " وتيرردف 
يررررررررة إلررررررررى التعرررررررررف عمررررررررى تررررررررأثير الرؤ 

الخارجيرررررة عمررررري مسرررررتوى أداء الجرررررري 
المكرروكي للاعبرري كرررة القرردم  واشررتممت 

لاعررررررررب واسررررررررتخدم  13العينرررررررة عمرررررررري 
الباحثين المني  التجريبي وأشارت اىرم 
النترائ  أن ىنراك تنراقض عنرد اسرتخدام 
الرؤيرررررررة الخارجيرررررررة المحررررررردودة واناىرررررررا 
سرراىمت فرري تحسررن القرردرة عمرري تيييررر 

 الاتجاىات بسرعة عالية .
 (3(  6001جيهدددددان فدددددؤاد  أجررررررت  -1

دراسرررررررررة بعنررررررررروان " فاعميرررررررررة التررررررررردريب 
البصررررررررري عمررررررررري بعررررررررض المتييررررررررررات 
المياريرررة والقررردرات البصررررية فررري الكررررة 
الطررائرة " وتيرردف الدراسررة إلرري التعرررف 
عمرررري فاعميررررة الترررردريب البصررررري عمرررري 
بعرررررض المتييررررررات المياريرررررة والقررررردرات 
البصرررية فرري الكرررة الطررائرة عمرري عينررو 

البررررررة واسررررررتخدمت ط 21مكونررررررو مررررررن 
المني  التجريبي وكان من أىرم النترائ  
وجررررررررود فررررررررروق دالررررررررة احصررررررررائيا فرررررررري 
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المتييرررات المياريررة والقرردرات البصرررية 
عررردا إدراك اعمررراق الرؤيرررة مرررن مسرررافة 

( سررررررم وكفرررررراءة الابصرررررررار  21:  11)
 لمعينين لصالح القياس البعدي .

( 6004محمدددددددود نددددددداجي   أجررررررررى   -2
ريب دراسررررة بعنررررروان " تررررأثير ترررررد (46 

الرؤيرررررة البصررررررية عمررررري أداء اللاعرررررب 
الحررر بررالكرة الطررائرة " وتيرردف الدراسررة 
إلي التعرف عمي  تأثير تردريب الرؤيرة 
البصرررررررية عمررررررري أداء اللاعررررررب الحرررررررر 
برررالكرة الطرررائرة عمررري عينرررو مكونرررو مرررن 
لاعررب واحررد واسررتخدم الباحررث المررني  
التجريبرررري وكرررران مررررن اىررررم النتررررائ  أن 

سرررررتوي التررررردريبات البصررررررية حسرررررنت م
أداء القرررردرات البصرررررية لممرررردافع الحررررر 
وكذلك التدريبات البصررية ليرات الأثرر 

 الايجابي في أداء اللاعب .
 Quevedكويفيددو و خدرون أجرري  -3

et, al.,  6005 )دراسررررة  (63م
بعنرررررروان " تررررررأثير الترررررردريبات البصرررررررية 
عمررررري مسرررررتوي الأداء فررررري الرمايرررررة " ، 

تيرررررررردف إلرررررررري التعرررررررررف عمرررررررري تررررررررأثير 
لبصرية عمي مسرتوي الأداء التدريبات ا

في الرماية وطبقت الدراسرة عمري عينرة 
( ترررم تقسررريميا عشررروائياً إلررري 61قواميرررا)

مجموعتين تجريبيرة وضرابطة وأسرتخدم 
الباحث المني  التجريبري حيرث أشرارت 
أىررم النتررائ  تفرروق المجموعررة التجريبيررة 
فرري ميررارات الدقررة أداء البصرررية وعرردم 
وجرررررود فرررررروق برررررين المجمررررروعتين فررررري 

 مستوي أداء الرماية .
محمددددددد فكددددددر  سدددددديد أحمددددددد أجررررررري  -4

دراسرررررررررررة بعنررررررررررروان "  (44م(  6040 
ترررأثير برنرررام  لمتررردريب البصررررى عمرررى 
بعرررررررض القررررررردرات البصررررررررية ومسرررررررتوى 
الأداء الدفاعي لحارس مرمرى كررة اليرد 
" ، تيررررردف إلررررري التعررررررف عمرررررى ترررررأثير 
برنررام  لمترردريب البصررري عمررى بعررض 
 القررررررررردرات البصررررررررررية ومسرررررررررتوى الأداء
الررررردفاعي لحرررررارس مرمرررررى كررررررة اليرررررد ، 

( ، واسررتخدم 21اشررتممت العينررة عمرري )
المررررني  التجريبرررري حيررررث أشررررارت أىررررم 
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النتررائ  أثررر البرنررام  الترردريب البصرررى 
ترررأثيراً إيجابيرررراً عمرررى القرررردرات البصرررررية 
ومستوى الأداء الدفاعي لحارس مرمى 

 كرة اليد.
حددداتم فدددتح الله محمدددد الحفندددي أجرررري  -5

دراسررررررررررررة  (1 م( 6046و خدددددددددددرون  
عنوانيرررررررررا " ترررررررررأثير برنرررررررررام  تررررررررردريبي 
باستخدام التدريبات البصررية عمرى دقرة 
وسرعة أداء بعض الميارات اليجوميرة 
والدفاعيررررررة فرررررري رياضررررررة المبررررررارزة " ، 
تيرررررردف إلرررررري التعرررررررف عمررررررى تصررررررميم 
برنرررررررررام  تررررررررردريبي مقتررررررررررح باسرررررررررتخدام 
التدريبات البصرية ومعرفرة ترأثيره عمرى 

ات دقرررررررو وسررررررررعة أداء بعرررررررض الميرررررررار 
اليجوميرررررررررة والدفاعيرررررررررة فررررررررري رياضرررررررررة 

 13المبرررررارزة، اشرررررتممت العينرررررة عمررررري )
لاعررررب( ، واسررررتخدم المررررني  التجريبرررري 
حيرررررث أشرررررارت أىرررررم النترررررائ  اسرررررتخدام 
التدريبات البصرية قد أثر ايجابياً عمرى 
تنميررررررو المتييرررررررات البصرررررررية اسررررررتخدام 
التدريبات البصرية قد أثر ايجابياً عمرى 

اليجوميرة  مستوى أداء بعض الميارات
 والدفاعية .

 6043محمددود عددامر متددول   أجرررى  -6
دراسرررررررررررة بعنررررررررررروان " فاعميرررررررررررة  (43(  

برنرررام  التررردريبات البصررررية عمررري دقرررة 
أداء بعض الركلات اليجوميرة للاعبري 
الكوميتيررة " وتيرردف إلررى التعرررف عمررى 
تصررررررميم برنررررررام  لمترررررردريبات البصرررررررية 
عمرررررررررري دقررررررررررة أداء بعررررررررررض الررررررررررركلات 

يرررة واشرررتممت اليجوميرررة للاعبررري الكومت
لاعررررررررب واسررررررررتخدم  11العينرررررررة عمرررررررري 

الباحررث المررني  التجريبرري وأشررارت اىررم 
النترررائ  أن برنرررام  التررردريبات البصررررية 
أثرررت ايجابيرررا عمرري دقرررة أداء الرررركلات 

 اليجومية للاعبي الكومتية .
 Thomasتومدداس وأخددرون أجررى  -7

H,Nicols M  6045  )66) 
دراسة بعنوان "تأثير اكتسراب الميرارات 

ركية عمي الإدراك البصري للاعبري الح
الجمباز " وتيدف الدراسة إلري التعررف 
عمري التيييررر فرري توقررع اللاعبررين الررذين 
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اكتسررربوا الشرررقمبة الاماميرررة عرررن التوقرررع 
لأداء الشررقمبة الخمفيرررة واشررتممت العينرررة 

لاعرررررب و وذلرررررك باسرررررتخدام  25عمررررري 
المررني  التجريبرري باسررتخدام مجمرروعتين 

ى ضررررررابطة احرررررردىما تجريبيررررررة والأخررررررر 
وكررررررران مرررررررن أىرررررررم النترررررررائ  ىرررررررو قررررررردرة 
المشرررراركين مررررن المجموعررررة التجريبيرررررة 
مررررن توقررررع اليبرررروط بدقررررة اكبررررر وذلررررك 
خرررررررلال الاختبرررررررار البعررررررردي بالمقارنرررررررة 

ختبرررررررررررررررار القبمرررررررررررررررري والمجموعررررررررررررررررة بالا
 .  الضابطة

 إجراءا  البحث : 
 منهج البحث :  

اسررتخدم الباحررث المررني  التجريبرري 
لبينررري والبعررردي باسررتخدام القياسرررين القبمررري وا
 لمجموعو تجريبية واحدة .

 عينة البحث :
قررام الباحررث باختيررار عينررة البحررث 
بالطريقررررة العمديررررة مررررن لاعبرررري كرررررة السررررمة 

لاعررب( تخصررص كرررة سررمة ) منتخررب  17)
كميررررررة التربيررررررة الرياضررررررية جامعررررررة العررررررريش 
المسرررررتوي الثالرررررث ( مرررررن اللاعبرررررين سرررررميمي 
الابصررار الموقررع عمررييم كشررف طبرري لمتأكررد 
مرررن سرررلامو النظرررر حيرررث بمررر  قررروام العينرررة 

( بالإضرررررررررافة إلرررررررررى عينرررررررررة 11الأساسررررررررية )
(  7الدراسررررررررررات الاسرررررررررررتطلاعية وعرررررررررررددىم )

يضررررررراف ليرررررررم عينرررررررو مميرررررررزه مرررررررن طرررررررلاب 
لاعبرررين  7المسرررتوي الرابرررع بالكميرررة عرررددىم 

 مميرررررزين ) طرررررلاب التخصرررررص السرررررابقين (
 لإجراء المعاملات العممية .

 ( 4جدول   
 حثتوصيف مجتمع وعين  الب

 العينة المميزة العينة الاستطلاعية عين  الدراسة الاساسية عين  الدراسة الكمية
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
44 400% 40 11,12% 4 11,11% 4 11,11% 
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 ( 6جدول   
 اعتدالية توزيع أفراد  التوصيف الإحصائي لمعينة الكمية في متغيرا  النمو

 نة(العي

وحدة  المتغيرا  م
 القياس

المتوسط 
 الالتواء الانحراف المعيارح الوسيط الحسابي

 0.14 6.34 440.1 435.40 سم طول الجسم 4
 4.61- 4.15 33.00 31.10 كجم وزن الجسم 6
 0.50 0.65 44.00 44.10 سنة العمر الزمني 3
 0.11 0.20 1.00 1.10 سنة العمر التدريبي 1

( أن قيم 1يتضح من جدول )
معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكمية 

( وقد 1.81: 1.14-تراوحت بين )

( مما 2)± انحصرت ىذه القيم ما بين 
يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث في 

 .ىذه المتييرات

 (3جدول  
 44 ن =  اعتدالية العينة الكمية في متغيرا  الرؤية البصرية والتصوي               

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس متغيرا  الرؤية البصرية م
 المعيارح

 معامل
 الالتواء

 0,41- 4,031 1 1,64 درجة الوعي الخارجي 4
 0,15 0,10 3 3,61 سم إدراك العمق 6
 0,30- 0,32 6 6,10 درجة التتبع البصرح 3
 0,40 0,10 6 6,60 درجة التركيز البصرح 1
 6,41 4.61 43 43,10 عدد الفعل البصرحسرعة رد  1
 0,41- 0,20 1,10 1,33 ثانية التوافق بين العين واليد 2
 0,44- 0,40 6,10 6,33 درجة الدقة البصرية المتحركة 3
 0.30 0.50 40 40.13 عدد اختبار الرمية الحرة 4
 0.41 0.20 5 5.60 عدد التصوي  من اسفل السمة 5
 0.66 0.10 1,31 1.31 عدد التصوي  السممي 40

81ن =  
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( أن قيم 2يتضح من جدول )
معاملات الالتواء لمعينو ككل تراوحت 

( في المتييرات  1.61-:  1114بين )
البصرية والمتييرات الميارية 

التصويب ( وقد انحصرت القيم ما )
مما يشير وقوع عينو  (2)± بين  

البحث الكمية داخل المنحني الاعتدالي 
لعينة المختارة وىذا يؤيد تجانس ا

 لمبحث.

 الأدوا  والاجهزة المستخدمة :
في ضوء متييرات البحث وأىدافو 

و استخدم الباحث وفروضو ومتطمبات
 الدراسة الاستطلاعية الأولي : :الأدوات التالية

اجري الباحث دراسة استطلاعية ايام 
 11/  6والثلاثاء في الفترة من الاثنين

م 1118/  11/ 7م إلي  1118/ 
عمي العينة الاستطلاعية المكونة من 

لاعبين من المجتمع الاصمي وخارج  7
العينة الاساسية لمدراسة بيدف 
اكتشاف سلامو الادوات والاجيزة 
المستخدمة وتوقيت الاختبارات 

  ممعب كرة سمة 
 جياز رستا ميتر لقياس الطول 
 لوحات من الورق عمييا رسومات وحروف 
 ساعة ايقاف اليكترونية 
 شريط قياس 
 ةكرات سمة قانوني 
 جياز كريجينسكي لقياس العمق 
 عصا بيا كرات مختمفة الالوان 
 مقاعد سويدية 
 اطواق بيا كرات ممونو 
  ميزان طبي لقياس الوزن 
 كرات بلاستك صييرة 
  استمارات تسجيل 
 علامات لاصقة 
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الميارية واختبارات الرؤية البصرية 
ترات الراحة البينية بين وتوقيتيا وف
 .الاختبارات  

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
اجري الباحث الدراسة 

وذلك عمي العينة  الاستطلاعية الثانية
لاعبين  بالإضافة إلي  7الاستطلاعية 

لاعبين من طلاب تخصص كرة  7
السمة العام السابق ومن اللاعبين 

لاعبين كمجموعو  7المميزين وقواميم 
لإيجاد المعاملات العممية  ة وذلكمميز 

لاختبارات الدراسة الفترة من الاحد 

م إلي 1118/  11/  12والاثنين 
 م .1118/  11/ 13

 المعاملا  العممية لاختبارا  البحث :
 أولا إيجاد معامل الصدق :

قام الباحث بحيجاد معامل الصدق 
لاختبارات الرؤية البصرية واختبارات 

ق التمايز بين التصويب من خلال صد
المجموعتين مجموعو الدراسة 

لاعبين ومجموعو  7الاستطلاعية 
مميزة من طلاب المستوي الرابع من 
التخصص السابق لكرة السمة وعددىم 

 ( يوضح ذلك  3لاعبين وجدول )  7
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 ( 1جدول   
 مميزة في متغيرا  الرؤية البصرح دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير

  والتصوي  في كرة السمة

وحدة  الاختبارا  م
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
قيم  
المتوسط    (

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارح

رية
بص
ة ال

رؤي
  ال

غيرا
مت

 

 1,44 4,061 1,10 0,20 3,10 درجة الخارجيالوعي 
 1,41 4,10 3,40 0.33 1,10 سم إدراك العمق
 2,33 0,10 6,41 0,21 1,10 درجة التتبع البصرح
 3,04 0,33 6,33 0.30 1,61 درجة التركيز البصرح

 1,31 4.10 43,31 4.10 66.10 عدد سرعة رد الفعل البصرح
 3,66 0,10 1,50  0.41- 1.60 نيةثا التوافق بين العين واليد
 1,61 0,31 3,40 0,20 1,31 درجة الدقة البصرية المتحركة

ي 
صو

الت
 

 2,61 4.40 40.61 0.61 41,10 عدد اختبار الرمية الحرة
 2.33 4.61 5.10 4,33 46.31 عدد التصوي  من اسفل السمة

 2.11 0.10 1.10 4,61 2,10 عدد التصوي  السممي
 6,41=  41ودرجا  حرية  0,01" الجدولية عند مستوح قيمة "   

(  وجود 3يتضح من جدول )
فروق ذات دلالة احصائية في 
اختبارات متييرات الرؤية البصرية 
والتصويب في كرة السمة بين 
المجموعة المميزة والمجموعة غير 
المميزة لصالح المجموعة المميزة مما 
يعطي دلالة مباشرة عمي صدق 

 ت .الاختبارا

 ثانيا إيجاد معامل الثبا  :
قام الباحث بحيجاد معامل الثبات 
عن طريق تطبيق الاختبار ثم إعادة 
الاختبار وذلك عمي العينة 
 7الاستطلاعية والتي بم  عددىا 

لاعبين من نفس مجتمع البحث 
بفاصل زمني قدرة اسبوع بين الدراسة 
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 ( . 4ذلك جدول ) الاستطلاعية الاولي والثانية ويوضح 

 ( 1جدول   
 معامل الثبا  بين التطبيق الاول والثاني لمعين  الاستطلاعية في  متغيرا  الرؤية

  البصرية والتصوي  في كرة السمة

 الاختبارا  م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة
توسط الم   ر(

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارح

رية
بص
ة ال

رؤي
  ال

غيرا
مت

 

 0,44 4,061 1,10 0,33 1,10 درجة الوعي الخارجي
 0,52 4,10 3,40 4,50 3,41 سم إدراك العمق
 0,45 0,10 6,41 0,61 6,33 درجة التتبع البصرح
 0,54 0,33 6,33 0,22 6,61 درجة التركيز البصرح

 0,55 4.10 43,31 0,56 43,10 عدد سرعة رد الفعل البصرح
 0,54 0,10 1,50 0,11- 1,30 ثانية التوافق بين العين واليد
 0,46 0,31 3,40 0,41 6,51 درجة الدقة البصرية المتحركة

ي 
صو

الت
 

 0,54 4.40 40.61 0,10 40,10 عدد اختبار الرمية الحرة
 0,54 4.61 5.10 0.31 5.61 عدد فل السمةالتصوي  من اس

 0,53 0.10 1.10 0,33 1.20 عدد التصوي  السممي
 0.222= 3ودرجا  حرية  0,01قيمة " ر " الجدولية عند مستوح 

( وجود  4يتضح من جدول ) 
علاقة ارتباطية ذات دلالو بين التطبيق 
عادة التطبيق في متييرات الرؤية  وا 

يعطي دلالو البصرية والتصويب مما 
 عمي ثبات الاختبارات .

 

 تنفيذ البرنامج :
 القياس القبمي :

قام الباحث بتنفيذ القياس القبمي 
/  11/  14يوم الثلاثاء الموافق 

م وذلك بتطبيق اختبارات الرؤية 1118
البصرية واختبارات التصويب في كرة 

 ( 1السمة . ممحق )
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 تطبيق الدراسة الاساسية :
البرنام   قام الباحث بتطبيق

التدريبي المقترح لمدة ثمان اسابيع 
بواقع ثلاث وحدات تدريب  الاحد 

والثلاثاء والاربعاء اسبوعية في الفترة 
 11/ 11م إلي 11/11/1118ما بين 

 (2(، ممحق )1م.ممحق )1118/ 

 ( 2جدول   
 توزيع حجم الحمل التدريبي خلال البرنامج المقترح

 الأزمنة مجموع درجة الحمل الأسبوع
 ق 341 متوسط الأول
 ق 142 اقصي الثاني
 ق 326 متوسط الثالث
 ق 142 عالي الرابع
 ق 134 اقصي الخامس
 ق 142 متوسط السادس
 ق 134 عالي السابع
 ق 110 اقصي الثامن

 ق 3413 اجمالي زمن البرنامج

 ( 3جدول   
 التوزيع الزمني لمراحل البرنامج التدريبي ككل 

 الاجمالي الزمن بالدقائق النسبة المئوية عدادمراحل الا
 ق 325 %60 الاعداد البدني

 ق 325 %60 الجان  المهارح  التصوي  ( ق 3313
 ق 6323 %20 متغيرا  الرؤية البصرية

 القياس البيني :
تم اجراء قياس بيني يوم الخميس 

م بنفس 1118/  11/ 13الموافق 
تأكد من إجراءات القياس القبمي وذلك لم

نجاح البرنام  وتتبع مستوي التقدم في 
 المتييرات قيد البحث .
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 القياس البعدح :
تم الانتياء من اجراءات البرنام  

/  11/ 11يوم الاربعاء الموافق 
م وتم اجراء القياس البعدي يوم 1118

م 1118/  11/  11الخميس الموافق 
بنفس اجراءات القياس القبمي والقياس 

ترتيب اجراءات البيني ونفس 
 الاختبارات .

 

 المعالجة الاحصائية :
استخدم الباحث المعالجات 
الاحصائية طبقا لأىداف وفروض 
الدراسة لمعالجة نتائ  الاختبار 
باستخدام البرنام  الاحصائي 

SPSS. 

 عرض النتائج :
من خلال اىداف البحرث وفروضرو 

يرررررررررق البرنرررررررررام  جررررررررراءت النترررررررررائ  وتطب
 :كالاتي
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 ( 4جدول   
في متغيرا   بعدح ( –بيني  –تحميل التباين بين قياسا  البحث الثلاث   قبمي 

 40الرؤية البصرية قيد البحث                     ن = 

مجموع  مصدر التباين المتغيرا 
 المربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 المربعا 

نسبة 
 الدلالة التباين

 الوعي الخارجي
 62,61 6 16,14 بين القياسا 

 دالة 14,21
 0,23 63 43,40 داخل القياسا 

 اك العمقإدر 
 46,31 6 61,14 بين القياسا 

 دالة 34,2
 0,33 63 5,40 داخل القياسا 

 التتبع البصرح
 46,44 6 61.33 بين القياسا 

 دالة 41.5
 0,44 63 66.40 داخل القياسا 

 التركيز البصرح
 43,63 6 62,31 بين القياسا 

 دالة 31,20
 0,33 63 5,50 داخل القياسا 

 لفعل البصرحسرعة رد ا
 440,6 6 660,11 بين القياسا 

 دالة 34,00
 6.5 63 34,20 داخل القياسا 

 التوافق بين العين واليد
 40,46 6 60,61 بين القياسا 

 دالة 42,02
 0,23 63 43.41 داخل القياسا 

 الدقة البصرية المتحركة
 5,2 6 45.60 بين القياسا 

 دالة 64,44
 0,11 63 44,40 داخل القياسا 
 3,31=  0,01قيمة " ف " الجدولية عند مستوح 

( وجود  7يتضح من جدول ) 
فروق دالة احصائيا بين قياسات 

البحث الثلاث في متييرات الرؤية 
 البصرية قيد البحث .
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 ( 5جدول   
في متغيرا   بعدح ( –بيني  –دلالة الفروق بين قياسا  البحث الثلاث   قبمي 

 40الرؤية البصرية قيد البحث                 ن = 

المتوسط  القياسا  المتغيرا 
 الحسابي

 قيمة فروق المتوسطا 
LSD 

 القياس البعدح القياس البيني 0,01عند 

 الوعي الخارجي
 6,50 4,40 1,30 القياس القبمي

 4,40  1,10 القياس البيني 0,25
   3.60 لبعدحالقياس ا

 إدراك العمق
 6,00 0,50 6,40 القياس القبمي

 4,40  3.00 القياس البيني 0,10
   1,40 القياس البعدح

 التتبع البصرح
 6,36 0,46 6,44 القياس القبمي

 4,10  3,00 القياس البيني 0,40
   1,10 القياس البعدح

 التركيز البصرح
 4,40 0,30 6,10 القياس القبمي

 4,40  3,40 القياس البيني 0,14
   1,60 القياس البعدح

سرعة رد الفعل 
 البصرح

 1,10 3,40 44,10 القياس القبمي
 6.10  64,10 القياس البيني 4,12

   63.50 القياس البعدح

التوافق بين العين 
 واليد

 0,43- 0,15- 1733 القياس القبمي
 0,64-  1,44 القياس البيني 0,33

   3.50 القياس البعدح

الدقة البصرية 
 المتحركة

 6,01 4,00 3.40 القياس القبمي
 4,01  1,40 القياس البيني 0,20

   1.41 القياس البعدح

( وجود  8يتضح من جدول ) 
فروق دالة احصائيا بين القياس 
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البعدي وكلا من القياسين البيني 
والقبمي لصالح القياس البعدي في 

 ميع متييرات الرؤية البصرية .ج

 ( 40جدول   
في متغيرا   بعدح ( –بيني  –تحميل التباين بين قياسا  البحث الثلاث   قبمي 

 40التصوي  قيد البحث                      ن = 

مجموع  مصدر التباين المتغيرا 
 المربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 الدلالة نسبة التباين المربعا 

اختبار الرمية 
 الحرة

 12,50 6 53,40 بين القياسا 
 دالة 31,25

 4.31 63 32.10 داخل القياسا 
التصوي  من 
 اسفل السمة 

 20,46 6 460.61 بين القياسا 
 دالة 10,11

 4,23 63 11,61 داخل القياسا 
التصوي  
 السممي

 10,03 6 40.03 بين القياسا 
 دالة 10.44

 0,52 63 62,50 داخل القياسا 
 3,31=  0,01قيمة " ف " الجدولية عند مستوح 

( وجود  11يتضح من جدول ) 
فروق دالة احصائيا بين قياسات 

البحث الثلاث في متييرات الرؤية 
 البصرية قيد البحث .
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 (44جدول   
في متغيرا   (بعدح  –بيني  –دلالة الفروق بين قياسا  البحث الثلاث   قبمي 

 40التصوي  قيد البحث                 ن = 

 المتوسط الحسابي القياسا  المتغيرا 
 LSDقيمة  فروق المتوسطا 

 القياس البعدح القياس البيني 0,01عند 
اختبار 
الرمية 
 الحرة

 3,1 6,00 40.10 القياس القبمي
 4,10  46,10 القياس البيني 4,04

   41,00 القياس البعدح
التصوي  
من اسفل 

 السمة

 1.10 3,61 40,61 القياس القبمي
 4,61  43,10 القياس البيني 4,42

   41,31 القياس البعدح

التصوي  
 السممي

 3,31 4,31 1,10 القياس القبمي
 6,00  2.61 القياس البيني 0,45

   4.61 القياس البعدح

( وجود  11يتضح من جدول ) 
فروق دالة احصائيا بين القياس 
البعدي وكلا من القياسين البيني 

والقبمي لصالح القياس البعدي في 
 جميع متييرات الرؤية البصرية .
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 ( 46جدول   
في متغيرا   بعدح ( –بيني  -نس  التحسن بين قياسا  البحث الثلاث   قبمي

 40د البحث              ن = الرؤية البصرية والتصوي  قي
 نسبة التحسن % المتوسط الحسابي القياسا   المتغيرا  م

 القياس البعدح القياس البيني

رية
بص
ة ال

رؤي
  ال

غيرا
مت

 

 الوعي الخارجي
 23,11 61,14 1,30 القياس القبمي
 33,33  1,10 القياس البيني
   3.60 القياس البعدح

 إدراك العمق
 51,61 16,42 6,40 القبميالقياس 

 32,23  3.00 القياس البيني
   1,40 القياس البعدح

 التتبع البصرح
 43,1 33,41 6,44 القياس القبمي
 10,00  3,00 القياس البيني
   1,10 القياس البعدح

 التركيز البصرح
 31,00 65,43 6,10 القياس القبمي
 31,14  3,40 القياس البيني
   1,60 القياس البعدح

سرعة رد الفعل 
 البصرح

 65.45 42,41 44,10 القياس القبمي
 44,42  64,10 القياس البيني
   63.50 القياس البعدح

التوافق بين العين 
 واليد

 44,61 41,01 1733 القياس القبمي
 2,30  1,44 القياس البيني
   3.50 القياس البعدح

الدقة البصرية 
 المتحركة

 22,43 36,62 3.40 القياس القبمي
 61,24  1,40 القياس البيني
   1.41 القياس البعدح

ي 
صو

 الت
را 
تغي
م

 

 اختبار الرمية الحرة
 33,31 45,01 40.10 القياس القبمي
 46,00  46,10 القياس البيني
   41,00 القياس البعدح

التصوي  من اسفل 
 السمة

 13,50 61,14 40,61 القياس القبمي
 5,62  43,10 القياس البيني
   41,31 القياس البعدح

 التصوي  السممي
 43,31 34,45 1,10 القياس القبمي
 36,00  2.61 القياس البيني
   4.61 القياس البعدح
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( نسب  11يتضح من جدول ) 
التحسن في متييرات البحث سواء متييرات 

رات التصويب حيث الرؤية البصرية أو متيي
كان اعمي نسبة لمتحسن كان لمتيير ادراك 

% وأقل 84123العمق حيث بم  نسبة 
نسب لمتحسن كان لمتيير التوافق بين 

  % . 17113العين واليد والذي بم  

 مناقشة النتائج :
في ضوء اىداف البحث واجراءاتو 
والتحميل الاحصائي لنتائ  اختبارات البحث 

 الفروض كما يمي : يمكن التأكد من صحة
لمتأكد من صحة الفررض الاول الرذي يرنص 
"  توجرررد فرررروق دالرررة احصرررائيا برررين القيررراس 
القبمري والبينري والبعردي فري متييررات الرؤيرة 

 البصرية لصالح القياس البعدي "

( وجررود  7اشررارت نتررائ  جرردول ) 
فرررروق ذات دلالرررو احصرررائية برررين القياسرررات 

( لصررالح  الررثلاث ) القبمرري والبينرري والبعرردي
القيررراس البعررردي حيرررث بميرررت نسررربة التبررراين 

( ، وقيمررة 31154متييررر الرروعي الخررارجي )

( ، 2715التبررررررراين لمتييرررررررر إدراك العمرررررررق )
وقيمرررررررو التبررررررراين لمتييرررررررر التتبرررررررع البصرررررررري 

( ، وقيمررررة التبرررراين لمتييررررر التركيررررز 14.8)
( ، وقيمررة التبرراين لمتييررر 24151البصررري )

،  (27111سررررررررررعة رد الفعرررررررررل البصرررررررررري )
وقيمررررة التبرررراين لمتييررررر التوافررررق بررررين العررررين 

( ، وقيمرررررة التبررررراين لمتييرررررر 15115واليرررررد )
(  ، وىري 11171الدقة البصرية المتحركة )

قررريم أكبرررر مرررن قيمرررة " ف " الجدوليرررة حيرررث 
ممرا  1114( عنرد مسرتوي ثقرو 2124بميت )

يتضررررررح منررررررو وجررررررود فررررررروق واضررررررحة بررررررين 
القياسررررات الررررثلاث لصررررالح القيرررراس البعرررردي 

زيررد مررن التأكررد مررن سررلامو ىررذا الفرررض ولم
أجررررري الباحررررث اختبررررار اقررررل دلالررررو معنويررررة 

LSD  ( 8حيرررث اوضرررحت نترررائ  جررردول  )
بمررررر  متييرررررر الررررروعي الخرررررارجي باقرررررل فررررررق 

( قررري القيررراس القبمررري البينررري 1111معنررروي )
( فرررري القيرررراس البينرررري البعرررردي 1171وبمرررر  )

( فرررررري القيرررررراس القبمرررررري 1181بينمررررررا بمرررررر  ) 
 LSDأكبررررر مررررن قيمررررو البعرررردي وىرررري قرررريم 

( وكررررذلك بمرررر  متييررررر إدراك 1158وقرررردرىا )
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( قرررررري 1181العمررررررق باقررررررل فرررررررق معنرررررروي )
( فررررري 1111القيررررراس القبمررررري البينررررري وبمررررر  )

( 1111القيررراس البينرررري البعررردي بينمررررا بمرررر  )
فررري القيررراس القبمررري البعررردي وىررري قررريم أكبرررر 

( وكذلك بمر  1141وقدرىا ) LSDمن قيمو 
فرررررق معنرررروي متييررررر التتبررررع البصررررري باقررررل 

( قررررري القيررررراس القبمررررري البينررررري وبمررررر  1171)
( فرررري القيرررراس البينرررري البعرررردي بينمررررا 1141)

( فررررري القيررررراس القبمررررري البعررررردي 1121بمررررر  )
وقررررردرىا  LSDوىررررري قررررريم أكبرررررر مرررررن قيمرررررو 

( وكررررررررررذلك بمرررررررررر  متييررررررررررر التركيررررررررررز 1171)
( قرررري 1161البصررررري باقررررل فرررررق معنرررروي )
( فررررري 1.11القيرررراس القبمررررري البينررررري وبمررررر  )

( 1171البينرررري البعررردي بينمررررا بمرررر  )القيررراس 
فررري القيررراس القبمررري البعررردي وىررري قررريم أكبرررر 

( وكذلك بمر  1147وقدرىا ) LSDمن قيمو 
متييررر سرررعة رد الفعررل البصررري باقررل فرررق 

( قررري القيررراس القبمررري البينررري 2111معنررروي )
( فرررري القيرررراس البينرررري البعرررردي 1131وبمرررر  )

( فررررررري القيررررررراس القبمررررررري 4141بينمرررررررا بمررررررر  )
 LSDي قرررريم أكبررررر مررررن قيمررررو البعرررردي وىرررر

( وكررذلك بمرر  متييررر التوافررق 1.45وقرردرىا )
        بررررررررين العررررررررين واليررررررررد باقررررررررل فرررررررررق معنرررررررروي 

( فررري القيررراس القبمررري البينررري وبمررر  1148-)
( فرري القيرراس البينرري البعرردي بينمررا 1117-)

( فررري القيررراس القبمررري البعرررردي 1176-بمررر  )
وقررررردرىا  LSDوىررررري قررررريم أكبرررررر مرررررن قيمرررررو 

ر الدقررة البصرررية ( وكررذلك بمرر  متييرر1162)
( قرررري 1111المتحركررررة باقررررل فرررررق معنرررروي )
( فررررري 1114القيررررراس القبمررررري البينررررري وبمررررر  )

( 1114القيررراس البينرررري البعررردي بينمررررا بمرررر  )
فررري القيررراس القبمررري البعررردي وىررري قررريم أكبرررر 

( ويعرررررذى 1151وقررررردرىا ) LSDمرررررن قيمرررررو 
الباحرررث ىرررذه الفرررروق المعنويرررة فررري البحرررث 

رنررررررررررام  لمتييرررررررررررات الرؤيررررررررررة البصرررررررررررية لمب
الموضرررررررروع مررررررررن قبررررررررل الباحررررررررث واختيررررررررار 
الترررررررررردريبات المناسرررررررررربة لتطرررررررررروير القرررررررررردرات 
البصرررية للاعبررين عينررو البحررث وتتفررق ىررذه 
النترررائ  إلررري مرررا أشرررار إليرررة فرانسرررن إسرررنير 

Francine Eisner  (1111 ( )17 )
إلي أن التدريبات البصرية ليا دور ىام فري 
التوجيررو المكرراني والتوافررق والدقررة وسرررعة رد 
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الفعرررررل والاسرررررتجابة والتررررروازن ، كمرررررا تعمرررررل 
تدريبات الرؤية البصرية عمي تحقيرق الاداء 
الأمثررررررل داخررررررل ظررررررروف المعررررررب المختمفررررررة 
وتعمررررررررل عمرررررررري المسرررررررراىمة فرررررررري تحسررررررررين 
العضرررلات البصررررية . ويتفرررق مرررا جررراء مرررن 
النتائ  مع ما توصل إلية محمرد فكررى سريد 

( ، ومحمرررررود عرررررامر 11م( )1111أحمرررررد )
( ، أن برام  التردريب 12( )1112متولي )

الفعالررة والمخططررة لمقرردرات البصرررية تسرريم 
فرررررري تحسررررررن المتييرررررررات البصرررررررية وتنميررررررة 
قرررررررررردراتيا وتحسررررررررررن أداء حركررررررررررات العررررررررررين 
ووظائفيرررا .وىرررذا يتفرررق مرررع مرررا جررراء بنترررائ  
البحررررث وبيررررذا يتحقررررق الفرررررض الاول الررررذي 
يرنص عمري انرو  توجرد فرروق دالرة احصررائيا 

ي والبعرررردي فرررري بررررين القيرررراس القبمرررري والبينرررر
متييرررررات الرؤيررررة البصرررررية لصررررالح القيرررراس 

 البعدي.

ولمتأكررد مررن صررحة الفرررض الثرراني 
الذي ينص "توجرد فرروق دالرة احصرائيا برين 
القيررررررررراس القبمررررررررري والبينررررررررري والبعررررررررردي فررررررررري 

 التصويب لصالح القياس البعدي "

(  11اشرررررررررارت نترررررررررائ  جررررررررردول ) 
وجررررررود فررررررروق ذات دلالررررررو احصررررررائية بررررررين 

) القبمرري والبينرري والبعرردي  القياسررات الررثلاث
( لصررالح القيرراس البعرردي حيررث بميررت نسرربة 
التباين متييرات التصويب الثلاث كرالاتي ، 
حيرررررررث بمررررررر  قيمرررررررو التبررررررراين لمرميرررررررة الحررررررررة  

( ، وقيمررررة التبرررراين لمتصررررويب مررررن 23158)
( ، وقيمررررررو التبرررررراين 41134اسررررررفل السررررررمة )

( وىرري 31.17لمتييررر التصررويب السررممي )
ة " ف " الجدوليرررة حيرررث قررريم أكبرررر مرررن قيمررر

ممرا  1114( عنرد مسرتوي ثقرو 2124بميت )
يتضررررررح منررررررو وجررررررود فررررررروق واضررررررحة بررررررين 
القياسررررات الررررثلاث لصررررالح القيرررراس البعرررردي 
ولمزيررد مررن التأكررد مررن سررلامو ىررذا الفرررض 
أجررررري الباحررررث اختبررررار اقررررل دلالررررو معنويررررة 

LSD  ( 11حيث اوضحت نتائ  جردول  )
ار بمرررر  متييررررر التصررررويب متمثررررل فرررري اختبرررر

( قري 1111الرمية الحرة باقرل فررق معنروي )
( فررررري 1141القيررررراس القبمررررري البينررررري وبمررررر  )

( 2141القيررراس البينرررري البعررردي بينمررررا بمرررر  )
فررري القيررراس القبمررري البعررردي وىررري قررريم أكبرررر 
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( وكذلك بمر  1117وقدرىا ) LSDمن قيمو 
متييررررر التصررررويب لاختبررررار التصررررويب مررررن 

 ( قرري2114اسررفل السررمة باقررل فرررق معنرروي )
( فررررري 1114القيررررراس القبمررررري البينررررري وبمررررر  )

( 3141القيررراس البينرررري البعررردي بينمررررا بمرررر  )
فررري القيررراس القبمررري البعررردي وىررري قررريم أكبرررر 

( وكذلك بمر  1115وقدرىا ) LSDمن قيمو 
متييرررررررررر التصرررررررررويب لاختبرررررررررار التصرررررررررويب 

( قرررري 1164السررررممي  باقررررل فرررررق معنرررروي )
( فررررري 1111القيررررراس القبمررررري البينررررري وبمررررر  )

( 2164بينرررري البعررردي بينمررررا بمرررر  )القيررراس ال
فررري القيررراس القبمررري البعررردي وىررري قررريم أكبرررر 

( ويعرررررذى 1178وقررررردرىا ) LSDمرررررن قيمرررررو 
الباحرررث ىرررذه الفرررروق المعنويرررة فررري البحرررث 
     لمتييررررررررات التصرررررررويب باختباراترررررررو الرررررررثلاث

التصررويب مرن اسرفل السررمة  –الرميرة الحررة )
التصررررويب السررررممي( لمبرنررررام  الموضرررروع  –

واختيار التدريبات المناسربة من قبل الباحث 
لتطرررررررروير القرررررررردرات البصرررررررررية والتصررررررررويب 
للاعبين عينرو البحرث لمرا تحتويرو التردريبات 
المسرررتخدمة مرررن متييررررات بصررررية سررراعدت 

اللاعبين عمي متابعرو مسرار الحركرة واتجراه 
الكررررررة واليررررردف وادراك العمرررررق مرررررن خرررررلال 
الحرررررواس والمسرررررتقبلات الحسرررررية إلررررري المررررر  

مناسررب وذلررك لتحديررد زاويررة لاتخرراذ القرررار ال
وسرعة الاداء والكرة واتجاه الاداء مرا يرؤدي 
إلرري فعاليررة لررلأداء الميرراري ويتفررق ذلررك مررع 
مررررررررررررررا جرررررررررررررراء مررررررررررررررن لمينررررررررررررررك وآخرررررررررررررررون 

Lemmmmmin,et al (1113 ( )11  )
إلررري أن القررردرات البصررررية تمعرررب دورا ىامرررا 
في أداء الميارات الفنية ومرن خلاليرا يمكرن 

لنسررررررربة لمزميرررررررل للاعرررررررب معرفرررررررو مكانرررررررو با
والمنرررررافس لاتخررررراذ القرررررررار المناسرررررب أثنرررررراء 
العمرررل اليجرررومي والررردفاعي كمرررا تتفرررق ىرررذه 
النتررائ  إلرري مررا أشررار إليررة كررل مررن  أجرررى 

 Thomas H,Nicolsتومراس  وأخررون 
M (1118( )11 ماجررررررررردة إسررررررررررماعيل  ، )
 ( ، ىرررررررررررردي حسررررررررررررن صررررررررررررابر8( )1115)
( حيرررررررررررث اتفقرررررررررررروا إلرررررررررررري أن 14( )1117)

ة ليررا تررأثير ايجررابي عمرري الترردريبات البصررري
الزمن الكمري لمراحرل الاداء وكران ليرا ترأثيرا 
ايجابيا فري قريم زوايرا بعرض مفاصرل الجسرم 
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أثنررررراء الاداء وأنرررررو يجرررررب ان تكرررررون ضرررررمن 
البرنررام  الترردريبي اليررومي للاعبررين لمررا ليررا 
الاثرررررر الفعرررررال فررررري تحسرررررن الاداء الميررررراري 
وبرررذلك يتحقرررق الفررررض الثررراني الرررذي يرررنص 

فروق دالة احصرائيا برين القيراس عمي توجد 
القبمرررررري والبينرررررري والبعرررررردي فرررررري التصررررررويب 

 .لصالح القياس البعدي

ولمتأكررد مررن صررحة الفرررض الثالررث 
الررررررذي يررررررنص " توجررررررد نسررررررب تحسررررررن فرررررري 
متييررررررررررات الرؤيرررررررررة البصررررررررررية والتصرررررررررويب 

 للاعبي كرة السمة" .

( إلي 11أشارت نتائ  جدول )
نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاث 

بعدي( في متييرات الرؤية  –بيني  –بمي ف)
البصرية ومتيير التصويب باختباراتو 

التصويب اسفل  –الثلاث ) الرمية الحرة 
التصويب السممي ( حيث أشارت  –السمة 

النتائ  إلي نسب التحسن لمتييرات الرؤية 
البصرية وجاءت كالاتي في متيير الوعي 
الخارجي بميت النسبة المئوية لمتحسن في 

القياس القبمي البيني قيمة قدرىا 
(وفي القياس البيني البعدي قيمة 14147)

( وفي البرنام  ككل في 22122وقدرىا )
( 56133القياس القبمي البعدي قيمة قدرىا )

، وجاءت النتائ  في متيير ادراك العمق 
بميت النسبة المئوية لمتحسن في القياس 

(وفي 31175القبمي البيني قيمة قدرىا )
قياس البيني البعدي قيمة وقدرىا ال
( وفي البرنام  ككل في القياس 25156)

( ، 84113القبمي البعدي قيمة قدرىا )
وجاءت النتائ  في متيير التتبع البصري 
بميت النسبة المئوية لمتحسن في القياس 

( وفي 26114القبمي البيني قيمة قدرىا )
القياس البيني البعدي قيمة وقدرىا 

البرنام  ككل في القياس  ( وفي41111)
( ، 76114القبمي البعدي قيمة قدرىا )

وجاءت النتائ  في متيير التركيز البصري 
بميت النسبة المئوية لمتحسن في القياس 

( وفي 18116القبمي البيني قيمة قدرىا )
القياس البيني البعدي قيمة وقدرىا 

( وفي البرنام  ككل في القياس 24137)
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( ، 64111ة قدرىا )القبمي البعدي قيم
وجاءت النتائ  في متيير سرعة رد الفعل 
البصري بميت النسبة المئوية لمتحسن في 

( 15174القياس القبمي البيني قيمة قدرىا )
وفي القياس البيني البعدي قيمة وقدرىا 

( وفي البرنام  ككل في القياس 11115)
( ، 18178القبمي البعدي قيمة قدرىا )

متيير التوافق بين العين وجاءت النتائ  في 
واليد بميت النسبة المئوية لمتحسن في 

( 13114القياس القبمي البيني قيمة قدرىا )
وفي القياس البيني البعدي قيمة وقدرىا 

( وفي البرنام  ككل في القياس 5161)
( ، 17131القبمي البعدي قيمة قدرىا )

وجاءت النتائ  في متيير الدقة البصرية 
النسبة المئوية لمتحسن في  المتحركة بميت

( 21115القياس القبمي البيني قيمة قدرىا )
وفي القياس البيني البعدي قيمة وقدرىا 

( وفي البرنام  ككل في القياس 14151)
 ( .55112القبمي البعدي قيمة قدرىا )

كما جاءت النتائ  في متيير 
التصويب باختباراتو الثلاث كالاتي في 

يت النسبة المئوية متيير الرمية الحرة بم
لمتحسن في القياس القبمي البيني قيمة قدرىا 

(وفي القياس البيني البعدي قيمة 18114)
( وفي البرنام  ككل في 11111وقدرىا )

( 22123القياس القبمي البعدي قيمة قدرىا )
، وجاءت النتائ  في متيير التصويب 
اسفل السمة بميت النسبة المئوية لمتحسن 

بمي البيني قيمة قدرىا في القياس الق
( وفي القياس البيني البعدي قيمة 14147)

( وفي البرنام  ككل في 8115وقدرىا )
( 32.81القياس القبمي البعدي قيمة قدرىا )

، وجاءت النتائ  في متيير التصويب 
السممي بميت النسبة المئوية لمتحسن في 

( 27178القياس القبمي البيني قيمة قدرىا )
لبيني البعدي قيمة وقدرىا وفي القياس ا

( وفي البرنام  ككل في القياس 21111)
 (.72132القبمي البعدي قيمة قدرىا )

ويمكن تفسير التحسن بالقياسات 
بعدي( في –بيني  –الثلاث ) قبمي 

متييرات الرؤية البصرية والتصويب إلي 
البرنام  والتدريبات المطبقة بو الذي اشتمل 
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ية وتدريبات عمي تدريبات الرؤية البصر 
التصويب مما ادي إلي ارتفاع مستوي 
اللاعبين في متييرات البحث وانتقال الاثر 
من تدريبات الرؤية البصرية لمستوي نتائ  
التصويب باختباراتو الثلاث حيث ساعد 
اللاعبين عمي ادراك المسافة والأبعاد 
المختمفة كما لوحظ من النتائ  ارتفاع 

اس البيني النسبة في التحسن بين القي
البعدي أعمي من نسب التحسن من القياس 
القبمي البيني  والبعض الاخر كانت نسبة 
التحسن بين القبل البيني اعمي من البيني 
البعدي وىذا يدلل عمى ان اربعو اسابيع 
لمتدريبات عمي الرؤية البصرية والتصويب 
تؤدي لمتحسن كافية في بعض المتييرات 

تره اطول وبعض المتييرات تحتاج لف
لظيور نسب اعمي لمتحسن  تصل لثمان 
اسابيع يؤدي إلي تطور أكبر أما بالنسبة 
لمتيير التصويب شيد طفرة كبيرة في 
التصويب السممي حيث كان معظم افراد 
العينة لدييم مشكلات في التصويب السممي 
باليد غير المفضمة وبتكرار التدريب عمي 

اثر  التصويب باليد غير المفضمة وانتقال
تدريبات الرؤية البصرية حدث تحسن 
ممحوظ في نتائ  الاختبار سواء البيني أو 
البعدي كذلك التصويب من اسفل السمة 
والرمية الحرة لوحظ ارتفاع نسب التحسن 
بشكل ممحوظ بالمقارنة بالقياس القبمي . 
ويتفق ىذا لما اشار إلية توماس ويمسون 

Tomas Wilson (1113 أن العين )م
دورا ىاما وحيويا في الانشطة  تمعب

الرياضية وتقوم بالعديد من العمميات خلال 
النشاط الرياضي الممارس وانو بناء عمي 
تمك العمميات يمكن لمرياضي اختيار نوع 
الاستجابة المناسبة وانو يتمكن من ذلك من 
خلال التأثيرات الداخمية والخارجية لمعين 

ير ويكون بتطوير ىذين الاستجابتين تأث
 ( 144:  11كبير في النتائ  ) 

كما ان نتائ  البحث والتحسن في 
نسب الأداء جاء متفق مع أشار إليو كل  

 Lemmmmmin,etمن لمينك وآخرون 
al (1113 ( )11 و محمود ناجي ، )
( ، و محمود عامر متولي 11() 1117)
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( ، أن برنام   تدريبات 12() 1112)
بصرية تمعب الرؤية البصرية أو التدريبات ال

دورىا حيويا في تحسن اداء الميارات 
الحركية التخصصية ، وأن استخدام 
التدريبات الخاصة بالرؤية البصرية يحسن 
مستوى الاداء الحركي ويزيد من فرص 

 تحقيق الاىداف الحركية .

وبرررررذلك يتحقرررررق الفررررررض الثالرررررث الرررررذي 
يررررنص عمرررري أنررررو توجررررد نسررررب تحسررررن فرررري 

تصرررررررررويب متييررررررررررات الرؤيرررررررررة البصررررررررررية وال
 للاعبي كرة السمة .

 الاستنتاجا  : 
في ضوء البحث وأىدافو وفروضو 
والعينة المختارة والمعالجات الاحصائية 

 يمكن استنتاج الاتي:
برنام  تدريبات الرؤية البصرية  -1

المطبق أدي الي تحسن في متييرات 
البحث البصرية بشكل دال لمقياس 

 البعدي عن القياس القبمي.

الرؤية البصرية  برنام  تدريبات -1
المطبق أدي الي تحسن في متييرات 
البحث الميارية الخاصة بميارة 

التصويب  –التصويب ) الرمية الحرة 
التصويب السممي(   –اسفل السمة 

بشكل دال لمقياس البعدي عن القياس 
 القبمي.

برنام  تدريبات الرؤية البصرية  -2
المطبق أدي الي وجود نسب تحسن 

البحث البصرية  كبيرة  في متييرات
والميارية الخاصة بالتصويب في كرة 

 السمة بشكل دال لمقياس البعدي .
بعض متييرات الرؤية البصرية تحتاج  -3

الي اربع اسابيع لمتحسن والبعض 
 يحتاج لفترات اطول .

يجب التركيز عمي الاداء المياري  -4
الصحيح لموصول لمستويات عالية 
ونسب تحسن متميزة لمتصويب في كرة 

 سمة .ال
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 التوصيا  :
في ضوء النتائ  والاستنتاجات 

 يمكن الوصول لمتوصيات الأتية :
الاىتمام بتدريبات الرؤية البصرية  -1

داخل البرنام  التدريبي لما ليا الاثر الفعال 
 في تحسن أداء الميارات الحركية .

اجراء دراسة مماثمة عمي ميارات  -1
حركية أخري بخلاف المستخدمة بالبحث 

 مي عينات عمرية مختمفة .وع
توفير أدوات قياس القدرات البصرية  -2

وقياس النظر ضمن متطمبات القياسات 
 قبل كل موسم رياضي لمفرق الرياضية .

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

أبرررررو السرررررعود برررررن   -1
 (1861محمد )

تفسرررير أبرررو  –ارشررراد العقرررل السرررميم إلررري مزايرررا الكتررراب الكرررريم  :
تحقيرق عبرد القرادر أحمرد عطرا  –برن محمرد العمرادي  السعود

 ، مكتبة الرياض الحديثة .
بلانرررررررررش سرررررررررلامة   -1

 (  1871متياس )
التحميرررل الكينمررراتيكي لمرميرررة الحررررة فررري كررررة السرررمة ، بحررروث  :

المرررؤتمرات ، المجمرررد الثررراني ، كميرررة التربيرررة الرياضرررية لمبنرررين 
 بالقاىرة ، جامعة حموان .

جييرررررررررران فررررررررررؤاد )   -2
1114) 

" فعاليرررة التررردريب البصرررري عمررري بعرررض المتييررررات المياريرررة  :
والقردرات البصرررية فري الكرررة الطرائرة " ، مجمررو بحروث التربيررة 

 الشاممة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق.
حررررررررررراتم فرررررررررررتح الله   -3

محمرررررررررد الحفنررررررررررى 
وآخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررون 

 م(1111)

رية عمرررى ترررأثير برنرررام  تررردريبي باسرررتخدام التررردريبات البصررر"  :
دقرررة وسررررعة أداء بعرررض الميرررارات اليجوميرررة والدفاعيرررة فررري 

 . http://www.aun.edu.egرياضة المبارزة ، 

حسررررررررررررررررن سرررررررررررررررريد   -4
 (1112معوض )

 ، القاىرة . 2كرة السمة لمجميع ، دار الفكر العربي ،ط  :



 

 
 437 

 

م0202 يوليو/  الأول / الجزء الأول العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

حسرررررررررررررين عمررررررررررررري   -5
 (1115كيندار ) 

"الوظرررررررائف والميرررررررارات البصررررررررية "، دار الكترررررررب العمميرررررررة ،  :
 روت .بي

طررررررررررارق شرررررررررركري   -6
القطررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررران          

 (1114) 

تأثير استخدام بعض اساليب التيذيرة الراجعرة عمري مسرتوى "  :
أداء الرميررررة الثلاثيررررة فرررري كرررررة السررررمة " ، مجمررررة عمررررم الررررنفس 
المعاصررر والعمرروم الانسررانية ، المجمررد السررادس عشررر ، كميررة 

 التربية الرياضية ، جامعة المنيا . 
 عبد العزيرز النمرر  -7

، مررررردحت صرررررالح 
(1887) 

 كرة السمة " مطابع روز اليوسف  الجديدة ، القاىرة ."  :

ماجررررردة إسرررررماعيل   -8
 (1115) 

" فاعميررررة برنررررام  لمترررردريب البصررررري عمرررري بعررررض الميررررارات  :
والميارات الإدراكيرة البصررية وعلاقتيمرا بمسرتوى أداء بعرض 
 ميارات التحكم والسيطرة لناشرئات الجمبراز الايقراعي ، مجمرة
بحررروث التربيرررة الشررراممة ، المجمرررد الاول ، النصرررف الثررراني ، 

 كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق.
محمررررررررررد محمررررررررررود   -11

عبررررررررررررد الرررررررررررردايم ، 
محمررررررررد صرررررررربحي 
حسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررانين 

(1888) 

الحررديث فرري كرررة السمرررررة ، تعمرريم ، ترردريب ، قيرراس ، انتقرراء ،  :
 1، دار الفكر العربي ، القاىرة  1قانون  ، ط 

محمرررررررررررررد فكررررررررررررررى   -11
السرررررررررررررريد أحمررررررررررررررد 

 (م1111)

" ترررررأثير برنرررررام  لمتررررردريب البصررررررى عمرررررى بعرررررض القررررردرات  
البصرية وخصائص الانتباه ومستوى الأداء الدفاعي لحرارس 
مرمرررى كررررة اليرررد " ، مجمرررة عمررروم وفنرررون الرياضرررة ، المجمرررد 

( ، العدد الثاني ، كمية التربية الرياضرية بنرات ، جامعرة 24)
 حموان .
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   محمود ناجي  -11
 (1117 ) 

" تررررأثير ترررردريب الرؤيررررة البصرررررية عمرررري أداء اللاعررررب الحررررر  :
برررالكرة الطرررائرة " ،رسرررالة دكتررروراه ، كميرررة التربيرررة الرياضرررية ، 

 جامعة المنيا .
محمررررررررررود عررررررررررامر   -12

 (1112متولي )
" فاعميرررة برنرررام  التررردريبات البصررررية عمررري دقرررة أداء بعرررض  :

سرريناء لعمرروم الررركلات اليجوميررة للاعبرري الكوميتيررة "، مجمررة 
الرياضرررة ، عررردد خررراص ، مرررؤتمر البحرررث العممررري والأبرررداع 

 الأوليمبي ، العريش .
ناديررررررررررررررة حسررررررررررررررن   -13

الصرررراوي ، زينررررب 
عمررررررررري حتحررررررررروت 

(1117) 

" فاعميررررررة التررررررردريبات البصررررررررية عمرررررري الميرررررررارات الإدراكيرررررررة  :
والقرردرات البصرررية وتحسررين المسررتوي الميرراري اليجررومي فرري 

ولي الثالررررث ، كميررررة التربيررررة كرررررة اليررررد ، المررررؤتمر العممرررري الررررد
 الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق

ىرررررررررررررردي حسررررررررررررررن   -14
 ( 1117صابر) 

" تأثير استخدام التدريبات البصرية عمي تحسين دقرة تسرجيل  :
النقررررراط وتركيرررررز الانتبررررراه لررررردي لاعبرررررات الكومتيرررررة ، رسرررررالة 
 ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعو الزقازيق.
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