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 نترنتالدور الوسيط لممرونة النفسية وضبط الذات فى العلاقة بين الاستخدام المشكل لل 
 لدى طلاب الجامعة والنوموفوبيا
 إعداد                                         

 د.سارة أحمد فؤاد منصور العكل
 مدرس الصحة النفسية.كمية التربية.جامعة طنطا

 الممخص:
نترنػت التعػرؼ لمػى طبيعػة الع اػة اارتباطيػة بػيف ااسػتمداـ الم ػكؿ لإىدؼ ىذا البحث الى 

مػػػل التركيػػػز ب ػػػكؿ مػػػاص لمػػػى الػػػدور ) رىػػػاب اانفصػػػاؿ لػػػف اليواتػػػؼ الذكيػػػة   والنوموفوبيػػػا 
الوسيط الذي تمعبو المرونة النفسية وضبط الذات كوسطاء محتمميف ليذه الع اة ، وتـ استمداـ 

طالب وطالبة ، وطبقػت أدوات البحػث والتػم تم مػت فػم مقيػاس  506مقاييس لدى لينو اواميا 
  تعريػب محمػد سػيد القممػى، مقيػاس Connor & Davidson ,2003المرونة النفسية إلػداد  )

ضبط الذات مف إلداد الباح ة ، ومقياس ااستمداـ الم ػكؿ ل نترنػت إلػداد الباح ػة ، ومقيػاس 
 فت النتائج لف وجود فروؽ بيف الذكور وااناث فى . وك 0602النوموفوبيا إلداد زينب  قير 

النوموفوبيا لصالح الإناث ، كما أظيرت النتائج وجود ل اة ارتباطية ذات دالػة إحصػائية بػيف 
النوموفوبيػػػػا وااسػػػػتمداـ الم ػػػػكؿ ل نترنػػػػت ، وكػػػػذلؾ وجػػػػود ل اػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة ذات دالػػػػة 

ية لدى الطػ ب ، وكػذلؾ وجػود ل اػة ارتباطيػة سػالبة إحصائية بيف النومو فوبيا والمرونة النفس
ذات دالة إحصائية بيف المرونة النفسية لمط ب وااستمداـ الم كؿ ل نترنت، وكػذلؾ أظيػرت 
النتػػائج وجػػود ل اػػة ارتباطيػػة سػػالبة ذات دالػػة إحصػػائية بػػيف النوموفوبيػػا وضػػبط الػػذات لػػدى 

ذات دالػػة إحصػػائية بػػيف ضػػبط الػػذات لمطػػ ب  الطػػ ب ، وكػػذلؾ وجػػود ل اػػة ارتباطيػػة سػػالبة
وااسػػتمداـ الم ػػكؿ ل نترنػػت ، وأسػػفرت النتػػائج لػػف إمكانيػػة التوصػػؿ لنمػػوذجيف بقومػػاف بػػدور 
الوسػػػاطة وتفسػػػير الع اػػػاتر حيػػػث أظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة وجػػػود دور وسػػػيط لمت يػػػر المرونػػػة 

وفوبيػػػا ، وأميػػػراً أظيػػػرت نتػػػائج النفسػػػية لػػػدى الطػػػ ب بػػػيف ااسػػػتمداـ الم ػػػكؿ ل نترنػػػت والنوم
 الدراسة وجود دور وسيط لمت ير ضبط الذات لدى الط ب بيف ااستمداـ الم كؿ والنوموفوبيا.

 النوموفوبيا.-الاستخدام المشكل للانترنت  –المرونة النفسية  -الكممات المفتاحية : ضبط الذات 
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The mediating role of psychological resilience and self-control in 
the relationship between problematic Internet use and 

nomophobia in a sample of university students 
Abstract : 
The aim of the research was to identify the correlation between 
problematic use of the Internet and nomophobia, with a special focus 
on the mediating role played by psychological Resilience and self-
control as potential mediators of this relationship. Measures were used 
on a sample of 560 male and female students, and the research tools 
were applied, which were represented by the psychological Resilience 
scale prepared by (Connor & Davidson ,2003) , the self-control scale 
prepared by the researcher, Proplmatic internet use scale prepared by 
the researcher and the nomophobia scale prepared by Zainab Shokir 
2021. The results revealed differences between males and females in 
nomophobia in favor of females. The results revealed the possibility of 
reaching two models for mediation of the two variables that explain the 
relationships. The results also showed the existence of a statistically 
significant correlation between nomophobia and problematic use of the 
Internet, as well as the existence of a statistically significant negative 
correlation between nomophobia and psychological  Resilienceamong 
students, as well as the existence of a statistically significant negative 
correlation between psychological Resilienceamong students and 
problematic use of the Internet. The results also showed the existence 
of a statistically significant negative correlation between nomophobia 
and self-control among students, as well as the existence of a 
statistically significant negative correlation between self-control among 
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students and problematic use of the Internet. The results of the study 
also showed that there is a mediating role for the variable of 
psychological Resilience among students between problematic use of 
the Internet and nomophobia. Finally, the results of the study showed 
that there is a mediating role for the variable of self-control among 
students between problematic use and nomophobia. 
Keywords: Self-control – psychological Resilience- Nomophobia. 
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 مقدمة:
لقػػػد أ ػػػر التطػػػور السػػػريل لمتكنولوجيػػػا ب ػػػكؿ كبيػػػر فػػػم ا ن ػػػطة والسػػػموكيات اليوميػػػة           

لإنساف. و يدت اليواتؼ المحمولة كأداة لتكنولوجيا المعمومات وااتصاات ت ييرات كبيػرة فػم 
وجػػػو المصػػػوص، أصػػػبحت اليواتػػػؼ المحمولػػػة أداة ميمػػػة فػػػم الحيػػػاة  السػػػنوات ا ميػػػرة. لمػػػى

ولقد زاد استمداـ اليواتؼ الذكية فم جميػل أنحػاء العػالـ   .Çakır,2016 & Gezginاليومية )
يػػوفر اسػػتمداـ ىػػذه ا جيػػزة الإلكترونيػػة و فػػم العقػػود القميمػػة الماضػػية، وماصػػة بػػيف المػػراىقيف. 

إلػػػػى إدمػػػػػاف الإسػػػػتمداـ المتكػػػػرر يمكػػػػف أف يػػػػؤدي ىػػػػذا ومػػػػل ذلػػػػؾ،  ، فوائػػػػد  مصػػػػية متعػػػػددة
وبالتػػالم ،   PIUا  ػػماص لمػػى اليواتػػؼ الذكيػػة وسػػيعانوف مػػف اسػػتمداـ الإنترنػػت الإ ػػكالم )

 .  الموؼ مف لدـ ااتصاؿ بالياتؼ المحموؿ )منوموفوبيا ل أك ر لرضة 
ا ك ػر اسػتمدامًا لإنترنػت، نظرًا  ف الجيؿ ا ص ر سنًا ىػو ا ك ػر اسػتي كًا لميواتػؼ الذكيػة و 

فقػػد بػػدأت العديػػد مػػف الم ػػك ت البيولوجيػػة النفسػػية ااجتماليػػة فػػم الظيػػور، منيػػا اضػػطرابات 
  وىػػو رىػػاب اابتعػػاد لػػف اليػػاتؼ المحمػػوؿ  Nomophobiaالمػػوؼ ،ومػػا يسػػمم )النوموفوبيػػا 

الوصوؿ إلى ىاتفو  أى ىو الموؼ والقمؽ ال لق نم الذي يعانم منو الفرد لندما ا يتمكف مف
المحموؿ وىذا يرجل نتيجة لمتطور الكبير لمتقنيات التػم تمكػف مػف التواصػؿ بالعػالـ اافتراضػم، 
وي ير النوموفوبيا إلى اانزلاج والقمؽ والعصبية وا لـ النفسػم النػاتج لػف اابتعػاد لػف اليػاتؼ 

جعػػػؿ أحػػػد البػػػاح يف  المحمػػػوؿ، فيػػػو نػػػاتج لػػػف االتماديػػػة لمػػػى اليػػػاتؼ المحمػػػوؿ ا مػػػر الػػػذي
يصؼ بداة أف مف لدييـ ىذ ا ااضطراب تعد ىواتفيـ الذكية امتداداً لجسدىـ منذ المحظػة التػم 
يسػػتيقظوف فييػػا حتػػم يقعػػوف متعبػػيف نومػػا فػػم نيايػػة اليػػوـ، فيػػـ فػػم ل اػػة اويػػة مػػل اليواتػػؼ 

  Dalbudak, et al., 2020:166; Pavithra, et al., 2015:340-341)المحمولة) 
وتمعػػػب المرونػػػة النفسػػػية دورًا رئيسػػػيًا فػػػم تقميػػػؿ ا  ػػػار السػػػمبية  نػػػواع ممتمفػػػة مػػػف الإدمػػػاف     

 ;Green, Beckham, Youssef & Elbogen, 2014) والتعامػؿ مػل الظػروؼ المعاكسػة
Hu, Zhang, & Wang, 2015 لػذلؾ يعػد مصػطمح المرونػة النفسػية مػف المصػطمحات . 

لصػػحة النفسػػية لإرتباطيػػا بػػالتوافؽ النفسػػى والقػػدرة لمػػى الحفػػاظ الميمػػة فػػى مجػػاؿ لمػػـ الػػنفس وا
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لمػػػى مسػػػتوى مسػػػتقر مػػػف ال بػػػات لنػػػد التعػػػرض ل زمػػػات وال ػػػدائد والمحػػػف )أحمػػػد محمػػػد أبػػػو 
  030، 0622زيد،

  لف وجود ل اة سمبية بيف المرونة النفسية , Yildiz Durak  2018ك فت دراسة )        
دمػػاف اليواتػػؼ المحمولػػة.  بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، تػػـ الإبػػ غ لػػف ل اػػة سػػمبية بػػيف النوموفوبيػػا وا 

وفقا لذلؾ ،يمكف التبار أف المرونة النفسية ليػا دور  (Hou ,et al., 2017)والمرونة النفسية 
 ميػػػػػـ فػػػػػم تقميػػػػػؿ ا  ػػػػػار السػػػػػمبية لمنوموفوبيػػػػػا مػػػػػف مػػػػػ ؿ زيػػػػػادة الميػػػػػارات لمتعامػػػػػؿ مػػػػػل 

.Nomophobia  كمػػا أظيػػرت دراسػػة(Arpaci & Gundogan, 2020)  وجػػود ل اػػة ،
 سمبية كبيرة بيف المرونة النفسية والنوموفوبيا. 

يجابيػػة لم مصػػية ،حيػػث ارتػػبط كمػػا يػػؤ ر الضػػبط الػػذاتم فػػى العديػػد مػػف المت يػػرات الإ        
 يقػػػاوـ والضػػػبط اانفعالى،ويعػػػد لػػػام  واائيًػػػا الضػػػبط الػػػذاتم بالع اػػػات ال مصػػػية الجيػػػدة

 & McDermott, Donlan, Andersonميػػة والمارجيػػة لػػدى ال ػػباب )الم ػػك ت الدام
Zaff,2017   فيمػػػا يتعمػػػؽ بالع اػػػة بػػػيف الضػػػبط الػػػذاتم وأنمػػػاط اسػػػتمداـ اليواتػػػؼ المحمولػػػة

SUP) ( أظيرت دراسة سابقة أف ا  ماص الذيف لدييـ مستوى مػنمفض مػف الضػبط الػذاتم ،
بعػد اسػػتقباليـ، ممػا يػوحم بػػأف  لمػػى الفػور مػف المػرجح أف يػردوا لمػػى إ ػعارات اليػاتؼ الػذكم

 يف موف فم تنظيـ سموكيـ لندما يتعمؽ ا مر بالعادات التكنولوجية الناس فم ك ير مف ا حياف
(Berger, et al., 2018 تُسػػتمدـ نظريػػات ضػػبط الػػنفس ب ػػكؿ مػػاص ل ػػرح الم ػػاكؿ . 

ة بالنوموفوبيػػا فػػالط ب الػػذيف كمػػا أف الضػػبط الػػذاتم مػػرتبط بدرجػػة كبيػػر ، السػػموكية وااندفاليػػة 
يعانوف مف ضعؼ الضبط الذاتم لرضة لم ػاكؿ اسػتمداـ اليػاتؼ وتجربػة المزيػد مػف الم ػاكؿ 

 . وفػػم دراسػػة   Servidio,2021النفسػػية بسػػبب إنيػػـ ديػػر اػػادريف لمػػى الػػتحكـ فػػم أنفسػػيـ )
(Geng, et al., 2021وبيػا، تػـ  والتم استيدفت فحص سػموكيات الطػ ب المعرضػيف لمنوموف

اسػػػتنتاج أنػػػو مػػػل وجػػػود م ػػػكمة فػػػم اسػػػتمداـ اليػػػاتؼ الػػػذكم ، يػػػتـ فقػػػداف الضػػػبط الػػػذاتم لمػػػى 
 سموكيات الط ب.

كمػػا يمكػػف أف تسػػبب النوموفوبيػػا حػػدوث أفعػػاؿ تػػؤدي إلػػى فقػػداف الضػػبط الػػذاتم طػػواؿ         
ااسػتيقاظ فػم  حياة الفرد كم ؿ )فحص الياتؼ الذكم باستمرار ، ماصة ابػؿ النػوـ بالميػؿ ولنػد
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سػالة ، والػذىاب إلػى  02الصباح ، واف يحمؿ ال احف ، مل إبقاء اليػاتؼ الػذكم ايػد الت ػ يؿ 
  .Tavolacci, et al., 2015النوـ بصحبة الياتؼ المحموؿ  )

دراسػػػػة جمعػػػػت تمػػػػؾ المت يػػػػرت فػػػػى محاولػػػػة لتفسػػػػير  –فػػػػى حػػػػدود لمميػػػػا  –ولػػػػـ تجػػػػد الباح ػػػػة 
الم ػػكؿ ل نترنػػت والمرونػػة النفسػػية وضػػبط الػػذات ، ومحاولػػة  النوموفوبيػػا مػػف مػػ ؿ ااسػػتمداـ

 بناء نموذج لموساطة لتفسير الع اات السببية المبا رة وال ير مبا رة لمنوموفوبيا.
 مشكمة البحث:

إف ا دوات التكنولوجيػػة الحدي ػػة أصػػبحت تسػػيؿ الحيػػاة لمػػى ا فػػراد ، ويعتبػػر اليػػاتؼ          
ت الياتؼ الذكى،فمف م لو يمكػف لمفػرد الإتصػاؿ بالإنترنػت،  والمعػب الذكى مف أىـ ىذه ا دوا

والتواصؿ ااجتمالى،  والتسوؽ ، والتقاط الصورر لذلؾ أصبح الياتؼ ايمكف ااستعناء لنػو. 
و اد تـ رصد ااستمداـ الم كؿ ل نترنت فى لدد كبيػر ولمى الردـ مف إيجابيات الياتؼ اا ان

المترتبػػة لمػػى الإفػػراط فػػى اسػػتمداـ  سػػمبيةال ػػار للآ يف ا ميػػريف نظػػراً مػػف الدراسػػات مػػ ؿ العقػػد
، Wieldhold,2018) ) أنػػو يسػػبب م ػػاكؿ جسػػدية ،واجتماليػػة ونفسػػية اانترنػػت مػػف حيػػث

. ويرتبط الإستمداـ الم كؿ ل نترنت بالعديد مػف ااضػطرابات النفسػية ا مػرى منيػا النوموفوبيػا
ياتؼ المحموؿ   أك ر  يولا بيف المراىقيف وال ػباب، فال ػباب وتكوف النوموفوبيا )امؽ فصؿ ال

فػػم ىػػذه الفئػػة العمريػػة ىػػـ فػػم ال الػػب مواطنػػوف راميػػوف ، ممػػا يعنػػى أنيػػـ ولػػدوا وترلرلػػوا فػػم 
لصر التكنولوجيا الرامية ،نظرا  ف لدييـ مبرة مبكػرة مػل أجيػزة الكمبيػوتر والإنترنػت واليواتػؼ 

ذه ا جيػػػزة جػػػزءا ا يتجػػػزأ مػػػف الحيػػػاة اليوميػػػة )نػػػورا أحمػػػد البػػػاز المحمولػػػة ، ف البػػػا مػػػا تكػػػوف ىػػػ
،0602.  
فالنوموفوبيا ىم حالػة نفسػية تصػيب تمػؾ الفئػة مػف ا  ػماص الػذيف يرتبطػوف بيػواتفيـ الذكيػة  

إرتباطػػاً و يقػػاً وتن ػػأ لػػدييـ ممػػاوؼ مػػف فقػػداف اليػػاتؼ ،أو فقػػداف الإتصػػاؿ مػػف م لػػو بعػػالميـ 
النوموفوبيا سمباَ لمى الضػبط الػذاتم حيػث تتسػبب النوموفوبيػا فػم حػدوث  الإفتراضم. كما تؤ ر

الك ير مف الموااؼ التم تؤدي إلى فقػداف الضػبط الػذاتم م ػؿ فحػص اليػاتؼ الػذكم باسػتمرار ، 
بقػاء  ماصة ابػؿ النػوـ بالميػؿ ولنػد ااسػتيقاظ فػم الصػباح، والنػوـ بػالقرب مػف اليػاتؼ الػذكم، وا 

.الياتؼ الذكم ايد الت    يؿ طواؿ اليوـ
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يتضػػػح أف ا فػػػراد ا ك ػػػر تكيفػػػا مػػػل الظػػػروؼ أو ال ػػػدائد أو الصػػػدمات ىػػػـ مػػػف لػػػدييـ         
مرونة نفسية لذلؾ ترى الباح ة اف المرونة النفسية تمعب دور كبيراً فى تمكف اافراد لمتكيػؼ مػل 

ار السػمبية لممتمػؼ الصعوبات التى يواجيونيا كما اف ليا دورا رئيسا فػى تقميػؿ اا ػ الظروؼ او
 .انواع اادماف والظروؼ المعاكسة

وجػػػود ل اػػػة بػػػيف المرونػػػة النفسػػػية   (Arpaci & Gundogan ,2020)وتؤكػػػد دراسػػػة 
تقويػة المرونػة النفسػية لمػى منػل النوموفوبيػا وأكػدت النتػائج أف النوموفوبيػا  والنوموفوبيػا وتسػالد

لػف وجػود  (Sağar, 2021)مػا اكػدت دراسػة ليا ل اة كبيرة ولكسية مل المرونػة النفسػية ، ك
ل اػػة موجبػػة بػػيف ميػػارات المرونػػة النفسػػية والضػػبط الػػذاتى وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى أف ميػػارات 
تنظػػػػػيـ الم ػػػػػالر والضػػػػػبط الػػػػػذاتم تنبػػػػػس ب ػػػػػكؿ كبيػػػػػر بالمرونػػػػػة النفسػػػػػية. كمػػػػػا أ بتػػػػػت دراسػػػػػة 

(Mohammed & Sebastian, 2022) الػػذاتم  لػػف وجػػود ل اػػة ارتباطيػػة بػػيف الضػػبط
 والمرونة النفسية بيف ال باب.

تجمػل  -فػى حػدود لمميػا –لػدـ وجػود دراسػات لربيػة أو أجنبيػة كما احظت الباح ة          
المرونػػػة النفسػػػية و الضػػػبط الػػػذاتم كمت يػػػرات وسػػػيطة بػػػيف ااسػػػتمداـ : بػػػيف مت يػػػرات الدراسػػػة 

 .الم كؿ ل نترنت والنوموفوبيا لدى ط ب الجامعة 
العرض السابؽ يمكف تحديػد م ػكمة البحػث الحػالم فػم محاولػة الإجابػة لمػى ا سػئمة مف م ؿ 
 ا تيو : 

 ىؿ توجد فروؽ بيف الجنسيف ) ذكور، اناث  فى النوموفوبيا ؟  -
ااسػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت  -ىؿ توجد ل اة ارتباطية بػيف مت يػرات الدراسػة ) النوموفوبيػا  -
   ضبط الذات -المرونة النفسية-
ىػػػػؿ تػػػػؤدى المرونػػػػة النفسػػػػيو دور الوسػػػػيط فػػػػم الع اػػػػو بػػػػيف ااسػػػػتمداـ الم ػػػػكؿ ل نترنػػػػت  -

 والنوموفوبيا ؟ 
ىؿ يؤدى ضبط الذات دور الوسيط فم الع او بيف ااستمداـ الم كؿ ل نترنػت والنوموفوبيػا  -
 ؟ 
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 أهداف البحث : 
 ييدؼ البحث الحالم الى : 

 فى النوموفوبيا.التعرؼ لمى الفروؽ بيف الجنسيف  -
فيػػـ طبيعػػة الع اػػة اارتباطيػػة بػػيف النوموفوبيػػا وااسػػتمداـ الم ػػكؿ ل نترنػػت والمرونػػة  -

 النفسية وضبط الذات لدى ط ب الجامعة.
التعػػػػرؼ لمػػػػى الػػػػدور الوسػػػػيط لممرونػػػػة النفسػػػػية فػػػػم الع اػػػػو بػػػػيف ااسػػػػتمداـ الم ػػػػكؿ  -

 ل نترنت والنوموفوبيا.
رونػػػػة النفسػػػػية فػػػػم الع اػػػػو بػػػػيف ااسػػػػتمداـ الم ػػػػكؿ التعػػػػرؼ لمػػػػى الػػػػدور الوسػػػػيط لمم -

 ل نترنت والنوموفوبيا.
 أهمية البحث : 

ااىتماـ بدراسة التأ يرات الوسيطة وىذا ما ت فؿ لنو العديد مف الدراسػات النفسػية، ممػا ينػتج  -
 لنو الحصوؿ لمى نتائج مضممة، نظراً لتجاىميا دور المت يرات الوسيطة. 

اسة وماصة النوموفوبيار حيث تسيـ الدراسة بتقديـ معمومات نظرية كافية حدا ة مت يرات الدر  -
 لنو ولف النظريات المفسرة. 

تقػػديـ تصػػور نفسػػى مقبػػوؿ يفسػػر الع اػػة بػػيف مت يػػرات البحػػث المسػػتقمة والتابعػػة والوسػػيطة    -
ينػػة ااسػػتمداـ الم ػػكؿ ل نترنػػت   لػػدى ل –النوموفوبيػػا  –الضػػبط الػػذاتم  –المرونػػة النفسػػية 

 الدراسة المستيدفة. 
 تقديـ توصيات ميمة تفيد فى التعامؿ اام ؿ مل النوموفوبيا فى ضوء نتائج الدراسة. -

 مصطمحات البحث : 
 : (Nomophobia)النوموفوبيا

ىػػػى الإفػػػراط المرضػػػى فػػػى اسػػػتمداـ اليػػػاتؼ المحمػػػوؿ مصػػػحوباً بأفكػػػار ومتعقػػػدات ماطئػػػة وا 
اف اليػػػاتؼ أو نسػػػيانو ، أو نسػػػياف مكػػػاف تواجػػػده ، أو لق نيػػػة لمػػػا يمكػػػف أف يصػػػيبو لنػػػد فقػػػد

صػػػعوبة اسػػػتمدامو أو صػػػعوبة ااتصػػػاؿ منػػػو ، أو صػػػعوبة إرسػػػاؿ رسػػػائؿ نصػػػية ، أو تصػػػفح 
مواال التواصؿ ااجتمالى لبعض الوات يصحبيا  عور باليمل والػذلر والمػوؼ والقمػؽ والتػوتر 
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أو انتيػاء ال ػحف أو انتيػاء بااػة  ، و ػعور لػدـ ا مػف مػف تواجػده مػارج نطػاؽ  ػبكة اليػاتؼ ،
النت ، ومػا يترتػب لميػو مػف إحػداث الفػرد لسػموكيات اتكيفيػة كاانسػحاب والعزلػة لػف ا مػريف 
بجانػػب إصػػابتو بػػبعض ااضػػطرابات الصػػحية المرتبطػػة بػػالنوـ وتنػػاوؿ الطعػػاـ وبعػػض أمػػراض 

مييػػا الطالػػب   ، ويتحػػدد بالدرجػػة التػػم يحصػػؿ ل0602لضػػوية أمػػرى )زينػػب محمػػود  ػػقير ،
  .0602لمى المقياس المستمدـ فم البحث إلداد زينب محمود  قير)

 Problematic Internet Use (PIUالإستمداـ الم كؿ لإنترنت )
ي ير الإستمداـ الم ػكؿ لإنترنػت إلػى فػرط إسػتمداـ أو سػوء إسػتمداـ بعػض وظػائؼ الإنترنػت 

أو دػػرؼ الدرد ػػة ،  ومػػف  ػػـ يمكػػف التبػػار  كالػػدموؿ القيػػري لمموااػػل ااباحيػػة أو موااػػل القمػػار
ىػػػػػػػذا ااسػػػػػػػتمداـ مرضػػػػػػػياً ، وتتركػػػػػػػز ألػػػػػػػراض الإسػػػػػػػتمداـ المرضػػػػػػػى لإنترنػػػػػػػت فيمػػػػػػػا وصػػػػػػػفو 

(0662Young, ، مػػف ا فكػػار الوسواسػػية  حػػوؿ الإنترنػػت ، وانمفػػاض الػػتحكـ فػػم اانػػدفاع  
نترنػػػػت ىػػػػم والعجػػػػز لػػػػف التواػػػػؼ لػػػػف ااسػػػػتمداـ القيػػػػري ل نترنػػػػت ، وال ػػػػعور بػػػػأف  ػػػػبكة الإ

الصديؽ الوحيد أو المكاف الوحيد الذي ي عر فيو بم الر طيبة لف نفسو أو العالـ. كما يعرؼ 
إجرائيا بأنو الدرجة الكمية التم يحصػؿ لمييػا الطالػب لمػى مقيػاس الإسػتمداـ الم ػكؿ لإنترنػت 

 المستمدـ فم الدراسة الحالية.
 :(Psychological Resilience)المرونة النفسية 

  وىو : القدرة Connor& Davidson، 0663بنم الباح ة تعريؼ كونور وديفسيف )تت        
لمى التكيؼ مل ا حداث الصادمة والمحف والموااؼ الضادطة المتواصػمة وىػم لمميػة مسػتمرة 
يظير مف م ليا الفػرد سػموكاً تكيفيػاً إيجابيػاً فػم مواجيػة المحػف، والصػدمات ومصػادر الضػ ط 

 ف ىذا التعريؼ أك ػرىـ اربػا  ىػداؼ البحػث الحػالم وم ػكمتو فػم التعػرؼ لمػى النفسم، وذلؾ 
الع اة بيف المرونة النفسية وك  مف الكفاية الذاتية والكفاية المينية لممعمميف.. ويتحػدد بالدرجػة 

 &Connor، 0663التػم يحصػؿ لمييػا الطالػب لمػى المقيػاس المسػتمدـ فػم البحػث )إلػداد 
Davidson مد القممى .تقنيف مح 

 : (Self-Control)الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبط الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاتم
ىػػػو اػػػدرة الفػػػرد لمػػػى التصػػػرؼ الػػػذاتم لت ػػػ يؿ التعػػػدي ت المناسػػػبة لمتكيػػػؼ مػػػل البيئػػػة         
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 . كمػا ي ػار إليػو بأنػو اػدرة الفػرد لمػى تجػاوز ا فكػار Tang ney, et al.,2004المحيطػة )
وب فييػا التػم يمكػف أف تكػوف لمػى والعواطؼ مف أجؿ مقاطعة ااتجاىات السموكية دير المردػ

 . ويتحػػدد بالدرجػػة التػػم يحصػػؿ لمييػػا Mao et al., 2018النقػػيض مػػف اليػػدؼ السػػائد )
 الطالب لمى المقياس المستمدـ فم البحث)إلداد الباح ة .

 الإطار النظري:
 النوموفوبيا

يػػاة النػػاس ر جػػزءًا ا يتجػػزأ مػػف ح -اليػػوـ  -أصػػبحت تكنولوجيػػا المعمومػػات والإتصػػاات       
حيػػػػث يقضػػػػػم العديػػػػد مػػػػػف ا  ػػػػماص، وماصػػػػػة المػػػػػراىقيف، الك يػػػػر مػػػػػف واػػػػتيـ مػػػػػل ا جيػػػػػزة 
التكنولوجية لمدراسة، والبحث لف المعمومات لمى الإنترنت، ولعب ا لعاب، والتواصػؿ. واػد زاد 
اسػػػتمداـ اليػػػاتؼ المحمػػػوؿ تػػػدريجيًا، لػػػيس فقػػػط لمتواصػػػؿ، ولكػػػف أيضًػػػا لموصػػػوؿ إلػػػى الإنترنػػػت 

  . وبالتػػالم، يػػؤدي الإفػػراط فػػم اسػػتمداـ Ayar, & Bektas,2021بكات ااجتماليػػة )وال ػػ
اليواتػػػػػؼ الذكيػػػػػة إلػػػػػى العديػػػػػد مػػػػػف الم ػػػػػاكؿ، بمػػػػػا فػػػػػم ذلػػػػػؾ االتمػػػػػاد لمػػػػػى وسػػػػػائؿ التواصػػػػػؿ 

 ، والتػػم ليػػا PIUااجتمػػالم، ورىػػاب لػػدـ اسػػتمداـ الإنترنػػت، واسػػتمداـ الإنترنػػت الإ ػػكالم )
لنفسػػػية وااجتماليػػػة وا كاديميػػة والمينيػػػة لمفػػػرد. يُوصػػػؼ رىػػػاب لػػػدـ آ ػػار سػػػمبية لمػػػى الحيػػػاة ا

استمداـ الإنترنت كظاىرة جديدة مف سوء ااستمداـ السمبم لميواتػؼ الذكيػة بأنػو القمػؽ والضػيؽ 
الػػذي يعػػانم منػػو ا فػػراد الػػذيف يسػػتمدموف أجيػػزة ااتصػػاؿ القائمػػة لمػػى الإنترنػػت ب ػػكؿ معتػػاد، 

جيػػػػزة متاحػػػػة. يم ػػػػى المسػػػػتمدموف مػػػػف لػػػػدـ درايػػػػتيـ بالرسػػػػائؿ وماصػػػػة لنػػػػدما ا تكػػػػوف ا 
وا حػػداث ا ميػػػرة والتجػػارب الممتمفػػػة التػػػم تمػػت م ػػػاركتيا لمػػػى وسػػائؿ التواصػػػؿ ااجتمػػػالم 

(Choi J, Lee, 2012اجتمالية ف الم ػػك ت امد يدلع  ، واػػد أدى ذلػػؾ إلػػى ظيػػور ا
بيا وفومولنحمػػػػػوؿ والػػػػػذى يطمػػػػػؽ لميػػػػػو املؼ الياتداف افقف موؼ لمابينيا ف لتم مواكية ولسموا
(Nomophobia  (Buctot, Kim, & Kim, 2020)   وىػو امتصػار لعبػارةno mobile 

phone phobia.   واػػػد أظيػػػرت الدراسػػػات فػػػم بمػػػداف ممتمفػػػة أف رىػػػاب النوموفوبيػػػا )لػػػدـ
 Kaur and Sharmaااتصػاؿ بالإنترنػت   بػيف المػراىقيف وطػ ب الجامعػة يتزايػد تػدريجيًا )

2015; Gezgin et al., 2017 , .  
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وىػم  No- Mobile-Phone - Phobia بأنيػا امتصػار لػػ ) Yildirim, 0622لرفيا )واد 
وي ػػير إلػػى ال ػػمص الػػذي  Nomophobeفوبيػػا لػػدـ وجػػود ىػػاتؼ محمػػوؿ . وا سػػـ منػػو ىػػو

، وت ػير إلػى المصػائص والسػموكيات  Nomophobic يعػانم مػف النوموفوبيػا أمػا الصػفة فيػم
المرتبطة بالنوموفوبيا كما لرفيا بأنيا نوع مف أنواع الرىػاب الحدي ػة ينػتج مػف المػوؼ مػف لػدـ 
القدرة لمى التواصؿ وفقداف جميل برامج التواصؿ التم توفرىا ا جيزة الذكية، ولػدـ القػدرة لمػى 

  .الوصوؿ لممعمومات التم تتيحيا اليواتؼ المحمولة
 مػ ؿ مػف ااتصػاؿ لمػى القػدرة لػدـ مػف المػوؼ نيػابأ  (King et al., 2014)كمػا لرفيػا

 المظػاىر المرتبطػة أو السػموكيات مجمولػة إلػى ي ػير مفيػوـ النوموفوبيػا وأف اليػاتؼ المحمػوؿ
المحموؿ. وي ير النوموفوبيا الى الموؼ مف لدـ امت ؾ الياتؼ المحموؿ او  الياتؼ باستمداـ

 ؿ أربعػة ابعػاد )لػدـ القػدرة لمػى التواصػؿ فقداف ااتصاؿ بػو ، واػد وصػفت النوموفوبيػا مػف مػ
 ،فقػػػػػػػػػد التػػػػػػػػػرابط ،لػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػدرة لموصػػػػػػػػػػوؿ لممعمومػػػػػػػػػات ،لػػػػػػػػػػدـ ال ػػػػػػػػػعور بالراحػػػػػػػػػة 

(Andrei&Roxana,2023). 
وممػا سػػبؽ فػػأف النوموفوبيػػا )رىػػاب فقػػداف اليػػاتؼ المحمػػوؿ  ىػػم ا لػػراض النفسػػية التػػى ي ػػعر 

و المحمػوؿ متم مػو فػى  ػعوره بػالموؼ بيا الفرد لندما يصبح دير اادر لمى الوصوؿ الى ىاتف
 وال ضب والتوتر أو لدـ امت ؾ القدرة لمى الوصوؿ لممعمومات الماصة بالعالـ اافتراضى.

 لمػى القػدرة لمنوموفوبيػا وىػى : البعػد ا وؿ لػدـ أبعػاد أربعػة Yildirim, 2014) واػد حػدد )
 لمػى القػدرة ولػدـ ا مريفبػ التواصػؿ المحظػم فقػداف م ػالر إلػى البعػد ىػذا وي ػير التواصػؿ،
 والبعػد ال ػانى ي ػمؿ الفػوري ، بالتواصػؿ لمفػرد التػم تسػمح المحمػوؿ اليػاتؼ إمكانيػات اسػتمداـ
 يػرتبط )ال ػبكة(ااتصػاؿ فقػداف.معػو وتواصػميـ ا مػريف التواصػؿ مػل لمػى القػدرة لػدـ م الر

 لػف واانفصػاؿ مالػذك اليػاتؼ يػوفره والػذي مكػاف، فػم أي ااتصػاؿ فقػداف بم ػالر البعػد ىػذا
، و البعػد ال الػث   ااجتمػالم التواصػؿ  ػبكات لمػى وماصػة لبػر الإنترنػت ال مصػية اليويػة

فقداف  مف لدـ الراحة م الر البعد ىذا المعمومات ويعكس إلى الوصوؿ لمى القدرة ي مؿ لدـ
 لمػى المعمومػات اسػتعادة لمػى لػدـ القػدرة الذكيػة، اليواتػؼ لبػر لممعمومػات الوصػوؿ إمكانيػة
الذكيػة ،  والبعػد الرابػل  اليواتػؼ لمػى المعمومػات لػف لمػى البحػث القػدرة ولػدـ الذكيػة، اليواتؼ
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 اليواتػؼ التم توفرىػا الراحة لف التممم بم الر البعد ىذا الراحة ، و يرتبط لف ي مؿ التممم
 .الذكم لمى الياتؼ الحصوؿ م ؿ مف الراحة فم الردبة ويعكس الذكية

ىر النوموفوبيػػا : لػػدـ إدػػ ؽ اليػػاتؼ المحمػػوؿ طػػواؿ اليػػوـ حتػػى واػػت وت ػػمؿ ألػػراض ومظػػا
النػػوـ ، والتفكيػػر المسػػتمر فػػم مػػاذا يفعػػؿ لنػػد ضػػياع اليػػاتؼ المحمػػوؿ ، والإفػػراط فػػم تصػػفح 
 واستعماؿ الياتؼ المحموؿ ، والإفراط فم ااتصاؿ والتواصؿ مف م ؿ اليػاتؼ المحمػوؿ بػدا

ولصػػػبية لنػػػد نسػػػياف مكػػػاف اليػػػاتؼ أو اطػػػل ااتصػػػاؿ  مػػػف التواصػػػؿ المبا ػػػر ، وم ػػػالر امػػػؽ
بال ػػبكة أو انتيػػاء بااػػة النػػت ، وتراػػب سػػماع رنػػة مػػف اليػػاتؼ المحمػػوؿ ، والمػػوؼ مسػػتمر مػػف 
لػػدـ وجػػود ت طيػػة لم ػػػبكة فػػم أي مكػػاف يػػػذىب إليػػو ، وتفضػػيؿ العزلػػػة بػػالمنزؿ ولػػدـ المػػػروج 

المحموؿ فم أي مكاف يتواجد فيو  استعمالو الياتؼ المحموؿ أطوؿ وات ممكف ، حمؿ لمياتؼ
المحاضرات /الحصص/ العمؿ  ، والكذب  –ال ارع  –الفرد حتى ا ماكف دير العادية )الحماـ 

رجػػاء العمػػػؿ / المػػذاكرة ان ػػػ الو  لمػػى ا ىػػػؿ فيمػػا يمػػػص اسػػتمداـ اليػػػاتؼ المحمػػوؿ بك ػػػرة، وا 
ب تفضػػيؿ التواصػػؿ ال ػػديد فػػم تفحػػص اليػػاتؼ المحمػػوؿ ، وضػػعؼ الع اػػات ااجتماليػػة بسػػب

اافتراضم بدا مف لقاء الزم ئ /ا صدااء ، وا يناـ الفرد إا إذا كاف الياتؼ المحموؿ بجواره 
  .0602لمى الوسادة )زينب محمود  قير ،

أحد مؤ رات رىاب لدـ ااتصاؿ بالإنترنت ىو أف ال مص يستمدـ الياتؼ المحموؿ بانتظاـ، 
ؿ واحػػد مػػل  ػػاحف دائمًػػا. إبقػػاء اليػػاتؼ المحمػػوؿ ايػػد وماصػػة امػػت ؾ أك ػػر مػػف ىػػاتؼ محمػػو 

سػػػػالة فػػػػم اليوـ ،والنػػػػوـ مػػػػل الجيػػػػاز المحمػػػػوؿ فػػػػم السػػػػرير، وكػػػػذلؾ امػػػػة  02الت ػػػػ يؿ دائمًػػػػا )
التفػػال ت ااجتماليػػة وجيػػاً لوجػػو مػػل الب ػػرمما يػػؤدي إلػػى القمػػؽ والتػػوترر وتفضػػيؿ التواصػػؿ 

  .Bragazzi and Del Puente, 2014باستمداـ التقنيات الجديدة )
ويفسر ااتجاه السموكم ااستمداـ المفرط لمياتؼ بأنو سموؾ متعمـ ، واد يكوف ايريا نتيجة لمػا 
يصػػحب ىػػػذا السػػموؾ أو يسػػػبقو تػػدليمات إيجابيػػػة اػػد تحػػػدث تعمقػػا اويػػػا لػػبعض التطبيقػػػات فػػػم 
ذا اليػػاتؼ الػػذكم يجعػػػؿ مػػف الصػػػعب لمػػى المسػػػتمدـ اتمػػاذ اػػػرار واع لإيقػػاؼ ىػػػذا السػػموؾ .ىػػػ

بالإضػػافة الػػى اافتراضػػية واسػػتمداـ كممػػة مػػرور وبريػػد الإلكترونػػم ، وتفسػػر النظريػػة المعرفيػػة 
النوموفوبيػػا بالتبػػار أف فقػػد اليػػاتؼ الػػذكم يم ػػؿ مبػػرة ميػػددة تػػؤدى الػػى تفػػااـ القمقػػيف ،فػػو فقػػا 
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فػاف القمقػيف مػف الجميػور ىػـ سػريعم التػأ ر ويػروف العػالـ  Emery،وأمػرى  Beckلنظريػة بػؾ 
مصػػدرا لممطػػر والتيديػػد ومػػف  ػػـ يظػػؿ  ػػديدي التػػيقظ باسػػتمرار لمواجيػػة أي تيديػػد محتمػػؿ مػػف 
العػػػػػالـ ، بينمػػػػػا يتجػػػػػاىموف أو ييممػػػػػوف الياديػػػػػات الإيجابيػػػػػة أو المطمئنػػػػػة )لولػػػػػوه مطمػػػػػؽ فػػػػػارس 

،0622.  
 ويعتبػػر القمػػؽ والإجيػػاد والمػػوؼ ولػػدـ الراحػػة ىػػم المحفػػزات النفسػػية الرئيسػػية لمنوموفوبيػػا التػػم
يسػػػتمدميا مطػػػورو التطبيقػػػات ومصػػػنعو اليواتػػػؼ الذكيػػػة اسػػػت  ؿ نقػػػاط الضػػػعؼ ااجتماليػػػة 
والنفسػػية لممسػػتمدـ. ويصػػبح الإليػػاء السػػريل لػػف ا ن ػػطة الحاليػػة )فػػؾ اارتبػػاط العقمػػم  الػػذي 
تقدمػػو اليواتػػؼ المحمولػػة تعزيػػزا إيجابيػػا ي ػػجل لمػػى الحاجػػة إلػػى اسػػتمداـ اليػػاتؼ الػػذكم  ف 

 . (Ciprian Marius Ceobanu, et al,2023)  ري يميؿ إلى ااجترار.العقؿ الب
 Problematic Internet Use (PIUالنوموفوبيا والاستخدام المشكل للانترنت)

لمى الردـ مف أف ااستمداـ المعتدؿ والصحم لإنترنت ا يم ؿ ممػاطر كبيػرة، بػؿ إنػو        
يم ػػػؿ مطػػػورة فػػػم حػػػد ذاتػػػو لمػػػى السػػػموؾ إا إذا مفيػػػد ب ػػػكؿ لػػػاـ ، وأف اسػػػتمداـ الإنترنػػػت ا 

أصػػبح سػػموكا ايريػػا، وتعػػارض مػػل أن ػػطة الحيػػاة اليوميػػة، والقيػػاـ بألبائيػػا )إبػػراىيـ ال ػػافعم ، 
 .  لقد زاد لدد الدراسات المن ورة حػوؿ ااسػتمداـ الم ػكؿ لإنترنػت ب ػكؿ كبيػر مػ ؿ 0626

لمػػى الإفػػػراط فػػم اسػػتمداـ الإنترنػػػت ففػػم لػػػاـ العقػػديف ا ميػػريف نظػػػرا للآ ػػار السػػمبية المترتبػػػة 
 0622دراسػػػػػة فػػػػػم المجػػػػػ ت العمميػػػػػة المحميػػػػػة والدوليػػػػػة ) 2066تػػػػػـ ن ػػػػػر أك ػػػػػر مػػػػػف  0622

Wiederhold, تناولت ىذه الدراسات تأ ير ااستمداـ الم كؿ لإنترنت لمى بعض المت يرات  
 ضطرابات نفسية أمرى.ال مصية والنفسية ول اة اضطراب ااستمداـ الم كؿ لمإنترنت با

، إا أنيػا ارتبطػت  PIUولمى الردـ مف اسػتمداـ مجمولػة متنولػة مػف المػدامؿ لتعريػؼ       
فػػػم معظػػػـ ا حيػػػاف بػػػا لراض المرتبطػػػة بالإدمػػػاف، بمػػػا فػػػم ذلػػػؾ ااسػػػتمداـ المفػػػرط والقيػػػري، 

اسػتمداـ ونقص التسامح واانسحاب وضعؼ السيطرة، حيث يستمدـ ا فراد الذيف يعانوف مف ا
  الإنترنت ب كؿ ايري لمى الردـ مف العوااب السمبية ليذا ااسػتمداـ، PIUالم كؿ لإنترنت )

واػػد يػػؤدي ذلػػؾ إلػػى القمػػؽ وألػػراض اانسػػحاب ا مػػرى لنػػدما ا يمكػػنيـ ااتصػػاؿ بالإنترنػػت، 
مػػل  ويتػأ ر لمميػـ اليػومم بيػذا ممػػا يػؤدي إلػى انمفػاض الإنتاجيػػة، وسػوء الع اػات ااجتماليػة
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ا صػػدااء والعائمػػة، والف ػػؿ فػػم أداء ا ن ػػطة ا ساسػػية، وي حػػظ أف ىنػػاؾ تطبيقػػات اػػد تكػػوف 
لمػى سػبيؿ الم ػاؿ ا لعػاب لبػر الإنترنػت، والتػم  -أك ر تأ يرا مف ديرىا فػم ىػذا الصػدد منيػا 

أصػػػػبح تأ يرىػػػػا واضػػػػحا اسػػػػيما لمػػػػى المػػػػراىقيف وطػػػػ ب الجامعػػػػة، وكػػػػذلؾ وسػػػػائؿ التواصػػػػؿ 
 ، الدرد ة، والمواال الإباحية، ومواال المقامرة لبر الإنترنت.ااجتمالم

    Beard & wolf ,2001تػـ ااتػراح مصػطمح ااسػتمداـ الم ػكؿ لإنترنػت  مػف ابػؿ )     
لتحديد استمداـ الإنترنت الذي يسبب صرالات نفسية واجتماليػة، وأكاديميػة أو مينيػة فػم حيػاة 

نترنػػػت أنػػػو  الإفػػػراط، أو ضػػػعؼ الػػػتحكـ واانيمػػػاؾ فػػػم النػػػاس. ويقصػػػد بااسػػػتمداـ الم ػػػكؿ لإ
التفكيػر، والردبػات الممحػػة والسػموكيات المتعمقػة باسػػتمداـ الإنترنػت والتػم تقػػود إلػى تػدىور الفػػرد 

  .(Weinstein Curtiss Feder, Rosenberg, & Dannon, 2014أو الت لو 
 cyber sexualجػنس الإلكترونػم وت ػمؿ أنػواع ااسػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت : إدمػاف ال     

addiction   ويتضػػمف لػػادة م ػػاىدة وتحميػػؿ وتبػػادؿ المػػواد الإباحيػػة لبػػر  ػػبكة الإنترنػػت، أو
 Cyber-Relationalلعػػب ا دوار فػػػم العػػػالـ اافتراضػػػم الجنسػػم لمػػػى دػػػرؼ الدرد ػػػة ، 

addiction  إدمػػػػػػػػػاف الع اػػػػػػػػػات الإلكترونيػػػػػػػػػة ، وااسػػػػػػػػػتمداـ القيػػػػػػػػػري القيػػػػػػػػػر ال ػػػػػػػػػبكمNet-
compulsions  سمسػػمة واسػػعة مػػف السػػموكيات الفرليػػة منيػػا إدمػػاف التسػػوؽ،       : ويتضػػمف

 Informationوالتجػػارة ال ػػبكية واػػد تتسػػبب فػػم مسػػائر ماليػػة. التحميػػؿ المفػػرط لممعمومػػات 
overload   ويػػػرتبط باىػػػدار واػػػت مفػػػرط فػػػم البحػػػث لػػػف، وجمػػػل، وتنظػػػيـ المعمومػػػات ،  و :

وىو إدماف ا لعاب المحممة لمى حيث يميؿ  Gaming - addictionتر إدماف ألعاب الكمبيو 
) :الكمبيػوتر، م ػؿ اضػاء سػالات فػم  Doom - PUBG - Myst Solitaireالفػرد إلػى ) 

  .Davis، 0662المعب بدا مف العمؿ )
  Young، 0662ومػػف المػػدامؿ النظريػػة المفسػػرة ل سػػتمداـ الم ػػكؿ ل نترنػػت نمػػوذج )      

إلػى أف الػذيف يعػانوف مػػف انالػات جوىريػة سػمبية، يكونػوف أك ػر انجػػذابا  Youngرت حيػث أ ػا
لتطبيقػات الإنترنػػت لمت مػػب لمػػى أوىػػاميـ بعػػدـ ا ىميػة والتبػػره بعػػض البػػاح يف جػػزء مػػف نمػػاذج 
اضػػػطراب الػػػتحكـ فػػػم اانػػػدفاع واضػػػطراب الوسػػػواس القيػػػري، تػػػدلـ ىػػػذه النمػػػاذج صػػػور المػػػ  

  . بعػض الدراسػات Dell'Osso,et al ,2006  وىنػاؾ  )SSRIبػػ )ودراسػات العػ ج الػدوائم 
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التم تػدلـ ىػذا النمػوذج ت ػير إلػى وجػود ارتبػاط بػيف ااسػتمداـ الم ػكؿ لإنترنػت ولػدة لوامػؿ 
  أف ااسػتمداـ الم ػكؿ لإنترنػت يػرتبط بعجػز (sun & Chen, 2009معرفية، فوجد كؿ مف 

ت، وأ ػػػارت دراسػػػات أمػػػرى أف امػػػت ؿ القػػػدرة لمػػػى فػػػم اتمػػػاذ القػػػرارات المعتمػػػدة لمػػػى المكافػػػا
الوظائؼ التنفيذية لو ل اة بااستمداـ الم ػكؿ لإنترنػت، حيػث تػـ ايػاس جيػد الػدماغ المػرتبط 

واحظػػوا أف ا فػػراد المػػدمنيف لمػػى  Stroopبا حػػداث أ نػػاء امتبػػار الكممػػات الممونػػة السػػتروب 
لػردود فػم اامتبػار، مػا ي ػير إلػى امػت ؿ القػدرة الإنترنت أظيروا واتا أطوؿ وأمطاء أك ر فػم ا

 & Dongلمػى الػػتحكـ فػػم الوظػػائؼ التنفيذيػة، مػػل وجػػود أداء ممتػػؿ فيمػػا يتعمػؽ باانتبػػاه  )
Zhou ,2011  ومما سبؽ فاف معظـ الدراسػات ت ػير إلػى أف ااسػتمداـ الم ػكؿ لإنترنػت .  

اب الفيػديو، مػل مصػائص م ػتركة مػف بعد اضطرابا نفسيا، م ؿ: إدماف الجنس، والتسوؽ، وألعػ
التبعية، م ؿ فقداف السيطرة، وألراض اانسحاب، واالتماد النفسم القوي، والتػأ ير لمػى الحيػاة 
اليوميػػػػػة، وفقػػػػػداف ااىتمػػػػػاـ با ن ػػػػػطة ا مػػػػػرى، ممػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػى أضػػػػػرار نفسػػػػػية واجتماليػػػػػة 

(Griffiths, 2015.   
ماليػة ااسػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت بػأف الفػرد الػذي كما يفسر نموذج ممػؿ الميػارات ااجت      

ي عر بالوحدة، أو الفرد المكتئب لديو رؤيػة سػمبية لحياتػو ااجتماليػة يجػد مػف اانترنػت  وسػيمة 
اتصػػاؿ  تعطيػػو مرونػػة أكبػػر وتقػػديـ أفضػػؿ لمػػذات، مقارنػػة بع اػػات الوجػػو لوجػػو، حيػػث يكػػوف 

 2010أنػػػو وسػػػيمة تحػػػرر الفػػػرد اجتماليػػػا. ) التعبيػػػر لػػػف الػػػذات أسػػػيؿ، والنظػػػر لإنترنػػػت لمػػػى
،Caplan م ػػػػك ت سػػػػموكية اسػػػػيما بػػػػيف المػػػػراىقيف م ػػػػؿ ااندفاليػػػػة، وااسػػػػتمداـ الم ػػػػكؿ  

 لإنترنت.
  نموذجػػػا معرفيػػػا سػػػموكيا ل سػػػتمداـ المرضػػػم لإنترنػػػت Davis، 06621206كمػػػا اػػػدـ )      

المعرفػػػم  PIUويميػػػز نمػػػوذج  PIU يقػػػوـ ىػػػذا النمػػػوذج لمػػػى الإدراكػػػات الماطئػػػة المترافقػػػة مػػػل
السموكم ، ويصؼ ااسػتمداـ الم ػكؿ لإنترنػت بأنػو أك ػر مػف إدمػاف سػموكم، فيػو ل اػة بػيف 
الإنترنػػت والمعػػارؼ والسػػموؾ، وكميػػا تنػػتج لػػف ا فكػػار السػػمبية لمفػػرد. ىنػػاؾ صػػي تاف واضػػحناف 

لمك ػػػؼ، أو السػػػمء ل سػػػتمداـ الم ػػػكؿ لإنترنػػػت الصػػػي ة الماصػػػة وتتضػػػمف اسػػػتمداـ الفػػػرد ا
المحتويػػػات الإنترنػػػت م ػػػؿ: القمػػػار، م ػػػاىدة المػػػواد الإباحيػػػة، وىػػػذا الفػػػرد معػػػرض اضػػػطرابات 
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سموكية محددة إذا لـ يستطل الدموؿ ، والصي ة العامة وتتضمف استمداـ الفرد المك ػؼ ومتعػدد 
يػة سػالبة م ػؿ: الجوانب لإنترنت والمرتبط بااستمداـ العاـ، واد يؤدي إلى نتائج  مصية ومين

المعػػػارؼ ال توافقيػػػة، وااضػػػطرابات السػػػموكية ديػػػر المرتبطػػػة بمحتػػػوى نػػػولم أو مػػػاص لمػػػى 
 الإنترنت. 

واػػد وجػػدت الدراسػػات ارتياطػػا ايجابيػػا بػػيف النوموفوبيػػا وااسػػتمداـ الم ػػكؿ ل نترنػػت ، ففػػى      
أجريػت لمػى    أوضػحت نتػائج الدراسػة التػى(Gezgin, Cakir, and Yildirim,2018دراسة 
طالبػػػا فػػػى المرحمػػػة ال انويػػػة ارتبػػػاط النوموفوبيػػػا بامػػػاف اانترنػػػت ، وكػػػذلؾ أظيػػػرت نتػػػائج  000

(Gezgin, Cakir,2016  أف المػػراىقيف الػػذيف يقضػػوف واتػًػا أطػػوؿ لمػػى الإنترنػػت كػػؿ يػػوـ  
 Park etلػدييـ مسػتوى ألمػى مػف رىػاب النوموفوبيػا مقارنػة بمػف يقضػوف واػت أاػؿ ، وي ػير)

al,2013  الػػى أف رىػػػاب النوموفوبيػػػا يتعمػػػؽ بػػػاليواتؼ الذكيػػػة، التػػػم تتمتػػػل بالقػػػدرات القياسػػػية  
لميػػاتؼ المحمػػوؿ، )المكالمػػات الياتفيػػة، والرسػػائؿ النصػػية، ومػػا إلػػى ذلػػؾ  ولػػدييا اػػدرات أك ػػر 

  تقدمًا م ؿ الوصوؿ إلى الإنترنت، أو التطبيقات، أو أجيزة ااست عار .
لدراسات أف ااستمداـ الإ كالم لإنترنت مف ابؿ المراىقيف يؤدي إلػى مما سبؽ ر تُظير ا     

الإفػػراط فػػم اسػػتمداـ اليواتػػؼ الذكيػػة، والػػذي يُعتقػػد أنػػو يميػػد الطريػػؽ لرىػػاب النوموفوبيػػا ، وىػػذه 
إحدى القضايا الميمة فم الوات الحاضر. والتى تحتاج الى مزيد البحث والدراسػة لتحميػؿ كيفيػة 

 الإ كالم لإنترنت لمى رىاب النوموفوبيا . تأ ير ااستمداـ 
 (psychological resilience)النوموفوبيا والمرونة النفسية 

ت ػػػير المرونػػػة الػػػى فكػػػرة ميػػػؿ الفػػػرد لم بػػػات والحفػػػاظ لمػػػى ىدوئػػػو واتزانػػػو الػػػذاتم لنػػػد التعػػػرض 
ليػػذه لضػػ وط أو موااػػؼ لصػػيبة، فضػػ  لػػف ادرتػػو لمػػى التوافػػؽ الفعػػاؿ والمواجيػػة الإيجابيػػة 

 . والمرونػػة النفسػػية ىػػى 0623الضػػ وط وتمػػؾ الموااػػؼ الصػػادمة )محمػػد السػػعيد أبػػو حػػ وة ،
القػػػدرة لمػػػى التعامػػػؿ مػػػل ال ػػػدائد واارتػػػداد منيػػػا ب ػػػكؿ أسػػػرع وتػػػرتبط بالرفاىيػػػة النفسػػػية ا فػػػراد 
ظيػػار السػػموؾ  المرنػػوف مجيػػزوف ب ػػكؿ أفضػػؿ لمتعامػػؿ مػػل أحػػداث الحيػػاة الحرجػػة والتحػػديات وا 

ومػػػػػػل ذلػػػػػػػؾ، فػػػػػػػاف التػػػػػػػوتر أو القمػػػػػػػؽ أو أزمػػػػػػػة المعنػػػػػػػى يمكػػػػػػػف أف تقمػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  يفػػػػػػم.التك
    . Bernadette Vötter،2019المرونة)
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المرونػػة النفسػػية ليػػا دوراً ىامػػاً فػػم تحديػػد اػػدرة الفػػرد لمػػى التكيػػؼ مػػل الموااػػؼ الصػػادمة        
يسػتطيل السػيطرة لمػى  التم تواجيو فم حياتو، فال مص السػميـ نفسػياً ومتػزف انفعاليػاً ىػو الػذى

انفعااتػػػو بمرونػػػة لاليػػػة والتعبيػػػر لنيػػػا حسػػػب المواػػػؼ وتمكنػػػو مػػػف المواجيػػػة الواليػػػة لظػػػروؼ 
 . حيث أف المرونة النفسية 0622رزاف اسماليؿ، ( الحياة وصدماتيا بدوف اضطراب واانييار

يواجيا ا فراد  ىى لممية توافؽ جيد ومواجية إيجابية لم دائد والصدمات والض وط النفسية التم
فيػػػم اسػػػتجابة انفعاليػػػة ولقميػػػة التػػػم تمكػػػف اانسػػػاف مػػػف التكيػػػؼ الإيجػػػابم مػػػل موااػػػؼ الحيػػػاة 

   .(American Psychological Association ,2002 الممتمفة  
   the American Psychological Association اػدمت الجمعيػة ا مريكيػة لعمػـ الػنفس

ة وىى : الع اات ااجتمالية الإيجابية مل ا مريف بصفة لامة لدة طرؽ لبناء المرونة النفسي
وألضػػػػػاء ا سػػػػػرة وا صػػػػػدااء بصػػػػػفة ماصػػػػػة ، وتجنػػػػػب االتقػػػػػاد بػػػػػأف ا زمػػػػػات أو ا حػػػػػداث 
الضػادطة م ػػك ت ا يمكػػف تجنبيػػا ، وتقبػػؿ الظػروؼ التػػم ا يمكػػف ت ييرىػػا ، ووضػػل أىػػداؼ 

اتماذ أفعاؿ حاسمة فم الموااؼ العصبية ، والتطمل وااعية وااندفاع الإيجابم باتجاه تحقيقيا ، و 
لفػػرص استك ػػاؼ الػػذات بعػػض الصػػراع مػػل المسػػارة ، وتنميػػة ال قػػة فػػم الػػذات ، والحفػػاظ لمػػى 
تصور طويؿ ا جؿ وفيـ الحدث الضادط فم إطار السياؽ الواسػل المممػؽ لػو ، والحفػاظ لمػى 

لعقمو وجسده وممارسة تدريبات منتظمة،  روح التفاؤؿ وااستب ار وتوال ا فضؿ ، ورلاية المرء
متػاع الػذات، الػتعمـ  مل اانتباه لحاجاتو وم ػالره فضػ  لػف اانػدماج فػم الترفيػو وااسػترماء وا 

  ، و وضػل    (APA, 2010مػف المبػرات السػابقة، والتأسػيس لحيػاة مرنػة ومتوازنػة  ا ن ػطة
الإستب ػار وتممػس الميػر فيمػا ىػػو  ا  ػياء فػى حجميػا الطبيعػى: تقيػيـ الوضػل دوف تيويػؿ ، و

اادـ ، و النظرة التفاؤلية وأف ىناؾ ا ياء إيجابية ستحدث فى حياتنا، و  تممس طرؽ استك اؼ 
الػػذات : يسػػتفيد ا فػػراد مػػف مػػواجيتيـ الإيجابيػػة لمصػػدمات فػػى حيػػاتيـ باحساسػػيـ بقػػوة وفعاليػػة 

 .  0625ذاتيـ وايمة الحياة ويضيؼ )محمد السعيد أبوح وة ،
واػػد ركػػز النمػػوذج ااجتمػػالى فػػم تفسػػيره لممرونػػة النفسػػية لمػػى العوامػػؿ المحيطػػة بػػالفرد، ودور 
التفالػػؿ مػػل ا سػػرة والمجتمػػل فػػم تحقيػػؽ ال مصػػية المرنػػة، ومػػف  ػػـ فػػاف ىػػذا النمػػوذج ا يؤكػػد 

فػػم مواجيػػة الصػػعاب بػػؿ تتجػػاوز ذلػػؾ إلػػى  فقػػط لمػػى ديناميػػة المرونػػة وتوافيػػا لنػػد الصػػ بة
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اسػػػػتراتيجيات التعامػػػػؿ والمواجيػػػػة وفػػػػم ظػػػػؿ ىػػػػذا التفالػػػػؿ ااجتمػػػػالم الػػػػدينامم فػػػػاف  اسػػػػتمداـ
المبػػػرات الصػػػادمة يمتمػػػؼ تأ يرىػػػا بػػػامت ؼ المرحمػػػة العمريػػػة ، فالإسػػػاءة الجنسػػػية لمطفػػػؿ فػػػم 
مرحمة لمرية اد ا يفيـ منيا معنى الحدث بالكامؿ وبالتالم يكوف تأ يرىا ممتمفاً إذا حػد ت فػم 

مػػف العمػػر حيػػث يػػزداد ال ػػعور بػػالمزي والعػػار وتتجمػػد لديػػو مبػػرة الم ػػقة  )سػػيد مرحمػػة احقػػة 
    .0622أحمد البياص،

دمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة )  ,Yildiz-Durakواػػد وجػػدت ل اػػات سػػمبية بػػيف المرونػػة النفسػػية وا 
دمػػاف الإنترنػػت )2018   ، Nam et al., 2018; Robertson et al., 2018 ، وا 

 ،، واضػطراب ا لعػاب Hou et al., 2017واصػؿ ااجتمػالم الإ ػكالم )واستمداـ وسػائؿ الت
 . بالإضػافة إلػى ذلػؾ، تػـ الإبػ غ لػف ل اػة سػمبية Canale et al., 2019لبػر الإنترنػت )

 & Hou et al., 2017; Parkبػيف رىػاب لػدـ ااتصػاؿ والمرونػة النفسػية فػم ا دبيػات ) 
Choi, 2017 كمػػا أوضػػحت نتػػئج دراسػػة ،  ( Sergio,2023)  وجػػود ل اػػة بػػيف اسػػتمداـ

ولميو، يمكػف التبػار أف المرونػة النفسػية ليػا دور ميػـ فػم الم كؿ ل نترنت والمرونة النفسية . 
تقميؿ ا  ار السمبية لرىاب النوموفوبيا مف م ؿ زيادة الميارات ال زمػة لمتعامػؿ مػل النوموفوبيػا 

 . 
 النوموفوبيا وضبط الذات

لعممية التم يتعرؼ مف م ليا الفرد لمى ا ساليب التػم يسػتمدميا فػم تنظػيـ ضبط الذات ىو ا
سموكو والػتحكـ فػم انفعااتػو لنػدما يكػوف مسػت ار، كمػا يتسػـ فييػا ال ػمص بالقػدرة لمػى تحمػؿ 
دارة الض وط وذلؾ لتحقيؽ  مصية متكاممة متوازنة تتما ى مل المعايير الإيجابيػة  المسئولية وا 

  0600ى اانسجاـ دامؿ لضوية فم جمالة. )نيى جماؿ لبد الحفيظ،لمذات والحفاظ لم
يعرؼ بأنو ادرة الفرد لمى أف يدير سموكو وم الره وردود افعالو، للأحداث التم تحدث حولو  و

 لكػى يواجػو السػموؾ المرضػى، ويمنػل لػف نفسػو التفالػؿ مػل الم ػالر والػدوافل ديػر المردوبػة 
(Gordeeva, Osin, Suchkov, Ivanova, Sychev & Bobrov, 2017). 

وي ير الضبط الذاتم الى ادرة الفرد لمى اف يضبط سػموكو المػاص ذاتيػاً مػف الإلحاحػات       
ويفتػرض النمػوذج النظػري   .  المارجيػة، ومػف الػدوافل المتعممػة وال ريزيػة ومػف الػدوافل النفسػية
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الفرد لمى اف يتحكـ فى سػموكو  لمضبط الذاتم وجود نوليف ليذا الضبط، ااوؿر ي ير الى ادرة
تجاه المتطمبػات المارجيػة ،والم ػاؿ الجيػد ليػذا النػوع ىػو منػل ااسػتجابات ديػر المناسػبة ،والتػى 
تظير نفسػيا فػى مقاومػة اادػراءات ،أو اامتنػاع لػف لمػؿ اا ػياء ديػر الجيػدة لمنػاس ،والنػوع 

جزىػػػػا ،ردمػػػػا لػػػػف العوائػػػػؽ اامرري ػػػػير الػػػػى اػػػػدرة الفػػػػرد لمػػػػى اف يحقػػػػؽ أىدافػػػػو الماصػػػػة وين
 . (Nęcka,2015,488-489)والقيود
ضػػبط الػػذات ىػػو القػػدرة لمػػى تجػػاوز أو تعػػديؿ ااسػػتجابات الدامميػػة ومقاطعػػة ا فكػػار  كمػػا أف

والم ػػػالر والسػػػػموؾ ديػػػػر المردػػػػوب فيػػػػو ويػػػػرتبط تصػػػػور السػػػػيطرة ال مصػػػػية بالصػػػػحة العقميػػػػة 
والنجػاح ا كػاديمم، وا داء العػالم، وانمفػاض  والجسدية، والرفاىية النفسية، والتكيؼ الإيجػابم،

 Bernadette)التفالؿ مل الض وطات ترتبط القدرة لمى تنظيـ اسػتجابات الفػرد بقػوة بػالتحفيز
Vötter ,2019 . 

ممػػا سػػبؽ يمكػػف تعريػػؼ الضػػبط الػػذاتم بأنػػو أسػػموب معرفػػى يمكػػف الفػػرد بػػالتحكـ فػػم سػػموكياتو 
نفعػػاات وااسػػتجابات والردبػػات ال يػػر مردوبػػة وتقييميػػا وانفعااتػػو مػػف مػػ ؿ السػػيطرة لمػػى اا

 وامتيار ااستجابات التم تتما ى مل أىدافو التم يريد تحقيقيا ومل معايير المجتمل.
  أبعػاد الضػبط الػذاتم فػى : الم ػابرة ،والتػروى ،والضػبط 0622حػدد )وليػد حسػف لا ػور،  واػد

 يػػػػؽ ااىػػػػداؼ ، والمبػػػػادأة . كمػػػػا حػػػػدداانفعػػػػالى ، والتركيػػػػز، ومنػػػػل السػػػػموؾ المعيػػػػؽ لتحق
(Baumeister, et al , 2007 )   ،أربعػة أبعػاد لمضػبط الػذاتم :ضػبط ا فكػار، والم ػالر

الضػبط الػذاتم فػى  ػ ث لوامػؿ ت ػمؿ  ( Nęcka ,2015 ,497)والػدوافل ، وا داء .ويحػدد 
 ى الت ير .:منل اا ياء دير المحققة لميدؼ ، ومراابة وتحقيؽ اليدؼ ، و القدرة لم

وتفسػر النظريػػة الإجتماليػة ضػػبط الػذات لمػػى أنػػو ظػاىرة يمكػػف التنبػؤ بيػػا بكفػاءة لمػػى أسػػاس  
التفالؿ المتبادؿ بيف التكويف البيولوجى لمفرد ولممياتو النفسػية الدامميػة وبػيف البيئػة التػم يعػيش 

مبيئػة التػم يعػيش فييا ، وىى ت ير إلى أنو ا يجوز أف ينظر إلى اانسػاف ،وكأنػو نتػاج سػمبى ل
بيا ولكنو مسالد ن ط فػم العمميػات التػم تجػرى فييػا ،ولديػة القػدرة لمػى التػأ ير فػم الك يػر مػف 
العوامؿ التم تؤ ر لمى سموؾ الإنساف ،حيث اسػتمداـ بانػدورا ىػذا المعنػى ليوصػؼ بػو الطريقػة 

لإنسػاف بمػػا لديػو مػػف التػم يتفالػؿ بيػػا السػموؾ والفػػرد والبيئػة ،فالبيئػػة تػؤ ر فػػم سػموؾ الإنسػػاف وا
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لوامؿ معرفية يػؤ ر فػم البيئػة وي يػر فييػا ،فالعوامػؿ المعرفيػة لإنسػاف تػؤ ر وتتػأ ر فيو)معاويػو 
  . 0666محمد أبو دزالو ،

واد حدد العالـ سكنر الطرؽ التم يستمدميا الفرد فػم ضػبط سػموكو ذاتيػا: التقييػد الجسػدي وىػو 
ل التواؼ لف ممارسة السموؾ دير المردوب فيػو ، أف يقوـ الفرد بمنل نفسو جسديا حتى يستطي

وت يير الم ير ويتـ مف م ؿ التحكـ بالم يرات البيئية التم تييس الفرصة لحدوث السموؾ بيدؼ 
ضبطو ، واستمداـ الم يرات المنفرة: أف يقػوـ الفػرد باسػتمداـ بعػض الم يػرات المنفػرة أو المؤلمػة 

ذاتم أو العقاب الذاتم: يستطيل الفرد ضبط ذاتػو لػف لمسالدتو لمى ضبط سموكو ، والتعزيز ال
طريؽ استمداـ أسموب التعزيز الذاتم مف م ؿ حصوؿ الفرد لمى معززات لندما يريػد لكنػو ا 
يفعػؿ ذلػؾ إا بعػد القيػاـ بالسػموؾ المطمػوب والمحبػػب ، واان ػ اؿ ب ػمء آمػر حيػث يقػوـ الفػػرد 

امتنػاع لػف القيػاـ بالسػموؾ ديػر المردػوب والػذي باان  اؿ بأ ياء معينة ويكػوف اليػدؼ منيػا ا
 يردب فم مفضو وضبطو ، والعقود: يستطيل الفرد ضبط ذاتو مف م ؿ كتابة تعيد لمى نفسو

إف ضػػبط الػػذات مػػرتبط ارتباطًػػا و يقػًػا بادمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة، فػػالط ب الػػذيف يعػػانوف مػػف     
 ػػكالم ويعػػانوف مػػف م ػػاكؿ نفسػػية انمفػػاض ضػػبط الػػذات معرضػػوف اسػػتمداـ اليػػاتؼ ب ػػكؿ إ

 . فم دراسة أجريت لفحص Servidio,2021أك ر  نيـ دير اادريف لمى التحكـ فم أنفسيـ )
سموكيات الط ب المعرضيف لمنوموفوبيا، أظيرت نتائجيا أنػو مػل ااسػتمداـ الإ ػكالم لميواتػؼ 

  . .Geng et al,2021الذكية، دالبًا ما يُفقد ضبط النفس لمى السموكيات )
أظيرت نتائج الدراسات أف استمداـ اليواتؼ الذكية  ائل جدًا بيف المراىقيف، الذيف ينتمػوف إلػى 
المجمولػػػة لاليػػػػة المطػػػػورة مػػػػف حيػػػث رىػػػػاب لػػػػدـ ااتصػػػػاؿ بالإنترنػػػت والقمػػػػؽ وضػػػػبط الػػػػنفس 

(Kaplan & Gezgin, 2016; Polat, 2017 ولكف لـ يػتـ الع ػور لمػى أي دراسػة تبحػث . 
لمػػى ااسػػتمداـ الم ػػكؿ ل نترنػػت لمػػى النوموفوبيػػا ول اػػتيـ بضػػبط . لػػذلؾ، تيػػدؼ فػم آ ارىػػا 

ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى فحػػػص آ ػػػار ااسػػػتمداـ الم ػػػكؿ لميواتػػػؼ الذكيػػػة لمػػػى النوموفوبيػػػا والمرونػػػة 
 النفسية وضبط النفس كوسطاء محتمميف ليذه الع اة بيف طمبة الجامعة .
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 الدراسات السابقة:
 المت يػرات وبعػض النوموفوبيػا بػيف الع اػة تحديػد إلػى ىػدفت (Abraham, 2014) راسػة د

 التحقػؽ مرات ، لدد اليوـ فم الياتؼ استمداـ ، مدة العمر، الجنس( فم والمتم مة ال مصية
 فػرداً     066 مػف) الدراسة لينة الياتؼ  وتكونت تعطؿ حاؿ فم ا فعاؿ ، ردود الياتؼ مف
 النوموفوبيػا مقيػاس تطبيػؽ وبعػد .لامًػا03-22  ـ بػيف ألمػارى تراوحػت الجامعػة طػ ب مػف

 ومت يػري النوموفوبيػا تػأ ير بػيف ل اػة ىنػاؾ ف أ أىميػا مػف لػدة نتػائج إلػى الدراسػة توصػمت
 .الياتؼ مف التحقؽ ولدد مرات العمر
دمػػػاف  ,Robertson, et al) 2018دراسػػة ) لمك ػػػؼ لػػف الع اػػػة بػػػيف المرونػػة النفسػػػية وا 

لامًػػا حيػػث تػػـ  02و  22مسػػتمدمًا لبػػر الإنترنػػت تراوحػػت ألمػػارىـ بػػيف  026الإنترنػػت بػػيف 
إجراء تحمي ت اانحػدار اليرمػم مػل الػتحكـ فػم العمػر والجػنس والطبقػة ااجتماليػة والسػالات 
التػػم اضػػاىا لمػػى الإنترنػػت. ووجػػد أنػػو ، ب ػػكؿ لػػاـ ، كممػػا ارتفػػل مسػػتوى المرونػػة النفسػػية ، 

  انمفض مستوى إدماف الإنترنت.
كاف اليػدؼ مػف الدراسػة ىػو التعػرؼ لمػى الػدور الوسػيط لممػوؼ (Servidio, 2019) دراسة 

وأنمػاط اسػتمداـ  (FoMO) (Fear of Missing Out)مػف فقػد اليػاتؼ الػذكم )نوموفوبيػا  
ب ػأف الضػبط الػذاتم واسػتمداـ  SUP  (Smartphone Use Patterns)اليواتػؼ الذكيػة )

بػيف طػ ب   PSU (Problematic Smartphone Use)) اليػاتؼ الػذكم الم يػر لمم ػاكؿ
سنة . تـ جمل  00.22)متوسط العمر  طالبًا 265الجامعات الإيطالية. تضمنت ىذه الدراسة 

البيانات باستمداـ طريقة امـ الرصاص. تـ امتبار فرضػيات الدراسػة مػف ابػؿ باسػتمداـ تحميػؿ 
. SEM  (Structural Equation Model)ارتبػػػاط ا فػػػراد ونمػػػوذج المعادلػػػة الييكميػػػة )

، وأنمػػاط الضػػبط الػػذاتم  PSUأظيػػروا درجػػات ألمػػى فػػم  .أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة أف الإنػػاث
 والتواصؿ ااجتمالم فم استمداـ اليواتؼ الذكية ، فم حيف سجؿ الػذكور درجػات ألمػى فػم

الموؼ مف  البحث لف المعمومات والترفيو. لـ تظير فروؽ ذات دالة إحصائية بيف الجنس و
فقد اا ياء. وجد وساطة جزئية فقط لمموؼ مف فقد ا  ػياء لمػى الع اػة بػيف الضػبط الػذاتم 

مرتبطًػا بػالموؼ  SUP. وبػالردـ مػف انػو لنػدما كػاف SUPوا  مء يتعمؽ بواسػطة  PSUو 
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بقة مف فقد ا  ياء فكاف التأ ير ممحوظ ودير مبا ر، والنتائج الحالية ا تؤكد فقط النتائج السا
 .PSUولكنيا توفر أيضًا دليؿ جديد بمصوص الع اة بيف الضبط الذاتم و 

 Nomophobiaبح ػػا فػػم الع اػػات بػػيف   (Arpaci & Gundogan ,2020)دراسػػة  -
تحميؿ نمذجػة المعادلػة الييكميػة  ،المرونة النفسية ، واليقظة باستمداـ التبايف القائـ لمى التبايف

(SEM اليقظػػة و  النفسػػية فػػم الع اػػة بػػيف  وفحػػص وسػػيط دور المرونػػةNomophobia  
سػػنة. أ ػػارت  20-22المراىقػػوف الػػذيف تتػػراوح ألمػػارىـ بػػيف  تركػػم 366كونػػت العينػػة مػػف 

اليقظػة والمرونػة النفسػية ، بينمػا  النتائج إلى أف النوموفوبيا ليا ل اة كبيرة وسمبية مل كؿ مػف
يجابية بيف اليقظة والم كاف ىناؾ رونػة النفسػية. توسػطت المرونػة النفسػية ب ػكؿ ل اة كبيرة وا 

ت ػير ضػمنًا إلػى أف تعزيزالتػدم ت القائمػة  كبيرالع اة بػيف اليقظػة و النوموفوبيػا. ىػذه النتػائج
 تقوية المرونة النفسية وبالتالم منل النوموفوبيا. لمى اليقظة اد يسالد

 (Hidayati, Widianti& Nurlianawati,2021 دراسة)   
لدراسػػػة الػػػى تحميػػػؿ الع اػػػة بػػػيف ضػػػبط الػػػذات والنوموفوبيػػػا لػػػدى طػػػ ب التمػػػريض ىػػػدفت ىػػػذه ا

 مصًػا. جمػل  20الجامعييف و طريقة البحث ىذه ارتباطية وكػاف لػدد العينػات التػم تػـ أمػذىا 
  واسػػػػػػػتبياف vindabayu (0620البيانػػػػػػػات يسػػػػػػػتمدـ مقيػػػػػػػاس ضػػػػػػػبط الػػػػػػػذات المقتػػػػػػػبس مػػػػػػػف 

nomophobia ( المقتػػبس مػػفPutri ،0620.   وتػػـ تحميػػؿ بيانػػات ىػػذا البحػػث تحميػػؿ أحػػادي
المت يػػر باسػػػتمداـ توزيػػػل التػػػردد و نػػػائم المت يػػر باسػػػتمداـ رتبػػػة سػػػبيرماف. وأظيػػػرت النتػػػائج أف 

 إلػى يصػؿ مامستوى ضبط الذات لدى ط ب التمريض الجامعييف تـ تصنيفو لمى أنو متوسط 
ية كبيػرة بػيف ضػبط الػذات والنوموفوبيػا ،  وأف ىناؾ ل اة سمب6.622تبمغ  p بقيمة. طالبًا 00

 لدى ط ب التمريض الجامعييف. 
ىػدفت ىػذه الدراسػة إلػى تحديػد اف ىنػاؾ ل اػة بػيف  (Fathoni & Asiyah, 2021)دراسػة 

ضبط الذات وال عور بالوحدة مل النوموفوبيا لدى المراىقيف. يستمدـ ىذا البحػث المػنيج الكمػم 
طالبًا،اسػػتمدـ فػػم ىػػذه الدراسػػة  ػػ ث مقػػاييس ر ىػػم مقيػػاس  320اارتبػػاطم. بمػػغ لػػدد العينػػة 

، ، ومقياس Tangney  0662ضبط الذات الذي يعتمد لمى جوانب ضبط الذات وفقًا لنظرية)
، والػذي تػـ تبنيػو مػف Perlman & Peplau  2022الوحػدة الػذي يتكػوف مػف جوانػب وفقػًا لػػ)
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-NMPمقياس النوموفوبيا لمى مقياس   ، بينما يعتمد إلداد0620محمد لبد الجميؿ جوىر، )
Q ( 0622)اسػػػتبياف النوموفوبيػػػا  مػػػف   Yildrim( 0620،والػػػذي تػػػـ تبنيػػػو مػػػف  Nadya 

Atikah Putri اسػػػتمدمت تقنيػػػة تحميػػػؿ البيانػػػات فػػػم ىػػػذه الدراسػػػة تحميػػػؿ اانحػػػدار المطػػػم ،
بػػيف ضػػبط لعمميػػة الوينػػدوز. أظيػػرت النتػػائج وجػػود ل اػػة  SPSS 16.0المتعػػدد مػػل برنػػامج 

الػػذات وال ػػعور بالوحػػدة مػػل المػػوؼ مػػف النوموفوبيػػا لػػدى المػػراىقيف، ول اػػة إيجابيػػة كبيػػرة بػػيف 
 النوموفوبيا وضبط الذات،

ىػدؼ ىػذا البحػث إلػى دراسػة كيفيػة تػأ ير ميػارات تنظػيـ اانفعػاات  (Sağar, 2021)دراسػة 
ر ػػػحيف. تألفػػػت مجمولػػػة ومت يػػػرات الضػػػبط الػػػذاتم لمػػػى مسػػػتويات المرونػػػة لػػػدى المعممػػػيف الم

٪  مف الفتيات ، 52.3) 032٪  مف ا واد و 22.2) 005طالبًا و  200البحث مف إجمالم 
. كاف 0602-0606فم العاـ الدراسم  Afyon Kocatepeبجامعة   يدرسوف فم كمية التربية

. تـ اسػتمداـ  نمػوذج المعمومػات ال مصػية  و  مقيػاس 03 -06متوسط لمر مجمولة البحث 
مرونػػة المػػوجز  و  مقيػػاس ميػػارات تنظػػيـ العاطفػػة  و  مقيػػاس الػػتحكـ الػػذاتم  كػػأدوات لجمػػػل ال

البيانػػات فػػم سػػياؽ البحػػث. تػػـ اسػػتمداـ طريقػػة تحميػػؿ اانحػػدار التػػدريجم مػػف تحميػػؿ اانحػػدار 
المطػػم المتعػػدد لتحميػػؿ البيانػػات التػػم تػػـ الحصػػوؿ لمييػػا مػػف البحػػث. ممصػػت الدراسػػة إلػػى أف 

ـ الم الر والضبط الذاتم تنبس ب كؿ كبيػر بمرونػة المعممػيف المر ػحيف. وبحسػب ميارات تنظي
نتػػائج الدراسػػة فقػػد تقػػرر أف ىنػػاؾ ل اػػة موجبػػة ومعنويػػة بػػيف ميػػارات المرونػػة وتنظػػيـ العاطفػػة 

 وضبط الذات.
ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة الوصػػفية ، التػػم أجريػػت لمػػى  Güner & Demir) 2022,دراسػػة ) -

س ال انويػػػػػة ، إلػػػػى فحػػػػػص آ ػػػػار اسػػػػػتمداـ اليػػػػاتؼ المحمػػػػػوؿ لمػػػػػى مػػػػف طػػػػػ ب المػػػػدار  026
النوموفوبيا، والقمؽ ، والضبط الذاتم لمػى طػ ب المػدارس ال انويػة. كانػت البيانػات تػـ جمعيػا 
باسػػػػػػػتمداـ نمػػػػػػػوذج المعمومػػػػػػػات ال مصػػػػػػػية، ومقيػػػػػػػاس إدمػػػػػػػاف اليواتػػػػػػػؼ الذكيػػػػػػػة ، ومقيػػػػػػػاس 

Nomophobia  ،The Beck Anxiety Inventory الػتحكـ الػذاتم المػوجز. اػد  ومقيػاس
توصػػموالى اف ادمػػاف اليػػاتؼ الػػذكم لمطػػ ب كػػاف الإدمػػاف ألمػػى مػػف مسػػتوى معتػػدؿ ووجػػد أف 
إدماف اليواتؼ الذكية لو تأ ير لمى نوموفوبيا والضبط الذاتم والقمؽ. يجب أف يكوف التمطػيط 
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ة ، ماصػة فػم المػراىقيف والتنفيذ لمتدم ت اائـ لمى ا دلة لمتقميؿ مف اسػتمداـ اليواتػؼ الذكيػ
 ، الذيف تـ الإب غ لف أنيـ المجمولة ا ك ر لرضة لمطرالإدماف.

أجريت ىذه الدراسة فم مركز رلاية صحية ريفم مػف  (Ghogare, et al., 2022)دراسة  -
 -. مقياس إدماف اليواتؼ الذكية 220الدرجة ال ال ة فم واية ماىارا ترا فم اليند بحجـ لينة 

لتقييـ  Nomophobiaنسمة اصيرة لتقييـ إدماف اليواتؼ الذكية واستمدـ استبياف  تـ استمداـ
٪  لػػف لػػدـ القػػدرة لمػى التركيػػز لمػػى الدراسػػات  00.2النوموفوبيػا . النتػػائج: ا بتػػت ال البيػة )

. كػػػػاف الممػػػػؿ COVID-19فػػػػم المنػػػػزؿ بسػػػػبب زيػػػػادة اسػػػػتمداـ اليػػػػاتؼ الػػػػذكم أ نػػػػاء إدػػػػ ؽ 
٪ تػػـ 55.2 ػػر إزلاجًػػا أ نػػاء الإدػػ ؽ ، ولمعالجتػػو ، أفػػادت بػػاف ٪  وىػػو ال ػػمء ا ك30.2)

٪  25.2٪ مصابيف بالنوموفوبيا و  02.0ااب غ لنيـ باستمداـ الياتؼ الذكم. كاف منيـ  
لػػػػدييـ إدمػػػػاف لمػػػػى اليواتػػػػؼ الذكيػػػػة. كانػػػػت ىنػػػػاؾ زيػػػػادة فػػػػم انت ػػػػار إدمػػػػاف اليواتػػػػؼ الذكيػػػػة 

رنػةً باانت ػار مػف الدراسػات التػم أجريػت فػم فتػرة مقا COVID-19والنوموفوبيا أ نػاء إدػ ؽ 
 . COVID-19ما ابؿ إد ؽ 

(Aslı Uz Bas, Aykut Günlü,202 دراسة )   
ىػػػدفت إلػػػى تحديػػػد الػػػدور الوسػػػيط لضػػػبط الػػػذات فػػػم الع اػػػة بػػػيف الحاجػػػات النفسػػػية ا ساسػػػية 

يػو فحػص الع اػات والنوموفوبيا واػد اسػتمدمت الدراسػة أسػموب ااسػتبياف اارتبػاطم الػذي يػتـ ف
طالبًػا وطالبػة  022بيف المت يرات فػم إطػار نمػوذج المعادلػة البنيػوي وتتكػوف لينػة الدراسػة مػف 

تػػـ امتيػػارىـ وفقػًػا لمتقسػػيـ الطبقػػم والعينػػة الم ئمػػة. وتػػـ اسػػتمداـ اسػػتمارة المعمومػػات ال مصػػية 
سػػة ووفقػًػا لنتػػائج ومقيػػاس النوموفوبيػػا ومقيػػاس إ ػػباع الحاجػػات ومقيػػاس ضػػبط الػػذات فػػم الدرا

% لػدييـ 05.2و % مف ط ب الجامعات لـ يكػف لػدييـ ميػؿ إلػى النوموفوبيػا،6.2الدراسة فاف 
% لػدييـ ميػؿ 3.2% لدييـ ميػؿ معتػدؿ إلػى النوموفوبيػا، و36.2ميؿ مفيؼ إلى النوموفوبيا، و

ات ب ػكؿ  ديد إلى النوموفوبيا. بالإضافة إلى ذلؾ، دلؿ إ باع الحاجات النفسية لف ضػبط الػذ
 إيجابم، فم حيف دلؿ ضبط الذات لف النوموفوبيا ب كؿ سمبى.

  ىػدفت الدراسػة الػى دراسػة الع اػة بػيف (Coşkun , Kavakli &Türkmen,2024 دراسػة 
 معتػػدؿ وسػػاطة نمػػوذج استك ػػاؼ تػػـ ذلػػؾ، إلػػى بالإضػػافة. الذكيػػة اليواتػػؼ إدمػػاف ومطػػرالنبػػذ 
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 ومطػرمف الدور الوسيط لممرونة فم اارتبػاط بػيف النبػذ  النوموفوبيا اد مفؼ كاف إذا ما لمعرفة
لامًػا.  32و  22 ابًا بالً ا تتراوح ألمارىـ بيف  306.وتكونت العينة مف الذكية اليواتؼ إدماف

النوموفوبيػػا  ومقيػػاس المػػوجز المرونػػة ومقيػػاستػػـ جمػػل البيانػػات باسػػتمداـ مقيػػاس تجربػػة النبػػذ 
 ومطػػر. وتوصػػمت النتػػائج إلػػى وجػػود ارتبػػاط إيجػػابم بػػيف النبػػذ ومقيػػاس إدمػػاف اليواتػػؼ الذكيػػة

 مطػر مػف يزيػد. فم حيف أف النبػذ اارتباط ىذا فم المرونة توسطت واد الذكية، اليواتؼ إدماف
 ديػػر اارتبػػاط ىػػذا مػػف التمفيػػؼ فػػم أساسػػية كقػػدرة تظيػػر المرونػػة فػػاف الذكيػػة، اليواتػػؼ إدمػػاف

ؾ، مفػػؼ النوموفوبيػػا مػػف التػػأ ير الوسػػيط لممرونػػة فػػم الع اػػة . وبالإضػػافة الػػى ذلػػفيػػو المردػػوب
ايػد النوموفوبيػا إلػى إضػعاؼ ىػػذا تز  ويػؤدي. الذكيػة اليواتػؼ إدمػاف ومطػر ااجتمػالمبػيف النبػذ 

التػػأ ير الممفػػؼ لممرونػػة. وتعمػػؿ المرونػػة لمػػى تمفيػػؼ الع اػػة ديػػر المردػػوب فييػػا بػػيف النبػػذ 
النوموفوبيػػػا يحػػػبط ىػػػذا الػػػدور  ولكػػػف ال ػػػباب، لػػػدى الذكيػػػة اليواتػػػؼ إدمػػػاف ومطػػػر ااجتمػػػالم

 الوظيفم لممرونة. 
دمػاف ,Öztekin & Ata)  دراسة)  ىدفت الدراسة إلى استك اؼ الع اة بػيف المرونػة النفسػية وا 

 ػػػابًا بالً ػػػا  200الإنترنػػػت مػػػف مػػػ ؿ ضػػػبط الػػػنفس. تػػػـ جمػػػل البيانػػػات مػػػف لينػػػة تتكػػػوف مػػػف 
ت التحمي ت لمػى تسمط. تركيا فم  0.02=  المعياري اانحراؼ) لامًا 02.00 لمربمتوسط 

اامت فػػات بػػيف الجنسػػيف والعمػػر فػػم مت يػػرات الدراسػػة. وتوصػػمت النتػػائج أف المرونػػة النفسػػية 
كانت مرتبطة سمبًا بادماف الإنترنت، وأف ضبط النفس توسػط فػم انمفػاض إدمػاف الإنترنػت مػف 

مػ ؿ المرونػة  ي ير ىذا إلى أف تحسػيف ضػبط الػنفس مػف  م ؿ المرونة النفسية بيف ال باب.
النفسية اد يكوف وسيمة مو واة ولممية لم ايػة لمعالجػة م ػاكؿ إدمػاف الإنترنػت ب ػكؿ فعػاؿ بػيف 

 .ال باب أو ال باب ا مريف فم جميل أنحاء العالـ
  

 منهجية الدراسة والعينة والاجراءات  :
الوصػػػفى ، والػػػذى أمكػػػف مػػػف م لػػػو الإجابػػػة لػػػف :إلتمػػػد البحػػػث لمػػػى المػػػنيج مننننهل البحنننث

 تساؤات البحث والتحقؽ مف صدؽ فروضو .
 :  ممت لينة البحث مجمولتيف وىى كالتالى :عيننننة الننبحث
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  طالػب وطالبػػة مػف طػػ ب 066لينػة حسػاب المصػػائص السػيكومترية: وتكونػػت مػف ) - أ
   لامًا.20كمية التربية بطنطا، لمرىـ )

  طالبًػا وطالبًػة بكميػة التربيػة جامعػة طنطػا ، 506: تكونت مػف )لينة البحث الوصفم  - ب
 ، 20.2  لامًػػػػا، بمتوسػػػػط لمػػػػر زمنػػػػى اػػػػدره )06-20وتراوحػػػػت ألمػػػػارىـ مػػػػا بػػػػيف )

نحراؼ معيارى )   .6.20وا 
 
 أدوات البحث: -

 (0202مقياس النوموفوبيا )إعداد زينب شقير  -
 . والذى يتكوف  0602استمدمت الباح و مقياس مظاىر ) أبعاد  النومو فوبيا ؿ )زينب  قير ،

أحيانػػػا يقابميػػا درجػػػة   - 3مسػػػتويات ل سػػتجابة ) دائمػػػا  يقابميػػا درجػػة   3لبػػارة  ، و 50مػػف )
  تػػػػـ حسػػػػاب المصػػػػائص السػػػػيكومتريو لمقيػػػػاس مظػػػػاىر والػػػػراض  2أبػػػػدا يقابميػػػػا درجػػػػة  -0

   مف الذكور والإناث . 266ى لينة اواميا )النوموفوبيا لم
تـ حساب معامػؿ صػدؽ المقيػاس وذلػؾ لػف طريػؽ حسػاب معامػؿ اارتبػاط الصدق التكويني : 

بيف درجات افراد العينة لمى المحور مظاىر وأبعاد النوموفوبيا )المستمدـ بالبحػث   ، وذلػؾ ا 
 جياً للأبعاد ا مرى . التبار كؿ بعد مف أبعاد المحور يمكف أف يكوف محكا مار 

اتضػػح مػػف جػػداوؿ صػػدؽ ااتسػػاؽ الػػداممم أف كػػؿ لبػػارات مقيػػاس  صنندق الاتسنناق الننداخمي :
ت ميص أبعاد النوموفوبيا ليا ل اػة ارتباطيػة ذات دالػة إحصػائية بدرجػو المحػور الػذي تنتمػم 

فيمػا بينيػا لنػد  إليو وبالدرجة الكمية لمبطاريػة ، كمػا اتضػح ل اػة جميػل أبعػاد المظػاىر ا ربعػة
.   ، مما يدؿ لمى صدؽ ااتسػاؽ الػداممى للأبعػاد فيمػا بينيػا ، وأيضػاً مػل 62مستوى دالة ) 

 الدرجة الكمية لمبطارية ، ويعنم اف العبارات ت ترؾ فم اياس النومو فوبيا. 
الصػػدؽ العػػاممم: تػػـ اسػػتمداـ التحميػػؿ العػػاممم ااستك ػػافم والػػذي أسػػفر لػػف اسػػتمراج أربعػػو  
  ،  واسػػتجابات  20وامػػؿ وىػػم ااسػػتمداـ القيػػري والمفػػرط لميػػاتؼ المحمػػوؿ ) لػػدد لباراتػػو ل

  ، وتواعػات ايجابيػو لفػرط ااسػتمداـ )  20الموؼ مف فقداف الياتؼ المحموؿ ) لػدد لباراتػو 
   . 22  ، ومظاىر صحية واجتمالية سمبيو ) لدد لباراتو  22لدد لباراتو 
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ال بات باستمداـ طريقتى  سبيرماف بػراوف لمتجزئػة النصػفية ومعامػؿ   بات المقياس : تـ حساب 
.    . 222 -. 022 بات الفا كرونباخ ، معامؿ ال بات بطريقة التجزئة النصفم تراوح ما بيف )

.   ، وىو ما يعنى تمتل المقياس بدرجة 03 -. 22ومعامؿ  بات الؼ كرونباخ تراوح ما بيف ) 
 يمكف استمدامو فى ت ميص النوموفوبيا لدى لينة البحث . لالية مف ال بات . ومف  ـ

 مقياس الاستخدام المشكل للنترنت لدى طلاب الجامعة ) إعداد الباحثة(  -
  لبػػارة، منيػػا : لبارتػػاف فػػم ااتجػػاه السػػالب و 06يتكػػوف المقيػػاس فػػم صػػورتو النيائيػػة مػػف )

سػبب: أف المقػاييس المن ػورة فػم   فم ااتجاه الموجب، واد وضعت الباح ة ىذا المقياس ب22)
تدامؿ فييا مفيوـ ااستمداـ الم كؿ لإنترنت مل إدمػاف الإنترنػت، والباح ػة تبنػى وجيػة النظػر 
التػػػم تػػػرى أف ااسػػػتمداـ الم ػػػكؿ لإنترنػػػت لػػػيس إدمانػػػا، بقػػػدر مػػػا ىػػػو سػػػوء اسػػػتمداـ كمػػػا أف 

 ب الجامعة مف حيػث إذا مػا المقاييس المتاحة لـ تفرؽ بيف ااستمداـ المفرط لإنترنت لدى ط
كػػاف ىػػذا المسػػتمدـ تتطمػػب طبيعػػة دراسػػتو أو لممػػو الػػدموؿ لإنترنػػت لفتػػرة أطػػوؿ، أو يسػػتمدـ 
الإنترنػػػػت مػػػػف ديػػػػر ضػػػػرورة، أو  ػػػػ   لمفػػػػراغ، كمػػػػا تػػػػدامؿ اسػػػػتمداـ الكمبيػػػػوتر مػػػػل اسػػػػتمداـ 

 الإنترنت.
ـ الم ػػكؿ لإنترنػػت ومػػف اامػػت الباح ػػة بػػااط ع لمػػى المقػػاييس المتػػوفرة فػػم مجػػاؿ ااسػػتمدا

 Martin ، ومقيػػػػاس   & 2000ل سػػػػتمداـ المفػػػػرط لإنترنػػػػت ) Youngأىميػػػػا: مقيػػػػاس  
Schumacker (2002 ل سػػػػػػتمداـ المرضػػػػػػم لإنترنػػػػػػت، إمتبػػػػػػار إدمػػػػػػاف الإنترنػػػػػػت ليػػػػػػونج  

(2002 ،Young   ومقياس إدماف الإنترنت لػ ، Davis (  0662 ومقياس إدمػاف الإنترنػت ، 
  وامتبػػػػارات إدمػػػػاف 0662المرحمػػػػة ال انويػػػػة إلػػػػداد حسػػػػاـ الػػػػديف محمػػػػود لػػػػزب )لػػػػدى طػػػػ ب 

 ، وبعػػد أف اامػػت الباح ػػة 0660اانترنػػت التػػم ترجميػػا واننيػػا لمبيئػػة العربيػػة إبػػراىيـ ال ػػافعم )
باستعراض ا طر النظرية، والمقػاييس المتاحػة حػددت ا بعػاد ا ساسػية التػم اتفػؽ لمييػا أدمػب 

ىذه ا بعاد فم أربعة أبعاد ىم: البعد ا وؿ يتم ؿ فم ا  ار السالبة العضوية الباح يف وتم مت 
ل سػػتمداـ الم ػػكؿ لإنترنػػت، ويتم ػػؿ البعػػد ال ػػانم فػػم الإىمػػاؿ ويتركػػز فػػم تضػػييل الواجبػػات 
والتبػػػػػرـ بالتكميفػػػػػات ا سػػػػػرية، وانمفػػػػػاض التحصػػػػػيؿ الدراسػػػػػم النػػػػػاتج لػػػػػف ااسػػػػػتمداـ الم ػػػػػكؿ 

الػدائـ بالإنترنػت، ويتم ػؿ البعػػد ال الػث فػم الصػراع الػذي يسػببو ااسػػتمداـ  لإنترنػت، واان ػ اؿ
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الم ػػػكؿ لإنترنػػػت لػػػدى المسػػػتمدـ، والبعػػػد الرابػػػل يتم ػػػؿ فػػػم اضػػػطراب الػػػتحكـ وا  ػػػار السػػػالبة 
 النفسية المرتبطة بو، وتـ وضل لبارات لكؿ بعد مف ىذه ا بعاد .

 ( 2جدول ) 
 الاستخدام المشكل للانترنت فى صورته النهائيةتوزيع العبارات عمى أبعاد مقياس 

 لدد العبارات أرااـ العبارات المحتوى البعد
اا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية  ا وؿ

 العضوية
2،0،3،2،5 5 

 5 0،2،2،0،26 ااىماؿ ال انى
 5 22،20،23،22،25 الصراع ال الث
 5 20،22،22،20،06 اضطراب التحكـ الرابل

 
تنطبؽ  5 -سم لتحديد  دة ااستجابة يبدأ مف   تنطبؽ لمم تماما كما تـ امتيار المدرج المما

، 2  ا تنطبؽ لمم نيائيا  0 -ا تنطبؽ لمم دالبا  3 -تنطبؽ لمم اميً   - 2 -لمم ك يرا 
ويػػتـ التقػػدير حسػػب اتجػػاه العبػػارة، حيػػث يػػتـ لكػػس التقػػدير فػػم العبػػارات السػػالبة، وبػػذلؾ تكػػوف 

ى استمداـ م كؿ لإنترنت فم ألمى درجاتو، وأدنػى درجػة وىم تدؿ لم 266أاصى درجة ىم 
 وتدؿ لمى التحرر مف ااستمداـ الم كؿ لإنترنت. 06ىم 
 اامت الباح ة بالتحقؽ مف المصائص السيكومترية لممقياس مف م ؿ: -

: حيث اامت الباح ة بتطبيؽ المقياس الحالم ومقياس يونج الإدماف الإنترنت  الصدق التجريبي
  ، وتـ 066  ، وذلؾ لمى لينة حساب الصدؽ وال بات ) ف= 0660إبراىيـ ال افعم ) تعريب

لنػػػد مسػػػتوى دالػػػة  6.22 -حسػػػاب معامػػػؿ اارتبػػػاط المسػػػتقيـ بيرسػػػوف حيػػػث كانػػػت ايمػػػة ر 
 ويدؿ لمى الصدؽ التجريبم لمقياس ااستمداـ الم كؿ ل نترنت )إلداد الباح ة  6.662

  أف التحميػػؿ العػػاممم ااستك ػػافم اػػد أسػػفر لػػف لامػػؿ  0) : يوضػػح الجػػدوؿ الصنندق العنناممي
% مػػػف التبػػػايف الكمػػػى، واػػػد تراوحػػػت 25.2ويفسػػػر مػػػا نسػػػبتو % 3.200 -واحػػػد جػػػذره الكػػػامف 
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وىذه النتيجػة تػويى إلػى  6.22 -، وألمى ايمة ت بل لميو  6.20الت بعات الدالة لميو ما بيف 
 ال قة فم المقياس حيث يتمتل بالصدؽ العاممم.

 ( 0جدول ) 
 تحميل التباين الكمي

 الجذور الكامنة المبدئية البعد
 

 مجموع المربعات المستممصة لقيـ الت بل

 مجموع
 

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 التبايف%

 

 النسبة التراكمية
 

 مجموع
 

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 التبايف%

 

 النسبة التراكمية
 

 ا وؿ
 ال انى
 ال الث
 الرابل

3.200 
562. 

6.260 
6.000 

 

%25.25 
26.250 

%2.632 
6.562 

 

      %25.25 
%22.665 
%02.62 
%00.050 
 

3.200 %25.25 %25.25 
 

 
تػػـ حسػػاب معامػػؿ اارتبػػاط بػػيف درجػػات العينػػة مػػف طػػ ب الجامعػػة لمػػى  الاتسنناق الننداخمي : 

مقياس ااستمداـ الم كؿ لإنترنت فيما بينيا مف ناحية، ومل البعد الػذي يحتوييػا، وبػل الدرجػة 
  توضػل مػا تػـ التوصػؿ 20، 22، 26كؿ لإنترنػت، والجػداوؿ ) الكمية لمقياس ااستمداـ الم ػ

 إليو مف نتائج:
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 ( 3جدول )
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة، ودرجات العبارات الأخرى لمقياس الاستخدام 

 المشكل للانترنت لدى طلاب الجامعة
 ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة

2 23 **. 
 

0 05 .
** 

22 22 .
** 

20 23 .
** 

0 00**. 2 20 .
** 

20 25 .
** 

22 2**. 

3 20**. 2 23 .
** 

23 00 .
** 

22 25**. 

2 2**. 0 2**. 22 25 .
** 

20 22**. 

5 2**. 26 2**. 25 23 .
** 

06 22**. 

    
  يتضػػح أف اػػيـ معػػام ت اارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ لبػػارة، ودرجػػات  3مػػف الجػػدوؿ )           
 ا مرى المقياس ااستمداـ الم كؿ لإنترنت لدى ط ب الجامعة الكمى ذات دالة العبارات

  .066  -حيث ) ف  6.62احصائية لند مستوى 
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 ( 4جدول ) 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد ، والأبعاد الأخرى عمى مقياس الاستخدام

 .المشكل للنترنت لدى طلاب الجامعة
 بعد ال انمال البعد ا وؿ 

 
 البعد ال الث

 
 البعد الرابل

 
  البعد ا وؿ

 
   

 البعد ال انم
 

**6.525 
 

   

 البعد ال الث
 

**6.502 
 

**6.002 
 

  

 البعد الرابل
 

6.523** 
 

**6.002 
 

**6.000 
 

 

 
  يتضػح أف اػيـ معػام ت اارتبػاط بػيف اػيـ معػام ت اارتبػاط بػيف درجػة  2مف الجدوؿ راػـ ) 

وا بعاد ا مػرى لمػى مقيػاس ااسػتمداـ الم ػكؿ لإنترنػت لػدى طػ ب الجامعػة ذات  كؿ بعد ،
 .6.62دالة لند مستوى 
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 ( 5جدول ) 
قيم معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الاستخدام المشكل 

 للنترنت لدى طلاب الجامعة.
 البعد
 

 ر

 6.222** ا وؿ
 

 6.202** نىال ا
 

 6.222** ال الث
 

 6.250** الرابل
 

  يتضح أف ايـ معام ت اارتباط بيف درجة ا بعاد الفرلية مػل الدرجػة الكميػة  5مف الجدوؿ ) 
 6.62المقيػػاس ااسػػتمداـ الم ػػكؿ لإنترنػػت لػػدى طػػ ب الجامعػػة دالػػة إحصػػائيا لنػػد مسػػتوى 

بدرجػة مػف التماسػؾ الػداممم تؤىمػو ل سػتمداـ  وىذه المسػتويات ال   ػة تػدؿ لمػى تمتػل المقيػاس
 فم اياس ااستمداـ الم كؿ لإنترنت لدى ط ب الجامعة.

 تـ التحقؽ مف  بات المقياس بعدة طرؽ: الثبات
تػػـ حسػػاب معامػػؿ اارتبػػاط بػػيف نصػػفى اامتبػػار التجزئػػة النصػػفية وبعػػد التصػػحيح لمعامػػؿ  -

وىػػو معامػػؿ داؿ لمػػى  6.02ح معامػػؿ ال بػػات = ال بػػات المقيػػاس بمعادلػػة سػػبيرماف بػػراوف أصػػب
 بػػات المقيػػاس ، كمػػا تػػـ حسػػاب معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لممقيػػاس حيػػث بمػػغ معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ 

وىو معامؿ  6.20 -ولمى مستوى الدرجة الكمية  6.22 - 6.0للأبعاد الفرلية فيما تراوح بيف 
 لمى  بات مرتفل لممقياس.  اؿد
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 ( تعريب محمد سيد القممىConnor & Davidson ,2003) مقياس المرونة النفسية
فػم صػورتو العربيػة التػم  Connor & Davidsonمقيػاس المرونػة النفسػية تػـ تطبيػؽ مقيػاس  

 ، ۲۰۰۲ ، واسػػػتمدمت فػػػم ك يػػػر مػػػف الدارسػػػات العربيػػػة منيػػػا المطيػػػب )0620اننيػػػا القممػػػم )
فقػػػرة لالجػػػت أربعػػػة لوامػػػؿ  ۲۳ مسػػػتويات متدرجػػػة، وبمػػػغ لػػػدد فقراتػػػو 5ا ػػػتمؿ المقيػػػاس لمػػػى 

  فقػػػػػرات ، ۲  فقػػػػػرات ، والإصػػػػػرار والتماسػػػػػؾ )۲لممرونػػػػػة النفسػػػػػية، وىػػػػػم الكفػػػػػاءة ال مصػػػػػية )
   فقرات .0  فقرات ، وتقبؿ الذات الإيجابم )۳ومقاومة التأ يرات السمبية )

 التمد أسموب التصحيح لكؿ فقرة مف فقرات المقيػاس لمػى مقيػاس ليكػرت المماسػم كمػا يمػم ا
أوافؽ مطمقاً، وا أوافؽ، ومحايد ، واوافؽ، وأوافؽ تماماً كما الطيت ااستجابات ا وزاف الراميػة 

 ، وه لمى الترتيب. 2، و ، و  ۲و  ۱: 
 تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس المرونة النفسية بطريقة ااتساؽ الداممم مف صدق المقياس

م اليػو، وكػذلؾ معامػؿ ارتبػاط كػؿ بعػد مػف م ؿ حساب معامؿ ارتباط الفقرة مل البعد التم تنتم
اابعػػاد مػػل ا بعػػاد ا مػػرى، ومػػل الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، حيػػث دلػػت ايمػػة معػػام ت اارتبػػاط 

 -6.502لمػػػػى وجػػػػود ارتبػػػػاط بػػػػيف كػػػػؿ فقػػػػرة والبعػػػػد الػػػػذي تنتمػػػػم حيػػػػث تراوحػػػػت بعػػػػد الكفػػػػاءة 
 - 6.222سػػػػػػػػمبية   ، )مقاومػػػػػػػػة التػػػػػػػػأ يرات ال6.202) 6.522-  ، بعػػػػػػػػد الإصػػػػػػػػرار 6.220)

  ، والفقػػػرة مػػػل الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس ۰۰۸۲۲ - 6.202 ، )تقبػػػؿ الػػػذات الإيجػػػابم ۰.۸۱۰
 ، بالإضافة إلى وجود ارتبػاط بػيف اابعػاد مػل بعضػيا الػبعض ، 66253 6.265تراوحت بيف 

  ، كمػػا أظيػػرت ارتبػػاط اابعػػاد ۰.۸۸۸، ۰.۸۱۰حيػػث تراوحػػت ايمػػة معػػام ت اارتبػػاط بػػيف )
  ۰.۰.۰، ۰.۰۰۸درجة الكمية لممقياس بمعام ت ارتباط تراوحت بيف )مل ال

 : يتمتل المقياس ب بات مرتفل فم صورتو ااساسية، ولميو تـ استمراج ثبات المقياس
مؤ رات  بات مقياس المرونة النفسية بطريقػة ااتسػاؽ الػداممم لبػر معامػؿ الفػا كرونبػاح فقػط، 

 ، فػم حػيف بمػغ معامػؿ ال بػات للأبعػاد الكفػاءة 6.055اس )حيث بمغ معامؿ ال بات الكمػم لممقيػ
ال مصػػػية، ااصػػػرار والتماسػػػؾ مقاومػػػة التػػػأ يرات السػػػمبية التقبػػػؿ اايجػػػابم لمػػػذات لمػػػى التػػػوالم 

(۰.۸۲. ۰۰۸۲۰ ،۰.۲۰۰ ۰.۸۸۲.  
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 مقياس ضبط الذات )إعداد الباحثة(
ج ال   ػػػى لتحديػػػد  ػػػدة لبػػػارة   ،  وتػػػـ امتيػػػار المػػػدر  56يتكػػػوف المقيػػػاس فػػػى صػػػورتو مػػػف ) 

 ، واامػػػػت الباح ػػػػة بػػػػااط ع لمػػػػى 2  ،   أبػػػػدا  0،  أحيانػػػػا   3ااسػػػػتجابة يبػػػػدأ مػػػػف   دائمػػػػا  
المقػاييس المتػػوفرة فػم مجػػاؿ ضػػبط الػذات ، وتػػـ إلػػداد مقيػاس ضػػبط الػػذات بعػد ااطػػ ع لمػػم 

لسػػابقة م ػػؿ بعػػض مقػػاييس ضػػبط الػػذات المتباينػػة والتػػم تػػـ اسػػتمداميا فػػم البحػػوث والدراسػػات ا
  ابػػراىيـ معػػالم   ، ، ومقيػاس ضػػبط الػػذات لممػػراىقيف ترجمػػة    ۲۰۱۰مقيػاس الضػػبط الػػذاتم 

 لبد العزيز موسى   ابت   .
 الكفاءة السيكومترية لممقياس:.

 الصدق العاممي -
تػػػػـ حسػػػػػاب صػػػػػدؽ المقيػػػػػاس بطريقػػػػػة الصػػػػػدؽ العػػػػاممم لممقيػػػػػاس وذلػػػػػؾ بتطبيقػػػػػو لمػػػػػى العينػػػػػة 

   يوضح نتائج ذلؾ: 0  مف ط ب الجامعة ،والجدوؿ ) 066ا )ااستط لية واوامي
   0جدوؿ )

 التحميؿ العاممم  بعاد مقياس ضبط الذات
 ايـ الت بل بالعامؿ ا بعاد ـ
 2.852 إدارة الضغوط 2

 
 .۸۸۸ الالتزام الأخلاقى 0

 
 2.928 تقبل النقد 3

 
 02.335 الجذر الكامن

 
 ۸۸.۰۸۷۸ نسبة التباين
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  ت بل أبعاد مقياس أنماط التعمؽ لمى لامػؿ واحػد، وبم ػت نسػبة التبػايف 0ف جدوؿ ) يتضح م
  ممػػا يعنػػى أف ىػػذه ا بعػػاد ال   ػػة تعبػػر لػػف لامػػؿ ۲۰.۳۳۰  ، والجػػذر الكػػامف )۲۲.۸۱۸)

 واحد ىو  ضبط الذات  ، مما يؤكد تمتل المقياس بدرجة صدؽ مرتفعة.
 الاتساق الداخمي لممقياس

  بػػيف درجػات كػػؿ مفػردة والدرجػػة الكميػة لممقيػػاس Pearsonرتبػػاط بيرسػوف )تػـ حسػػاب معامػؿ ا
   يوضح ذلؾ : 2لمعينة ااستط لية، والجدوؿ ) 

 (7جدول ) 
 (022 -معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس ضبط الذات )ن 

راػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 المفردة

معامػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 اارتباط

راػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 المفردة

معامػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 اارتباط

راػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 المفردة

معامػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 اارتباط

راػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 المفردة

معامػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 اارتباط

2 525**. 22 035 .
** 

02 062* . 26 022 .
** 

0 065* . 25 522 .
** 

02 322 .
** 

22 522 .
** 

3 002 .
** 

20 500 .
** 

00 322 .
** 

20 520 .
** 

2 022 .
** 

22 005 .
** 

36 002 .
** 

23 002 .
** 

5 022 .
** 

22 525 .
** 

32 302 .
** 

22 222 .
** 

0 562 .
** 

20 022* . 30 522 .
** 

25 520 .
** 

2 000 .
** 

06 025 .
** 

33 202 .
** 

20 050 .
** 
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2 020* . 02 522 .
** 

32 005 .
** 

22 260 .
** 

0 052 .
** 

00 502 .
** 

35 202* . 22 252 .
** 

26 002 .
** 

03 522 .
** 

30 522 .
** 

20 060 .
** 

22 522 .
** 

02 305 .
** 

32 530 .
** 

56 502 .
** 

20 002 .
** 

05 022 .
** 

32 050 .
** 

  

23 522 .
** 

00 522 .
** 

36 502 .
** 

  

 .62.                ** دالة لند مستوى 65* دالة لند مستوى 
  أف جميػػل مفػػردات مقيػػاس ضػػبط الػػذات تػػرتبط بالدرجػػة الكميػػة ارتباطػػا 2يتضػػح مػػف الجػػدوؿ ) 

 . ، أى أنيا تتمتل بااتساؽ الداممى .62. ، 65لند مستوى ) موجبا ، وأنيا دالة إحصائيا 
 الاتساق الداخمى للأبعاد :

تـ حساب معام ت اارتباط بػيف أبعػاد المقيػاس بعضػيا الػبعض ومػف ناحيػة وارتباطيػا بالدرجػة 
   يوضح ذلؾ : 2الكمية لممقياس ، والجدوؿ )  
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 ( 8جدول )  
كل بعد ، والأبعاد الأخرى عمى مقياس ضبط الذات لدى  قيم معاملات الارتباط بين درجة

 طلاب الجامعة.
 البعد الثاني البعد الأول الأبعاد

 
 البعد الثالث

 
 البعد الرابع

 
  البعد الأول

 
   

 البعد الثاني
 

**2.655 
 

   

 البعد الثالث
 

**2.704 
 

**2.665 
 

  

 البعد الرابع
 

2.646** 
 

**2.700 
 

**2.677 
 

 

  يتضػح أف اػيـ معػام ت اارتبػاط بػيف اػيـ معػام ت اارتبػاط بػيف درجػة  2دوؿ راػـ ) مف الج
كػػؿ بعػػد ، وا بعػػاد ا مػػرى لمػػى مقيػػاس ااسػػتمداـ الم ػػكؿ لإنترنػػت لػػدى طػػ ب الجامعػػة ات 

 .6.62دالة لند مستوى 
موزلػة  لبػارة 56ومف  ـ تـ التوصؿ الى الصورة النيائيػة لممقيػاس والصػالحة لمتطبيػؽ تتضػمف 

  -2لمػػػى ا بعػػػاد ال   ػػػة لمػػػى النحػػػو ا تػػػم : البعػػػد ا وؿ إدارة الضػػػ وط : وتم مػػػو العبػػػارات ) 
 ، البعػػد  30 - 02لبػػاره  وتم مػػو العبػػارات مػػف ) 20  ،البعػػد ال ػػانم االتػػزاـ اام اػػم :  06

  .56 - 26لباره وتم مو العبارات )  22ال الث تقبؿ النقد :  
 ثبات المقياس

كرونبػػاخ تػػـ حسػػاب معامػػؿ ال بػػات لمقيػػاس  -حسػػاب  بػػات المقيػػاس بطريقػػة معامػػؿ ألفػػا تػػـ  -
ضبط الذات باستمداـ معامؿ ألفا كرونباخ لدراسػة ااتسػاؽ الػداممى  بعػاد المقيػاس وكانػت كػؿ 

 - 61205القػػػػيـ مرتفعػػػػة، ويتمتػػػػل بدرجػػػػة لاليػػػػة مػػػػف ال بػػػػات، وتراوحػػػػت معػػػػام ت ال بػػػػات بػػػػيف
 را جيدا ل بات المقياس، وبناء لميو يمكف العمؿ بو.          ، مما يعطى مؤ 61202
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 نتائل البحث : 
الفرض  الأول : "توجد فروق ذات دلالة في النوموفوبيا لدي أفراد عينة البحث بحسب متغير 

 الجنس/ النوع" . 
.   فػم النوموفوبيػا بػيف الػذكور 662فػروؽ ذات دالػة احصػائية )لنػد مسػتوى  أوضػحت النتػائج

  ألمػػى مقارنػػة بالػػذكور )  25.20الإنػػاث لصػػالح الإنػػاث ، حيػػث كػػاف ) المتوسػػط ل نػػاث = و 
   . 22.62المتوسط لمذكور = 

  والتػى أوضػحت نتائجيػا وجػود 0602واتفقت ىذه النتائج مل نتائج دراسة ) محمد مصػطفى ، 
مل نتائج ث الحالى نتائج البحفروؽ بيف الجنسيف فى النوموفوبيا لصالح ااناث ، بينما امتمفت 

  حيػػػث أظيػػػروا  0600  ، ودراسػػػة ) صػػػافيناز أحمػػػد كمػػػاؿ ،  0620دراسػػػة ) السػػػعيد دردرة ،
وجود فروؽ بيف الجنسيف فى النوموفوبيا لصالح الذكور ، كمػا امتمفػت نتيجػة البحػث مػل نتيجػة 

  والتػػى ك ػػفت لػػف لػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػى  0603دراسػػة ) مػػى يوسػػؼ أحمػػد ، 
 وموفوبيا.الن

الباح ة نتائج البحث مف وجود فروؽ بيف الجنسػيف فػى النوموفوبيػا لصػالح الإنػاث ، بػأف  وتفسر
اػػل اب ػػكؿ أساسػػى لمػػى مو  يكػػوف مسػػمطاً  فالإنػػاث أك ػػر اسػػتمداماً لميواتػػؼ الذكيػػة ، واسػػتمدامي

نسػػتجراـ، وب ػػكؿ أك ػػر بك يػػر مػػف مجػػرد إجػػراء  التواصػػؿ ااجتمػػالى بمػػا فػػى ذلػػؾ فػػيس بػػوؾ وا 
مفرطى اسػتمداـ الإنترنػت بصػورة أكبػر ، المكالمات وا لعاب ولمميات البحث، وىو ما يجعميـ 

مػػػف ال ػػػديد المػػػوؼ  ىباليػػػاتؼ المحمػػػوؿ وبالتػػػالوالتعمػػػؽ أك ػػػر لرضػػػة ل رتبػػػاط وبالتػػػالى فيػػػف 
 الإنفصاؿ لنو. 

 
سننية نتيجننة الفننرض الثننانى: توجنند علاقننة ارتباطيننة بننين كننل مننن ضننبط الننذات و المرونننة النف

 والنوموفوبيا والاستخدام المشكل للانترنت لدى طلاب الجامعة.
تـ إستمراج معامػؿ اارتبػاط لكػؿ مػف ضػبط الػذات و المرونػة النفسػية و النوموفوبيػا وااسػتمداـ 
الم كؿ ل نترنت ، ولميو تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة لمى مقياس 
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ضبط الذات و ودرجاتيـ لمى مقياسػى النوموفوبيػا وااسػتمداـ الم ػكؿ المرونة النفسية ومقياس 
   يبيف معام ت اارتباط  0ل نترنت ، كما ىو موضح بالجدوؿ راـ ) 

 ( 9جدول ) 
 معاملات ارتباط بيرسون بين متغيرات البحث

 النوموفوبيا المت يرات
 

ااسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمداـ 
الم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ 

 ل نترنت

 النوموفوبيا المرونة النفسية

 لنوموفوبياا
 

    

ااستمداـ الم ػكؿ 
 ل نترنت

25**.    

   .*-26 .**-222 المرونة النفسية
 . **32 .**-20 .**-36 ضبط الذات

 
 

 . 62** دالة لند مستوى دالة 
وجدت ل اػة ارتباطيػة موجبػة بػيف ااسػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت والنوموفوبيػا لنػد مسػتوى دالػة 

  والتى وجدت Mahgoub, et al,2019النتيجة مل نتائج دراسة )  .   ، واد اتفقت ىذه662
ل اة ايجابية لالية بيف ااستمداـ الم كؿ ل نترنت والنوموفوبيا ، كما اتفقػت ىػذه النتيجػة مػل 

  والتػػى أفػػادت بارتبػػاط النوموفوبيػػا ارتباطػػا ايجابيػػا  ,Gezgin&Carik 0620نتػػائج دراسػػات ) 
الباح ة الع اة اارتباطية الموجبة بيف النوموفوبيا وااستمداـ الم كؿ بادماف اانترنت . وتفسر 

ل نترنت ، بأف ااستمداـ الإ كالم لإنترنت مف ابؿ المراىقيف يؤدي إلػى الإفػراط فػم اسػتمداـ 
اليواتػػؼ الذكيػػة، والػػذي يُعتقػػد أنػػو يميػػد الطريػػؽ لرىػػاب النوموفوبيػػا ، بااضػػافة الػػى أف بعػػض 

ـ الم كؿ م ؿ الدموؿ لمى المواال ااباحية أودرؼ الدرد ة يجعػؿ مػف الصػعب أنواع ااستمدا
 لمى الفرد أف يترؾ ىاتفو م ية افتضاح أمره .
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كما وٌجدت ل اة ارتباطية سالبة بيف ااستمداـ الم كؿ ل نترنت والمرونة النفسية ، واد اتفقت 
رت نتائجيػػػا ل اػػػات سػػػمبية بػػػيف نتػػػائج البحػػػث الحػػػالى مػػػل نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة والتػػػى أظيػػػ

دمػػػاف اليواتػػػؼ الذكيػػػة )  ، ول اػػػات سػػػمبية بػػػيف Yildiz-Durak, 2018المرونػػػة النفسػػػية وا 
دمػاف الإنترنػت )   ، Nam et al., 2018; Robertson et al., 2018المرونػة النفسػية وا 

 ػػػكالم وكػػػذلؾ وٌجػػػدت ل اػػػات ارتباطيػػػة سػػػالبة بػػػيف اسػػػتمداـ وسػػػائؿ التواصػػػؿ ااجتمػػػالم الإ
 . وتػػرى الباح ػػة المرونػػة تػػدلـ تنظػػيـ Hou et al., 2017والمرونػػة النفسػػية فػػى دراسػػة )

الم الر وتمنح الفرد وسيمة اتماذ إجراءات أك ر ولياً ، و يتمذ القرارات صائبة ليسػت مسػتندة 
 لمى الم الر وىو ما يرتبط لكسيا بااستمداـ الم كؿ ل نترنت.

تػائج البحػث لػف ل اػة سػمبية بػيف النوموفوبيػا وضػبط الذات،واػد بالإضافة إلػى ذلػؾ، ك ػفت  ن
والتػى أوضػحت نتائجيػا  )Uz Bas, Günlü,2022) Aslıاتفقت ىذه النتيجة مل نتائج دراسػة 

أي أنػو كممػا انمفػض ضػبط الػذات زاد الميػؿ الػى  ارتباط النوموفوبيا ارتباطا سمبيا بضػبط الػذات
 (Fathoni & Asiyah, 2021)قػت مػل نتيجػة دراسػة وكػذلؾ اتفالنوموفوبيػا والعكػس صػحيح .

 .والتى أظيرت ارتباطاً  سمبيا لضبط الذات مل النوموفوبيا
كما أظيرت نتائج البحث الحالى وجػود ل اػة ارتباطيػة سػالبة بػيف ااسػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت 

أوضػحت والتػى (Servidio, 2019) وضػبط الػذات . واػد اتفقػت ىػذه النتػائج مػل نتػائج دراسػة 
 ارتباط ااستمداـ الم كؿ ل نترنت ارتباطا سمبيا اويا مل الضبط الذاتى .

واتفقت ىذه النتائج مػل نتػائج دراسػات كما ارتبطت النوموفوبيا بالمرونة النفسية ارتباطا سمبيا  ، 
 (Hou et al., 2017; Park & Choi, 2017 والتػى أوضػحت أنػو توجػد ل اػة ارتباطيػة 

موفوبيا والمرونة النفسية ، وتفسر الباح ػة ذلػؾ بػأف المرونػة النفسػية ليػا دور ميػـ سالبة بيف النو 
 فم تقميؿ ا  ار السمبية لرىاب النوموفوبيا 

وتتفؽ  كمػػا أظيػػرت نتػػائج البحػػث الحػػالى ارتبػػاط المرونػػة النفسػػية بضػػبط الػػذات ارتباطػػاً ايجابيػػا.
والتػى ىػدفت الػى استك ػاؼ الع اػة   Öztekin & Ata,2024)دراسػة) ىذه النتػائج مػل نتػائج 

دمػاف الإنترنػت مػف مػ ؿ ضػبط الػنفس. وتوصػمت نتائجيػا الػى أف ىنػاؾ  بيف المرونة النفسية وا 
 ل اة ارتباطية موجبة بيف المرونة النفسية وضبط الذات .
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 نتيجة الفرض الثالث" 

دام المشننكل " يوجنند دور وسننيط  لممرونننة النفسننية فنني تحدينند العلاقننة بننين كننل مننن الاسننتخ 
 للانترنت و النوموفوبيا "

 ، لمػى أسػاس Causal Modelلمتحقؽ مف صحة الفرض، اامت الباح ة ببناء نمػوذج سػببم )
  امتبار المت ير الوسيط، والذي Path Analysisنظري ، واستمدمت أسموب تحميؿ المسار )

  والمت يػػػػر التػػػػابل  ي ػػػػترط وجػػػػود ل اػػػػة بػػػػيف المت يػػػػر المسػػػػتقؿ )ااسػػػػتمداـ الم ػػػػكؿ ل نترنػػػػت
)النوموفوبيػػا ، وبػػيف المت يػػر الوسػػيط )المرونػػة النفسػػية  والمت يػػر التػػابل )النوموفوبيػػا ، والتحقيػػؽ 
ىذا ال رط، حسبت معام ت اارتباط بيف مت يرات الدراسة، وجدت الباح ة ل اة ارتباطية بيف 

  ) ( AMOS ح ػػة برنػػامج .   ، وبنػػاءً لميػػو اسػػتمدمت البا62مت يػػرات الدراسػػة أكبػػر مػػف ) 
Anderew et al , 2009,62 ( مػػاتـ  26  ، وجػػدوؿ راػػـ ) 2  . ويوضػػح  ػػكؿ راػػـ  

 التوصؿ اليو مف نتائج
 

 (2شكل ) 
 التأثير الوسطى لممرونة النفسية فى العلاقة بين الاستخدام المشكل للانترنت والنوموفوبيا

 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2024الجزء الأول 

 

887 

 
 ( 22جدول )

 العلاقة بين الاستخدام المشكل للانترنت والنوموفوبياالتأثير الوسطى لممرونة النفسية فى 
 التأثير المباشر

  Β المسارات السببية
SE 

CI 95% 

Low High 
 .62 . 60 . 60 .*65 النوموفوبيا>ااستمداـ الم كؿ ل نترنت 

المرونػػػػة  >ااسػػػػتمداـ الم ػػػػكؿ ل نترنػػػػت 
 النفسية

62*. 60. 62. 62. 

 .52 .20 .62 .***56 فوبياالنومو  >المرونة النفسية 
 2.52 -2.02 .20 .23 المرونة النفسية >الجنس 
 .00 -0.2 .62 2.06 النوموفوبيا >الجنس 

 التأ ير دير المبا ر
   β المسارات السببية

SE 
Low High 

المرونػػػػة  >ااسػػػػتمداـ الم ػػػػكؿ ل نترنػػػػت 
 النوموفوبيا> النفسية 

60. 62 . 62 . 62. 

 
ج تحميػػػؿ المسػػػار فيمػػػا يتعمػػػؽ بالتػػػأ يرات المبا ػػػرة وديرالمبا ػػػرة بػػػيف المت يػػػرات بنػػػاءاً لمػػػى نتػػػائ

 وجػػػود دور وسػػػيط لممرونػػػة 26  ومػػػف جػػػدوؿ ) 2المتضػػػمنة فػػػى النمػػػوذج يتضػػػح مػػػف  ػػػكؿ ) 
النفسية فى الع اة بيف ااسػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت والنوموفوبيػار حيػث وجػود تػأ ير ل سػتمداـ 

نوموفوبيا لبر المرونة النفسية . أظيرت النتائج أف ااستمداـ الم ػكؿ الم كؿ ل نترنت لمى ال
، β=0.04 ،SE=0.02لإنترنػػت كػػاف مؤ ػػرًا ذودالػػة احصػػائية ومنبئػػا جيػػدا لممرونػػة النفسػػية )
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.  ، وكانت المرونة النفسية مؤ رًا إحصائيًا ميمًا ومنبئػا جيػدا لمنوموفوبيػا 65لند مستوى دالة 
(β=0.50  ، SE=0.04 وكػػػاف التػػػأ ير المبا ػػػر ل سػػػتمداـ 0.001،لنػػػد مسػػػتوى دالػػػة . 

 . وكاف التأ ير دير المبا ػر β=0.05 ،=0.02 SEالم كؿ ل نترنت لمى النوموفوبيا ميمًا )
لممرونػة النفسػية لمػػى الع اػة بػيف اااسػػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت والنوموفوبيػػا ذو دالػة إحصػػائيًا 

(β=0.02 ،SE=0.010.01)دالة  ،لند مستوى . 
ومػػف  ػػـ يػػتـ ابػػوؿ الفػػرض ، حيػػث أوضػػح النمػػوذج أف المرونػػة النفسػػية تمعػػب دور الوسػػيط فػػى 
الع اػػػػػة بػػػػػيف ااسػػػػػتمداـ الم ػػػػػكؿ ل نترنػػػػػت والنوموفوبيػػػػػا. واػػػػػد أظيػػػػػرت نتػػػػػائج دراسػػػػػة دراسػػػػػة 

(Öztekin & Ata,2024 أف المرونة النفسية يمكنيا مفض ألراض ادماف اانترنت والتقميػؿ  
ف الم اكؿ السموكية المرتبطة بو مف م ؿ ضبط الذات، كما اد توسطت المرونة النفسػية فػى م

حيػػث  (Arpaci & Gundogan ,2020)الع اػػة بػػيف النوموفوبيػػا وبعػػض المت يػػرات م ػػؿ 
 توسطت المرونة النفسية ب كؿ كبيرالع اة بيف اليقظة و النوموفوبيا .

ت مػػػػب لمػػػػى الك يػػػػر مػػػػف ااضػػػػطرابات النفسػػػػية، مػػػػف مػػػػ ؿ ولممرونػػػػة النفسػػػػية دوراً بػػػػارزاً فػػػػى ال
التمفيؼ مف التأ ير السمبى لمموااؼ أو البيئات المعاكسة ، ولما تتضمنو مػف ميػارات الم ػابرة ، 
وادارة اانفعػػاات والم ػػالر ، والقػػدرة لمػػى اتمػػاذ القػػرارات ،وكػػؿ تمػػؾ ا بعػػاد والسػػمات لممرونػػة 

ة النوموفوبيا ومفض ااستمداـ الم كؿ ل نترنت ، ويمكف النفسية تجعميا حائط صد فى مواجي
تفسػػير الع اػػة السػػببية السػػمبية المبا ػػرة بػػيف المرونػػة النفسػػية وكػػؿ مػػف النوموفوبيػػا وااسػػتمداـ 

وذلػػػؾ مػػػ ؿ بدايػػػة وتطػػػور ااسػػػتمداـ  I-PACEالم ػػػكؿ ل نترنػػػت نظريػػػاً مػػػف مػػػ ؿ نمػػػوذج 
لمت يػػػػػػرات ال مصػػػػػػية والعاطفيػػػػػػة واادراكيػػػػػػة الم ػػػػػػكؿ ل نترنػػػػػػت ،مػػػػػػف مػػػػػػ ؿ التفالػػػػػػؿ بػػػػػػيف ا

   .يؤكد ىذا النموذج أف الض وط لامؿ يؤ ر لمى السموكيات Brand, et al,2016التنفيذية)
الإدمانيػػػة ومنيػػػا ااسػػػتمداـ الم ػػػكؿ ل نترنػػػت واارتبػػػاط المرضػػػى باليػػػاتؼ المحمػػػوؿ، ومػػػف  ػػػـ 

سػية التػى تعمػؿ لمػى تحسػيف اػدرة يحاوؿ الفرد التكيؼ مل ىذه الضػ وط مػف مػ ؿ المرونػة النف
ا فػػراد لمػػى التعامػػؿ مػػل الموااػػؼ العصػػيبة والتػػى تعػػد لامػػؿ مطرل صػػابة بااسػػتمداـ الم ػػكؿ 

   . Yadav,et al,2013ل نترنت وكذلؾ النوموفوبيا )  
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وىناؾ ل اػة مطيػة سػببية مبا ػرة بػيف ااسػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت والنوموفوبيػا ، حيػث يػؤدى 
 الم كؿ ل نترنت ويميد الطريؽ الى النوموفوبيا . ااستمداـ

 نتيجة الفرض الرابع
" يوجد دور وسيط  لضبط الذات في تحديد العلاقة بين كل من الاستخدام المشكل للانترنت و 

 النوموفوبيا "
 ، واسػتمدمت Causal Modelلمتحقؽ مف صحة الفرض ، اامت الباح ة ببناء نموذج سػببم )

  امتبار المت ير الوسيط، والذي ي ترط وجود ل اػة Path Analysisسار )أسموب تحميؿ الم
بيف المت ير المستقؿ )ااستمداـ الم كؿ ل نترنت   والمت ير التابل )النوموفوبيا ، وبيف المت ير 
الوسػػيط )ضػػبط الػػذات  والمت يػػر التػػابل )النوموفوبيػػا ، والتحقيػػؽ ىػػذا ال ػػرط، حسػػبت معػػام ت 

مت يرات الدراسة، وجدت الباح ة ل اة ارتباطيػة بػيف مت يػرات الدراسػة أكبػر مػف ) اارتباط بيف 
 .  AMOS ) (Anderew et al, 2009,62 .   ، وبناءً لميو استمدمت الباح ة برنامج 62
   ماتـ التوصؿ اليو مف نتائج 22  ، وجدوؿ راـ )  0ويوضح  كؿ راـ ) 
 

 (0شكل )
 العلاقة بين الاستخدام المشكل للانترنت والنوموفوبياالتأثير الوسطى لضبط الذات فى 
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 ( 22جدول )  

 التأثير الوسطى لضبط الذات فى العلاقة بين الاستخدام المشكل للانترنت والنوموفوبيا
 التأثير المباشر

  Β المسارات السببية
SE 

CI 95% 

Low High 
 .62 . 62 . 60 .*62 النوموفوبيا>ااستمداـ الم كؿ ل نترنت 

ضػػػػػػبط  >ااسػػػػػػتمداـ الم ػػػػػػكؿ ل نترنػػػػػػت 
 الذات

62*.- 62. 60.- 60.- 
 

-.53 النوموفوبيا >ضبط الذات 
*** 

62. 02.- 52. 

 2.52 -.20 .20 -.62 ضبط الذات >الجنس 
 .00 -02.5 .22 -.00 النوموفوبيا >الجنس 

 التأ ير دير المبا ر
   β المسارات السببية

SE 
Low High 

ضػػػػػػبط  >ـ الم ػػػػػػكؿ ل نترنػػػػػػت ااسػػػػػػتمدا
 النوموفوبيا> الذات 

60. 62 . 62 . 62. 

بنػػػاءا لمػػػى نتػػػائج تحميػػػؿ المسػػػار فيمػػػا يتعمػػػؽ بالتػػػأ يرات المبا ػػػرة وديرالمبا ػػػرة بػػػيف المت يػػػرات 
  وجػػود دور وسػػيط لممرونػػػة 22  ومػػف جػػدوؿ ) 0المتضػػمنة فػػى النمػػوذج يتضػػح مػػف  ػػػكؿ ) 

 الم كؿ ل نترنت والنوموفوبيار حيث وجود تأ ير ل ستمداـ النفسية فى الع اة بيف ااستمداـ
فػػم نمػػوذج الوسػػاطة ال ػػانم، كػػاف المػػوؼ مػػف لػػدـ ااتصػػاؿ بالإنترنػػت بم ابػػة مؤ ػػر  لػػراض 

 ااكتئاب )مت ير معياري  مف م ؿ ضبط النفس )الوسطاء  مل التحكـ فم الجنس
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رًا إحصػائيًا ميمًػا ومنيػمء جيػد لضػبط أظيرت النتائج أف ااستمداـ الم كؿ ل نترنػت كػاف مؤ ػ
  وكػاف ضػبط الػذات مؤ ػرًا 0.02-.662، لند مستوى دالة β=-0.04 ،SE=0.01الذات )

  ، 0.001،لنػػد مسػػتوى دالػػة β=-0.53 ،SE=0.08إحصػػائيًا ميمًػػا ومنبػػأ جيػػد لمنوموفوبيػػا)
، β=0.04ميمًػػا ) وكػاف التػأ ير المبا ػر ل سػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت لمػى ألػراض النوموفوبيػا

SE=0.012 لنػػد مسػػػتوى دالػػة،p<0.05 وكػػػاف التػػأ ير ديػػػر المبا ػػر لضػػػبط الػػذات لمػػػى . 
، β=0.02الع اػػػػػػػة بػػػػػػػيف ااسػػػػػػػتمداـ الم ػػػػػػػكؿ ل نترنػػػػػػػت واالنوموفوبيػػػػػػػا ذو دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيًا )

SE=0.01.  
اػة ومف  ـ يتـ ابوؿ الفرض ،حيث أوضح النموذج أف ضبط الذات يمعب دور الوسػيط فػى الع 

بيف ااستمداـ الم كؿ ل نترنت والنوموفوبيا. واػد توسػط ضػبط الػذات فػى العديػد مػف الدراسػات 
والتى درست ضػبط   Öztekin & Ata,2024))  بيف النوموفوبيا ومت يرات أمرى م ؿ دراسة 

 Aslı Uz Bas, Aykutالذات كمت ير وسيط بيف ادماف اانترنػت والمرونػة النفسػية ،ودراسػة )
Günlü,2022  والتػػػػى ك ػػػػفت نتائجيػػػػا لػػػػف الػػػػدور الوسػػػػيط لضػػػػبط الػػػػذات فػػػػم الع اػػػػة بػػػػيف  

الحاجػػػات النفسػػػية ا ساسػػػية والنوموفوبيػػػا ، وتفسػػػر الباح ػػػة نتػػػائج البحػػػث فيمػػػا يتعمػػػؽ بالضػػػبط 
الذاتى وتوسطو فػى الع اػة بػيف ااسػتمداـ الم ػكؿ ل نترنػت والنوموفوبيػا ، بػأف الضػبط الػذاتى 

فػػم سػػموكياتو وانفعااتػػو مػػف مػػ ؿ السػػيطرة لمػػى اانفعػػاات وااسػػتجابات  يمكػػف الفػػرد بػػالتحكـ
والردبات ال يػر مردوبػة الماصػة بعػدـ القػدرة لمػى اانفصػاؿ لػف اليػاتؼ المحمػوؿ ، وتقييميػا، 

 ااستمداـ الم كؿ ل نترنت.ومف  ـ لو دور كبير فى مقاومة النوموفوبيا و 
 

 توصيات البحث:
سػببية لممت يػرات التػم يمكػف مػف م ليػا مت يػرات أمػرى أ بتػت الدراسػات بناء نماذج بنائيػة  -2

 السابقة ارتباطيا بالنوموفوبيا م ؿ اليقظة العقمية ولدـ القدرة لمى التكيؼ لدى ط ب الجامعة.
تنظػيـ نػػدوات  وورش لمػؿ مػػف مػ ؿ مراكػػز اار ػػاد النفسػم لتنميػػة ضػبط الػػذات والمرونػػة  -0

 النوموفوبيا . النفسية  لمحد مف ألراض
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التولويػػة بممػػاطر النوموفوبيػػا وأ رىػػا لمػػى الفػػرد وا سػػرة والمجتمػػل لػػدى ممتمػػؼ ال ػػرائح  -3 
 العمرية.

 البحوث المقترحة :
 بحث الدور الوسيط لممنالة النفسية بيف ضبط الذات والنوموفوبيا  لدى لينات أمرى . -2
 وادماف اانترنت لدى ط ب الجامعة.القدرة لمى التكيؼ كمت ير وسيط بيف النوموفوبيا  -0
 ضبط الذات كمت ير وسيط بيف النوموفوبيا وااستمداـ الم كؿ ل نترنت -3

 الدور الوسيط لممرونة النفسية فى الع اة بيف اليقظة العقمية ورىاب النوموفوبيا
 

 قائمة المراجع
دة النفسػية والطمأنينػة النفسػية لػدى   . إدماف اانترنػت ول اتػو بالوحػ0626ابراىيـ ال افعى ابراىيـ )  -

. مجمنننة طػػػ ب وطالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ مالػػػد بالسػػػعودية لمػػػى ضػػػوء بعػػػض المت يػػػرات الديمودرافيػػػة 
 . 202 – 232،  06،  3، القاىرة ،  دراسات نفسية

بطارينة تشنخيص اضنطراب الخنوف منن فقندان الهناتف المحمنول فنى  . 0602زينب محمػود  ػقير ) -
. المؤسسػػة العربيػػة لمتربيػػة والعمػػوـ واادب المركػػز العربػػى لمن ػػر سننعودية (–صننرية البيئننة العربيننة )م

 والتوزيل .
 . النوموفوبيا   رىاب اليواتػؼ الذكيػة   ول اتػو بالبحػث الحسػم 0620السعيد لبد الصالحيف دردره ) -

 . 300 - 302،  3،  00،  مجمة دراسات نفسية، والقمؽ ااجتمالم :دراسو استك افيو 
 . فعالية برنامج إر ادي تكاممم فم تحسيف المرونة النفسية لدى ا طفػاؿ 0622د أحمد البياص )سي -

 .002-050، 02، 23،  المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالمساء معاممتيـ ،
  . النوموفوبيا ول اتيا بالعوامؿ الستو لم مصيو لدى طػ ب الجامعػة  0600صافيناز احمد كماؿ ) -

 ،36  ،2052 - 2222. 
 .اضػػطراب المػػوؼ مػػف فقػػداف اليػػاتؼ المحمػػوؿ )النوموفوبيػػا   ول اتػػو 0622لولػػوه مطمػػؽ فػػارس ) -

، 20،  مجمنة البحنث العممنى فني التربينةبالتحصيؿ الدراسى لدى طمبة التعميـ ال انوى بدولو الكويػت ،
500-066 

ل الخمنيل ذوي الاحتياجنات مجمة اطفا .  الطريؽ إلى المرونة النفسػية0625محمد السعيد أبوح وة )  -
 htm-http://www.gulfkids.com/ar/book14.983الخاصة. 

http://www.gulfkids.com/ar/book14-983.htm
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المرونة النفسية ماهيتها ومحندداتها وقيمتهنا الوقائينة.  . 0623محمد السعيد لبد الجواد أبوح وة ) -
 .00إصدارات  بكة العموـ النفسية العربية ، .لنفسيةا الكتاب الإلكتروني لشبكة العموم

  . المػػوؼ مػػف الضػػياع ول اتػػو بفقػػداف اليػػاتؼ المحمػػوؿ لػػدى 0602محمػد مصػػطفى لبػػد الػػرازؽ )  -
 .00-22،  20،  مجمة كمية التربية جامعة سوهاجالمراىقيف الم تربيف ، 

قاتهننا التربوينننة ،كمينننة تربينننة نظرينننات التطنننور الإنسنننانى وتطبي. ) 0666(معاويػػو محمػػد أبػػػو دزالػػو  -
 .2، ،دار الميسر لمن ر والتوزيل،،جامعة اليرموك

  . النوموفوبيا ول اتيا بمؤ رات جودة الحياة ا سػرية لػدى طمبػة 0603مم يوسؼ احمد لطا الله )  -
. رساله ماجستير غير منشورةالجامعة :  دراسة سيكومترية كمينيكية،   ، جامعة الفيوـ

 . المقاومػة النفسػية وضػبط الػذات والرضػا لػف الحيػاة كمنبئػات بكفػاءة 0600حفػيظ)نيى جماؿ لبد ال -
 .330،  30،  220، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةمواجية الض وط لدى المرأة 

 .النوموفوبيػػػا )المػػوؼ مػػف فقػػداف اليػػػاتؼ المحمػػوؿ  ول اتػػو بػػنمط الحيػػػاة 0602نػػورا أحمػػد البػػاز )  -
)جامعػػة لػػيف  مجمننة كميننة تربيننة ة مػػف المػػراىقيف فػم ظػػؿ جائحػػة كورونػػا،والصػحة النفسػػية لػػدى لينػػ

 .562-566،  25 مس  ، 
 ، بنيػػة الضػػبط الػػذاتم لػػدى طػػ ب الجامعػػة فػػم ضػػوء المسػػتوى التعمػػيـ 0622وليػػد حسػػف لا ػػور ) -

 .222-265،  2،  2.، مجمة عين شمس لمقياس والتقويموالنوع. 
- Abraham, N.(2014).A study to assess the knowledge and effect of 

nomophobia among students degree colleges in Mysory. Asian Journal of 
Nursing Education and Research,4 , 4 ,421-428. 
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