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التنافر المعرفي والممؿ الاكاديمى كمنبئيف بصعوبات التنظيـ الانفعالي لمتلاميذ 
 ذوى صعوبات التعمـ بالمرحمة الإعدادية

 إعداد 

 ىيبو ممدوح محمود حسفد/ 
 أستاذ عمـ النفس التربوي المساعد

 جامعة بني سويؼ -كمية التربية
 

  المستخمص:  
التنافر المعرفي والممؿ الأكػاديمي بيف لاقة الارتباطية الكشؼ عف الع هدؼ البحث الحالي إلى    

مكانيػػػة وصػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي  لمتلاميػػػ   وع صػػػعوبات الػػػتعمـ بالمرحمػػػة ا عداديػػػة    وا 
والتحقؽ مف النمو ج التنبؤ بصعوبات التنظيـ الان عالي مف التنافر المعرفي والممؿ الاكاديمى  

وتكونػت العينػة مػػف  لممتغيػرات الػتلاث    مباشػرة وييػر المباشػرةالبنػايي الػ ي ي  ػر التػاتيرات ال
( تمميػػػػػ ا وتمميػػػػػ ع مػػػػػف  وع صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ بالمرحمػػػػػة ا عداديػػػػػة    بمتو ػػػػػط عمػػػػػري 042)
اختبػػػار القػػػدرات العقميػػػة عمػػػى أدوات البحػػػث  اشػػػتممت  و ( 2.4(   وانحػػػراؼ معيػػػاري )1..5)

الػػتعمـ   ػػريل ل ػػرع التلاميػػ   وع صػػعوباتاختبػػار ال ػػرع العصػػبي ال )إعػػدادف فػػاروؽ مو ػػي( 
مقيػػاا الخصػػاي  و   مصػػط ى كامػػؿ( فوترجمػػة    Mutti et al)إعػػدادف مػػوتى ونخػػروف 

  ومقػاييا التنػافر (عبػد اهال موكية ل وع صعوبات التعمـ بالمرحمػة ا عداديػة )إعػدادف نجػلا  
وأ  رت النتايج عف    لباحتة(ا إعدادف) الان عاليكاديمى وصعوبات التنظيـ المعرفي والممؿ الا

وجود علاقات  ارتباطيه موجبة دالة إحصاييا  بػيف كػؿ مػف التنػافر المعرفػي والممػؿ الاكػاديمى 
وصػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي   كمػػػا أ ػػػ رت النتػػػايج عػػػف إمكانيػػػة التنبػػػؤ بصػػػعوبات التنظػػػيـ 

ى نمػػػو ج  ػػػببي ي  ػػػر إلػػػن عػػػالي مػػػف التنػػػافر المعرفػػػي والممػػػؿ الاكػػػاديمى  كمػػػا تػػػـ التوصػػػؿ ا 
العلاقات ال ببية بػيف التنػافر المعرفػي والممػؿ الاكػاديمى وصػعوبات التنظػيـ الان عػالي لمتلاميػ  

 .المرحمة ا عداديةب  وع صعوبات التعمـ
 

 وع  -ن عاليصعوبات التنظيـ ا  – الممؿ الاكاديمى – التنافر المعرفي :المفتاحيوالكممات 
 صعوبات التعمـ.
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Abstract 

The current study investigated the relationship between cognitive 
dissonance, academic boredom, and difficulties in emotional regulation 
among middle school students with learning disabilities (LD). 
Specifically, it explored whether cognitive dissonance and academic 
boredom predict difficulties in emotional regulation and proposed a 
structural model to explain the direct and indirect effects of these 
variables. A sample of 240 male and female middle school students 
with LD (average age = 13.5, SD = 0.8 participated). The research tools 
included a mental abilities test (prepared by Farouk Mousa), a rapid 
neurological screening test to sort out students with learning difficulties 
(prepared by Mutti et al, and translated by Mustafa Kamel), and a 
measure of the behavioral characteristics of people with learning 
difficulties in the middle school (prepared by Naglaa Abdullah), and 
measures of cognitive dissonance, academic boredom, and difficulties 
in emotional regulation (prepared by: researcher) Results revealed 
statistically significant positive correlations between all three variables. 
Importantly, cognitive dissonance and academic boredom significantly 
predicted difficulties in emotional regulation. A structural model 
further elucidated the complex interplay between these factors, offering 
valuable insights into the emotional experiences of students with LD.  
Keywords: Cognitive dissonance, academic boredom, emotional 
regulation difficulties, learning disabilities 
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 حث:الب مقدمة
التحديات التي تواجه العديد مف التلامي   خاصةً خلاؿ المرحمة  مف التعمـ صعوبات تُعد

حيث . نظرا لطبيعة ه ع المرحمة العمرية بالكتير مف التغيرات والتحديات  ـا عدادية التي تت
   يةون وان عالية ومعرفية تعميمية تحديات التعمـ صعوبات  وو ا عدادية المرحمة تلامي  يواجه
 فيجدوف. الاجتماعي والت اعؿ الأكاديمي النجاح عمى وقدرتهـ التعميمية تجربتهـ عمى تؤتر

 أف يمكف كما ومعتقداتهـ  أفكارهـ في تناقضا ويواجهوف المعرفي التواعف تحقيؽ في صعوبة
 الأنشطة في والمشاركة الدرا ية المواد فهـ عمى قدرتهـ عمى الأكاديمي بالممؿ شعورهـ يؤتر

دراؾ فهـ في صعوبة ويواجهوف. لعقميةا  يحتاجوف وبالتالي ال مبية  المواقؼ في ان عالاتهـ وا 
 .ال ردية لاحتياجاتهـ وملايمة متنوعة تعميمية وا تراتيجيات وداعمة  مشجعة تعميمية بيية إلى

 بيف تواعف إيجاد تحديات إضافية تتمتؿ في التعمـ صعوبات  وي التلامي  كما يواجه
 بيف تناقض حالة في أن  هـ يجدوف   قد ف ي كتير مف الأحياف ومعتقداتهـ  اليومي  موكهـ
يُعرؼ و . مما يُولد مشاعر  مبية متؿ عدـ الراحة والتوتر وا تارة المتعايدة. ومعتقداتهـ  موكهـ

يُمكف أف يُظهر و ( George & Edward, 2009ه ا التناقض با ـ "التنافر المعرفي" )
تعمـ  موكًا يير منا ب في الصؼ  متؿ العدوانية أو التشتت  عمى الريـ تممي  صعوبات ال

يماف فيود (. كما قد يُعبّر عف نرا  لا .020  مف إيمانه باهمية ال موؾ الجيد )علا  الدرا وا 
تتوافؽ مل معتقداته الأ ا ية  متؿ رفضه لمم اعدة مف المعمـ عمى الريـ مف شعورع بالحاجة 

 إليها.
إلى الصعوبة في تنظيـ  Cognitive Dissonanceالتنافر المعرفي ح ويشير مصطم  

التلامي     وهو تحدي شايل يواجههالمتعارضة المهارات العقميةوالأفكار و ومعالجة المعمومات 
يمكف أف يؤتر التنافر المعرفي عمى و . بشكؿ خا  صعوبات التعمـ ع و  بشكؿ عاـ   و

 لتعامؿ مل المعمومات بشكؿ فعاؿ.القدرة عمى فهـ الم اهيـ الجديدة وا
 التنافر تاتير إلى 5513 عاـ في Festinger قدمها التي المعرفي التنافر وتشير نظرية       
 مشكمة حؿ عند المعرفي التنافر يحدث أف ويمكف. المشكلات وحؿ التعمـ عممية عمى المعرفي

. المشكلات تمؾ حؿ أتنا  اتوصعوب الراحة بعدـ التلامي  شعور إلى يؤدي مما روتينية  يير
( التي أشارت إلى أف 2017) Ramaswami& Saravanakumarوه ا ما أكدته درا ة 

الطلاب المعمموف حيف يتخرجوف يواجهوف تنافرا معرفيا   نتيجة عدـ الخبرة ونق  التدريب  
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تربية نتيجة اختلاؼ الظروؼ المحيطة في البيية المهنية تماما مل ما تعمموع في برنامج ال
 العممية.
 يمكف التممي  ( عمى أف0251) ؛ ومريـ المحيانيMiklosovic ((2015كؿ مف  وأكد       

 أو ال موؾ  مل المتنافر التممي  معتقد ؛تغيير طرؽ منها بعدة المعرفي التنافر يواجه أف
 فر  أوالتنا تحدث المواقؼ التيالتممي   يجنب أو المتنافرة  لممعتقدات الأهمية درجة تخ يض
أف  (2017)ونخروف   Wang كما أكد التنافر. مصدر ومقاومة ورفض ال موؾ ن  ه  تغيير

طرؽ تحقؽ التوافؽ بيف اتجاهات ال رد  إيجادالتنافر المعرفي يععع عممية التعمـ مف خلاؿ 
 والمعمومات المتنافرة مف خلاؿ الت كير الناقد للأفكار وال موكيات ال ابقة.

افر المعرفي والتحصيؿ الاكاديمى والتكيؼ الاكاديمى لمتلامي  قد والعلاقة بيف التن
(   فاطمة محمود 0253) Nicholson & Lutzأكدتها العديد مف الدرا ات ومنها درا ة 

( والتي توصمت إلى وجود علاقة  البة بيف التنافر المعرفي .020(   نا  مصط ى)0205)
( .020ج درا ة علا  الدرا و إيماف فيود)والتحصيؿ والتكيؼ الدرا ي.وك لؾ كش ت  نتاي

 تلامي  المرحمة ا عدادية  وع صعوبات التعمـبيف درجات عف وجود علاقة إرتباطيه موجبة 
 .جميل أبعاد الان عالات الأكاديمية ال مبية وجميل أبعاد التنافر المعرفيفي 

 عمى تؤتر التي الان عالات مف متنوعة مجموعة يظهروف التعمـ صعوبات  وي فالتلامي 
 تعودنا التعميمية والمواقؼ. وان عالاتهـ مشاعرهـ نقدر أف ال عّاؿ التعمـ ويعني التعمـ  عممية

 مختم ة ان عالات الاختبارات وأدا  الص وؼ إلى الحضور يتير حيث متنوعة  ان عالية بتجارب
 التعميـ. بيية يف والغضب والقمؽ  بالممؿ  التلامي  هؤلا  يشعر وبالتالي . التلامي  لدع

(Clore & Huntsinger, 2009)  
وعمى الريـ مف  عى المؤ  ات التعميمية إلى تطوير أنظمتها  وأ اليبها  وب ؿ الجهود 
في توفير بيية تعميمية ملايمة لخ ض التنافر المعرفي لمتلامي   إلا أف هناؾ عوامؿ أخرع 

صعوبات التعمـ  مف أبرعها الممؿ  داخمية قد تكوف مؤترة عمى تعمـ ودافعية التلامي   وع
 .        Academic Boredomالاكاديمى 
 يمكف حيث التعمـ  صعوبات  وي خاصة لمتلامي   كبيرا تحديا يشكؿ الأكاديمي والممؿ

 في التحديات وتكرار الدرا ية المواد فهـ صعوبة متؿ عوامؿ عدة عف ناتجا يكوف أف
 البيية في المتيرات ك ا ة لعدـ نتيجة لممؿ الأكاديميا ينشا أف يمكف كما. الدرا ية الص وؼ
 ((Abdel Latif, Ashraf. 2021  ..مح عة تعميمية طرؽ ا تخداـ وعدـ ورتابتها  التعميمية
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( والتي أجريت في الجعاير وأظهرت انتشار 0254) Boukhta & Jaafourوأكدت درا ة 
( م توع 0205)Ismailهرت نتايج درا ة الممؿ الأكاديمي بيف الطمبة بدرجة مرت عة  بينما أظ

مرت ل مف الممؿ لدع طلاب الجامعة   ل ا  فاف الممؿ يعد مف اكبر المخاطر التي تواجه 
 المعمميف ويترتب عميه مشكلات متعددة.

فالممؿ الاكاديمى  هو احد الان عالات الأكاديمية ال مبية التي تؤتر في عممية التعمـ  
التلامي   ويظهر  لؾ مف خلاؿ المواقؼ التعميمية المختم ة   حيث وتنعكا بال مب عمى أدا  

تتضح أتارها في شعور التممي  بعدـ الا تمتاع بعممية التعمـ   وعدـ الريبة في المشاركة في 
(   ومف 0252الأنشطة المختم ة  والشعور بالضيؼ عند تكمي ه باي مهاـ )نهمة الشافعي  

التعميمية الرتيبة ويير المتيرة لمطلاب  وا تخداـ أ اليب تقويـ أ باب الممؿ الاكاديمى البيية 
 )Goetz, et al, 2014( تقميدية.

 وأتبتت عدة درا ات العلاقة بيف الممؿ الأكاديمي والمشكلات الأكاديمية منها درا ةف

Hunter & Eastwood((2020 (0205(  نشوع البصير)0205إيماف عبد المعطى ) 
wodniakZa (0.02ونخروف )orgonoviB  (وتوصمت إلى أنه يمكف مف .020ونخروف )

خلاؿ ا تخداـ الو ايؿ التكنولوجيا تخ يؼ الممؿ لدع الطلاب وعيادة التحصيؿ. بينما أ  رت 
( عف وجود علاقة ارتباطيه طردية بيف الك ا ة ال اتية الأكاديمية .020درا ة مكية حمدي )

ؿ الأنشطة وتقديـ برامج تعميمية والعمؿ عمى إضافة والممؿ الأكاديمي   وأوصت الدرا ة بت عي
أنشطة لممقررات   مل عيادة الاهتماـ با اليب وطرؽ التدريا لمحد مف عيادة الممؿ الاكاديمى 

 لمطالبات.
وجود م توع مرت ل مف الشعور  إلى( 0205)إ ماعيؿ إبراهيـدرا ة  كما توصمت

 الان عاليداؿ لم توع صعوبات التنظيـ  تيرتابالممؿ الاكاديمى لدع طمبة الجامعة  ووجود 
( باف مف .020ونخروف) euchterFالأكاديمية   بينما كش ت درا ة بعض طرؽ المواجهة  في

 العوامؿ الم يولة عف الممؿ الاكاديمى لمطلاب هيف بيية التعمـ   وطرؽ التنظيـ الان عالي. 
عوبات في التعمـ  حيث قد يجدوف  وي ص لمتلامي تنظيـ الان عالات تحديًا كبيرًا ويمتؿ 

صعوبة في التعبير عف مشاعرهـ وفهمها بشكؿ صحيح  مما يؤتر عمى ت اعمهـ مل الآخريف 
وقدرتهـ عمى التكيؼ مل بيية الصؼ الدرا ي. با ضافة إلى  لؾ  يمكف أف يكوف لديهـ 

 درا ي.صعوبة في التحكـ في ان عالاتهـ والتعامؿ مل المواقؼ الضايطة داخؿ الصؼ ال
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ويعد إدراؾ وفهـ تمؾ الان عالات والقدرة عمى الوصوؿ إلى الا تراتيجيات التي     
ت مح له بتقميؿ شدة الان عالات التي يشعر بها عندما يحتاج إلى  لؾ والمهارة في التحكـ 
فيها  مقترنا بالمرونة في ال يطرة عمى ال موكيات الاندفاعية   مف أهـ المؤشرات الصحية 

      Pedneault,2020))ـ الان عالي.  لمتنظي
وتظهر صعوبات التنظيـ الان عالي عندما يمر التممي  بخبرة او موقؼ يتطمب       

إدارة وتنظيـ ان عالاته بشكؿ اكبر مما ي تطيل   فتصبح هناؾ فجوة بيف ما يريد تحقيقه مف 
 ) , Bardeenع وان عالاتهأهداؼ وما يقوـ به مف ا تجابات وبيف طريقته في التعبير عف مشاعر 

)Besharat & Shahidi, 2014; et al  2012  مما ينعكا بشكؿ  مبي عمى صحته الن  ية
 وعدـ الرضا عف الحياة   فتبدأ أعراض بعض المشكلات الن  ية في الظهور عمى  موكياته.

مية وتكمف خطورة صعوبات تنظيـ الان عاؿ فيما ينتج عنه مف مشكلات ن  ية  وتعمي      
( في et al, 2014 ), Zahra Nikmanesh ,. كالقمؽ والت رب مف التعميـ والتعتر الدرا ي

حيف يؤدع التنظيـ الجيد للان عالات إلى عيادة مظاهر الصحة الن  ية   حيث ي هـ التنظيـ 
 et al, , Morvaridi.ا ن عالي في رفل قدرة التممي  عمى مواجهة المواقؼ الضايطة والمؤلمة

)2022) 
وأكدت عدة درا ات أهمية صعوبات التنظيـ ا ن عالي  لمطلاب  وارتباطها بمتغيرات    

والتي (0205(  وعينب منصور)0202)ونخروف   Mohammadi Bytamarدرا ة أخري منهاف
الت ويؼ الاكاديمى  و  ا ن عاليوجود علاقة دالة موجبة بيف صعوبات التنظيـ  إلى توصمت

موجبة بيف القمؽ  إرتباطيهوجود علاقة  إلى( 0200رع الحناقطة)بينما توصمت درا ة بش
RacineMiller&   (020. )درا ة  أمالطمبة الجامعة   ا ن عاليوبيف صعوبات التنظيـ 

 موكيات اندفاعية يير مقبولة.بينما  إلىتؤدع  ا ن عاليصعوبات التنظيـ  أف إلىفتوصمت 
 إرتباطيهوجود علاقة  إلى( 0204شاهيف) توصمت درا ة نورة صلاح شويقى وهياـ صابر

 .ا ن عالي البة بيف درجات اليقظة العقمية وصعوبات التنظيـ 
 وصعوبات الأكاديمي  والممؿ المعرفي  التنافر ومما  بؽ عرضه ن تخم  أف       

 صعوبات  وي التلامي  حالة في ومؤترع البعض يبعضها مرتبطة عوامؿ الان عالات تنظيـ
 وعندما الأكاديمي  لمممؿ  ببًا المعرفي التنافر يكوف أف يمكف المتاؿ   بيؿ مىع. التعمـ
 تجاع ومشاعرع ان عالاته تنظيـ في صعوبات لديه يكوف أف المرجح فمف بالممؿ  التممي  يشعر
 مف الان عالات تنظيـ صعوبات تعيد أف يمكف  لؾ  إلى با ضافة. الأكاديمية والمهاـ الدرا ة
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 المشكلات ت اقـ إلى يؤدي مما التلامي   وع صعوبات التعمـ  لدع الن  ي غطوالض التوتر
 وهو ما يحاوؿ البحث الحالي الكشؼ عنه. .المعرفي والتنافر الأكاديمية

 مشكمة البحث:
خػػػلاؿ ال ػػػنوات صػػػعوبات الػػػتعمـ مجػػػاؿ  فػػػيعمػػػى الػػػريـ مػػػف تعػػػدد الدرا ػػػات العربيػػػة        

 الان عاليػػػة وخاصػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ المعرفيػػػة و  درا ػػػة الجوانػػػب  فػػػيهنػػػاؾ نػػػدرة  أف إلاالماضػػػية   
بالتنػػػافر المعرفػػػي   والممػػػؿ الاكػػػاديمى كان عػػػاؿ تعمػػػـ  ػػػمبي   أو صػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي 

فقػػػػػد ركػػػػػعت معظػػػػػـ الدرا ػػػػػات عمػػػػػى الاهتمػػػػػاـ  بشػػػػػكؿ خػػػػػا     لتلاميػػػػػ  المرحمػػػػػة ا عداديػػػػػة
ولػػػـ تحػػػظ الخصػػػاي   نتػػػايج الدرا ػػػات  كمػػػا تباينػػػت أيضػػػا بالخصػػػاي  العقميػػػة لهػػػ ع ال يػػػة 

حظيػت  الػ يعمػى الاهتمػاـ  اتػه  ل وع صػعوبات الػتعمـ بالمرحمػة ا عداديػةوالن  ية  الان عالية
 به الجوانب العقمية.

وله ا فاف البحػث الحػالي يعػد مػف الضػروريات البحتيػة الهامػة لمتعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف       
 وصػعوبات التنظػيـ الان عػػالي لمتلاميػ   وي صػعوبات الػػتعمـ التنػافر المعرفػي والممػؿ الاكػػاديمى

 با ضػػػافة لمقارنػػػة مػػػا يتوصػػػؿ إليػػػه البحػػػث الحػػػالي مػػػف نتػػػايج الدرا ػػػات  بالمرحمػػػة ا عداديػػػة
 والبحوث ال ابقة في البيية العربية أو الأجنبية.

ا أتنػا  كما نشات فكرة البحػث الحػالي أيضػا   مػف خػلاؿ  ملاحظػات الباحتػة ومشػاهداته      
التػػدريب الميػػداني    بحكػػـ عممهػػا   مػػف تكػػرار شػػكاوع المعممػػيف مػػف وجػػود مشػػكلات تعميميػػة 

وجػػػود أفكػػػار وان عاليػػػة ون  ػػػية لػػػدع تلاميػػػ  المرحمػػػة ا عداديػػػة مػػػف  وع صػػػعوبات الػػػتعمـ   و 
ومعتقدات واتجاهات و موكيات متضاربة لدع التلامي  في المدر ة  مما يؤدع إلػى انعكا ػات 

  وضػعؼ ال ػيطرة  عمى عممية التعمـ  وينجـ عنه حالة مػف الشػؾ والريبػة وعػدـ التػواعف  مبية
ح ا ػهـ الػدايـ بالممػؿ أتنػا   الان عالية مل وجود مشػكلات فػي اكت ػاب المعمومػات الجديػدة   وا 
الحصػػػة واليػػػوـ الدرا ػػػي  مػػػل وجػػػود صػػػعوبات إمػػػا فػػػي ال ػػػيطرة عمػػػى ان عػػػالاتهـ فػػػي بعػػػض 

 في أحياف أخري.الأحياف  أو الععلة 
وعمػى الػػريـ مػف أهميػػة متغيػػر التنػافر المعرفػػي لمتلاميػػ   وع صػعوبات الػػتعمـ   إلا انػػه        

نػػػدرة الدرا ػػػات  التػػػي تناولتػػػه كمصػػػدر وحػػػؿ مػػف ا ػػػتعراض الدرا ػػػات والبحػػػوث ال ػػػابقة تبػػػيف 
ت بػيف التوصؿ إلى درا ة واحدة فقط ربطػ  حيث تـ لمشكمة عدـ التواعف المعرفي في نف واحد

التنافر المعرفي والان عالات الأكاديمية ال مبية لمتلامي   وع صعوبات التعمـ وهى درا ة عػلا  
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يمػػػػاف فيػػػػود) (.  بينمػػػػا تػػػػـ التوصػػػػؿ لدرا ػػػػتيف ربطتػػػػا بػػػػيف صػػػػعوبات التنظػػػػيـ .020الػػػػدرا وا 
 .Zawodniak (020.)(  و0205الان عالي والممؿ الأكاديمي وهى درا ة إبراهيـ إ ماعيؿ)

 البحث الحالي: مساىمة
فػػػي ضػػػو  مػػػا  ػػػبؽ   ػػػعى البحػػػث الحػػػالي إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف طبيعػػػة العلاقػػػات بػػػيف 

. كمػا (التنافر المعرفي  صعوبات التنظيـ الان عالي  والممؿ الأكاديمي )متغيرات البحث التلاتة
حػػػاوؿ البحػػػث الحػػػالي التوصػػػؿ إلػػػى نمػػػو ج بنػػػايي لمعلاقػػػات بػػػيف هػػػ ع المتغيػػػرات لػػػدع تلاميػػػ  

 تعمـ بالمرحمة ا عدادية.صعوبات ال
 مبررات البحث:

لػػوحظ نػػدرة شػػديدة فػػي الدرا ػػات التػػي ربطػػت بػػيف المتغيػػرات التلاتػػة معػػاً   نػػدرة الدراسػػات:   
 ػػوا  بشػػكؿ عػػاـ أو عمػػى تلاميػػ  المرحمػػة ا عداديػػة بشػػكؿ خػػا   أو عمػػى عينػػة مػػف تلاميػػ  

 صعوبات التعمـ بالمرحمة ا عدادية بشكؿٍ أخ .
لـ يتـ العتور عمػى نمػا ج بناييػة لمعلاقػات بػيف المتغيػرات التلاتػة  نماذج بنائية:عدـ وجود   

 وبالتالي تحددت المشكمة في الأسئمة الآتية: عمى عينة البحث الحالي.
لمتلامي  ( التنافر المعرفي والممؿ الاكاديمىرتباطيه بيف كؿ مف )ما نوع ودلالة العلاقة ا   .5

 ؟ ا عداديةبالمرحمة   وي صعوبات التعمـ
( وصعوبات التنظيـ الان عاليالتنافر المعرفي رتباطيه بيف كؿ مف )ما نوع ودلالة العلاقة ا   .0

 ؟  بالمرحمة ا عدادية لمتلامي   وي صعوبات التعمـ
( الممؿ الاكاديمى و صعوبات التنظيـ الان عاليرتباطيه بيف كؿ مف )ما نوع ودلالة العلاقة ا  ..

 ؟ بالمرحمة ا عدادية التعمـ لمتلامي   وي صعوبات
التنافر المعرفي و الممؿ الأكاديمي مف خلاؿ  بصعوبات التنظيـ الان عالي التنبؤ  ما إمكانية .4

 ؟ بالمرحمة ا عدادية لمتلامي   وي صعوبات التعمـ

والتنافر المعرفي هؿ توجد مطابقة لمنمو ج المقترح لمعلاقة بيف صعوبات التنظيـ الان عالي  .5
 ؟بالمرحمة ا عدادية لمتلامي   وي صعوبات التعمـالأكاديمي والممؿ 

 أىداؼ البحث:
التنافر المعرفي والممؿ )كؿ مف بيف التعرؼ عمى نوع  ودلالة العلاقات الارتباطية   -5

 .بالمرحمة ا عدادية لمتلامي   وي صعوبات التعمـ( وصعوبات التنظيـ الان عالي الاكاديمى
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لمتلامي  التنافر المعرفي و الممؿ الأكاديمي مف خلاؿ  لان عالي بصعوبات التنظيـ االتنبؤ  -0
 .بالمرحمة ا عدادية  وي صعوبات التعمـ

والتنافر المعرفي والممؿ صعوبات التنظيـ الان عالي التوصؿ إلى نمو ج بنايي لمعلاقة بيف  -.
 .بالمرحمة ا عدادية لمتلامي   وي صعوبات التعمـالأكاديمي 

 أىمية البحث:
 ف أهمية البحث الحالي نظريا وتطبيقيا فيما يميفتكم

 أولا: الأىمية النظرية:
ي تمد البحػث الحػالي أهميتػه مػف أهميػة المرحمػة ا عداديػة )عينػة البحػث الحػالي(    لكونهػا  - أ

مرحمة هامة في شخصػية تلاميػ ها مػف  وع صػعوبات الػتعمـ   والتػي لػـ تنػؿ حظػا وافػرا مػف 
 البحث والدرا ة.

بحػػث الحػػالي الدرا ػػات المرتبطػػة بمجػػاؿ صػػعوبات الػػتعمـ فػػي المرحمػػة ا عداديػػة وهػػو يػػدعـ ال -ب
مف الخيارات البحتية الهامة في الوقػت الػراهف   كمػا يػدعـ التصػورات النظريػة المرتبطػة  بنظريػة 
التنافر المعرفي  وأهمية الممؿ الأكػاديمي وصػعوبات التنظػيـ الان عػالي كػونهـ متغيػرات تػؤتر فػي 

 لتلامي   وع صعوبات التعمـ بالمرحمة ا عدادية .أدا  ا

يقدـ البحث  نتايج لعلاقات ارتباطيه بيف المتغيرات التلاتة )معا( لمتلامي   وع صعوبات  -ج
التعمـ بالمرحمة ا عدادية   حيث لـ يتـ التوصؿ عمى حد عمـ الباحتة إلى درا ة جمعت بيف 

مي  المرحمة ا عدادية بشكؿ خا    مما قد ي يد المتغيرات التلاتة بشكؿ عاـ   أو عمى تلا
 في تقديـ جديد لمتراث ال يكولوجي في مجاؿ صعوبات التعمـ في المرحمة ا عدادية.

يقدـ البحث نمو جا بناييا ي  ر العلاقة ال ببية بيف المتغيرات التلاتة باعتبارهـ مؤشرا هامة  -د
 عوبات التعمـ في ه ع المرحمة.مف مؤشرات ال روؽ ال ردية بيف التلامي   وع ص

 ثانيا: الأىمية التطبيقية:
/ يعود البحث المتخصصيف في مجاؿ صعوبات التعمـ بادوات مضبوطة لقياا التنافر 5

المعرفي   والممؿ الأكاديمي   وصعوبات التنظيـ الان عالي   يمكف الا ت ادة منها في 
 تشخي   وع صعوبات التعمـ في المرحمة ا عدادية.

ما تتوصؿ إليه النتايج قد ت يد في مجاؿ رعاية  وع صعوبات التعمـ  وا  فى جانب / 0
 ان عالات التعمـ أو الجانب العممي الاكاديمى أو جانب صعوبات تنظيـ الان عاؿ.
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/ يقدـ البحث توصيات يمكف إف ي ت يد منها كلا مف المتخصصيف في مجاؿ صعوبات .
التعميمية في المرحمة ا عدادية   وم اعدتهـ عمى فهـ ما التعمـ   و القايميف عمى العممية 

يمتمكه التلامي   وع صعوبات التعمـ مف تنافر معرفي وممؿ أكاديمي وصعوبات تنظيـ 
 الان عاؿ   والت اعؿ بينهـ .

 فالتعريفات الإجرائية لمصطمحات البحث
 Cognitive Dissonance ف أولا: التنافر المعرفي

 شعورًا ت ببالتوتر الداخمي أو ا جهاد العقمي  مف حالةالحالي بانهاف يعرفها البحث     
 والقيـ والمعتقدات الأفكار في تناقضًا التممي  يواجه عندما وتحدث. الراحة وعدـ بالاضطراب

 أجؿ مف المتناقضة والآرا  الأفكار بيف التوفيؽ محاولة إلى يدفعه مما اليومية  ت اعلاته خلاؿ
مف  وع صعوبات بالدرجة التي يحصؿ عميها التممي   إجرائيا   ويقاا المعرفي التواعف تحقيؽ

  ف التعمـ بالمرحمة ا عدادية عمى  أبعاد المقياا المعد في البحث الحالي   وتشمؿ أبعادع
 الداخميػة الضغوط مل التكيؼ عمى التممي  ويشير إلى قدرة  التكيؼ الذاتي/الشخصي: (5)

 علاقاته. وتح يف بييته مل أكبر توافؽ لتحقيؽ  موكه روتغيي حياته  في والخارجية

 فػػػػي وتحكمػػػػه فهمػػػػه عمػػػػى التمميػػػػ  ويشػػػػير إلػػػػي  قػػػػدرة السػػػػيطرة  الانفعالية/العاطفيػػػػة: (2)
 ن  ه. ومل الآخريف مل وت اعلاته العاط ية وا تجاباته ان عالاته وعواط ه

 والمعتقػدات فكػارالأ فػي والتبػات بػالتوافؽ الاحت ػاظ فػي الريبػة إلػى تشػيرالاستمرارية:  (3)
 عمػى المحافظػة إلػى التمميػ  ي ػعى ال ػياؽ  هػ ا فػي. تحػديات أو تناقضػات وجػود ريـ

 .تنافرية تحديات وجود ريـ تغيير دوف وأفكارع معتقداته ا تقرار

المجػاؿ الاكػاديمى واكت ػابه لممعرفػة  فػييشػير إلػى ت اعػؿ التمميػ  مػل الآخػريف التعمـ:  (4)
قػد يكت ػبها خػلاؿ التنػافر المعرفػي  حيػث أف  التيشخصية وقدرته التعميمية ومن عته ال

 ال موؾ نتيجة الخبرة. فيالتعمـ هو تغير دايـ 

تشػير إلػى تعامػؿ التمميػ  واتصػاله ضػمف شػبكة اجتماعيػة معقػدة التنشئة الاجتماعية:  (1)
 مف الأفراد في بييته الحالية   ومف تـ تهيية التممي  لمتكيؼ مل البيية.

 الريبة أو( الهيمنة) الآخريف عمى وال يطرة لمت وؽ ال عي إلى تشير الييمنة والتبعية: (6)
 . الاجتماعية العلاقات في( التبعية) الآخريف  رادة والانحياع الا ت لاـ في

 Academic boredomف  ثانيا: الممؿ الأكاديمي
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لمدارا    مبية يعانى منها التلامي  في ا ان عالية يعرؼ في البحث الحالي بانه ف حالة     
 في والريبة فيها  التركيع اليومية وصعوبة  التعميمية بالمهاـ الاهتماـ عدـ وتتمتؿ في 

  وا  الوقت  إدارة صعوبة إلى با ضافة ببط   يمر الوقت باف وشعورهـ منها  التخم 
 بهـ. المحيطة بالبيية مرتبطة خارجية عوامؿ ب بب أو بالتممي   مرتبطة داخمية عوامؿ ب بب

مف  وع صعوبات التعمـ بالمرحمة ا عدادية بالدرجة التي يحصؿ عميها التممي   إجرائياقاا وي
  ف عمى أبعاد المقياا المعد في البحث الحالي   وتشمؿ أبعادع

 أدا  في وتشير إلى انخ اض ريبة التممي البعد الأوؿ: العوامؿ  الشخصية الداخمية:  (5)    
ال اتي  والدافل الطاقة م تويات الجديدة  و انخ اض بالمهاـ اعالا تمت وعدـ المدر ية المهاـ

بالممؿ  وا حباط   والشعور   الحماا وفقداف الرضا  وعدـ ا شباع بعدـ لديه  والشعور
فيها. الا تمرار في الريبة وعدـ أتنا  الدرا ة  والضيؽ  والقمؽ  

افتقار البيية التعميمية  المحيطة  وتشير إلىالخارجية:البعد الثاني: العوامؿ  البيئية ( 0)                    
بالتممي  الى الجا بية والتشويؽ والتنوع  والتجديد وضعؼ م توع التجهيعات  مما يؤدي إلى 

 عدـ الاقتناع باهمية المقررات الدرا ية وأ اليب التدريا ونظـ الامتحانات والأنشطة. 
 Emotion Regulation Difficulties: ثالثا: صعوبات التنظيـ الانفعالي

 والصعوبات التي تواجه التممي   والمتمتمة في التحدياتوتعرؼ في البحث الحالي بانهاف      
 ضعؼ مف كما يعاني الضايطة  المواقؼ في وان عالاته تحديد وفهـ مشاعرع عمى قدرته عدـ
 المنا بة  الان عاؿ ظيـتن ا تراتيجيات ا تخداـ صعوبة و واندفاعاته   موكياته في التحكـ في
مف  وع بالدرجة التي يحصؿ عميها التممي   وتقاس إجرائيا أهدافه. تحقيؽ عمى يؤتر مما

صعوبات التعمـ بالمرحمة ا عدادية عمى أبعاد المقياا المعد في البحث الحالي   وتشمؿ 
  ف أبعادع

)5( صعوبات نقص  الوعي الانفعالي: ويقصد بها عدـ اهتماـ التلامي  بالا تجابات الان عالية 
  لهـ  وعدـ فهمهـ و إدراكهـ ومعرفتهـ بالان عالات التي يمروف بها بوضوح .

عجع التلامي  عمى ال يطرة في ويقصد بها  فصعوبات ضبط الانفعاؿ/ الاندفاع( 0)
  موكياتهـ الاندفاعية يير المقبولة في وقت المواقؼ الضايطة.

ف ويقصد بها ضعؼ ومحدودية ا تخداـ تنظيـ الانفعاؿ صعوبات استخداـ استراتيجيات( .)
 ا تراتيجيات تنظيـ الان عاؿ المنا بة لممواقؼ المختم ة.
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رفض التلامي  لا تجاباتهـ  ويقصد بهاصعوبات عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعالية: ( 4)
 ية.الان عالية  في حالة الانععاج أو الضيؽ  وعدـ رضاهـ لان عالاتهـ ومشاعرهـ ال مب

مل  التكيؼقدرة التلامي  عمى التواصؿ ال ميـ و  عدـ وهى فصعوبات التوافؽ الانفعالي (1)
لوـ ن  ه  إلىالعالـ المحيط  وتركيعع بشكؿ متكرر عمى الان عالات ال مبية   وميمه الدايـ 

 والآخريف.
 Learning Disabilities :رابعا: صعوبات التعمـ

 المعمومػات وتطوير اكت اب في صعوبات يواجهوف ال يف يةا عداد المرحمة هـ تلامي       
 ن ػػا فػػي العػػادييف التلاميػػ  وك ػػا ة  ػػرعة بػػن ا الأكػػاديمي والتقػػدـ لمػػتعمـ الأ ا ػػية والمهػػارات

 المغػوي وال هػـ والح ػاب والكتابػة القػرا ة فػي ف صػعوبات الصعوبات ه ع وتشمؿ. العمرية ال ية
 صػعوبات  بب ويرجل. وييرها المدر ية لممهاـ العاـ لتنظيـوا الوقت وتنظيـ والانتباع والتركيع
كمػػػا . الأكػػػاديمي بالممػػػؿ وشػػػعورهـ الان عػػػالي التنظػػػيـ وصػػػعوبات المعرفػػػي التنػػػافر إلػػػى تعممهػػػـ

 وتحقيػؽ الصػعوبات تمؾ تجاوع عمى لم اعدتهـ مخصصة تعميمية ا تراتيجيات إلى يحتاجوف
 .جتماعيةوالا الشخصية مهاراتهـ وتطوير أكاديمي نجاح

 -الإطار النظري لمبحث ودراسات وبحوث ذات الصمة:
 فCognitive Dissonance ف أولا: التنافر المعرفي

أحد الظواهر الن  ية التي نالت اهتماـ العديد مف عمما  الن ا؛  المعرفي التنافر يعد
 يؤتر مما  ونرايه معتقداته مل متعارض موقؼ في التممي  يكوف عندما تنشا ان عالية حالة فهو
 قد جديدة  معمومات التممي  يواجه فعندما. المالوفة يير أو الجديدة المواقؼ في أدايه عمى
 ويؤتر المعرفي التنايـ عمى يؤتر مما بنيته المعرفية  في الموجودة المعارؼ مل تنافر يحدث
   )Otaibi & Sameera Moharib.2012     (.الانتباع وتركيع الت كير عمى قدرته عمى

 علاقة وجود 5513والتى ظهرت عاـ  Festinger لػ المعرفي التنافر وت ترض نظرية
 لمح اظ ي عى التممي  إف وهي أ ا ية فكرة عمى النظرية تقوـ. وال موؾ المعرفة بيف متواعنة
 والاتجاهات المعتقدات مف متداخمة مجموعة مف يتكوف ال ي المعرفي نظامه تواعف عمى
 ينشا المعرفي  نظامه في تناقضا التممي  يواجه وعندما. به وتتاتر  موكه في تؤتر التي والقيـ
 الحالة ه ع وتكوف. و موكه معارفه بيف من جمة يير علاقات وجود إلى يؤدي  مبي تنافر
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 عف لمبحث ال رد الجوع تح يع لكي ية مشابهة المعرفي  التنافر خ ض عمى لمعمؿ دافعا
 (s, et al.2015Randle )               .الطعاـ

. دافعية خصاي  وله ن  ياً  توتراً  ي بب بانه التنافر يتميع Festinger  كرعووفقا لما 
 وال بؿ ال رد لدع التنافر حدوث عمى تشجل التي الظروؼ عمى المعرفي التنافر نظرية وتركع
 تُعرؼو . بينها والعلاقات معرفية مكونات مف النظرية وحدات وتتالؼ. منه لمتخ يؼ المتاحة

 وبالبيية بال رد المتعمقة والمعمومات المعارؼ مف مجموعة" أنها عمى المعرفية المكونات
 بالأشيا  المتعمقة المعرفة إلى با ضافة ونراؤع  و موكه مشاعرع  لؾ في بما به  المحيطة
 (Salti, et al , 2014).  ".الآخريف الأشخا  ومعتقدات إليها الوصوؿ وكي ية الم تهدفة
 واتجاهاته نراؤع تكوف حيث الداخمي  ان جامه عمى ليحافظ جاهداً  التممي   عىيو  
 مل تتعارض مواقؼ في ن  ه يجد الأحياف بعض في  لؾ  ومل. داخمياً  متنايمة ومعتقداته
 منه لمتخ يؼ محاولات إلى يحتاج  هني تنافر إلى يؤدي مما مواق ه  مل تتنا ب ولا معتقداته

ويبيف الشكؿ التالي كي ية حدوث حالة التنافر المعرفي    .شدته عادت كمما عميه التغمب أو
 وكي ية اخت ايه.

 
   

 
 

 أو  
 تناقض            

 أو                              
 
 

 ( يبيف كيفية حدوث حالة التنافر المعرفي1شكؿ رقـ )
التعمـ يمكف أف يؤتر عمى م توع   وع صعوباتالتلامي   ت اقـ التنافر المعرفي لدع و 

التقة بالن ا والاحتراؽ الدرا ي وتدهور العلاقات الاجتماعية. وبالتالي  يصبح مف الضروري 
في التغمب  تلامي توفير الدعـ اللاعـ وتبني ا تراتيجيات تعميمية مخصصة لم اعدة هؤلا  ال

  ) 2012Allahyani,( عمى التنافر المعرفي وتح يف أدايهـ الأكاديمي.
 مفيوـ التنافر المعرفي:

 تغيير المعتقد

 المعتقد

 تغيير السلوك

 تغيير الرؤية

 اختفاء التنافر

 السلوك

 حدوث التنافر
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بالرجوع إلى  الدرا ات والبحوث ال ابقة  تبيف تعدد تعري ات التنافر المعرفي فمنهاف     
بانهف حالة مف المواقؼ المتعارضة بيف المعتقد وال موؾ   (2001)ونخروف  Casselتعريؼ 

ا تعادة التواعف  يصاحبه عادة شعور بعدـ الراحة   وه ا الشعور يجعؿ الشخ  يبحث عف
 بيف المعتقد وال موؾ بتغير احدهـ.

عمى انه حالة مف التوتر وا جهاد  Balcetis, & Dunning ((2007كما عرفه    
العقمي   أو عدـ الراحة   ينتج عف وجود معتقدات وأفكار متناقضة ويير مرتبطة لدع 

تغيير أفكارع والبحث عف الطالب في ن ا الوقت  مما تدفعه لمشعور بالتوتر  والعمؿ عمى 
 اتجاهات جديدة.

( بانه ا ح اا بالانععاج   أو القمؽ   أو عدـ الارتياح 0252وعرفته رنا شوكت )       
التي ترافؽ تعرض الطالب لبعض المعمومات الجديدة التي تتعارض مل المعمومات الموجودة 

 بالبنية المعرفية لديه.
 مما المعرفيض التناق مفة حالف انهإليه ب Pennesi & Wade  (2018)كما أشار  
 ترجيح خلاؿ مف المعرفي التواعفؽ لتحقيالتممي   ي عى  وبالتاليؽ التواف وعدـؽ الضي ي بب
 ال موكيةالتممي   شخصية ملؽ مت  يير هناض التناق  ويكوف أخرع أفكار عمى أفكار

 .المعرفي التآلؼؽ لتحقي يتجاوعع ل لؾ والمعرفية
 الانععاج يرافقها التي الراحة عدـ مفة حال( أنه 2018ونخروف )Hsgege و كرع    
 يمار ها التي والقيـ والمعتقدات الأفكار منظومة فيالتممي   يعيها متناقضاتٍ  وجود ب بب

 مف لمراحؿ ليصؿ أخرع عف قيمة أو فكرة لترجيح به يؤدي ما  وه ا يوميا لها ويتعرض
 .المعرفي والات اؽؽ التواف

( بانه ف الوضل ال ي يكوف 0202ومريـ المحياني ) شارت إليه   ميرة العتيبيكما أ  
 فيه اتناف أو أكتر مف المعارؼ أو الأفكار في حالة  عدـ توافؽ بعضهما مل بعض.

يماف فيود)وعرفه           (.حالة مععجة وشعور بعدـ الراحة  ببها .020علا  الدرا وا 
ر والمعتقدات والقيـ التي قد تواجهه التممي  في ت اعلاته وعى ال رد بوجود تناقضات في الأفكا

 .اليومية وتدفعه إلى التارجح بيف الأفكار والآرا  لموصوؿ إلى حالة الات اؽ المعرفي
التوتر  مف حالة بانه ف المعرفي إجرائيا أمكف تعريؼ التنافروفى ضو  ما  بؽ     

 يواجه عندما وتحدث. الراحة وعدـ اببالاضطر  شعورًا الداخمي أو ا جهاد العقمي ت بب
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 محاولة إلى يدفعه مما اليومية  ت اعلاته خلاؿ والقيـ والمعتقدات الأفكار في تناقضًا التممي 
 .المعرفي التواعف تحقيؽ أجؿ مف المتناقضة والآرا  الأفكار بيف التوفيؽ

 العوامؿ المؤثرة في التنافر المعرفي:
 درجة بن ا الجميل يشعر لا حيث المعرفي  بالتنافر دالأفرا شعور م تويات تختمؼ    

 أكبر بتنافر المعرفي للات اؽ أكبر حاجة لديهـ ال يف الأفراد بعض فيشعر. المعرفي التنافر
 عف الناتج المعرفي التنافر م توع ويعتمد. للات اؽ أقؿ حاجة لديهـ ال يف الآخريف مف

. ون بتها لم رد بالن بة المعتقدات وعدد أهمية ؿمت عوامؿ عمى وال موكية ا دراكية التعارضات
 قمؿ إ ا. وعصبية ن  ية ضغوط إلى يؤدي مما مختم ة  بدرجات ال موؾ في التنافر يحدث
 بإعاحة ت ميته يمكف منه  تعيد التي المواقؼ وتجنب عميه قضى أو التنافر م توع مف ال رد
 (0202)برا  النجار   .المعرفي التنافر إحداث عامؿ

( أف .020ونخروف )Raudales ( و0252  كريـ )مي او  (0250امي )قطيو ؼ و كر     
 التنافر المعرفي يتاتر بعدة عوامؿف

 حجما تطمبت كمما المعمومات حجـ عاد كمماف :الموضوعفي  المتنافرة المعمومات حجـ .5
 .التنافر حالة ل هـ المعرفة مف أكبر

 لديه عادت كمما تعميمه وم توعالتممي   افةتق عادت كمما :تعميمو ومستوى الفرد ثقافة .0
 أو القبوؿ أما القضايا تجاع موقؼ باتخا  يواجه مخعونا لديه  لأفالمعرفي التنافر حالات
 .المهادنة أو الرفض

  تحميؿ إلى يدفعه قوياً فإنهالتممي   يواجههال ي  الصراع كاف كمماف : وقوتو التنافر حدة ..
 .قرار إلى لموصوؿ الآخريف أو ن  ه مل الطويمة اقشةبعضها والمن وا تبعاد العناصر

 ه ع مل لمتعامؿ تاريخاتممي   لكؿأف  :القضية مع التعامؿفي  وأسموبوتمميذ ال تاريخ .4
 الم تخدمة وي تمر ال هنية المعالجة نمط له ويبرر عميه ي يطر التاريخ ه ا واف  القضية

 .لمعمؿ مريحة طريقة بوص ها ا تخدامها فى
 كانت إ أما   إبداعية أفكار إلى يوصؿ فإنه وحضاريا بنا  الدافل كاف إ ا :ةالدافعي .1

 .والعدواف والعناد ال ض إلى يوصؿ فإف دميريات
 أف لمتممي  يمكف أف إلى( 0251)يـ المحياني مر ؛ و Gringart ((2013كؿ مف  اشارو 
 تقميؿ أو المتنافرة  اتهمعتقد مل ليتنا ب  موكه تغييرف منها طرؽ  بعدة المعرفي التنافر يواجه
 الحصوؿ أو التنافر  ت بب التي والمواقؼ الأشخا  تجنب أو المتنافرة  المعتقدات أهمية
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 ال موؾ تغيير أو لتععيعها  المعتقدات ن ا يشاركونه ال يف التلامي  مف إضافي دعـ عمى
 .التنافر مصدر ومقاومة ورفض ن  ه 
أف التنافر المعرفي قد يت بب في  McFalls & Roberts   (2001)وت كر درا ة        

 حداث التوتر الن  ي عندما تتعارض المعرفة الجديدة مل المعرفة الموجودة لدع ال رد.إ
 أبعاد التنافر المعرفي:

(   0202(  وعبير عطا اه )2013) iStanch  و   r) Festinge(1957 كر        
Tellez  ( أهـ أبعاد التناف2023 ونخروف  ) ر المعرفي وهىف 

قػػدرة ال ػػرد عمػػى تشػػكيؿ رد ال عػػؿ المنا ػػب لمضػػغوط التنظيميػػة الداخميػػة  التكيػػؼ الشخصػػي: .5
والاجتماعيػػة بحيػػاة ال ػػرد وتغييػػر الشػػخ  مػػف  ػػموكه لتكػػوف علاقتػػه مػػل بييتػػه أكتػػر توافقػػاً 

 .وملايمة

وان عالاتػػػه يشػػػير إلػػى قػػػدرة ال ػػػرد عمػػػى إدراؾ وفهػػـ عواط ػػػه وا ػػػتجاباته  السػػػيطرة العاطفيػػػة: .2
 والتحكـ بها  والمتعمقة بت اعمه مل الآخريف ومل ن  ه.

يشػػير إلػػى اهتمػػاـ ال ػػرد بصػػحته البدنيػػة والن  ػػية والعقميػػة المتعمقػػة بالعمػػؿ وأوقػػات الصػػحة:  .3
 ال راغ والت مية.

المجػػاؿ المدر ػػي واكت ػػابه المعرفػػة  فػػييمتػػؿ ت اعػػؿ ال ػػرد مػػل الآخػػريف الجامعػػة والػػتعمـ:  .4
قػػد يكت ػبها خػػلاؿ التنػافر المعرفػػي وحيػػث اف  التػػيميميػػة لم ػرد ولممن عػػة الشخصػية والقػدرة التع

 ال موؾ نتيجة الخبرة. فيالتعميـ تغير دايـ 

تشػير إلػى كي يػة تعامػؿ ال ػرد واتصػاله ضػمف شػبكه اجتماعيػة معقػدع التنشئة الاجتماعية:  .5
 يية ال رد لمتكيؼ مل البيية.ف تـ تهومالبييات الحالية أو القريبة أو الممتدة  فيمف الأفراد 

أف التنافر المعرفي يععع عممية التعمـ مف  2017))ونخروف Guazzini  درا ةوأكدت 
طرؽ تحقؽ التوافؽ بيف اتجاهات ال رد والمعمومات المتنافرة مف خلاؿ الت كير  إيجادخلاؿ 

يماف  فيود عف وجود الناقد للأفكار وال موكيات ال ابقة.بينما أشارت درا ة علا  الدرا وا 
علاقة إرتباطيه موجبة بيف التنافر المعرفي والان عالات الأكاديمية ال مبية مما يؤتر عمى 

 التحصيؿ الاكاديمى لمتلامي .
 استراتيجيات تخفيؼ التنافر المعرفي:
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 Guazziniا ػػػتراتيجيات لتخ يػػػؼ حػػػدة التنػػػافر المعرفػػػي  وات ػػػؽ معػػػه  festinger اقتػػػرح      
(0254)  eHageg ( 0254ونخروف  ) ( 0205وفاطمة محمود    )(  .020ه محمد )وأميم

 كما ورد في وهيف
 تغيير ال موؾف و لؾ تنبني احد عناصر المعرفة. -5
 تغيير عناصر المعرفة الم تمدة مف البيية المحيطة. -0
 إضافة عناصر جديدة لواحد مف طرفي علاقة التنافر. -.

 كيات الأفراد واتجاهاتهـ.مل  مو  consonantالبحث عف معمومات متوافقة  -4
 .تجنب المعمومات المتنافرة -1

وتعددت الدرا ات التي تناولت التنافر المعرفي  وعلاقته بمتغيرات أخرع فمنها    
فتوصمت إلى أف التنافر المعرفي يت بب في عدـ الشعور بالراحة أو  ((Burns 2006 درا ة

ويؤدع  لؾ إلى حث ال رد عمى تخ ي ها  القمؽ الن  ي الناتج مف وجود ه ع الأوضاع المتنافرة
( فتوصمت إلى أف الان عالات تؤتر وتتداخؿ مل 2011) Friedبطريقة أو أخرع   أما درا ة 

وتوصمت  العديد مف العمميات المعرفية لمتعمـ  وأيضا تح يع الصؼ والت اعؿ الاجتماعي .
بم توع ضعيؼ وجا   (إلى أف م توع التنافر المعرفي جا 0202درا ة برا ة المواجدع)

م توع التوافؽ الن  ي بم توع متو ط   وك لؾ وجود علاقة إرتباطيه  مبية بيف التنافر 
(  فتوصمت إلى وجود علاقة 0205المعرفي والتوافؽ الدرا ي   أما درا ة فاطمة محمود )

 بيف التنافر المعرفي والتحصيؿ الاكاديمى في الرياضيات  كما أظهرت نتايج درا ة  نا 
(. عف وجود علاقة ارتباطيه  مبية دالة بيف درجة التنافر وم توع اليقظة .020مصط ى)

 العقمية لطمبة الجامعة.
 :ذوى صعوبات التعمـ لمتلاميذ المعرفيعمؿ الدماغ والتنافر 

يُشير التنافر المعرفي إلى حالة الصراع الداخمي التي يعاني منها التممي  عند مواجهته       
(. Festinger, 1957واقؼ تعميمية تتناقض مل معتقداته أو قيمه أو  موكه )لمهاـ أو م

 وترتبط ه ع الظاهرة بعمؿ الدماغ بعدة طرؽ منهاف
تمعب الموعة الدمايية دورًا ريي يًا في معالجة المشاعر ال مبية  متؿ  تأثير الموزة الدماغية:

ة مف التنافر المعرفي  فإف (. وعندما يواجه التممي  حالLeDoux, 2000الخوؼ والقمؽ )
 الموعة الدمايية تنُشط  مما يؤدي إلى الشعور بالتوتر والضيؽ.



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  ينايرعدد 

 2024 الثانيالجزء 

 

18 

 ,Davidsonتُ اعد القشرة الجبهية في تنظيـ المشاعر وال موؾ ) تأثير القشرة الجبيية:
(. وعندما يواجه التممي  حالة مف التنافر المعرفي  فإف القشرة الجبهية تنُشط أيضًا  مما 2002

 اعد في التحكـ في المشاعر ال مبية وتوجيه ال موؾ نحو حؿّ الصراع الداخمي.ي 
تُ رع بعض الناقلات العصبية في الدماغ عند الشعور بالتنافر  تأثير الناقلات العصبية:

 ,Harmon-Jones & Harmon-Jonesالمعرفي  متؿ الدوباميف وال يروتونيف )
ماغ لمبحث عف حؿّ لمصراع  بينما يُ اعد (. ويُ اعد الدوباميف عمى تح يع الد2007

  ال يروتونيف عمى تنظيـ المشاعر ال مبية.
 & Festingerيُمكف أف تؤتر حالة التنافر المعرفي عمى  اكرة التممي  ) تأثير الذاكرة:

Carlsmith, 1959 فعندما يُواجه التممي  حالة مف الصراع الداخمي  فإنه قد يُصبح أكتر .)
 ه ا الصراع  مما قد يُؤدي إلى إهماؿ المعمومات الأخرع. تركيعًا عمى حؿّ 

ف عندما يواجه التممي  تحديات معرفية أو مواقؼ صعبة في /العاطفي الانفعاليالتفاعؿ 
الدرا ة  يمكف أف يؤدي  لؾ إلى ت اعلات عاط ية  مبية في الدماغ  متؿ القمؽ أو ا جهاد. 

تؤتر عمى قدرة التممي  عمى الت كير بوضوح والتركيع العاط ية قد أو ه ع الردود  الان عالية 
 عمى المهاـ الدرا ية.

ف يمكف أف يؤتر عمؿ الدماغ عمى قدرة التممي  عمى معالجة المعمومات وحؿ القدرة العقمية
المشكلات. فإ ا كانت هناؾ صعوبات في التعمـ  قد يكوف ه ا ناتجًا عف ت اعلات معينة في 

 (( Eddie Harmon,2003 العقمية. الدماغ تؤتر عمى القدرة
عمؿ الدماغ أيضًا عمى قدرة التممي  عمى تنظيـ  ف يؤتر/العاطفي الانفعاليالتنظيـ  

الان عالات والتعامؿ مل التحديات المعرفية. إ ا كاف هناؾ ان عالات  مبية متكررة  فإف  لؾ قد 
 .لتعميميةوالقدرة عمى التكيؼ مل المواقؼ ا الان عالييؤتر عمى التنظيـ 

أف هناؾ تاتير مباشر لعمؿ الدماغ عمى التنافر المعرفي لمتلامي   حيث  نستخمصل ا       
يمكف أف يؤتر عمى القدرة العقمية والت اعلات العاط ية والتنظيـ العاط ي  مما يؤدي إلى 

 صعوبات في التعمـ والتكيؼ مل البيية التعميمية.
ر المعرفي عمى عمؿ الدماغ بعدة طرؽ  مف خلاؿ تنشػيط يُؤتر التنافوبنا  عمى ما  بؽ      

عػػف المشػػاعر وال ػػموؾ والػػ اكرة. ويُمكػػف أف تػػؤتر هػػ ع الظػػاهرة عمػػى  الم ػػيولةمنػػاطؽ الػػدماغ 
قػد يكػوف   المعرفػي كما  يمكػف ا ػتنتاج أف التنػافر  قدرة التممي  عمى التعمـ والأدا  الأكاديمي.

 عمػػى القػػدرة بعػػدـ تلاميػػ ال يشػػعر فعنػػدما. الػػتعمـ صػػعوبات  وي لمتلاميػػ  الأكػػاديمي لمممػػؿ  ػػببًا



  

   

  
 جامعة بنً سوٌف

 لة كلٌة التربٌةمج
 ينايرعدد 

 2024 الثانيالجزء 

 

19 

 قػػػد الدرا ػػػة  فػػػي النجػػػاح وتحقيػػػؽ مواكبػػػة عمػػػى القػػػدرة بعػػػدـ أو ب ػػػهولة الدرا ػػػية المػػػواد فهػػػـ
 بالممػػػؿ الشػػػعور وبالتػػػالي المعرفػػػي تنػػػافرهـ إلػػػى يػػػؤدي ممػػػا العقمػػػي والتػػػوتر با حبػػػاط يشػػػعروف
 .الأكاديمي

 Academic boredomف  ثانيا: الممؿ الأكاديمي
مػػف ابػػرع المشػػكلات وأكترهػػا انتشػػارا  Academic boredom الأكػػاديميويعػػد الممػػؿ        

فػػػي الحيػػػاة المدر ػػػية  وهػػػو مػػػف أهػػػـ مظػػػاهر الممار ػػػات التعميميػػػة ييػػػر ال عالػػػة والتػػػي تػػػؤدع 
لة بالمتعمـ إلى الشعور بحالة ن  ية  مبية تتير لديه ا ح اا بالتعب والانهماؾ ويصاحبها حا

مػػػف ضػػػعؼ الا ػػػتتارة   ويرجػػػل  لػػػؾ إلػػػى عػػػدـ ك ػػػا ة المتيػػػرات فػػػى البييػػػة التعميميػػػة ورتابتهػػػا  
 ((O'Brien,2014با ضافة لتعرض المتعمـ لها ل ترات طويمة. 

 الػػػتعمـ  صػػػعوبات  وي التلاميػػػ  بعػػػض يواجههػػػا ن  ػػػية حالػػػة هػػػو الأكػػػاديمي والممػػػؿ          
 الممؿ يكوف أف ويمكف. الأكاديمية المهاـ وأدا  الدرا ة أتنا  والا تيا  بالضجر يشعروف حيث

 بشػػكؿ المهػػاـ تكػػرار أو الدرا ػػية  المػػواد فهػػـ صػػعوبة متػػؿ عوامػػؿ عػػدة عػػف ناتجػػاً  الأكػػاديمي
 .المعمميف قبؿ مف والتشجيل بالتح يع الشعور عدـ أو تنويل  أو تحدي دوف متكرر

كاديمية ال مبية التي تؤتر في عمميػة الػتعمـ  ويعد الممؿ الاكاديمى احد الان عالات الأ         
وتنعكا بال مب عمى أدا  الطلاب  ويظهر  لؾ مف خلاؿ المواقؼ التعميمية المختم ة   حيث 
تتضػػح نتارهػػا فػػي شػػعور الطالػػب بعػػدـ الا ػػتمتاع بعمميػػة الػػتعمـ   وعػػدـ الريبػػة فػػي المشػػاركة 

باي مهاـ  ومف أ باب الممؿ الاكاديمى عمى الأنشطة المختم ة  والشعور بالضيؼ عند تكمي ه 
 البيية التعميمية الرتيبة ويير المتيرة لمطلاب  وا تخداـ أ اليب تقويـ تقميدية.

( والتػػي أجريػػت فػػي الجعايػػػر 0254)Boukhta, M., & Jaafourوأكػػدت درا ػػة          
 يج درا ػػة وأظهػػرت انتشػػار الممػػؿ الأكػػاديمي بػػيف الطمبػػة بدرجػػة مرت عػػة  بينمػػا أظهػػرت نتػػا

ilIsma(0205 م توع مرت ل مف الممؿ لدع طلاب جامعة المنصورة   ومف هنا يتضح  أف )
الممؿ يعد مف اكبػر المخػاطر التػي تواجػه المعممػيف ويترتػب عميػه مشػكلات متعػددة. كمػا بينػت 

( أهػػػـ العوامػػػؿ الم ػػػيولة عػػػف الممػػػؿ الاكػػػاديمى لمطػػػلاب ومنهػػػاف .020)Zawodniakدرا ػػػة 
 ن عالي  والان عالات ال مبية لمتعمـ.يرة  وأ اليب المعمـ  وطرؽ التنظيـ ا المهاـ الكت

 مفيوـ الممؿ الاكاديمى:    
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Mazloum (0254 )تعػػػددت التعري ػػػات التػػػي تناولػػػت الممػػػؿ الأكػػػاديمي ومنهػػػاف تعريػػػؼ      
فيػه  بانهف حالة ان عالية  مبية يصاحبها ضعؼ الاهتمػاـ بالنشػاط أو الموقػؼ وصػعوبة التركيػع

 والريبة في الانصراؼ عنه.
( بانػهف إخ ػػاؽ ال ػرد فػػي تنظػػيـ  اتػه بطريقػػة تػػؤدع 0251(ونخػػروف   .Strukوعرفػه         

       إلى افتقار الاهتماـ وصعوبة التركيع عمى النشاط الحالي.
( بانػػػه ف حالػػػة مػػػف نقػػػ  الا ػػػتعداد لمعمػػػؿ 0253) Abdul Karimكمػػػا عرفػػػه         

 الاهتماـ بما يدور حوله وقمؽ وفتور ا ح اا بما يحتاجه في الم تقبؿ. والحما ة مل ضعؼ
ـ تدفعػػه إلػػى الغيػػاب الػػ هني ف حالػػة داخميػػة لػػدع المػػتعم( بانػػه0254)  Nassefو كػرع         

وتشػتت وقمػة التركيػع فػي الموقػؼ التعميمػي  وا ح ػاا بالضػجر والخمػوؿ والضػيؽ وانخ ػاض 
 النشاط وتح ا الوقت.

( الممػػؿ الاكػػاديمى عمػػى انػػهف ان عػػاؿ 0202)Khashaba and Albadawiعرفػػه و        
 ػػػمبي أكػػػاديمي يشػػػعر فيػػػه المػػػتعمـ بػػػال تور والممػػػؿ وافتقػػػاد الدافعيػػػة والشػػػعور بالضػػػغط وعػػػدـ 
التركيع لعدـ تنا ب المواد الأكاديمية وطرؽ التدريا ونظـ الامتحانات والأنشطة وعدـ تمبيتها 

 تقبمية.الآماؿ والطموحات الم 
( بانػػه ف حالػػة ان عاليػػة  ػػمبية يصػػاحبها ضػػعؼ 0205) Qassem et alكمػػا عرفػػه          

الاهتماـ بالمهاـ التعميمية وصعوبة التركيع فيها والريبة فػي الانصػراؼ عنهػا والشػعور ببطػي  
مرور الوقت فضلا عف عدـ قدرة ال رد عمى ا فػادة مػف الوقػت وتوظي ػه بمػا يعػود عمػى الػ ات 

ن ل  و لػؾ ب ػبب عوامػؿ داخميػة مرتبطػة بػال رد أو عوامػؿ خارجيػة مرتبطػة بالبييػة المحيطػة بال
 بال رد.

( بانهف حالة داخميػة يشػعر بهػا الطالػب عنػد عجػعع عػف 0200وعرفته  نوار الحربي )         
 التركيع عمػى المهػاـ والأنشػطة المطمػوب انجاعهػا تجعمػه فاقػدا الدافعيػة والريبػة فػي ممار ػة اع

 عمؿ أو نشاط لتواجدع في موقؼ تعميمي لا يميؿ إليه.
عاط ػة  ػمبية لنشػاط ا نجػاع تتميػع ( بانػهف .020ونخػروف)   Feuchter كمػا عرفػه        

ويػتـ الشػعور بالممػؿ إ ا لػـ تنُ ػب أي قيمػة  اتيػة إلػى  .مشاعر ا نجاع بنمط محدد مف الرتابػة
    .يػة الظرفيػة إمػا عاليػة جػدًا أو منخ ضػة جػدًاموقؼ ا نجاع المطروح  وتكوف ال ػيطرة ال ات

 ويمكف الشعور بالممؿ إما ب بب نق  التحدي أو المبالغة فيه
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فػػي البحػػث  إجرائيػػاتعريػػؼ الممػػؿ الأكػػاديمي  اسػػتخلاصوفػػى ضػػو  مػػا  ػػبؽ نمكػػف           
 عػػػدـ  ػػػمبية يعػػػانى منهػػػا التلاميػػػ  فػػػي المػػػدارا   وتتمتػػػؿ فػػػي  ان عاليػػػة الحػػػالي بانػػػه ف حالػػػة

 وشعورهـ منها  التخم  في والريبة فيها  التركيع اليومية وصعوبة  التعميمية بالمهاـ الاهتماـ
 مرتبطػة داخميػة عوامػؿ ب ػبب  ػوا  الوقت  إدارة صعوبة إلى با ضافة ببط   يمر الوقت باف

 بهـ. المحيطة بالبيية مرتبطة خارجية عوامؿ ب بب أو بالتممي  
 أبعاد الملل الاكاديمى:

Daniels et al(0251 )اختم ت الدرا ات في تحديد أبعاد الممػؿ الاكػاديمى ومنهػا درا ػة     
  Qadri (0205حيث توصموا إلى أبعاد الممؿ الاكاديمى وهىف ) 

المكوف المعرفيف ويعكا الحالة العقمية التي تت ـ بالجمود   وعدـ القدرة عمى توليد أفكار  -5
 جديدة.

 إلى مشاعر الممؿ ال مبية ويير الم تقرة ويير ال ارة.المكوف الان عاليف يشير  -0
 المكوف التعبيريف فيتمتؿ في نبرة الصوت وتعابير الوجه  وك لؾ ا شارات. -.
 المكوف التح يعيف يعكا الريبة في إيقاؼ العمؿ الم بب لمممؿ. -4
 المكوف ال  يولوجيف يشير إلى م توع منخ ض مف ا تارة. -1
( إلػػػػػى أف أبعػػػػػاد الممػػػػػؿ الاكػػػػػاديمى تشػػػػػمؿف أ ػػػػػاليب 0200)كمػػػػػا أشػػػػػارت نػػػػػوار الحربػػػػػي     

  البيية التعميمية. -أ اليب التقويـ -المنهج المدر ي-التدريا
 أبعاد الممؿ في تلاتة أبعاد ريي ية ف   Vodanovich& Watt  (1999) كما ذكر   
مـ إلى بعد فقداف ا تارة الخارجيةف ويحدث الممؿ نتيجة افتقار البيية المحيطة بالمتع .5

التنوع والاختلاؼ   أو التجديد   وك لؾ بادراؾ المتعمـ لمنشاط والمهاـ الدرا ية عمى إنها 
 يير ج ابة.

بعد فقداف ا تارة الداخميةف ويرتبط ه ا البعد مباشرة ب قداف ا تارة الخارجية ال ي بدورع  .0
ما ي تحؽ  يؤدي إلى انخ اض الطاقة والدافعية ال اتية  وشعور المتعمـ بعدـ وجود

 ويصاحبه عدـ الرضا   وبالتالي عدـ الريبة في المشاركة في نشاط أو  موؾ معيف.
البعد الان عاليف ويعد مف أهـ أبعاد الممؿ   فالممؿ حالة وجدانية ترتبط بان عالات    ..

 ومشاعر كا حباط والاكتياب والقمؽ والغضب والحعف والياا وييرها.
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( أبعاد الممػؿ 0200الصبور وهبه جابر ومناؿ عبد الحميـ)كما  كر كؿ مف يو ؼ عبد       
الاكػػػػاديمى وهػػػػىف الادراؾ ال ػػػػمبي لقيمػػػػة الدرا ػػػػة  وعػػػػدـ ك ػػػػا ة البييػػػػة الأكاديميػػػػة  انخ ػػػػاض 

 الدافعية الأكاديمية الشعور بالاضطرار.
( أبعػػػاد الممػػػؿ الأكػػػاديمي وهػػػىف القمػػػؽ الاكػػػاديمى  0200و أشػػػارت ميرفػػػت عبػػػد الحميػػػد)     
 باط ونق  الدافعية  ضعؼ التواصؿ الاجتماعي  نق  الرضا عف الحياة الجامعية.ا ح

وب بب الطبيعة متعددة الأبعاد لمممؿ فانه يعد ان عالا فريدا مف نوعػه يختمػؼ عػف كونػه        
مجػػرد نقػػ  فػػي الاهتمػػاـ  فالشػػعور ييػػر ال ػػار والميػػؿ للان ػػحاب يميػػعاف الممػػؿ عػػف نقػػ  

 ط عادة مل ه ع ا ح ا ات الدافعية والوجدانية.الاهتماـ ال ي لا يرتب
 فوفى ضوء ذلؾ استخمصت الباحثة أبعاد الممؿ الاكاديمى وىى        

 المهػاـ أدا  فػي ف وتشػير إلػى انخ ػاض ريبػة التمميػ العوامؿ  الشخصػية الداخميػةف البعد الأوؿ
الػػ اتي لديػػه   والػدافل ةالطاقػػ م ػتويات الجديػدة  و انخ ػػاض بالمهػػاـ الا ػتمتاع وعػػدـ المدر ػية
بالممػؿ  وا حبػاط  والضػيؽ   والشػعور   الحمػاا وفقػداف الرضػا  وعػدـ ا شباع بعدـ والشعور
 فيها. الا تمرار في الريبة وعدـ أتنا  الدرا ة  والقمؽ

فوتشػير إلػى افتقػار البييػة التعميميػة  المحيطػة بالتمميػ  البعد الثاني: العوامػؿ  البيئيػة الخارجيػة
لجا بيػػػة والتشػػػويؽ والتنػػػوع  والتجديػػػد وضػػػعؼ م ػػػتوع التجهيػػػعات  ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى عػػػدـ إلػػػى ا

 الاقتناع باهمية المقررات الدرا ية وأ اليب التدريا ونظـ الامتحانات والأنشطة.
( إلػػػى وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػه طرديػػػة بػػػيف الك ػػػا ة .020وتوصػػػمت درا ػػػة مكيػػػة حمػػػدي )    

لممؿ الأكاديمي   وأوصت بالعمؿ عمى إضافة أنشطة لممقػررات   ال اتية الأكاديمية وأبعادها با
 مل عيادة الاهتماـ با اليب وطرؽ التدريا لمحد مف عيادة الممؿ الاكاديمى لمطالبات.

 أسباب الممؿ الاكاديمى :
و  ( 0202ونخػػروف)Tam (  و0202(  وأمػػاني عمػػى )0254ونخػػروف )  Gotzيػػ كر      

Solhi ( أف الأ0205ونخروف )باب الريي ية لمممؿ الاكاديمى تتمتؿ في واحدة مما يميف  
ف فعدـ التنوع في ا تراتيجيات التدريا   وفرض الكتير مف الواجبات المنعلية طريقة التدريس.5

 يصيب الطمبة بالشعور بالممؿ.
اهيـ ف فإ ا كانت المادة الدرا ية يير مهمة أو  همة أو تقتصر عمى الم خصائص المادة التعميمية.0

 المجردة والنظريات   فيصاب الطلاب بالممؿ.
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ف فإ ا كاف الطمبة يمتمكوف م تويات متدنية مف ال هـ   أو الأسباب الناجمة عف الطمبة أنفسيـ..
 يشعروف بالتعب   فاف  لؾ يقودهـ لمممؿ.

 . ف إنهاكه مف كترع الحص  أو الطمبة في الصؼجوانب متعمقة بشخصية المدرس.4
( إلى أف التممي  ال ي يشػعر بالممػؿ الاكػاديمى يظهػر لديػه 0252نهمة الشافعي )وأشارت      

فػػػي فقػػػداف ا تػػػارة والا ػػػتمتاع والحما ػػػة والاهتمػػػاـ بػػػالتعمـ   ويهػػػيمف عميػػػه الشػػػعور بالرتابػػػػة 
والتشػػاؤـ والخمػػوؿ والريبػػة  و لػػؾ قػػد يػػؤتر فػػي طريقػػة ت كيػػرع ونمػػط  ػػموكه ومشػػاعرع بصػػورة 

مػػلا لدرا ػػته وييػػر منػػتظـ بهػػا  وي قػػدع الدافعيػػة  كمػػاؿ المهػػاـ الدرا ػػية  ػػمبية  ممػػا يجعمػػه مه
المطموبػػة منػػه   حيػػث يهػػرب مػػف أدا  تمػػؾ المهػػاـ ييػػر ال ػػارة   وبالتػػالي ينشػػا لديػػه إح ا ػػا 

 عميقا بالخوؼ مف الم تقبؿ المهني   كما ينتابه الشؾ فيما يمكف أف يكوف عميه الم تقبؿ.
(. أف هنػاؾ جممػة أ ػباب كػرع المدر ػة 0205را ػة حميمػة قػادري)كما أوضحت نتايج د       

منهػػاف عػػدـ رضػػا المػػتعمـ عػػف الجػػو المدر ػػي  وعػػدـ إشػػباع المدر ػػة لحاجاتػػه  أمػػا مػػف أ ػػباب 
 الممؿ الاكاديمىف معظـ الدروا لا تتير انتباههـ   والمقررات الدرا ية لا تحقؽ ريباتهـ.

 أىـ النظريات المفسرة لمممؿ الاكاديمى:
 Self Determination Theoryنظرية التقرير الذاتي:     

تشير ه ع النظرية إلى أف  موؾ ال رد له أ باب تتمتؿ في الدافعية الداخمية والخارجية         
وتمتؿ العوامؿ المتعمقػة بػال رد  اتػه أو المهمػة التػي يقػوـ بهػا الدافعيػة الداخميػة  وتمتػؿ العوامػؿ 

طة بػه بالػدوافل الخارجيػة   وتشػير النظريػة أيضػا إلػى أف قػدرة ال ػرد عمػى المتعمقة بالبيية المحي
تقرير ما  يقوـ به مف مهاـ يعتمد عمى وعيه بك اياته ودرجة ا تقلاليته   وتتكوف ه ع النظرية 
مػػف  ػػبعة أبعػػاد تتضػػمفف المتعػػة والاهتمػػاـ والك ايػػة المدركػػة وبػػ ؿ الجهػػد والأهميػػة والضػػغط 

 (0202لمدركة والقيمة وال ايدة .)العاني والعبودي  والتوتر والخيارات ا
 value control theory :نظرية التحكـ في القيمة

ه ع النظرية   حيث تعمؿ ه ع النظرية عمى تكتيؼ الصمة  0222عاـ   Pekrunوضل       
بيف الشخ  والحالة في نظريات تقييـ العاط ة  وت ترض هػ ع النظريػة أف العواطػؼ تاخػ  فػي 

هور ب بب التقييمات ال ردية للأحداث. وتشير ه ع النظرية إلى أف الممؿ الاكػاديمى يحػدث الظ
عندما ينظر إلى المهاـ الأكاديمية عمى أنها ت تقر إلى الأهمية والقيمة   وبالتالي ي تػرض هػ ع 
ث النظرية إلى وجود علاقػة عك ػية بػيف شػدة الممػؿ والمهػاـ الأكاديميػة والقيمػة ال اتيػة لهػا  حيػ
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يكوف ادني درجة مف الممؿ الاكاديمى تعنى عيادة القيمة والػتحكـ مػف جانػب الطػلاب وال ػيطرة 
 (  Acee,et al   (2010,.ال عمية عمى بيية التعمـ والدافعية ال اتية المرت عة

 The Menton Theory Of Boredomف نظرية الطاقة الذىنية
يشػعر بػه ال ػرد عنػدما يتطمػب الأمػر أف والممػؿ فػي ضػو  هػ ع النظريػة هػو شػعور  ػمبي       

يػػؤدع بعػػض المهػػاـ  ات الم ػػتوع الأقػػؿ مػػف قدراتػػه المعرفيػػة  أو عنػػدما يتطمػػب الأمػػر تاديػػة 
مهمتيف في ن ا الوقت وكلاهما يتطمب درجة عالية مف الانتباع  مما يؤدع إلى حػدوث عجػع 

 (.0205في طاقة ال رد ال هنية ويصيبه بالممؿ.)إيماف عبد المعطى 
 Attribution Theoryنظرية العزو: 

وترع النظرية انه حيف يكوف م توع ا تارة ناجما عف تشتيت الانتباع  ا درجػة متو ػطة       
فانػػه يكػػوف لػػه اتػػر قميػػؿ ولكػػف بدرجػػة كافيػػة لاف يعػػرؼ ال ػػرد المصػػدر الحقيقػػي لمػػا يعانيػػه مػػف 

ة عػػف ا تػػارة بشػػكؿ يضػػمف صػػعوبات فػػي الانتبػػاع   ويػػؤدع إلػػى خطػػا فػػي عػػعو الآتػػار الناجمػػ
حصوؿ الضجر المرتبط بالعمؿ ن  ه   في حيف لا يتير تشتيت الانتباع في م تواع المػنخ ض 
اع إتػػارة. أمػػا ا تػػارة الناجمػػة عػػف التشػػتيت  عػػالي الم ػػتوع فيػػتـ ععوهػػا إلػػى مصػػدر التشػػتيت 

 ( 0205وليا إلى العمؿ ال ي يقوـ به ال رد.)نشوع البصير 
 و العممية التعميمية: الممؿ الأكاديمي

يترتػػب عمػػػى الممػػؿ الأكػػػاديمي الكتيػػػر مػػف الأمػػػور التػػي تػػػؤتر بشػػػكؿ  ػػمبي عمػػػى العمميػػػة      
التعميمية متػؿف انخ ػاض الػروح المعنويػة لمتلاميػ   وقمػة الدافعيػة  وفقػداف القػدرة عمػى الابتكػار  

اديمى الػػ ي يػػؤدع إلػػى وعػػدـ القػػدرة عمػػى التكيػػؼ داخػػؿ البييػػة التعميميػػة  ورفػػض الانػػدماج الاكػػ
ضعؼ التواصؿ بيف التلامي  وأ ات تهـ   وتكويف اتجػاع  ػمبي   وكػرع عمميػة التعمػيـ  والشػعور 

 (0205بعدـ الارتياح  مما يؤدع إلى انخ اض الم توع التحصيمي .)حميمة قادري 
( المعنيػػيف بالعمميػػة التعميميػػة 0202)   Hunter and Eastwoodوقػػد أوصػػت درا ػػة     
دارة أحداث الحياة اليومية لهـ مف تصم رشاد لمتلامي  وا  يـ البرامج التعميمية وبنا  بييات عمؿ وا 

 اجؿ تقميؿ الممؿ الاكاديمى.
( فتوصػػػمت النتػػػايج  إلػػػى أف ا ػػػتخداـ تكنولوجيػػػا .020) iBorgonov   أمػػػا درا ػػػة   

التحصيؿ الدرا ي المعمومات مل الطلاب قمؿ مف شعورهـ بالممؿ الاكاديمى  وأدع إلى ارت اع 
 لهـ  كما أف حماا المعمـ مل الطلاب قمؿ مف إح ا هـ بالممؿ الاكاديمى.

 :الممؿ الاكاديمى وعمؿ الدماغ لمتلاميذ ذوى صعوبات التعمـ
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الممػػؿ الأكػػاديمي هػػو حالػػة يشػػعر بهػػا التلاميػػ  عنػػدما يجػػدوف الػػدروا أو المػػواد التعميميػػة      
هنػػاؾ عػػدة علاقػػات بػػيف الممػػؿ أف  (2019واخػػروف ) Shakiratاكػػد  ييػػر متيػػرة أو مممػػة. و

 الأكاديمي وعمؿ الدماغ لدع التلامي ف
ف فعندما يشعر التلامي  بالممؿ  قد يكوف  لؾ ناتجًا عف عدـ القدرة عمى الانتباه والتركيز. 5

نتباع الانتباع أو الاحت اظ بالتركيع عمى المواد التعميمية. ويعمب عمؿ الدماغ دورًا هامًا في الا
والتركيع  وا  ا لـ يكف الدماغ م تعدًا لمواجهة التحديات العقمية  فإف التممي  قد يشعر بالممؿ 

 ويجد صعوبة في التركيع.
ف عمؿ الدماغ يؤتر عمى الان عالات والمكافاة. فعندما يكوف الدماغ الانفعالات والمكافأة. 0

عر التممي  بالممؿ ب بب عدـ الحصوؿ يير م تعد لا تجابة إيجابية لممواد التعميمية  قد يش
 عمى مكافاة عاط ية أو عقمية مف الدروا.

ف قد يكوف الممؿ الأكاديمي ناتجًا عف عدـ تحدي المهارات العقمية لمتممي  القدرة العقمية. .
بشكؿ كاؼٍ. فعمؿ الدماغ يؤتر عمى القدرة العقمية وقدرة التممي  عمى مواجهة التحديات 

ف الدماغ يير م تعد له ع التحديات  فإف التممي  قد يشعر بالممؿ وعدـ العقمية. وا  ا كا
 الا تمتاع بالتعمـ.

بشكؿ عاـ  يمكف أف يكوف هناؾ تاتير مباشر لعمؿ الدماغ عمى الممؿ الأكاديمي  حيػث و     
يػػؤتر عمػػؿ الػػدماغ عمػػى الانتبػػاع والتركيػػع والان عػػالات والقػػدرة العقميػػة  ممػػا يػػؤدي إلػػى شػػعور 

 مي  بالممؿ أتنا  الدرا ة.التلا
صػعوبات الػتعمـ. إ   عمف جانب نخر  يعتبر الممػؿ الأكػاديمي تحػدي يواجػه التلاميػ   و و      

يمكف أف ينشا الممؿ الأكاديمي نتيجة لعدة عوامؿ متؿ الروتينية العايدة في الصػ وؼ الدرا ػية  
 أو عدـ الاهتماـ بتوظيؼ طرؽ تعميمية ممهمة ومح عة.

صعوبات التعمـ مف صعوبات في تنظيـ مشاعرهـ  ع و  تلامي عاني اليوة عمى  لؾ  علا      
وان عػػػالاتهـ. فقػػػد يجػػػد الطػػػلاب صػػػعوبة فػػػي التعبيػػػر عػػػف مشػػػاعرهـ بشػػػكؿ منا ػػػب وفػػػي فهػػػـ 

نف شػػعور التلاميػػ  بالممػػؿ يػػؤدع إلػػى  نسػػتنت وبالتػػالي  ومعالجػػة العواطػػؼ بطريقػػة صػػحيحة.
 ـ .صعوبات في التنظيـ ا ن عالي له

 فػػي وتيػػؽ بشػػكؿ الان عػػاؿ تنظػػيـ وصػػعوبات الأكػػاديمي والممػػؿ المعرفػػي التنػػافر ويػػرتبط       
 - المعرفػػي التنػػافر يكػػوف أف يمكػػف المتػػاؿ   ػػبيؿ فعمػػى. الػػتعمـ صػػعوبات  وي التلاميػػ  حالػػة
 البييػػػة أو الدرا ػػػية المػػػواد حيػػػاؿ  ػػػمبي انطبػػػاع التمميػػػ  لػػػدع يكػػػوف عنػػػدما تحػػػدث حالػػػة وهػػػو
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 بػػالتعمـ  الاهتمػػاـ وعػػدـ بالممػػؿ الطالػػب يشػػعر عنػػدما. الأكػػاديمي لمممػػؿ  ػػبب هػػو - يػػةالتعميم
 والمهػػاـ الدرا ػػة تجػػاع ومشػػاعرع ان عالاتػػه تنظػػيـ فػػي صػػعوبات لديػػه يكػػوف أف المػػرجح مػػف فإنػػه

 .الأكاديمية
 الن  ػي والضػغط التػوتر مف الان عاؿ تنظيـ صعوبات تعيد أف يمكف  لؾ  إلى با ضافة      

 والتنػػػػافر الأكاديميػػػػة المشػػػػكلات ت ػػػػاقـ إلػػػػى يػػػػؤدي ممػػػػا الػػػػتعمـ  صػػػػعوبات  وي الطػػػػلاب دعلػػػػ
 الطػػلاب  لهػػؤلا  الشػامؿ الػػدعـ تقػديـ المهػػـ مػف فإنػػه مترابطػة  العوامػػؿ هػ ع أف وبمػػا. المعرفػي

 .لهـ الأكاديمي الدعـ وتععيع والعقمي العاط ي التنظيـ لتح يف ا تراتيجيات تقديـ  لؾ في بما
 Emotion Regulation Difficulties : صعوبات التنظيـ الانفعالي:ثالثا

يمػػر ال ػػرد فػػي حياتػػه اليوميػػة بمواقػػؼ مختم ػػة تولػػد لديػػه أشػػكالا عديػػدة مػػف الان عػػالات       
بعضػػػها ياخػػػ  الشػػػكؿ الايجػػػابي   كالحػػػب وال خػػػر وال ػػػعادة والامتنػػػاف  والػػػبعض الأخػػػر ياخػػػ  

مػؿ  وعميػه أف يكػػوف قػادرا عمػى التعامػػؿ مػل كافػة هػػ ع الشػكؿ ال ػمبي   كػالخوؼ والغضػػب والم
 الان عالات بك ا ة وبطريقة فعالة.

وتظهر صعوبات التنظيـ الان عالي عندما يمػر ال ػرد بخبػرة أو موقػؼ يتطمػب إدارة وتنظػيـ     
ان عالاتػه بشػكؿ اكبػػر ممػا ي ػػتطيل   فتصػبح هنػػاؾ فجػوة بػػيف مػا يريػػد تحقيقػه مػػف أهػداؼ ومػػا 

 ,Bardeen, et al) ا ػتجابات وبػيف طريقتػه فػي التعبيػر عػف مشػاعرع وان عالاتػه يقػوـ بػه مػف

2012; Besharat & Shahidi, 2014)  ممػا يػنعكا بشػكؿ  ػمبي عمػى صػحته الن  ػية وعػدـ
 الرضا عف الحياة   فتبدأ أعراض بعض المشكلات الن  ية في الظهور عمى  موكياته.

عػػاؿ فيمػػا ينػػتج عنػػه مػػف مشػػكلات ن  ػػية  وتعميميػػة وتكمػػف خطػػورة صػػعوبات تنظػػيـ الان       
( فػى حػيف et al, 2014 ),  Nikmanesh Zahraكالقمؽ والت رب مػف التعمػيـ والتعتػر الدرا ػي 

يػػػؤدع التنظػػػيـ الجيػػػد للان عػػػالات إلػػػى عيػػػادة مظػػػاهر الصػػػحة الن  ػػػية   حيػػػث ي ػػػهـ التنظػػػيـ 
 ,Morvaridi, et al يطة والمؤلمػة.ا ن عالي فػي رفػل قػدرة ال ػرد عمػى مواجهػة المواقػؼ الضػا

كما يؤدع تنظيـ الان عػاؿ أيضػا دورا مهمػا فػي تحقيػؽ النمػو ا ن عػالي ال ػوي لم ػرد   ( 2022(
دارة ان عالاتػه فػي المواقػؼ والأحػداث المختم ػة   حيث يعيد مف قدرته عمػى الػتحكـ فػي  ػموكه وا 

ييػػة الضػػايطة أو المؤلمػػة التػػي فيصػػبح أكتػػر مرونػػة فػػي ا ػػتجابته نحػػو المواقػػؼ والأحػػداث البي
 تحدث حوله.

 الأشػػخا  تواجػػه التػػي الشػػايعة التحػػديات أحػػد هػػي الان عػػاؿ تنظػػيـ وعميػػه فػػاف صػػعوبات    
 بشكؿ وتعبيرها مشاعرهـ وتحميؿ فهـ في صعوبة لديهـ يكوف أف فيمكف. التعمـ صعوبات  وي
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 لػػديهـ يكػوف وقػد. ب عاليػة والتواصػؿ الاجتمػاعي الت اعػػؿ عمػى قػدرتهـ عمػى يػؤتر ممػا صػحيح 
 يػؤدي ممػا منا ػب  بشكؿ الحعف أو القمؽ ا حباط  الغضب  مشاعر عف التعبير في صعوبة

 .والاجتماعية الشخصية علاقاتهـ عمى  مبي تاتير إلى
تػػاتير صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي عمػػى تحصػػيؿ  وي صػػعوبات الػػتعمـ يكػػوف كبيػػػرًا  و        

هـ عمى التركيع والانتباع في ال صؿ الدرا ي. كما أنهػا قػد تػؤتر حيث يمكف أف يؤتر عمى قدرت
 عمى قدرتهـ عمى الت اعؿ مل المعمـ والعملا  والمشاركة في الأنشطة الص ية.

 مفيوـ صعوبات التنظيـ الانفعالي:
بوجػػه  Emotional Regulation Difficultوبػػالنظر لم هػػوـ صػػعوبات التنظػػيـ ا ن عػػالي    

فػػػي التػػػراث الن  ػػػي الحػػػديث تعػػػدد وجهػػػات النظػػػر حولػػػه  فقػػػد تػػػـ تناولهػػػا  خػػػا    فقػػػد لػػػوحظ
 Dimaggio) باعتبارها  مة او احد الخصاي  التي تميع الأفراد  وع اضطرابات الشخصية.

et al., 2017)  الا ػتجابة  فػي تكي يػهتتضمف طرقػا لا  التيكمرادؼ لمحالات  تكما ا تخدم
وفهػػـ وتقبػػؿ الان عػػالات  مػػل عػػدـ القػػدرة  الان عػػالي لػػوعيا فػػي لػػؾ القصػػور  فػػيبمػػا  ا ن عاليػػه

ي الػػػػػتحكـ فػػػػػي ال ػػػػػموكيات عنػػػػػد المػػػػػرور بضػػػػػغوط ن  ػػػػػية  وكػػػػػ لؾ محدوديػػػػػة الوصػػػػػوؿ عمػػػػػ
للا ػػػػتراتيجيات المنا ػػػػبة لضػػػػبط مػػػػدة وشػػػػدة الا ػػػػتجابات الان عاليػػػػة بشػػػػكؿ قػػػػد يعػػػػوؽ تحقيػػػػؽ 

 الأهداؼ الشخصية.
( بانهاف إدراؾ وفهـ تمػؾ الان عػالات والقػدرة 0202) Pedneaultوتعددت تعري اتها متؿ       

عمى الوصوؿ إلى الا ػتراتيجيات التػي ت ػمح لػه بتقميػؿ شػدة أو مػدة المشػاعر التػي يشػعر بهػا 
عندما يحتاج إلى  لؾ والمهارة فػي الػتحكـ فيهػا  مقترنػا بالمرونػة فػي ال ػيطرة عمػى ال ػموكيات 

 شرات الصحية لمتنظيـ ا ن عالي.الاندفاعية عندما يكوف   م تا ا  مف أهـ المؤ 
(. عػػػدـ قػػػدرة ال ػػػرد وعجػػػعع عػػػف تحديػػػد وفهػػػـ وتعػػػديؿ 0202كمػػػا عرفهػػػا محمػػػد مطػػػاوع)      

وال يطرة عمى ان عالاته  عنػدما يمػر بخبػرات تحمػؿ ان عػالات  ػمبية او لا توافقيػه   مباشػرع أو 
 يير مباشرع  با اليب وا تراتيجيات فعالة وموجهة ومنا بة لمموقؼ.

بانها قصور أو عجع في عدد مف القدرات التي تعكا إمكانية التنظيـ  Khan, (2021)وعرفه 
الان عػػػالي حيػػػث الا ػػػتجابات ال  ػػػيولوجية المبالغػػػة  وال ػػػموكيات  ات الشػػػدة  والصػػػعوبة فػػػي 
إعادة التركيع   والتعبير ال ػموكي ييػر المػنظـ و لػؾ عنػد المػرور بالمشػاعر ال ػمبية والخبػرات 

 الضايطة.
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( بانهػاف القصػور فػي قبػوؿ الا ػتجابات الان عاليػة والػوعي 0205و كرها إبػراهيـ إ ػماعيؿ)    
بها والتعبير عنها والوصػوؿ إلػى ا ػتراتيجيات لتنظيمهػا  والعجػع عػف الانػدماج فػي ال ػموكيات 

 الهادفة والتحكـ في الاندفاع بما يحقؽ الأهداؼ المبتغاة.
( بانهػػاف عػػدـ قػػدرة ال ػػرد عمػػى إدراؾ وتقبػػؿ  0204يف ) وعرفتهػػا نػػورة شػػويقي وهيػػاـ شػػاه    

ان عالاتػػه والح ػػاظ عمػػي التوافػػؽ الان عػػالي مػػل  اتػػه والآخػػريف  كػػ لؾ عجػػعع عػػف ضػػبط اندفاعػػه 
 وصعوبة الاندماج في ال موكيات الموجهة الهادفة أوقات الان عاؿ الشديد.

نظػػػيـ الان عػػػاؿ ف  وهػػػي لصػػػعوبات ت الإجرائػػػيالتعريػػػؼ اسػػػتخلاص وممػػػا  ػػػبؽ أمكػػػف        
 في وان عالاته تحديد وفهـ مشاعرع عمى قدرته عدـ التي تواجه التممي   والمتمتمة في  التحديات
 صػػعوبة و واندفاعاتػػه   ػػموكياته فػػي الػػتحكـ فػػي ضػػعؼ مػػف كمػػا يعػػاني الضػػايطة  المواقػػؼ
 .أهدافه تحقيؽ عمى يؤتر مما المنا بة  الان عاؿ تنظيـ ا تراتيجيات ا تخداـ

 أنواع صعوبات تنظيـ الانفعاؿ:
اف صػعوبات تنظػيـ الان عػاؿ تتضػمف الصػعوبات  Gratz & Roemer((2004وي كر         

أو التحػػػديات التػػػي تواجػػػه القػػػدرة عمػػػى فهػػػـ الان عػػػالات وتقبمهػػػا  وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي 
عنػػػد المػػػرور  ال ػػػموكيات الاندفاعيػػػة والتصػػػرؼ تبعػػػا لهػػػا مػػػف اجػػػؿ تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ المرجػػػوة

بمواقػػؼ ان عػػػالات  ػػمبية   وعػػػدـ القػػدرة عمػػػى ا ػػتخداـ ا ػػػتراتيجيات تنظػػيـ الان عػػػاؿ بالمرونػػػة 
 المنا بة لمتحكـ في الا تجابات الان عالية مف اجؿ تحقيؽ أهداؼ ال رد والمتطمبات الموق ية.

ناة ال رد ويعتبر اع ضعؼ أو نق  في ه ع الأبعاد أو اع منها ال بب الريي ي في معا      
مػػػف صػػػعوبة فػػػي التنظػػػيـ ا ن عػػػالي   ويترتػػػب عمػػػى هػػػ ع الصػػػعوبة مػػػا يعانيػػػه هػػػ ا ال ػػػرد مػػػف 
مشػػػكلات فػػػي الصػػػحة الن  ػػػية   كمػػػا يعػػػد تحقػػػؽ هػػػ ع الأبعػػػاد احػػػد العوامػػػؿ الم ػػػببة لمرفاهيػػػة 

                                                        (Cengiz, Gürel, 2020) الن  ػية.
            

(0205مناؿ الحملاوع  أ ما  مصط ى)  أنواع صعوبات تنظيـ الان عاؿ  وهى ف وصن ت        
صعوبات الوعي ا ن عالي  صعوبات تقبؿ الا تجابات الان عالية  صعوبات ضبط الان عاؿ  

 )الاندفاعية(   صعوبات ا تخداـ ا تراتيجيات تنظيـ الان عاؿ  صعوبات  التركي عمى الهدؼ.
( أنواع الصعوبات وهىف 0204نورة شويقي وهياـ شاهيف )  حددتا كم  

:Impulse Control Difficulties     : 1- صعوبات ضبط الاندفاع  
هي عجع ال رد عف ضبط  موكه والتحكـ فيه عند المرور بان عالات  مبية.         
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Lack Of Emotional awareness ف   نقص الوعي الانفعالي -2  
اهتماـ ال رد بالا تجابات الان عالية  وعدـ معرفته بالان عالات التي يمر بها هو عدـ       
بوضوح.        

Difficulties Engaging in Goal Directed 3- :صعوبات الانخراط في السموؾ الموجو  

Behavior     
هو قدرة ال رد عمى التركيع وانجاع المهاـ عندما يعانى مف ان عالات  مبية.       

Emotional adjustment difficulties    صعوبات التوافق الانفعالي: -4

 عدـ قدرة ال رد عمى الان جاـ والتواصؿ مل عالمه المحيط  وتركيعع بشكؿ متكرر عمى     
 الان عالات ال مبية   وميمه إلى لوـ ن  ه والآخريف.    

ظػػيـ الان عػػاؿ ( كشػػ ت عػػف ا ػػتخداـ صػػعوبات تن0205وكشػػ ت درا ػػة عينػػب منصػػور)       
كمنبػػب بالت ػػويؼ الاكػػاديمى لطػػلاب الجامعػػة  وركػػعت عمػػى صػػعوبات)عدـ قبػػوؿ الا ػػتجابات 
الان عالية  ونق  الوعي الان عالي(  وتوصمت إلى وجود علاقة إرتباطيه موجبة دالػة إحصػاييا 

 بيف صعوبات التنظيـ الان عالي والت ويؼ الأكاديمي.
 تنا:علاقة عمؿ الدماغ  بتنظيـ انفعالا 

الجهػػاع    فهػػو الجػػع  الريي ػػي مػػفالػػتحكـ فػػي الان عػػالات والمشػػاعر يعػػد الػػدماغ مركػػع        
لم ػػػيوؿ عػػػف الت اعػػػؿ مػػػل الأحػػػداث والتجػػػارب المختم ػػػة. ويتػػػاتر الػػػدماغ بالعوامػػػؿ ا العصػػػبي

طريػػػؽ الا تشػػػعار  الخارجيػػة والداخميػػػة  ويقػػػوـ بمعالجػػػة المعمومػػػات المختم ػػة التػػػي تصػػػمه عػػػف
بتوليػػػػد  مػػػػف الج ػػػػـ والمحػػػػيط الخػػػػارجي. ومػػػػف خػػػػلاؿ هػػػػ ع المعالجػػػػة  يقػػػػوـ الػػػػدماغ المختمػػػػؼ

وعنػدما  .والان عػالات والهرمونية المختم ة التي تؤتر عمى ال موؾ والمشاعر ا شارات العصبية
أو الداخميػػة  يقػػوـ الػػدماغ بإر ػػاؿ إشػػارات إلػػى الج ػػـ  الظػػروؼ الخارجيػػة تحػػدث تغيػػرات فػػي
الحالػػػة الن  ػػػية  فػػػي الج ػػػـ  وهػػػ ا يػػػؤتر عمػػػى الهرمونػػػات والنشػػػاط العصػػػبي لتغييػػػر م ػػػتويات

  Marco & amietto )) .عر والان عػالاتلم ػرد ويػؤدي إلػى التنظػيـ المنا ػب لممشػا والج ػدية
,2017 
عػػػػػف تنظػػػػيـ ان عالاتنػػػػػا مػػػػػف خػػػػػلاؿ مجموعػػػػة مػػػػػف العمميػػػػػات الكيمياييػػػػػة  م ػػػػػيولاالػػػػدماغ و      

والكهربايية التي تحدث داخمه. تتضمف ه ع العمميات ت اعؿ العصبونات والاهتعاعات الكهربايية 
 متؿ الهرمونات والناقلات العصبية. في الدماغ  والتي تؤدي إلى إفراع المواد الكيميايية

فعنػػػػدما نواجػػػػه مواقػػػػؼ مح ػػػػعة أو مػػػػؤترة  يت اعػػػػؿ الػػػػدماغ مػػػػف خػػػػلاؿ الشػػػػبكات العصػػػػبية      
المختم ػة لتنظػيـ الا ػػتجابات العاط يػة وال ػػموكية. ويػتـ  لػؾ مػػف خػلاؿ ت اعػػؿ الهرمونػات متػػؿ 

https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D9%81%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D9%81%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D9%81%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%B1%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://www.ejaba.com/tag/%D9%B1%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
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 ,Mille ,GA )) لان عػػالات.الأدرينػػاليف والػػدوباميف وال ػػيروتونيف  التػػي تػػؤتر عمػػى المػػعاج وا

2007,AGr  
وبشػػػكؿ عػػػاـ  يمكػػػف القػػػوؿ أف الػػػدماغ يػػػنظـ ان عالاتنػػػا مػػػف خػػػلاؿ ت اعػػػؿ العصػػػبونات       

وا شارات الكيميايية والكهربايية  والتػي تػؤدي إلػى تنظػيـ الا ػتجابات الان عاليػة وال ػموكية فػي 
 مواجهة المواقؼ المختم ة.
 عوبات التنظيـ الانفعالي:النظريات والنماذج المفسرة لص

هنػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف المحػػػػاولات النظريػػػػة لت  ػػػير حػػػػدوث صػػػػعوبات تنظػػػػيـ الان عػػػػاؿ تبعػػػػا       
لاختلاؼ توجهات أصحاب تمػؾ المحػاولات  حيػث قػدمت مػدارا عمػـ الػن ا ت  ػيرات متعػددة 

يػػػة  لتمػػػؾ الصػػػعوبات  متػػػؿ نظريػػػة التحميػػػؿ الن  ػػػي  والنظريػػػات ال ػػػموكية  والنظريػػػات المعرف
والنظريػػات الاجتماعيػػة  كمػػا ظهػػرت أيضػػا عػػدة نمػػا ج لت  ػػير تمػػؾ الصػػعوبات ومنهػػا نمػػو ج 

(Thompson, (1994) ونمػػو ج  Gross,1998) وتت ػػؽ هػػ ع النظريػػات والنمػػا ج عمػػى اف  )
صػػػعوبات تنظػػػػيـ الان عػػػػاؿ ترجػػػػل إلػػػى عػػػػدة أ ػػػػباب  منهػػػػاف إهمػػػاؿ الوالػػػػديف لمط ػػػػؿ  ا  ػػػػا ة 

  حيػػث تػػؤدع هػػ ع الضػػغوط إلػػى القصػػور فػػي تنظػػيـ الان عػػالات لم ػػرد  الج ػػدية أو الان عاليػػة
 (Putnam & Slik, 2005وكمما عادت حدة الموقؼ قمت ك ا ة ال رد في تنظيـ ان عالاته. )

إلى أف نظرية التحميؿ الن  ي تعتبر مف أولى النظريات التػي  ((Gross ,1998ويشير         
باته  حيث اعتبر فرويد أف القمؽ مصطمح يجمل بيف كؿ اهتمت بت  ير تنظيـ الان عاؿ وصعو 

الان عػػالات ال ػػمبية  ويمكػػف اعتبػػار دفاعػػات الأنػػا وفقػػا لت  ػػير فرويػػد محػػاولات لتنظػػيـ ان عػػاؿ 
 القمؽ.

(  ويتضػح  لػؾ فػى 0254) Grossويوضح الشكؿ التالي عممية تنظيـ الان عاؿ كمػا  كرهػا   
 الشكؿ التالي.
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ات ال ػػموكية فإنهػػا ت  ػػر صػػعوبات تنظػػيـ الان عػػاؿ وفقػػا لقػػوة المتيػػر و ػػرعة أمػػا النظريػػ       
الا ػػتجابة التػػي يصػػدرها ال ػػرد ونوعهػػا  كمػػا تشػػير أيضػػا إلػػى دور عمميػػة التععيػػع التػػي ت ػػاعد 

  فبح ػػػب وجهػػػة نظػػػر أصػػػحاب المدر ػػػة (Gross, 2014) عمػػػى تشػػػكيؿ وتعػػػديؿ ال ػػػموؾ.
إلى تقوية ال موؾ  وبالتالي يمكػف أف تعػالج صػعوبات  ال موكية يمكف لعممية التععيع أف تؤدع

 تنظيـ الان عاؿ عند الأفراد با تخداـ أ اليب التععيع المختم ة.
وتختمػػػؼ وجهػػػة نظػػػر أصػػػحاب النظريػػػة المعرفيػػػة فػػػي ت  ػػػير صػػػعوبات تنظػػػيـ ال ػػػرد          

ؿ العديػػد مػػف لان عالاتػػه  حيػػث تشػػير هػػ ع النظريػػة إلػػى أف تنظػػيـ الان عػػاؿ عمميػػة معقػػدة تشػػم
العمميات المعرفية المرتبطة  متؿ الوعي والت كر وا دراؾ والانتباع  كما أف ال كريات والخبػرات 

 & Philippot ).الماضػػية كمهػػا تمتػػؿ مخططػػات معرفيػػة تػػؤتر فػػي ال ػػموؾ ا ن عػػالي لم ػػرد

Feldman, 2004) 

الاتػػه فػي ضػػو  الت اعػػؿ بػػيف أمػا النظريػػة الاجتماعيػػة فت  ػر قػػدرة ال ػػرد عمػى تنظػػيـ ان ع       
الأفػػراد  ومػػدع تػػوافر النمػػو ج أو القػػدوة التػػي يحاكيهػػا ال ػػرد فػػي تنظػػيـ ان عالاتػػه  فهػػي تعتبػػر 
تنظيـ الان عاؿ مهارة يمكف إك ابها لمط ؿ مف خلاؿ ت اعمػه مػل الآخػريف   إ  أف هػ ا الت اعػؿ 

ؾ الان عػالات والػتحكـ فيهػا مػف يولد العديػد مػف الان عػالات الايجابيػة وال ػمبية  وعميػه ضػبط تمػ
 ( (Warfiled, 2012 .اجؿ نجاح علاقاته الاجتماعية

مف خلاؿ نمو جه ال ي قدمػه لتنظػيـ الان عػالات أف عمميػة  Thompson (1994)وعرض     
تنظيـ الان عالات تتضمف تقوية الان عاؿ نو إضعافه ومنعه  وأشار إلى أف هناؾ عػدة مهػارات 

لدع ال رد حتى يصبح  قادرا عمى تنظيـ ان عالاته  وهػ ع المهػارات تتػاتر مف الضروري توافرها 
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بالآخريف  كما إنها تنمو وتتطور مف خلاؿ علاقته بهـ  وخصوصا علاقاتهـ مل أبايهـ خػلاؿ 
مراحؿ نموهـ المختم ة. فعمى  بيؿ المتاؿف تنمو ان عالات ال رد فى مرحمة الط ولة المبكرة مػف 

  حيػػػث يبػػػ لوف جهػػػدا فػػػي ملاحظػػػة وت  ػػػير وتغييػػػر ان عػػػالات أبنػػػايهـ خػػػلاؿ علاقتػػػه بوالديػػػه
 الصغار   وهـ ب لؾ يقوموف بتنظيـ ان عالات هؤلا  الأبنا .

أيضػػػا مػػػف النمػػػا ج الحديتػػػة التػػػي تناولػػػت صػػػعوبات  (Gross,1998)كمػػػا يعػػػد نمػػػو ج        
ب موؾ ال رد وا تجابته تنظيـ الان عاؿ  حيث أشار إلى أف تنظيـ الان عاؿ يرتبط بشكؿ مباشر 

  وهو ي  ر طريقة تنظيـ ال رد لان عالاته مػف خػلاؿ ربػط الا ػتراتيجيات التػي ي ػتخدمها ال ػرد 
فػػػى تنظػػػيـ ان عالاتػػػه بوقػػػت إنتػػػاج تمػػػؾ الان عالات.كمػػػا أشػػػار إلػػػى أف عمميػػػة تنظػػػيـ الان عػػػاؿ 

 تتضمف جانبيف ريي يف هماف عمميات تنظيـ الان عاؿ  تعديؿ الا تجابة(.
وتناولػػػت الدرا ػػػات والبحػػػوث المختم ػػػة متغيػػػر صػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي ولكػػػف لػػػيا       

( والتي 0202واخروف ) Bytamar Mohammadi ,بشكؿ كافي   ومف ه ع الدرا ات  درا ة 
توصػػػػػمت إلػػػػػى وجػػػػػود علاقػػػػػة دالػػػػػة موجبػػػػػة بػػػػػيف صػػػػػعوبات التنظػػػػػيـ الان عالي)صػػػػػعوبة قبػػػػػوؿ 

ماج فػػػػي ال ػػػػموؾ الموجػػػػه نحػػػػو الهػػػػدؼ  الػػػػتحكـ فػػػػي الانػػػػدفاع  الا ػػػػتجابات الان عاليػػػػة  الانػػػػد
الوصػػوؿ الػػى ا ػػتراتيجيات التنظػػيـ الان عػػالي  الوضػػوح الان عػػالي  والدرجػػة الكميػػة( والت ػػويؼ 
الاكػػاديمى.واف صػػعوبة الوصػػوؿ إلػػى ا ػػتراتيجيات لتنظػػيـ الان عػػالات تعػػد مػػف أكتػػر العوامػػؿ 

 المنبية بالت ويؼ الاكاديمى.
(فتوصػػػمت نتايجػػػه إلػػػى وجػػػود م ػػػتوع مرت ػػػل مػػػف  0205درا ػػػة إبػػػراهيـ إ ػػػماعيؿ)أمػػػا       

الشػػعور بالممػػؿ الاكػػاديمى لػػدع طمبػػة الجامعػػة  ووجػػود تػػاتير لم ػػتوع ال عاليػػة ال اتيػػة لمػػ اكرة 
وم ػػػػتوع صػػػػعوبات التنظػػػػيـ الان عػػػػالي فػػػػي بعػػػػض طػػػػرؽ المواجهػػػػة الأكاديميػػػػة   وفػػػػى جميػػػػل 

( إلػى معرفػة درجػة القمػؽ 0200ت درا ػة بشػرع الحناقطػة )مجالات الممػؿ الاكاديمى.كمػا هػدف
الاجتمػػػاعي   وعلاقتػػػه بصػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي لػػػدع طمبػػػة الجامعػػػة الط يمػػػة التقنيػػػة    
وتوصمت النتايج إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بيف القمؽ وبيف صعوبات التنظيـ الان عػالي 

 وعي الان عالي.لطمبة الجامعة وخاصة مف يعانوف مف نق  ال
 عيػػػادة إلػػػى تػػػؤدي قػػػد الان عػػػالي التنظػػػيـ مػػػف العػػػرض ال ػػػابؽ  أف صػػػعوبات نسػػػتخمص      

 مػػف يعػػانوف الػػ يف فالتلاميػػ . التعميميػػة البييػػة فػػي المعرفػػي والتنػػافر الأكػػاديمي الممػػؿ م ػػتويات
 مما الدروا  في والمشاركة التركيع في صعوبة يجدوف قد ان عالاتهـ في التحكـ في صعوبات

 عمػى القػدرة عػدـ يػؤدي قػد  لػؾ  إلػى با ضافة. الأكاديمي وا حباط بالممؿ شعورهـ إلى يؤدي
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 التلاميػػػ  بػػػيف أو والمعممػػػيف التلاميػػػ  بػػػيف المعرفػػػي التنػػػافر ت ػػػاقـ إلػػػى الان عػػػالات مػػػل التعامػػػؿ
 الصػػػ وؼ فػػي الاجتماعيػػػة والت ػػاعلات الأكػػػاديمي العمػػؿ جػػػودة عمػػى  ػػػمبًا يػػؤتر ممػػػا أن  ػػهـ 
 .الدرا ية

 
 
 Learning Disabilities رابعا: صعوبات التعمـ: 

او  او الان عاليػة  وا  الاجتماعية التعمـ صعوبات  وع ا عدادية المرحمة يواجه تلامي        
 العلاقػػػات بنػػػا  فػػػي صػػػعوبة لػػػديهـ يكػػػوف فقػػػد. تعمػػػيمهـ م ػػػار فػػػي كبيػػػرة تحػػػديات الأكاديميػػػة
 المدر ػػػة بييػػػة مػػػل التكيػػػؼ فػػػي صػػػعوبات يواجهػػػوف وقػػػد  والمعممػػػيف الػػػعملا  مػػػل الاجتماعيػػػة

 فػي التحكـ في صعوبات لديهـ يكوف قد  لؾ  إلى با ضافة. صحيح الان عالي بشكؿ والتعبير
 يواجهػوف قػد الأكاديميػة  الناحيػة ومػف. والعاط يػة الاجتماعيػة الضغوط مل والتعامؿ ان عالاتهـ
 وفهػـ التركيػع فػي صعوبة يجدوف وقد لرياضيات وا والكتابة القرا ة متؿ مجالات في صعوبات
 الاجتمػػػػاعي التوجيػػػػه يشػػػمؿ شػػػػامؿ دعػػػـ إلػػػػى التلاميػػػػ  هػػػؤلا  يحتػػػػاج لػػػ ا . الدرا ػػػػية الم ػػػاهيـ

 البييػػػة فػػػي النجػػػاح وتحقيػػػؽ التحػػػديات تجػػػاوع عمػػػى لم ػػػاعدتهـ الأكػػػاديمي والتعمػػػيـ والان عػػػالي
 .الدرا ية

طاقػػات التلاميػػ  العقميػػة والان عاليػػة  وت ػػبب لهػػـ وت ػػتن   صػػعوبات الػػتعمـ جػػع ا كبيػػرا مػػف     
اضػػػطرابات توافقيػػػة وان عاليػػػة تػػػؤتر عمػػػى شخصػػػيتهـ   فيظهػػػر لػػػديهـ  ػػػو  التوافػػػؽ الشخصػػػي 
والاجتمػػػػاعي والان عػػػػالي   ويكونػػػػوا أميػػػػؿ إلػػػػى تكػػػػويف فكػػػػرة  ػػػػمبية عػػػػف  اتهػػػػـ  فالتمميػػػػ   وع 

بالتػالي يكػوف واعيػا بنػواحي فشػمه صعوبات التعمـ مف  وع ال كا  المتو ط أو فوؽ المتو ػط و 
الدرا ي   مما يكوف له انعكا ا عميه فيولد لديه أنواعا مف الضغوط الن  ية وا حباطات  ومػا 

 (0254يترتب عمي ه ا الوضل في المدر ة والبيت. )جماؿ ش يؽ 
وتعددت تعري ات م هوـ صعوبات التعمـ   ومنهاف تعريؼ الدليؿ التشخيصي ا حصػايي       

عمػػى إنهػػا اضػػطراب نمػػايي ف   V, 2013)-(DSMلاضػػطرابات الن  ػػية ا صػػدار الخػػامال
عصبي معاييرع التشخيصية هي صعوبات في تعمـ وا تخداـ المهارات الأكاديمية  ويوجد واحد 
عمى الأقؿ مف الأعراض التالية التي ا ػتمرت لمػدة  ػتة أشػهر عمػى الأقػؿ  وبػالريـ مػف تػوفر 

تمؾ الصعوبات   قرا ة الكممة بطريقة يير دقيقة أو بطيية ومجهػدة   التدخلات التي ت تهدؼ 
صعوبة فهـ معنى ما تـ قرأته  صعوبة في التهجية  وفى التعبير الكتابي   وصػعوبات تخػ  
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الشػػعور بػػالرقـ وحقػػايؽ الػػرقـ أو إجػػرا  العمميػػات الح ػػابية   صػػعوبات فػػي الت كيػػر الرياضػػي  
 بكتير مف المتوقل لمعمر العمني لمتممي .وتكوف المهارات الأكاديمية اقؿ 

( بانهػػا اضػػػطراب فػػي واحػػػد أو أكتػػر مػػػف 0252)Bateman & Clineكمػػا عرفهػػا         
العمميات الن  ية الأ ا ية تتمتؿ في فهـ أو ا تخداـ المغة المنطوقػة أو المكتوبػة  وتظهػر فػي 

الكتابػػػة أو الهجػػػا  أو أدا   نقػػػ  القػػػدرة عمػػػى الا ػػػتماع أو الت كيػػػر أو التحػػػدث أو القػػػرا ة أو
 العمميات الح ابية.

( بانها ت اوت بػيف يظهػر بػيف ا مكانػات 0254)Schwetye & Gutmannكما عرفها        
 التعميمية التي يتطمل التممي  إلى تحقيقها وبيف الأدا  الاكاديمى الواقعي.

ضػطراب تعميمػي محػدد عمػى أنهػا إعاقػة الػتعمـ أو ا (0200) (NINDS)وأشػارت إليهػا        
 وهو مصطمح شامؿ يصؼ حالة يكوف فيهػا الأفػراد لهػـ إنجػاع مػنخ ض ييػر واضػح مػا إ ا كػاف 

 . ببه الاضطرابات الن  ية أـ العوامؿ البييية  عمى الريـ مف الكتير مف المتابرة والجهد
ـ ومما  بؽ عرضه مف تعري ػات نمكػف ا ػتخلا  تعريػؼ لمتلاميػ   وع صػعوبات الػتعم      

 اكت ػاب فػي صػعوبات يواجهػوف الػ يف ا عدادية المرحمة ف هـ تلامي  في البحث الحالي بانهـ
 التلاميػ  وك ػا ة  ػرعة بػن ا الأكػاديمي والتقػدـ لمػتعمـ الأ ا ػية والمهػارات المعمومات وتطوير
 والكتابػػػػة القػػػػرا ة فػػػػي صػػػػعوبات الصػػػػعوبات هػػػػ ع وتشػػػػمؿ. العمريػػػػة ال يػػػػة ن ػػػػا فػػػػي العػػػػادييف
. وييرها المدر ية لممهاـ العاـ والتنظيـ الوقت وتنظيـ والانتباع والتركيع المغوي وال هـ والح اب
 وشػػعورهـ الان عػػالي التنظػػيـ وصػػعوبات المعرفػػي التنػػافر إلػػى تعممهػػـ صػػعوبات  ػػبب ويرجػػل
 تجػاوع عمػى لم ػاعدتهـ مخصصػة تعميميػة ا ػتراتيجيات إلػى كمػا يحتػاجوف. الأكاديمي بالممؿ
 .والاجتماعية الشخصية مهاراتهـ وتطوير أكاديمي نجاح وتحقيؽ الصعوبات تمؾ

 خصائص ذوى صعوبات التعمـ:
 ( إلػػػػػػى تميػػػػػػع  وع0200ونخػػػػػػروف ) Wang (   و0205أشػػػػػػارت نجػػػػػػلا  أبػػػػػػو الوفػػػػػػا )      

 العلاقػػػات فػػػي قصػػػور مػػػف يعػػػانوف ولكػػػنهـ أعمػػػى  أو متو ػػػطة عقميػػػة بقػػػدرة الػػػتعمـ صػػػعوبات
 تكػػػرار عػػػف نػػػاتج الأكػػػاديمي التحصػػػيؿ فػػػي ضػػػعؼ إلػػػى يػػػؤدي اممػػػ والان عاليػػػة  الاجتماعيػػػة

 ضػػبط فػػي ضػػعؼ مػػف أيضًػػا كمػػا يعػػانوف. الان عػػالي ال شػػؿ نتيجػػة المؤلمػػة الان عاليػػة الخبػػرات
دارة  ممػػػا النجػػػاح  خبػػػرات فػػػي ونقػػػ  ال ػػػيية الان عاليػػػة الخبػػػرات ب ػػػبب الان عػػػالات وتنظػػػيـ وا 

 إلػػى با ضػػافة.  ػػمبييف متعممػػيف يجعمهػػـ ممػػا والتعميميػػة  الن  ػػية النػػواحي عمػػى  ػػمبًا يػػنعكا
 التقػػة فػػي ونقػػ  الػػ ات  ولػػوـ والحػػعف والتػػردد الخػػوؼ ومشػػاعر والتػػوتر القمػػؽ م ػػتوع ارت ػػاع
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 القػدرة وعػدـ الانتبػاع فػي قصػور مػف يعػانوف كمػا. والدافعيػة الػ ات م هػوـ في وانخ اض بالن ا
 كبيػر بشكؿ يؤتر ه ا. ان عالاتهـ بيف التمييع في وصعوبة الهامة  المتيرات عمى التركيع عمى
 ال موكية المشكلات بعض ظهور إلى يؤدي أف ويمكف والتوتر  القمؽ وعيادة توافقهـ  و  عمى
 .والمدر يف الأقراف مل والتاقمـ التكيؼ وعدـ الاندفاعية متؿ

 معايير تشخيص صعوبات التعمـ:
(  و 0205أبػػػو الوفػػػا) (   نجػػػلا .025) Hallahan, & Kauffman كػػػر كػػػلا مػػػف      
أف هنػػػػاؾ بعػػػػض المؤشػػػػرات لأدا  التلاميػػػػ   وع  (.0200لصػػػػعوبات الػػػػتعمـ) الأمريكيػػػػةالجمعيػػػػة 

 الصعوبات منهاف
أشهر عمى الريـ مف  2صعوبة في مجاؿ واحد عمى الأقؿ لمدة لا تقؿ عف  تممي أف يواجه ال (5)

 :حصوله عمى م اعدة خاصة  ه ع المجالات
مشاكؿ في الدقة وال رعة  با ضافة إلى ب ؿ مجهود كبير أتنا   صعوبة في عممية القرا ة  -

 .التهجية
 .فهـ المقرو الادراؾ و  صعوبة في  -
 .صعوبة في عممية تهجية الكممات -
صعوبة في مهارة التعبير الكتابي  وتشمؿ ه ع الصعوبة مشاكؿ نحوية  ومشاكؿ في شكؿ  -

 .ما يكتب مف حيث التنظيـ  وعلامات الترقيـ
 .تعمـ الم اهيـ أو حقايؽ الأرقاـ والح اب صعوبة في -
 .صعوبات في الم ايؿ القايمة عمى الت كير الرياضي  وم ايؿ حؿ المشكلات الرياضية -

يَظهر ضعؼ م توع بشكؿ كبير في المهارات الأكاديمية لما هو متوقل مف عمرهـ  وه ا  (0)
 .ليوميةالضعؼ ي بب مشكلات مدر ية أو مشكلات في العمؿ وفي أنشطة الحياة ا

 . صحيح الان عالي بشكؿ والتعبير المدر ة بيية مل التكيؼ في صعوبات يواجهوف (.)
 الاجتماعية الضغوط مل والتعامؿ ان عالاتهـ في التحكـ في صعوبات لديهـ يكوف قد (4)

 ..والعاط ية
 لديهـ  و  التوافؽ الشخصي والاجتماعي والان عالي. (1)
 التقة في ونق  ال ات  ولوـ والحعف الترددو  الخوؼ ومشاعر والتوتر القمؽ م توع ارت اع (2)

 بالن ا
لا تنشػػا صػػعوبات الػػتعمـ عػػف إعاقػػات أو ظػػروؼ أخػػرع  متػػؿف ا عاقػػة العقميػػة أو مشػػاكؿ فػػي  (3)

 البصر أو ال مل  أو الظروؼ الاقتصادية  والاضطرابات المغوية.
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مؿ الاكاديمى ندرة الدرا ات التي تناولت التنافر المعرفي أو الم يتضحومما  بؽ عرضه     
أو صعوبات تنظيـ الان عاؿ لتلامي  المرحمة ا عدادية بوجه عاـ   أو  وع صعوبات التعمـ 

بوجه خا    مما دفل الباحتة لمحاولة الكشؼ عف العلاقة بينهـ لدع التلامي   وع صعوبات 
 التعمـ بالمرحمة ا عدادية.

 ت البحث:النموذج البنائي المقترح لمعلاقات السببية بيف متغيرا
فػػي ضػػو   مػػا تػػـ ا تعراضػػه فػػي ا طػػار النظػػري ونتػػايج الدرا ػػات والبحػػوث ال ػػابقة      

قامت الباحتة بتصميـ نمو جا نظريا م ترض يصؼ العلاقػات ال ػببية المباشػرة وييػر المباشػرة 
ن عػػػالي لمتغيػػرات البحػػث الحػػالي   وفػػػى النمػػو ج البنػػايي الم تػػرض فػػػاف صػػعوبات التنظػػيـ ا 

ف خػػػلاؿ علاقتهػػػا بمتغيػػػري التنػػػافر المعرفػػػي والممػػػؿ الأكػػػاديمي كمتغيػػػرات و ػػػيطة   ت  ػػػر مػػػ
 ( النمو ج النظري البنايي المقترح لمعلاقات بيف متغيرات البحث..ويوضح الشكؿ )

 (3شكؿ )
 البنائي المقترح لمعلاقات بيف متغيرات البحثنموذج ال

صػػعوبات نقػػ   الػػوعي نظػػيـ الان عالي)ويعبػػر هػػ ا النمػػو ج عػػف العلاقػػات بػػيف صػػعوبات الت    
 -صػػعوبات ا ػػتخداـ ا ػػتراتيجيات تنظػػيـ الان عػػاؿ -صػػعوبات ضػػبط الان عػػاؿ/ الانػػدفاع – الان عػػالي

( والتنػػافر المعرفػػي )بابعػػادع( صػػعوبات التوافػػؽ الان عػػالي -صػػعوبات عػػدـ قبػػوؿ الا ػػتجابات الان عاليػػة
 والممؿ الاكاديمى)بابعادع( .

 فروض البحث:
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لمتلامي   وي  التنافر المعرفي والممؿ الاكاديمىعلاقة ارتباطيه دالة إحصاييا بيف توجد  .5
 .بالمرحمة ا عدادية صعوبات التعمـ

وصعوبات التنظيـ الان عالي لمتلامي  التنافر المعرفي توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصاييا بيف  .0
 .بالمرحمة ا عدادية  وي صعوبات التعمـ

 الممؿ الاكاديمى و صعوبات التنظيـ الان عاليه دالة إحصاييا بيف توجد علاقة ارتباطي ..
 .بالمرحمة ا عدادية لمتلامي   وي صعوبات التعمـ

مف خلاؿ التنافر المعرفي و الممؿ الأكاديمي  يمكف التنبؤ بصعوبات التنظيـ الان عالي  .4
 .بالمرحمة ا عدادية لمتلامي   وي صعوبات التعمـ

والتنافر المعرفي والممؿ المقترح لمعلاقة بيف صعوبات التنظيـ الان عالي  توجد مطابقة لمنمو ج .5
 .بالمرحمة ا عدادية لمتلامي   وي صعوبات التعمـالأكاديمي 

جراءات البحثمنيجية و   -ف ا 
 ف: مني  البحثولاأ  

يعتمػػد البحػػث الحػػالي عمػػى  المػػنهج الوصػػ ي لمنا ػػبته لطبيعػػة البحػػث   كمػػا يعتمػػد        
ريقة النم جة البنايية  وتحميؿ الم ار في تحديد مؤشرات ح ػف المطابقػة لمنمػو ج البنػايي عمى ط

المقتػرح وتوضػػيح العلاقػػات ال ػببية المباشػػرة وييػػر المباشػرة لت  ػػير العلاقػػة بػيف متغيػػرات البحػػث 
 الحالي.

 : عينة البحث:ثانيا   
 /مجتمع البحث:1

ؼ الأوؿ والتػػاني والتالػػث ا عػػدادي بمدر ػػتي اشػػتمؿ مجتمػػل البحػػث الحػػالي عمػػى تلاميػػ  الصػػ  
( لم صؿ الدرا ي الأوؿ بإجمالي 0204/.020الشروؽ و محمود حمد ا عدادية  لمعاـ الدرا ي )

 .  ( تممي  وتممي ع5432)
 ف/عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية للأدوات2

بطريقػة مقصػودة   مػف بػيف  تـ اختيػار عينػة البحػث لمتحقػؽ مػف الك ػا ة ال ػيكومترية لػلأدوات   
ومػػػف خػػػارج   تمميػػػ   وتمميػػػ ع  وع صػػػعوبات تعمػػػـ( 502وبمػػػد عػػػددهـ )تلاميػػػ  مجتمػػػل البحػػػث   

(عػػاـ  ومعامػػؿ  كػػا  54-50تراوحػػت أعمػػارهـ مػػا بػػيف )   البحػػث الأ ا ػػيةعينػػة المشػػاركيف فػػي 
يػػؽ عمػػػي %( فػػاعمي   و لػػؾ بهػػدؼ تقنػػػيف الأدوات والتحقػػؽ مػػف ك ػػػا تهـ وصػػلاحيتهـ لمتطب52)

 العينة الأ ا ية.
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 /عينة البحث الأساسية:3  
( تمميػػػػػ  وتمميػػػػػ ع بالصػػػػػؼ الأوؿ والتػػػػػاني 042اشػػػػػتممت عينػػػػػة البحػػػػػث الأ ا ػػػػػية  عمػػػػػى )      

( ...5( عامًػػػا بمتو ػػػط ح ػػػابي قػػػدرع )54 – 50تراوحػػػت أعمػػػارهـ العمنيػػػة مػػػف )  ا عػػػدادي  
ي  وتػػػػـ تحديػػػػد العينػػػػة الأ ا ػػػػية %( فػػػػاعم52. ومعامػػػػؿ  كػػػػا  )(2.42وانحػػػػراؼ معيػػػػاري قػػػػدرع )

حيػث روعػي عنػد اختيػار العينػة جمػالي عػدد التلاميػ  مػف  وع صػعوبات الػتعمـ    إواشتقاقها مػف 
الأ ا ية أف يكونوا مف ن ا المجتمل كما تـ مراعاة أف يكوف لهـ ن ػا الخصػاي  متػؿ المرحمػة 

 .  ن بة ال كا  –العمرية 
 ية:خطوات فرز واختيار العينة الأساس   

  ترشيح ال ادة المعمميفف حيث طمبت الباحتة مف المعمميف بترشيح التلامي  ممف
يعانوف مف صعوبات تعمـ مف اع نوع بالصؼ الأوؿ والتاني ا عدادي  وتـ ترشيح 

 ( مف التلامي  مف قبؿ المعمميف..23عدد)
 ( تممي  وتممي.23تـ تطبيؽ اختبار "القدرات العقمية"  لقياا ال كا   عمى ) ة   و تـ 

%  فما فوؽ ) معتدلي ومتو طي ال كا (   وتـ 52تحديد الحاصميف عمى 
%   فاصبح العدد 52( مف التلامي  مف  وع ن ب ال كا  الأقؿ مف 512ا تبعاد)

 ( تممي  وتممي ع. 153)
  تـ تحديد التلامي  ال يف حصموا عمى درجات في المجموع الكمى لمتحصيؿ الدرا ي

( مف التلامي   504فتـ ا تبعاد ) تو ط في التحصيؿ الكمى.المدر ي اقؿ مف الم
 ( تممي  وتممي ع..5.فاصبح عددهـ )

  أخرع(  -ج دية –تـ ا تبعاد التلامي  ال يف يعانوف مف اع إعاقات أخرع )ح ية
 ( تممي  وتممي ع.04.فاصبح العدد)

 صبح عددهـ تـ تطبيؽ اختبار ال رع  العصبي ل وع صعوبات التعمـ مف التلامي  . فا
 ( تممي  وتممي ة مف  وع صعوبات التعمـ .055)
  تـ تطبيؽ مقياا الخصاي  ال موكية ل وع صعوبات التعمـ عمى التلامي   فتـ

 .(044( تممي    فاصبح العدد)55ا تبعاد )
  تـ تطبيؽ مقياا التنافر المعرفي لتحديد التلامي  مف يعانوف التنافر المعرفي   وتـ

 ( تممي  وتممي ع.032  فاصبح العدد ) ( منهـ50ا تبعاد)
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  تـ تـ تطبيؽ مقياا الممؿ الأكاديمي عمى التلامي  لتحديد التلامي  ال يف يعانوف مف
( تممي  011( منهـ   ليصبح العدد )05الممؿ الأكاديمي المرت ل فتـ ا تبعاد )

 وتممي ع.
  لتحديد مف  بعد  لؾ تـ تطبيؽ مقياا صعوبات التنظيـ الان عالي عمى التلامي

( مف التلامي    وعميه أصبح عددهـ 51يعانوف منها بدرجة مرت عة  فتـ ا تبعاد ) 
( تممي  وتممي ع  مف  وع صعوبات التعمـ   ويعانوف مف التنافر المعرفي 042)

المرت ل والممؿ الأكاديمي المرت ل وصعوبات التنظيـ الان عالي المرت عة   وهـ عينة 
 البحث الأ ا ية. 

 : أدوات البحث:ثاثال
 اعتمد البحث الحالي عمى الأدوات التالية لتحقيؽ أهدافه واختبار صحة فروضهف   

 :(2007( : )إعداد: فاروؽ موسي 15-12اختبار القدرات العقمية المستوى)( 1)   
ي ػػتخدـ هػػ ا الاختبػػار فػػي تقػػدير الػػ كا  العػػاـ أو القػػدرة العقميػػة العامػػة لمتلاميػػ   ويتكػػوف       

 ( دقيقة بعد إلقا  التعميمات.2.(  ؤاؿ مف نوع الاختيار مف متعدد   وعمف تطبيقه )52ف )م
 الخصائص السيكومترية للاختبار:

الاختبار مف خلاؿ صدؽ المحؾ   حيث تػـ ح اب صدؽ قاـ معد الاختبار ب فصدؽ المقياس
بػػػاري الػػػ كا  ح ػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات التلاميػػػ  عمػػػى الاختبػػػار ودرجػػػاتهـ فػػػي اخت

 .( عمى الترتيب2.40  2.34المصور والقدرات العقمية الأولية وبمغت )
 .( 2.54بالتجعية النص ية   حيث بمد معامؿ التبات )ف تـ ح اب التبات المقياس ثبات

وفػػى البحػػث الحػػالي تػػـ ح ػػاب الصػػدؽ با ػػتخداـ الصػػدؽ التلاعمػػي حيػػث تػػـ التطبيػػؽ        
( عمى عينػة الخصػاي  ال ػيكومترية   5533  إعداد حامد عهراف)با ضافة إلى اختبار ال كا

 .2.25( وهو داؿ عند م توع 2.25وبمد معامؿ الارتباط )
( مما يشػير إلػى 2.35وتـ ح اب التبات با تخداـ معامؿ ال ا   وبمد معامؿ التبات )         

 تمتل الاختبار بقدر منا ب مف التبات والصدؽ.
 Muttiي السريع لفرز التلاميذ ذوى الصػعوبات)إعداد: مػوتى ورخػروف (اختبار الفرز العصب2)

et al   2008وترجمة : مصطفى كامؿ) 
( مهمػػة لمتعػػرؼ عمػػى  وع صػػعوبات الػػتعمـ   وي ػػتغرؽ تطبيقػػه 51يتكػػوف الاختبػػار مػػف )        
 ( إلى تلاتة م تويات هيف51( دقيقة   وتصنؼ الدرجة الكمية عمى المهاـ الػ )02)
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( وتوضػػح معانػػاة التمميػػ  مػػف مشػػكلات 12وهػػى الدرجػػة التػػي تعيػػد عػػف )ة المرتفعػػة: الدرجػػ -
 التعمـ.

 ( وتوضح معاناة التممي  مف صعوبات التعمـ.12-02وهى الدرجة مف)درجة الشؾ:   -
( وتشػػير الػػى ال ػػوا  العصػػبي وعػػدـ وجػػود صػػعوبات 01-وهػػى مػػف )صػػ رالدرجػػة العاديػػة:  -  

 (0224 مصط ى كامؿتعمـ. )
 فصائص السيكومترية للاختبارالخ
( تمميػػ  وتمميػػ ع 525ف قػػاـ معػػرب الاختبػػار بح ػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات)صػػدؽ الاختبػػار 

عمػػى هػػػ ا الاختبػػػار ودرجػػاتهـ عمػػػى مقيػػػاا تقػػدير  ػػػموؾ التمميػػػ  الػػ ي عربػػػه مصػػػط ي كامػػػؿ 
 (. 2.25( عند م توع دلالة )2.434-ف 2.234-(فكاف مقدراع )5552)

ف قػػاـ معػػرب الاختبػػار بح ػػاب التبػػات بطريقػػة إعػػادة التطبيػػؽ   وبمػػد معامػػؿ التبػػات بػػارثبػػات الاخت
(وهو معامؿ 2.35(. وفى البحث الحالي تـ ح اب تبات الاختبار بطريقة ال ا   وبمد )2.22)

 تبات منا ب.
( مقياس الخصائص السموكية لذوى صعوبات التعمـ بالمرحمة الإعدادية )إعداد: نجلاء عبد 3)

 :(2015 الله
ف يهػػػدؼ المقيػػػاا إلػػػى تقػػػدير الخصػػػاي  ال ػػػموكية لػػػ وع صػػػعوبات الػػػتعمـ وصػػػؼ المقيػػػاس     

( عبػػػػارة تقػػػػيا الخصػػػػاي  ال ػػػػموكية لمتلاميػػػػ   وع 42بالمرحمػػػػة ا عداديػػػػة   ويتكػػػػوف مػػػػف )
صػػػعوبات الػػػػتعمـ والتػػػي تحػػػػدد بتقػػػػدير المعمـ/المعممػػػة لمػػػػدع تػػػػواتر وتكػػػرار هػػػػ ع الخصػػػػاي   

تر خصاي  التلامي   وع صعوبات التعمـ تواترا وشيوعا داخؿ حجرة الدرا ة والوقوؼ عمى أك
 العادية.

 ف  الخصائص السيكومترية
تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ البنػػايي عػػف طريػػؽ ح ػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف  فصػػدؽ المقيػػاس     

( 2.45ف 2.32درجة كؿ م ردة والدرجة الكمية لممقياا   وتراوحت قيـ معاملات ارتبػاط بػيف )
 (.2.25وجميعها دالة عند م توع )

(  وهػو 2.32تـ ح اب التبات بطريقة ال ا وتـ التوصؿ إلى معامػؿ تبػات قػدرع):ثبات المقياس     
معامؿ تبات مرت ل  وفى البحث الحالي تـ ح اب التبات   وفى البحث الحالي تـ التحقؽ مػف 

كومترية   فكانػػػػت معػػػػاملات التجػػػػانا الػػػػداخمي لممقيػػػػاا و لػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة الخصػػػػاي  ال ػػػػي
 (.2.25( وجميعها دالة عند م توع )2.45ف 2.22الارتباط ما بيف )
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 مقياس التنافر المعرفي : )إعداد: الباحثة(( 4)
ال ػػػػيطرة -قيػػػػاا م ػػػػتوع التنػػػػافر المعرفػػػػي بابعػػػػادع )التكيػػػػؼ الػػػػ اتي يهػػػػدؼ المقيػػػػاا إلػػػػى 

لمتلامي   وع صعوبات  الهيمنة والتبعية( -يةالتنشية الاجتماع –التعمـ  – -الا تمرارية-الان عالية
البحػث عداد ه ا المقياا بهدؼ توفير مقياا يت ؽ وطبيعػة عينػة إ التعمـ بالمرحمة ا عدادية  وتـ

 وتـ صياية مجموعة مف العبارات تتنا ب مل عينة البحػث وخصايصػها العمريػة وأهدافه  الحالي
 يقػد صػممت لعينػات تختمػؼ فػ التنافر المعرفػيا قيا إلى هدفت التيأف المقاييا  إلى با ضافة

التنػػػافر  منهػػػا مقيػػػاا  الحاليػػػة  البحػػػثعػػػف عينػػػة  )ابتدايي / تانوي/جامعػػػة(طبيعتهػػػا وخصايصػػػها
 Cassel, Chow & Reiger,   (2007)Salzberger:    ،(2012) Al- Otaibi(2001)المعرفػي

   Balcetis & Dunning((2007، Hsgege ( 0254ونخػػروف)    (0252مي ػػا  كػػػريـ ) 
تػػػوفير مقيػػػاا ينا ػػػب عينػػػة  ا ػػػتوجب الػػػ يمػػػر الأ   ( 0202ومػػػريـ المحيػػػاني )  ػػػميرة العتيبي

 ( عبارة موععة عمى الأبعاد التاليةف2.البحث الحالي. حيث اشتمؿ المقياا عمى )
 ( م ردات.1ويتكوف مف )البعد الأوؿ: التكيؼ الذاتي/الشخصي: 

 ( م ردات.1ويتكوف مف )فعالية/العاطفية: البعد الثاني: السيطرة  الان
 ( م ردات.1ويتكوف مف )البعد الثالث: الاستمرارية: 

 ( م ردات.1ويتكوف مف )البعد الرابع: التعمـ والتعميـ: 
 ( م ردات.1ويتكوف مف )البعد الخامس: التنشئة الاجتماعية: 
 ( م ردات.1ويتكوف مف )البعد السادس: الييمنة والتبعية: 

م ػردة   (2.صػورته الأوليػة يتكػوف مػف ) يفػ مقيػاا التنػافر المعرفػيمػا  ػبؽ فػإف  ىعمػ نا وب   
( درجػػػة  حيػػػث تػػػدؿ 2.( درجػػػة إلػػػى )52ف )مػػػ التنػػػافر المعرفػػػيتتػػػراوح الػػػدرجات عمػػػى مقيػػػاا حيػػػث 

م ػتوع   بينما تمتػؿ الدرجػة المنخ ضػة انخ ػاض ارت اع م توع التنافر المعرفي الدرجة المرت عة عمى 
لػػػى جانػػب هػػػ ا  تمػػػت صػػياية بعػػػض العبػػػارات صػػياية موجبػػػة  والػػػبعض الآخػػػر فر المعرفػػػيالتنػػا . وا 

 صياية  مبية.
مػف المحكمػيف  بػدا   (52)بعرضػه عمػى  احتػةالب تبعد الانتها  مف الصورة الأوليػة لممقيػاا قامػو 
ع ومكونػػػات المقيػػػاا مػػػف حيػػػث وضػػػوحها ومنا ػػػبتها لمظػػػاهرة موضػػػو  عبػػػاراتوالملاحظػػػات عمػػػى  الػػػرأي

وبنػػاً  عمػػى  لػػؾ لػػـ يػػتـ ا ػػتبعاد أي عبػػارة لأف ن ػػبة الات ػػاؽ لػػـ القيػػاا وكػػ لؾ تقػػدير صػػلاحية المقيػػاا  
 %(.52تقؿ عف )

 :التنافر المعرفيالسيكومترية لمقياس  الكفاءة
 ا لما يميفوفقً  التنافر المعرفيتـ ح اب الخصاي  ال يكومترية لمقياا 
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 -:صدؽ المقياس: أولا
 لعاممي التوكيدي:التحميؿ اصدؽ  -1

تـ ا تخداـ الصدؽ العاممي التوكيدي بنا  عمي أف المقياا محدد البنية من  مراحمه الأولي 
الهيمنة  -التنشية الاجتماعية –التعمـ والتعميـ  –الا تمرارية -ال يطرة الان عالية-التكيؼ ال اتي)

 طريؽ ا تخداـ التحميؿ العامميالمعرفي عف  التنافرمقياا لح اب الصدؽ العاممي  (   وتـوالتبعية
(  و لؾ AMOS 26البرنامج ا حصايي ) با تخداـ Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي 

  عف طريؽ اختبار نمو ج العامؿ الكامف العاـ  لممقياالمتاكد مف صدؽ البنا  الكامف )أو التحتي( 
 ةكامن  تة عوامؿتنتظـ حوؿ  رفيالعب  المعمقياا لحيث تـ افترض أف جميل العوامؿ المشاهدة 

 ف(4)كما هو موضح بالشكؿ 

 
 (4شكؿ )

 المعرفي التنافرمقياس ة لامؿ الكامنو نموذج الع
مقياا العب  المعرفي عمى مؤشرات ح ف مطابقة ة لامؿ الكامنو وقد حظي نمو ج الع

( ومؤشر رم ي 52.( ودرجة حرية = )505.141جيدة  حيث كانت قيمة )مربل كاي = 
RMSEA ( =2.235 وه ا يدؿ إف نمو ج يتمتل بمؤشرات مطابقة جيدة) يوضح الجدوؿ و

 المعرفيفالتنافر ( نتايج التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد مقياا 5)
 (1جدوؿ )

 المعرفي التنافرممخص نتائ  التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس 
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العوامؿ  العامؿ الكامف
 المشاىدة

التشبع بالعامؿ 
 كامف الواحدال

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيـ "ت" ودلالتيا 
 الإحصائية

التكيؼ 
 الذاتي/الشخصي

1 0.79 0.63 7.071** 
2 0.84 0.71 6.611** 
3 0.88 0.77 6.444** 
4 0.85 0.73 6.728** 
5 0.83 0.69 6.871** 

السيطرة 
 الانفعالية/العاطفية

6 0.89 0.80 5.899** 
7 0.66 0.43 7.419** 
8 0.89 0.79 6.059** 
9 0.78 0.60 7.087** 
10 0.80 0.64 7.016** 

 الاستمرارية

11 0.91 0.83 6.504** 
12 0.87 0.76 6.965** 
13 0.88 0.78 6.889** 
14 0.91 0.83 6.527** 
15 0.87 0.75 7.015** 

 التعمـ والتعميـ

16 0.89 0.79 7.058** 
17 0.90 0.81 7.013** 
18 0.78 0.61 7.251** 
19 0.80 0.64 7.577** 
20 0.80 0.64 7.463** 

التنشئة 
 الاجتماعية

21 0.84 0.70 6.589** 
22 0.74 0.55 6.910** 
23 0.82 0.67 6.549** 
24 0.68 0.46 7.409** 
25 0.80 0.64 7.019** 

 الييمنة والتبعية

26 0.80 0.64 6.858** 
27 0.89 0.79 5.689** 
28 0.84 0.71 6.511** 
29 0.72 0.51 7.109** 
30 0.75 0.56 7.052** 
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 2.25دلالة  عند م توع ةدال** 
 : الخارجي صدؽ المحؾ -2

بػيف درجػات عينػة التحقػؽ مػف  (Pearson)تـ ح اب معامؿ الارتبػاط بطريقػة بير ػوف 
ف إعػػداد) المعرفػػي التنػػافرجػػاتهـ عمػػى مقيػػاا ودر ي  الك ػػا ة ال ػػيكومترية عمػػى المقيػػاا الحػػال

كمحػػػػػػؾ خػػػػػػارجي وكانػػػػػػت قيمػػػػػػة معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط ( 0202 ومػػػػػػريـ المحيػػػػػػاني   ػػػػػػميرة العتيبي
 .ي( مما يدؿ عمى صدؽ المقياا الحال25.2( وهى دالة عند م توع )452.2)

  -ثبات المقياس: ثانيًا:
ّـَ  لؾ بح ػاب تبػات مقيػاا  دة تطبيػؽ المقيػاا ب اصػؿ المعرفػي مػف خػلاؿ إعػا التنػافرت

عمني قدرع أ بوعيف  وبطريقة أل ا و لؾ عمى عينة التحقؽ مف الخصاي  ال يكومترية  وبياف 
 ( 2جدوؿ )                         (ف0 لؾ في الجدوؿ )

 المعرفي التنافرنتائ  الثبات لمقياس 

إعادة  الأبعاد
 التطبيؽ

معامؿ 
 ألفا 

 0.758 0.821 التكيؼ الذاتي/الشخصي
 0.769 0.792 السيطرة  الانفعالية/العاطفية

 0.748 0.826 الاستمرارية
 0.783 0.807 التعمـ والتعميـ

 0.779 0.796 التنشئة الاجتماعية
 0.807 0.816 الييمنة والتبعية

مؤشػػػرًا جيػػػدًا  ي( أفَّ معػػػاملات التبػػػات مرت عػػػة  ممػػػا يعطػػػ0يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ جػػػدوؿ ) 
   وبناً  عميه يمكف العمؿ به.لتبات المقياا

 : الاتساؽ الداخمي:ثالثا
 الاتساؽ الداخمي لممفردات : -1

و لؾ مف خلاؿ درجات عينة التحقؽ مف الك ا ة ال يكومترية بإيجاد معامؿ ارتبػاط بير ػوف 
(Pearson) ( يوضح  لؾف.بيف درجات كؿ م ردة والدرجة الكمية لمبعد التابعة له  والجدوؿ ) 

 (3جدوؿ )
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 معاملات الارتباط بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى  
 (120مقياس التنافر المعرفي )ف=

التكيؼ 
 الذاتي/الشخصي

السيطرة 
التنشئة  التعمـ والتعميـ الاستمرارية الانفعالية/العاطفية

 الييمنة والتبعية الاجتماعية

معامؿ  ـ
معامؿ  ـ الارتباط

معامؿ  ـ الارتباط
معامؿ  ـ اطالارتب

معامؿ  ـ الارتباط
معامؿ  ـ الارتباط

 الارتباط
1 0.584** 1 0.708** 1 0.687** 1 0.632** 1 0.607** 1 0.524** 
2 0.695** 2 0.532** 2 0.602** 2 0.542** 2 0.564** 2 0.532** 
3 0.774** 3 0.632** 3 0.546** 3 0.666** 3 0.674** 3 0.587** 
4 0.593** 4 0.546** 4 0.618** 4 0.523** 4 0.771** 4 0.639** 
5 0.632** 5 0.632** 5 0.578** 5 0.695** 5 0.589** 5 0.518** 

 0.01مستوى دلالة دالة عند ** 
( أفَّ كػػؿ م ػػردات مقيػػاا العػػب  المعرفػػي معػػاملات ارتباطهػػا موجبػػة .يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

 ا تتمتل بالات اؽ الداخمي.(  أي أنَّه2.25ودالة إحصاييًّا عند م توع دلالة )
 مع الدرجة الكمية:لأبعاد لالاتساؽ الداخمي  -2

مقيػػػػاا بػػػيف أبعػػػاد (Pearson)با ػػػتخداـ مُعامػػػؿ بير ػػػػوف  رتبػػػػاطلاا تتػػػـ ح ػػػاب معػػػاملا
كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاا مػػف ناحيػػة  طالتنػػافر المعرفػػي يبعضػػها الػػبعض مػػف ناحيػػة  وارتبػػا

 (4دوؿ )ج ف              ( يوضح  لؾ4) ؿأخرع  والجدو 
 التنافر المعرفيمقياس مصفوفة ارتباطات أبعاد  

 الكمية السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الأبعاد ـ
       - التكيؼ الذاتي/الشخصي 1

السيطرة  2
      - **0.671 الانفعالية/العاطفية

     - **0.542 **0.632 الاستمرارية 3

    - **0.642 **0.662 **0.541 تعميـالتعمـ وال 4

   - **0.547 **0.787 **0.520 **0.693 التنشئة الاجتماعية 5

  - **0.632 **0.584 **0.604 **0.547 **0.721 الييمنة والتبعية 6
 - **0.547 **0.542 **0.632 **0.778 **0.635 **0.542 الدرجة الكمية
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 2.25** دالة عند م توع دلالة 
( ممػػا 2.25( أفَّ جميػػل معػػاملات الارتبػػاط دالػػة عنػػد م ػػتوع دلالػػة )4مػػف جػػدوؿ )يتضػػح 

 التنافر المعرفي بالتجانا.مقياا يدؿ عمى تمتل 
 

 طريقة تقدير الدرجات:
(  وبػ لؾ تتػراوح درجػات الم حوصػيف 5  0  .( عبػارة  ات التػدريج التلاتػي )2.تكوف المقياا مف )

أجػػؿ ت  ػػير المتو ػػطات الح ػػابية  ولتحديػػد درجػػة التنػػافر المعرفػػي ( درجػػة  ومػػف 52 – 2.الكميػػة بػػيف )
( . – 5لمتلاميػػ   وع صػػعوبات الػػتعمـ   حولػػت الدرجػػة وفقػػا لمم ػػتوع التلاتػػي المتػػدرج الػػ ي يتػػراوح بػػيف )

درجػػة  وصػػنؼ الم ػػتوع إلػػى تلاتػػة م ػػتوياتف منخ ضػػة ومتو ػػطة وعاليػػة  و لػػؾ وفقػػا لممعادلػػة التاليػػةف 
 02=  . ÷( 2. – 52عػػػدد الم ػػػتويات  لتصػػػبح ) ÷القيمػػػة الأقػػػؿ لبػػػدايؿ الا ػػػتجابة(  – )القيمػػػة العميػػػا

( ويكػػػوف 12أقػػػؿ مػػػف  – 2.وهػػػ ع القيمػػػة ت ػػػاوي طػػػوؿ ال يػػػة  وبػػػ لؾ يكػػػوف درجػػػة الم ػػػتوع الأقػػػؿ بػػػيف )
 (.52 – 32(   ويكوف الم توع المرت ل بيف )32أقؿ مف  – 12الم توع المتو ط بيف )

 مقياس: مالصورة النيائية ل
وقػد قػاـ  ة ( م ػرد2.وهك ا  تـ التوصؿ إلى الصورة النهايية لممقياا  والصالحة لمتطبيؽ  وتتضمف )

بحيػث تكػوف المقيػاا  مقياا  كما تمت صياية تعميمات مبإعادة ترتيب م ردات الصورة النهايية ل ةالباحت
وتمتػػؿ الػػدرجات المرت عػػة  ( 2.) ي(  وأدنػػى درجػػة هػػ52) يهػػ التلاميػػ أعمػػى درجػػة كميػػة يحصػػؿ عميهػػا 

لمتنػػافر المعرفػػي. ويوضػػح بينمػػا تمتػػؿ الػػدرجات المنخ ضػػة م ػػتوع مػػنخ ض  لمتنػػافر المعرفػػيأشػػد م ػػتوع 
   .تقي ها الصورة النهايية التيبعاد وأرقاـ الم ردات ( أ1جدوؿ )

  (5جدوؿ )
 تقيس كؿ بعد التي والمفردات التنافر المعرفيأبعاد مقياس 

 المجموع رقاـ المفرداتأ أبعاد المقياس ـ
 5 5 - 1 التكيؼ الذاتي/الشخصي 1
 5 10 - 6 السيطرة  الانفعالية/العاطفية 2
 5  15-11 الاستمرارية 3
 5 20- 16 التعمـ والتعميـ 4
 5 25 - 21 التنشئة الاجتماعية 5
 5 30-26 الييمنة والتبعية 6
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 تعميمات المقياس:
و مػف الأل ػة مػل مػف يقػوـ بػالتطبيؽ  حتػى يػنعكا  لػؾ يجب عند تطبيؽ المقياا خمؽ ج -5

 عمى صدقه في ا جابة.
يجػػب عمػػى القػػايـ بتطبيػػؽ المقيػػاا توضػػيح أنَّػػه لػػيا هنػػاؾ عمػػف محػػدد ل جابػػة  كمػػا أفَّ  -0

 ا جابة  تحاط ب رية تامة.
 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية  و لؾ لمتاكد مف عدـ العشوايية في ا جابة. -.
ابػػػػة عمػػػػى كػػػػؿ العبػػػػارات لأنَّػػػػه كممػػػػا عادت العبػػػػارات ييػػػػر المجػػػػاب عنهػػػػا كممػػػػا يجػػػػب ا ج -4

 انخ ضت دقة النتايج. 
 مقياس الممؿ الأكاديمي : )إعداد: الباحثة(( 1)

 – العوامؿ  الشخصية الداخميةقياا م توع الممؿ الأكاديمي بابعادع ) يهدؼ المقياا إلى 
عػػداد هػػ ا إ عوبات الػػتعمـ بالمرحمػػة ا عداديػػة  وتػػـلمتلاميػػ   وع صػػ (العوامػػؿ  البيئيػػة الخارجيػػة

وتـ صػياية مجموعػة مػف وأهدافه  البحث الحاليالمقياا بهدؼ توفير مقياا يت ؽ وطبيعة عينة 
 هػػدفت التػيأف المقػػاييا  إلػى با ضػػافة العبػارات تتنا ػػب مػل عينػػة البحػث وخصايصػػها العمريػة 

 )تانوي/جامعة(طبيعتهػػا وخصايصػػها يمػػؼ فػػقػػد صػػممت لعينػػات تخت الممػػؿ الأكػػاديميقيػػاا  إلػػى
Vodanovich& Kass (5555 ) Mazloum (0254  )منهػػػا   الحاليػػػة  البحػػػثعػػػف عينػػػة 

Struk (و0255(  ريػػػـ الدويمػػػة )0251ونخػػػروف  )Qassem  ( 0205ونخػػػروف )، ميرفػػػت عبػػػد
بحػث التػوفير مقيػاا ينا ػب عينػة  ا ػتوجب الػ يمػر الأ( .0200(  نػوار الحربػي)0200الحميد)

 ( م ردة موععة عمى الأبعاد التاليةف2.الحالي. حيث اشتمؿ المقياا عمى )
 (م ردة.51ويتكوف مف)  البعد الأوؿ: العوامؿ  الشخصية الداخمية:
 (م ردة.51ويتكوف مف) البعد الثاني: العوامؿ  البيئية الخارجية:

 (2.وليػػػة يتكػػػوف مػػػف )صػػػورته الأ يفػػػ مقيػػػاا الممػػػؿ الاكػػػاديمىمػػػا  ػػػبؽ فػػػإف  ىعمػػػ وبنػػػا         
( درجػة  حيػث تػدؿ 2.( درجػة إلػى )52ف )مػ الممػؿ الاكػاديمىتتراوح الدرجات عمػى مقيػاا م ردة  حيث 

م ػػتوع   بينمػػا تمتػػؿ الدرجػػة المنخ ضػػة انخ ػػاض ارت ػػاع م ػػتوع الممػػؿ الاكػػاديمى الدرجػػة المرت عػػة عمػػى 
لى جانب ه ا  تمت صياية بعض العبارات صياية موجبػة  والػبعض الآخػر صػياية الممؿ الاكاديمى . وا 

  مبية.
مػف المحكمػيف  بػدا   (52)بعرضػه عمػى  احتػةالب تبعد الانتها  مف الصورة الأوليػة لممقيػاا قامػو 
ومكونػػػات المقيػػػاا مػػػف حيػػػث وضػػػوحها ومنا ػػػبتها لمظػػػاهرة موضػػػوع  عبػػػاراتوالملاحظػػػات عمػػػى  الػػػرأي
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وبنػػاً  عمػػى  لػػؾ لػػـ يػػتـ ا ػػتبعاد أي عبػػارة لأف ن ػػبة الات ػػاؽ لػػـ كػػ لؾ تقػػدير صػػلاحية المقيػػاا  القيػػاا و 
 %(.52تقؿ عف )

 :الممؿ الاكاديمىالسيكومترية لمقياس  الكفاءة
 ا لما يميفوفقً  العب  المعرفيتـ ح اب الخصاي  ال يكومترية لمقياا 

 -:صدؽ المقياس: أولا 
 كيدي:التحميؿ العاممي التو صدؽ  -1

تـ ا تخداـ الصدؽ العاممي التوكيدي بنا  عمي أف المقياا محدد البنية من  مراحمه الأولي 
مقياا لح اب الصدؽ العاممي  (   وتـالعوامؿ  البييية الخارجية –العوامؿ  الشخصية الداخمية )

 Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي  عف طريؽ ا تخداـ التحميؿ العاممي الممؿ الاكاديمى
(  و لؾ لمتاكد مف صدؽ البنا  الكامف )أو التحتي( AMOS 26البرنامج ا حصايي ) با تخداـ
  عف طريؽ اختبار نمو ج العامؿ الكامف العاـ  حيث تـ افترض أف جميل العوامؿ المشاهدة لممقياا

 ف(1)كما هو موضح بالشكؿ  يفكامن عامميفتنتظـ حوؿ  الممؿ الاكاديمىمقياا ل

 
 (5) شكؿ

 الممؿ الاكاديمىمقياس ة لامؿ الكامنو نموذج الع
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عمى مؤشرات ح ف مطابقة  الممؿ الاكاديمىمقياا ة لامؿ الكامنو وقد حظي نمو ج الع
( ومؤشر رم ي 424( ودرجة حرية = ).5.45.43جيدة  حيث كانت قيمة )مربل كاي = 

RMSEA ( =2.235وه ا يدؿ إف نمو ج يتمتل بمؤشرات مطابقة جيدة )  يوضح الجدوؿ و
 فالممؿ الاكاديمى( نتايج التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد مقياا 2)

 (6جدوؿ )
 الممؿ الاكاديمىممخص نتائ  التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس 

العامؿ 
 الكامف

العوامؿ 
 المشاىدة

التشبع بالعامؿ 
 الكامف الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

يا قيـ "ت" ودلالت
 الإحصائية

العوامؿ 
الشخصية 
 الداخمية

1 0.78 0.56 7.261** 
2 0.79 0.44 7.054** 
3 0.82 0.66 6.875** 
4 0.82 0.70 6.994** 
5 0.80 0.65 7.070** 
6 0.83 0.65 6.862** 
7 0.60 0.44 7.529** 
8 0.82 0.66 6.864** 
9 0.73 0.57 7.294** 
10 0.76 0.65 7.219** 
11 0.84 0.56 6.601** 
12 0.82 0.62 6.860** 
13 0.83 0.66 6.745** 
14 0.80 0.76 6.801** 
15 0.79 0.75 7.019** 

العوامؿ البيئية 
 الخارجية

16 0.87 0.62 6.882** 
17 0.87 0.64 6.799** 
18 0.81 0.69 7.221** 
19 0.79 0.68 7.278** 
20 0.75 0.70 7.367** 
21 0.81 0.57 7.141** 
22 0.75 0.53 7.350** 
23 0.81 0.68 7.207** 
24 0.66 0.36 7.505** 
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العامؿ 
 الكامف

العوامؿ 
 المشاىدة

التشبع بالعامؿ 
 الكامف الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

يا قيـ "ت" ودلالت
 الإحصائية

25 0.81 0.69 7.230** 
26 0.81 0.65 7.223** 
27 0.84 0.67 7.016** 
28 0.81 0.68 7.198** 
29 0.66 0.63 7.486** 
30 0.75 0.61 7.389** 

 2.25دلالة  عند م توع ةدال** 
( أف نمو ج العامؿ الكامف قد حظي عمى قيـ جيدة لمؤشرات ح ف 2) يتضح مف الجدوؿ

(؛ مما يدؿ عمى صدؽ جميل 2,25المطابقة  وأف معاملات الصدؽ دالة إحصاييًا عند م توع )
  ومف هنا يمكف القوؿ إف نتايج التحميؿ العاممي التوكيدي الممؿ الاكاديمىمقياا لالمشاهدة  العبارات

الممؿ   وأف مقياا ا المقيااالدرجة الأولى قدمت دليلًا قويًا عمى صدؽ البنا  التحتي له  مف
 .ـالمشاهدة له م ردة( 2.)ا العوامؿ ال رعية متنتظـ حولهيف كامن عامميفعف  الاكاديمى أ  ر

 : الخارجي صدؽ المحؾ -2
التحقػؽ مػف الك ػا ة بػيف درجػات عينػة  (Pearson)تـ ح اب معامؿ الارتباط بطريقػة بير ػوف 

 ف نػػػػػػوارإعػػػػػػدادالممػػػػػػؿ الاكػػػػػػاديمى )ودرجػػػػػػاتهـ عمػػػػػػى مقيػػػػػػاا ي  ال ػػػػػػيكومترية عمػػػػػػى المقيػػػػػػاا الحػػػػػػال

( وهػػػى دالػػػة عنػػػد م ػػػتوع 242.2كمحػػػؾ خػػػارجي وكانػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط ) (0200الحربػػػي 
 .ي( مما يدؿ عمى صدؽ المقياا الحال2.25)

  -ثبات المقياس: ثانيًا:
مػف خػلاؿ إعػادة تطبيػؽ المقيػاا ب اصػؿ عمنػي  الممػؿ الاكػاديمىت مقيػاا تّـَ  لػؾ بح ػاب تبػا

قػػدرع أ ػػبوعيف  وبطريقػػة أل ػػا و لػػؾ عمػػى عينػػة التحقػػؽ مػػف الخصػػاي  ال ػػيكومترية  وبيػػاف  لػػؾ فػػي 
 ( 7جدوؿ )                                    (ف3الجدوؿ )

 الممؿ الاكاديمىنتائ  الثبات لمقياس 

 معامؿ ألفا  لتطبيؽإعادة ا الأبعاد

 0.804 0.821 العوامؿ  الشخصية الداخمية  
 0.784 0.792 العوامؿ  البيئية الخارجية
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 : الاتساؽ الداخمي:ثالثا  
 الاتساؽ الداخمي لممفردات : -1

و لػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ درجػػػات عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الك ػػػا ة ال ػػػيكومترية بإيجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط بير ػػػوف 
(Pearson) ( يوضح  لؾف4رجات كؿ م ردة والدرجة الكمية لمبعد التابعة له  والجدوؿ )بيف د 

 (8جدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى  

 (120الممؿ الاكاديمى )ف=
 العوامؿ  البيئية الخارجية العوامؿ  الشخصية الداخمية

 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
1 0.528** 1 0.775** 
2 0.546** 2 0.632** 
3 0.721** 3 0.687** 
4 0.632** 4 0.563** 
5 0.687** 5 0.741** 
6 0.537** 6 0.632** 
7 0.487** 7 0.541** 
8 0.632** 8 0.682** 
9 0.587** 9 0.579** 
10 0.607** 10 0.652** 
11 0.748** 11 0.632** 
12 0.506** 12 0.687** 
13 0.774** 13 0.632** 
14 0.628** 14 0.472** 
15 0.787** 15 0.633** 

 2.25م توع دلالة دالة عند ** 
( أفَّ كػػؿ م ػػردات مقيػػاا الممػػؿ الاكػػاديمى معػػاملات ارتباطهػػا موجبػػة 4يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

 (  أي أنَّها تتمتل بالات اؽ الداخمي.2.25ودالة إحصاييًّا عند م توع دلالة )
 مع الدرجة الكمية:لأبعاد لاؽ الداخمي الاتس -2
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الممػؿ مقيػاا بيف أبعػاد (Pearson)با تخداـ مُعامؿ بير وف  رتباطلاا تتـ ح اب معاملا
كؿ بعػد بالدرجػة الكميػة لممقيػاا مػف ناحيػة أخػرع   طالاكاديمى يبعضها البعض مف ناحية  وارتبا

 ( يوضح  لؾف5) ؿوالجدو 
 (9دوؿ )ج

 الممؿ الاكاديمىمقياس مصفوفة ارتباطات أبعاد  
 الكمية الثاني الأوؿ الأبعاد ـ
   - العوامؿ  الشخصية الداخمية 1
  - **0.628 العوامؿ  البيئية الخارجية 2

 - **0.696 **0.578 الدرجة الكمية

 2.25دالة عند م توع دلالة ** 
( ممػا يػدؿ عمػى 2.25( أفَّ جميل معاملات الارتباط دالػة عنػد م ػتوع دلالػة )5يتضح مف جدوؿ )

 الممؿ الاكاديمى بالتجانا.مقياا تمتل 
 طريقة تقدير الدرجات:
(  وبػ لؾ تتػراوح درجػات الم حوصػيف 5  0  .( عبػارة  ات التػدريج التلاتػي )2.تكوف المقياا مف )

( درجػػة  ومػػف أجػػؿ ت  ػػير المتو ػػطات الح ػػابية  ولتحديػػد درجػػة العػػب  المعرفػػي 52 – 2.الكميػػة بػػيف )
( . – 5   وع صػػعوبات الػػتعمـ   حولػػت الدرجػػة وفقػػا لمم ػػتوع التلاتػػي المتػػدرج الػػ ي يتػػراوح بػػيف )لمتلاميػػ

درجػػة  وصػػنؼ الم ػػتوع إلػػى تلاتػػة م ػػتوياتف منخ ضػػة ومتو ػػطة وعاليػػة  و لػػؾ وفقػػا لممعادلػػة التاليػػةف 
 02=  . ÷ (2. – 52عػػػدد الم ػػػتويات  لتصػػػبح ) ÷القيمػػػة الأقػػػؿ لبػػػدايؿ الا ػػػتجابة(  –)القيمػػػة العميػػػا 

( ويكػػػوف 12أقػػػؿ مػػػف  – 2.وهػػػ ع القيمػػػة ت ػػػاوي طػػػوؿ ال يػػػة  وبػػػ لؾ يكػػػوف درجػػػة الم ػػػتوع الأقػػػؿ بػػػيف )
 (.52 – 32(   ويكوف الم توع المرت ل بيف )32أقؿ مف  – 12الم توع المتو ط بيف )

 مقياس: مالصورة النيائية ل
وقػد قػاـ  ة ( م ػرد2.طبيؽ  وتتضمف )وهك ا  تـ التوصؿ إلى الصورة النهايية لممقياا  والصالحة لمت

بحيػث تكػوف المقيػاا  مقياا  كما تمت صياية تعميمات مبإعادة ترتيب م ردات الصورة النهايية ل ةالباحت
(  وتمتػػؿ الػػدرجات المرت عػػة 2.) ي(  وأدنػػى درجػػة هػػ52) يهػػ التلاميػػ أعمػػى درجػػة كميػػة يحصػػؿ عميهػػا 

لمممػؿ الاكػاديمى. ويوضػح ات المنخ ضػة م ػتوع مػنخ ض بينمػا تمتػؿ الػدرج لمممؿ الاكػاديمىأشد م توع 
   .تقي ها الصورة النهايية التيبعاد وأرقاـ الم ردات ( أ52جدوؿ )
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  (10جدوؿ )
 تقيس كؿ بعد التي والمفردات الممؿ الاكاديمىأبعاد مقياس 

 المجموع أرقاـ المفردات أبعاد المقياس ـ
 15 15 - 1 العوامؿ  الشخصية الداخمية   1
 15 30 - 16 العوامؿ  البيئية الخارجية 2

 تعميمات المقياس:
يجب عند تطبيؽ المقياا خمؽ جػو مػف الأل ػة مػل مػف يقػوـ بػالتطبيؽ  حتػى يػنعكا  لػؾ  -5

 عمى صدقه في ا جابة.
يجػػب عمػػى القػػايـ بتطبيػػؽ المقيػػاا توضػػيح أنَّػػه لػػيا هنػػاؾ عمػػف محػػدد ل جابػػة  كمػػا أفَّ  -0

 ة تامة.ا جابة  تحاط ب ري
 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية  و لؾ لمتاكد مف عدـ العشوايية في ا جابة. -.
يجػػػػب ا جابػػػػة عمػػػػى كػػػػؿ العبػػػػارات لأنَّػػػػه كممػػػػا عادت العبػػػػارات ييػػػػر المجػػػػاب عنهػػػػا كممػػػػا  -4

 انخ ضت دقة النتايج. 
 :مقياس صعوبات التنظيـ الانفعالي  )إعداد: الباحثة(( 2)

وتشخي  صعوبات التنظيـ الان عالي بابعادع )صػعوبات نقػ   الػوعي  قياا يهدؼ المقياا إلى    
 -صػػعوبات ا ػػتخداـ ا ػػتراتيجيات تنظػػيـ الان عػػاؿ -صػػعوبات ضػػبط الان عػػاؿ/ الانػػدفاع – الان عػػالي

لمتلاميػػػ   وع صػػػعوبات  (صػػػعوبات التوافػػػؽ الان عػػػالي -صػػػعوبات عػػػدـ قبػػػوؿ الا ػػػتجابات الان عاليػػػة
البحػػث عػػداد هػػ ا المقيػػاا بهػػدؼ تػػوفير مقيػػاا يت ػػؽ وطبيعػػة عينػػة إ   وتػػـالػػتعمـ بالمرحمػػة ا عداديػػة

 وتـ صػػياية مجموعػػة مػػف العبػػارات تتنا ػػب مػػل عينػػة البحػػث وخصايصػػها العمريػػة وأهدافػػه  الحػػالي
قػػد صػػممت لعينػػات  صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػاليقيػػاا  إلػػى هػػدفت التػػيأف المقػػاييا  إلػػى با ضػػافة
 & ,.Gratz منهػػا   الحاليػػػة  البحػػثعػػف عينػػة  )تانوي/جامعة(طبيعتهػػا وخصايصػػها يتختمػػؼ فػػ

Roemer. (2004)  Bjureberg.   (2016)ونخػروف  Morvaridi,  إبػراهيـ ، (2020)وآخروو
 ا ػتوجب الػ يمػر الأ(. 0204(  نورة شويقي وهياـ شاهيف ) .020( نهمة الشافعي)0205إ ماعيؿ)

( م ػػػردة موععػػػة عمػػػى 2.شػػػتمؿ المقيػػػاا عمػػػى )البحػػػث الحػػػالي. حيػػػث اتػػػوفير مقيػػػاا ينا ػػػب عينػػػة 
 الأبعاد التاليةف

(م ردات.2ف ويتكوف مف)صعوبات نقص  الوعي الانفعاليالبعد الأوؿف      
(م ردات.2ف ويتكوف مف)صعوبات ضبط الانفعاؿ/ الاندفاعالبعد التانيف  
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دات.(م ر 2ف ويتكوف مف)صعوبات استخداـ استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿالبعد التالثف   
(م ردات.2ف ويتكوف مف)صعوبات عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعاليةالبعد الرابلف   

(م ردات.2ويتكوف مف) صعوبات التوافؽ الانفعالي:البعد الخاماف   
صػورته الأوليػة يتكػوف مػف  يفػ مقياا صػعوبات التنظػيـ الان عػاليما  بؽ فإف  ىعم وبنا         

( 2.( درجػة إلػى )52ف )مػ صػعوبات التنظػيـ الان عػاليمػى مقيػاا تتػراوح الػدرجات عم ردة  حيث  (2.)
  بينمػا تمتػؿ الدرجػة ارت ػاع  م ػتوع صػعوبات التنظػيـ الان عػالي درجة  حيث تػدؿ الدرجػة المرت عػة عمػى 

لػػى جانػػب هػػ ا  تمػػت صػػياية بعػػض م ػػتوع صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػاليانخ ػػاض عمػػى  المنخ ضػػة  . وا 
 بعض الآخر صياية  مبية.العبارات صياية موجبة  وال

مػف المحكمػيف  بػدا   (52)بعرضػه عمػى  احتػةالب تبعد الانتها  مف الصورة الأوليػة لممقيػاا قامػو 
ومكونػػػات المقيػػػاا مػػػف حيػػػث وضػػػوحها ومنا ػػػبتها لمظػػػاهرة موضػػػوع  عبػػػاراتوالملاحظػػػات عمػػػى  الػػػرأي

أي عبػػارة لأف ن ػػبة الات ػػاؽ لػػـ  وبنػػاً  عمػػى  لػػؾ لػػـ يػػتـ ا ػػتبعادالقيػػاا وكػػ لؾ تقػػدير صػػلاحية المقيػػاا  
 %(.52تقؿ عف )
 :صعوبات التنظيـ الانفعاليالسيكومترية لمقياس  الكفاءة

 ا لما يميفوفقً  صعوبات التنظيـ الان عاليتـ ح اب الخصاي  ال يكومترية لمقياا 
 -:صدؽ المقياس: أولا
 التحميؿ العاممي التوكيدي:صدؽ  -1

دي بنا  عمي أف المقياا محدد البنية من  مراحمه الأولي تـ ا تخداـ الصدؽ العاممي التوكي
صعوبات ا تخداـ  -صعوبات ضبط الان عاؿ/ الاندفاع – صعوبات نق   الوعي الان عالي)

صعوبات التوافؽ  -صعوبات عدـ قبوؿ الا تجابات الان عالية -ا تراتيجيات تنظيـ الان عاؿ
عف طريؽ ا تخداـ  عوبات التنظيـ الان عاليصمقياا لح اب الصدؽ العاممي  (   وتـالان عالي

البرنامج ا حصايي  با تخداـ Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي  التحميؿ العاممي
(AMOS 26 )عف طريؽ اختبار لممقياا(  و لؾ لمتاكد مف صدؽ البنا  الكامف )أو التحتي  

صعوبات التنظيـ مقياا لالمشاهدة  نمو ج العامؿ الكامف العاـ  حيث تـ افترض أف جميل العوامؿ
 ف(2)كما هو موضح بالشكؿ  خم ة عوامؿ كامنةتنتظـ حوؿ  الان عالي
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 (6شكؿ )

 صعوبات التنظيـ الانفعاليمقياس ة لامؿ الكامنو نموذج الع
عمى مؤشرات ح ف مطابقة  الممؿ الاكاديمىمقياا ة لامؿ الكامنو وقد حظي نمو ج الع

( ومؤشر رم ي 51.( ودرجة حرية = )520.254ل كاي = كانت قيمة )مرب جيدة  حيث
RMSEA ( =2.233 وه ا يدؿ إف نمو ج يتمتل بمؤشرات مطابقة جيدة ) يوضح الجدوؿ و

 فصعوبات التنظيـ الان عالي( نتايج التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد مقياا 55)
 (11جدوؿ )

 وبات التنظيـ الانفعاليصعممخص نتائ  التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس 

العوامؿ  العامؿ الكامف
 المشاىدة

التشبع بالعامؿ 
 الكامف الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيـ "ت" ودلالتيا 
 الإحصائية

صعوبات نقص 
الوعي 
 الانفعالي

1 0.83 0.38 7.089** 
2 0.87 0.53 6.682** 
3 0.90 0.77 6.478** 
4 0.88 0.78 6.730** 
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العوامؿ  العامؿ الكامف
 المشاىدة

التشبع بالعامؿ 
 الكامف الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيـ "ت" ودلالتيا 
 الإحصائية

5 0.87 0.62 6.850** 
6 0.90 0.65 6.526** 

صعوبات ضبط 
الانفعاؿ/ 
 الاندفاع

7 0.76 0.54 7.345** 
8 0.83 0.64 6.878** 
9 0.60 0.55 7.544** 
10 0.81 0.63 6.927** 
11 0.74 0.38 6.969** 
12 0.72 0.53 7.138** 

صعوبات 
استخداـ 

استراتيجيات 
 تنظيـ الانفعاؿ

13 0.84 0.64 6.913** 
14 0.87 0.88 6.735** 
15 0.89 0.78 6.575** 
16 0.89 0.79 6.586** 
17 0.94 0.76 5.355** 
18 0.80 0.71 7.120** 

صعوبات عدـ 
قبوؿ 

الاستجابات 
 الانفعالية

19 0.73 0.52 7.191** 
20 0.62 0.55 7.292** 
21 0.79 0.65 6.829** 
22 0.74 0.36 6.990** 
23 0.80 0.69 6.691** 
24 0.73 0.58 7.144** 

صعوبات 
التوافؽ 
 الانفعالي

25 0.81 0.80 6.904** 
26 0.79 0.75 7.034** 
27 0.88 0.77 6.123** 
28 0.88 0.80 6.245** 
29 0.73 0.75 7.176** 
30 0.62 0.68 7.438** 

 2.25دلالة  عند م توع ة** دال
( أف نمو ج العامؿ الكامف قد حظي عمى قيـ جيدة لمؤشرات ح ف 55) يتضح مف الجدوؿ

(؛ مما يدؿ عمى صدؽ جميل 2,25المطابقة  وأف معاملات الصدؽ دالة إحصاييًا عند م توع )
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  ومف هنا يمكف القوؿ إف نتايج التحميؿ صعوبات التنظيـ الان عاليمقياا لالمشاهدة  العبارات
  وأف ا المقيااولى قدمت دليلًا قويًا عمى صدؽ البنا  التحتي له العاممي التوكيدي مف الدرجة الأ

 م ردة( 2.)ا العوامؿ ال رعية متنتظـ حولهخم ة عوامؿ كامنة عف  الممؿ الاكاديمى أ  رمقياا 
 .ـالمشاهدة له

 : الخارجي صدؽ المحؾ -2
ف الك ػا ة بػيف درجػات عينػة التحقػؽ مػ (Pearson)تـ ح اب معامؿ الارتباط بطريقػة بير ػوف 

ف نهمػػة إعػػدادصػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي )ودرجػػاتهـ عمػػى مقيػػاا ي  ال ػػيكومترية عمػػى المقيػػاا الحػػال
( وهػػػى دالػػػة عنػػػد م ػػػتوع 202.2كمحػػػؾ خػػػارجي وكانػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط ) (.020الشػػػافعي  

 .ي( مما يدؿ عمى صدؽ المقياا الحال2.25)
  -ثبات المقياس: ثانيًا:

ّـَ  لػػؾ بح ػػاب  مػػف خػػلاؿ إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاا  صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػاليتبػػات مقيػػاا تػػ
ب اصػػؿ عمنػػػي قػػدرع أ ػػػبوعيف  وبطريقػػة أل ػػػا و لػػؾ عمػػػى عينػػة التحقػػػؽ مػػف الخصػػػاي  ال ػػػيكومترية  

   (12جدوؿ )                             (ف50وبياف  لؾ في الجدوؿ )
 صعوبات التنظيـ الانفعالينتائ  الثبات لمقياس 

إعادة  الأبعاد
 التطبيؽ

معامؿ 
 ألفا 

 0.804 0.821 صعوبات نقص  الوعي الانفعالي
 0.784 0.792 صعوبات ضبط الانفعاؿ/ الاندفاع

 0.792 0.804 صعوبات استخداـ استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ
 0.774 0.776 صعوبات عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعالية

 0.809 0.793 صعوبات التوافؽ الانفعالي

مؤشػرًا جيػدًا لتبػات  ي( أفَّ معاملات التبات مرت عة  مما يعطػ50يتضح مف خلاؿ جدوؿ )    
 المقياا  وبناً  عميه يمكف العمؿ به.

 : الاتساؽ الداخمي:ثالثا  
 الاتساؽ الداخمي لممفردات : -1

تبػػػاط بير ػػػوف و لػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ درجػػػات عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الك ػػػا ة ال ػػػيكومترية بإيجػػػاد معامػػػؿ ار 
(Pearson) ( يوضح  لؾف.5بيف درجات كؿ م ردة والدرجة الكمية لمبعد التابعة له  والجدوؿ ) 
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 (13جدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى  

 (120)ف= صعوبات التنظيـ الانفعالي
صعوبات نقص  
 الوعي الانفعالي

صعوبات ضبط 
 دفاعالانفعاؿ/ الان

صعوبات استخداـ 
استراتيجيات تنظيـ 

 الانفعاؿ

صعوبات عدـ قبوؿ 
الاستجابات 
 الانفعالية

صعوبات التوافؽ 
 الانفعالي

معامؿ  ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
معامؿ  ـ الارتباط

معامؿ  ـ الارتباط
 الارتباط

1 0.521** 1 0.395** 1 0.615** 1 0.482** 1 0.509** 
2 0.454** 2 0.531** 2 0.487** 2 0.393** 2 0.575** 
3 0.705** 3 0.578** 3 0.632** 3 0.531** 3 0.600** 
4 0.652** 4 0.487** 4 0.587** 4 0.483** 4 0.541** 
5 0.589** 5 0.632** 5 0.639** 5 0.638** 5 0.472** 
6 0.486** 6 0.518** 6 0.452** 6 0.546** 6 0.639** 
 2.25م توع دلالة ند دالة ع** 

( أفَّ كػػػؿ م ػػػردات مقيػػػاا صػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي معػػػاملات .5يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
 (  أي أنَّها تتمتل بالات اؽ الداخمي.2.25ارتباطها موجبة ودالة إحصاييًّا عند م توع دلالة )

 مع الدرجة الكمية:لأبعاد لالاتساؽ الداخمي  -2
مقيػػػػاا بػػػيف أبعػػػاد (Pearson)داـ مُعامػػػؿ بير ػػػػوف با ػػػتخ رتبػػػػاطلاا تتػػػـ ح ػػػاب معػػػاملا

كػؿ بعػد بالدرجػة الكميػة لممقيػاا  طصعوبات التنظيـ الان عالي يبعضػها الػبعض مػف ناحيػة  وارتبػا
 (14دوؿ )ج ( يوضح  لؾف       54) ؿمف ناحية أخرع  والجدو 

 صعوبات التنظيـ الانفعاليمقياس مصفوفة ارتباطات أبعاد  
 الكمية الخامس الرابع الثالث ثانيال الأوؿ الأبعاد ـ
      - صعوبات نقص  الوعي الانفعالي 1
     - **0.625 صعوبات ضبط الانفعاؿ/ الاندفاع 2
    - **0.509 **0.452 صعوبات استخداـ استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ 3
   - **0.543 **0.629 **0.631 صعوبات عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعالية 4
  - **0.628 **0.571 **0.518 **0.581 صعوبات التوافؽ الانفعالي 5

 - **0.624 **0.532 **0.532 **0.632 **0.496 الدرجة الكمية
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 2.25** دالة عند م توع دلالة 
( ممػا يػدؿ عمػى 2.25( أفَّ جميل معاملات الارتباط دالػة عنػد م ػتوع دلالػة )5يتضح مف جدوؿ )

 الان عالي بالتجانا. صعوبات التنظيـمقياا تمتل 
 طريقة تقدير الدرجات:

(  وبػػػػ لؾ تتػػػػراوح درجػػػػات 5  0  .( عبػػػػارة  ات التػػػػدريج التلاتػػػػي )2.تكػػػػوف المقيػػػػاا مػػػػف )
( درجػػػة  ومػػػف أجػػػؿ ت  ػػػير المتو ػػػطات الح ػػػابية  ولتحديػػػد 52 – 2.الم حوصػػػيف الكميػػػة بػػػيف )

حولػػت الدرجػػة وفقػػا لمم ػػتوع  درجػػة صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي لمتلاميػػ   وع صػػعوبات الػػتعمـ  
( درجػػػػة  وصػػػػنؼ الم ػػػػتوع إلػػػػى تلاتػػػػة م ػػػػتوياتف . – 5التلاتػػػػي المتػػػػدرج الػػػػ ي يتػػػػراوح بػػػػيف )

القيمػػػة الأقػػػؿ لبػػػدايؿ  –منخ ضػػػة ومتو ػػػطة وعاليػػػة  و لػػػؾ وفقػػػا لممعادلػػػة التاليػػػةف )القيمػػػة العميػػػا 
ت اوي طػوؿ ال يػة   وه ع القيمة 02=  . ÷( 2. – 52عدد الم تويات  لتصبح ) ÷الا تجابة( 

 12( ويكػوف الم ػتوع المتو ػط بػيف )12أقػؿ مػف  – 2.وب لؾ يكوف درجة الم توع الأقػؿ بػيف )
 (.52 – 32(   ويكوف الم توع المرت ل بيف )32أقؿ مف  –

 مقياس: مالصورة النيائية ل
 ة د( م ػر 2.وهك ا  تـ التوصؿ إلى الصورة النهايية لممقياا  والصالحة لمتطبيؽ  وتتضػمف )

مقيػػػاا  كمػػػا تمػػػت صػػػياية تعميمػػػات مبإعػػػادة ترتيػػػب م ػػػردات الصػػػورة النهاييػػػة ل ةوقػػػد قػػػاـ الباحتػػػ
 ي(  وأدنػػػى درجػػػة هػػػ52) يهػػػ التلاميػػػ بحيػػػث تكػػػوف أعمػػػى درجػػػة كميػػػة يحصػػػؿ عميهػػػا المقيػػػاا  

بينمػػا تمتػػؿ الػػدرجات  لصػػعوبات التنظػػيـ الان عػػاليم ػػتوع  عمػػي(  وتمتػػؿ الػػدرجات المرت عػػة أ2.)
بعػػػاد وأرقػػػاـ ( أ51لصػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي. ويوضػػػح جػػػدوؿ )ة م ػػػتوع مػػػنخ ض المنخ ضػػػ
  (15جدوؿ )                            .تقي ها الصورة النهايية التيالم ردات 

 تقيس كؿ بعد التي والمفردات صعوبات التنظيـ الانفعاليأبعاد مقياس 
 المجموع أرقاـ المفردات أبعاد المقياس ـ
 6 6 - 1 ات نقص  الوعي الانفعاليصعوب 1
 6 12 - 7 صعوبات ضبط الانفعاؿ/ الاندفاع 2

 6 18-13 صعوبات استخداـ استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ 3

 6 24-19 صعوبات عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعالية 4

 6 30-25 صعوبات التوافؽ الانفعالي 5

 تعميمات المقياس:
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مؽ جو مػف الأل ػة مػل مػف يقػوـ بػالتطبيؽ  حتػى يػنعكا  لػؾ يجب عند تطبيؽ المقياا خ -5
 عمى صدقه في ا جابة.

يجػػب عمػػى القػػايـ بتطبيػػؽ المقيػػاا توضػػيح أنَّػػه لػػيا هنػػاؾ عمػػف محػػدد ل جابػػة  كمػػا أفَّ  -0
 ا جابة  تحاط ب رية تامة.

 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية  و لؾ لمتاكد مف عدـ العشوايية في ا جابة. -.
ا جابػػػػة عمػػػػى كػػػػؿ العبػػػػارات لأنَّػػػػه كممػػػػا عادت العبػػػػارات ييػػػػر المجػػػػاب عنهػػػػا كممػػػػا يجػػػػب  -4

 انخ ضت دقة النتايج. 
 نتائ  البحث وتفسيرىا ومناقشتيا:
 التحقؽ مف نتائ  الفرض الأوؿ:

توجػػد علاقػػة إرتباطيػػو دالػػة إحصػػائيا بػػيف التنػػافر المعرفػػي والممػػؿ  " يػػن  ال ػػرض عمػػى أنَّػػه
 ".ي صعوبات التعمـ بالمرحمة الإعداديةلمتلاميذ ذو  يكاديمالأ 

بير ػػػػػػػوف ارتبػػػػػػػاط  تمعػػػػػػػاملاقػػػػػػػيـ ح ػػػػػػػاب تػػػػػػػـ مػػػػػػػف صػػػػػػػحة هػػػػػػػ ا ال ػػػػػػػرض  ولمتحقػػػػػػػؽ
(Pearson) بػػػيف كػػػؿ مػػػف التنػػػافر المعرفػػػي والممػػػؿ الأكػػػاديمي لمتلاميػػػ   وي صػػػعوبات الػػػتعمـ

  لؾفيوضح  (52)والجدوؿ   بالمرحمة ا عدادية
 (16) جدوؿ

نافر المعرفي والممؿ الأكاديمي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ التبيف  الارتباطمعاملات قيـ 
 (240)ف =بالمرحمة الإعدادية 

 التنافر المعرفي
 الممؿ الأكاديمي

العوامؿ الشخصية 
 الداخمية

العوامؿ البيئية 
 الدرجة الكمية الخارجية

 **0.652 **0.579 **0.770 التكيؼ الذاتي/ الشخصي
 **0.566 **0.600 **0.700 فيةالسيطرة الانفعالية/ العاط

 **0.612 **0.607 **0.535 الاستمرارية
 **0.756 **0.623 **0.798 التعمـ والتعميـ

 **0.565 **0.521 **0.645 التنشئة الاجتماعية
 **0.616 **0.635 **0.423 الييمنة والتبعية
 **0.718 **0.695 **0.712 الدرجة الكمية

 0.01دالة عند ** 
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بػػػيف التنػػػافر   ات دلالػػػة إحصػػػايية رتباطيػػػه موجبػػػةإوجػػػود علاقػػػة ( 52)جػػػدوؿ ال مػػػف يتضػػػح
  فػي (2.25) ععند م ػتو  المعرفي والممؿ الأكاديمي لمتلامي   وي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا عدادية

 تحقؽ.قد  بحثلم الأوؿوب لؾ يكوف ال رض جميل الأبعاد  
 التحقؽ مف نتائ  الفرض الثاني:

دالة إحصائيا بيف التنافر المعرفي وصعوبات  إرتباطيوتوجد علاقة  أنه " ين  ال رض عمى
 "التنظيـ الانفعالي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة الإعدادية

بير ػػػػػػػوف ارتبػػػػػػػاط  تمعػػػػػػػاملاقػػػػػػػيـ ح ػػػػػػػاب تػػػػػػػـ مػػػػػػػف صػػػػػػػحة هػػػػػػػ ا ال ػػػػػػػرض  ولمتحقػػػػػػػؽ
(Pearson)لاميػ   وي صػعوبات بيف كؿ مف التنافر المعرفي وصعوبات التنظػيـ الان عػالي لمت

  لؾفيوضح  (53)والجدوؿ   التعمـ بالمرحمة ا عدادية
 
 

 (17) جدوؿ
التنافر المعرفي وصعوبات التنظيـ الانفعالي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بيف  الارتباطمعاملات قيـ 

 (240 )ف =بالمرحمة الإعدادية 

 التنافر المعرفي

 صعوبات التنظيـ الانفعالي

صعوبات 
الوعي نقص 

 الانفعالي

صعوبات 
ضبط 

الانفعاؿ/ 
 الاندفاع

صعوبات 
استخداـ 

استراتيجيات 
 تنظيـ الانفعاؿ

صعوبات عدـ 
قبوؿ 

الاستجابات 
 الانفعالية

صعوبات 
التوافؽ 
 الانفعالي

 الدرجة الكمية

 **0.647 **0.451 **0.618 **0.447 **0.445 **0.529 التكيؼ الذاتي/ الشخصي
 **0.354 **0.295 **0.248 **0.381 **0.291 **0.268 العاطفية السيطرة الانفعالية/
 **0.717 **0.394 **0.718 **0.529 **0.605 **0.513 الاستمرارية
 **0.684 **0.454 **0.631 **0.458 **0.434 **0.650 التعمـ والتعميـ

 **0.614 **0.408 **0.614 **0.340 **0.487 **0.502 التنشئة الاجتماعية
 **0.784 **0.556 **0.762 **0.466 **0.612 **0.614 يمنة والتبعيةالي

 **0.828 **0.553 **0.784 **0.574 **0.629 **0.645 الدرجة الكمية

 2.25** دالة عند 
بػػػيف التنػػػافر   ات دلالػػػة إحصػػػايية موجبػػػة رتباطيػػػهإ وجػػػود علاقػػػة( 53)جػػػدوؿ المػػػف  يتضػػػح

 ععنػػد م ػػتو  لاميػػ   وي صػػعوبات الػػتعمـ بالمرحمػػة ا عداديػػةالمعرفػػي وصػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي لمت
 تحقؽ.قد  بحثلم التانيوب لؾ يكوف ال رض   في جميل الأبعاد  (2.25)
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 التحقؽ مف نتائ  الفرض الثالث:    
و  يكاديمدالة إحصائيا بيف الممؿ الأ  إرتباطيوتوجد علاقة  ين  ال رض عمى أنه "

 "ميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة الإعداديةصعوبات التنظيـ الانفعالي لمتلا
بير ػػػػػػػوف ارتبػػػػػػػاط  تمعػػػػػػػاملاقػػػػػػػيـ ح ػػػػػػػاب تػػػػػػػـ مػػػػػػػف صػػػػػػػحة هػػػػػػػ ا ال ػػػػػػػرض  ولمتحقػػػػػػػؽ

(Pearson) بيف كؿ مف الممؿ الأكاديمي وصعوبات التنظيـ الان عالي لمتلامي   وي صػعوبات
 (18) جدوؿ           لؾفيوضح  (54)والجدوؿ   التعمـ بالمرحمة ا عدادية

الممؿ الأكاديمي وصعوبات التنظيـ الانفعالي لمتلاميذ ذوي صعوبات بيف  الارتباطعاملات مقيـ 
 (240 )ف =التعمـ بالمرحمة الإعدادية 

 الممؿ الأكاديمي

 صعوبات التنظيـ الانفعالي

صعوبات 
نقص الوعي 
 الانفعالي

صعوبات ضبط 
الانفعاؿ/ 
 الاندفاع

صعوبات 
استخداـ 

استراتيجيات 
 عاؿتنظيـ الانف

صعوبات عدـ 
قبوؿ 

الاستجابات 
 الانفعالية

صعوبات 
التوافؽ 
 الانفعالي

 الدرجة الكمية

 **0.603 **0.631 **0.564 **0.506 **0.471 **0.423 العوامؿ الشخصية الداخمية
 **0.744 **0.618 **0.722 **0.411 **0.492 **0.615 العوامؿ البيئية الخارجية

 **0.788 **0.572 **0.751 **0.541 **0.565 **0.605 الدرجة الكمية
 2.25** دالة عند 
بػػػيف الممػػػؿ   ات دلالػػػة إحصػػػايية رتباطيػػػه موجبػػػةإوجػػػود علاقػػػة ( 54)جػػػدوؿ المػػػف  يتضػػػح

 ا عداديػػة .وصػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي لمتلاميػػ   وي صػػعوبات الػػتعمـ بالمرحمػػة ا عداديػػة الأكػػاديمي
 تحقؽ.قد  بحثلم التالثوب لؾ يكوف ال رض   في جميل الأبعاد  (2.25) ععند م تو 

 التحقؽ مف نتائ  الفرض الرابع:
التنبؤ بصعوبات التنظيـ الانفعالي مف خلاؿ التنافر المعرفي  يمكف ين  ال رض عمى أنه "

 "و الممؿ الأكاديمي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة الإعدادية
تحميػػػػؿ الانحػػػػدار المتعػػػػدد المتػػػػدرج  ولمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػ ا ال ػػػػرض تػػػػـ ا ػػػػتخدـ أ ػػػػموب

(Stepwise Regression) التنافر المعرفػي و الممػؿ الأكػاديمي فػي  إ هاـ  و لؾ بهدؼ تحديد مدع
 وي صػػعوبات الػػتعمـ بالمرحمػػة ا عداديػػة   التلاميػػ التنبػػؤ بم ػػتوع صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي لػػدع 

 (19جدوؿ )  (ف55في الجداوؿ )وجا ت النتايج كما 
تنبؤ بصعوبات التنظيـ الانفعالي مف خلاؿ التنافر المعرفي و الممؿ الأكاديمي لمتلاميذ ذوي صعوبات ال

 التعمـ بالمرحمة الإعدادية
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المتغير 
 التابع

 المتغير المستقؿ
استخداـ المستحدثات 

 التكنولوجية

 الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساىمة 

R2 
 قيمة
B 

قيمة 
 بيتا

Beta 

 قيمة
 ؼ

 قيمة )ت(
 ودلالتيا

 مستوى
بت الدلالة

الثا
 

صعوبات 
التنظيـ 
 الانفعالي

 0.01 **11.907 519.364 0.542 0.519 0.686 0.828 التنافر المعرفي
 0.01 **8.763 380.781 0.399 0.341 0.763 0.873 الممؿ الأكاديمي 0.431

 (2.25**داؿ عند )
إيجابيػة دالػػة  إ ػهاـبن ػبة   كػػاديميالممػؿ الأو  التنػافر المعرفػي( ي ػػهـ 55)يتضػح مػف جػدوؿ 

لػدع  عمى الترتيب في التنبؤ بم توع صعوبات التنظػيـ الان عػالي(  .2.32(  )2.242بمغت قيمتها )
لتلامي   وي صعوبات التعمـ بالمرحمػة ا عداديػة  ويمكػف صػياية معادلػة الانحػدار لمتنبػؤ عمػى النحػو ا

 التاليف  
–(الممػػػؿ الأكػػػاديمي) 55..2 + (التنػػػافر المعرفػػػي) 2.140= صػػػعوبات التنظػػػيـ الانفعػػػالي

 .)التابت( 2.4.5
 التحقؽ مف نتائ  الفرض الخامس:       

مطابقة لمنموذج المقترح لمعلاقة بيف صعوبات التنظيـ  توجد ين  ال رض عمى أنه "
الانفعالي والتنافر المعرفي والممؿ الأكاديمي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة 

 "اديةالإعد
ور ـ النمو ج النظري ولمتحقؽ مف ه ا ال رض ا تخدمت الباحتة نمو ج المعادلة البنايية وتـ 

بيف صعوبات التنظيـ الان عالي والتنافر المعرفي والممؿ الأكاديمي بينالافتراضي لمعلاقات ال ببية 
(؛حيث أدخؿ AMOS, 26با تخداـ برنامج )  لمتلامي   وي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا عدادية

كمتغير تابل  صعوبات التنظيـ الان عاليت  وأدخمةم تقم اتالتنافر المعرفي والممؿ الأكاديمي كمتغير 
مف  تة التنافر المعرفي حيث يقاا المتغير الخارجي الكامف الأوؿ  (5كما هو مبيف في الشكؿ )

مشاهدتيف ويقاا المتغير  مف أربللممؿ الأكاديمي امشاهدات ويقاا المتغير الخارجي الكامف التاني
 مف خم ة مشاهدات وبياف  لؾ فيما يميف صعوبات التنظيـ الان عالي الداخمي الكامف 

 الملائمة:مؤشرات المطابقة  
مؤشر   مربل كاي الن بي  مربل كاي  )درجات الحريةالملايمة مؤشرات المطابقة  تـ ح اب
  مؤشر الافتقار إلي ح ف المطابقة  حريةمؤشر ح ف المطابقة المصحح بدرجات ال  ح ف المطابقة

  مؤشر المطابقة المقارف  لويا-مؤشر المطابقة يير المعياري توكر  مؤشر المطابقة المعياري
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ويوضح الجدوؿ لمنمو ج المقترح  الج ر التربيعي لمتو ط خطا الاقتراب  مؤشر المطابقة الن بي
 قترح الملايمة لمنمو ج الم( نتايج مؤشرات المطابقة 02)

 ( 20جدوؿ ) 
 مؤشرات حسف المطابقة لنموذج المقترح

 قٌمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
المدي المثالً 

 للمؤشر
تحقق 
 المؤشر

 تحقق 5.9أكبر من  6: (DFدرجات الحرٌة )

 متحققغٌر  دالة إحصائٌا 667.9:2 (χ6مربع كاي )

 متحققغٌر  (9.55ٌتعدى ) χ6  /df 8.9.8مربع كاي النسبً 

 مؤشر حسن المطابقة
 تحقق 5 ىصفر إل 5.698

Goodness of Fit Index (GFI) 

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرٌة 
Adjusted Goodness of FitIndex (AGFI) 

 تحقق 5 ىصفر إل :6..5

 مؤشر الافتقار إلً حسن المطابقة

 تحقق 5 ىصفر إل 5.966
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 

 مؤشر المطابقة المعٌاري
 تحقق 5 ىصفر إل :5.69

Normed Fit Index (NFI) 

 لوٌس-مؤشر المطابقة غٌر المعٌاري توكر

 تحقق 5 ىصفر إل 5.697

Non- Normed Fit Index (TLI) 

 مؤشر الافتقار إلى المطابقة المعٌاري

 تحقق 5 ىصفر إل 65:.5

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 مؤشر المطابقة المقارن
 تحقق 5 ىصفر إل 5.667

Comparative Fit Index (CFI) 

 مؤشر المطابقة النسبً
 تحقق 5 ىصفر إل 5.652

Relative Fit Index (RFI) 
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 قٌمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
المدي المثالً 

 للمؤشر
تحقق 
 المؤشر

 الجذر التربٌعً لمتوسط خطأ الاقتراب

 تحقق 5ىصفر إل 5.566
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

 يميف  ا( م02يتضح مف الجدوؿ )
 مؤشرات المطابقةGFI  AGFI  NFI  NNFI  PNFI  CFI  IFI  RFI  والتي تقيا إلى أي

مدي تكوف مطابقة النمو ج أفضؿ بالمقارنة بالنمو ج الريي ي  وه ع المؤشرات اقُتػرح أنهػا 
يح لهػػػ ع المقػػػاييا إلػػػى ( حيػػػث تشػػػير القػػػيـ القريبػػػة مػػػف الواحػػػد الصػػػح5تقػػػل بػػػيف )صػػػ ر  

 مطابقة جيدة أما القيـ القريبة مف الص ر فتشير إلى مطابقة  يية.
 بالنسػػبة لممؤشػػرRMSEA))  تشػػير القػػيـ القريبػػة مػػف الصػػ ر إلػػى مطابقػػة جيػػدة أمػػا القػػيـ

 ( فتشير مطابقة  يية أو أخطا  في الاقتراب مف مجتمل العينة 2.5الأكبر مف )
 ،لا يمكننػا الاعتمػاد 20ودرجػات الحريػة =  (265.382)وهو م اوي  مؤشر مربع كاي  

ح ا ػاً بالن ػبة لعػدد أفػراد العينػة  فمػف  كػاييعػدّ مؤشػر مربػل لأنه عمى مؤشر مربل كاي 
  2.21الصعب الحصوؿ عمى م توع دلالة < 

  النسػبي كػايمربػع أمػا النسػبة بػيف قيمػةχ2 / df ييػر متحقػؽ (4.134)فهػي م ػاوية  
النمو ج بحجـ العينة  وه ع المؤشرات في مجممها تػدؿ عمػى مؤشػرات  وه ا يرجل الي تاتر

ف النمو ج يتمتل بمؤشرات مطابقة جيدة. يدؿ عمى قبوؿ النمو ج.  جيدة مما  وا 
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 (7شكؿ )

صعوبات التنظيـ النموذج النيائي المفترض عمى التقديرات المعيارية لممتغيرات المؤثرة في 
 التعمـ بالمرحمة الإعداديةالانفعالي لمتلاميذ ذوى صعوبات 

بعػػػد  لػػػؾ تػػػـ فحػػػ  قػػػيـ مطابقػػػة البيانػػػات لمنمػػػو ج الافتراضػػػي  وا ػػػتخراج الأوعاف المعياريػػػة 
البيانػات والآتار المباشرة ويير المباشرة لمتغيرات الدرا ة ون ب التباينػات الم  ػرة ويوضػح الجػدوؿ )( 

 .  معيارية ويير المعيارية لمنمو جأوعاف الانحدار ال( 05وجدوؿ )الوص ية لمتغيرات الدرا ة 
 (21جدوؿ )

 أوزاف الانحدار المعيارية وغير المعيارية لمنموذج

التأثير غير  التابع  المستقبؿ
 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 ** 625.: 9.757 5.979 5.262 صعوبات التنظٌم الانفعالً ---> التنافر المعرفً

 ** 9.878 782.: 98..6 7.566 صعوبات التنظٌم الانفعالً ---> الملل الأكادٌمً

 - - - 5.555 58..5 التكٌف الذاتً/ الشخصً ---> التنافر المعرفً

 ---> التنافر المعرفً
السٌطرة الانفعالٌة/ 

 العاطفٌة
5.729 5.999 5.528 9.6.. ** 

 ** 55.677 5.522 5.5.9 25..5 الاستمرارٌة ---> التنافر المعرفي

 ** :5..55 5.567 5.625 65..5 التعلم والتعلٌم ---> التنافر المعرفً

 ** 55.2:7 5.527 5.565 66..5 التنشئة الاجتماعٌة ---> التنافر المعرفً

 ** 9...56 5.568 5.5.5 5.697 الهٌمنة والتبعٌة ---> التنافر المعرفً
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التأثير غير  التابع  المستقبؿ
 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 ---> الملل الأكادٌمً
صٌة العوامل الشخ
 الداخلٌة

5.926 5.555 - - - 

 ** 85..2 5.552 5.5:6 95..5 العوامل البٌئٌة الخارجٌة ---> الملل الأكادٌمً

صعوبات التنظٌم 
 الانفعالً

<--- 
صعوبات نقص الوعً 

 الانفعالً
5..66 5.6.5 5.578 2.957 ** 

صعوبات التنظٌم 
 الانفعالً

صعوبات ضبط الانفعال/  --->
 الاندفاع

5..55 5.5.. 5.566 2.5:2 ** 

صعوبات التنظٌم 
 الانفعالً

<--- 
صعوبات استخدام 
استراتٌجٌات تنظٌم 

 الانفعال
5.:58 5.277 5.559 6.56. ** 

صعوبات التنظٌم 
 الانفعالً

<--- 
صعوبات عدم قبول 
 الاستجابات الانفعالٌة

5.625 5.99: 5.587 55.6:2 ** 

صعوبات التنظٌم 
 الانفعالً

 التوافق الانفعالً صعوبات --->
5.:65 5.555 - - - 

 (التنػافر المعرفػيالأوؿ) المتغيػر الم ػتقؿ الكػامف تػاتير( 05يتضح مػف جػدوؿ )        
يػػؤتر المتغيػػر الم ػػتقؿ الكػػامف   كمػػا صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي المتغيػػر التػػابل الكػػامف ىعمػػ

لتلامي  لدع ا ت التنظيـ الان عالي )الممؿ الأكاديمي( عمى المتغير التابل الكامف صعوبا التاني
وهػػ ا يت ػػؽ مػػل الجانػػب النظػػري والدرا ػػات ال ػػابقة    وع صػػعوبات الػػتعمـ بالمرحمػػة ا عداديػػة

وبالتالي يمكف القوؿ أنه يمكف اشتقاؽ نمو ج بنايي لمعلاقات بػيف صػعوبات التنظػيـ الان عػالي 
. ويبػػيف الػػتعمـ بالمرحمػػة ا عداديػػة والتنػػافر المعرفػػي والممػػؿ الأكػػاديمي لمتلاميػػ   وي صػػعوبات

الجػػػدوؿ التػػػػالي التػػػػاتيرات المباشػػػرة وييػػػػر المباشػػػػرة والكميػػػػة لممتغيػػػرات الكامنػػػػة الم ػػػػتقمة عمػػػػى 
 المتغير الكامف التابل.

 (22جدوؿ )
 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية لممتغيرات الكامنة المستقمة عمى المتغير الكامف التابع

 نوع التأثير المستقمة المتغيرات

صعوبات التنظيـ الانفعالي 
 (تابع)متغير كامف 

التأثير 
 المعياري

التأثير غير 
 المعياري

 التنافر المعرفي
 )متغير كامف مستقؿ(

 1.535 1.989 مباشر
 - - غير مباشر

 1.535 1.989 كمي
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 الممؿ الأكاديمي
 )متغير كامف مستقؿ(

 2.754 3.028 مباشر
 - - اشرغير مب
 2.754 3.028 كمي

 ( يتضح ما يمي:22مف خلاؿ الجدوؿ )
التنافر أولا: التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية لممتغير المستقؿ الكامف الأوؿ )

 (صعوبات التنظيـ الانفعالي( عمى المتغير التابع الكامف )المعرفي

( عمى التنافر المعرفيؿ )يوجد تاتير موجب مباشر لممتغير الم تقؿ الكامف الأو  -
 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )صعوبات التنظيـ الان عاليالمتغير التابل الكامف )

( عمى التنافر المعرفيلا يوجد تاتير يير مباشر لممتغير الم تقؿ الكامف الأوؿ ) -
 (.صعوبات التنظيـ الان عاليالمتغير التابل الكامف )

( عمى المتغير التابل التنافر المعرفيؿ الكامف الأوؿ )يوجد تاتير كمي لممتغير الم تق -
 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )صعوبات التنظيـ الان عاليالكامف )

الممؿ ثانيا: التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكمية لممتغير المستقؿ الكامف الثاني )
 (نفعاليصعوبات التنظيـ الا ( عمى المتغير التابع الكامف )الأكاديمي

( عمى الممؿ الأكاديمييوجد تاتير موجب مباشر لممتغير الم تقؿ الكامف التاني ) -
 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )صعوبات التنظيـ الان عاليالمتغير التابل الكامف )

( عمى الممؿ الأكاديميلا يوجد تاتير يير مباشر لممتغير الم تقؿ الكامف التاني ) -
 (.صعوبات التنظيـ الان عاليف )المتغير التابل الكام

( عمى المتغير التابل الممؿ الأكاديمييوجد تاتير كمي لممتغير الم تقؿ الكامف التاني ) -
 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )صعوبات التنظيـ الان عاليالكامف )

  مناقشة نتائ  البحث:
 (:5،6،7ث الثلاثة)أولا: مناقشة نتائج فروض العلاقات الارتباطٌة بٌن متغٌرات البح

 يمكف ا تخلا  ما يمي ف (54   53   52أرقاـ) وؿ اجدنتايج ال في ضو    
الدرجة الكمية لمتنافر بيف ( 2.25ارتباطيه موجبة ودالة إحصاييا عند م توع )وجود علاقة .5

 لمتلامي   وع صعوبات التعمـ . (2.354والدرجة الكمية لمممؿ الاكاديمى وقيمتها )  المعرفي
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الدرجة الكمية لمتنافر بيف ( 2.25ودالة إحصاييا عند م توع ) ارتباطيه موجبةوجود علاقة . 0
لمتلامي   وع  (2.404وقيمتها )  لصعوبات التنظيـ الان عالي والدرجة الكمية  المعرفي

 صعوبات التعمـ.
ة لمممؿ الدرجة الكميبيف ( 2.25ودالة إحصاييا عند م توع ) ارتباطيه موجبةوجود علاقة . .

لمتلامي   وع  (2.344وقيمتها )  لصعوبات التنظيـ الان عالي والدرجة الكمية  الأكاديمي
 صعوبات التعمـ.

أبعاد التنافر  جميل بيف( 2.25وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصاييا عند م توع ). 4
أبعاد التنافر  المعرفي وجميل أبعاد الممؿ الاكاديمى   وبمغت قيـ معاملات الارتباط بيف

  2.312 2.250  2.122  2.210المعرفي  والدرجة الكمية لمممؿ الاكاديمى )
( وهى عمى الترتيب)التكيؼ ال اتي/ الشخصي   ال يطرة الان عالية/ العاط ية 2.1212.252

  الا تمرارية  التعمـ والتعميـ  التنشية الاجتماعية  الهيمنة والتبعية(. وكانت أعمى قيمة 
طيه لبعد التعمـ والتعميـ يميه التكيؼ ال اتي/ الشخصي  تـ التنشية الاجتماعية  يميها ارتبا

 الا تمرارية  تـ ال يطرة الان عالية/ العاط ية  وأخيرا بعد الهيمنة والتبعية . 
أبعاد التنافر  جميل بيف( 2.25وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصاييا عند م توع ). 1

أبعاد صعوبات التنظيـ الان عالي   وبمغت قيـ معاملات الارتباط بيف أبعاد المعرفي وجميل 
  2.353  14..2  2.243التنافر المعرفي  والدرجة الكمية لصعوبات التنظيـ الان عالي )

( .وكانت اعمي قيمة ارتباطيه لبعد الهيمنة والتبعية يميه  2.344 254. 2  2.244
  ويميه التكيؼ ال اتي/ الشخصي  تـ التنشية الاجتماعية  وأخيرا الا تمرارية تـ التعمـ والتعميـ 
 ال يطرة الان عالية/ العاط ية .

أبعاد الممؿ  جميل بيف( 2.25وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصاييا عند م توع ). 2
اد الاكاديمى وجميل أبعاد صعوبات التنظيـ الان عالي   وبمغت قيـ معاملات الارتباط بيف أبع

(.وكانت اعمي 2.344  .2.22الممؿ الأكاديمي والدرجة الكمية لصعوبات التنظيـ الان عالي )
 قيمة ارتباطيه لبعد العوامؿ البييية الخارجية يميه بعد العوامؿ الشخصية الداخمية .

وتعتبػػػػر هػػػػ ع النتػػػػايج  منطقيػػػػة  ويمكػػػػف ت  ػػػػير  لػػػػؾ نظػػػػرا لمػػػػا يعانيػػػػه  التلاميػػػػ   وع  
ف انخ اض قدراتهـ الأكاديمية والاجتماعية والان عالية  حيث يمكف القوؿ أف صعوبات التعمـ م

هؤلا  التلامي  يعانوف مف تكرار ال شؿ في درا تهـ ولا يمكنهـ النجػاح والوصػوؿ إلػى الم ػتوع 
المطموب مقارنة باقرانهـ  كما أنهـ يكونوف م هومػا  ػمبيا عػف  اتهػـ لأنهػـ لا يشػعروف بالراحػة 
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أو يحققونه  كما أف فشمهـ الاكػاديمى وخبػراتهـ الاجتماعيػة تقػودهـ إلػى ا حبػاط عما ينجعونه 
وخيبػػة الآمػػؿ ممػػا يػػؤدع إلػػى وصػػولهـ لحالػػة التنػػافر المعرفػػي   وبالتػػالي ضػػعؼ قػػدرتهـ عمػػى  
ال ػػػيطرة  وشػػػعورهـ بالععلػػػة وضػػػعؼ التقػػػة بػػػالن ا  ممػػػا يػػػؤدع إلػػػى ال شػػػؿ فػػػي النجػػػاح فػػػي 

وعػػػدـ أدا  مهػػػامهـ بشػػػكؿ جيػػػد   والشػػػعور بػػػالقمؽ والانععػػػاج ممػػػا الاختبػػػارات  والامتحانػػػات  
 يؤ ع إلى شعورهـ بالممؿ الاكاديمى . 

كمػػػا يمكػػػف ت  ػػػير هػػػ ع النتػػػايج نظػػػرا لكػػػوف التلاميػػػ   وع صػػػعوبات الػػػتعمـ  يواجهػػػوف   
أيضا نوع مف  التناقضات بيف اتجاهاتهـ و موكياتهـ كونهـ ماعالوا يعيشوف فػي مرحمػة تشػكيؿ 

هـ )المراهقػػة(  و لػػؾ نتيجػػة تعرضػػهـ لمعمومػػات جديػػدة تتعػػارض مػػل المعمومػػات القديمػػة هػػويت
التي يمتمكونها في بنيتهـ المعرفية وه ا يتطمب إنها  الصراع الداخمي بػيف أفكػارهـ ومعتقػداتهـ 
وبيف  موكهـ  كما يمكف إرجػاع هػ ع النتيجػة إلػى التػاتيرات الأكاديميػة والاجتماعيػة والان عاليػة 

لن  ػػية التػػي يتعػػرض لهػػا التلاميػػ  داخػػؿ البييػػة المدر ػػية فػػتجعمهـ يععفػػوف عػػف المشػػاركة فػػي وا
الأنشػػػطة وي تقػػػدوف  إلػػػى التواصػػػؿ مػػػل اقػػػرأنهـ ومدر ػػػيهـ ممػػػا يعرضػػػهـ لم شػػػؿ المتكػػػرر فػػػي 
 الامتحانػػات  نتيجػػػة الأ ػػػاليب التقميديػػػة الم ػػػتخدمة فػػػي التقػػػويـ فيصػػػابوف بالممػػػؿ الاكػػػاديمى .

ه التمميػ  تحػديات معرفيػة أو مواقػؼ صػعبة فػي الدرا ػة  يمكػف أف يػؤدي  لػؾ إلػى عندما يواجػف
ه ع الػردود  الان عاليػة  أو الممؿ  و ت اعلات عاط ية  مبية في الدماغ  متؿ القمؽ أو ا جهاد.

 العاط ية قد تؤتر عمى قدرة التممي  عمى الت كير بوضوح والتركيع عمى المهاـ الدرا ية.أو 
  حيػػث  الػػدماغ يمكػػف ت  ػػير العلاقػػة الارتباطيػػة بيف)التنػػافر والممػػؿ( وفقػػا لعمػػؿ وكػػ لؾ      
. كبيػػػر بشػػػكؿ لمتلاميػػػ  الأكػػػاديمي والممػػػؿ المعرفػػػي التنػػػافر عمػػػى يػػػؤتر عمػػػؿ الػػػدماغ أف يمكػػػف
 بالتنافر الشعور احتمالية مف  لؾ يعيد قد مح ع  يير أو محدودًا الدمايي العمؿ يكوف فعندما
 الدرا يكوف عندما المتاؿ   بيؿ عمى. الأكاديمية والمهاـ الدرا ية لموضوعاتا تجاع المعرفي
 تجػػػاع والتنػػػافر بالممػػػؿ التلاميػػػ  يشػػػعر فقػػػد ا بػػػداعي  الت كيػػػر مػػػف الكتيػػػر ي ػػػتدعي لا أو ممػػػلًا 
 الأنشػػطة كانػػت إ ا  لػػؾ  عمػػى عػػلاوة. الدرا ػػة فػػي والانخػػراط التركيػػع عمػػيهـ ويصػػعب المػػادة

 والتنػافر بالممػؿ التلاميػ  شػعور احتماليػة مػف  لػؾ يعيػد فقػد والتنػوع  التحػدي ىإل ت تقر الدرا ية
 التعميميػة الأ ػاليب فػي وتنػوع كػاؼٍ  تح يػع هنػاؾ يكػوف عنػدما الآخر  الجانب وعمى. المعرفي
 احتماليػة مػف ويقمػؿ لمتلاميػ  العقمػي والت اعؿ الانخراط مف  لؾ يعيد أف يمكف الدرا ية  والمواد
 مػػف الػػدمايي العمػػؿ لتح يػػع يمكػػف عػػاـ  وبشػػكؿ. الأكػػاديمي والممػػؿ المعرفػػي تنػػافربال الشػػعور
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 الأكػػػاديمي والممػػػؿ المعرفػػػي التنػػػافر مػػػف يقمػػػؿ أف مح ػػػعة ومهػػػاـ ممهمػػػة تحػػػديات تقػػػديـ خػػػلاؿ
 .الأكاديمي العمؿ في وانخراطهـ تعممهـ فعالية مف ويعيد لمتلامي 
( 0251ونخػروف ) Randlesار إليػه كما يمكف ت  ػير  هػ ع النتػايج  فػي ضػو  مػا أشػ 
 يتكوف ال ي المعرفي نظامه تواعف عمى لمح اظ مف  وع صعوبات التعمـ ي عى التممي  إلى إف
. بػػػه وتتػػػاتر  ػػػموكه فػػػي تػػػؤتر التػػػي والقػػػيـ والاتجاهػػػات المعتقػػػدات مػػػف متداخمػػػة مجموعػػػة مػػػف

 علاقػات وجػود إلػى دييػؤ   ػمبي تنػافر ينشػا المعرفػي  نظامػه فػي تناقضػا التممي  يواجه وعندما
 التنػػػافر خ ػػػض عمػػػى لمعمػػػؿ دافعػػػا الحالػػػة هػػػ ع وتكػػػوف. و ػػػموكه معارفػػػه بػػػيف من ػػػجمة ييػػػر

يمكػػػف أف يػػؤتر عمػػػؿ كمػػا  .الطعػػػاـ عػػف لمبحػػػث ال ػػرد الجػػػوع تح يػػع لكي يػػػة مشػػابهة المعرفػػي 
الدماغ عمى قدرة التممي  عمى معالجة المعمومات وحػؿ المشػكلات. فػإ ا كانػت هنػاؾ صػعوبات 

 .التعمـ  قد يكوف ه ا ناتجًا عف ت اعلات معينة في الدماغ تؤتر عمى القدرة العقمية في
 Cloreكمػػػػا يمكػػػػف إرجػػػػاع نتػػػػايج البحػػػػث الحػػػػالي أيضػػػػا وفقػػػػا لمػػػػا أكدتػػػػه درا ػػػػة 

&Huntsinger (0225  مف أف  ) وع صػعوبات الػتعمـ التلامي   ت اقـ التنافر المعرفي لدع 
بػػالن ا والاحتػػراؽ الدرا ػػي وتػػدهور العلاقػػات الاجتماعيػػة. يمكػػف أف يػػؤتر عمػػى م ػػتوع التقػػة 

يصػػبح مػػػف الضػػروري تػػػوفير الػػدعـ الػػػلاعـ وتبنػػي ا ػػػتراتيجيات تعميميػػة مخصصػػػة فوبالتػػالي  
 .في التغمب عمى التنافر المعرفي وتح يف أدايهـ الأكاديمي تلامي لم اعدة هؤلا  ال

  Mc Falls & Roberts ػػة كمػػا تت ػػؽ النتػػايج الحاليػػة مػػل مػػا توصػػمت إليػػه  درا 
( أف التنػػافر المعرفػػي قػػد يت ػػبب فػػي إحػػداث التػػوتر الن  ػػي عنػػدما تتعػػارض المعرفػػة 2001)

  الجديدة مل المعرفة الموجودة لدع ال رد. مما قد يكوف يت بب في إحداث الممؿ الاكاديمى.
مـ قػد يكػوف الممؿ الاكاديمى )بإبعادع المختم ة( لدع التلامي   وع صػعوبات الػتع ووجود 

الجديػػػدة  و  بالمهػػػاـ الا ػػتمتاع وعػػػدـ المدر ػػية المهػػػاـ أدا  فػػي ب ػػبب انخ ػػػاض ريبػػة التمميػػػ 
 وفقػػداف الرضػػا  وعػػدـ ا شػػباع بعػػدـ الػػ اتي لديػػه  والشػػعور والػػدافل الطاقػػة م ػػتويات انخ ػػاض
 فػػػػي الريبػػػػة وعػػػػدـ أتنػػػػا  الدرا ػػػػة  بالممػػػػؿ  وا حبػػػػاط  والضػػػػيؽ  والقمػػػػؽ والشػػػػعور   الحمػػػػاا
فيهػػا. كمػػا قػػد يرجػػل  لػػؾ أيضػػا إلػػى افتقػػار البييػػة التعميميػػة  المحيطػػة بالتمميػػ  إلػػى  الا ػػتمرار

الجا بية والتشويؽ والتنوع  والتجديد وضػعؼ م ػتوع التجهيػعات  ممػا يػؤدي إلػى عػدـ الاقتنػاع 
 باهمية المقررات الدرا ية وأ اليب التدريا ونظـ الامتحانات والأنشطة.

 قػػد يكػػوف  ػػببًا  المعرفػػي  ػػبؽ عرضػػه  يمكػػف ا ػػتنتاج أف التنػػافر وبنػػا  عمػػى مػػا     
 فهػػـ عمػػى القػػدرة بعػػدـ التلاميػػ  يشػػعر فعنػػدما. الػػتعمـ صػػعوبات  وي لمتلاميػػ  الأكػػاديمي لمممػػؿ
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 يشػػعروف قػػد الدرا ػػة  فػػي النجػػاح وتحقيػػؽ مواكبػػة عمػػى القػػدرة بعػػدـ أو ب ػػهولة الدرا ػػية المػػواد
 .الأكاديمي بالممؿ الشعور وبالتالي المعرفي تنافرهـ إلى يؤدي مما العقمي والتوتر با حباط
كمػػػػػػا توصػػػػػػمت النتػػػػػػايج إلػػػػػػى وجػػػػػػود علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػه دالػػػػػػة بػػػػػػيف الممػػػػػػؿ الاكػػػػػػاديمى  

العوامػػػؿ  البيييػػػة الخارجيػػػة ( وبػػػيف صػػػعوبات التنظػػػيـ  –بإبعادع)العوامػػػؿ  الشخصػػػية الداخميػػػة 
 -صػػعوبات ضػػبط الان عػػاؿ/ الانػػدفاع – الان عػػالي بانواعه)صػػعوبات نقػػ   الػػوعي الان عػػالي

 -صعوبات عدـ قبػوؿ الا ػتجابات الان عاليػة -صعوبات ا تخداـ ا تراتيجيات تنظيـ الان عاؿ
 صعوبات التوافؽ الان عالي ( .

 بشػكؿ مرتبطػة تكػوف أف يمكػف الان عػاؿ تنظػيـ وصػعوبات الأكػاديمي الممؿ بيف فالعلاقة      
 كبيػر  بشػكؿ مكػرر أو مح ػع ييػر الػدمايي العمػؿ يكػوف ندماع. الدماغ عمؿ عمى بنا ً  وتيؽ
 يشػػػعر وعنػػػدما. الان عػػالات تنظػػػيـ فػػي وصػػػعوبات الأكػػاديمي الممػػػؿ عيػػادة إلػػػى  لػػؾ يػػػؤدي قػػد

 الػػػدمايي العمػػػؿ تح يػػػع م ػػػتوع تقميػػػؿ إلػػػى  لػػػؾ يػػػؤدي أف يمكػػػف الأكػػػاديمي  بالممػػػؿ التمميػػػ 
 التمميػ  عمػى الصػعب مػف يكوف قد مح ع  يير الدمايي العمؿ يكوف وعندما. العقمي والت اعؿ
 شػػػكؿ فػػػي والممػػػؿ المػػػنخ ض الاهتمػػػاـ يظهػػػر أف يمكػػػف حيػػػث فعػػػاؿ  بشػػػكؿ ان عالاتػػػه تنظػػػيـ

 الممػؿ يؤدي أف يمكف  لؾ  عمى فعلاوة. الأكاديمي العمؿ في والانخراط التركيع في صعوبات
 تنظػػػيـ التمميػػ  مػػػىع الصػػعب مػػف يجعػػػؿ ممػػا والتػػػوتر  ا حبػػاط مشػػاعر عيػػػادة إلػػى الأكػػاديمي
 والتعامػػؿ الان عػػالات فػػي الػػتحكـ عمػػى القػػدرة عمػػى يػػؤتر أف يمكػػف وهػػ ا. فعػػاؿ بشػػكؿ ان عالاتػػه

 .صحيح بشكؿ معها
 مح ػػعة ومهػػاـ ممهمػػة تحػػديات وتػػوفير الػػدمايي العمػػؿ تح يػػع أف بالػػ كر الجػػدير ومػػف   

 فعنػػدما. ان عالاتػػه ظػػيـتن عمػػى ال ػػرد قػػدرة وتح ػػيف الأكػػاديمي الممػػؿ تقميػػؿ فػػي ي ػػاعد أف يمكػػف
 العمػػؿ تح يػػع فػػي  لػػؾ ي ػػاعد أف يمكػػف العقميػػة  الأنشػػطة فػػي وتنػػوع كػػاؼٍ  تح يػػع هنػػاؾ يكػػوف

 وصػػعوبات الأكػػاديمي الممػػؿ بػػيف العلاقػػة فهػػـ عػػاـ  وبشػػكؿ.الأكػػاديمي الممػػؿ وتقميػػؿ الػػدمايي
 تهػدؼ تدريبيػةو  تعميميػة أ ػاليب تصػميـ فػي ي اعد أف يمكف الدماغ لعمؿ وفقًا الان عاؿ تنظيـ
 .التلامي  لدع الان عالات وتنظيـ العقمي الانخراط تععيع إلى

يمكػػػف أف يػػػؤتر عمػػػؿ الػػدماغ عمػػػى قػػػدرة التمميػػػ  عمػػى معالجػػػة المعمومػػػات وحػػػؿ كمػػا    
المشكلات. فإ ا كانت هناؾ صعوبات في التعمـ  قد يكوف ه ا ناتجًػا عػف ت ػاعلات معينػة فػي 

عنػدما يشػػعر التلاميػػ  بالممػؿ  قػػد يكػػوف  لػؾ ناتجًػػا عػػف و  لهػػـ. الػدماغ تػػؤتر عمػػى القػدرة العقميػػة
عػب عمػؿ الػدماغ دورًا معدـ القدرة عمى الانتبػاع أو الاحت ػاظ بػالتركيع عمػى المػواد التعميميػة. وي
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هامًا في الانتباع والتركيػع  وا  ا لػـ يكػف الػدماغ م ػتعدًا لمواجهػة التحػديات العقميػة  فػإف التمميػ  
 يجد صعوبة في التركيع.قد يشعر بالممؿ و 

تػػاتير صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي عمػػى تحصػػيؿ  وي صػػعوبات الػػتعمـ يكػػوف كبيػػرًا  و   
حيث يمكف أف يؤتر عمى قدرتهـ عمى التركيع والانتباع في ال صؿ الدرا ي. كما أنهػا قػد تػؤتر 

 عمى قدرتهـ عمى الت اعؿ مل المعمـ والعملا  والمشاركة في الأنشطة الص ية.
 تطػػوير فػػي والم ػػاعدة الان عػػالات تنظػػيـ فػػي حا ػػماً  دوراً  يمعػػب الػػدماغ كمػػا أف عمػػؿ   

 عاط يػػػاً  المح ػػػعة والمواقػػػؼ الأحػػػداث مػػػل الػػػدماغ يت اعػػػؿ إ . الان عػػػالي التنظػػػيـ ا ػػػتراتيجيات
 وال موكية. الان عالية ال عؿ ردود تنظيـ في وي اعد
ن عػػالي والتنػػافر المعرفػػي بػػاف  و يمكػػف ت  ػػير وجػػود علاقػػة بػػيف صػػعوبات التنظػػيـ الا  

هػ ع النتيجػة قػػد تكػوف منطقيػة ومتوقعػػة   حيػث ت ػير مػػل التوقػل العػاـ والتصػػور النظػري الػػ ي 
انطمؽ منه البحػث الحػالي   والػ ي يؤكػد عمػى أف لمتنظػيـ الان عػالي وصػعوباته تػاتير لا يمكػف 

عػػد التنظػػيـ الان عػػالي مػػف إنكػػارع أو التقميػػؿ مػػف أهميتػػه عمػػى الصػػحة الن  ػػية لمتمميػػ   حيػػث ي
الجوانب الهامة في تكويف الشخصية   كما يعتبر حاجعا مضادا ضد صراعات التمميػ  الن  ػية 
  ومؤشػػػرا مهمػػػا لاقتػػػراب التمميػػػ  مػػػف ال ػػػوية أو اللا ػػػوية  فهػػػو ي ػػػاعدع عمػػػى إدارة  المواقػػػؼ 

يات والأ ػػاليب الضػػايطة بنجػػاح والتعامػػؿ بايجابيػػة مػػل ظػػروؼ حياتػػه   وا ػػتخداـ الا ػػتراتيج
المنا بة لحؿ مشكلاته   مل مواجهة تحدياته بصورة تحافظ عمػى تواعنػه الان عػالي والمعرفػي   
في ػػػػتطيل التمميػػػػ  التعبيػػػػر عػػػػف مشػػػػاعرع بػػػػالتعبيرات المقبولػػػػة وبشػػػػكؿ صػػػػحيح   وكػػػػ لؾ قبػػػػوؿ 
ة ا ػػتجاباته فػػي المواقػػؼ الضػػايطة وييرهػػا  فػػي حػػيف أف صػػعوبة التنظػػيـ الان عػػالي تعيػػؽ قػػدر 

التمميػ  عمػػى حػػؿ صػراعاته الداخميػػة  ممػػا يػؤدع إلػػى )التنػػافر المعرفػي( وتجعمػػه أكتػػر ح ا ػػية 
ان عالية مف حيث ا تجاباته مل عدـ القدرة عمى التحكـ فيها أو في مشاعرع   والا تخداـ يير 
المػػرف لأ ػػاليب وا ػػتراتيجيات تنظيمهػػا   وهػػ ا مػػف مظػػاهر صػػعوبات و ػػو  التنظػػيـ الان عػػالي 

نافر المعرفي. كما أف التلامي  مف يمتمكػوف تنػافر معرفػي يت ػموف بالغضػب والصػعوبة فػي والت
الاعتػػػراؼ أو التعبيػػػػر عػػػف مشػػػػاعرهـ   كمػػػػا يعػػػانوف مػػػػف صػػػػعوبة فػػػي ال ػػػػعي ورا  الأهػػػػداؼ 
والتما ػػؾ الن  ػػي ييػػر المتكامػػؿ  وبػػ لؾ فعػػػواط هـ  ػػطحية وييػػر ناضػػجة وا ػػتجابتهـ ييػػػر 

ـ متضاربة  ويير صبوريف وهو ما ي  ر  موكياتهـ المتعارضة منتظمة ومتناقضة   ومشاعره
 مل معارفهـ.

وك لؾ يمكف  أيضا ت  ير العلاقة بيف )التنافر المعرفي وصػعوبات التنظػيـ الان عػالي(   
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 عمػى بنػا ً  وتيقػة علاقػة لهمػا تكػوف أف يمكػف الان عػالي التنظيـ وصعوبات المعرفي باف التنافر
 عيػػادة إلػػى  لػػؾ يػػؤدي قػػد مح ػػع  ييػػر أو محػػدودًا الػػدمايي العمػػؿ فيكػػو  فعنػػدما. الػػدماغ عمػػؿ

 بشػػكؿ وتنظيمهػػا ان عالاتػػه فػػي الػػتحكـ ال ػػرد عمػػى يصػػعب حيػػث الان عػػالي  التنظػػيـ صػػعوبات
 أو معػػػيف موضػػػوع تجػػػاع المعرفػػػي بالتنػػػافر الشػػػخ  يشػػػعر عنػػػدما المتػػػاؿ   ػػػبيؿ عمػػػى. فعػػػاؿ
 تمػؾ فػي الجيػد الأدا  أو الت ػوؽ عمػى القػدرة بشاف والقمؽ التوتر عيادة إلى  لؾ يؤدي قد مهمة 
 بشػػػكؿ ان عالاتػػػه تنظػػػيـ عمػػػى الشػػػخ  قػػػدرة عمػػػى يػػػؤتر أف يمكػػػف والتػػػوتر القمػػػؽ هػػػ ا. المهمػػػة
 .ال هني العمؿ في والانخراط التركيع في صعوبات إلى يؤدي وقد صحيح

 التنػػافر تقميػػؿ فػػي ي ػػاهـ أف يمكػػف والمتيػػر المح ػػع الػػدمايي العمػػؿ أف بالػػ كر الجػػدير ومػػف  
 فػي وتنػوع كػاؼٍ  تح يػع هنػاؾ يكوف عندما. الان عالي التنظيـ عمى ال رد قدرة وتح يف المعرفي
 عمػػى القػػدرة وتععيػػع والقمػػؽ التػػوتر مشػػاعر تقميػػؿ فػػي  لػػؾ ي ػػاعد أف يمكػػف العقميػػة  الأنشػػطة
 التنظػيـ اتوصػعوب المعرفػي التنػافر بػيف العلاقػة فهػـ فػإف عاـ  وبشكؿ. الان عالات في التحكـ

 إلى تيدؼ وتدريبية تعميمية أساليب تصميـ في يساعد أف يمكف الدماغ لعمؿ وفقًا الان عالي
 .التلاميذ لدى الانفعالي والتنظيـ العقمي الانخراط تعزيز

   Philippot & Feldman(2004) وتت ػؽ هػ ع النتػايج  بشػكؿ عػاـ نتػايج درا ػة .  
 & Cengiz, Gurelk   Bytamar, Saed (2020)(.  0202محمػػد مطػػاوع)
Khakpoor (0202(مناؿ الحملاوع  أ ما  مصط ى  )0205) 

 عيػػادة إلػػى تػػؤدي قػػد الان عػػالي التنظػػيـ ون ػػتخم  مػػف العػػرض ال ػػابؽ  أف صػػعوبات  
 مػػف يعػػانوف الػػ يف فالتلاميػػ . التعميميػػة البييػػة فػػي المعرفػػي والتنػػافر الأكػػاديمي الممػػؿ م ػػتويات
 مما الدروا  في والمشاركة التركيع في صعوبة يجدوف قد ان عالاتهـ في التحكـ في صعوبات

 عمػى القػدرة عػدـ يػؤدي قػد  لػؾ  إلػى با ضافة. الأكاديمي وا حباط بالممؿ شعورهـ إلى يؤدي
 التلاميػػػ  بػػػيف أو والمعممػػػيف التلاميػػػ  بػػػيف المعرفػػػي التنػػػافر ت ػػػاقـ إلػػػى الان عػػػالات مػػػل التعامػػػؿ
 الصػػػ وؼ فػػي الاجتماعيػػػة والت ػػاعلات الأكػػػاديمي العمػػؿ جػػػودة عمػػى  ػػػمبًا يػػؤتر ممػػػا أن  ػػهـ 
 .الدرا ية

 ثانٌا: مناقشة نتائج الفرض الرابع)التنبؤ(:

بن ػبة قد أ ػهما   الممؿ الأكاديميو  التنافر المعرفي(  أف 55)جدوؿ ب أظهرت النتايج         
فػػػي التنبػػػؤ بم ػػػتوع  عمػػػى الترتيػػػب(  .2.32(  )2.242بمغػػػت قيمتهػػػا )إيجابيػػػة دالػػػة  إ ػػػهاـ

 .لتلامي   وي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا عداديةالدع  صعوبات التنظيـ الان عالي
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بمعنى  أخر انػه يمكػف التنبػؤ  بوجػود صػعوبات التنظػيـ الان عػالي مػف التنػافر المعرفػي        
 تػػػاتير صػػػعوباتوالممػػػؿ الاكػػػاديمى لمتلاميػػػ   وع صػػػعوبات الػػػتعمـ  ويمكػػػف ت  ػػػير  لػػػؾ بػػػاف 

التنظيـ الان عػالي عمػى تحصػيؿ  وي صػعوبات الػتعمـ يكػوف كبيػرًا  حيػث يمكػف أف يػؤتر عمػى 
قدرتهـ عمى التركيع والانتباع في ال صؿ الدرا ي. كما أنها قد تؤتر عمػى قػدرتهـ عمػى الت اعػؿ 

 مل المعمـ والعملا  والمشاركة في الأنشطة الص ية.
 عيػػادة إلػى تػؤدي قػػد الان عػالي التنظػيـ صػػعوبات كمػا يمكػف إرجػاع هػػ ع النتيجػة إلػى أف       

 مػػف يعػػانوف الػػ يف فالتلاميػػ . التعميميػػة البييػػة فػػي المعرفػػي والتنػػافر الأكػػاديمي الممػػؿ م ػػتويات
 مما الدروا  في والمشاركة التركيع في صعوبة يجدوف قد ان عالاتهـ في التحكـ في صعوبات

 عمػى القػدرة عػدـ يػؤدي قػد  لػؾ  إلػى با ضافة .الأكاديمي وا حباط بالممؿ شعورهـ إلى يؤدي
 التلاميػػػ  بػػػيف أو والمعممػػػيف التلاميػػػ  بػػػيف المعرفػػػي التنػػػافر ت ػػػاقـ إلػػػى الان عػػػالات مػػػل التعامػػػؿ
 الصػػػ وؼ فػػي الاجتماعيػػػة والت ػػاعلات الأكػػػاديمي العمػػؿ جػػػودة عمػػى  ػػػمبًا يػػؤتر ممػػػا أن  ػػهـ 
 .الدرا ية
ع صػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي )بانواعػػػه( أو اع ويعتبػػػر اع عيػػػادة أو نقػػػ  فػػػي م ػػػتو        

منها ال بب الريي ي في معاناة التممي  مف التنافر المعرفي أو الممؿ الاكاديمى   ويترتػب عمػى 
ه ع الصعوبات ما يعانيه هػ ا التمميػ  مػف مشػكلات فػي الصػحة الن  ػية   كمػا يعػد تحقػؽ هػ ع 

 (Cengiz, Gurelk, 2020 ).الأبعاد احد العوامؿ الم ببة لمرفاهية الن  ية
 وبنػػا  عمػػى نتػػايج  البحػػث الحػػالي يمكػػػف  القػػوؿ أف هنػػاؾ ارتبػػاط وتيػػؽ بػػيف صػػػعوبات      
. الػػتعمـ صػػعوبات  وي التلاميػػ  حالػػة فػػي الأكػػاديمي والممػػؿ المعرفػػي والتنػػافر الان عػػاؿ تنظػػيـ
 الدرا ػة تجػاع مشػاعرعو  ان عالاته تنظيـ في صعوبات لديه فاف التممي  ال ي المتاؿف  بيؿ فعمى

 لػػدع يكػػوف عنػدما تحػػدث حالػػة وهػو   المعرفػػي يكػوف  لػػؾ  ػػببا فػي التنػػافر.الأكاديميػػة والمهػاـ
 بالممػؿ فيت بب  لؾ في شعورع    التعميمية البيية أو الدرا ية المواد حياؿ  مبي انطباع التممي 

  الأكاديمي.
 Pedneault درا ػة  Gratz & Roemer((2004وتت ؽ ه ع النتايج مل  نتايج            

 (. 0204  نورة شويقي وهياـ شاهيف ) Khan, (2021)(  0205(  عينب منصور)0202)
 ثالثا: مناقشة نتائج الفرض الخامس)النموذج البنائً(:  

 ىعمػػػ (التنػػػافر المعرفػػػيالأوؿ) المتغيػػػر الم ػػػتقؿ الكػػػامف تػػػاتير( 00جػػػدوؿ ) فػػػي أظهػػػرت النتػػػايج     
)الممػػؿ  التػػانييػػؤتر المتغيػػر الم ػػتقؿ الكػػامف   كمػػا صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي الكػػامفالمتغيػػر التػػابل 
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لتلاميػػػ   وع صػػػعوبات لػػػدع ا الأكػػػاديمي( عمػػػى المتغيػػػر التػػػابل الكػػػامف صػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي 
ؿ أنػه وهػ ا يت ػؽ مػل الجانػب النظػري والدرا ػات ال ػابقة وبالتػالي يمكػف القػو   التعمـ بالمرحمة ا عدادية

يمكػػػػف اشػػػػتقاؽ نمػػػػو ج بنػػػػايي لمعلاقػػػػات بػػػػيف صػػػػعوبات التنظػػػػيـ الان عػػػػالي والتنػػػػافر المعرفػػػػي والممػػػػؿ 
 .الأكاديمي لمتلامي   وي صعوبات التعمـ بالمرحمة ا عدادية

مف خلاؿ العرض ال ابؽ لنتايج ال رض الخاما والمتعمقة بالتاتيرات المباشرة ويير المباشرة في 
متؿ لمعلاقات بيف متغيرات البحث الحالي يمكف إيجاع تمؾ التاتيرات عمى النحو النمو ج البنايي الم

 التاليف
( عمػػى المتغيػػػر التػػػابل التنػػافر المعرفػػػييوجػػد تػػػاتير موجػػب مباشػػػر لممتغيػػر الم ػػػتقؿ الكػػػامف الأوؿ )  -

 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )صعوبات التنظيـ الان عاليالكامف )
( عمػػػى المتغيػػػر التػػػابل الكػػػامف التنػػػافر المعرفػػػير الم ػػػتقؿ الكػػػامف الأوؿ )يوجػػػد تػػػاتير كمػػػي لممتغيػػػ -
 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )صعوبات التنظيـ الان عالي)
( عمػػى المتغيػػر التػػابل التنػػافر المعرفػػيلا يوجػػد تػػاتير ييػػر مباشػػر لممتغيػػر الم ػػتقؿ الكػػامف الأوؿ ) -

 (.صعوبات التنظيـ الان عاليالكامف )
( عمػػى المتغيػػر التػػابل الممػػؿ الأكػػاديميتػػاتير موجػػب مباشػػر لممتغيػػر الم ػػتقؿ الكػػامف التػػاني ) يوجػػد -

 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )صعوبات التنظيـ الان عاليالكامف )
( عمػػػى المتغيػػػر التػػػابل الكػػػامف الممػػػؿ الأكػػػاديمييوجػػد تػػػاتير كمػػػي لممتغيػػػر الم ػػػتقؿ الكػػػامف التػػػاني ) -
 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )لان عاليصعوبات التنظيـ ا)
( عمػػى المتغيػػر التػػابل الممػػؿ الأكػػاديميلا يوجػػد تػػاتير ييػػر مباشػػر لممتغيػػر الم ػػتقؿ الكػػامف التػػاني )-

 (.صعوبات التنظيـ الان عاليالكامف )
ومػػف تػػـ جػػا ت نتيجػػة هػػ ا ال ػػرض لتػػدعـ تطػػابؽ النمػػو ج النظػػري الم تػػرض لت  ػػير العلاقػػات       
مػػػف خػػػلاؿ تحقيػػػؽ القػػػيـ المتاليػػػة لمؤشػػػرات التطػػػابؽ ولتقػػػديـ ت  ػػػير   ادلػػػة بػػػيف متغيػػػرات البحػػػث المتب

متغيػػػرات البحػػػث  حيػػػث أظهػػػرت النتػػػايج وجػػػود تػػػاتيرات )م ػػػارات(  بػػػيفمتكامػػػؿ لمتػػػاتيرات المتداخمػػػة 
التنػػػػافر المعرفػػػػي والممػػػػؿ الاكػػػػاديمى وصػػػػعوبات التنظػػػػيـ مباشػػػػرة )دالػػػػة( بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف 

 والتي يمكف ت  يرها عمى النحو التاليف ن عالي الا
صعوبات التنظيـ ( عمى المتغير التابل الكامف )متنافر المعرفيوجود تاتير موجب مباشر )ل   -

( عمى المتغير التابل التنافر المعرفيووجود تاتير كمي لممتغير الم تقؿ الكامف الأوؿ ) (.الان عالي
 (.2.225داؿ عند م توع دلالة ) (صعوبات التنظيـ الان عاليالكامف )
يمكػػػف ت  ػػػير هػػػ ا التػػػاتير الايجػػػابي  لمتنػػػافر المعرفػػػي عمػػػى صػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالى مػػػف        

خػػلاؿ النظػػر الػػى عػػدة ا ػػباب ف منهػػا اف )التنػػافر المعرفػػي( يجعػػؿ التمميػػ   وع صػػعوبات الػػتعمـ أكتػػر 
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ى الػػتحكـ فيهػػا أو فػػي مشػػاعرع   والا ػػتخداـ ح ا ػػية ان عاليػػة مػػف حيػػث ا ػػتجاباته  و عػػدـ القػػدرة عمػػ
ييػػر المػػػرف لأ ػػػاليب وا ػػػتراتيجيات تنظيمهػػا   وهػػػ ا مػػػف مظػػػاهر صػػعوبات و ػػػو  التنظػػػيـ الان عػػػالي 
والتنػػػػافر المعرفػػػػي. كمػػػػا أف التلاميػػػػ  مػػػػف يمتمكػػػػوف تنػػػػافر معرفػػػػي يت ػػػػموف بالغضػػػػب والصػػػػعوبة فػػػػي 

عوبة فػػي ال ػػعي ورا  الأهػػداؼ والتما ػػؾ الاعتػػراؼ أو التعبيػػر عػػف مشػػاعرهـ   كمػػا يعػػانوف مػػف صػػ
الن  ي يير المتكامؿ  وب لؾ فعواط هـ  ػطحية وييػر ناضػجة وا ػتجابتهـ ييػر منتظمػة ومتناقضػة   
ومشاعرهـ متضاربة  ويير صبوريف وهو ما ي  ر  موكياتهـ المتعارضة مػل معػارفهـ. ممػا ينػتج عنػه 

 عمى حؿ صراعاته الداخمية  . صعوبة التنظيـ الان عالي  ال ي يعيؽ قدرة التممي 
كمػا يمكػف إرجػاع هػ ع النتيجػة إلػػى  ضػعؼ التكيػؼ الشخصػي  لمتلاميػ   وع صػعوبات الػػتعمـ        

 فػػي وتحكمهػػـ فهمهػػـ قػػدرتهـ عمػػى داخػػؿ ال صػػؿ مػػل ضػػعؼ ال ػػيطرة الان عاليػػة لهػػـ   وضػػعؼ قػػدرة
 فػػػػي أن  ػػػػهـ   والريبػػػػة ومػػػػل الآخػػػػريف مػػػػل وت ػػػػاعلاتهـ العاط يػػػػة وا ػػػػتجاباتهـ ان عػػػػالاتهـ وعػػػػواط هـ

كمػا يمكػف إرجػاع   .تحػديات أو تناقضات وجود ريـ والمعتقدات الأفكار في والتبات بالتوافؽ الاحت اظ
 وجػػود ريػػـ تغييػػر دوف وأفكػػارهـ معتقػػداتهـ ا ػػتقرار عمػػى المحافظػػة إلػػى التلاميػػ   ػػعى النتيجػػة إلػػى 

المجػػػاؿ الاكػػػاديمى واكت ػػػابهـ لممعرفػػػة  فػػػيتنافريػػػة   كمػػػا أف ت اعػػػؿ التلاميػػػ  مػػػل الآخػػػريف  تحػػػديات
قػد يكت ػبوها خػلاؿ التنػافر المعرفػي  يمكػف أف تت ػبب فػي  التػيوقدرتهـ التعميمية ومن عتهـ الشخصػية 

. ولكػػؿ تمػػؾ الأ ػباب تظهػػر العلاقػػة الارتباطيػة بػػيف التنػػافر  عػدد مػػف صػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي لهػـ
 تلامي   وع صعوبات التعمـ.المعرفي وصعوبات التنظيـ الان عالي لم

 تغييػر دوف وأفكػارهـ معتقػداتهـ ا ػتقرار عمػى المحافظػة إلى التلامي  و يمكف ت  ير ه ع النتيجة ل عى
المجػػاؿ الاكػػاديمى واكت ػػابهـ  فػػيتنافريػػة   كمػػا أف ت اعػػؿ التلاميػػ  مػػل الآخػػريف  تحػػديات وجػػود ريػػـ

قػػد يكت ػػبوها خػػلاؿ التنػػافر المعرفػػي  يمكػػف أف  التػػيلممعرفػػة وقػػدرتهـ التعميميػػة ومن عػػتهـ الشخصػػية 
. ولكػػؿ تمػػؾ الأ ػػباب تظهػػر العلاقػػة الارتباطيػػة  تت ػػبب فػػي عػػدد مػػف صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي لهػػـ

 بيف التنافر المعرفي وصعوبات التنظيـ الان عالي لمتلامي   وع صعوبات التعمـ.
 Devi ( و0202( ا ػامة محمػد)0251بػى )وتت ؽ ه ع النتيجة مل نتػايج درا ػة  ػميرة العتي        

& Saravanakumar(0253 والتػػػي توصػػػمت إلػػػى أف الأفػػػراد حػػػديتي العهػػػد بػػػاع تجربػػػة حديتػػػة)
يواجهػػوف تنػػافرا معرفيػػا  نتيجػػة عػػدـ الخبػػرة ونقػػ  التػػدريب  ونتيجػػة اخػػتلاؼ الظػػروؼ المحيطػػة فػػي 

مػػل درا ػػة فاطمػػة  أيضػػا ػػؽ النتػػايج كمػػا تتالبييػػة الواقعيػػة تمامػػا مػػل مػػا تعممػػوع فػػي التػػدريب ال عمػػي. 
 Boukhta and Jaafour(0254 ) Ismail ( ة0200  ودرا ػة نػوار الحربػى)( 0205ح ػف)

(2021). 
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صعوبات التنظيـ وجود تاتير موجب مباشر )لمممؿ الاكاديمى( عمى المتغير التابل الكامف )  -
ممؿ الاكاديمى( عمى المتغير التابل (. ووجود تاتير كمي لممتغير الم تقؿ الكامف التاني )الالان عالي
 (.2.225( داؿ عند م توع دلالة )صعوبات التنظيـ الان عاليالكامف )
و يمكػػف ت  ػػير هػػ ا التػػاتير الايجػػابي  لمممػػؿ الاكػػاديمى عمػػى صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي مػػف        

البييػة التعميميػة الرتيبػة  خلاؿ النظر إلى عدة أ باب ف منهػا أف )الممػؿ الاكػاديمى(  والػ ي ينػتج ب ػبب
ويير المتيرة لميوؿ التلامي  أو اهتماماتهـ مما ي ػبب لهػـ عػدـ الرضػا عػف الحيػاة المدر ػية  وقػد ينػتج 
شعورهـ بالممػؿ مػف ا ػتخداـ طػرؽ تػدريا تقميديػة تعتمػد عمػى التمقػيف وييػر منا ػبة لقػدراتهـ  وبالتػالي 

  وأيضػػا مػػف ضػػمف الأ ػػباب التػػي ت ػػبب الممػػؿ  يشػػعر التمميػػ  بانػػه  ػػمبي وييػػر مت اعػػؿ  فػػي حضػػورع
لمتممي  شعورع الم تمر بالقمؽ والتوتر   وبالتػالي شػعورع با حبػاط ونقػ  الدافعيػة تجػاع عمميػة الػتعمـ   
وكؿ ه ع الأ باب تنعكا عمى انتباهه وتركيعع داخؿ ال صؿ  حيػث يصػعب عميػه تركيػع انتباهػه ل تػرة 

ـ الان عػػالي  الػ ي يعيػؽ قػدرة التلاميػ   وع صػعوبات الػتعمـ عمػػى طويمػة ممػا ينػتج عنػه صػعوبة التنظػي
حؿ صػراعاتهـ الداخميػة  . وعػدـ اهتمػاـ التلاميػ  بالا ػتجابات الان عاليػة لهػـ  وعػدـ فهمهػـ و إدراكهػـ 

 ومعرفتهـ بالان عالات التي يمروف بها بوضوح.
إبعادع( قػد يت ػبب فػي عجػع التلاميػ  كما يمكف إرجاع ه ع النتيجة إلى أف  الممؿ الاكاديمى )ب       

عمػػػى ال ػػػيطرة فػػػي  ػػػموكياتهـ الاندفاعيػػػة ييػػػر المقبولػػػة فػػػي وقػػػت المواقػػػؼ الضػػػايطة   مػػػل ضػػػعؼ 
ومحدوديػػػػػة ا ػػػػػتخداـ ا ػػػػػتراتيجيات تنظػػػػػيـ الان عػػػػػاؿ المنا ػػػػػبة لممواقػػػػػؼ المختم ػػػػػة.و رفػػػػػض التلاميػػػػػ  

اهـ لان عػػالاتهـ ومشػػاعرهـ ال ػػمبية. لا ػػتجاباتهـ الان عاليػػة فػػي حالػػة الانععػػاج أو الضػػيؽ  وعػػدـ رضػػ
مػػػل العػػػالـ المحػػػيط  وتركيػػػعع بشػػػكؿ متكػػػرر عمػػػى  التكيػػػؼقػػػدرة التلاميػػػ  عمػػػى التواصػػػؿ ال ػػػميـ و  عػػػدـ

 والآخريف.لوـ ن  ه  إلىالان عالات ال مبية   وميمه الدايـ 
محمػد    Philippot & Feldman(2004) وتت ؽ ه ع النتػايج  بشػكؿ عػاـ مػل نتػايج درا ػة .      
Cengiz, Gurelk   Bytamar, Saed & Khakpoor (0202  ) (2020)(.  0202مطػاوع)

 (0205مناؿ الحملاوع  أ ما  مصط ى)
  وي الأشػػخا  تواجػػه التػػي الشػػايعة التحػػديات أحػػد هػػي الان عػػاؿ تنظػػيـ وعميػػه فػػاف صػػعوبات      

 صػػحيح  بشػػكؿ وتعبيرهػػا مشػػاعرهـ وتحميػػؿ فهػػـ فػػي صػػعوبة لػػديهـ يكػػوف أف فػػيمكف. الػػتعمـ صػػعوبات
 فػػػي صػػػعوبة لػػػديهـ يكػػػوف وقػػػد. ب عاليػػػة والتواصػػػؿ الاجتمػػػاعي الت اعػػػؿ عمػػػى قػػػدرتهـ عمػػػى يػػػؤتر ممػػػا

  ػػمبي تػػاتير إلػػى يػػؤدي ممػػا منا ػػب  بشػػكؿ الحػػعف أو القمػػؽ ا حبػػاط  الغضػػب  مشػػاعر عػػف التعبيػػر
 .والاجتماعية الشخصية علاقاتهـ عمى

لمتغيػػرات التلاتػػة جػػا ت مباشػػرة ممػػا يعػػعع ويؤكػػد نتيجػػة ال ػػرض كمػػا أف جميػػل التػػاتيرات بػػيف ا      
الرابػػل   والػػ ي يشػػير إلػػى انػػه يمكػػف التنبػػؤ بصػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي مػػف خػػلاؿ متغيػػري )التنػػافر 
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المعرفػػػي والممػػػؿ الاكػػػاديمى(   وعميػػػه فقػػػد أتػػػرت المتغيػػػرات الػػػتلاث  عمػػػى بعضػػػها الػػػبعض ممػػػا يؤكػػػد 
 صحة ال رض الخاما.

 البحث: توصيات
 في ضو  ما خمصت إليه نتايج البحث الحالي يمكف تقديـ التوصيات التاليةف   

إجرا  المعيد مف البحوث حوؿ التنافر المعرفي والممؿ الاكاديمى وصعوبات التنظيـ  -5
الان عالي لمتلامي   وع صعوبات التعمـ  نظرا لندرة البحوث العربية  والأجنبية لدع ه ع 

 .ات  وع الاحتياجات الخاصةال ية الهامة مف في
توجيه وم اعدة العامميف في المجاؿ لتهيية وتوفير بييات تعميمية منا بة لمتلامي   وع   -0

صعوبات التعمـ   لخ ض التنافر المعرفي والممؿ الاكاديمى وصعوبات التنظيـ الان عالي  
 مما ي هـ في تحقيؽ نتايج إيجابية لمتعمـ.

  مف خلاؿ متخصصيف   لتوعيتهـ باهمية تنظيـ ان عالاتهـ   إعداد برامج إرشادية لمتلامي -.
وأهمية توظيؼ ا تراتيجيات تنظيـ الان عالات ألأكاديمية لمواجهة التحديات الأكاديمية 

 بشكؿ إيجابي.
مكانات خاصة  -4 إتاحة ال ر  لمتلامي   وع صعوبات التعمـ  لتقديـ ما لديهـ مف أفكار وا 

 هـ بشكؿ صحيح   وا تتمارها بشكؿ جيد.ومحاولة  التعبير عف ان عالات
تن ي  عدد مف ورش العمؿ   والدورات التدريبية لممعمميف وتدريبهـ عمى ا تخداـ  -1

ا تراتيجيات التنظيـ الان عالي بشكؿ جيد لتقميؿ المشكلات التعميمية والن  ية والأكاديمية 
ؿ خا . لتحقيؽ أعمى التي تواجه التلامي  بشكؿ عاـ  التلامي   وع صعوبات التعمـ بشك

 نواتج تعميمية.
 البحوث المقترحة: 

 :  يمكف صياية بعض البحوث المقترحة  كما يميالحالي  البحثنتايج ما أ  رت عنه في ضو  
صعوبات التنظيـ الان عالي وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية لمتلامي   وع صعوبات  .5

 التعمـ.
تنظيـ الان عالي لخ ض الممؿ الاكاديمى والتنافر فعالية برنامج قايـ عمى ا تراتيجيات ال .0

 المعرفي لمتلامي   وع صعوبات التعمـ.
نمو ج بنايي  ببي لمعلاقات بيف ا تراتيجيات التنظيـ الان عالي والان عالات الأكاديمية  ..

 الايجابية وم هوـ ال ات لدع التلامي   وع صعوبات التعمـ.
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يمى والتنافر المعرفي لدع التلامي   وع صعوبات التمكيف الن  ي وعلاقته بالممؿ الاكاد .4
 التعمـ.

نمو ج بنايي لمعلاقات بيف التنافر المعرفي والتعمـ المنظـ  اتيا وأ اليب مواجهة الضغوط  .1
 لدع التلامي   وع صعوبات التعمـ.
 قائمة المراجع 

تنظػػيـ  الان عػػالي عمػػى طػػرؽ (. أتػػر الت اعػػؿ بػػيف ال عاليػػة ال اتيػػة وصػػعوبات ال0205إبػػراهيـ ال ػػيد إ ػػماعيؿ)
  مجمػة البحػث العممػي فػي التربيػةالمواجهة الأكاديمية والممؿ الأكاديمي لدع طػلاب كميػة التربيػة. 

 (.3(  ج)00)
(. التنػػػافر المعرفػػػي وعلاقتػػػه بان عػػػالات الػػػتعمـ والتحصػػػيؿ الأكػػػاديمي لػػػدع طػػػلاب 0202أ ػػػامة أحمػػػد عطػػػا)

 (..)44  جامعة عيف شما  ية في العموـ الن  يةمجمة كمية التربالجامعة بالبحر الأحمر. 
(. قمػػؽ الموهبػػة وعلاقتػػه بالضػػجر الأكػػاديمي درا ػػة مقارنػػة بػػيف الموهػػوبيف مرت عػػي 0202أمػػاني عػػادؿ عمػػي)

 (..)2. المجمة المصرية لمدرا ات الن  ية ومنخ ضي التحصيؿ الدرا ي. 
الخصػػػاي  ال ػػػيكومترية لمقيػػػاا (.0205)محمػػػد مصػػػط ى طػػػه  محمػػػد ال ػػػيد عبػػػد الػػػرحيـأمػػػؿ نػػػادع عمػػػي  

   جامعػػػػػػػػػػػػػػػػة مجمػػػػػػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػػػة. ال ػػػػػػػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػػػػػػػػدواني لػػػػػػػػػػػػػػػػ وع صػػػػػػػػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ
 .105-122(  524) 54بني  ويؼ  

(. أتػػػػر ممار ػػػػة المػػػػراهقيف لأنشػػػػطة ا عػػػػلاـ التربػػػػوي ا لكترونيػػػػة عمػػػػى م ػػػػتوي التنػػػػافر .020أميمػػػػة محمػػػػد)
 (.5(  ج)21ا علاـ  جامعة الأعهر  القاهرة  )  كمية مجمة البحوث ا علاميةالمعرفي لديهـ. 
(. ا  ػػهاـ الن ػػبي لمممػػؿ الأكػػاديمي بقمػػؽ الم ػػتقبؿ لػػدع طالبػػات المرحمػػة 0205إيمػػاف فتحػػي عبػػد المعطػػى)
 (.  .5)1  مجمة العموـ التربوية والن  يةالتانوية ال نية. 

طمبػػػػة المرحمػػػػة  المتو ػػػػطة (. الضػػػػجر الدرا ػػػػي فػػػػي ضػػػػو  بعػػػػض المتغيػػػػرات لػػػػدع 0202العػػػػاني والعبػػػػودي)
 (.4)5.  جامعة بغداد العراؽ مجمة كمية التربية لمبناتالمت وقيف درا يًا. 

  كميػة ماج ػتير ر ػالة(. التنافر المعرفي وعلاقته بالتوافؽ الن  ي لدي طمبة جامعة مؤتػه. 0202برا  النجار)
 الدرا ات العميا  جامعة مؤته  الأردف.

  مجمة جامعة مؤقتةنافر المعرفي وعلاقته بالتوافؽ الن  ي لدع طمبة جامعة مؤتة. (. الت0202برا ة المواجدع)
 (.01الأردف  )
(. القمػػػؽ الاجتمػػػاعي وعلاقتػػػه بصػػػعوبات التنظػػػيـ الان عػػػالي لػػػدع طمبػػػة جامعػػػة 0200بشػػػري أيمػػػف الحناقطػػػة)

 (.0)3  مجمة جامعة عماف العربية لمبحوثالط يمة التقنية. 
مجمػػة صػػاي  ال ػػموكية المميػػعة لػػ وع صػػعوبات الػػتعمـ والعػػادييفف درا ػػة مقارنػػة. (. الخ0254جمػػاؿ شػػ يؽ)

 (.21)53  كمية الدرا ات العميا لمط ولة  جامعة عيف شما  درا ات الط ولة
مجمػة جيػؿ (. الممؿ الأكاديمي لدع التلامي ف درا ة وص ية عمى تلامي  المرحمة التانوية. 0205حميمة قادري)

 (.35  )والاجتماعيةالعموـ ا ن انية 
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مجمػة كميػة (. التنافر المعرفي لدع طمبة كمية التربية الأ ا ية الجامعة الم تنصػرية. 0252رنا رفعت شوكت)
 (..5)00  الجامعة الم تنصرية  بغداد  التربية الأ ا ية

بدولػػة الكويػػت. (. الممػػؿ الأكػػاديمي وعلاقتػػه بال ػػموؾ العػػدواني لػػدع طمبػػة المرحمػػة التانويػػة 0255ريػػـ الدويمػػة)
 (.0(  ج)544  )مجمة التربية

(. صػػعوبات التنظػػيـ الان عػػالي كمنبػػب بالت ػػويؼ الأكػػاديمي لػػدع طػػلاب جامعػػة 0205عينػػب منصػػور محمػػد)
 (.5)2.  مجمة البحث في التربية وعمـ الن االمنيا. 

ال ػيكومترية لػػدع  (. تطػوير مقيػاا التنػافر المعرفػي وتقػدير خصايصػه0202ومػريـ المحيػاني)   ػميرة العتيبػي
المجمػػػػة الخمدونيػػػػة لمعمػػػػوـ ا ن ػػػػانية . )ن ػػػػخه قصػػػػيرة(طالبػػػػات جامعػػػػة أـ القػػػػرع بمكػػػػة المكرمػػػػة

 .24 -04(  50)0  جامعة ابف خمدوف والاجتماعية
(. التنافر المعرفي وعلاقته باليقظة العقمية لدع طمبة ال ػنة الأولػي المشػتركة فػي .020 نا  جميؿ مصط ى)

  كميػػة التربيػػة  جامعػػة  ػػوهاج  المجمػػة التربويػػةت فػػي جامعػػة ح ػػر البػػاطف. ضػػو  بعػػض المتغيػػرا
 (.0(  ج)554)

(. أتػػر نمػػو ج ال ػػمات الخمػػا الكبػػرع لمشخصػػية عمػػى التنػػافر المعرفػػي لػػدع أعضػػا  0202عبيػػر عطػػا اه)
 (.0)05  مجمة البحوث المالية والتجاريةهيية التدريا بالجامعات المصرية. 

النمػػػو ج البنػػػايي لمعلاقػػػات بػػػيف الان عػػػالات الأكاديميػػػة ال ػػػمبية والتنػػػافر  (..020ف فيػػػود)عػػػلا  الػػػدرا  وايمػػػا
المجمػػة المصػػرية المعرفػػي والتجػػوؿ العقمػػي لػػدع تلاميػػ  المرحمػػة ا عداديػػة  وع صػػعوبات الػػتعمـ. 

 (.505)2.  لمدرا ات الن  ية
. القػػػاهرةف مكتبػػػػة (  ػػػػنة51-50)كرا ػػػػة تعميمػػػات اختبػػػار القػػػػدرات العقميػػػة م ػػػتوع (. 0223فػػػاروؽ مو ػػػى)

 النهضة المصرية.
(. التنػافر المعرفػػي وعلاقتػػه بالتحصػيؿ الأكػػاديمي فػػي الرياضػيات لػػدع عينػػة مػػف 0205فاطمػة ح ػػف محمػػود)

 (.5)4 مجمة درا ات في ا رشاد الن  ي والتربوي طلاب الصؼ الأوؿ ا عدادي. 
التنػافر المعرفػي لػدع معممػي المرحمػة الابتداييػة. (. الخصاي  ال يكومترية لمقيػاا 0202ماجدة محمد عمي)

 (.44  )مجمة العموـ التربوية
خ ػػػض اعػػػراض اضػػػطراب الشخصػػػية  فػػػي(. فعاليػػػة مػػػدخؿ العػػػلاج القػػػايـ عمػػػى التعقػػػؿ 0202محمػػػد مطػػػاوع)

 (.03)15  المجمة التربوية .االحدية وصعوبات التنظيـ الان عالي لدي الطلاب المتعتريف درا يً 
(. بنػا  مقيػاا لمتنػافر المعرفػي وتقػدير خصايصػه ال ػيكومترية لطالبػات 0251ني؛  ػميرة العتيبػي)مريـ المحيػا

(  .)5جامعة ال مطاف قابوا   مجمة الدرا ات التربوية والن  ية جامعة أـ القرع بمكة المكرمة. 
452 – 4.2 . 

 بمكػػة القػػرع أـ جامعػػة وطالبػػات لابطػػ لػػدع بتقػػدير الػػ َّات وعلاقتػػه المعرفػػي   التَّنػػافر(. 0251)مػػريـ الميحػػاني
 .52 -12(  .).4الكويت  جامعة الاجتماعية  العموـ مجمة. المكرمة
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. )إعػػػػدادف مػػػػوتى اختبػػػػار ال ػػػػرع العصػػػػبي ال ػػػػريل ل ػػػػرع التلاميػػػػ   وع الصػػػػعوبات(. 0224)مصػػػػط ى كامػػػػؿ
   القاهرةف مكتبة الانجمو المصرية .ف مصط ى كامؿ( وترجمةMutti, et alونخروف ع

(. الك ػػا ة ال اتيػػة الأكاديميػػة وعلاقتهػػا بالممػػؿ الأكػػاديمي لػػدع طالبػػات جامعػػة أـ القػػرع. .020يػػة حمػػدي)مك
 (.4.)4  مجمة العموـ التربوية والن  ية

(. ا ػػتراتيجيات إدارة ان عػػالات الأبنػػا  كمتغيػػر و ػػيط بػػيف صػػعوبات 0205منػػاؿ الحمػػلاوع  أ ػػما  مصػػط ى)
مجمػػػة البحػػػث العممػػػي فػػػي الان عاليػػػة الاجتماعيػػػة لممػػػراهقيف.  تنظػػػيـ الان عػػػاؿ للأمهػػػات والك ػػػا ة

 (.50(  ج)00  )التربية
(. ا  هاـ الن بي لمػ اكرة الان عاليػة والممػؿ الأكػاديمي فػي التنبػؤ با خ ػاؽ المعرفػي 0200ميرفت عبد الحميد)

 (..52  )  كمية التربية  جامعة  وهاجالمجمة التربويةلدي طلاب الجامعة. 
(. التنافر وعلاقته بالعوامػؿ الخم ػة الكبػرع لمشخصػية لػدع الطمبػة فػي قضػا  عكػا. 0252يع كريـ)مي ا  عع 

   كمية العموـ التربوية والن  ية  جامعة عماف العربية  الأردف.ر الة ماج تير يير منشورة
الي لػػػدع  وع (. فعاليػػػة برنػػػامج تػػػدريبي قػػػايـ عمػػػى اليقظػػػة العقميػػػة فػػػي التنظػػػيـ الان عػػػ0205نجػػػلا  أبػػػو الوفػػػا)

 (.0.(  ج)550  )المجمة المصرية لمدرا ات الن  يةصعوبات التعمـ بالمرحمة ا عدادية. 
(. أتر الك ا ة الاجتماعية الان عالية في خ ض القمؽ الاجتماعي وتح يف التقػة بالػ ات 0251نجلا  عبد اه )

  لمدرا ػػػػػات الن  ػػػػػيةالمجمػػػػة المصػػػػػرية لػػػػدع تلاميػػػػػ  المرحمػػػػػة ا عداديػػػػة  وع صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ. 
01(44.) 
(. العوامػػؿ الخم ػػة الكبػػرع لمشخصػػية كمنبيػػات بالضػػجر الأكػػاديمي والتعػػب العقمػػي لػػدع 0205نشػػوع البصػػير)

 (.5)00  مجمة البحث العممي في التربيةطالبات الجامعة. 
مجمة كمية (. الضجر الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات الن  ية لدع طلاب الجامعة. 0252نهمة الشافعي)

 (.523  جامعة بنها  )التربية
ال مبية وعلاقتها بالتحيعات المعرفية وصعوبات التنظػيـ -(. اضطراب الشخصية العدوانية.020نهمة الشافعي)

  كمية التربيػة  جامعػة المجمة التربويةكمينكية.  -الان عالي لدع طلاب الجامعةف درا ة  يكومتريه
 (.0(  ج)555 وهاج  )

مجمػة الجامعػة (. الممؿ الأكاديمي لدع طمبة المرحمة التانويػة بمدينػة مكػة المكرمػة. 0200الحربي)نوار محمد 
 (.2)2.  ا  لامية لمدرا ات التربوية والن  ية

(. اليقظػة العقميػة وعلاقتهػا بصػعوبات التنظػيـ الان عػالي لػدع 0204نػورة صػلاح شػويقى وهيػاـ صػابر شػاهيف)
 (.4(  ج)50  جامعة عيف شما  )ميـ والابتكارمجمة بحوث التعطمبة الجامعة. 

 والتوعيػػػػل لمنشػػػػر الم ػػػػيرة دار. الأردفف يالمعرفػػػػ والتغييػػػػر والعجػػػػع التنػػػػافر نظريػػػػة(. 0250ي)القطػػػػام يو ػػػػؼ
 والطباعة.

(. الخصاي  ال يكومترية لمقياا الممػؿ الأكػاديمي 0200يو ؼ عبد الصبور  وهبه عبد الحميد  ومناؿ عبد الحميـ)
 (..)42  مجمة كمية التربية في العموـ الن  يةالجامعة. لدي طلاب 

Abdel Latif, A. (2021). The Brief Boredom Vulnerability Scale: Its   Standard 
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