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 ة (دراسة كمينيكي) نفسي لممرأة المحرومة من الميراثالبناء ال
 إعداد

 موسى مصطفى د/ سوسن عموي 
 مدرس الصحة النفسية 

 جامعة العريش –كمية التربية 
 المستخمص:

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف البناء النفسي لممرأة المحرومة مف الميراث وعلبقتو 
قد تكوف ذات تأثير عمى البناء النفسي، وذلؾ مف خلبؿ  بالمستوى التعميمي والعمؿ كمتغيرات

. واشتممت عينة الدراسة أربع حالات مف يالكمينيكمنيج الالمتعمقة باستخداـ  التحميميةالدراسة 
السيدات اللبتي حُرمف مف ميراثيف وينتميف إلى بيئات مختمفة ريفية وصعيدية وبدوية 

عامًا ومتزوجات ولدييف أبناء، واستخدـ في ( ٘ٗ-ٕٖوحضرية، تتراوح أعمارىف ما بيف )
البحث استمارة المقابمة الشخصية )تاريخ الحالة(، والمقابمة الحرة الطميقة، واختبار تفيـ 

(، وأوضحت الدراسة حدوث اختلبلات وصراعات نفسية في T.A.Tالموضوع لمراشديف )
 والقصورقص والعجز البناء النفسي لممرأة المحرومة مف الميراث تتمثؿ في مشاعر الن

والخذلاف والانكسار والوحدة، والقمؽ وقمؽ المستقبؿ والحزف والاكتئاب والشعور بالألـ النفسي 
والتيديد الدائـ وفقداف القيمة والتقدير والانتماء العائمي والرغبة في العدواف عمى الذات 

ظرة المجتمع السمبية. تجنبًا لن بحقيا في الميراثقانونيًا المطالبة مف  والخوؼ والآخريف،
بالإضافة إلى اضطراب الحياة الزوجية والأسرية بسبب الحرماف مف الميراث. كما كشفت 
التحميلبت النفسية أف المرأة المحرومة مف الميراث تستخدـ الدفاعات التكويف العكسي، 

يا عمى الانكار، التعويض، التوحد السمبي، الإزاحة، لافتقادىا حقيا في الميراث وضعؼ قدرت
عميو، كما أظيرت التحميلبت الدينامية المتعمقة لتمؾ الحالات محصوؿ مواجية الواقع وتغييره ل

أف كؿ مف المستوى التعميمي لممرأة المحرومة مف الميراث وممارستيا لمعمؿ الخارجي يمعباف 
لسمبية دورًا ممحوظًا في وعييا بحقوقيا والمطالبة بيا، وفي خفض حدة المعاناة مف الآثار ا

لمحرماف مف حقيا في الميراث. كما أظيرت الدراسة أف ىذه الظاىرة ترجع إلى سيطرة دوافع 
عمى المجتمع الذكوري الشرقي مما يدفعو إلى حب الماؿ حب التممؾ وفرض القوة والسيطرة و 

 حرماف المرأة مف ميراثيا.
 حرومة مف الميراث.المرأة الم -الميراث -المرأة -البناء النفسي الكممات المفتاحية:
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The psychological structural of Women deprived of inheritance  
) Clinical study( 

Abstract: 
The current study aimed to discover the psychological structural of 

women deprived of inheritance and its relation to educational level and 
external work as a factors that may have an effect on it. This is done through 
in-depth analytical study using the clinical approach, The study sample 
included four cases of women who were deprived of their inheritance and 
belonged to different rural, Upper Egypt, Bedouin, and urban environments. 
Their ages range between (32-45) years and they are married and have 
children. The research used a personal interview form (case history) and a 
free-form interview. and the Subject Understanding Test for Adults (T.A.T). 
The study revealed the occurrence of psychological imbalances and conflicts 
in the psychological structure of women deprived of inheritance. It is 
represented by feelings of inferiority, impotence, inadequacy, 
disappointment, brokenness, loneliness, anxiety, anxiety about the future, 
sadness, depression, feeling of psychological pain, constant threat, loss of 
value, appreciation, family belonging, and the desire to attack oneself and 
others. And the fear of legally claiming her right to inheritance in order to 
avoid society’s negative view. In addition to the disruption of marital and 
family life due to deprivation of inheritance. Psychological analyzes also 
revealed that a woman deprived of inheritance uses the defenses of reverse 
formation, denial, compensation, negative identification, and displacement, 
due to her lack of her right to inheritance and her weak ability to confront 
reality and change it to obtain it. In-depth dynamic analyzes of these cases 
also showed that both the educational level of the woman deprived of 
inheritance and her practice of outside work play a noticeable role in her 
awareness of her rights and her demand for them. And to reduce the severity 
of suffering from the negative effects of deprivation of her right to 
inheritance. The study also showed that this phenomenon is due to the 
dominance of the motives of the love of possession, the imposition of power 
and control, and the love of money on the Eastern patriarchal society, which 
leads it to deprive women of their inheritance. 
Keywords: Psychological structure- Woman- Inheritance- The woman 
deprived of inheritance. 
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 أولًً: مقدمة الدراسة:
يُوصِيكُمُ المَّوُ فِي أَوْلًَدِكُمْ  ﴿يقول الله تعالى في كتابو الكريم: بسم الله الرحمن الرحيم

نْ كَانَتْ وَاحِدَةً فَمَيَا لِمذَّكَرِ مِثْلُ حَظِّ الُْْنْثَيَيْنِ فَإِنْ  كُنَّ نِسَاءً فَوْقَ اثْنَتَيْنِ فَمَيُنَّ ثُمُثاَ مَا تَرَكَ وَاِ 
دٌ وَوَرِثَوُ النِّصْفُ وَلَِْبَوَيْوِ لِكُلِّ وَاحِدٍ مِنْيُمَا السُّدُسُ مِمَّا تَرَكَ إِنْ كَانَ لَوُ وَلَدٌ فَإِنْ لَمْ يَكُنْ لَوُ وَلَ 

سورة النساء: الآية )صدق الله العظيم ﴾ الثُّمُثُ فَإِنْ كَانَ لَوُ إِخْوَةٌ فَلُِِمِّوِ السُّدُسُ  أَبَوَاهُ فَلُِِمِّوِ 
11). 

منحت الشريعة الإسلبمية المرأة مف الحقوؽ والواجبات ما لمرجؿ في كؿ الأمور مثؿ 
ؽ ىو حقيا في الإنسانية والنفقة والمير والممكية والحضانة والوصية، ومف أنبؿ ىذه الحقو 

سلبـ لممرأة حقيا في كفؿ الإ، وقد حقيا في الميراث لأف الإنساف يميؿ بطبعو إلى التممؾ
والتي توضح أف نظاـ الإرث  ةالميراث بنص شرعي وقرآني كما جاء في الآية الكريمة السابق

كيفية تقسيـ الأنصبة في الميراث حفظًا لحؽ كؿ حيث حدد  في الإسلبـ نظاـ واقعي وعادؿ
ولكنو فاضؿ بينيما في نسبة  ،في أصؿ استحقاؽ الميراثيما ساوى بينو  ،أة والرجؿمف المر 

مف الميراث، وترجع الحكمة  قرر لممرأة نصؼ نصيب الرجؿف ،الاستحقاؽ لأسباب شرعية
الإليية العادلة في ذلؾ إلى أف المرأة غير مكمفة بالإنفاؽ مثؿ الرجؿ، فإذا لـ تتزوج فنصيبيا 

ذا تزوجت فميا مف يعوليا ويبقى إرثيا ممكًا ليا وتحت تصرفيا، مف الميراث يكفييا لذا ، وا 
يعتبر ميراث المرأة مف أصوؿ ذمتيا المالية، فيي كما ترث ماؿ الغير كالأب أو الزوج فإف 

 .أمواليا تُورث عنيا بعد وفاتيا
نصاؼ ورحمة ب المرأة وأعمى مف قدرىا الإسلبـوقد أكرـ  أف ونظر إلييا نظرة تقدير وا 

أعطاىا حقيا كاملًب في الميراث سواء كانت أمًا أو أختاً أو جدة أو زوجة أو ابنة، فيي في 
كؿ ىذه الأدوار تُشكؿ العمود الفقري لممتوفي الذكر وساىمت في صناعة ىذه الثروة التي 
تركيا المتوفى، فيي التي أنجبت الأولاد وقامت عمى خدمتيـ وخدمة البيت وبذلؾ وفرت 

لذلؾ قت لجمع ىذا الماؿ الذي تركو وربما شاركتو وعممت بيدييا معو في مينتو. لمرجؿ الو 
ليا نصيبًا مفروضًا مف ماؿ المتوفى  جعؿبأف  حقوقيا المادية والمعنويةالإسلبـ لممرأة  كفؿ

إرثيا، نصيبًا يضمف ليا حياة كريمة خالية مف ىواف الفاقة، ومذلة الفقر، حسب حالات 
ا عنصرً الاجتماعية، وبذلؾ ىيئ ليا استقرارًا وأمانًا اقتصاديًا يجعميا  لمكانتياوتعزيزًا وتقديرًا 

الظمـ منع و والمساواة العدالة الاجتماعية والتنمية، وحقؽ لدوره في البناء ومؤديًا ا  ومنتجً فاعلًب 
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تنظيـ أمر خطير مف أمور المجتمع الإنساني ب دعـ تماسؾ واستقرار المجتمع، و بيف الناس
 . ؽ التممؾ وانتقاؿ الممكية مف الميت إلى الوارثوىو ح

مف  القرآني ، ورغـ التحذيرعمى حؽ المرأة في الميراث الشريعة الاسلبمية تأكيد ورغـ
لقولو  ا﵀ حد مف حدودواعتداءً عمى  عمى الشرع اصارخً  اعدوانً ذلؾ ر ااعتبب ومن ياحرمان

عَدَّ حُدُودَهُ يُدْخِمْوُ نَارًا خَالِدًا فِييَا وَلَوُ عَذَابٌ ﴿وَمَفْ يَعْصِ المَّوَ وَرَسُولَوُ وَيَتَ تعالى 
التشريعات القانونية التي تُجرـ حرماف المرأة مف ، وبرغـ وجود [ٗٔ-ٖٔمُيِيفٌ﴾]النساء:

 الأىواء الشخصية إلا أف بعض البشر يُصروف عمى حرمانيا مف الميراث بدافع ،الميراث
معتقدات غير ومستنديف إلى متخذيف كافة السُبؿ والحيَّؿ ، تحت مسمى الأعراؼ الاجتماعيةو 

خروج التركة عف خوفًا مف عصبية قبمية أو نابعة مف عراؼ اجتماعية لأمبررة خاضعة 
يـ ظالموف معتدوف معطموف وبذلؾ ف ،الذكور أو غير ذلؾ مف المبررات التي لا يقبميا الشرع

 .(ٕٕٔٓ)منى خالد، لحكـ مف أحكاـ الشريعة
لواقع الاجتماعي نجد أف شئوف المرأة في مختمؼ مجالاتيا تخضع لمعُرؼ أكثر وفي ا

نحو عمى تحركات المجتمع مف خضوعيا لمظمة الديف، حيث يسيطر العُرؼ الاجتماعي 
العرؼ ىو مكوف ثقافي المرأة في كثير مف أمور حياتيا لدرجة تفوؽ أحيانًا سيطرة الديف، ف

ناثاً وبرغـ أف العُرؼ الاجتماعي قد يكوف  اجتماعي يحكـ الكثير مف سموكيات الأفراد ذكورًا وا 
صحيحًا أو خاطئًا إلا أنو يعتبر أعمؽ تأثيرًا في النفوس العربية مف الديف، إذ يؤثر في 
معتقداتيـ وتصرفاتيـ وقد يصؿ في بعض المجتمعات إلى درجة أف يصبح صاحب سطوة 

مما يجعؿ العادات الاجتماعية (. ٘،ٕٚٔٓ،)نجلبء سعدعمى سموكيات الأفراد أكثر مف الديف
المُتحكمة بالمجتمع تتسبب في سموكيات خاطئة تؤدي إلى ىضـ وضياع الكثير مف حقوؽ 

، فينتج عف ذلؾ إفراز بعض المرأة التي كفميا ليا الشرع تحت طائمة العرؼ الاجتماعي
اسكو واستقراره ومف ىذه الظواىر الاجتماعية السمبية في المجتمع والتي تضر بأفراده وتيدد تم

 الظواىر حرماف المرأة مف الميراث.
مف الميراث مف أىـ المشكلبت الاجتماعية المؤرقة المرأة حرماف  قد أصبحت ظاىرة

بعضيا يتبع أسموب التمييز ضد الأنثى،  زاؿ، والتي ماتالاسلبميةو لممجتمعات العربية 
لحرمانيا منو مستنديف إلى أسباب وتفضيؿ الذكر عمييا في تقسيـ الميراث إلى حد يصؿ 

ومبررات غير عادلة وليس فييا إنصاؼ لممرأة وحقوقيا، متمسكيف بعادات وأعراؼ اجتماعية 
عادة في الأصؿ عادة منع المرأة مف الميراث ىي قبمية موروثة مف القدـ منذ بدء الجاىمية، ف
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حجة أنيا لا تقاتؿ ولا تدافع ب ميراثالمرأة شيئًا مف اللا يعطوف  الذيف كانوا أىؿ الجاىمية
 يالثقاف(، واليوـ مازاؿ الموروث www.aliqtisadlislamj.net) عف حمى العشيرةكالرجؿ 

يؤثر عمى تفكير الكثير مف أفراد المجتمعات العربية  العصبيات القبميةلدى  مف الماضي
، ومبررىـ ثياؿ مور  فيـ يعتقدوف أنو لا يميؽ بالمرأة أف ترث وتأخذ نصيبيا مف ماوالإسلبمية، 

في ذلؾ أف الرجؿ يحمؿ اسـ العائمة وأف المرأة عند زواجيا تأتي برجؿ غريب فلب يصح أف 
 فقديمًا كافلذلؾ فإف حرماف المرأة مف الميراث ىو بمثابة "وأد لممرأة" يأخذ مف ماؿ العائمة. 

قوقيا المادية أىؿ الجاىمية يئدوف المرأة، والآف يتـ وأدىا بأسموب آخر وىو إعداـ لح
 والمعنوية. 

الحارموف لممرأة مف ميراثيا رغـ أنيـ  ىـ ومف المؤسؼ أف يكوف الآباء والأشقاء
حرماف المرأة مف الميراث ىو سموؾ شاذ يغرسو الآباء فمكمفوف بحفظ حقوقيا ورعايتيا، 

ات يدمروف علبقو يجنوف عمى مستقبؿ الأسرة وبذلؾ ىـ ، ويتوارثونوفي الأبناء والأميات 
فينشأ ، فيما بينيـحقوؽ ال والتعدي عمى الظمـيشجعوف و المودة والمحبة والتراحـ بيف أبنائيـ 

مخالفة شرع ا﵀ وقطع صمة الرحـ بيف الأىؿ والأشقاء، بؿ قد لا يقؼ الأمر عند  الأبناء عمى
 الأمرؿ يصأو قد قتؿ بيف الأشقاء، العدواف و الإلى جرائـ  ايتطور أحيانً بؿ القطيعة والتباعد 

لمحصوؿ  إف تمكنت مف ذلؾ مرأة إلى الوقوؼ في ساحة القضاء ضد أشقائيالا ارضطر لا
لذلؾ تمثؿ ظاىرة حرماف المرأة مف الميراث عرضًا مف  في الميراث.عمى حقيا الشرعي 

أعراض المرض الاجتماعي لكونيا مظيرًا لسموؾ منحرؼ ومخالؼ لشرع ا﵀، يتـ مف خلبؿ 
ز المنطوي عمى حرماف ومنع لمحقوؽ المفروضة شرعًا داخؿ الأسرة التي ممارسة سموؾ التميي

مف المفروض أف تكوف الملبذ الآمف لأفرادىا وتوفر ليـ السكينة والراحة والاستقرار والحياة 
 الكريمة. 

مف الحقوؽ النفسية والاجتماعية  احرمانً إف حرماف المرأة مف الميراث يتضمف 
مف المشاكؿ والاضطرابات النفسية،  العديدما يؤدي إلى تمعيا ممف أسرتيا ومجوالاقتصادية 

ىو عممية و يتعذر عمى المرأة تحقيؽ التوافؽ  ، إذويُشكؿ منطمؽ لتكويف شخصية غير سوية
دينامية مستمرة يحاوؿ فييا الفرد تعديؿ سموكو وبيئتو الطبيعية والاجتماعية حتى تحدث حالة 

تتضمف إشباع معظـ حاجاتو الداخمية أو مقابمة أغمب  مف التوافؽ بينو وبيف البيئة التي
، فالمرأة المحرومة مف الميراث عاجزة عف (ٖٖ،ٕٓٓٓ،محمد )إجلبؿ متطمبات بيئتو الخارجية

 ياحرمالتي تبسبب تقاليد المجتمع  أو التعديؿ في البيئة إشباع حاجاتيا النفسية والاقتصادية
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ف فعمت فقد ارتكبت جرمً رـ عمييا الحتُ و حقيا الشرعي في الميراث   ا شديدًا،مطالبة بو، وا 
المشكلبت والاضطرابات النفسية التي الضغوط و رضة لمعديد مف وبذلؾ تصبح المرأة عُ 

تصيب شخصيتيا وتؤثر في صحتيا النفسية وعلبقاتيا الاجتماعية في محيطيا الأسري 
ة ضعيفة ىشة مغموبة كانت زوجة وأـ حيث تصبح المرأة في ىذه الحال إذاوالعائمي، خاصة 

 عمى أمرىا وتشعر بالميانة والاضطياد مف البيئة المحيطة بيا.
إف الأنثى مخموؽ فطره ا﵀ عمى العطاء، والميراث عطاؤىا مف ا﵀، ودائمًا يتفؽ 
عطاء ا﵀ مع الفطرة، فرغبة المرأة في الحصوؿ عمى ميراثيا إنما بدافع شعورىا بالمسئولية 

يا فيـ نتاجيا بنائبنائيا، ورغبتيا في منح كؿ ما تممكو ماديًا ونفسيًا إلى أتجاه نفسيا وتجاه أ
حدث خملًب في خططيا نحو الحقيقي في حياتيا، وعدـ قدرتيا عمى أخذ حقيا في الميراث يُ 

يا والإسياـ في صناعة مستقبميـ مف جية، ومف جية أخرى تشعر بالعجز عف بنائالعطاء لأ
مستقبؿ الذي يحمماف بو للؤبناء خاصة مف الناحية الاقتصادية، مشاركة زوجيا في صناعة ال

فتشعر بالعجز والنقص أماـ أبناءىا وزوجيا، وخاصة إذا كانوا يمارسوف الضغط النفسي عمييا 
 ذلؾ الشأف. بكثرة الموـ والتأنيب في 

ا تيخطور و  وارتباطيا الوثيؽ بقضايا المجتمع، الظاىرةوشعورًا مف الباحثة بأىمية ىذه 
مف منظور نفسي  الظاىرةتناوؿ ىذه الباحثة قصدت والاجتماعية لممرأة، عمى الصحة النفسية 

ؤثر بشكؿ مباشر في حياتيا يخذ بعيف الاعتبار حيث إف حرماف المرأة مف الميراث ؤ ي
 عف إذف ماذا" نتساءؿ يجعمنا ما وىذا العائمية.الزوجية والأسرية و و  الشخصية والاجتماعية

 بصفة مع ىذه الظاىرة نتعامؿ أف نستطيع الميراث؟" حتى مف المحرومة لممرأة سيةالنف البنية
اللبزمة  الوقائية الخطط نضع ومع المرأة المحرومة مف الميراث بصفة خاصة، وأف عامة،

عادة تأىيميا نفسيًا واجتماعيًا. ومف ثـ التوعية بخطورة استمرار تمؾ الظاىرة عمى  لمساعدتيا وا 
 ة والمجتمع.المرأة والأسر 

بالصعوبات الجمة التي واجيتيا خلبؿ رحمة البحث الطويمة والشاقة  ةوتعترؼ الباحث
تشعب الموضوع الذي تبحثو بيف عموـ الشريعة والفقو وأصولو، وعمـ التفسير، وعمـ حديث، ل

وجود عدـ و  ،القانونية، بالإضافة إلى ندرة الدراسات النفسية ليذه الظاىرةو  والعموـ الاجتماعية،
الظاىرة وجود تمؾ  لعدـنظرًا  -عمى المستوى الأجنبي –تناولت الحرماف مف الميراث تدارسا

كما أف النساء  المجتمع الغربي، فيذه الظاىرة تتعمؽ بالمجتمعات العربية والاسلبمية فقط.ب
أنفسيـ يفضموف التزاـ الصمت ويخشوف الحديث عف مشاكميـ وتجاربيـ خوفًا مف العصبية 
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حتى تستطيع ، وقد حاولت الباحثة التغمب عمى تمؾ الصعوبات ية الموجودة في المجتمعالقبم
أف تفي الموضوع كامؿ حقو مف البحث والدراسة، وستترؾ النتائج التي توصمت إلييا لتبقى 
في متناوؿ مف سيأتي بعدىا مف الباحثيف ليكمموا البناء فوؽ المَّبنة التي أرستيا، وما الكماؿ إلا 

 حده.﵀ و 
  ثانيًا: مشكمة الدراسة:

تتناوؿ ىذه الدراسة قضية ىامة مف قضايا المرأة وىي قضية المرأة التي تتعرض 
مف الميراث ىي  المرأة ظاىرة حرمافف. بالحرماف مف ميراثيالمتمييز في حقوقيا داخؿ المجتمع 

وي عمى الذي ينطىا و أحد أشكاؿ العنؼ النوعي الاجتماعي الاقتصادي الذي يُمارس ضد
، ويُ  عد التمييز بيف الجنسيف أحد سموكيات التمييز في الحقوؽ والعدواف عمييا بالمنع والحرـ

أشكاؿ العنؼ ضد المرأة، والعنؼ والتمييز ضد المرأة ليس موضوعًا حديثاً فمنذ القدـ والمرأة 
 الأخيرة. تتعرض لمعنؼ والتمييز بشتى صوره، ولكف بدأ تزايد الاىتماـ بيذا الأمر في الآونة

لاحظت الباحثة تزايد في عدد النساء اللبتي يُحرمف مف ميراثيف، وأنيف يمثمف وقد 
يثار الذكور  ،يضـ حقوقيف في الميراث، فيف يتعرضف لشرائح وبيئات مختمفة مف المجتمع وا 

سيادة سمطاف العرؼ والتمسؾ ل نظرًا ،والبدو عمى الإناث خاصة في قرى الأرياؼ والصعيد
يمثموف مجتمعات  تمؾ المناطؽأىؿ ف لمشرع،والتقاليد الاجتماعية البالية والمخالفة بالعادات 

تتمسؾ بفكر العصبية القبمية ولدييـ شعورًا بالرغبة القوية في حماية الممكية الزراعية ضمف 
إلى عدـ إعطاء المرأة حقيا في الميراث ضمانًا لتحقيؽ  فيمجؤوف أفراد العائمة الواحدة،

تخذيف أعذار وحجج واىية قائمة عمى التمييز والظمـ لفرض الييمنة الذكورية عمى م ،أىدافيـ
  ما يُخمفو الآباء مف الميراث منعًا مف انتقالو إلى الأغراب.

 مف الأمواؿ والممتمكات كالأراضي والأطياف المرأةومف ىذه الحجج أف توريث 
لمشاركة  تشتيت أملبؾ العائمةو إلى تفتيت  مما يؤديعائمة أخرى لسيذىب بممتمكات الأسرة 

وساعد  ،ىو الطمع في أمواليا في ذلؾالسبب الرئيسي بينما  ،الزوج والأولاد في ذلؾ الميراث
خضوعيف واستسلبميف أيَضا ، و يفحقوقبعمى تفشي ىذا الظمـ جيؿ الكثير مف النساء 

ا عمى حفاظً ، وتنازليف عف حقوقيف (ٕٔٔٓلضغوط العائمة وتيديداتيا)سميماف ثاني كبيا،
 ف، ويزيد الأمر سوءً للئىانة والمقاطعة مف قبؿ أفراد عائمتي وخوفًا مف التعرضصمة الرحـ، 

ينازعوف أخواليـ رغبة في استرجاع فـ مف الميراث، الأ ويكتشفوف حرماف ابنائيفر يكبُ عندما 
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الأسري ر الاستقراضياع و أثارا وخيمة ومدمرة عمى حياة الورثة وىذا بدوره يؤدي إلى  حقيا.
 .(ٕٕٓٓ،محمد السعيدوالعائمي )

عدد الحالات ازدياد  فيأصبح حرماف المرأة مف الميراث مشكمة حقيقية تظير 
المعروضة عمى شيوخ القبائؿ وعمماء الديف التي تشتكي فييا المرأة مف منعيا مف أخذ حقيا 

رتكب بيف العائلبت ظير في عدد الجرائـ التي تُ تكما  ،في الميراث أو سرقتو أو حرمانيا منو
صابات وتخريب  ،بسبب الميراث وتتفاقـ تداعيات ىذه الظاىرة لتتراوح بيف حالات قتؿ وا 

ممتمكات ودعاوى قضائية في ساحات المحاكـ بيف أشقاء تقطعت أوصاؿ الرحـ بينيـ بسبب 
ي عف نفسيا في عدد القضايا والشكاوي التتمؾ المشكمة تفُصح ، إذ الحرماف مف حؽ الميراث
بشكؿ عاـ وميراث المرأة الميراث المتعمقة بقضايا تزايد عدد ال ، حيثتقُدـ إلى المحاكـ يوميًا

بشكؿ خاص، فقد رصدت وزارة العدؿ المصرية زيادة عدد قضايا النزاع عمى الميراث بيف 
، حيث أشارت الاحصائيات إلى أف ىناؾ وبالتحديد في الصعيد الأشقاء بشكؿ ممحوظ

قضية حجر  (ٜٓٓ٘أماـ القضاء،)سنويًا  فييانظر يُ ميراث النزاع عمى قضية  (ٖٕٕٓٓٓ)
 .امنيا سنويً %( ٓ٘)عمى أحد الأبويف أو الأشقاء بسبب عدـ تسميـ الميراث، يتـ الفصؿ في 

أف متوسط القضايا التي تنظرىا محاكـ الأسرة  مساعدة وزير العدؿ لشئوف المرأةكما كشفت 
لعدة منيا والباقي يتـ تأجيمو  %(ٓٗ)قضية، يتـ الفصؿ في  (ٓٓ٘-ٓٓٗ)ا تتراوح بيف يوميً 

ما يقرب  إلى أفالقانوف  ةأستاذوغيرىا، كما أشار أحد  ستكماؿ الأوراؽ والمستنداتكا أسباب
فجع رتكب سنويًا بيف أفراد الأسرة الواحدة بسبب الميراث وىو رقـ مُ ( جريمة قتؿ تُ ٜٓٓٙ) مف

ث تنظرىا المحاكـ سنويًا ألؼ قضية ميراٖٕٕ) يتزايد سنويًا
https://www.elbalad.news/3041973). 

حيث تشير  ارتفاع نسبة النساء الفقيرات مقارنة بالرجاؿمف جانب آخر يتضح 
نسبة ضئيمة  النساء إلى امتلبؾ (،ٕٓٓٓ)التعداد الزراعي في مصر لعاـ الإحصائيات عف

%(، وتبمغ جممة ٘.ٚتممكات )تبمغ نسبة النساء الم إذمف الأراضي مقارنة بالرجاؿ، 
بينما يبمغ  %( مف إجمالي الأراضي الزراعية،ٔ.٘( ألؼ فداف، بنسبة )ٕٖٗممتمكاتيف )

فداف ( مميوف ٗ.ٛ) يمتمكو الرجاؿ نحو إجمالي ما
(https://www.elwatannews.com/news/details/2531775) الإحصائيات عاـ تشير، و 
%(، ومف الأراضي الزراعية ٜإلى أف ممكية المرأة مف الأراضي بصفة عامة ) (ٕٙٔٓ)
حجـ يبيف مما ، .(ar-wikipedia.org-Wiki)حيازة المرأة للؤراضي%(ٜٔ%(،ومف الشقؽ )ٗ.ٙ)

https://www.elwatannews.com/news/details/2531775)،وتشير
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مف النساء لا يأخذف أف ىناؾ نسبة ضخمة  يوضح، و الفجوة في ممكية المرأة مقارنة بالرجؿ
حقوقيف في الميراث، وبالتأكيد ىذه النسبة تتزايد في ظؿ استمرار اعتناؽ المجتمعات العصبية 

 القبمية لثقافة الييمنة الذكورية.
متنازؿ عف لإلى العنؼ والإجبار  فيتعرض الإناثمف  وجدير بالذكر أف الكثير

في الميراث  فمف حقوقي ـتجريدى أو ـلحرمانيمف خلبؿ بعض الممارسات المادية  فحقوقي
تنازؿ لت الجسديوالإيذاء  المعنويالتيديد ك بالإكراه أو الاحتياؿ أو مف خلبؿ ممارسة الضغوط

لا تصبح مُ المرأة عف حقيا في الميراث    قاطعة مف جميع أفراد عائمتيا.وا 
ة رصدتيا منظمة إحصائيوقد أكدت مكاتب حقوؽ المرأة عمى مستوى الجميورية في 

 ،اللئيذاء جسديً  تعرضف رمف مف ميراثيفحُ  اللبتيمف السيدات  (%ٖ٘"قضايا المرأة" أف )
متنازؿ عف حقوقيف عبر الابتزاز ليضطررف  (%ٓ٘)و المادي،لببتزاز ل ( تعرضف%٘ٔو)

أشارت النسب كما  ،وغضب الأىؿ وقطع صمة الرحـ وخوفيف مف الخلبفات الأسرية المعنوي
عف  يتـمف الحرماف مف الميراث ( %ٓ٘)إلى أف دمة لممحاكـوفؽ أصحاب الدعاوى المق

الأميات ورفضيف حصوؿ بناتيف عمى  تبسبب تعن (%ٕ٘)و ،طريؽ الأشقاء الذكور
شيء لأبنائيـ ف وىـ أحياء كؿ و عف طريؽ الآباء الذيف يكتب %(ٕ٘)و ،حقوقيـ
 اثيفعف مير  لمتخمي% مف السيدات يتعرضف للئيذاء الجسدي ٖ٘)احصائية:الذكور

https://www.youm7.com/story/2016/5/6/ .) 
عمـ النفس في العديد و وىذا ما دفع عمماء الشريعة الإسلبمية وأساتذة عمـ الاجتماع 

كما  الميراث.بمف البلبد الإسلبمية والعربية إلى التحذير والتنفير مف حرماف الإناث مف حقيف 
اقـ ظاىرة الحرماف مف الميراث التي ا مف تفحذر المجمس القومي لممرأة في مصر مؤخرً 

أف المشكمة الأكبر  حيث أوضحأصبحت منتشرة بشكؿ واضح في كؿ الأوساط والبيئات. 
لجرأة عمى مطالبة وافتقار غالبيتيف ايف في الميراث، وقحقبأنفسيف  النساء تكمف في جيؿ

 (.https://www.aliqtisadalislami.net) ذوييف بيذا الحؽ
يتسبب في خمؽ مشكمة تأتي  المرأة مف الميراث حرماففإف استنادًا لما سبؽ تقديمو 

في مكاف الصدارة داخؿ الأسرة المصرية بؿ داخؿ المجتمع ككؿ، لما يترتب عمييا مف أثار 
سرة بؿ وتمتد ظلبليا تسبب اضطراب الأو نفسية واجتماعية واقتصادية خطيرة تؤثر عمى المرأة 

 فالحرماف في الحقيقة لا يقع أثره عمى المحروـ فقط بؿ يمتد إلى أجياؿ كثيرة. عبر الأجياؿ

https://www.aliqtisadalislami.net/
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، وتظير خطورة حرماف المرأة مف الميراث عمى يدد استقرار الأفراد وتماسؾ المجتمعيمما 
 عدة مستويات: 

ومكانتيا  شخصيتياى يؤثر حرماف المرأة مف الميراث عمخطورتيا بالنسبة لممرأة:  -
والأمؿ  الأماف والطمأنينةتمثؿ ليا مصدر المرأة عائمة ف ،ويجعميا أقؿ ولاءً لعائمتيا

بالظمـ والاضطياد والأسى النفسي  ىاشعر بالميراث يُ  ياوحرمانيا مف حق والمساندة،
الاضطرابات و يجعميا عُرضة لمعديد مف الآلاـ مما  والخذلاف مف أقرب الناس إلييا،

، وقمؽ المستقبؿ خاصة إذا فقداف الشعور بالأمفكالشعور بالحزف والاكتئاب،  سيةالنف
كانت بلب عمؿ أو مصدر دخؿ مادى يكفؿ ليا حياة كريمة، وأيضًا الخوؼ مف النظرة 

  إذا حاولت المطالبة بحقيا. السمبية مف الآخريف أو مف قطيعة العائمة
 مف الميراث آثارًا نفسية سيئة عمى أسرتيا يُحدث حرماف المرأة :للِسرةخطورتيا بالنسبة  -

ضعيفًا فيزيد الاحتياج المادي الاقتصادي  ياإذا كاف وضع خاصةو (، زوجيا وأولادىا)
لمميراث، ويشعر أفراد الأسرة باليـ والغـ والخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ، مما يؤثر بصورة 

رة الخلبفات والنزاعات ويسبب كث ،سمبية عمى العلبقات الاجتماعية بيف أفراد الأسرة
الزوجية، نظرًا لزيادة الضغوط الممارسة مف جانب الزوج عمى زوجتو لممطالبة بحقيا في 

ويزداد الأمر سوءً عندما تتعرض المرأة  الميراث وعدـ استطاعتيا ذلؾ لأسباب متعددة.
 بنائيا.أمف لمضغوط 

يراث لأضرار شديدة يؤدي انتشار حرماف المرأة مف الم :لممجتمعخطورتيا بالنسبة  -
وتنتشر الضغائف والبغضاء  الصراع بيف العائلبتبالمجتمع تؤدي لتفككو، إذ يحدث 

والفُرقة بيف الأفراد، وتنتشر الاضطرابات النفسية لدى بعض النساء المحرومات مف 
والاجتماعية والاقتصادية التي يُعانيف منيا في أسرىف.  النفسيةميراثيف في ظؿ الضغوط 

ت وتترعرع في ظؿ تمؾ الظاىرة بعض العادات والسموكيات الاجتماعية غير كما تنب
وأكؿ لأمواؿ الغير بالباطؿ السوية مثؿ أخذ الحقوؽ بالتيديد أو العدواف أو الاحتياؿ، 

تفشي قيـ فاسدة في المجتمع تيدد أمنو و ر الظمـ انتشلاقطيعة بيف الُأسر، مما يؤدى الو 
 جتماعية فيو.واستقراره وتوزيع العدالة الا

والاقتصادية  والأسريةوالاجتماعية مف العرض السابؽ يتبيف لنا حجـ الآثار النفسية 
 كافة واىتماـ فكر تشغؿ قضية تمثؿما جعميا ميراث، الحرماف المرأة مف ظاىرة المترتبة عمى 

 عف البحث أجؿ مف وذلؾ التخصصات كالعموـ الشرعية والفقيية والقانونية والاجتماعية،
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فيميا.  ضوء في العوامؿ ىذه مع لمتعامؿ خطة ووضع إلييا، الدافعة سبابيا وتحديد العوامؿأ
تطرؽ تلـ حيث  ولكف معظـ ىذه الدراسات لا تتخطى كونيا دراسات وصفية وليست تحميمية،

مف الناحية إلى ىذه الظاىرة  العربي الوطف في –الباحثة عمـ حد عمى-دراسة واحدة
يا البناء بمكشؼ عف الطبيعة التي يتسـ ليدؼ تتحميمية عميقة  وكمينيكي دراسة، بالسيكولوجية
. لذا جاءت بصفة عامة، والأنا بصفة خاصةالمرأة المحرومة مف الميراث  ىالنفسي لد

 الدراسة الحالية كمحاولة للئجابة عمى التساؤلات التالية:
 ؟ لبناء النفسي لممرأة المحرومة من الميراث ا ما -1
 المستوي التعميميبناء النفسي لممرأة المحرومة من الميراث باختلاف لاختمف يىل  -2

 العمل الخارجي ؟و 
طبيعة  -وتتحدد الإجابة عمى ىذه الأسئمة في التعرؼ عمى: طبيعة صورة الذات

الصراعات  -الحاجات الأساسية -مستوى كفاءة الأنا -طبيعة صورة الإخوة -الصور الوالدية
 صورة البيئة.     -اعميكانزمات الدف -الموجودة
 أىداف الدراسة:ثالثاُ: 

، لممرأة المحرومة مف الميراث الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى البناء النفسييدؼ ت
ف خلبؿ الدراسة المتعمقة ، مالمستوي التعميمي والعمؿ الخارجيفي ضوء  واختلبف ومدى

    .باستخداـ منيج التحميؿ النفسي
 رابعًا: أىمية الدراسة:

 تستمد الدراسة أىميتيا مما يمي: 
بدراسة كمينيكية متعمقة لتوضيح حرماف المرأة مف الميراث إلقاء الضوء عمى ظاىرة  -ٔ

تاحة خمفية عممية نفسية لتمؾ و  ،ديناميات البناء النفسي لممرأة المحرومة مف الميراث ا 
الآخر،  النصؼ فالمرأة تمثؿ نصؼ المجتمع وتنتج الظاىرة وآثارىا عمى المرأة والمجتمع.

واستقرارىا وأمنيا النفسي يعنى استقرار المجتمع، وحرمانيا مف الميراث يؤدى إلى جرح 
 نازؼ في جسد المجتمع. 

إمداد المكتبة العربية لمصحة النفسية بيذا المرجع لتزويد المعرفة بسيكولوجية المرأة الواقعة  -ٕ
  حرمانيا مف ميراثيا. تحت تأثير الضغوط النفسية والاجتماعية والأسرية بسبب
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والجيات المعنية بحقوؽ وشئوف المرأة ممؤسسات والمنظمات إفادة نتائج ىذه الدراسة ل -ٖ
متصدي ليذه لرسـ استراتيجيات ملبئمة في والميتميف بمجاؿ الإرشاد والعلبج النفسي 

 رأةلممتقديـ يد العوف و  بخطورة حرماف المرأة مف ميراثيا،توفير التوعية للؤسر و  الظاىرة
 .تعزيز صحتيا النفسية والاجتماعيةلمحصوؿ عمى حقوقيا و  ىذه الظاىرة يةضح

 خامسًا: مصطمحات الدراسة:
 psychological structureء النفسي:  البنا

التنظيـ الدينامي لشخصية الفرد والذي يعكس تصوراتو ومشاعره تجاه " يعرؼ بأنوو 
المكبوتة واتجاىاتو وقيمو ومعتقداتو وفمسفتو ذاتو وأبويو وخبراتو الشخصية ومخاوفو ورغباتو 

 فعة مو مجم وبأن. كما يُعرؼ" (ٜٕٗ،ٜٜٜٔ)محمد خميؿ، إبراىيـ عمياف،"في الحياة
 فأ فالتي يمكو فة مالمخت واقؼمع الم مومفرد في تفاعل المميزةالسمات النفسية و الخصائص 

 وبنفس وثقت ىتحدد مدو  ،اعيةمع البيئة الاجتمو  ومع ذات وفي تكيف موكوتميز سو  ىدافوتحدد أ
 .(ٚٗ٘، ٕ٘ٓٓالسحار،و )الأغا و"ضبط ذاتو  وى نفسماعتماده عو 

 إجرائيًا بأنو: وتعرف الباحثة البناء النفسي 
" ىو مجموعة مف القوى الدينامية المحددة الشكؿ والمتكاممة والمتداخمة معًا والتي تتفاعؿ 

سي التي تُشكؿ البيئة النفسية الداخمية لمفرد وتمثؿ ركائز البناء النفمؤثرة في بعضيا البعض، 
، وتنشأ مف خبرات الإشباع والإحباط التي يتعرض ليا الفرد وتحدد سماتو وخصائصو النفسية

في البيئة المحيطة بو، وتكوّف في النياية البنية النفسية المميزة لمفرد، وتشمؿ ىذه القوى: 
فاءة الأنا، الحاجات، الصراعات، ميكانزمات صورة الذات، الصورة الوالدية، صورة الإخوة، ك

 الدفاع، صورة البيئة )العالـ الخارجي(.
الصورة التي يدركيا الفرد عف ذاتو وتكوف  الأفكار والمشاعر الوجدانية: ىي صورة الذات -

 لديو عف نفسو تحت تأثير مواقؼ الإشباع والإحباط. المدركة 
و المتخيمة التي يكونيا الفرد تجاه والديو ىي تمؾ الصورة المدركة أ الصورة الوالدية: -

 الأـ(، وتعكس معنى الوالدية لدى الفرد. -)الأب
ىي الصورة المدركة أو المتخيمة التي يكونيا الفرد تجاه إخوتو تحت تأثير صورة الْخوة:  -

العلبقات الاجتماعية التفاعمية معيـ وما تنطوي عميو مف عمميات الإشباع والإحباط. 
 معنى الأخوة لدى الفرد. والتي تعكس
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ىي قدرة الفرد عمى التحكـ في مشاعره وأحاسيسو، وفي تحقيؽ دوافعو كفاءة الْنا:  -
وحاجاتو التي تمتد تأثيرىا إلى مختمؼ أبعاد الشخصية الانفعالية والعقمية والجسمية 

 وغيرىا.
لا أدت إلى التوتر الحاجات:  -  والضيؽ.ىي حالة مف النقص والاحتياج تتطمب إشباعًا وا 
حالة نفسية يشعر فييا الفرد بالتوتر والضيؽ والكدر عندما يكوف مشدودًا في الصراعات:  -

 وقت واحد بقوتيف متضاديف ) الرغبة ونقيضيا (.
ىي وسائؿ لاشعورية يمجأ إلييا الفرد لتخفيؼ التوتر الذي يعاني منو  ميكانزمات الدفاع: -

 بسبب عدـ التوافؽ بينو وبيف البيئة.
عف التي يكونيا الفرد ىي الصورة المدركة أو المتخيمة  :لبيئة )العالم الخارجي(صورة ا -

 بيئتو تحت تأثير مواقؼ الإشباع والإحباط.
  Women deprived of inheritance :المرأة المحرومة من الميراث

ىي المرأة التي مُنعت مف أخذ حقيا الشرعي في ميراثيا مف والدييا عف طريؽ 
حياتيـ أو الأخوة بعد وفاة الوالديف، وأُجبرت عمى تركو والتنازؿ عنو سواء دوف الوالديف في 

 مقابؿ أو بمقابؿ أخذ مبمغ ضئيؿ لا يساوي القيمة الحقيقية لحقيا مف الميراث. 
 الإطار النظري والدراسات السابقة

يكمف خمفو عددًا مف  حيث الفرديمثؿ البناء النفسي المحور الأساسي في شخصية 
مع ذاتو الفرد  يعتبر حجر الزاوية في تفاعلبتكما  ،تغيرات المعرفية والوجدانية والسموكيةالم

 النفسي ئوالنفسية داخؿ بنا القوىيصدر كنتيجة لتفاعلبت  ومع الآخريف، فما بداخؿ الإنساف
البناء النفسي ىو الذي يميز شخصية الفرد، حيث فومف ثـ  .(ٔٛٗ،ٕٙٔٓ،عادؿ الأشوؿ)

البناء النفسي معًا مُول دة القوى المُحركة التي توجو السموؾ وتحدد سمات الفرد  تعمؿ مكونات
تعكس صورة متكاممة عف الحياة النفسية الداخمية لمفرد والتي بالطبع و وخصائصو النفسية، 

تنعكس عمى حياتو الخارجية في مختمؼ جوانبيا الاجتماعية والأسرية والمينية. فمف كاف بناؤه 
ا سينعكس ذلؾ إيجابًا عمى شخصيتو ويتسـ بصحة نفسية سوية تؤىمو إلى تحقيؽ النفسي قويً 

غايتو المرجوة عمى المستوى الشخصي والاجتماعي والأسري، أما إف كاف بناؤه النفسي ضعيفًا 
أو مضطربًا فإف ذلؾ سينعكس سمبًا عمى شخصيتو وتختؿ صحتو النفسية وتضطرب علبقاتو 

 مع ذاتو ومع الآخريف.
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لمفرد يتكوف مف ثلبثة مكونات أساسية ىي: اليو والأنا  البناء النفسيفرويد أف  يرى
والأنا الأعمى، ورغـ أف لكؿ جزء منيا وظائفو وخصائصو ومكوناتو ومبادئو ودينامياتو 
وميكانزماتو التي يعمؿ وفقًا ليا، إلا أنيا جميعًا تتفاعؿ معًا تفاعلًب وثيقًا بحيث يستحيؿ فصؿ 

نيا عف الآخر وتقدير وزنو النسبي في سموؾ الفرد، فالسموؾ ىو في الأغمب تأثير كؿ م
محصمة تفاعؿ ىذه المكونات الثلبثة ونادرًا ما ينفرد إحداىما بالعمؿ دوف الآخريف )سيد 

 تناوؿ حيث جانبيف، مف لمفردالبناء النفسي  مكونات فرويد (، وقد تناوؿٗ٘،ٕٜٚٔمحمد،
 ارتباطيا مدى حيث مف محتواىا تناوؿ ثـ ا ووظائفيا،تكويني أساس حيث مف المكونات
 ىي:البناء النفسي  مكوناتواللبشعور. و  الشعور، قبؿ ما الشعور، إلى فقسميا بالوعي

 ىو ما كؿ مف يتكوف ،بو مزودًا الفرد ويولد النفسية الطاقات مستودعىو   Id :اليو -1
والعدواف والحاجات  الجنس ىمياالأساسية وأ بالغرائز ميلبد، ويرتبطال منذ وكائف موروث

دفعو إلى النشاط والحركة لإشباع يف لمطاقة لدى الفرد الرئيسي والدوافع، ويمثؿ المصدر
 ويصارع المباشر للئشباع يسعى أنو المذة بمعنى لمبدأ وفقًا . وىو يسيرالدوافعالحاجات و 

 ذلؾ. لتحقيؽ
 تنمو، و الواقع يث يسير وفقًا لمبدأح لمفرد، الواعية القوة الواقعية ىو يمثؿ  Ego :لْناا -2

 الواقع يفرضيا التي لمضغوط كنتيجة اليو عف ينفصؿ حيث الرضاعة مرحمة خلبؿ الأنا
 شعوري، ومف وظائفو لا منو الأصغر والجانب شعوري،منو  الأكبر والجزء، الفرد عمى
 ظروؼال مع يتماشى الخارجية بأف البيئة مع الشخصية توافؽ عمى بالعمؿ يتكفؿ أنو

 فيسعى اليو، ورغبات الواقع بيف كوسيط الأنا ا، حيث يعمؿعميي المتعارؼ الاجتماعية
 تحت يقع ىذا صراعو في أنو كما مشروعة اجتماعيًا، بطريقة الرغبات ىذه إشباع إلى

 ذلؾ ولتحقيؽ المرفوضة، اليو رغبات أماـ يضعؼ عندما وخاصة الأعمى الأنا ضغوط
 لحؿ الدفاع ميكانزمات خلبؿ مف يعمؿ وقد الحاجة، ندع الإشباع تأجيؿ عمى يعمؿ

  الأعمى. الأنا وسمطة الواقع ومتطمبات اليو، حاجات بيف الصراع
 المجتمع قوانيف مف ويتشكؿ وىو يمثؿ الضمير لدى الفرد  Super-ego :الْعمى الْنا -3

 نيايات في الأعمى الأنا . ينمولدى الفرد التي غُرست الآباء والمجتمع و وقيـوأنظمت
 امتصاص الجنس، حيث يتـ نفس الوالد)ة( مف مع لمتوحد كنتيجة وذلؾ الأوديبية المرحمة

 إذ يعمؿ ليو،ا دفعات كؼ وظائفومقبوؿ، ومف  غير أو مقبوؿ ىو ما حوؿ الوالدية القيـ
اليو  مع التعامؿ في تساىلًب  يُبدي عندما الأنا وعمى جانب، مف عمى اليو ضاغطة كقوة



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

216 

)حسيف عبد ثاليةالم وتحقيؽ الكماؿ بموغ عمى عمؿ، وأيضًا يمف جانب آخر
 (.ٜٕٓٓ،جاسـ محمد؛ ٕٓٓٓ،الفتاح

 يؤدي إلىنا الأعمى بواسطة الأنا اليو والأ بيفيشير" فرويد" إلى أف تحقيؽ الانسجاـ 
 تسير حياتو النفسية سيرًا سويًا، أما إذا ومف ثـ الحفاظ عمى أمف واستقرار البناء النفسي لمفرد،

اب صأعراض العو  ذلؾ سببًا في ظيور عدـ الاستقرار فيكوف نيماياعترى الخمؿ العلبقة ب
الفرد تكوف لو صورة ذاتية لدى  الصفات التي تترسخ وعميو فإف(. ٖٙ،ٕٓٔٓ،دي)أسعد رش

الأمؿ بغُمفت بالجوانب الإيجابية وحققت لو الشعور  عف نفسو، وىذه الصورة الذاتية إذا
تو تنمو وتتطور بشكؿ سوي، ولذلؾ فالبناء النفسي يعزز وعي الفرد والسعادة فإف شخصي

معالجة المشكلبت  يةوالإيماف بالكفاءة الذاتية، والوعي والمعرفة بالمشكلبت والحموؿ، وكيف
(. بينما اضطراب البناء النفسي يجعؿ الفرد Edralin et al:2015التي تضر بجودة حياتو )

كتسب، وفقداف السيطرة وضعؼ القدرة عمى المواجية يعاني مف الاغتراب، والعجز الم
(Seginer, 2009). 

تتنوع  ،معًا ةتضافر م وامؿع عدةل ؿب احدو  ؿعامل يرجع لاالبناء النفسي  بطرااضإف 
)جماؿ عبد الحميد؛ اجتماعيةو  مادية خارجية ؿامو ع مع نفسيةو  جسمية يةمداخ وامؿع بيف

النفسي يتأثر بالقيـ والظروؼ الاجتماعية والثقافية وعميو فإف البناء (. ٜٕ٘،ٕٚٔٓأحمد عمى،
السائدة في المجتمع والتي تؤثر مباشرة في تكويف الأنا الأعمى لمفرد، وتسيـ في تنظيـ أنماط 
سموكو وأفكاره ومشاعره حيث تؤثر في طريقة تفكيره وتعبيره عف انفعالاتو وارضاءه لدوافعو، 

شخصيتو وتتطور  البناء النفسي لمفرد نموانية، فيكما يتـ في ضوئيا إشباع حاجاتو الإنس
 داخؿ الإطار الثقافي والاجتماعي الذي يعيش فيو ويتفاعؿ معو. 

ومما لاشؾ فيو أف المرأة المحرومة مف الميراث ىي ضحية لأعراؼ اجتماعية ضالة 
رأة مف وثقافة مجتمع عصبي يُفضؿ الييمنة الذكورية عمى مُقدرات العائمة، لذلؾ يتـ منع الم

أخذ حقيا الشرعي في الميراث باتخاذ سُبلًب وحيلًب مختمفة. وفي ضوء ذلؾ الإطار الثقافي 
والاجتماعي يتـ تشكيؿ البناء النفسي لشخصية المرأة المحرومة مف الميراث، في حيف أف 

مخموؽ فطره ا﵀ عمى الضعؼ البناء النفسي لممرأة يخضع في تشكُّمو إلى فطرة ا﵀ فيي 
اعطائيا حقيا وليس محفاظ عمى الأنثى و لجعؿ الإسلبـ القوامة لمرجؿ  لذلؾالتبعية و طفة والعا

 حرمانيا منو.
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، وكؿ التمييز ضد المرأةالعنؼ و مف الميراث ىو مظير مف مظاىر المرأة حرماف إف 
في الحقوؽ والحوافز  أبنائيـ بيفتمييز حيث يقوموف بالسموؾ بعض الآباء منيما يظير في 

متركة في حياتيـ، ل وذلؾ في حالة توزيع الآباءيميزوا الأبناء الذكور ويحرموا الأنثى ف المادية
خوة بعد وفاة الأب بحرماف شقيقتيـ مف نصيبيا في الميراث، والبعض الآخر قد يقوـ الإو أ

 يايعطييا مبمغ مالي ضئيؿ عمى سبيؿ الترضية وىو فتات مف الميراث لا يساوي قيمة حق
طالبت بميراثيا وتوقع عمى مستندات رسمية بأنيا حصمت عمى  عطى لممرأة إذايُ  و،من الأصمي

مشاعر الغضب والسخط عمى  المرأة المحرومة مف الميراث مما يثير في نفس ،ميراثيا كاملبً 
  ما.خوتيا أو والدييا إذا تـ ذلؾ الحرماف في حياتيإ

صعيد  مرأة فيفي دراسة بعنواف "ميراث ال (2002)سموى الميدي،أشارت وقد 
أف المرأة في المجتمع  إلى محافظتي سوىاج وقناببيف الواقع والمأموؿ" أُجريت  مصر

الصعيدي تُعاني الظمـ والقير بسبب ما تتعرض لو مف ممارسات العنؼ الاقتصادي والتي 
%( مف نساء الصعيد محرومات مف ٘.ٜ٘ف )إ حيث تتمثؿ في حرمانيا مف حقوقيا المالية.

 ترجع إلىد أكدت الدراسة أف ىذه النسبة الضخمة لحرماف النساء مف الميراث وق الميراث.
الثقافة السائدة بأف الميراث سينتقؿ إلى أشخاص أغراب عف العائمة في حالة منح النساء 

( امرأة مف النساء العاملبت وغير العاملبت ممف ليف ٕٓٓحيث شممت الدراسة ) ،حقوقيف
 اللبئي%( فقط مف النساء ٘.ٗبناء، وقد كشفت الدراسة أف )ميراث مُستحؽ وأيضًا لدييف أ

%( حُرِمف مف الميراث تمامًا. ٘.ٜ٘شممتيف الدراسة أخذف ميراثيف دوف المطالبة بو، وأف )
%( منيف ٛٗ%( لـ يطالبف بو. حيث تبيف أف )ٖٗ%( طالبف بميراثيف، مقابؿ )ٚ٘بينيف )

 %(ٛٔ)بينما أخذف جزءاً مف حقوقيف، %( ٖٗلـ يحصمف عمى شيء عمى الإطلبؽ، مقابؿ )
%( لدييف ٖٛاستطعف أف يأخذف ميراثيف كاملًب، وأثبتت الدراسة أف نسبة تقُدر بنحو ) فقط

%( اعتبرف أف تقاليد العائمة تمنعيف ٜٕحيف أف ) يحصوليف عمى ميراثيف، ف ةلاستحبايقيف 
%( ٓٔلا يخسرف أىميف، )%( لـ يطالبف بالميراث أساساً حتى ٖٕمف المطالبة بميراثيف، )

ئي لنساء اللبا أف لـ يطالبف بالميراث خوفًا مف نظرة المجتمع السيئة ليف، وأوضحت الدراسة
%( منيف قطعف علبقتيف مع الأىؿ بعد ٖ٘) مُطمقًالـ يحصمف عمى حقوقيف بالميراث 

ر %( التزاـ الصمت والاستسلبـ وتفويض الأمٕٗرفضيـ إعطاءىف ميراثيف، بينما فضمت )
الحصوؿ عمى ميراثيف بعد المجوء  ي%( عف أنو مازاؿ لدييف أمؿ فٖٔ﵀، فيما أعربت )

لعدد مف الأصدقاء والمقربيف ليقوموا بدور الوساطة عند الأىؿ، وكانت نسبة لا تتعدى 
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كما %( فقط منيف تصرفف بجرأة، وأقدمف عمى إقامة دعاوى قضائية أماـ المحاكـ. ٓٔ)
المطالبة بالميراث، فكمما  يوؽ بيف المستويات التعميمية المختمفة فأثبتت الدراسة وجود فر 

زادت درجة تعميـ المرأة حرصت عمى المطالبة بميراثيا بؿ وتصر عمى الحصوؿ عميو كاملًب 
 .وترفض التعويض )الرضوة(

والجيؿ ، ويرجع انتشار ظاىرة حرماف النساء مف الميراث إلى ضعؼ الوازع الديني
جيؿ المرأة بحقوقيا مما يؤدي إلى غياب الثقافة المتعمقة بأمور الميراث و ث بأحكاـ المواري

التنازؿ فتقوـ ب ،يجعميا تعتبر أف حرمانيا مف الميراث ىو حؽ لمرجؿ وىذاالشرعية والقانونية 
عف نصيبيا مف التركة دوف مقابؿ أو بمقابؿ مبمغ مادي بسيط لا يساوي القيمة الحقيقية 

التمسؾ بالعادات والتقاليد النابعة مف مجتمع شرقي ذكوري و إلى التعصب بالإضافة  .لنصيبيا
تجعؿ البعض لا يؤمف بأحقية المرأة في الميراث لكونيا أنثى رغـ معرفتيـ بالحكـ الشرعي 

بيف الذكور والإناث لاعتقادىـ أنيا ليست كاممة الأىمية لامتلبؾ  التمييزلنصيبيا. وأيضًا 
ركة حتى لا تؤوؿ لمزوج الغريب ما يسبب رفض الإخوة تسميـ الأخت ميراثيا وحفاظًا عمى الت

حقيا الشرعي في الميراث. كما أف أغمب حالات الحرماف مف الميراث التي رصدتيا الدراسات 
 ا مف مشاركة أزواج بناتيا لأبنائيا في ميراث والدىـ.السابقة تكوف بتحريض مف الأـ، وخوفً 

دراؾ  إلى التعرؼ عمى مدى وعيوالتي ىدفت  (2010)ابتسام مرسي،دراسة  ففي وا 
 وىؿ يختمؼ باختلبؼ التعميـ والمينة والطبقة الاجتماعية، المرأة المصرية بحقوقيا المالية،

متعرؼ عمى وضع المرأة التي تطالب بحقيا في الميراث داخؿ المجتمع المصري لبالإضافة 
ؿ لممفاىيـ الداعمة لمييمنة لسائدة تأُصِ أف الثقافة ا ، توصمت الدراسة إلىيمف المنظور الثقاف

وجود نظرة دونية في المجتمع لمف تحاوؿ  وأيضًا ،الذكورية وحرماف المرأة مف حقوقيا
المطالبة بميراثيا والاستقلبؿ بذمتيا المالية ميما كانت درجتيا العممية، وأف علبقتيا بأىميا 

وتزداد الصعوبة أثناء حياة الأـ  ،ليا تسوء بعد مطالبتيا بميراثيا وتتغير نظرتيـ ومعاممتيـ
 عقوقًا ليا وقطع لصلبت رحميا.المطالبة  لتحريضيا عمي ذلؾ الحرماف واعتبار

وأساليب  والتي ىدفت إلى معرفة طرؽ التحايؿ (2012)عبادة باسم،دراسة  وفي
ف وكذلؾ معوقات مطالبة النساء بحقي ،الضغط المتبعة لحرماف النساء مف حقيف في الميراث

في الميراث، بالإضافة إلى الآثار المترتبة عمى مطالبة النساء بحقيف في الميراث، أظيرت 
أف ضعؼ الوازع الديني والجيؿ بخطورة ارتكاب ىذه الجريمة مف أىـ الأسباب المؤدية  النتائج
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حرماف المرأة مف الميراث، ويمييا الأسباب الاجتماعية كالثقافة الذكورية في المجتمع، ل
 ادات والتقاليد السيئة التي تسبب وقوع ىذه الظاىرة.والع

والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى الحجج التي تستند  (2012)نجلاء سعد،دراسة  وفي
عمييا الأعراؼ الاجتماعية الميبية في حرماف المرأة مف حقيا في الميراث عند شيوخ القبائؿ، 

في العرؼ القبمي في ليبيا، توصمت ومعرفة الطرؽ التي يتـ بيا حرماف المرأة مف الميراث 
الحجج حجة حماية ممتمكات الأسرة مف أف تقع في يد الغرباء، وأف طرؽ مف  ونتائج إلى أنال

المرأة مف أخذ حقيا الشرعي مف الميراث عديدة مثؿ طريقة تسجيؿ ممتمكات العائمة  حرماف
اـ البعض بتزوير مستندات لؤبناء الذكور دوف الإناث، وكتابة العقود بيعًا وشراءً، أو قيل

 مفادىا تنازؿ الإناث عف حقيف.
حرماف  إلى أف مف أسباب (2012دراسة )سعيدة دالع، ذىبية أوموسى،أشارت كما 

المرأة مف الميراث تحقيؽ الامتداد لمييمنة الذكورية مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية للؤنثى 
حيث يتـ  ،ي بحرماف الأنثى مف الميراثالنابعة مف العادات والتقاليد والعرؼ السائد والقاض

يحمؿ  لأنوأف الذكر يعد كسبًا لمعائمة بالتمييز بيف الجنسيف في الحقوؽ والمعاملبت للبعتقاد 
يتـ تنشئتيا عمى قبوؿ  لقب العائمة ويضمف ليا الاستمرارية، أما الأنثى فيي عبء عمييا لذلؾ

مشعور بأنيا غير ضرورية وغير مرغوب تدفعيا عائمتيا منذ صغرىا لبأف وضعيا ىذا كأنثى 
 اىتمامًا أقؿ مف الذكر، مما يتيح الفرصة لنمو الاتجاىات السمبية بيف الإخوةتمقى فييا حيث 

 يزرع الحقد والحسد والكراىية بيف الأشقاء.و 
 حيث لضغوطات عائميةيا خضوعلعف المطالبة بالميراث المرأة تمتنع  مف جانب آخر

أىـ مف  ا، فقد ذكرت بعض الدراسات أفوأشقائي ابط الأسري مع عائمتيخوؼ مف فقداف التراال
تبدأ  إذالميراث الخوؼ مف التعرض للئيذاء ومقاطعة الأسرة، بأسباب حرماف المرأة مف حقيا 

مساومة المرأة عمى التنازؿ عف حقيا بالأساليب الودية ومحاولات التخجيؿ، فإف لـ يفمح ذلؾ 
يذاء أولادىا ومقاطعة الأسر ليايمجأ البعض إلى أساليب أخ وصولًا  ،رى كالتيديد بإيذائيا وا 

 بالإضافة إلىإلى الإيذاء الفعمي ليا بالضرب وغيرىا مف وسائؿ العنؼ الجسدي والنفسي. 
مف مف المطالبة بالميراث إذ تشعر بأنيا تطمب صدقة أو تُطالب بشيء ليس المرأة خجؿ 

الخجؿ والخوؼ مف نظرة المجتمع السمبية  فضلًب عف وفقًا لعادات بعض فئات المجتمع، ياحق
)المجنة الوطنية الأردنية  إذا قامت باتخاذ الإجراءات القانونية اللبزمة لحصوليا عمى حقيا

 (.ٕٕٔٓلشؤوف المرأة، 
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إلى التعرؼ عمى أسباب حرماف المرأة مف  (Mustafa S, 2011)دراسة  ىدفت
 عدـ حصوؿ أىـ أسبابنتائج إلى أف اليش، توصمت في بنجلبدوموانع المطالبة بو الميراث 
الييمنة الذكورية، والأفكار التقميدية السائدة في المجتمع، ىي عمى حقوقيف في الميراث  النساء

ضعؼ المعرفة بالأحكاـ الإسلبمية في مجاؿ الميراث كما توصمت و والتحيز ضد النساء، 
قوقيف أو المجوء إلى القضاء لمحصوؿ الدراسة إلى أف النساء تضطر إلى عدـ المطالبة بح

عمييا خشية الدخوؿ في نزاع مع العائمة أو معاداة إخوتيف الذكور الذيف قد يعتمدوف عمييـ 
 .اقتصاديًا في المستقبؿ

 والتي ىدفت إلى بحث الممارسات المتعمقة Sarhad,2011)) كشفت دراسةو  
العقارات الزراعية بالمناطؽ الريفية في بالميراث وتحديد أسباب عدـ إعطاء المرأة نصيبيا في 

أف المرأة تتعرض في الغالب للبستغلبؿ والحرماف مف نصيبيا في ميراثيا مف ، باكستاف
والدييا لأسباب اجتماعية وثقافية واقتصادية، منيا عدـ معرفتيا بحقوقيا، والخوؼ مف معاداة 

لذكور عمى الإناث في الأمور فضلًب عف تفضيؿ ا ،أفراد عائمتيا بعد حصوليا عمى ميراثيا
 المتعمقة بالميراث.

إلى أسباب حرماف المرأة مف  (2021منال رجب، ؛)ابراىيم عبد الرافعأشارت دراسة و  
أعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة بجامعة الأزىر عمى عينة مف نظر  وجية مف ميراثيا

أسباب توجد  ونتائج إلى أنالتوصمت ( امرأة. و ٕٓالنساء اللبتي حُرمف مف ميراثيف قواميا )
في المقاـ الأوؿ يمييا أسباب تعود إلى أىميا وأخيرًا أسباب تعود إلييا، وأف  تعود إلى المجتمع

أكثر الأسباب تأثيرًا ىو حب الماؿ والطمع، والخداع بمبمغ مالي أقؿ مف حقيا. كما توصمت 
حسب متغير مكاف الإقامة عمى  إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف أفراد عينة الدراسة

الأسباب التي تعود إلى المرأة لصالح الوجو القبمي. كما أضافت نتائج المقابلبت الفردية مع 
العادات والتقاليد بالريؼ المصري، تفضيؿ  الحالات المحرومة مف ميراثيف أسبابًا تعود إلى

عة العائمة، وأف لممجالس بعض الأسر لمذكور، أف مطالبة المرأة بميراثيا عيب وتضييع لسم
  العرفية بالقرى دور في إعطاء المرأة أقؿ مف ميراثيا.

وقد نجد بعض النساء بالفعؿ يطالبف بحقيف ولكف يصطدمف بواقع مف التيديد  
. والبعض الآخر مف النساء لا ومف ثـ يقعف تحت ضغوط نفسية واجتماعية شديدةوالوعيد، 

ممطالبة بحقيا خوفًا مف التعرض لمقطيعة والخصومات مع تستطيع اتخاذ موقفًا أو سموكًا ل
العائمة فتكبت تمؾ المشاعر في اللبشعور وتكوف سببًا في اصابتيا بالاضطرابات النفسية 
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نتيجة لمصراع النفسي الذي تعيشو بيف الرغبة في الحصوؿ عمى حقيا وبيف عواقب المطالبة 
 بذلؾ الحؽ في ميراثيا.

العادات والتقاليد ك جتماعيةالاعقبات ال أف (2023،بد الحميممنار ع)أوضحت دراسة  
التي تقؼ حائلًب أماـ حصوؿ المرأة عمي ت أكبر العقباىي والموروثات الثقافية مف الأىؿ 

حيث  ،سيطرة السمطة الأبوية التي تتحكـ فييالالمرأة في الريؼ بالميراث لخضوع حقيا 
دفع الرجؿ إلي الظمـ مما يرجؿ وتحط مف شأف المرأة عمي مف قدر الالعادات والتقاليد التي تُ 
عند  شديدة المرأة لضغوط اجتماعية لمسيطرة عمييا، فضلًب عف تعرُضوالضغط عمي المرأة 

أنيا كائف بنظرة الدونية ليا وال حقيا إعطاءىارفض الأىؿ كمطالبتيا بحقيا والمجوء لمقضاء 
لأشكاؿ مف التحايؿ  ضياتعرُ بالإضافة إلى  ،الاعتراضالمطالبة أو بلب حقوؽ ولا يجوز ليا 

ترثو  حتي لا تجد المرأة ما كتابة الأملبؾ لمذكورمثؿ بؿ الأىؿ حقوقيا مف قِ  عمييا لسمب
   بالإضافة إلي ضغوط المجتمع الذي لا يقدر شأنيا.

لمحصوؿ  لمقضاء المجوءلا تستطيع و مف ميراثيا ضعيفة  المحرومةالمرأة  تكوف غالبًا 
ما يدفعيا إلى الاستسلبـ بالتنازؿ عف ممف الصعب عمييا قبوؿ حبس أخييا، فيا، عمى حق

حقيا في الميراث لتفادى عواقب المطالبة بو، وىذا يمثؿ ضغطًا نفسيًا ىائلًب عمييا خاصة في 
وجود زوج وأولاد يحمموىا مسئولية التفريط في حقيا بالميراث، فتعانى الضغوط والصراعات 

فضعؼ  تيا،أسر في فقر ال المرأة تعاني تويزداد الأمر سوءً إذا كان ،اتمف جميع الاتجاى
الحالة الاقتصادية مع وجود مصدر لمماؿ متوفر بالميراث مف جانب عائمة الزوجة ولا تستطيع 

حرماف المرأة مف ميراثيا يؤثر عمى إذ أف  .الحصوؿ عميو يسبب نشأة النزاعات الزوجية
التالي الأمف النفسي والأسري، مما يؤثر بوضوح في بنائيا شعورىا بالأماف الاقتصادي وب

   النفسي وفي حياتيا الأسرية والاجتماعية.
فقد أشارت بعض الدراسات إلى أف حرماف المرأة مف الميراث ىو أحد العوامؿ  

،  (2020،12طريف شوقي،؛)نيى جمالمعنؼ الزوجي ل الاقتصادية والاجتماعية المؤدية
إلى التعرؼ عمى الأعباء الاقتصادية التي تعمؿ  (2012)منار عبد الحميم،دراسة  كما ىدفت

مقابمة  مستخدمةث المرأة والأسباب التي تؤدي إلى حرمانيا، ار يعمى زيادة معدلات قضايا م
إلى ارتباط الضغوط الاقتصادية  النتائجمع النساء اللبتي حُرمف مف الميراث، وتوصمت 

حدوث نزاعات بيف  وأيضًاة إلى المطالبة بحقيا في الميراث، وارتفاع الأسعار بمجوء المرأ
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العائلبت وتفكؾ أسري بسبب مطالبة المرأة بالميراث، واعتماد المجتمعات الريفية عمى العادات 
 والتقاليد أكثر مف القانوف في عممية توزيع الميراث بحجة الحفاظ عمى الأراضي.

الميراث  ممطالبة بحقيا فيلاذ السموؾ المناسب عدـ قدرة المرأة عمى اتخبالتأكيد فإف و  
حباط محاولاتيا لممطالبة بأساليب متعددة مثؿ التيديد و  التوبيخ والضغط والإكراه و المنع و ا 

والإحباط نو أف يقودىا إلى مزيد مف التوتر والقمؽ أوغيرىا مف الأساليب كؿ ذلؾ مف ش
فرض قيودًا عمى امتلبكيا حقيا والشعور بالعجز والنقص في محيطيا الاجتماعي الذي ي

يضطرب البناء ف ،الشرعي في ميراثيا تحت مسمى العادات والتقاليد والعرؼ الاجتماعي
أف ليا حقًا وتُمنع منو وبنفس بسبب متعددة نفسية في صراعات  النفسي لممرأة نتيجة وقوعيا
 .الوقت تقُيد عف المطالبة بو

سي يحدث بسبب مؤامرة بيف كبت عنيؼ يرى فرويد أف الاضطراب في البناء النف 
صراعًا بيف مكونات الجياز النفسي وىذا يُولد الاضطراب )كامؿ  الاثنافواحباط يولداف ىما 

البناء النفسي ىو نجاح "الأنا" في تسوية متناغمة مع ، ف(ٓٙ،ٜٜٙٔومحمد رجب، ؛محمد
 الراسخة في جتمعمقتضيات الواقع مف خلبؿ التوفيؽ بيف رغبات الفرد وقيـ وعادات الم

)مدحت  وتضطرب الفردستيتز شخصية ذلؾ حدث ي، فعندما لا (الأنا الأعمى)الضمير 
وىذا يوضح الصراع الدائـ الذي تعيشو المرأة ما بيف  (ٜٔ،ٕ٘ٔٓمحمد، مناؿ البارودي،

شباع حاجاتيا بالحصوؿ عمى حقوقيا وبيف تقاليد المجتمع التي تقؼ حائلًب  تحقيؽ رغباتيا وا 
 ذلؾ الإشباع.أماـ 
حرماف المرأة مف الميراث عف نقص وتقصير في الرعاية الوالدية لمحقوؽ  يعبرو 

 فعندما تيا،الاقتصادية للببنة الأنثى ومف ثـ الحقوؽ النفسية مما يؤثر في بنية شخصي
حرمانيا مف حقيا في الميراث، بتتعرض المرأة  لمتمييز في التعامؿ مع حقوقيا داخؿ الأسرة 

غير مستقر سواء في علبقاتيا مع  يالجو الأسري الذي تعيش في كنفو إلى جو اجتماعينقمب 
محمد  ؛كامؿ محمدفي: )إذ أف أو داخؿ أسرتيا وعلبقتيا بزوجيا وأولادىا.  الحارمةالعائمة 
شعور الفرد بالتمييز بينو وبيف إخوتو داخؿ الأسرة يُشعره بالإىماؿ لحقوقو  (ٓٙ،ٜٜٙٔرجب،

شباعيا، مما يؤدي إلى القمؽ والتوتر النفسي،  والانفصاؿ عنو وعف الادراؾ لحاجاتو النفسية وا 
عدـ  أف (ٔٙ،ٕٓٔٓ،ديحيث يؤكد فرويد )في:أسعد رش .ويفتقد الفرد شعوره بالانتماء العائمي

 والانتماء.  بالاستقرار النفسي والرضا والاكتفاءالفرد ر و شع يؤثر فيإشباع الحاجات 
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ف حقيا بالميراث تأثيرًا مباشرًا عمى استقرارىا النفسي والأسري، يؤثر حرماف المرأة م
فالحرماف مف الحقوؽ سواء كانت مادية أو معنوية مف شأنو أف ييدد استقرار البناء النفسي 

، وحؽ المرأة في الميراث يتضمف لمشخصية نظرًا لارتباط تمبية الحقوؽ بإشباع الحاجات
اجة إلى الشعور بالأماف الاقتصادي والتقدير مف الأىؿ اشباعًا لعدة حاجات لدييا وىى الح

والانتماء لمعائمة والفخر والاعتزاز بالانتساب إلييا أماـ الآخريف، والشعور بالكرامة والأىمية 
المرأة مف محيطيا  وتحتاجكأنثى قادرة عمى امتلبؾ حقيا وليا حرية التصرؼ فيو. فيذا ما 

بدييي أف إشباع الحاجات الاقتصادية لممرأة مف أسرتيا والإخوة، و الوالديف العائمي خاصة 
وعميو فإف حرماف المرأة مف حقيا في الميراث ىو حرماف يدعـ إشباع ىذه الحاجات النفسية، 

لإشباع تمؾ الحاجات لدييا، مما يسبب شعورىا بالإحباط وعدـ الاستحقاؽ وبالتالي تضعؼ 
 ثقتيا في ذاتيا وفي الآخريف. 

التحميؿ النفسي فإف الحرماف مف الحقوؽ وعدـ اشباع حاجات الفرد  وفي ضوء نظرية
، التعاسةو عدـ الطمأنينة و  شعره بالإحباط والظمـ والعجز والقمؽ،يُشكؿ لو خبرات مؤلمة تُ 
وكميا خبرات تنمي فيو الاستعداد لمصراعات النفسية  الذات وتكويف مفيوـ سمبي عف

سوماية  )راضية صويط، ه النفسيةعمى قوا يؤثر والاضطرابات النفسية مما
شباع المرأة مف حقوقيا و حرماف . وعميو فإف (ٕٔ،ٕٚٔٓبوروح،  مف قِبؿ احاجاتيرغباتيا و ا 
إلى كبت تمؾ الرغبات والحاجات خاصة في وجود واقع اجتماعي يقؼ  ا، قد يدفعياأسرتي

ر المؤلمة أو المحزنة حائلًب دوف تحقيقيا، ويمعب الكبت دورًا ميمًا في إبعاد الدوافع والأفكا
 السموؾتسـ يوالمخيفة المؤدية إلى القمؽ مف حيز الشعور إلى حيز اللبشعور حتى تنُسى، وقد 

المكبوتة، وكمما  ا لتحقيؽ رغباتيعانييا وسبيلًب تبالاضطراب كوسيمة لحؿ مشكمة الكبت التي 
 اب وامتلؤت نفسيللبضطرالدى المرأة ازداد الشعور بالحرماف، كمما تعرض البناء النفسي 

شكؿ عاملًب ميمًا في تفجير يُ ي ذالصراع النفسي والفيظير بمشاعر القمؽ والتوتر، 
خاصة إذا كانت زوجة وأمًا  ،النفسي ئياالاضطرابات النفسية وبالتالي حدوث خمؿ في بنا

الأمر الذي يزيد مف تفاقـ المشكمة لوقوعيا تحت ضغوط نفسية واجتماعية في محيطيا 
 .العائمي بشكؿ أكبر وأعمؽالأسرى و 

 تفسير بعض النظريات النفسية لظاىرة الحرمان من الميراث:
في تأثيرىا عمى حياة تتسـ بيا ظاىرة الحرماف مف الميراث  يا مف الخطورة التانطلبقً 

المرأة النفسية والاجتماعية والأسرية، حيث يتخذ ذلؾ التأثير اتجاىيف الأوؿ ىو تأثير في 
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وتشكيؿ شخصيتيا، والثاني في تشكيؿ استجاباتيا وردود أفعاليا تجاه البيئة بنائيا النفسي 
مف منطمقات عممية ظاىرة تمؾ الالمفسرة لة تعددت الاتجاىات والنظريات العمميالخارجية، فإنو 

مختمفة، فيُرجع الاتجاه الديني الشرعي تمؾ الظاىرة إلى ضعؼ الوازع الديني ومخالفة أحكاـ 
عزييا الاتجاه الاجتماعي إلى سيادة أعراؼ اجتماعية خاطئة يحكميا تغمُّب نزعة ا﵀، بينما يُ 

العصبية القبمية وحماية المصالح الشخصية الذكورية، أما الاتجاه القانوني فيراىا نتاج لمخالفة 
شرعية وقانونية ويعاقب عمييا القانوف. أما في الدراسة الحالية سيتـ تفسير ىذه الظاىرة مف 

ث، الكيفية التي تكونت بيا البنية النفسية لممرأة المحرومة مف الميراه النفسي يميو تفسير الاتجا
 لمتكويفالاىتماـ الأكبر  يعطي الذيالنفسي  التحميميعمى الاتجاه التفسير  يف التركيزيتـ وس

والحاجات، وخبرات الإشباع مدوافع ل، و مرأة المحرومة مف الميراثال لشخصية النفسي
لعلبقات بالموضوع، ودور كؿ ذلؾ في تشكيؿ او ف، والصراعات، والعلبقات بالوالديف، والحرما

 .لممرأة المحرومة مف الميراث البناء النفسي
  التفسير السيكولوجي لحرمان المرأة من الميراث في ضوء نظرية التحميل

 النفسي لفرويد:
وؿ ىذه النظرية " الذي وضع أصفرويد تنتسب نظرية التحميؿ النفسي إلى "سيجموند

وتطويرىا خلبؿ حياتو المينية كطبيب وفؽ أسس مستمدة مف الفروض التي تصورىا خلبؿ 
ممارستو لمعلبج النفسي لمرضاه مف المضطربيف نفسيًا، وعمى الرغـ مف الانتقادات الشديدة 

خصية التي وُجيت ليذه النظرية إلا أنيا تعد مف النظريات الرائدة في مجاؿ البناء النفسي لمش
لى تنظيميا لمراحؿ متتابعة تشمؿ فترة طويمة مف عمر الإنساف،  نظرًا لبنائيا المحكـ نسبيًا وا 
واىتماميا بالتفصيلبت التي تحاوؿ تفسير دوافع السموؾ الانساني وأسباب انحرافو 

 . (ٛٗ،ٜٜٙٔ)لندزي،
 وجيلتو  اوفقً و يتشكلبف وكمسو  ة الفردشخصي" عمى أف فرويد "سيجموند نظرية ـتقو 

 الطاقة ف( حيث يرى أنيما مصدروالعدوا الجنس) غريزتي في ؿتتمث بيولوجية حتميات
 نحو ىو )الدافع أحدىما متصارعيف دافعيف وىو يعتقد بوجود النفسية، الحياة في الديناميكية

 بدايات مع يبدأ الذي والجنس بالحب الدافع الأوؿ ويرتبط والدمار(، الموت نحو والآخر الحياة
 النرجسية في يظير وىذا الذات نحو موجيًا الحب الحياة، ويكوف في الأساس أنو ذلؾ ةالحيا
 موضوعات نحو يوجو ثـ المرضية، الحالات في تستمر وقد الأولى مف نمو الفرد المراحؿ في
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 بالعدواف فيرتبط الموت نحو مع تقدـ مراحؿ نمو الفرد. أما الدافع الآخر وىو الدافع خارجية
 (.ٕٓٓٓالآخريف)حسيف عبد الفتاح، ثـ يوجو نحو الذات نحو ا في البدايةويكوف موجيً 

وفي ضوء نظرية التحميؿ النفسي "لفرويد" فإف مجتمع الذكور الحارـ للؤنثى ميراثيا 
ىو مجتمع تطغى عميو رغبتو في إشباع دوافعو نحو الحياة والمرتبطة بإشباع حاجات حب 

لؾ في رغبة ذكور العائمة في الاحتفاظ بالممتمكات التممؾ وفرض القوة والسيطرة، ويتضح ذ
الموروثة عف المتوفى بالإبقاء عمييا داخؿ العائمة ومنع خروجيا لعائمة أخرى عف طريؽ 
ميراث الأنثى المتزوجة مف عائمة أخرى، وفي المقابؿ يقوـ المجتمع الذكوري بسموكيات 

ى في الميراث والطمع فيو وسمبو الإشباع لدوافعو نحو العدواف بالاعتداء عمى حؽ الأنث
بالتحجج بحماية  واستغلبلو، متخذًا حيلًب دفاعية لممحافظة عمى اتزانو النفسي، وىي "التبرير"

، و"الإنكار" بعدـ الاعتراؼ بحؽ المرأة فييا، وىذا ما يوضح قبوؿ الأنا ممتمكات العائمة
 عدـ إعطاء المرأة حقيا بالميراث. الأعمى لدييـ بالأعراؼ الاجتماعية السائدة التي تدعـ فكرة

 الكيفية التي تكونت بيا البنية النفسية لممرأة المحرومة من الميراث في 
 :لفرويد النفسي ة التحميلنظريضوء 
دورًا ميمًا في تشكيؿ البناء النفسي  لمطفولة الأولى سنواتف لمأ" فرويد" يرى
رساءو ، لمشخصية  في يقوـ نمو مف ذلؾ يمي ما وأف لذلؾ البناء، الأساسية الخصائص ا 
في  ةشخصيالفي تكويف معالـ  الأوؿ، مما يُسيـ الأساسي البناء صياغة عمى معظمو

ملبمحيا بالحاضر وصورتيا بالمستقبؿ، فالفرد في طفولتو يخضع لمجموعة مف أنماط السموؾ 
ر الأكبر في الدو  والتي يكوف لياوالعادات والممارسات والخبرات التي يعايشيا داخؿ الأسرة، 

أوؿ أساليبو السموكية التي تمكنو مف اشباع حاجاتو تحت و النفسي بترسيخ واكساب ئوتشكيؿ بنا
 ،مظمة العادات والتقاليد السائدة داخؿ الأسرة والمجتمع والتي تحكـ سموكياتو وتبمور شخصيتو

لمؤثرات في كما تمثؿ أساليب التنشئة وعلبقات الإخوة ومعركة المكانة بينيـ إحدى أبرز ا
 .التكويف النفسي خلبؿ الطفولة

تكونت شخصية المرأة المحرومة مف الميراث في ظؿ تنشئة اجتماعية تعكس أبعاد 
تمتد منذ طفولتيا خلبؿ المرأة مف الميراث جذور حرماف إذ أف  نفسية متعددة داخؿ الأسرة

اس عف تنشئة اجتماعية فظاىرة حرماف المرأة مف الميراث تنتج في الأس ،الاجتماعية تياتنشئ
طبع ، و خاطئة نابعة مف تقاليد واعراؼ اجتماعية مصطنعة ىدفيا تدعيـ الييمنة الذكورية



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

226 

بقبوؿ ذلؾ الحرماف اعتمادًا عمى الموروثات الثقافية بأف الأنثى ليس مف حقيا  ة المرأةشخصي
خاصة في فقط  روأف حؽ الامتلبؾ فييا مرىونًا بالذكو  ،أف تأخذ شيئًا مف ممتمكات العائمة

كحب تتـ التنشئة بالتمييز بيف الذكور والإناث في المعاممة ف ،الأسر ذات العصبيات القبمية
الإغداؽ عمييـ وحرماف الإناث، و والاعتناء بيـ  أكثر مف شقيقاتيـالذكور تقدير واحتراـ و 

ى وينعكس ذلؾ عمى الأنث ،فتتولد قناعة لدى تمؾ الأسر بأف الذكور أفضؿ مف الإناث
وقناعاتيا، وىذا ما يؤدي إلى استسلبميا لتصرفات العائمة بشأف الميراث وعدـ المطالبة بو 

 بالرغـ مف عمميا بحقيا فيو. 
وتشكيؿ حرماف المرأة مف الميراث لالتنشئة الاجتماعية المدعمة  ممارساتومف 

لصغر، غرس الأنانية في نفوس الأبناء الذكور منذ اشخصيتيا عمى قبوؿ ذلؾ الحرماف، 
، دوف أية حقوؽ ليا عمى الاعتقاد بأف المرأة خُمقت لترعى شؤوف الرجؿ حيث تتـ تنشئتيـ

لاستكثار نصيب شقيقتو  انويدفع افذموحب الماؿ الع إلى الطم الذكروبالتالي تؤدى أنانية 
مف ميراثيا بالترغيب أحيانًا وبالترىيب يا حرمفي ،يستأثر بو لاعتقاده الخاطئ بأحقيتو فيوو 

 .أحيانًا أخرى
حرماف الأنثى  ايترتب عمييتمؾ التنشئة الاجتماعية الخاطئة القائمة عمى التمييز إف 

مف إشباع حاجاتيا النفسية مف أسرتيا مما يسبب تفككًا وتشوييًا في العلبقة بينيا وبيف البيئة 
جة بإرادتيا لمحصوؿ عمى حقوقيا نتيالمرأة  خملًب في شعور، ويُحدث التي تعيش فييا

يا ورضوخيا لعادات وتقاليد وقالصراعات القائمة بداخميا بيف ارادتيا في الحصوؿ عمى حق
كبح ارادتيا وشعورىا بالظمـ، واحيانًا بالكراىية مما يؤدي إلى ، ذلؾمنعيا مف تاجتماعية قائمة 
نشئة السبب في ذلؾ المنع. كما يتـ تشكيؿ تمؾ الإرادة منذ الصغر بالت الذي كافلنوعيا كأنثى 

ف كانت خاطئة.الحرماف و الاجتماعية لتفطرىا عمى  ومف  الاستسلبـ لمعادات والتقاليد حتى وا 
المرأة صراعات مختمفة ما بيف طمب بداخؿ ميراث اللحرماف مف اتسثثير خبرة جانب آخر 

الحؽ أو التعرض لغضب العائمة والعقاب بالتعرض لأنواع أخرى مف الحرماف مف علبقات 
ة مع الوالديف والأخوة بالقطيعة أو التيديدات. وكؿ ذلؾ مف شأنو أف يؤثر في الود والعاطف

  سلبمة بنائيا النفسي ويجعميا عرضة للبضطرابات النفسية.
ويمعب التكويف البيولوجي والنفسي والجانب الاجتماعي دورًا كبيرًا في جعؿ المرأة أكثر 

بيعة المرأة مف الناحية البيولوجية عُرضة للئصابة بالاضطراب النفسي مقارنة بالرجؿ، فط
أكثر تعقيدًا، كما أف التكويف النفسي لدييا لو طبيعة خاصة خمقيا ا﵀ عمييا لوظيفة تستقؿ 
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وتعتز بيا وىي كونيا تمد وتربي، وىذا أوجد فييا غريزة وحسًا يتصؼ بالرقة ورفاىة الحس 
أكثر  وىذا ما يجعميا(، ٕٗٔٓوفيض العاطفة، وتدفؽ الوجداف وليونة القمب )فطيمة ونوغي،

تمتد آثار حيث  حساسية لمخبرات المؤلمة وخاصة تمؾ المتعمقة بالحرماف بمختمؼ أشكالو
وتسيـ في  حرماف إلى أعماؽ النفس وتكمف في البناء النفسي لممرأة المحرومة مف الميراثال

ط يستثير تكوينو، وتفصح ىذه الآثار عف نفسيا عندما تتعرض المرأة إلى أي حدث ضاغ
خبرة الحرماف الذي تعرضت لو في الماضي مف عائمتيا، فتبدأ التصدعات الكامنة في 
الشخصية في الظيور معبرة عف خمؿ نفسى واضطرابات تسيطر عمى مشاعر وأفكار 

 . للئصابة بالأمراض النفسية ةمييئ، فتصبح وعلبقات المرأة بمحيطيا الخارجي
شخصية )المضطيدة( والتي تفتقد طابع الاستقرار إف المرأة موضوع الدراسة نموذج لم

النفسي والإحساس بالأماف والانتماء تجاه عائمتيا أولًا وتفتقد الثقة في المعايير الاجتماعية 
فالتنشئة القائمة عمى التمييز في المعاممة قد شكمت  والعدؿ والإنصاؼ مف مجتمعيا ثانيًا.

تفرض  ييراث عمى قبوؿ اعراؼ وتقاليد العائمة التمف الم الأنا الأعمى لدى المرأة المحرومة
عدـ اعطائيا حقيا مف الميراث، فيضطر الأنا إلى الخضوع والاستسلبـ والتنازؿ ويتـ كبت 
حاجات اليو النفسية في اللبشعور ومف تمؾ الحاجات الحاجة إلى التقدير والشعور بالمكانة 

ت المرتبطة بأخذ الحؽ في الميراث، فجاء وسط العائمة والشعور بالانتماء وغيرىا مف الحاجا
الكبت منعًا لممواجية مع قوانيف العائمة التي تتعارض مع حاجات اليو ومطالبو في الحصوؿ 
عمى الحقوؽ، ولمتخفيؼ مف حدة الرغبات المكبوتة، ونتيجة لاستمرار الأنا في الاستسلبـ 

ع الذكوري في تنشئتو ليا بأف والخضوع تستخدـ الأنا نفس المبررات التي يستخدميا المجتم
حقيا ىو ممؾ العائمة الذكورية ولا يصح أف يكوف خارج العائمة بزواجيا فيي أنثى والأنثى 
ليس ليا حرية الاستقلبؿ بميراث، وىذا ما يفسر استسلبـ بعض النساء وعدـ مطالبتيف 

يا مف الأساس بحقوقيف بؿ وتنازليف عنو، وقد ينكر المجتمع الذكوري حؽ المرأة في ميراث
ويصبح ذلؾ ىو المبدأ المتعارؼ عميو في تقاليد العائمة الخاصة بالميراث فتتشكؿ الأنا الأعمى 
لدى المرأة منذ طفولتيا عمى أنيا ليس ليا حؽ في ماؿ أبييا فيي ليست كالذكر حتى تأخذ 

يقوـ الأنا بكبت مف ذلؾ الماؿ شيئًا، وعندما يمح اليو بحاجاتو في التقدير والشعور بالانتماء، 
مطالب اليو مستخدمًا نفس حيمة الإنكار التي استخدميا المجتمع الذكوري في تنشئتو لممرأة، 
فتنكر في قرارة نفسيا أف ليا حؽ في الميراث وىذا ما يدفعيا إلى عدـ البحث عف حقيا في 

 الأصؿ أو محاولة العمـ بو، وىذا ما يفسر جيؿ بعض النساء بحقوقيف في الميراث.
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وقد تعمـ بعض النساء بحقوقيف وتدرؾ ذلؾ جيدًا بؿ تحاوؿ المطالبة بو ولكف تجد 
شباع  تقاليد وعادات المجتمع الذكوري المتعصب لمذكور تقؼ حائلًب دوف تحقيؽ مطالبيا وا 
حاجاتيا، وقد تشكمت الأنا الأعمى عمى ذلؾ وعمى أف ىناؾ عقاب سيناليا إف خالفت تمؾ 

اليو لدييا تفرض عمييا المطالبة بحقوقيا تأكيدًا لإشباع حاجاتيا التقاليد، ولكف حاجات 
لمشعور بالتقدير والمكانة والانتماء والاستقلبؿ، ولكنيا إذا فعمت ذلؾ نالت العقاب بالتيديد 
الموجع أو القطيعة والحرماف مف العلبقات مع الأىؿ مف الوالديف أو أخوة، وقد لا تستطيع 

ات ومطالب اليو )المطالبة بالحؽ في الميراث( وسمطة الأنا الأنا حؿ الصراع بيف حاج
الأعمى )العقاب في حالة مخالفة تقاليد العائمة(، فتقع المرأة في صراع نفسي قاسي، وضغوط 
نفسية مستمرة، ويزداد الأمر سوءًا إذا كانت المرأة متزوجة ولدييا أبناء وكاف زوجيا وأبنائيا 

بة بحقيا في الميراث، كما يزداد الأمر سوءًا ويتفاقـ إذا يشكموف مصدر ضغط عمييا لممطال
وسوء الظروؼ الاقتصادية، كؿ تمؾ العوامؿ تشكؿ ضغوطًا كبيرة  تعاني مف الفقركانت المرأة 

عمى بنائيا النفسي ضغوطًا تزيد مف حدة الصراعات والاحباطات وتستثير المشاعر السمبية 
وجود  ونحو نفسيا. وفي كؿ الحالات السابقة يتضحلدييا نحو الموضوعات ونحو الأفراد بؿ 

 النفسي ازيالج اتونمك فبي عاتراالصو  عاتسببتيا النزا التي الإحباطو  الكبت لعوامؿ أثيرت
الصراعات  لطبيعةوفقا  اعتلبؿ البناء النفسي لممرأة المحرومة مف الميراث تسبب اىر و بد يالتو 

ع المستخدمة في التغمب عمى تمؾ الصراعات، وميكانيزمات الدفا المحتدمة بداخؿ الأنثى،
علبقاتيا المبكرة بالموضوعات، والتي  المرأة في إطار عايشتياوخبرات الإشباع والحرماف التي 

 وحارمو.إما أف تكوف مشبعة أو أف تكوف ميددة 
 فروض الدراسة:

 في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة يمكف وضع الفروض التالية:
الصورة -بناء النفسي لممرأة المحرومة مف الميراث بما يمي: الصورة السمبية لمذاتيتميز ال -ٔ

افتقاد العديد مف الحاجات -ضعؼ كفاءة الأنا-الصورة السمبية للئخوة-السمبية لموالديف
الصورة السمبية -المجوء إلى ميكانزمات دفاعية غير سوية-وجود الصراعات-الأساسية
 لمبيئة. 

فسي لممرأة المحرومة مف الميراث باختلبؼ المستوى التعميمي والعمؿ يختمؼ البناء الن -ٕ
 الخارجي.
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جراءاتيا الدراسة منيجية  :وا 
جراءاتيا  مف خلبؿ التعرض إلى : يتـ ىنا عرض منيجية الدراسة وا 

 إجراءات الدراسة -ٗعينة الدراسة   -ٖأدوات الدراسة     -ٕتحديد منيج الدراسة   -ٔ
 أولًً: عينة الدراسة:

تألؼ المجتمع الأصمي لمبحث مف جميع النساء المحرومات مف الميراث والمقيميف ي
في محافظات مصر بمختمؼ بيئاتيا، وقد تكونت عينة الدراسة مف أربع حالات مف محافظات 

بدوية، حضرية(، وقد تـ اختيار الحالات بشكؿ عمدى قائـ  ،تمثؿ أربع بيئات )ريفية، صعيدية
 ي:عمى عدد مف المحددات ى

 بعد وفاتيما. أف تكوف الحالة مف النساء المحرومات مف الميراث سواء في حياة الوالديف أو-ٔ
نجبات ولدييـ أبناء وأف يقطف في أف تكوف الحالة مف المتزوجات غير المطمقات ومف المُ -ٕ

 ومسممة. محافظات )ريفية، صعيدية، بدوية، حضرية(
تصبح موضوعًا لمدراسة، مما يمكف الباحث مف  أف تكوف الحالة المختارة موافقة عمى أف-ٖ

التعامؿ معيا بيسر في تطبيؽ ما يمزـ مف استفسارات واختبارات عف الجوانب المختمفة في 
 حياة الحالة دوف مشقة أو تحرج مف جانبيا.

 اختيار الحالات بحيث تكوف ممثمة لممتغيرات التي يراد دراستيا كالآتي:-ٗ
 ةغير حاصمة عمى مؤىؿ ( ولا تعمؿ           حالة واحد مستوى تعميمي منخفض ) - أ

 مستوى تعميمي منخفض ) غير حاصمة عمى مؤىؿ ( وتعمؿ            حالة واحدة-ب
 مستوى تعميمي عالي ) حاصمة عمى مؤىؿ عالي ( ولا تعمؿ           حالة واحدة - ت
 حالة واحدة        مستوى تعميمي عالي ) حاصمة عمى مؤىؿ عالي ( وتعمؿ      - ث

 ثانيًا: منيج الدراسة:
فقد تـ استخداـ المنيج الكمينيكي الذي ىو دراسة  وطبيعتيا ليدؼ الدراسة الحاليةوفقًا 

 .عميقة لحالة فردية مف منظور مفاىيـ التحميؿ النفسيتحميمية 
 ثالثاً: أدوات البحث:  

لمدراسة وىي اختبار تفيـ  تـ اختيار الأداة الأساسيةفي ضوء ىدؼ الدراسة ومنيجيا 
لكونو يكشؼ عف طبيعة و  الموضوع مقصودًا لأىميتو التشخيصية مف المنظور السيكودينامي
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المشكمة مف جذورىا الأولى، كما تـ اختيار بعض الأدوات الأخرى التي تعيف الباحثة عمى 
 فيـ مشكمة الدراسة فيمًا دقيقًا، ومف ثـ فقد تـ استخداـ الأدوات التالية:

 (  ) إعداد الباحثة ( Case Studyاستمارة المقابمة الكمينيكية ) تاريخ الحالة  -ٔ
  Dips Interview  ) المقابمة المعمقة (  المقابمة الحرة الطميقة -ٕ
 (ٕٕٔٓخطاب، محمد  بيملبؾ ليوبولد، ترجمة: :)إعداد T.A.T اختبار تفيـ الموضوع -ٖ

 دوات.وفيما يمي بعض المعمومات الْساسية حول تمك الْ
 :( Case Study) تاريخ الحالة  استمارة المقابمة الكمينيكية: (ٔ

أف حياة الإنساف سمسمة  باعتبارمف إعداد الباحثة وىي أداة أساسية في دراسة الحالة 
متتابعة مف الحمقات، وأف كثيرًا مف اتجاىات الفرد وأنماط سموكو قد نمت وتطورت نتيجة 

مة في حياتو، ويسيـ تاريخ الحياة بقدر كبير في إلقاء التعامؿ مع الأحداث والخبرات المي
الضوء عمى مرحمة أو مراحؿ معينة مف تاريخ الحياة بقصد الوصوؿ إلى تعميمات عممية 

 -الشخصيةعف )الاستمارة التي أعدتيا الباحثة بيانات  ه(، وقد شممت ىذٜٙٚٔ)عبد الباسط،
الحياة الأسرية  -الوالدية والعلبقات مع الأخوةالعائمة والطفولة والمعاممة  -الاقتصاديةالحالة 

 -ضطرابات النفسية وأسبابياوالابيانات عف الحالة الصحية  -والعلبقات مع الزوج والأولاد
بيانات عف خبرة الحرماف مف الميراث لدى  -بيانات عف أفكار الحالة فيما يتعمؽ بحياتيا

 .(حلبـالأ -بيانات عف الاتجاه الديني لدى الحالة -الحالة
 : Dips Interviewالمقابمة الحرة الطميقة ) المقابمة المعمقة (  (ٕ

تعد المقابمة المعمقة أداة ميمة في التحميؿ النفسي تيدؼ إلى التعمؽ في الجوانب 
فعف  (،ٜٖٗ،ٜٜٛٔ)نور اليدى، واضحة ليا وكمينيكيالمختمفة لحالات الدراسة لرسـ صورة 

كما تمكف  ،الآخريفى أفكار ومشاعر ووجيات نظر عم يتعرؼالباحث أف  طريقيا يستطيع
الباحث مف إعادة بناء الأحداث الاجتماعية التي لـ تلبحظ مباشرة)ماىر 

وقد تـ استخداـ ىذه الأداة لمحصوؿ عمى تفاصيؿ أكثر عف الحالة،  (ٔ٘ٗ،ٕٜٜٔمحمود،
تضمنتيا حيث استندت المقابلبت الحرة التي تمت مع حالات الدراسة عمى المحاور التي 

 .استمارة المقابمة الكمينيكية
 ( :  T.A.Tاختبار تفيم الموضوع )  (3

أداة مفيدة في الدراسة الشمولية المتعمقة  T.A.Tاختبار تفيـ الموضوع  يشكؿ
مكشؼ عف الدوافع والانفعالات وأنواع الصراع والمشاعر والحاجات للمشخصية فيو ييدؼ 
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 الكشؼفي المكبوتة والتي لا يرغب المفحوص والحيؿ الدفاعية، كما يكشؼ عف النزعات 
 بطاقة( ٖٔ) ويتكوف مف، بيا اعنيا أو المشاعر التي لا يكوف واعيً 

بيضاء، وتتبايف البطاقات في واحدة ( بالإضافة إلى بطاقة للبثنيفٔٔللئناث،ٓٔلمذكور،ٓٔ)
بطاقة لفئة مقسمة ومحددة بأرقاـ وحروؼ تبيف صلبحية ال فيي تحديد بنياتيا،و درجة غموضيا 

وتعرض عمى المفحوص واحدة بعد  أو اكثر مف فئات المفحوصيف حسب السف والجنس.
  الأخرى، ويطمب منو أف يستجيب بذكر القصة التي تخطر ببالو عند رؤية الصورة.

( أنو يمكف الحصوؿ عمى أقصى مادة مف خلبؿ  (Bellak 1975لبؾ مويرى بي
يقيا في جمسة واحدة وبذلؾ يتـ توفير الوقت والجيد بطاقة فقط، يتـ تطب (ٕٔأو   ٓٔ) تطبيؽ

(، بطاقة بالإضافة إلى البطاقة ٘ٔاكتفت الباحثة باستخداـ ) وقدفي التطبيؽ والتفسير. 
 البيضاء تتناسب مع أىداؼ وطبيعة الدراسة الحالية وىي :

1,2,3GF,4.5.6GF,7GF,8GF,10,12F,13MF,14,16,17GF,18GF 
 ة:  : إجراءات الدراسرابعًا
 قامت الباحثة بالخطوات التالية: لقد
مسح التراث عمى المستوى المحمى والعالمي في مجاؿ المرأة ومجاؿ الميراث، وعميو تـ  -ٔ

عرض تاريخي لمدراسات ذات الصمة بموضوع الدراسة الحالية والتي أجريت خلبؿ 
 السنوات الأخيرة، وأىـ ما توصمت إليو مف نتائج.

واتيا المطموبة، وتحديد عينة الدراسة بناءً عمى شروط اختيارىا تحديد منيج الدراسة وأد -ٕ
 والتي تتناسب مع اليدؼ الذي تسعى إليو الدراسة.

 تطبيؽ الأدوات عمى العينة، ولقد سار التطبيؽ عمى النحو التالي: -ٖ
قامت الباحثة بإجراء عدة مقابلبت حرة طميقة غير محددة بزمف معيف مع الحالات، ( ٔ

ف خلبليا تحقيؽ قدر كاؼ مف الألفة والمودة معيف، مما أمكنيا مف تطبيؽ استطاعت م
 استمارة المقابمة الكمينيكية عمييف بطريقة فردية.

قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار تفيـ الموضوع في جمستيف غير محددة بزمف حسب ظروؼ ( ٕ
ف الجمسات يومًا عمى في مكاف تواجد الحالة وبطريقة فردية، وكاف الفاصؿ الزمني بي الحالة

 الأقؿ، وذلؾ لكؿ حالة عمى حدة.
تـ تسجيؿ استجابات الحالة عمى اختبار تفيـ الموضوع حرفيًا كما جاءت عف لساف الحالة ( ٖ

تفسير  -ٗدوف تعديؿ أو تصحيح، عمى الرغـ مما تحويو الاستجابات مف أخطاء لغوية. 
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ة عمى حدة، بطاقة تمو الأخرى في استجابات الحالات عمى اختبار تفيـ الموضوع كؿ حال
ضوء معطيات المقابمة واستنادًا عمى مفاىيـ التحميؿ النفسي، مع تبنى أسموب التأويؿ الطميؽ، 

 ثـ قامت الباحثة بعمؿ تحميؿ فردي نيائي متعمؽ لكؿ حالة مف الحالات الأربعة.
ة ذات الصمة بموضوع مناقشة النتائج: تـ مناقشة النتائج في ضوء نتائج الدراسات السابق -٘

 الدراسة.
 عرض استجابات الحالًت وتفسيرىا ومناقشتيا

أدوات الدراسة ونتائج عمى يتـ في الفقرات التالية عرض استجابات الحالات الأربعة 
تحميميا ومناقشتيا في مرحمتيف ىما: الأولى: مرحمة عرض استجابات الحالة وتفسيرىا. 

 نقدـ فيما يمي تفصيلًب لذلؾ:والثانية: مرحمة مناقشة النتائج. و 
 :عرض استجابات الحالة وتفسيرىاالمرحمة الْولى: 

تتضمف ىذه المرحمة البيانات الأولية لمحالة ثـ عرضًا لممقابمة وتحميميا، ثـ عرضًا  
لاستجابات الحالة عمى اختبار )التات( كؿ بطاقة عمى حدة وتفسيرىا، ويمي ذلؾ عرض 

حالة عمى حدة تحميلًب كميًا حيث يعد ىذا التحميؿ النتاج النيائي  التحميؿ العاـ لاستجابات كؿ
 لمحالة.

 الحالة الْولى
 * نتائج المقابمة: 

( عامًا غير متعممة ولا تعمؿ تقيـ بإحدى قرى محافظة الغربية، ٔٗتبمغ مف العمر )
( ٘ٗوالثاني ) ( عامًا،ٛٗالأوؿ ) ، يسبقيا اثنافإخوة ذكور ثلبثةوالوحيدة ل الثالثةىي الشقيقة 

بالفلبحة مثؿ  وفف ويعمميف ومتزوجيغير متعمم (عامًا، جميعيـٖٛأما الرابع فيصغرىا ) عامًا،
ولدييا  ،عامًا ولا يوجد قرابة بينيما (ٕٕ)الوالد، أما الزوج فيكبرىا بثلبثة أعواـ، متزوجة منذ 

 ابنة متزوجة وثلبثة ذكور متعمميف تعميـ متوسط.
العمؿ تتسـ بقاسية صعبة  ريفيةتيا أنيا عاشت في بيئة تذكر الحالة عف طفول

لاقت الإىماؿ مف الوالد والإخوة الذكور الذيف اكتسبوا شخصية  ،المتواصؿ وكثرة المسؤوليات
. خاصة الأخ الأكبر كاف ليـ التفضيؿ والتقدير والرعاية الكاممةو ، الأصغرالوالد ماعدا الأخ 

مساعدة الأـ قضت طفولتيا في . يخيا ولوميا المستمرنقدىا وتوبالأـ ىي الأقرب ليا رغـ 
كانت و ( ورعاية الطيور والماشية أعماؿ بػ)الدار والغيطالمتواصمة مف قضاء مصالح الأسرة ب
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، إذا أخطأت بالضرب والتوبيخليا والإخوة  الأـ كانت معاقبةو ، اليادئ المطيعمف النمط 
الأخ و وعلبقتيا بالإخوة عادية  بات النفسية.لـ تعانى الاضطرا. والصمتبالبكاء  وقابمت ذلؾ

صاحب متسمط و ، كما كانت العلبقة بيف الوالديف عادية فالأب لقربو منيا يحنو عمييا الثالث
  الأب. تسمطنفس ولكف بعد وفاتو تحولت ل، تخشاه وتطيعوسمبية ـ الأأما  نقاش،القرار دوف 

، وقد سمعت ولـ يعطوىا شيئًا مباشرة بقاـ الإخوة الذكور بتقسيـ الميراث بعد وفاة الأ
الصمت خوفًا مف رد  الحالة اتفاؽ الأـ المسبؽ مع الأخ الأكبر عمى ذلؾ، فالتزمت الحالة

وانقطعت المساعدة المادية البسيطة  توفت الأـ فترة بسيطة ، وبعدفعميـ ومقاطعتيـ ليا
بعد تزايد  بحقيا في الميراثلممطالبة  الحالة اضطرتوالمحدودة التي كانت تقدميا لابنتيا، ف

، ظروفيالتقدير ؿ، ووجدت الرفض القاطع دوف ممالالأعباء الاقتصادية عمى اسرتيا وحاجتيا 
لـ  ومقاطعتيا، واىانتيا ولـ تجد إلا الصمت بعد أف انيكتيا كثرة المحاولات حتى تـ طردىا

الذكور،  شئوفيما يخص عائمتيا مترابطة فف ،تجرؤ عمى المجوء لوسيط مخافة الموـ والتوبيخ
 الموروث، ذلؾ الرعاية المعيشية والتجييز لمزواج فواجبيـ الخدمة دوف حقوؽ غيرأما الإناث 

فذلؾ ، السيئة إلييا الناسنظرة  خوفًا مفلمقضاء  الذي نشأت عميو، كما لـ تجرؤ عمى المجوء
، لتناؿ حقيا وتياإخ تمنت لو كانت ذكرًا مثؿ ،عيبًا ووصمة عار سوؼ تمحؽ بيا وبأبنائيا

الوحدة والاحباط والخذلاف وعدـ و مقاطعتيـ، و لحرمانيـ  والألـ والحزف بالظمـ والقير رتشعو 
ذلؾ ابتلبء وعمييا الاستسلبـ ، واعتبرت وفقداف المساندة والدعـ مف عائمتيا ،التقدير والاعتبار

 .لقدر ا﵀ والصبر واحتساب العوض منو
بسبب  ثـ بدأت المشاكؿبداية الزواج بية فكانت مستقرة أما عف حياتيا الأسرية والزوج

تأميف ل بما لا يكفيالزوج يعمؿ أجيرًا باليومية في الفلبحة ف ،والاحتياج الماديالنقص 
لكثرة الأعباء  الخلبفات الماديةزادت مف الميراث  حرمافبعد الو ، متطمبات المعيشة

 درايتوبرغـ  بحقيا في الميراث، إخوتيا بة، وقد دفعيا ضغط الزوج المتواصؿ لمطالالاقتصادية
دـ ع مف الميراث يايعتبر حرمانولكنو  ،عاداتيـ وتقاليدىـ التي تعوقيا عف الحصوؿ عميول

بو مما أدى لضعفيا في المطالبة ليا كاف دائـ النقد والتأنيب ف، مف قِبميـ و اعتبار لوأتقدير 
ساسيـ بالأـ المغموبة عمى أمرىا إلا إنيـ كانوا واح ىـرغـ تقدير  ءبناأما الأ .لبنفصاؿ العاطفيل

 ىذا ما كاف يثير الغضب والكراىية في نفوسيـو منع ميراثيا، في رافضيف لموقؼ أخواليـ 
معتبريف موقفيا  وعدـ التمسؾ بوبالميراث  ياحقل ياتركعف حيانًا يوجيوف الموـ ليا أ، و نحوىـ
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كؿ ذلؾ سبب شعورىا  .عاطفة وحنونة معيامت يأما الابنة في .ىو تنازؿ عف واجبيا نحوىـ
 بالضغط والألـ النفسي المستمر. 

الميراث سبب ليا مشكلبت نفسية واقتصادية بتذكر الحالة أف حرمانيا مف حقيا 
الميراث بوكانت تأمؿ في حصوليا عمى حقيا  ،فترة طويمةلعانت مف الفقر فيي  وأسرية،

شباع حاجاتيا النفسية  ،ستقبؿ أبنائيالأسرتيا وتأميف م لتحسيف الوضع الاقتصادي لؤماف لوا 
فيذا كافي لإمدادىا  وامتلبؾ عمؿكما تمنت استكماؿ تعميميا  والتقدير والمساندة والاستقلبلية،

لا ولكف  بما قد يُغنييا عف الميراث، تغيير حياتيا للؤفضؿو تحقيؽ الأماف الاقتصادي بالقوة و 
مشاعر سمبية وآلاـ عميقة في النفس مف قِبؿ  يُعوض ما سببو الحرماف مف الميراث مف

تعانى مف الحرماف مف حقيـ بالميراث ولا يستطيعوف  الريؼف معظـ الإناث في ا  ، و الأىؿ
والبعض يكتفي بأخذ مبمغ ضئيؿ عقاب إذا حاولوا المطالبة بو، ال مف ملبقاةفعؿ شيء خوفًا 

نوميا متقطع حيث يشغميا  ،حقو كاملًب  يأخذ، وعدد بسيط كترضيو مقابؿ التنازؿ عف حقو
 لا تعانى مف أي كوابيس أو أحلبـ غريبة، إلا أنيا ،المستقبؿ عف النوـالماضي و التفكير في 

تشعر ، و تعاني مف قمؽ المستقبؿ والقمؽ عمى الابناء والخوؼ مف الاحتياج الدائـ لمغير
 بالوحدة والقمؽ والحزف والضيؽ كثيرًا.

لمقابمة أف الحالة منذ طفولتيا المبكرة وىي ىدؼ لمشاعر يبدو مف ا تحميل المقابمة:* 
 لحقوقياو الإىماؿ لكيانيا الإنساني بسرية الأ تياتنشئ القمؽ والاضطرابات النفسية حيث اتسمت

كما كاف دور الأـ في التنشئة  ،فكرة الحرماف مف الميراث بيدؼ دعـ المعنوية ثـ المادية،
فنشأ الأنا الأعمى  ث لصالح تحقيؽ الييمنة الذكورية.محرماف مف الميرالعامؿ داعـ ومحرض 

بأية حقوؽ بؿ وعدـ المطالبة  لمبدأ الحرمافوالاستسلبـ  حؽبعدـ الاستحقاؽ لأى  امتشبعً 
بحاجتو  وولكف استمرار مطالبة الي ،في سبيؿ خدمة مصمحة الإخوة والعائمة ياالتنازؿ عنو 

لذات الأنثوي في الميراث مع عدـ القدرة عمى للؤماف والتقبؿ والتقدير بالحصوؿ عمى حقوؽ ا
جعؿ الحالة في تحقيقيا، بؿ ووقوع العقاب عند  القياـ بمحاولات المطالبة للئشباع، كؿ ذلؾ 

، وكاف فكاف الشعور الدائـ بالحزف والوحدة وفقداف الأمف النفسي ،صراع دائـ لـ تستطع حمو
ة لتيدئة الصراع ومواجية الواقع الخارجي المجوء إلى "كبت" الحاجات المفقودة كحيمة دفاعي

بالصمت والاستسلبـ تجنبًا لمعقاب بالموـ والتأنيب والمقاطعة والانفصاؿ، وقد انتقمت كؿ 
المشاعر السمبية المرتبطة بالإىماؿ والحرماف لدى الحالة مف الإخوة إلى الزوج "بالإزاحة" 

كاف محورىا الرئيسي الحرماف مف فكاف عدـ التوافؽ الزواجي والخلبفات المستمرة التي 
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خوؼ الحالة مف نظرة المجتمع الميراث مع تدنى الوضع الاقتصادي لمحالة. كما يتضح 
 ليا والعواقب الوخيمة التي ستمحقيا إذا اقدمت عمى الشكوى لمقضاء. الريفيالقبمي 

 استجابة الحالة عمى بطاقات تفيم الموضوع ) التات(:
ولد صغنف قاعد سرحاف في حاجة بتطمع موسيقى وزعلبف موع.. حيرة ود (:1البطاقة رقم )

وسامع صوت بيكممو مف جوا بيقوؿ لو ياترى دى ىتبقى بتاعتي لما اكبر ولا ابويا ىياخدىا 
عشاف ىو بيحب  يحرمني منياىيديياني و مني ويدييا لاخويا الكبير أنا عارؼ ابويا مش ى

ه في كؿ الحتت ويديمو كؿ حاجة شكميا ىتبقى اخويا الكبير ويطبطب عميو ودايما ياخده معا
 كدا.

، بسبب الحرماف مف الميراثلمحالة الذات الحائرة المضطربة تكشؼ القصة عف  التفسير:
حيث ظير الصراع بيف رغباتيا وحاجاتيا وبيف ما نشأت عميو مف عادات وتقاليد تقؼ حائلًب 

في الحوار الداخمي مع الذات حوؿ  أماـ تحقيؽ ىذه الحاجات، وقد صورت الحالة ىذا الصراع
الحزف  معاناة الحالة مف مشاعرامكانية امتلبؾ حقيا في الميراث أو انعدامو، مما يدؿ عمى 

بسبب حرمانيا مف الميراث وما وذلؾ  ،القمؽ والتوتر والحيرة بشأف قدرتيا عمى الامتلبؾو 
، بالإضافة ز بيف الجنسيفعمى التميي تنطوييرتبط بو مف ممارسات في التنشئة الاجتماعية 

إلى فقدانيا إلى الحب والحناف والاىتماـ داخؿ اسرتيا، واستسلبميا لمواقع المفروض بيأس تاـ 
لمسعي وراء المطالبة بحقيا، ولعؿ ذلؾ يرجع  احباط الإرادة لدييايصؿ لدرجة الخضوع مع 

ع الريفي الذى يفرض عدـ إلى تكويف الأنا الأعمى لدييا بمكونات العادات والتقاليد في المجتم
اعطاء الأنثى حقيا بالميراث. وتوحد الحالة بالولد في القصة ما ىو إلا رغبة مكبوتة 

في القياـ بالدور الذكرى فالذكور ىـ المسموح ليـ بالقدرة والامتلبؾ والاستحقاؽ.  رباللبشعو 
حرماف كما تكشؼ الاسقاطات عف العلبقة غير السوية مع الأب فجاءت صورتو كمصدر 

 واحباط.
بنت زعلبنة أوي سرحانة في الراجؿ والست المى بتساعد (: بكرة ايو؟.. 2البطاقة رقم )

ديت ويبقى كوف زي الست ىقدر أ ترىيا جوزىا في زراعة الأرض وبتقوؿ لنفسيا مف جوه
وارض اراعييا تكوف سندى أنا وعيالي أصؿ الزمف صعب أوي ياريت يكوف ليا  جوزعندي 

 عمييا واحفر فييا بإيديا واسناني. حاجة اتسند 
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تكشؼ القصة عف معاناة الحالة مف مشاعر الإحباط والحزف والقمؽ بسبب حرمانيا  التفسير:
مف الميراث، والتي تفاقمت بسبب معاناتيا مف ظروؼ اقتصادية صعبة، وقد اتفؽ ذلؾ مع ما 

اد الحالة لقدرة الذات عمى ، كما تعكس الاسقاطات افتقةذكرتو الحالة في المقابمة الكمينيكي
لو مف  تالعطاء المادي وبذؿ الجيد لتحقيؽ الأماف الاقتصادي ليا ولأولادىا بسبب ما تعرض

ليعبر بوضوح عف فقداف الشعور بالأماف  عنواف القصة حرماف مف حقيا في الامتلبؾ، فجاء
 الاقتصادي لدى الحالة.

الدنيا المى ظممتيا وىي معممتش شابة مخبية وشيا مف  انكسار.. (:3GFبطاقة رقم )
حاجة اكمنيا بنت تنحرـ مف حقيا راحت لاخواتيا تطمب حقيا في ميراثيا مف ابوىا اخوتيا 
رفضوا يدوىا حاجة وطردوىا وخذلوىا، وقفت عمى باب البيت مقيورة وبتعيط خايفة ترجع 

لتيـ المادية لجوزىا مش عارفة ىتقولو ايو حقيا في الميراث كاف ىيساعدىـ في تحسيف حا
 اخوتيا طمعوا في حقيا مع انيـ مش محتاجيف وىي محتاجة. لكفشوية 

تكشؼ القصة عف مشاعر سمبية عديدة لدى الحالة ارتبطت بحرمانيا مف الميراث  التفسير:
، الخوؼ ،الوحدةوىي مشاعر القير، الظمـ، الاضطياد، الانكسار النفسي، الخذلاف، الغربة، 

ا العائمي والأسري )الأىؿ، الزوج(، ويبدو جميًا صورة كؿ مف الإخوة وعدـ الانتماء لمحيطي
كمصادر ضغط وتيديد لمذات المحرومة مف حقيا في الميراث مما تسبب في فقداف  الزوجو 

الأمف النفسي، كما تظير صورة الذات مضطربة تتميز بالضعؼ والانكسار والسمبية مع 
لمحروـ ووجود كؼ لمسموؾ المناسب لرفض الرفض الداخمي لمنموذج الأنثوي المقيور ا

، بالإضافة إلى شعورىا بالاحتياج المادي الصراع الداخمي لدى الحالة مما أدى إلى الحرماف،
 والمعنوي ومعاناتيا مف الفقر. 

دي ست غمبانة متربية عمى اف الست ممياش حاجة  (: سندى وضيري..4البطاقة رقم )
حاجة بتحاوؿ تراضيو او تعاتبو وىو قمبو جامد عمييا  فمصدقت لاقت ليا جوز فبقى لييا كؿ

ومش عاوز يبص ليا بتقوؿ لو متبعدش عنى متزعمش منى مش ذنبى مفيش فى ايديا حاجة 
اعمميا دانا ليا حؽ عندؾ ليو بتحرمني منو دنتا ضيري وسندي بيؾ انا واقفة عمى رجميا مف 

 بتعمؿ كدا وانت اقرب حد ليا ليو؟غيرؾ انا معدومة ليو اىممتني وحرمتني رد عميا ليو 
تكشؼ القصة عف سوء العلبقة بيف الحالة وزوجيا مف جانب وأخييا مف جانب  التفسير:

آخر، فظير ذلؾ في استخداميا لميكانزـ "الإزاحة" حيث نقمت المشاعر والأفكار مف الأخ إلى 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

232 

اء التي تعرضت ليا مف الزوج وىذا مف شأنو استدعاء الحالة لذكريات الحرماف والاىماؿ والجف
دائـ الضغط والتأنيب الأخ ونقميا إلى الزوج كموضوع ذكرى مشابو، وخاصة أف الزوج كاف 

، كما ةوىذا ما اوضحتو الحالة في المقابمة الإكمينيكي ليا بسبب عدـ حصوليا عمى ميراثيا
ندة وشعورىا تعكس الاسقاطات معاناة الحالة مف التوتر والقمؽ وفقداف الأمف النفسي والمسا

بالألـ النفسي بسبب حرمانيا مف الميراث وما ترتب عميو مف اضطراب العلبقة مع الزوج مف 
ناحية وقطع العلبقة مع الأخوة مف ناحية أخرى، كما يظير شعور الحالة بانخفاض تقدير 
الذات مما يدفعيا لتقديـ التنازلات والمحاولات لمحفاظ عمى تمؾ العلبقات كمصدر للؤماف 

في حؽ الميراث، بالإضافة إلى  ليااستجداء التقدير، وربما يرجع ذلؾ لافتقادىا تقدير عائمتيا و 
شعورىا بالعجز عف امتلبؾ شيء لخاصتيا بسبب طريقة التنشئة السائدة في البيئة الريفية 
التي تعيش فييا. والقصة في مجمميا تعكس مشاعر الاضطياد لدى الحالة مف الموضوع 

 الذكرى.  
ست راحت تزور اىميا بعد موت ابوىا ففتحت الباب فسمعت  (: الصدمة..5بطاقة رقم )ال

كلبـ بيف اميا واخوىا الكبير بتقوؿ لو احفظ ارضؾ ارضؾ ىي عرضؾ فالابف سكت وقاليا 
طب واختي ياامو قالتمو معندناش ارض تطمع برا كفايا اكميا وشربيا وجوازىا فالست اتصدمت 

 واتسمرت مكانيا مش عارفة تعمؿ ايو. مف الكلبـ المي سمعتو
موقؼ الحالة الذي يتسـ بالصدمة والسمبية والعجز الناتج عف  تكشؼ القصة عف التفسير:

الثقافة السائدة في مجتمع الحالة والتنشئة الاجتماعية التي تمقتيا في بيئتيا، والتي تقُيّد الحالة 
ميا المسبؽ بأمر حرمانيا مف رغـ عم الميراثلمحصوؿ عمى حؽ عف القياـ بأي سموؾ 

الميراث بواسطة والدتيا واخييا الأكبر، ويبدو مف القصة في مجمميا أنيا خبرة حقيقة قد 
خبرتيا الحالة ترتب عمييا مشاعر الاضطراب مف حيرة وخزي وحزف وغضب نحو عائمتيا مع 

الة نحو الأـ فقداف القدرة عمى رد الفعؿ نحوىـ. كما تكشؼ القصة وعنوانيا عف اتجاه الح
 والأخ بالسمبية والصدمة، وتظير صورة الأـ كمصدر تحريض عمى الحرماف مف الميراث.

واحدة وجوزىا قاعديف يتكمموا مع بعض شكمو بيحاسبيا .. لوم وألم (:6GFبطاقة رقم )
ويموميا بيقوليا انتي حتى مقدرتيش تجيبي حقؾ مف عند أىمؾ وسيبتيو لييـ ومقدرتنيش ولا 

قيمة ولا اعتبار انتي عارفة نصيبؾ داىوه عندىـ يعمؿ قد ايو دلوقتي مش احنا كنا  عممتي لي
اولى بيو مش انتى كنتى خايفة منيـ ليقطعوكى اىوـ مدوكيش حاجة وبرضو قاطعوكى وىي 
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استغراب ىو ليو بيأنب فييا كتير كدا ليو بيوجعيا كؿ مرة كدا وىي مفيش بقاعدة بتبص لو 
 ا.في ايدييا حاجة تعممي

تكشؼ القصة عف العلبقة المضطربة لمحالة مع الزوج والخلبفات الزوجية المستمرة  التفسير:
بسبب حرمانيا مف الميراث، حيث تُسقط الحالة المعاممة التي تتمقاىا مف الموضوع الذكري مف 
لوـ وتأنيب، محاسبة ونقد مستمر، عدـ رضا عف الذات الأنثوي الضعيؼ، واستثارة الألـ 

كما  صورة الذات بالقصور والعجز والنقص، فاتسمت المتعمؽ بالحرماف مف الميراث، النفسي
 العدوافتعكس الاسقاطات حياة الزوج النفسية لعدـ حصوؿ الزوجة عمى الميراث واتيامو ب

لمزوجة بوصفيا بعدـ التقدير والاعتبار لو، أما استغراب  المستمر عمى الذات العاجزة النفسي
الزوج بالقصة ما ىو إلا "انكار" لضعؼ الذات الأنثوية في المطالبة بحقيا الحالة مف موقؼ 

  في الميراث.
شكميا زعلبنة ماسكة العروسة بتاعتيا خايفة  بنت صغيرة: انا وامى.. (7GF)بطاقة رقم 
عندنا دار ونفسيا تمعب بييا براحتيا بس اميا بتقوليا مفيش حاجة اسميا لعب حد ياخدىا 

وانتي لازـ تساعديني وتخدمى اخواتؾ وتشوفي طمباتيـ ايو وايو المى  وغيط وشغؿ ياما
محتاجينو قامت البنت قالت ليا بس انا مف حقى ياامو.. فاميا قالتميا كسر حقؾ حؽ ايو يااـ 
حؽ البنات مميمش حقوؽ الست مخموقة تخدـ المى لييا ومتطمبش حاجة ولا تقوؿ حقى 

 فزعمت البنت وسكتت.
مع الأـ باتياميا بالعدواف عمى حقوقيا  المضطربةعلبقة الحالة  القصة عفتكشؼ  التفسير:

وسمبيا منيا واخضاعيا للئخوة الذكور، كما تعكس الاسقاطات تنشئة الحالة المتسمة بفرض 
الخضوع والاستسلبـ وأداء الواجبات دوف الاعتراؼ بإعطاء الحقوؽ، ويظير جميًا صورة الأـ 

يراث، وتوحد الحالة مع الطفمة يعكس "نكوصًا" لمرحمة الطفولة كمحرض عمى الحرماف مف الم
، بالإضافة إلى شعور الحالة اضطراب الذات وضعفيا مما يدؿ عمى وبراءتيا ومرحيا

بالإىماؿ والحرماف العاطفي الوالدي في طفولتيا وعدـ اشباع حاجاتيا للبىتماـ والتقدير 
 والاحتواء. 

ست حاطة ايدييا عمى خدىا قاعدة تستريح شوية مف  آآآه يازمن.. (:8GFبطاقة رقم )
شغؿ الدار وسرحانة وبتقوؿ لنفسيا انا طوؿ عمري بخدـ في دار ابويا اكؿ وشرب دار وغيط 
وشغؿ مبيخمصش وفي الاخر مخدتش حاجة حتى ميراث ربُنا مفيش وبعد كده قاطعوني 
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ار ومبسمعش منو كممة وبقيت عريانو مف كمو. ولما روحت لبيت جوزى برضؾ بخدـ ليؿ وني
تطيب خاطرى ودائما يأنبني انى مجبتش حقى مف عندىـ لا دوؿ ادونى ولا دوؿ رحمونى 

 ياريتنى طمعت راجؿ كنت اخدت حقى.
لذات الأنثوي الضعيؼ لدى الحالة لما صورة اشعور الرفض لعف تكشؼ القصة  التفسير:

مف طبيعة الريفية ة معانالواجبات، والفي تقاليد الحقوؽ وا تتعرض لو مف قساوة الحياة الريفية
، وقد اتفؽ نيارًا دوف الاعتراؼ بحقوؽ الإناث في أي شيءو التي تفرض العمؿ المتواصؿ ليلًب 

الشعور بالتقدير والقيمة  ، مما يدؿ عمى الحاجة إلىيةذلؾ مع ما ورد في المقابمة الكمينيك
نياية القصة بفي تمثيؿ الدور الذكري الحالة رغبة . وقد جاءت المساندة معنويًا وماديًاو  الذاتية،

  حاجات المفقودة.الحقوؽ واشباع الالحصوؿ عمى  الرغبة في لمدلالة عمى
بيبوس راسيا ومغمض عينيو عشاف راضي  أب يحضف بنتو(: الْمان..10البطاقة رقم )

يطبطب عمييا ويقوليا معمش أنا معاكي عمى طوؿ وأنا سندؾ  عنيا لوجودىا في حياتو
د خالص وكاف حضف مش ىخميكي تحتاجي لحوضيرؾ لو الاياـ مالت بيكي متقمقيش يابنتي 

 ابوىا لييا دفا دلوقتي وبكره.
لدى الحالة حيث توحدت الحالة مع  الأبوي العاطفيالحرماف تكشؼ القصة عف  التفسير:

لدفاعات الأب كموضوع ذكري باعث عمى الأماف والطمأنينة في نفس الابنة، فتُسقط الحالة ا
لمترويح عف الذات القمقة المتوترة والحائرة بالخياؿ والرجوع إلى مرحمة الطفولة وىي مرحمة 
الدؼء والرعاية الوالدية قبؿ التعرض لخبرة الحرماف مف الميراث وما ترتب عمييا مف القطيعة 

تشير  مع الأىؿ، كما تعكس الاسقاطات معاناة الحالة مف قمؽ المستقبؿ، والقصة في مجمميا
مشعور بالأماف والحب والعطؼ والتقبؿ والاىتماـ كالحاجة ل سرتياأفي إلى حاجاتيا المفقودة 

. مُحاولة أف تمتمسيا في خياليا باستخداـ ميكانزـ "التخيؿ"، الرعاية والمساندة والانتماءو 
 .ميكانزـ "الانكار" لمذات الأنثوي المحروـ المُيمؿو 

 عمى وشيا ست عجوزة شايمة تراب الدنيا عمى دماغيا : حياة مؤلمة..(12F)بطاقة رقم 
الزمف والفقر والمى شافتو بتجيب مف ورا المى حصؿ ليا مف المى ظمميا وقيرىا وخلبىا تعانى 
في حياتيا بنتيا قداميا شايفة فييا بكرة الحمو انيا مش ىتبقى زييا وتبقى احسف منيا واجمد 

حقيا ومتسبش حاجة تكسرىا وانا كماف مش ىحرميا ىتبقى متنورة ومتعممة وتعرؼ ازاى تاخد 
 مف حاجة ابدا وادييا كؿ حقوقيا.
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تكشؼ القصة عف صورة الذات المكتئبة الميمومة ومشاعر الحالة المضطربة بيف  التفسير:
صور الماضي والحاضر والمستقبؿ، وتُصور ذلؾ في استدعاء ذكريات المعاناة والظمـ 

بمشاعر الكآبة والحزف والألـ في حاضرىا، كما تستدعي والحرماف في ماضييا وتربطيا 
الحالة صورة المستقبؿ في ابنتيا لتعكس مشاعر الإحباط والانكسار بسبب عدـ تحقؽ رغباتيا 
وآماليا بالحياة وكؼ اشباع حاجتيا لمحصوؿ عمى حقوقيا، كما تعكس الاسقاطات مشاعر 

اعر العدواف نحو الذات متمثمة في نقد العدواف نحو الآخر بجعمو سببًا في معاناتيا، ومش
حرماف في صورتيا المحرضة عمى الـ الأ الذات الضعيفة الميزومة، ومشاعر العدواف نحو

دور الأـ العادلة المانحة لابنتيا حقوقيا المادية الحالة لمعايشة مف خلبؿ  مف الميراث
ف الأـ مما يدؿ عمى معاناتيا وىو الدور الذي افتقدتو الحالة م والمعنوية "بالتخيؿ والتعويض"

كما يبدو ندـ الحالة عمى عدـ استكماؿ تعميميا فيو السبيؿ مف  .مف الألـ النفسي المستمر
في  مثمما وردوجية نظرىا لجعؿ شخصيتيا قوية وواعية قادرة عمى الحصوؿ عمى حقيا 

 .المقابمة الكمينيكية
وت ابوىا طمبتو مف اخواتيا ست عازت حقيا بعد م (: الًنييار..13MFالبطاقة رقم )

لاقت وش مشفتوش قبؿ كدا وانكرشت مف بيت ابوىا وقالوليا منشوفش وشؾ ىنا تاني لو 
جيتي ىنقطع رجميكي فوصمت منياره لحد بيت جوزىا اغمى عمييا وولادىا جابوليا الدكتور 

 فقاؿ الصدمة عالية اوى عمييا جوزىا فيف؟ فقالولو سابيا وبِعد. 
وما يرتبط  مف حقيا بالميراثالحرماف  القصة عف معايشة الحالة لألـ خبرة تكشؼ التفسير:

بيا مف ردود افعاؿ ليا وللئخوة، حيث جاءت صورت الأخوة لتتسـ بالحدة والطمع والرفض 
والعدواف، كما اتسمت صورة الزوج بالجفاء والبعد وعدـ الرضا، كما تتسـ صورة الذات 

ف مواجية عواقب المطالبة بحقيا في الميراث، وطمب الدكتور بالانييار والاستسلبـ واليروب م
 وألـ. حرماف دلالة عمى الرغبة في الخلبص مما تعانيو مف

ديت واحدة واقفة وسط الترب في الضممة ومتكتفة : صرخة وجع.. (15)بطاقة رقم 
حزف وبتصرخ تنادى عمى ابوىا والمي لييا بتقوؿ انتوا سامعيني اسمعوني انا جوايا قير و 

السنيف ياابا رد عميا مشيت ياابا مف دنيتي وسيبتني وحيدة متقيدة اعمؿ ايو يارب الصبر مف 
 عندؾ.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

241 

بسبب حرمانيا  مف الضغوط النفسيةتكشؼ القصة عف صراعات الحالة ومعاناتيا  التفسير:
مف حقيا في الميراث مع كؼ قدرتيا عمى المطالبة بو في مجتمع البشر الأحياء، فتوجيت 

ليا إلى مجتمع الأموات متخيمة امكانية استجاباتيـ لمطالبيا وحاجاتيا غير المشبعة بخيا
كبت مستخدمة دفاعات "التخيؿ" لتفريغ الألـ النفسي الذي تعانيو. كما تعكس الاسقاطات 

مع فقداف الأمؿ في حصوليا عمى حقيا الشرعي في ميراثيا، والقصة  لمشاعر الحزف والوحدة
ـ قدرة الحالة عمى حؿ صراعاتيا حيث لجأت إلى عالـ الغيبيات في مجمميا تعكس عد

لمترويح عف صراعاتيا المكبوتة. كما جاءت نياية القصة معبرة عف الايماف بقدرية ا﵀ 
 والاستسلبـ بالصبر والتماس العوف الإليي في محاولة لمتخفيؼ مف حدة الألـ النفسي.

يفة ست مع عياليا افنت حياتيا في تربيتيـ أنا شا(: الحساب.. 12البطاقة البيضاء رقم )
وبعد الواد ماكبر فتح ليا جرح قديـ وسأليا وىو زعلبف ميراثؾ فيف ياامو سيبتيو ليو احنا اولى 
بيو فاتسمرت مكانيا وقالت جوا نفسيا آىيييو المى خوفت منو اتفتح لى ومبقتش عارفة تقولو 

العرؼ اقوى منيا كاست ولا تقولو اف حياة ايدىيا حاجة تعمميا واف بايو تقولو انو مكنش 
 القرية صعب اف ست يكوف ليا حؽ فييا ولا تقوؿ لو حاولت ومقدرتش.

تكشؼ القصة عف صراعات عديدة لدى الحالة ارتبطت بحرمانيا مف الميراث، وأف التفسير: 
النفسية العلبقة بينيا وبيف الأبناء يكتنفيا بعض الاضطرابات، حيث تعكس الاسقاطات الحياة 

للببف بوصفو كمصدر محاسبة ضاغط باعث عمى الألـ النفسي المتعمؽ بالحرماف مف 
الميراث، كما تعكس الاسقاطات مشاعر الخوؼ والقمؽ مف ظيور صورة الذات السمبية 
والضعيفة أماـ الأبناء، فالذات المحرومة مف حقيا عاجزة عف ارضاء اولادىا، ويبدو مف 

ة ومعانتيا وسيادة قانوف العرؼ عمى الأمور المتعمقة بحقوؽ الإناث القصة صعوبة حياة الحال
 في البيئة الريفية.
ديت ست واقفة عمى جسر ترعة والخوؼ ممييا والدنيا  أمنية.. (:17GFبطاقة رقم )

حوالييا فاضية الا مف وجود طاقة نور مف بعيد وعماؿ بيشتغموا متونسة بصوتيـ وجواىا 
ى منور وحلبقى ليا ونس يديني أماف ولا الضممة حتنيا مفروضة بيقوؿ ياترى طريقى ىيبق

 عمينا نعيش فييا عمى طوؿ. 
 بيف ما تريده وما تشعر بو، لدى الحالة تكشؼ القصة عف ثنائية المشاعر الوجدانية التفسير:

الميراث، مع فقداف الأمؿ في تحقؽ أمنيتيا. بفيي تتمنى أف يتغير واقعيا فتحصؿ عمى حقيا 
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الاسقاطات اضطراب الذات لدى الحالة حيث توحدت مع "السيدة" في بداية القصة  وتعكس
لتفصح عف مشاعر الخوؼ والوحدة التي تعانييا ثـ توحدت مع "العماؿ" لتفصح عف حاجتيا 

. والقصة في الذاتية وتحقيؽ الذات والشعور بالقيمةالاقتصادي عمؿ يمدىا بالأماف  لامتلبؾ
الإناث عمى الة في تغير عادات وتقاليد المجتمع التي تفرض مجمميا تعكس أمنية الح

 امتلبؾ حقوقيف وتحقيؽ ذواتيف.الحرماف مف 
واحدة بتخنؽ راجؿ أو ست زييا عاوزة تموتيا متطمعش  : الخنق..(18GF)بطاقة رقم 

صوت خالص شكميا كده كاف ليا حاجة عندىا راحت ليا تطمبيا منيا رفضت وخنقتيا عشاف 
تانى وزنقتيا فى سور السمـ عشاف متقدرش تتحرؾ ولا تحمى نفسيا ومف تعبيا ماتطمبياش 

 استسممت وبقت ايدييا جنبيا مش قادرة تعمؿ حاجة.
مف الصراع المستمر بيف اليو لإشباع حاجاتو  الحالةتكشؼ القصة عف معاناة  التفسير:

الأنثى في الميراث  بالحصوؿ عمى حؽ الميراث وبيف الأنا الأعمى الذي نشأ عمى عدـ أحقية
كبت لمشاعر ، فكانت النتيجة ىي لعادات وتقاليد المجتمع الريفي المتعصب لمذكوروفقًا 

الحرماف مف الحقوؽ، وكؼ عف سموؾ المطالبة بيا، مع شعور الحالة بالإنياؾ النفسي جراء 
 ، ولذلؾ اتسمت صورة الذات بالاستسلبـ والعجز والخوؼ مف عواقبالصراع الذي تعانيو

والتي وقعت بالفعؿ وسببت ليا المطالبة بالحؽ في الميراث كالتعرض لمقطيعة مف الإخوة، 
العدواف الحالة سقط تُ ، أيضًا ةمثمما ورد في المقابمة الكمينيكي الحزف والانكسار والألـ نفسي

مع عدواف  بتخنؽ راجؿ أو ست زييا()الميراث بالمستمر الموجو لمموضوع الذكري لمنعو حقيا 
 . در موجو لمذات الضعيفة السمبية لمقصور والعجز عف تحقيؽ ما تريآخ

 التحميل النيائي لًستجابات الحالة الْولى:
تُسقط الحالة الحياة المؤلمة المميئة بالمعاناة والألـ والضغوط النفسية بسبب الحرماف مف  -ٔ

حاف حقيا في الميراث بشكؿ واضح في افكارىا ومشاعرىا لذلؾ فيي تمجأ إلى السر 
أحيانًا أخرى، كمحاولة لميروب مف  مع الذاتوالتخيؿ أحيانًا أو إلى الاستغراؽ في الحوار 

الخلبص مما تعانيو مف مشاعر الألـ والضيؽ التفريغ و مواجية الواقع أو الرغبة في 
 والإحباط.

حيث اتسمت صورة الذات بالضعؼ والخضوع ضعؼ أو عجز الأنا عف مواجية الواقع  -ٕ
لاستسلبـ لعادات وتقاليد البيئة التي جاءت في صورة مُحبطة حارمو مانعة والانييار وا
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ثنائية المشاعر الوجدانية بيف الأمؿ وفقدانو في  لتحقيؽ الاشباعات المناسبة، مما أدى إلى
 .الحصوؿ عمى حؽ الميراث

تُظير الحالة صورة الأب ميممة لحقوقيا، صورة الأـ محرضة عمى حرمانيا مف الميراث،  -ٖ
 رة الاخوة والزوج كمصادر تيديد وضغط مف شأنيا استثارة الألـ النفسي لدى لحالة.صو 

حؽ الميراث والتي لا تستطيع الحالة  بالحرماف مفاحتداـ الصراعات الداخمية المرتبطة  -ٗ
أف تفعؿ حياليا شيئًا سوى العدواف عمى الذات المتمثؿ في النقد والرفض لمذات الانثوي 

لعدواف عمى الآخر. كما يبدو الشعور بالإحباط وعدـ الأماف الضعيؼ المُيمؿ أو ا
 الاقتصادي وقمؽ المستقبؿ، والمعاناة مف المشاكؿ الزوجية بسبب الحرماف مف الميراث.

تستخدـ الحالة الدفاعات لمذات المحرومة مف الميراث العاجزة عف الحصوؿ عميو  -٘
والانكار لتجنب مشاعر  احة،والإز  بالنكوص إلى المراحؿ الأولى، التخيؿ والتعويض،

الاحباط والقمؽ وفقداف الأماف، ومحاولة في اعادة التوافؽ النفسي المفقود والبعد عف 
 اضطراب الواقع المُعاش.

لحصوؿ عمى الحقوؽ وتبدؿ افي  رغبةً اضطراب الذات الذي ظير في كثرة التوحد الذكري  -ٙ
وحد بسبب اىماليا وتحريضيا ، مما يدؿ عمى فقداف الاـ كنموذج لمتالمشاعر المؤلمة

 رفض الدور الانثوي لارتباطو بالحرمافللئخوة عمى حرمانيا مف الميراث، وأيضًا 
  والإىماؿ.

 نفسيةممحة إلى الامكانيات المادية بجانب الحاجة إلى الاشباعات الالتبدو الحاجة  -ٚ
 ء والمساندةالانتماو والتقبؿ والأماف والاىتماـ والرعاية  المتمثمة في الحب والعطاء

وكذلؾ اعتبار الذات وتقديرىا والاعتراؼ بحقوقيا. مع الحاجة الممحة لمتغمب  والامتلبؾ،
عمى مشاعر القمؽ والتوتر والتخمص مف الألـ النفسي الناتج عف الحرماف مف الميراث وما 

 ارتبط بو مف خبرات مؤلمة.
مما يبعث  والتقدير الطمأنينةتصدع في البناء النفسي نتيجة الافتقار إلى الأمف والأماف و  -ٛ

عمى اجترار الأحزاف باستدعاء الذكريات المؤلمة المرتبطة بالحرماف مف الميراث. 
والاكتئاب لاستحالة تحقيؽ الامنية بالحصوؿ عمى  والانكسار مشاعر الحزف واستمرار
 .واشباع الحاجات المرتبطة بو الميراث
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 الحالة الثانية
 * نتائج المقابمة:

، سوىاجتقيـ بإحدى قرى محافظة و تعمؿ و ( عامًا غير متعممة ٘ٗالعمر ) تبمغ مف
(عامًا، ٕ٘الأوؿ )واثناف مف الإناث بعدىا،  نياو ذكور يسبقثلبثة إخوة ل رابعةىي الشقيقة ال

والذكور  فو متزوج(، جميعيـ ٓٗ(، السادسة)ٖٗ(، الخامسة)ٚٗالثالث) (،ٓ٘والثاني)
، ف بالمقاولات العامة بجانب الفلبحة والإناث لا تعمؿحاصموف عمى مؤىلبت متوسطة ويعممو 

عامًا ولا يوجد قرابة بينيما ولدييا ثلبثة  (ٚٔ)متزوجة منذ و أعواـ  بستةأما الزوج فيكبرىا 
 .( عامًاٛٔ،ٕٔ،ٖٕواعمارىـ ) ذكور متعمميف تعميـ متوسط

عمؿ عاشت في بيئة صعيدية قاسية جافة يغمب عمييا الأنيا تذكر عف طفولتيا و 
، وكاف ليـ التفضيؿ والتقدير والرعاية الكاممة. مف الوالد والإخوة الذكور القسوةلبقت الشاؽ، ف

ة قسو ال مع تيا التي اختمط فييا الحناف والعطؼعدـ اتساؽ معامموالأـ ىي الأقرب ليا رغـ 
خوتيا الإناث والد اخراجالقرر حيث قضت طفولتيا في قضاء مصالح الأسرة والحدة.  مف يا وا 

كانت مف ة. المدرسة لممساعدة في أعماؿ الأسرة بػ)الدار والغيط( وتوفيرًا لمصاريؼ الدراس
مف الأب والإخوة بالضرب والتوبيخ لاعتراضيا الدائـ عمى  كثيرًاوعوُقبت النمط العنيد الشرس، 

تيا علبقكانت  .نفسيةالضطرابات الاتعانى  كثرة الخدمة، قابمت العقاب بالبكاء والتمرد. لـ
كانت العلبقة بيف الوالديف يشوبيا خلبفات بسيطة مف قِبؿ الوالد فيو  كما ،بالإخوة عادية

 . رة لتجنب العقابجبوتطيعو مُ  دوف نقاش لوـ سمبية خاضعة الأ االقرار أم تسمطقاسي مُ 
خوتيا الإناث  توفت الأـ بعد وفاة الأب بفترة طويمة فاجتمع الإخوة الذكور بالحالة وا 

لبتيف بحقيف في الميراث وقرر الذكور إعطائيف مبمغ مادى ضئيؿ مقابؿ التنازؿ بعد مطا
 رفضت رسميًا عف حقيف في الميراث مف أراضي وعقارات، فقَبِمت إخوتيا الإناث وتنازلف بينما

الحالة وتمسكت بحقيا كاملًب، فرفضوا رفضًا قاطعًا بحجة أف الميراث لمرجاؿ وليس للئناث 
ممتمكات العائمة خارجيا، شعرت الحالة بالمرارة والظمـ وتمنيت لو كانت ولف يُسمح بخروج 

موضحة احتياجيا المادي لو  تكرارًاذكرًا مثميـ لتناؿ حقيا، كررت المطالبة بحقيا مرارًا و 
ولكنيـ لـ يقدروا ظروفيا أو يساندونيا، واجيتيـ بظمميـ فقاـ الأخ الاكبر وىو المتحكـ 

، ثـ قاطعيا الجميع نيائيًا وقطعوا ما كاف يتـ ارسالو في حياة الأـ بالميراث بضربيا وطردىا
مف مؤونة معيشية، فشعرت بعدـ التقدير والاعتبار منيـ، ولـ تجرؤ عمى الشكوى لمقضاء 
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كما  فذلؾ عيبًا ووصمة عار سوؼ تمحؽ بيا وبأبنائيا، ا،لييالسيئة إنظرة الناس خوفًا مف 
فامتزجت مشاعرىا  ر ليا وىي بحاجة لمساندتيـ ودعميـ،كانت تخشى مقاطعة إخوتيا الذكو 

شعر بفقداف دوف جدوى، مما جعميا ت الحب والكره، لجأت لمبعض لموساطة نحوىـ بيف
لجأت إلى الصلبة والدعاء ﵀ بأف يرد و فسممت الحالة الأمر ﵀، ، المساندة والدعـ مف عائمتيا

 ليا حقيا ويعوضيا.
ىؿ ابداية الزواج بسبب في  كانت الخلبفات كثيرةزوجية فعف حياتيا الأسرية والما أ

 وزادتثـ انتقمت لمسكف مستقؿ ضعيؼ الامكانيات  المقيميف معيا بنفس المنزؿ، الزوج
في حرؼ يدوية بسيطة ثـ في عملب وزوجيا الفقر والنقص المادي فيي الخلبفات بسبب 

ة ولكف بقدر ضئيؿ غير كافي مصنع لتعبئة السكر، مما يُسيـ في تأميف متطمبات المعيش
لمسند المادي الخارجي وىو  فظيرت الحاجة الممُحةلتحقيؽ الأماف الاقتصادي الذى تتمناه، 

، إلا بعاداتيـ وتقاليدىـ التي تعوقيا عف الحصوؿ عميو مف دراية الزوجرغـ ، وبميراث الزوجة
ليا إلا إنيـ كانوا  دير أبنائياورغـ تق بو،الضغط عمييا لممطالبة و دائـ النقد والتأنيب إنو كاف 

يوجيوف احيانًا و ، ة في نفوسيـ نحو أخواليـكراىيرافضيف لمنع ميراثيا، مما أثار الغضب وال
مف بطش  خوفًا عمى ابنائيااضطرت لذلؾ  إذ ،ليـوتركو  ياعف المطالبة بحق يالتوقفالموـ ليا 

الابف  طالبي عمى الأبناء عندما وصؿ الأمر لتيديد الإخوة بالتعد إذ ييـعم وخوفًاخواليـ أ
كؿ ذلؾ سبب شعورىا بالضغط والألـ النفسي  .الأكبر بحؽ أمو ووصؿ الأمر لمتشاجر باليد

  .المستمر
مشكلبت نفسية واقتصادية  سبب لياالميراث حقيا بمف  ياحرمانتذكر الحالة أف 

الوضع الاقتصادي الميراث مف اخوتيا لتحسيف بوكانت تأمؿ في حصوليا عمى حقيا ، سريةأو 
شباع حاجاتيا المادية والنفسية مف الأماف والتقدير والمساندة  لأسرتيا وتأميف مستقبؿ أبنائيا وا 

، كما تمنت استكماؿ تعميميا فيو السند والأماف الحقيقي والسلبح وعدـ الاحتياج والاستقلبلية
ف الاحتياج المادي يقمقيا ويثير مخاوفيا لعدـ قدرتيا عمى توفير  لمواجية مصاعب الحياة، وا 

، وأف معظـ الإناث في الصعيد تعانى مف الحرماف مف حقيـ حياة طيبة لأولادىا في المستقبؿ
بالميراث ولا يستطيعوف فعؿ شيء خوفًا مما سيلبقونو مف عقاب إذا حاولوا المطالبة بو، 

وابيس أو أحلبـ ولا تعانى مف أي ك التفكير في المستقبؿ عف النوـ نوميا متقطع حيث يشغميا
 غريبة، إلا أنيا تشعر بالتوتر والقمؽ والضيؽ كثيرًا.
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يتضح مف المقابمة أف الحالة عانت مف طبيعة البيئة الصعيدية القاسية  تحميل المقابمة: *
ذات الأعراؼ والتقاليد الجامدة والتي يغمب عمييا العمؿ الشاؽ والييمنة الذكورية، فكانت 

الإخوة، وسمبية الأـ وتذبذب معاممتيا، مما أدى إلى ثنائية المشاعر معاناتيا مف قسوة الأب و 
تبدو الإحباطات في و  لدييا والشعور بالاضطياد والإحساس بالقمؽ وفقداف موضوع الأماف،

نشأ الأنا الأعمى في ظؿ  ، حيثالطفولة وتستمر مع استمرار الحرماف ونقص الإشباعات
، وتحوؿ دوف إشباع الحاجات ؼ بحقوؽ الأنثى في الميراثعتر تي لا تال ةالصعيديالبيئة تقاليد 

النفسية المفقودة والمرتبطة بالحصوؿ عمى حؽ شباع حاجاتو لحاح اليو لإإ مع استمرار
التمرد  الذي ترتب عميوالداخمي كاف الصراع ف الميراث إلى جانب إشباع الاحتياج المادي،

لإخضاع  لخوؼ مف نظرة المجتمع السيئةاوىنا يظير الأنا الأعمى الذي يفرض  والاعتراض،
تقاليد البيئة الحارمة فيتحوؿ التمرد إلى تمردًا التمرد عمى  اليو لسيطرتو مسببًا العجز عف 

البيئة مف و مف الموضوع الذكرى  ةالمقيور العاجزة و  الأنثويةرفض الذات عمى الذات ب
شباع  الخارجية، حيث تظير الرغبة في القياـ بالدور الذكري لمحصوؿ عمى الحقوؽ وا 

الحاجات، وكاف الإصرار عمى المطالبة بحؽ الميراث والتمسؾ بو يتـ تحت تأثير ذلؾ التمرد، 
والاحتياج المادي، وضغط الزوج. وانسحبت الصراعات النفسية لمحياة الأسرية والزوجية فكاف 

واستمرار الإحباط  المستمر مف الزوج والأبناء، والضغطالشعور بعدـ الاستقرار والألـ النفسي 
 والشعور بالنقص والعجز والاستسلبـ لمواقع مع تفويض الأمر ﵀.

 عمى بطاقات تفيم الموضوع ) التات(:الثانية استجابة الحالة 
واد صغير جاعد شايؿ المرار عمى دماغو حاطط ايديو : المرار الطافح.. (1)بطاقة رقم 

وؿ يامرارى عاوزينو يسيب بتاعت الموسيقى الاتنيف عمى وشو الكؿ بيضغط عميو وتلبجيو بيج
المى جدامو وىو مش عاوز يسيبيا ىيسيبيا ليو دى بتاعتو ممكو وبيفرح لما تبجى في يده لكف 
ماعوزينش كده عاوزينو يفضؿ تعباف عمى طوؿ وجاعد حسراف في خمجاتو وىو مش عاوز 

 يتحرـ منييا وبيجوؿ دى بتاعتى مسيبياش واصؿ.
قصة عف الذات الاكتئابية الميمومة لمحالة ومعاناتيا مف الضغوط النفسية تكشؼ ال التفسير:

بسبب حرمانيا مف حؽ الميراث، بالإضافة لمصراع الداخمي الذي تخبره بسبب رغبتيا في 
بحقيا وبيف العقبات التي تمنعيا مف ذلؾ والمتمثمة في عادات وتقاليد المجتمع  التمسؾ

كما تعكس الاسقاطات ما يمثمو حؽ  لأنثى في الميراث.الصعيدي التي لا تعترؼ بأحقية ا



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

242 

لذلؾ  الميراث بالنسبة لمحالة مف شعور بالأماف والاستقرار واستحقاؽ الامتلبؾ والتصرؼ،
مف خلبؿ الإصرار رغبة الحالة في اشباع حاجاتيا المفقودة جاءت نياية القصة دالة عمى 

وتشير القصة في مجمميا إلى الحاجة إلى  عمى التمسؾ بحقيا في الميراث وعدـ التنازؿ عنو،
 امتلبؾ الحقوؽ والراحة والأمف والسعادة والاستقرار النفسي.

دى بت صعيدية البيئة بتاعتيا عالية جوى اىميا ودوىا التعميـ : بكره.. (2)بطاقة رقم 
ومشيت فيو بجد واجتياد لحد ماالتحجت بالجامعة وفى طريجيا لمحت واحدة واجفة بتبص 

جوزىا وىو شغاؿ فى الغيط بعزة وكرامة فجالت في عَجؿ باليا لما اكبر واخمص عمى 
الجامعة ويبجى ليا بيت مستجؿ لوحديا ياترى ىيبجى ليا ارض اجؼ مع جوزى فييا ولا 

 ىيجولولى زى العادة عممناكى ونورناكى ودا المى ليكى عندينا.
 عدـ استقرار مب عما تعانيو مفتكشؼ القصة عف بعض الدفاعات لدى الحالة لمتغ التفسير:

وقمؽ المستقبؿ، حيث توحدت مع الفتاة الصعيدية مستخدمة ميكانزـ "الإنكار" في وصفيا 
أنيا عاشت في بيئة فقيرة ماديًا  يةلبيئتيا بأنيا عالية جدًا، وقد ذكرت في المقابمة الكمينيك

 "تكويف عكسي" اساسو الكؼ وتعميميًا. كما أف الجد والاجتياد في التعميـ بالقصة ما ىو إلا
يا وصفعف سموؾ الاستذكار والتعمـ وعدـ القدرة عمى استكمالو، ثـ توحدت الحالة مع السيدة ب

بالعزة والكرامة في مساندة زوجيا في عممو لتكرر استخداـ ميكانزـ "الانكار"، حيث ذكرت 
ب موقؼ اىميا وزوجيا في شعورىا الدائـ بالخزي والخذلاف بسب الكمينيكيةالحالة في المقابمة 

حرمانيا مف حقيا بالميراث، ثـ عادت الحالة لمتوحد مع الفتاة الجامعية مرة أخرى لتُسقط 
مشاعر القمؽ والحيرة والرغبة في الاستقلبؿ النفسي والمادي والامتلبؾ لشيء والعمؿ مف أجمو 

عمى الثنائية الوجدانية  مع فقداف الأمؿ في تحقؽ رغباتيا بسبب قيود الواقع الخارجي، مما يدؿ
 بيف ما تريده وما تشعر بو، واضطراب الذات الواضح مف اضطراب توحداتيا.لدى الحالة 

كانت جاعدة مع ناس في حاجة  غضبانة واحدة ست.. الشكوى (:3GFبطاقة رقم )
بتحاوؿ تفتحو فخرجت ىي كاف الباب مجفوؿ و و وغضبت منيـ وكؿ ماتروح ليـ ترجع زعلبنة 

وؿ فى عجؿ باليا ماسكتاش عمى كده واصؿ حجوؿ تجالشارع موجوعة وبتبكى و  مشيت فيو 
 .ويجولوا المى يجولوه بجا ميا بموتى وتجوؿ لى حجى فيفيلمناس حشوؼ ست كبيرة واشك

مشاعر الغضب والألـ النفسي لدى الحالة بسبب رفض اخوتيا  تكشؼ القصة عف التفسير:
، ويتضح ذلؾ في يةثمما ورد في المقابمة الكمينيكاعطاءىا حقيا في الميراث وطردىـ ليا م
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تصويرىا لسيدة القصة بأنيا غاضبة فكمما ذىبت إلييـ عادت خزينة خائبة الأمؿ )الباب 
وصفيا  وكاف مقفوؿ( وأنيا حاولت المطالبة بحقيا مرارًا وتكرارًا )بتحاوؿ تفتحو( دوف فائدة،

شعرت  تيالألـ والخزي والخذلاف ال لمشاعر ا"رً انكا" ( ما ىو إلاخرجتلخروج السيدة بإرادتيا )
ىميا، وقد اختارت أف يكوف الحؿ المناسب ىو الشكوى لمقضاء، عند طردىا مف بيت أ ابي

حيث اسقطت رغبتيا في المجوء لمقضاء لمحصوؿ عمى حقيا بالميراث في وصفيا)حشوؼ 
عدـ القدرة عمى اتخاذ ست كبيرة واشكي ليا وتجوؿ لى حقي فيف(، وقد تـ كبت تمؾ الرغبة ل

السموؾ المناسب )حشوؼ(، مما يدؿ عمى كبح قدرة الحالة عمى المجوء لمقضاء وكؼ سموؾ 
الشكوى بسبب تقاليد المجتمع الصعيدي التي تعتبر ىذا السوؾ منبوذًا ووصمة عار 
لأصحابو، لذلؾ اوضحت الاسقاطات خوؼ الحالة مف نظرة المجتمع القبمي الصعيدي ليا 

  مناس( والعواقب الوخيمة التي ستمحقيا إذا اقدمت عمى الشكوى لمقضاء.)حقوؿ ل
حُرمو وجع خلبؼ مع جوزىا وعماؿ يتكا عمييا عشاف (: الودع)الوجع(.. 4بطاقة رقم )

تجيب حجيا مف اخواتيا خلبىا تطمع مف خلبجاتيا بتجولو روحتميـ جفموا البيباف بوجيى 
عاداتنا مابندى حجات لمحريـ واحنا وكمناكى  وجالولى ماليكى حج عندينا انتى عارفة

وشربناكي ووديناكى لباب جوزؾ اما حج ارض وطيف دا لمردالة مالمحريـ شى جوزىا غضّبّيا 
جالتمو ماانت عارؼ عاداتنا وتجاليدنا جالميا مخبراش انتى دا حجنا وحج عيالنا جالت الحِمؿ 

 رؾ. واعر جوى يابوى انت ضيرى وسندى طبطب عميا مالى غي
والخلبفات الزوجية وكثرة الحياة الأسرية غير المستقرة لمحالة  تكشؼ القصة عف التفسير:

حيث تظير صورة الزوج  المستمرة بينيا وبيف الزوج بسبب عدـ حصوليا عمى حقيا بالميراث،
، كما تعكس الاسقاطات عادات وتقاليد البيئة الصعيدية كمصدر ضغط واثارة للؤلـ النفسي

اعطاء الإناث حقوقيف بالميراث حفاظًا عمى منيج العصبية القبمية لمذكور الذي يعمؿ المانعة 
أنيا قد بذلت  في المقابمة الكمينيكيةالحالة ذكرت  وقد .بو قانوف العرؼ بيذه المجتمعات

جيدىا في عدـ التنازؿ عف حقيا في الميراث والمطالبة بو اكثر مف مرة وبطرؽ عرفية 
دوى حيث اصطدمت بواقع أقوى مف ارادتيا ورغباتيا، لذلؾ جاءت متعددة، ولكف دوف ج

لتعكس ما تعانيو مف الألـ القصة في مجمميا صريحة دوف المجوء لأية دفاعات مف الذات 
النفسي والانكسار والشعور بالضيؽ والعجز وفقداف الأمؿ في الحصوؿ عمى حؽ الميراث، 

ف آثار الحرماف مف الميراث التي تلبحقيا في والحاجة إلى المساندة والاستقرار والتعافي م
حياتيا النفسية والاسرية، مع عدـ القدرة عمى تحقيؽ ذلؾ بسبب استمرار الحرماف والضغوط 
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الناتجة عف صراعاتيا الداخمية وعف الزوج وعف التعرض لمواقؼ الإحباط مف البيئة الخارجية 
 وتقاليدىا بشأف ميراث الإناث. 

حُرمة خمجاتيا نضيفة ودارىا نضيفة وعندىا جرشنات كتيرة ستقبل.. (: الم5بطاقة رقم )
انا بدى  يارب المستجبؿ لييـ يبجى زيف خشت عمى ولادىا المندرة تمجى نظرة عمييـ وجالت

لييـ الاماف الدنيا واعرة جوى ىى جمجانة عمى ولادىا جوى الدنيا كؿ يوـ بتغلب والاسعار 
زيف ولا حيسرحوا فى بلبد خمؽ ا﵀ يشتغموا عمى يدىـ بس  بتزيد ياترى ىيبجى لييـ لقمة عيش

 انا مطمنة عمييـ عشاف سايبميـ المي يأمنيـ ويخمى عيشتيـ مرتاحة.
تكشؼ القصة عف أمومة الحالة ومشاعرىا نحو ابنائيا، ففي البداية توحدت الحالة  التفسير:

مع سيدة القصة فجعمتيا تممؾ بيت وأمواؿ كثيرة وتحيا حياة طيبة، مستخدمة لميكانزـ "التكويف 
بسبب تدني  الحالة في حياتيا عانت أنيا يةالعكسي"، حيث ذكرت الحالة بالمقابمة الكمينيك

خوؼ عمى المعاناتيا مف قمؽ المستقبؿ و  تعكسل ، ثـ جاءت الاسقاطاتتصاديقالا اىامستو 
الأماف حصوؿ عمى ميراثيا كمصدر رزؽ يحقؽ لم ، واحتياجيامثميا مف المعاناة الابناء

وتوضح نياية القصة أف اسقاط  .حاجات التقدير والاعتزازل إشباعمصدر كالاستقرار، و و 
وحياتيـ ما ىو إلا "  بناءىاة لتركيا ما يؤمف مستقبؿ اعمى السيد الاطمئنافالحالة لمشاعر 

وذلؾ ، وؽ وما ارتبط بو مف حاجات مفقودةحقال بالحرماف مفانكار" لمواقع الذي تعيشو 
، والقصة حاجتيا لمشعور بالقدرة عمى الامتلبؾ والعطاءبإشباع  لمتغمب عمى ما تعانيو مف قمؽ

تزجت فيو مشاعرىا واختمطت بيف القمؽ ام في مجمميا ما ىي إلا "تخيؿ" مف الحالة
، وتُرو ح عف ذاتيا بتحقؽ امنيتيا في والاطمئناف لتعبر عما تعانيو مف احباط وصراعات نفسية

 الحصوؿ عمى حؽ الميراث ومف ثـ الاستقرار المنشود ولو في الخياؿ. 
واصؿ  رادؿ ومرتو جاعديف يتحدتوا بحديت شكميو مش زيف الجساوة.. (:6GFبطاقة رقم )
و كلبتو جساوة بايف اف فيو مشكمة كبيرة ووعرة بيناتيـ وىى تبص فى وجييو يالرادؿ دا وجي

معدبياش الحديت نظراتو مش زينة واصؿ وشكمييـ مش مبسوطيف وىو دايما بيخمى مرتو 
 انيا نجصانة وعندىا حاجات كتيرة مجصرة فييا.حسو و  بالأمافمحساش 
وسوء التوافؽ الزواجي، وعدـ الاستقرار لبقة مع الزوج تكشؼ القصة عف سوء الع التفسير:
، حيث تُسقط الحالة مشاعر العدواف عمى الزوج واتيامو بالقسوة والنقد والتقميؿ والأسريالنفسي 

ومصدر مستمر عمى الذات العاجزة ، فجاءت صورة الزوج كمصدر عدواف واتياميا بالتقصير
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مف  يةذلؾ مع ما ذكرتو الحالة بالمقابمة الكمينيك تيديد لأمانيا واستقرارىا النفسي، واتفؽ
معاناتيا مف الخلبفات المستمرة مع الزوج، وتعمده في كؿ خلبؼ مضايقتيا بذكر أمر 
حرمانيا مف ميراثيا مسببًا ألمًا فوؽ أوجاعيا، مما يدؿ عمى عمؽ واستمرار الآثار السمبية 

 .لحرمانيا مف الميراث عمى حياتيا النفسية والأسرية
بنت صغيرة مدلعة مف عيمة غنية ومرتاحة جاعدة عمى  النجاة.. (:7GFبطاقة رقم )

الكرسى وجنبيا اميا بتحدتيا حديت زيف جوى بتجوؿ لييا يابنيتى خمى بالؾ مف كتيباتؾ 
ومذكرتؾ ىما دوؿ المى ينفعوكى يابنيتى الدنيا واعرة جوى ماتلبجى حد يجؼ جنبؾ ولا 

البنت حزينة وخايفة وسرحانة فى حتة تانية و اجتيادؾ فى دنيتؾ يساعدؾ غير تعميمؾ وجدؾ و 
 لكنيا بتسمع كلبـ اميا وتذاكر عشاف تنجح.

تكشؼ القصة عف عدـ الاستقرار النفسي لمحالة والذي تحاوؿ استعادتو  كعادتيا بػػ"  التفسير:
غيرة في الانكار" لمواقع الاقتصادي المتدني الذي عاشت فيو، وذلؾ في وصفيا لمبنت الص

القصة بانتمائيا لعائمة غنية، كما تُسقط الحالة اضطراب الذات لقياميا بدور الطفمة التي تتمقى 
نصيحة الأـ حوؿ التعميـ لمدلالة عمى الحرماف مف التعميـ باعتباره ىو السند والأماف الحقيقي 

، يةالكمينيكوالسلبح لمواجية مصاعب الحياة مف وجية نظر الحالة مثمما ورد في المقابمة 
لتعكس رفضيا لدور الأـ السمبي معيا حيث  يجابية الناصحةبدور الأـ الإوأيضًا قياميا 

عف سمبية الأـ في قرارات الأسرة والأبناء والتي اختص  يةافصحت الحالة في المقابمة الكمينيك
الأنثوية بيا الأب وحده فكاف سببًا لمنع استكماؿ تعميميا، كما تعكس الاسقاطات شعور الذات 

في المشاكؿ الحياتية )خارجيًا(  )سرحانة في حتة تانية(بالخوؼ والضعؼ والحزف واستغراقيا 
والصراعات النفسية )داخميًا(، والقصة في مجمميا ىي تخيؿ مف الحالة يعبر عف الانفصاؿ 

في  النفسي بينيا وبيف الأـ، ونياية القصة تعكس رغبة الحالة في النجاح تعويضًا لعجز الذات
مواجية صعاب الحياة. فالنجاح ىنا ىو رغبة في النجاح في حؿ صراعات الذات والتخمص 

 مف متاعب وصعاب الحياة.     
حياتيا وبجت عشاف اخوىا او جوزىا توفى  ست زعلبنة الخلاص.. (:8GFبطاقة رقم )

عمى  اجاعدة عمى كرسييا مجيورة سرحانة مخبراش الدنيا عاممة فييا ايو حاطة يدى مرار
مسانداش عمى حاجة ساندة عمى دراعيا و وى ججعانة وشكمييا وجييا مرار الدنيا طافح منيا 

  .لاطامتياالمي الدنيا في بتفكر 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

251 

تكشؼ القصة عف العدواف الموجو نحو الموضوع الذكري بإسقاط الرغبة في  التفسير:
ث وضغطبالموت لكونيما مصادر حرماف وتيديد  الأخالتخمص مف الزوج و  ارة لمشعور وا 

بالنقص والعجز والتقصير، وىذا العدواف ما ىو إلا رغبة في التخمص مف الألـ والمعاناة التي 
تعيشيا الذات المحرومة مف حقيا بالميراث، كما تعكس الاسقاطات مشاعر الحزف والكآبة 

ة أو معنوي دوف مساندة واستغراقيا في المشاكؿ، ومعاناتيا في مواجية مصاعب الحياة بمفردىا
مادية، ولذلؾ جاء وصفيا لسيدة القصة بالجوع لمدلالة عمى الفقر والاحتياج للؤماف 
الاقتصادي الذي يتحقؽ بحصوليا عمى حقيا في الميراث، وقد اتفؽ ذلؾ مع ما ذكرتو الحالة 

مف أف الميراث يمثؿ ليا مصدرًا للؤمف والأماف وحماية مف الاحتياج  ةفي المقابمة الكمينيكي
 ف.للآخري

ضمو رادؿ صغير فرحاف جوى بحضف ابوه واطمف وناـ وبوه (: الًمان.. 10بطاقة رقم )
بيجوؿ لو اطمف ياولدى انت صُمبى والمى خمؼ ماماتش ويوـ مااموت انت باجى في حضنو 

حامؿ اسمى واسـ جدؾ وعيمتؾ ياولدى كؿ مالى وحاجاتى وخلبجاتى لؾ لوحدؾ اطمف بوؾ 
 شايفؾ مش ناسيؾ حى او ميت.

حقو مف  المحروـ الذات الأنثوي لدى فقودةالحاجات النفسية المتكشؼ القصة عف  التفسير:
الدور القياـ بلتوضيح الرغبة في ، ويظير ذلؾ في توحد الحالة مع الموضوع الذكري الميراثب

 ، حيث توحدت في البداية مع الولد الصغير في القصة لتعكستمؾ الحاجات لإشباعالذكري 
، ثـ انتقمت الحالة لموضوع ذكري آخر فتوحدت ف والاطمئناف والراحة والاحتواءحاجات الأما

مع الأب لتعكس حاجات نفسية أخرى افتقدتيا في بيئتيا كالرعاية الوالدية والمساندة والاعتزاز 
والتقدير. والقصة في مجمميا توضح التنشئة الاجتماعية القائمة عمى التمييز في المعاممة بيف 

 لإناث في البيئة الصعيدية.الذكور وا
ست عدوزة جوى افتكرت اياـ صباىا وجماليا وىى حاطة يدىا  الزمن.. (:12Fبطاقة رقم )

جؿ باليا فيف اياـ جمالى وصبايا وحلبوتى راحوا فيف انا كنت عمى خشميا وبتجوؿ فى عَ 
عد جواوـ جادرة اجالزمف كؿ منى وشرب وجعد عميا لكف انا برضؾ لسو بصحتى و لكف جميمة 

 وا﵀ في السما العالى ما استسمـ وارجع حموة زى زماف.
تكشؼ اسقاطات الحالة عف شخصيتيا، فتذكُّرىا لأياـ الصبا والجماؿ ما ىو إلا  التفسير:

رغبة لدييا في العودة لممراحؿ الأولى مف حياتيا والمثبتة عمييا كما تبدو الحاجة الى التغمب 
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تسترجع الحالة فترة الصبا والحيوية والقدرة عمى التعامؿ  عمى مواقؼ العجز والدونية، حيث
مع الحياة والأمؿ في تحقيؽ ما تريده، ووصفيا لمزمف ىو دلالة عمى معاناتيا مف واقع خارج 
عف ارادتيا، وكبح جماح امنياتيا واحلبميا وكؼ قدرتيا عمى تحقيقيا، ونياية القصة ىي 

تتمكف مف تحقيؽ ما صعب تحقيقو، والقصة في دلالة عمى رغبتيا في تغير ىذا الواقع ل
شباع  مجمميا تعكس شعور الحالة بعدـ الرضا ورفض الواقع الحارـ لتحقيؽ الأىداؼ وا 

 الرغبات.     
حُرمة راحت دار اخوىا تطمب حجيا وتجولو اف : الحج)الحق(.. (13MF)بطاقة رقم 

سبة لمى عنديكـ دي حاجة بسيطة الحياة صعبة والدنيا غالية جالتمو ادينى حجى ياخوى وبالن
جوى جالميا البسيط عنديكى كبير جوى عندينا ياترضى زى اخواتؾ ياحكرشؾ والدار ديت 
متخطيياش برجميكى حية او ميتو وماليكى شي عندينا فجالت لو ليو ياظالـ يالمى معندكش 

كأنو تجوى فضربيا بكؼ يده عمى وجييا وراسيا فوجعت عمى الارض فوجؼ واداىا ضيره 
 ىـ وانزاح.
تكشؼ القصة عف معاناة الحالة في المطالبة بحقيا في الميراث دوف جدوى، حيث  التفسير:

اسقطت الحالة خبرتيا الشخصية التي خبرتيا في مواجياتيا مع اخوتيا، واصرارىا عمى 
 المطالبة بحقيا كاملًب بدافع الاحتياج المادي لمواجية ظروفيا الاقتصادية الضعيفة، وعدـ

، وتبدو ىنا شخصية الحالة واضحة في ةقبوليا لمتعويض مثمما جاء بالمقابمة الكمينيكي
اصرارىا لممطالبة بحقيا رغـ ما تلبقيو مف خيبات أمؿ واىانة وقسوة وطرد ولذلؾ فيي تكبت 
مشاعر الألـ النفسي والخذلاف واليزيمة في اللبشعور حتى تظؿ صامدة لممطالبة عمى أمؿ أف 

لإخوة يومًا، فبدأت القصة بشكوى الاحتياج المادي للؤخ الذي يأتي رد فعمو نحوىا يميف قمب ا
عنيؼ وقاسي وعدواني ليُطيح بأمميا أرضًا دوف الالتفات لمدى احتياجيا لاحتوائو ومساندتو 
كأخ، بؿ عمى العكس يعتبرىا عمى حد قوليا "ىـ وانزاح" وىذا دليلًب عمى شعورىا بتدني تقدير 

 ونية وعدـ القيمة والاعتبار لمذات الانثوية بسبب اضطياد الموضوع الذكري ليا.   الذات والد
شكميو عفش جوى ورفيع ومأتب الشيبة ممت وجيو  عدوزرادؿ : القيود.. (14)بطاقة رقم 

وحاجة مكتفة يديو جنبيو حواجز كتيرة معرفاش يعدييا كاف نفسيو يحقؽ امالو لكف الصعوبات 
وطريقو دايما مسدود ملبجاش جدامو اى طاجة نور  كانت واعرة عميو جوىالدنيا كانت كتيرة و 

 الا المجابر فراح لييا واشتكى ىمو يمكف يسمع صوت يرتاح بيو.
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تكشؼ القصة عف الذات العاجزة المُقيدة المشوىة داخميًا، حيث توحدت الحالة مع  التفسير:
عدـ القدرة عمى تحقيؽ ما تريد، الرجؿ العجوز قبيح الشكؿ والييئة لمدلالة عمى العجز و 

وذكرىا لمحواجز دلالة عمى قيود المجتمع القبمي الصعيدي التي تعوؽ تحقيؽ آماليا في 
الحصوؿ عمى حؽ الميراث، وتجعؿ جميع محاولاتيا لممطالبة بو فاشمة ومساعييا خائبة، 

مما يدؿ عمى فالنياية واحدة في كؿ مرة وىي استحالة تحقؽ رغبتيا)طريقو دايما مسدود(، 
فقداف الأمؿ في الحصوؿ عمى حؽ الميراث وىذا ما دفعيا إلى اليأس مف الحياة والرغبة في 
الخلبص مما تعانيو مف متاعب وآلاـ باختيار الحؿ المناسب وىو انتقاؿ أمميا إلى الحياة 

ص الأخرى بعد الممات )طاجة نور( لتشكو ظمميا مف النموذج الذكري في الحياة الدنيا وتقت
منو عند الذات الإليية العميا دوف قيود تمنعيا مف الشكوى أو أخذ حقيا، فتسكف نفسيا وتيدأ 

مف أنيا فوضت الأمر ﵀ في إخوتيا  يةآلاميا، وىذا ما ذكرتو الحالة في المقابمة الكمينيك
وميراثيا لدييـ. والقصة في مجمميا تعبر عف استمرار معاناة الحالة مف آثار حرمانيا مف 

لميراث ومازاؿ الأمؿ في تحقؽ مرادىا في الآخرة بعيد المناؿ فيي مازالت حية تقاسي ظمـ ا
 الأحياء في الحياة الدنيا. 

ست قاعدة وحوالييا ولادىا اغمى حاجة عندييا : ولًدى.. (16)رقم  البيضاءالبطاقة 
علبنيف منيا وشايفاىـ بيكبروا جداميا لحد مابجوا ردالة ممو العيف وفرحانو بييـ لكنيـ ز 

بيجولوليا فيف حجؾ في ميراثؾ عند اىمؾ ليو متجبتييوش ليو سيبتو دا ممكؾ وممكنا وانتى 
عممتينا منسيبش حقنا واصؿ وىى تجاوبو غصب عنى ياابنى طمبتو كتير وطرقت عمى ابواب 
الناس كميا لكف لاقيت رد واحد البنت ممياش حؽ فى ميراث ابوىا عشاف ميراث العيمة ممؾ 

 يمة ميخرجش براىا والعيمة ىى الرجالة مش الحريـ.لمع
تكشؼ القصة عف أمومة الحالة حيث ثنائية المشاعر بيف الفخر بالذات الأنثوية  التفسير:

صانعة الرجاؿ مف الأبناء، وبيف الشعور بالخزي وتدنى تقدير الذات أماميـ بسبب عجزىا عف 
الحالة مف الصراع الداخمي نتيجة العجز الحصوؿ عمى حقيا بالميراث، مما يدؿ عمى معاناة 

عف تحقيؽ التوافؽ بيف موقفيا مف حقيا بالميراث وبيف ما أنشأت أبنائيا عميو مف التمسؾ 
بالحقوؽ، وما تعانيو مف الضغط النفسي بسبب محاسبة الموضوع الذكري )الأبناء( مف جانب 

 مف حدة الصراع النفسي لدييا. وتقاليد المجتمع الحارـ لحقوؽ الإناث مف جانب آخر مما يزيد

 .خوؼ الحالة مف ظيور صورة الذات السمبية الضعيفة أماـ الأبناء والقصة في مجمميا تعكس
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بنت صغيرة ضعيفة جوي لاجت جسر جداميا طمعت الخوف..  (:17GFبطاقة رقم )
عميو مف غير ماتفكر وىي في نص الطريج شافت الشمس ادت ليا امف واماف لاكنيا اختفت 
فجأة خافت جوى وبصت لتحت لمحت عماؿ بيشتغموا ادوليا بعض الاماف لاكف لاقتيـ بعيد 

مغمضة عينييا عشاف ررت النزوؿ قو عنيا واصؿ خافت قالت محدش ىيسمعني لو صرخت 
 متخافش عمى خوفيا.

تكشؼ القصة عف حاجات الحالة لمشعور بالأمف والأماف المادي والمعنوي فيي التفسير: 
استمداده مف الحصوؿ عمى حقيا بالميراث وتارة مف العمؿ ولكف دوف جدوى،  تارة تحاوؿ

حيث تعكس الاسقاطات ضعؼ الذات الأنثوية في الحصوؿ عمى حقيا بالميراث في مجتمع 
يمنع ذلؾ، وخوفيا المستمر مف العواقب اذا استمرت في المطالبو بو، فيذا الخوؼ في حد 

يا وتحقؽ رغباتيا، لذلؾ ظيرت ثنائية المشاعر لدى ذاتو عائؽ آخر أماـ اشباعيا لحاجات
الحالة بيف الأمؿ )شافت الشمس( وفقدانو )اختفت فجأة( فكاف الشعور باستحالة تحقؽ الأمؿ 
المنشود، كما ظير استناد الحالة عمى العمؿ كمصدر يؤمف ليا سد بعض حاجاتيا المادية 

شباع حاجات الذات )بعيد عنيا واصؿ(، والمعنوية عمى الرغـ مف أنو لا يفي بكؿ متطمبات ا
وقد جاءت نياية القصة لتؤكد فقداف الأمؿ في تحقؽ مطمبيا لأخذ حقيا بالميراث )محدش 

 ىيسمعني(، واستسلبميا لمواقع رغـ رفضيا لو تجنبًا لمشاعر الخوؼ مف العواقب. 
عند السمـ  أـ جاسية جوى يدىا كبيرة وغميظة زنجة بنتيا: الطمع.. (18GF )بطاقة رقم 

وباصة ليا بصة كره وجساوة وطمع بتجوؿ ليا بعينييا ححوشؾ تطمعى السمـ باى طريجة دا 
بتاعى انا ويوصؿ لمندرتى انا كؿ حاجة ىنا بتاعتى ولازمف احافظ عمييا حتى لو ليكى مكاف 

 مش بتاعؾ انا الكبيرة وكؿ حاجة ليا.
ا فاستعانت بوصؼ الأـ للئشارة إلى عف صورة الإخوة لديي الحالة اتتكشؼ اسقاط التفسير:

صمة الرحـ المفقودة مف الإخوة نحو الحالة، فجاءت صورة الإخوة قاسية باطشة طامعة كارىة 
مانعة لحقوؽ شرعية فرضيا ا﵀ )سبحانو وتعالى( للؤخت الأنثى كحؽ صمة الرحـ وحؽ 

ة الذكورية في العدواف الميراث، ورغـ الاعتراؼ بحؽ الأنثى في الميراث إلا أف الطمع والرغب
عمى ىذا الحؽ والاستحواذ عميو قوية وجامحة وقد اتخذت لنفسيا سبيلًب لمتحقؽ بالاستناد إلى 
الأعراؼ والتقاليد الاجتماعية المتعصبة لمذكور متخذة دفاعات لمذات الذكورية بػ "تبرير" 

العائمة، وىنا توحدت  العدواف عمى حؽ ميراث الإناث بأنو مف أجؿ الحفاظ والحماية لممتمكات
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ىذا  عميوالقبمي الصعيدي )المجتمع الأـ( لتسقط ما تنشّأ ذكوري المجتمع الحالة مع ال
المجتمع الذكوري مف عادات وتقاليد وتـ استدماجو في ذاتو. وتعكس رفضيا لمدور الأنثوي 

مدلالة عمى ل المُقيد فيو، لذلؾ لـ تذكر الحالة اي رد فعؿ لمنموذج الأنثوي )الإبنة( ربما
بعد كبت اليو لحاجاتو بعدـ الإفصاح  العاجزة عف تحقيؽ ما تريدالأنثوية لمذات  "الانكار"

أو ربما لأنو أصبح لدى الحالة اليقيف الكامؿ بأف المجتمع الذي تعيش فيو ىو مجتمع  عنيا،
ذكوري بالدرجة الأولى وغير مسموح بأي رد فعؿ لأنثى تجاىو حتى لو كاف المطالبة 

لحقوؽ، وربما ليأسيا مف تحقؽ مطمبيا في الميراث بعد محاولات عديدة منيا فقررت تجاىؿ با
 الأمر. 

 التحميل النيائي لًستجابات الحالة الثانية:
الميراث يحوي كثيرًا مف حؽ جاء التعبير القصصي عف المعاناة مف آثار الحرماف مف  -ٔ

التكويف مثؿ الإنكار، مظاىر الصراع والاضطراب والدفاعات ضد ىذا الاضطراب 
عادة إومحاولة في  ، كردود افعاؿ للئحباطات المستمرة،والتعويض التخيؿ العكسي،

 الاستقرار النفسي المفقود والبعد عف قسوة الواقع المعاش.  
بالرغبة  خ والزوج،جاءت الاستجابات بمثابة قشرة تخفي تحتيا مشاعر عدوانية لصورة الأ -ٕ

تيديد وضغط واثارة للؤلـ النفسي حرماف و اعتبارىما مصادر ب في التخمص منيما بالموت
لمرعاية  متسمطة حارمومف حدة الصراعات النفسية، كما جاءت صورة الأب قاسية  تزيد

ـ سمبية محايدة في موقؼ الحصوؿ عمى حؽ الوالدية لحقوقيا. بينما جاءت صورة الأ
 الميراث.

التوحدات المضطربة  ير فيظ قدر ىائؿ مف اضطراب الذات تُظير الاستجابات -ٖ
صورة الذات و  ـلؤالسمبية لصورة الوالمختمطة بالصورة الذكرية كميرب مف التوحد مع 

نفسي النكسار الأنثوي العاجزة عف امتلبؾ حقوقيا، فجاءت الاستجابات معبرة عف الا
تبدؿ و الدور الذكري لمحصوؿ عمى الحقوؽ ب القياـورفض الدور الانثوي والرغبة في 

 اعر المؤلمة.المش
الضغوط و  الزوجية العديد مف المشاكؿ معاناة ا فيسببً كاف الحرماف مف حؽ الميراث  -ٗ

الاستجابات معبرة عف المعاناة  فجاءت لاستمرار ضغط الزوج ومحاسبة الأبناء، النفسية
وفقداف تقدير  ،والشعور بالإحباط والقمؽ وقمؽ المستقبؿ ،لكؿ مظاىر الفقر والحرماف
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ساندة والافتقار إلى الأماف والطمأنينة مما يبعث عمى اجترار الأحزاف باستدعاء الذات والم
 الذكريات المؤلمة المرتبطة بالحرماف مف الميراث عند مواجية أي موقؼ ضاغط أو مؤلـ. 

حؽ الميراث أدى  مف بالحرمافاحتداـ الصراعات والفشؿ في تحقيؽ الرغبات والحاجات  -٘
 ،والإحباطوالعجز النقص والانكسار النفسي، و الألـ و  يؽمف مشاعر الض المعاناةإلى 

الثنائية الوجدانية بيف الأمؿ وفقدانو في الحصوؿ عمى حؽ  فظيرت ،والخوؼ والاضطراب
 .الميراث

المتمثمة في الرعاية  نفسيةال والاشباعاتإلى الامكانيات المادية  الماسةتبدو الحاجة  -ٙ
الذات وتقديرىا والاعتراؼ بحقوقيا والطمأنينة مع والامتلبؾ واعتبار المساندة الأماف و و 

الحاجة الممحة لمتخمص مف الألـ النفسي الناتج عف الحرماف مف الميراث وما ارتبط بو 
 مف خبرات مؤلمة.

ووجود  ،أو مواجيتوالمتسبب في الحرماف  الواقع التوافؽ مععجز الأنا عف و ضعؼ  -ٚ
قسوة الواقع و  )الأب والأخوة والزوج(، يالموضوع الذكر  نقصاف في الكينونة بسبب قسوة

منية الحزف والاكتئاب لاستحالة تحقيؽ الأمما أدى لمشعور بالتوتر و  وؽحقمالحارـ ل
جاءت الطموحات والرغبات عمى نحو تخيمي دفاعي، تحقؽ فيو ، فبالحصوؿ عمى الميراث
 رض الواقع مف تحقيؽ لحاجاتيا.أالحالة ما افتقدتو في 

 الثالثةالحالة 
 نتائج المقابمة:* 

تنتمى لإحدى القبائؿ  ،تعمؿلا و  تعميـ عالي، ( عامًا متعممةٕٖتبمغ مف العمر )
 ثلبثة، ياإخوة مف الذكور يسبق ربعةلأ رابعة، ىي الشقيقة الشماؿ سيناءمحافظة البدوية ب
 ، جميعيـعامًا(ٖٓالخامس)ويمييا ، عامًا(ٖ٘الثالث)و ، عامًا(ٖٚ(عامًا،والثاني)ٜٖالأوؿ)

متوسطة ويعمموف عميا و حاصموف عمى مؤىلبت ماعدا الشقيؽ الخامس، الإخوة متزوجوف 
ويقرب ليا مف جية  بأربعة أعواـ، أما الزوج فيكبرىا زراعةالو  الرعيجانب إلى  بميف حرة
وابنة بالمراحؿ التعميمية ذكور ال اثناف مفعامًا ولدييا احدى عشر متزوجة منذ الأب، 

 .أعواـ( ٓٔ،ٚ،٘واعمارىـ )
الحياة فييا بالخشونة وكثرة التنقؿ  تتسـ بدويةوعف طفولتيا تذكر أنيا عاشت في بيئة 

فكانت ، ، لقياـ العائمة بالرعي والزراعة عمى الأمطار بشكؿ أساسيطمباً لمماء والكلؤوالترحاؿ 
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ي أي ثـ استقرت في مساكف اسمنتية مؤقتة حيث يمكف الترحاؿ ف متنقمةالخياـ ال العائمة تسكف
 التعميمينجاحيا  فبرغـ ب،الإىماؿ مف الأو الفتور الوجداني بمعاممة تتسـ الحالة لاقت وقت، 
الأـ ىي الأقرب ليا رغـ . التقدير والتفضيؿ والاستحساف الدائـليـ لإخوة الذكور اإلا أف 
 ،الأسرة مياـفي قضاء الأـ مساعدة الاستذكار والتعمـ بجانب . قضت طفولتيا في قسوتيا

 اوانتقادىبالضرب والتوبيخ لاعتراضيا  ـ، وعوُقبت كثيرًا مف الأالقوي العنيدانت مف النمط ك
. لـ تعانى صميـ عمى الرأيوالت بالبكاء فقابمت العقاب لأي أمر لا تستحسنو، لدائـا

 كما كانت العلبقة بيف الوالديف يشوبيا جيدة،الاضطرابات النفسية. كانت علبقتيا بالإخوة 
 قاسية وعنيدة.أما الأـ  ذو طبع حاد وعنيؼ الأبفثيرة كخلبفات 

توفي الوالد تاركًا قطعة أرض كبيرة وبيا مباني بسيطة صغيرة مف دور واحد لكؿ أخ 
 ، لذلؾ لاالصحراء كميا ممكًا ليـمف الإخوة الذكور وأسرىـ، ومف طبيعة البدو أنيـ يعتبروف 

ود مكتوبة، بؿ تعتمد عمى الاتفاقات الشفيية بموجب عقيـ يتـ تحديد الممكية في الصحراء بين
وتحدد شجرة  و ليسكف فيو،منزلل اموقعً  حيث يتخذ الفرد وعائمتو المنازؿو لامتلبؾ الاراضي 

يعترؼ المجتمع البدوي بأمر الميراث،  لذلؾ لاالقبائؿ المختمفة، بيف النخيؿ كقاعدة حدود 
ف وُجِد  قبيمة وحماة اراضييا وحافظي ممتمكاتيا، فيـ عصب ال يكوف لمذكور وفإنعطاء حتى وا 

حيث  ،بتحديد حقيا في الميراث وتمكينيا منووىذا ما جعؿ الحالة تعاني في مطالبة إخوتيا 
عمى قيد مازالت والتجاىؿ. أما الأـ التي  ةمبديف اللبمبالارفضوا فكرة الميراث مف أساسيا 

ذلؾ الأمر حتى لا يناليا عقاب  الحياة قد نيرتيا بشدة وحذرتيا مف استمرار التحدث في
ىي الجماعة المتكفمة بحماية "الذكر"، و  ،في العادات والأفراد القبيمة ىي مف تتحكـف القبيمة.

عمى الشكوى لمقضاء الحالة ولـ تجرؤ  والتحكـ في مصيرىا، وىي مف كمفتو بامتلبؾ "الأنثى"
ووصمة عار  مى أعراؼ القبيمةخروجًا ع، فذلؾ المجتمع البدوي السمبية لياخوفًا مف نظرة 

قدس ولو تقاليد المجتمع البدوي أف الأخ عند المرأة البدوية مُ  فمفسوؼ تمحؽ بيا وبأبنائيا، 
مت الحالة الصبر واستمرار المطالبة  مسموعة عندىا، توكممو كؿ التقدير والولاء  لذلؾ فضَّ

مما جعميا تشعر ف جدوى بطرؽ ودية لعميا تستطيع تغيير الواقع وتحقيؽ ما تريد، ولكف دو 
الحزف وخيبة الأمؿ في تحقؽ ، و عدـ التقدير والاعتبار، و بفقداف المساندة والدعـ مف عائمتيا

 .مطمبيا بالميراث، وتمنت لو كانت ذكرًا لتناؿ حقيا
، ولكف بعد وفاة الأب أما عف حياتيا الأسرية والزوجية فكانت مستقرة في بداية الزواج

تأييده ل مف عائمتيا، عدـ مساندة الزوج ليا لمحصوؿ عمى حقيا بالميراثلخلبفات كثيرة  حدثت
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، مما سبب شعورىا بالضغط لخروج عف تقاليد القبيمةا ضورفو  لفكر البدوي بشأف الميراثا
حصوؿ عمى الوكانت تأمؿ  ،مستواىا الاقتصادي متوسطالنفسي وفقداف الدعـ والمساندة. 

فبالنسبة ليا امتلبؾ الحؽ  ومعنويًا ماديًا ليا ولأبنائياؿ مستقبالمف اخوتيا لتأميف  ميراثيا
شباع حاجاتيا  يحقؽالمادي  ثبات الذات، خاصة لالاستقرار المعنوي وا  متقدير والاستقلبلية وا 

يساعدىا عمى امتلبؾ خاص وبالتالي فيي لا تستند إلى مورد  مع رفض الزوج لأف تعمؿ
فيـ صغارًا ولا يدركوف  أبنائياأما  .لأبنائيا طائولإعشيء والعمؿ عمى تنميتو والحفاظ عميو 

في  تزرع الميراث.في الحرماف مف  ىاأف تمقى نفس مصير الأمر وىي تخشى عمى ابنتيا 
 وعمميا وثقافتياة شيادتيا الجامعيترى أف ما تمتمكو ىو  ،اتيـو يا حب العمـ لتحقيؽ ذبنائا

تكمؿ النقص ل تياوثقاف ياعممبوحاتيا تعتقد أنيا تستطيع تغيير بيئتيا وتحقيؽ طموكانت 
بالامتلبؾ المادي، ولكنيا وجدت أف الواقع أصعب مف تصوراتيا واحلبميا فكانت النتيجة 

أف . وتذكر سبب ليا مشكلبت نفسية واقتصادية وأسريةمما الميراث  حرماف مف حؽال استمرار
مستسمموف لتمؾ العادات و تعانى مف الحرماف مف الميراث  المجتمع البدويمعظـ الإناث في 

، نوميا متقطع حيث يشغميا بحقوقيفإذا حاولوا المطالبة والنظرة السيئة ليـ عقاب لم تجنبًا
 ،  لديياالحمـ المتكرر و تشعر بالتوتر والقمؽ والضيؽ كثيرًا. و التفكير في المستقبؿ عف النوـ

ولا ع و رجال تريدة يئتقؼ تاوتنظر إلى أىميا مف بعيد،  بمفردىا عاليمكاف  "تصعدنيا أ
 ."ينقذىا يأػت ماتثبت مكانيا لعؿ و تبكى وتخاؼ فكمؿ الصعود تُ أف  كما لا تستطيع تستطيع،

 * نتائج المقابمة:
يتضح مف المقابمة أف الحالة عانت مف الكبت الشديد لحاجاتيا ورغباتيا المتعمقة 

، دـ الثبات في المكافعبحصوليا عمى حؽ الميراث بسبب طبيعة الحياة البدوية التي تقتضي 
وىذه الصفة تنتفي  فمف صفات المرأة البدوية المحافظة وىذا يحتاج إلى الاستقرار في المكاف

في المجتمع البدوي مما يفرض موانع الامتلبؾ الرسمي لممكاف وبالتالي عدـ قابمية توريثو، 
 ا لمييمنة الذكوريةيحاوؿ تغييره تحقيقً  لـالواقع و  وقد قَبِؿ المجتمع البدوي الذكوري ذلؾ

فالمجتمع البدوي مجتمع قبمي تحكمو العصبية الذكورية التي تفرض ىيمنتيا عمى شئوف 
كاف لذلؾ النساء فيو وغير مسموح ليف بالاعتراض أو التمرد عمى قوانيف وقواعد القبيمة، 

مؾ الحقوؽ تجاىؿ تالذكوري القبمي البدوي الذي يمجأ ل الميراث أمرًا مرفوضًا في ىذا المجتمع
كحيمة دفاعية لصالح الييمنة الذكورية،  موضوع الميراث نفسو وعدـ الاعتراؼ بيا بػػ " انكار"

بالتالي فإف الحالة مقيدة بتمؾ القيود المجتمعية الذكورية التي عاقت اشباع الذات لحاجاتيا 
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فكاف شود، وجعمت مف الذات الأنثوي المتعممة ذاتًا عاجزة عف التغيير لتحقيؽ اليدؼ المن
الفشؿ في الحصوؿ عمى حؽ الميراث سببًا في افتقاد تقدير الذات والشعور بالعجز 

والضغط النفسي المستمر مف الذات، والمجوء إلى  المعاناة مف القمؽ والضيؽو  ،والانيزامية
"الكبت" لتيدئة الصراع الداخمي، واضطراب الذات كمما احتدـ الصراع وألحت الحاجات 

ور لنا الحمـ المتكرر ىذا الصراع بيف رغبتيا في الوصوؿ لإشباع حاجاتيا للئشباع. ويص
وبيف عدـ استطاعتيا الانفصاؿ عف تقاليد البيئة التي تعيشيا مع عدـ القدرة عمى القبوؿ بيا، 

  والحاجة إلى امتلبؾ ما يساعدىا عمى تغيير الواقع والتخمص مف متاعبيا.
 تفيم الموضوع ) التات(: ة عمى بطاقاتلثاستجابة الحالة الثا

ولد صغير جاعد عمى كرسي وامامو آلة موسيقية اتكسرت : بكرة احسن.. (1)بطاقة رقم 
فى يده جاعد حزيف وبيجوؿ ليش مش اممؾ آلة موسيقية احسف مف دى وجامدة متنكسرشي 
منيّا. لما اكبر حجيب آلة موسيقية جديدة واعرؼ كيؼ احافظ عمييا وادييا لابنى الصغير 

 عشاف ميبكيش زيي وميحسش بألمى.
تكشؼ القصة عف أفكار الحالة وشعورىا بالحزف والألـ لتحطـ احلبميا وطموحاتيا التفسير: 

في الحياة، فظير الصراع النفسي نتيجة الحرماف مف تحقيؽ رغبتيا في امتلبؾ حقيا بالميراث 
تتسـ بعدـ الاستقرار في مكاف بسبب واقع بيئتيا المانع لذلؾ، حيث طبيعة الحياة البدوية التي 

لمجتمع ثابت وكثرة التنقؿ والترحاؿ وىذا مف شأنو تعطيؿ فكرة العمؿ بقوانيف الميراث في ا
في المكاف وىذه الخاصية مفقودة بالنسبة لذلؾ المجتمع مما  الميراث مرتبط بالثبات، فالبدوي

. كما يظير لدى الحالة صراعًا ةيكييمنع وجود ميراثاً ثابتًا لمحالة مثمما جاء بالمقابمة الكمين
اكتسبتو مف تعميـ  عدـ التوريث وبيف مافي  آخر ناتجًا عف الفجوة بيف تقاليد البيئة البدوية

مكنيا مف في امتلبؾ بيئة مختمفة تُ بتيا رغ أسقطت الحالةلذلؾ وادراؾ لحقوقيا الميراثية، 
تكشؼ عف الأمؿ في تطبيؽ ما ، وجاءت نياية القصة لتحقيؽ طموحاتيا واىدافيا بالحياة

تعممتو في تغيير بيئتيا، ورغبتيا واصرارىا عمى الاحتفاظ بأحلبميا في تغيير واقع بيئتيا 
وتوريث ثقافة جديدة ونقميا للؤجياؿ القادمة )ابف المستقبؿ( لحماية مثيلبتيا مف الإناث في 

عمى حاجة الحالة  البيئة البدوية مف الوقوع في ذلؾ الصراع. والقصة في مجمميا تدؿ
 للبمتلبؾ والتغيير. 
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بنت بدوية كبرت وبتتعمـ في الجامعة مرجت عمى راجؿ : واقع مرير.. (2)بطاقة رقم 
بيزرع لبة في الدولـ. الراجؿ بيشتغؿ باقتناع والست واقفة ضعيفة ومعترضة عمى الشجا 

لأنيا تعبت مف الكتير. نفسيا تغير الواقع وتعيش معاه فى مكاف ثابت بيف اربع جدراف 
 الترحاؿ دا مش بايدييا ومش ىتقدر لأف الواقع صعب وىى واقفة لوحدىا.

القائمة عمى كثرة قاسية البدوية الطبيعة الحياة تكشؼ القصة عف معاناة الحالة مف التفسير: 
 حؽحرماف مف الوبالتالي  التنقؿ والترحاؿ وما يكتنؼ ذلؾ مف شقاء وعناء وعدـ استقرار،

، حيث تُظير الحالة حاجتيا إلى محدد وما ترتب عمى ذلؾ مف حرمانات أُخرىالميراث ال
الامتلبؾ والاستقرار والأماف، مع فقداف الأمؿ في تحقيؽ ما تريده، كما تُظير عدـ رضاىا 

تعدد توحدات  يُظيرعف واقع الحياة البدوية وأمميا في تغييره واستبدالو بما يُشبع حاجاتيا،  و 
القصة اضطراب الذات وتناقض الشعور نحو تقدير الذات فمرة تراىا في  الحالة مع شخصيات

صورة متعممة واعية )البنت المتعممة( ومرة تراىا في صورة ذكرية عاممة مقتنعة بواقعيا 
)الرجؿ الذي يعمؿ باقتناع( ومرة في صورة ضعيفة معترضة )السيدة الضعيفة المعترضة(، 

المجتمع الذكوري بتوجيو مشاعر عدـ الرضا والاعتراض  ا نحوشعوريً  لامما يُخفي عدوانًا 
 نحوه لرضاه واقتناعو بيذا الواقع المرير.

بنت ضعيفة وحيدة مصدومة مف حاجة كاف عندىا أمؿ : خيبة الْمل.. (3GF)بطاقة رقم 
كبير والأمؿ دا جريت وراه كتير لكف خاب ظنيا ولاقيت نفسيا وحيدة مفيش حد مساندىا. 

و لاقيت وراه فراغ وملبقتش المى كانت بتتمناه كأنيا تحتب كبير كاف مقفوؿ ولما فواقفة عند با
 كانت عايزة أى حد يشد ايدييا لكف خاب امميا. 

تكشؼ القصة عف ضعؼ الذات لدى الحالة ومشاعر الوحدة والإحباط وخيبة الأمؿ التفسير: 
، كما تعكس يا لممساندةوحاجاتلعدـ تحقؽ رغبتيا في الاستقرار بالحصوؿ عمى ميراثيا، 

الاسقاطات ثنائية المشاعر بيف الأمؿ وفقدانو )باب مقفوؿ.. وفتحتو.. وراه فراغ( ومحاولاتيا 
التي باءت بالفشؿ لفراغ واقع بيئتيا البدوية مف فكرة وجود ميراث، والقصة في مجمميا تعكس 

  حالة الاضطراب النفسي الذى تعيشو الحالة وعدـ رضاىا عف واقعيا.  
ست بتشد اخوىا بتقولو مابديش تبعد عنى محتاجة امنؾ وامانؾ : البعد.. (4)بطاقة رقم 

 مالى حدًا غيرؾ وىو ولا ىو ىنا بعيد عنيا حتى مش سامع ىى بتقوؿ لو ايو.
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تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو الإخوة حيث جاءت صورة الإخوة مُيمِمة  التفسير:
 الأخ عند المرأةأف تقاليد المجتمع البدوي وية رغـ أنو مف متجاىمة لحقوقيا المادية والمعن

، فجاء عنواف القصة ومضمونيا مشيرًا إلى يةلو مكانة كبيرة مثمما ورد بالمقابمة الكمينيكالبدوية 
حاجة الذات الأنثوية لمشعور بالأماف والدعـ والمساندة مف الموضوع الذكري )الأخ( لتحقيؽ 

تقرار بالحصوؿ عمى حقيا بالميراث، بالرغـ مف البعد بيف ما تطمح اىدافيا وأمنيتيا في الاس
مف أعراؼ وتقاليد ترفض فكرة الميراث مف  الذكوريإليو وما يتمسؾ بو المجتمع البدوي 

أف اخوتيا رفضوا فكرة الميراث مف أساسيا  ةالكمينيكيوقد ذكرت الحالة في المقابمة  الأساس.
جعؿ الحالة تعيش حالة مف  ، وىذا ماوتمكينيا منو لميراثحقيا في ابتحديد عندما طالبتيـ 

  .ىا ليـر الصراع النفسي بيف غضبيا المكبوت مف الإخوة وبيف حبيا الشديد وتقدي
بنظرة بتأمف نوميـ ست نييمت اطفاليا الصغيريف بعد ما عشّتيـ : الخوف.. (5)بطاقة رقم 

رجمى لحد اىمى افتح الباب عمييـ  أـ خايفة عمى ولادىا وقالت ىقفؿ الباب عمييـ واخطؼ
واطمف ولكف سيمت فجأة وقالت ياترى لما ادخؿ عمى اىمى ىيقدروا مجيتى وىاجى مرتاحة 

 ولا ىاجى تعبانة مف الزيارة زي كؿ مرة. 
تكشؼ القصة عف اضطراب الذات لكبت مشاعر الحرماف والقمؽ وفقداف الأمؿ في التفسير: 

في أمومة الحالة ومخاوفيا المستمرة عمى اولادىا ورغبتيا الحصوؿ عمى الميراث، وظير ذلؾ 
في المقابمة في التخمص مف تمؾ المخاوؼ بػػ" كبتيا" )ىقفؿ الباب عمييـ(، وقد ذكرت الحالة 

أنيا تخاؼ عمى بناتيا مف أف يكوف مصيرىـ بالميراث مثميا وخاصة أف زوجيا لا الكمينيكية 
الذكوري البدوي، كما تعكس الاسقاطات محاولات الحالة  يقبؿ فكرة الميراث شأنو شأف المجتمع

لممطالبة بحقيا في الميراث وتجدد أمميا في الحصوؿ عميو بكؿ محاولة )افتح الباب.. اطمف( 
بالرغـ مف مخاوفيا مف عدـ تحقؽ رغبتيا وتجدد احباطاتيا. والقصة في مجمميا تعكس 

قيا واحباطاتيا وتحقيؽ الاستقرار النفسي صراعاتيا الداخمية وسعييا لمتخمص مف توترىا وقم
 بامتلبؾ حقيا. 
ست متعممة متنورة ولابسة فستاف حمو زارت اىميا فأخوىا : الذىول..(6GF)بطاقة رقم 

الكبير بص لييا بصة مُخيفة كأنو بيقولييا انتى مش طمعتى مف ىنا رجعمنا تانى ليو وىى 
اتيا مف أولو وقالت لنفسييا انا بنت ىنا قاعدة مكانيا دماغيا لفت وبتفكر ورجعت شريط حي

 عشت ىنا وكبرت ىنا واتعممت مف ىنا خرجت عشاف دى سنة الحياة لكف ليا الأصؿ ىنا.
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تكشؼ القصة عف صراع الأفكار لدى الحالة بيف ما اكتسبتو مف تعميـ وتنوير  التفسير:
لميراث في التعامؿ مع حقوؽ عقمي وبيف ما تقابمو في بيئتيا البدوية مف تقاليد لا تأخذ بمبدأ ا

)الأخ( كواقع مُخيؼ ميدد لتحقيؽ  لمجتمع الذكوري البدويالأبناء، وظير ذلؾ في تصوير ا
نظرًا لتجاىؿ حقوؽ الإناث في الميراث وعدـ الاعتراؼ بيا بػػ " انكار" موضوع الميراث  آماليا،

الذكري الخارجي )الأخ والمشاعر مف الموضوع  الأفكارنفسو، وتمجأ الحالة إلى" إزاحة " 
كرمز لممجتمع الذكوري البدوي( إلى الذات الأنثوية الداخمية، لتنقؿ إلييا المواجية المفقودة 
لعادات وتقاليد البيئة البدوية التي تنتقدىا الذات وترفضيا داخميًا ولا تتمكف مف تغييرىا برغـ 

لمذات الاستقرار  تحقيؽميًا ومف ثـ داخالميراث والاعتراؼ بو بلتأكيد حقيا كونيا متعممة، وذلؾ 
اعتقدت قدرتيا عمى تغيير  الحالة أف يةالضعيفة العاجزة عف التغيير، وقد ورد بالمقابمة الكمينيك

بيئتيا وتحقيؽ طموحاتيا بشيادتيا الجامعية وبما تحصّمتو مف عمـ وثقافة، ولكنيا وجدت أف 
بقاء الواقع كما ىو )قاعدة مكانيا(، لذلؾ الواقع أصعب مف تصوراتيا وأحلبميا فكانت النتيجة 

جاء عنواف القصة معبرًا عف ذىوليا وعدـ توقعيا وجود الفجوة بيف ما تحصّمت عميو بتعميميا 
وبيف ما وجدتو عمى أرض الواقع مع عجزىا عف التغيير، والقصة في مجمميا تبرز عدة 

  النفسي. لاستقرارالاستحقاؽ والامتلبؾ واحاجات لدى الحالة كالحاجة لمشعور ب
بنت صغننة بدوية النشأة اتجوزت بالبحيرة فى بيت عيمة : بعد المسافة..(7GF)بطاقة رقم 

كبير وواسع قاعدة وجنبييا حماتيا ماسكة كتاب بايدييا بتقوؿ لييا منفذتيش المى انتى قرأتيو 
ؾ ولجوزؾ.. فى الكتاب ليو؟ الكتاب دا مش قاليكى اف ليكى حؽ والحؽ دا يبقى لولادؾ بعد

سيباه ليو؟ البنت ارتجفت مف الرعب ودارت وشيا الناحية التانية وسرحت وبتقوؿ لنفسيا أنا 
اضعؼ مف المى انتى شايفاه فيا انا مش بالقوة دى. ياريت اقدر اجيب الحؽ دا لكف المسافة 

 بعيدة أوى أوى أوى بينى وبينيـ.
حيث تعكس الاسقاطات  لحالةلدى ا صراعات فقداف الأمؿتكشؼ القصة عف  التفسير:

شعورىا بالضعؼ بتوحدىا مع )البنت الصغننة( وىو نكوص لممراحؿ الأولى في العمر حيث 
نا الأعمى استجابة اليروب مف لوـ ومحاسبة الأ الميو وعدـ تحمؿ المسئولية، لذلؾ جاءت

تطبيؽ ما الذي يُحمميا مسئولية عدـ حصوليا عمى الميراث لعجزىا عف مع الحماة(  دتوح)ال
لتحقيؽ اليدؼ المنشود، فالأنا الأعمى ىنا تشكّؿ تعممتو والاستفادة منو في تغيير واقعيا 

جاءت مف وجية نظر الحالة، كما  بعيدة بخميط مف ثقافة البيئة والتعميـ والمسافة بيف الثقافتيف
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الناحية  اليروب والاستغراؽ في المشاكؿ والصراعات الداخمية )دارت وشياالحالة باستجابة 
يتطمب والأبناء والذي زوج تجاه ال العطاء شعور بمسئوليةال وىو ىروب مفالتانية وسرحت( 

سرتيا مسئولة عف المنح والعطاء فكيؼ تعطى وىي لا أفالأنثى في ، منيا المواجية والتغيير
جاءت استجابة الخوؼ)ارتجفت مف الرعب( لتعكس خوؼ الحالة مف انييار  ، لذلؾتممؾ

القصة في مجمميا تشير لمشعور بالإحباط و  .الأبناءالمتعممة أماـ الزوج و  القويةات صورة الذ
 عف تحقيؽ حاجاتيا.  ضعؼ وعجز الذاتو 

ست وحيدة شريدة حاطة ايدييا عمى وشيا وسرحانة : قوة الصمت..(8GF)بطاقة رقم 
صرخ جواىا  بتقوؿ لنفسيا أنا شايفة ضممة حواليا كتير أنا حسة انى خايفة ومرعوبة. ولكف

صوت ماتخافيش طوؿ ماانتى جامدة وماشية عمى رجميكى ىتنولى المى انتى عايزاه قومى 
 ماتيأسيش طوؿ مااحنا فينا نفس لازـ نعافر عشاف ربنا حيبقى معانا.

تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو ذاتيا وأفكارىا المتصارعة، حيث الصراع التفسير: 
حائرة )ست وحيدة شريدة( وبيف الذات القوية المتعممة )صوت المستمر بيف الذات الضعيفة ال

جواىا(، فالأولى تقيدت بتقاليد بيئتيا وفقدت شعورىا بالأماف والاستقرار لعدـ قدرتيا عمى 
والقدرة عمى الفعؿ، واستدعاء الإرادة الامتلبؾ والتصرؼ، أما الثانية فتشكمت بالتعميـ واكتسبت 

ىنا ىو دفاع ضد فقداف موضوعاتيا المفقودة في صورة بديمة. مة مذات القوية المتعمالحالة ل
يُفصح عف نفسو بيف الحيف  ) قوة الصمت(كما أف "الكبت" الشديد والمستمر لمحاجات 

مف خلبؿ ىذا الصراع مسببًا الألـ النفسي لممرأة المحرومة مف )صرخ جواىا صوت( والآخر
عميـ وعمى وعي كامؿ بحقوقيا، ولدييا الميراث، خاصة إذا كانت عمى قدر عالي مف الت

ايجابية نحو التغيير ولكنيا تجد مف البيئة ما يعوقيا فتعاني الصراع والألـ والحرماف المستمر. 
في الحصوؿ عمى ما يمنحيا القدرة عمى لدى الحالة رغبة كامنة والقصة في مجمميا تدؿ عمى 

متخمص مف المتاعب والصراعات لحصوليا عمى حقيا في الميراث و مواجية تحديات بيئتيا 
  .الداخمية

بنت حضنت ابوىا قبؿ جوازىا وقبؿ طموعيا مف بيتيا وحسيت : الخوف..(10)بطاقة رقم 
فى حضنو بأماف وأمف الدنيا وسرحت ياترى لما ارجع ىلبقي سندى موجود ولا ىيروح منيى 

 ريبة.السند والأماف وملبقيش ليا ىنا سند ولا ضير ولا راحة وابقى ىنا غ
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تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو الأب، فتقمصت شخصية )البنت الابنة( في  التفسير:
القصة لإسقاط ما تعانيو مف حرماف في بيئتيا، وجاءت العلبقة الجيدة مع الأب كػ "تكويف 

، مما يةعكسي" أساسو الحرماف مف الرعاية الأبوية والاىتماـ، مثمما جاء في المقابمة الكمينيك
ح صورة الأب المُيمؿ لحقوؽ أبنائو الإناث، كما تكشؼ القصة عف العديد مف الحاجات يوض

والعواطؼ المفقودة بيف الحالة والأب )كموضوع ذكري( مثؿ حاجات المساندة والأماف 
والطمأنينة والاستقرار والتقدير والشعور بالانتماء، وبرغـ اتصاؼ المجتمع البدوي بالترابط 

قبيمة الواحدة مما يضمف إشباع تمؾ الحاجات إلا إنيا مُتحققة لمذكور فقط، والخضوع لقانوف ال
أما الإناث فيـ خاضعوف لمييمنة الذكورية القوية في كؿ شئوف حياتيـ فيكوف الممنوع أكثر 
مف المسموح، لذلؾ جاءت نياية القصة لتدؿ عمى حاجة الحالة للبنتماء لمكاف ثابت ومحدد 

شعور ا الإشباع المناسب لحاجاتيا المفقودة، فاظيرت الاسقاطات تممكو بالميراث يوفر لي
 والخوؼ مف عدـ تحقؽ رغباتيا.  والقمؽ بالحرمافالحالة 

بنت بدوية اتجوزت فى بيت غريب بعيد عف قريتيا واىميا : الشبح..(12F)بطاقة رقم 
ا وخايفة تبص كأنو شبح لدرجة أنيا تخيمتو وراىمف بكرة دايما مخوفيا  ءوناسيا وجواىا شي

وراىا لتمجي الشبح المى فى عقميا فتنيار فقالت ىمشى فى طريقى ومبصش وراى لأنى لو 
 رجعت لورا الشبح ىياكمنى لازـ يابت تبقى قوية وتمشى فى طريقكى.

تكشؼ القصة عف مشاعر الخوؼ مف استسلبـ الذات لفكرة عدـ التوريث السائدة  التفسير:
جاء البعد عف الأىؿ كػ "تكويف عكسي" أساسو ؽ الرغبات، ففي البيئة البدوية وعدـ تحق

اليروب النفسي والابتعاد عف تقاليد وعادات البيئة البدوية غير المؤمنة بفكرة الميراث، خوفًا 
وخاصة  الأبنائيا فيؤثر عمى مستقبؿ أبنائيمف سيطرة الفكر البدوي عمى حياتيا وامتداده 

وقد وصفت الحالة خوفيا بالشبح المطارد ليا والذي  .يةكمينيكابنتيا مثمما ذكرت في المقابمة ال
في نياية صورة الذات القوية  يخيؼ الذات وييدد أمانيا ويضعؼ قواىا، لذلؾ كاف استدعاء

القصة ما ىو إلا دفاعًا ضد الخوؼ مف سيطرة صورة الذات الضعيفة الميزومة المستسممة 
لدائر في عقميا. كما تعكس الاسقاطات حاجات في صورة بديمة لمتغمب عمى صراع الافكار ا

النفسي، فجاءت نياية فامتلبؾ الحؽ المادي يعطييا الاستقرار الحالة للبمتلبؾ وتأكيد الذات 
 القصة معبرة عف الإصرار عمى استمرار المطالبة بحؽ الميراث وتحقيؽ اليدؼ المنشود.
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فى مكاف قريب مف أىميا واحدة بنت متجوزة : الطمب الممنوع.. (13MF)بطاقة رقم 
انا كممتؾ كتير وجوزىا معاىا وواضح أنو طبيب بيداوى الجراح، وىى طبيبة زيو قاؿ لييا 

وانتى مبتعمميش حاجة زى ماانتى شايفة مكاننا عمى أد الحاؿ ىاتى حقؾ مف اىمؾ عشاف 
فانيارت  حالنا يتغير انتى المى حتقدرى تشيمينا مف الفقر المى احنا فيو. ضغط عمييا جامد

 ووقعت عمى سريرىا حط ايده عمى وشو وبيقوؿ مفيش فايدة.
تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو الذات ونحو الزوج، حيث توحدت مع التفسير: 

الموضوع الذكري )الزوج الطبيب( في القصة لتعكس رغبتيا في القياـ بالدور الذكوري لإشباع 
، وىي حاجات غير مُشبعة التحكـو الامتلبؾ ة عمى حاجات التقدير والمكانة والاستحقاؽ والقدر 

، أما وصفيا) طبيبة زيو( بسبب التمييز في المعاممة الوالديةلدى الإناث في المجتمع البدوي 
الحاجات المفقودة التي يتمتع بيا الموضوع الذكري في  تمؾما ىو إلا تأكيد لرغبتيا في إشباع 

الزوج  لموقؼ في وصؼ الحالة وغير مساندة ظيرت صورة الزوج سمبيةىذا المجتمع، وقد 
طالبة بحؽ الميراث مفي الوىو "تكويف عكسي" أساسو عدـ مساندة الزوج ليا  بأنو معيا

أما  ،يةوانحيازه لعرؼ المجتمع القبمي البدوي، وقد اتفؽ ذلؾ مع ما ورد في المقابمة الكمينيك
غبتيا في التخمص مف الآلاـ ( فيو دلالة عمى ر طبيب بيداوى الجراحاستخداميا لوصؼ )

" المشاعر والأفكار مف زاحةوالمتاعب النفسية والصراعات الداخمية. كما لجأت الحالة لػػ"إ
حيث  ،حؽ الميراثالحصوؿ عمى الذات الضعيفة العاجزة عف لنقؿ ما يعتري  إلى الزوجالذات 

الضغوط بجعمو مصدر ضغط مما يدؿ عمى شدة الموضوع الذكري عمى  أسقطت العدواف
 النفسية الواقعة عمييا مف الذات بشأف حقيا في الميراث ورفضيا لموقؼ الزوج السمبي معيا،

الذات صورة انييار الذي أدى إلى احتداـ الصراع الداخمي  نياية القصة تعكسوقد 
ووصفيا لرد فعؿ الزوج ما ىو إلا دلالة عمى فقدانيا الأمؿ في الحصوؿ عمى واستسلبميا، 

مخالؼ لما  لأنويو حيمة ومبرر لمحصوؿ عمى الميراث فادعاء الفقر أما  راث،حقيا بالمي
والقصة في مجمميا تعكس  متوسط. بأف مستواىا الاقتصادي ةالكمينيكيذكرتو في المقابمة 

 لباالاستجابة لمطلعدـ بالإحباط والشعور  عدـ الرضا عف الذات الضعيفة السمبية،ب الشعور
مطمب بالاستجابة لحقؽ البدوي، والتي تتلذكرى والمجتمع الذكوري ا الموضوع الذات مف قِبؿ

  .(الطمب الممنوعث وىو )الحصوؿ عمى حقيا في الميرا
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ست عجوزة فى السف راحت يوـ اجازة تزور مقابر أىميا  : الحساب..(15)بطاقة رقم 
رى وشاب فوقفت تكمميـ وتنادى عمييـ وبتقوؿ لابوىا ليو مأمنتنيش مف غدر الدنيا ضاع عم

شعري وانا زى ماانا جاية احاسبؾ يابويا مش عارفة احاسب الأحياء رافضيف الحساب يبقى 
 احاسب الأموات قوـ اتحاسب معاؾ.

تكشؼ القصة عف مشاعر الإحباط والموـ والمحاسبة الشديدة مف الأنا الأعمى  التفسير:
الإسقاطات شعور الحالة "المتعمـ" لمذات الضعيفة العاجزة عف اشباع حاجاتيا، حيث تعكس 

باليأس وضياع أحلبميا وطموحاتيا في الحياة، ومحاسبة الأب ماىي إلا رغبة في محاسبة 
المجتمع الذكوري القبمي البدوي لافتقاده السمات التي تمكنيا مف اشباع حاجاتيا وتحقيؽ 
و أىدافيا بالحصوؿ عمى حؽ الميراث، فأسقطت مشاعر العدواف عمى ذلؾ المجتمع بوصف

عف تحطـ آماليا وبقاؤىا كما ىي، مما جعميا تذىب  ؿمصدر حرماف وألـ ويأس، فيو المسؤو 
إلى الغيبيات بتصور خيالي لقدرتيا عمى محاسبة الأموات، نتيجة لمعجز عف مواجية الواقع 

 وتغييره.
ذاكرت وكافحت لحد ما وصمت لمجامعة بدوية بنت  (: الحياة..16البطاقة البيضاء رقم )

عمى شيادتيا، اشتغمت وحققت ذاتيا، اتجوزت وخمفت وبقا عندىا ولاد تعمؿ  وحصمت
عشانيـ، اشتغمت بالتجارة وبقت سيدة اعماؿ وعندىا أراضى وعمارات ممكيا وتتحكـ فييا زي 

 ماىى عايزة، وواقفة فخورة بنفسيا قداـ ولادىا والدنيا كميا.
ذات وتقديرىا والفخر والاعتزاز بيا، تكشؼ القصة عف حاجات الحالة إلى تحقيؽ ال التفسير:

والقدرة عمى الامتلبؾ والتصرؼ، كما يدؿ عنواف القصة " الحياة" عمى فمسفة الحالة في الحياة 
مف العمؿ والكفاح والنجاح والفخر بالذات لامتلبؾ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ والطموحات في 

مف قمؽ وتوتر لعدـ تحقؽ طموحاتيا  الواقع، مما يكشؼ لنا شخصية الحالة وما يعتري نفسيا
 كاممة، ورغبتيا في التخمص مما تعانيو مف صراعات، ومف ثـ تحقيؽ الاستقرار النفسي.

بنت ماشية لوحدىا فى غروب الشمس حاولت تطمع  (: الغروب..17GFبطاقة رقم )
 طريؽ لاقيتو صعب طموعو لوحدىا فبدأت تنزؿ وىى بتقوؿ انا خايفة ومرعوبة انا حرجع
لإنقاذ حياتى لأف الدنيا ىتضمـ عميا لو كممت وانا لوحدى فوقفت لحظة بتقوؿ لازـ اكمؿ 

 واوصؿ لمى انا عاوزاه وىوصؿ لو ولازـ اوصؿ لو.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

262 

تكشؼ القصة عف فقداف الأمؿ لدى الحالة في تحقيؽ ىدفيا وىو الحصوؿ عمى  التفسير:
لصعاب التي تقؼ حائلًب أماـ حقيا في الميراث )غروب الشمس(، ومعاناتيا مف المتاعب وا

تحقيؽ ما تريد، وشعورىا بالوحدة والخوؼ مف عواقب المطالبة بحؽ الميراث في بيئة تعتبر 
مجرد الحديث عف الميراث عيبًا وأمرًا مرفوضًا، وجاء الحؿ المناسب بالاستسلبـ لمواقع 

لإصرار عمى استكماؿ والرجوع عف تحقيؽ الرغبات تجنبًا لمعواقب )حرجع لإنقاذ حياتي(، أما ا
أساسو عدـ القدرة عمى مواجية  "تكويف عكسي"الطريؽ واظيار القدرة المطمقة ما ىو إلا 

الواقع والفشؿ في تحقيؽ أىدافيا بالحصوؿ عمى حقيا بالميراث الذي ىو منبع تفكيرىا وسبب 
 حيرتيا ومعاناتيا.

موا ليا فرح عمى أد الحاؿ بنت تزوجت قبؿ وفاة أبوىا وعم: التحذير.. (18GF)بطاقة رقم 
قعدت فترة لحد ما خمفت عيميف، اعباء الحياة زادت عمييا وبدأ زوجيا يضغط قالت مفيش 
مخرج غير انى اروح لأىمى فدخمت عمى أىميا ممجتش اخوتيا ولجت أميا قالت ليا انا تعبانة 

سور السمـ  فى حياتى وعايزة حقى فأميا تنمرت مرة واحدة وكشرت عف انيابيا وزنقتيا فى
وقالت لييا إذا سمعت الكلبـ دا منؾ تانى ىخنقؾ بايديا اخواتؾ لو سمعوا الكلبـ دا 

 ىيقطعوكى اقفمى حنكؾ واسكتى. 
تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو الأـ حيث صورتيا كمصدر تحذير وتيديد،  التفسير:

ىا مف رد فعؿ القبيمة إذا أف أميا كانت دائما تحذر  يةوقد ذكرت الحالة في المقابمة الكمينيك
يمكف  لتجنب ما حاولت المطالبة بحقيا في الميراث، وكانت دائمًا توجييا لمسكوت عف الأمر

ويبدو مف القصة أنيا  ف تتعرض لو مف عواقب إذا اعترضت وتمردت عمى اعراؼ القبيمة،أ
ت ليا تعكس خبرة حقيقية تعرضت ليا الحالة مف الأـ مما يدؿ عمى الضغوط التي تعرض

لمسكوت عف المطالبة بحقيا في الميراث ومعاناتيا  وما تمقاه مف تيديد وتخويؼ الحالة
لمحصوؿ عمى مجرد اعتراؼ المجتمع الذكوري البدوي بأف ليا حقًا في الميراث وتستحؽ 
امتلبكو. مما يعني استمرار الحرماف مف إشباع الحاجات النفسية لمحالة والمترتبة عمى 

 ا بالميراث.الحرماف مف حقي
 :الثالثةالتحميل النيائي لًستجابات الحالة 

وضغوط نفسية واقعة مف الذات نتيجة  صراعات تُسقط الحالة ما يجوؿ بداخميا مف -ٔ
بشكؿ واضح في افكارىا اضطراب الذات الحرماف مف حؽ الميراث، فتعبر عف 
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مع تعدد التوحدات تبدو صورة الذات عدوانية تارة واستسلبمية تارة أخرى، إذ  ومشاعرىا،
لذلؾ وكثرة التوحد الذكري مما يدؿ عمى فقداف الأـ كنموذج لمتوحد بسبب قسوتيا ودعميا 

لحرماف، وأيضًا رفض الدور الانثوي والرغبة في تمثؿ الدور الذكري لمحصوؿ عمى ا
 الحقوؽ وتبدؿ المشاعر المؤلمة. 

ىما -ٕ ؿ لحقوؽ الذات مسببة تظير صورة الأب والإخوة والزوج سمبية كمصدر تجاىؿ وا 
صورة الأـ قاسية داعمة لمحرماف مف حؽ أما استثارة الضغط والألـ النفسي لمحالة، 

لبستقرار لالميراث، كما جاءت صورة البيئة حارمة لمحقوؽ مانعة لإشباع الحاجات ميددة 
 النفسي لمذات.

ذات بالنقص الحرماف وفقداف الأمؿ في الحصوؿ عمى حؽ الميراث كاف سببًا في شعور ال -ٖ
والاستسلبـ لمعادات والتقاليد الحارمة ولمسمطة الذكورية  ،والضعؼ والعجز والانييار

الداعمة لمحرماف، مما دفع الحالة لأف تسقط عدوانيا عمى الموضوع الذكري باتيامو 
عاقة تحقيؽ الأىداؼ. كما تبدو ثنائية المشاعر، الرغبة ونقيضي ، والمعاناة مف ابالسمبية وا 

 كؿ الزوجية.المشا
ضعؼ أو عجز الأنا عف مواجية أو تغيير الواقع المتسبب في الحرماف مف حؽ الميراث،  -ٗ

تصدع في البناء النفسي نتيجة الفشؿ في تحقيؽ الرغبات والحاجات وجود مما أدى إلى 
 المرتبطة بالحصوؿ عمى حؽ الميراث.

ممعاناة مف ا لكاف سببً  وافتقاد الاشباعات العجز عف الحصوؿ عمى حؽ الميراث -٘
التعويض، الازاحة، ، التخيؿ و الكبت :مدفاعات مثؿوالمجوء لالإحباطات والصراعات 

رغبة في التفريغ والخلبص مما يعتري نفسيتيا المضطربة مف  ، التكويف العكسي،الانكار
قسوة النفسي المفقود والبعد عف  الاستقرارعادة لإومحاولة ، مشاعر الألـ والضيؽ والنقص

 المعاش. الواقع
الحاجة  لنفسي لمحاجات المرتبطة بامتلبؾ حؽ الميراث مثؿا للئشباع تبدو الحاجة ممحة -ٙ

ت امتلبؾ الحقوؽ وتقدير الذاو عتراؼ بحؽ الأنثى في الميراث لتحقيؽ الوجود الاإلى 
المساندة ضد مشاعر و يضًا الحاجة إلى الطمأنينة أ، و وتحقيؽ استقرارىا النفسي ىااعتبار و 

  خوؼ والاضطراب والوحدة.القمؽ وال
تبدو مشاعر الحزف والكآبة والقمؽ وفقداف الأمؿ لاستحالة تحقيؽ الأماني والطموحات  -ٚ

رض الواقع مف أ، تحقؽ فيو الحالة ما افتقدتو في دفاعيجاءت عمى نحو تخيمي والتي 
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حيث جاءت الاستجابات معبرة عف خيبة الأمؿ في الحصوؿ عمى حؽ  تحقيؽ لحاجاتيا.
 .وفقداف المساندة لتحقيؽ الاىداؼ .اثالمير 

الفجوة بيف الذات المتعممة القادرة عمى التغيير وتحقيؽ احتداـ الصراع النفسي بسبب  -ٛ
اتخاذ ، رغـ محرمافل الفارضةالأىداؼ والذات المحرومة العاجزة المُقيدة بتقاليد البيئة 

ة في مواقؼ الضغط كبديلًب لموضوعاتيا المفقودالذات التعميـ كمصدر قوة تستدعيو 
 مما أدي إلى استمرار المعاناة واضطراب الذات وفقداف الاستقرار النفسي. .والإحباط

 الرابعةالحالة 
 نتائج المقابمة:* 

تقيـ بإحدى  بمركز مرموؽ، وتعمؿ تعميـ عالي ( عامًا متعممةٓٗتبمغ مف العمر )
( عامًا، ٘٘كور يسبقونيا الأوؿ )لثلبثة إخوة ذ ، ىي الشقيقة الرابعةشماؿ سيناءمحافظة  مدف

 جامعية(، جميعيـ متزوجوف والذكور حاصموف عمى مؤىلبت ٛٗ(، الثالث)ٕ٘والثاني)
عامًا ولا  خمسة عشرومتزوجة منذ  ،أعواـ بعشرة، أما الزوج فيكبرىا بميف حكوميةويعمموف 

واعمارىـ  المختمفة إناث بالمراحؿ التعميميةثلبثة ذكر و ولدييا  ،يوجد قرابة بينيما
 .أعواـ( ٗ،٘،ٚ،ٕٔ)

المودة والعطؼ يغمب عمييا  حضرية آمنةوعف طفولتيا تذكر أنيا عاشت في بيئة 
الإخوة الذكور، العطؼ مف مف الوالد و  بالدؼء والحناف، فلبقت معاممة تتسـ بيف أفراد الأسرة

دة والقسوة، الشلحناف مع لحب وااب امتزجتمعاممتيا التي  تذبذبوالأـ ىي الأقرب ليا رغـ 
 . قضت طفولتيا فيلمحالةالتدليؿ والتفضيؿ بعض  مع متساوية لجميع الأبناءالرعاية كانت 

، اليادئ المطيع. كانت مف النمط ولـ يُحملبىا الوالداف أية أعباء أسرية الاستذكار والتعمـ
قتيا . لـ تعانى الاضطرابات النفسية. كانت علبنادرًا ما كانت تُعاقب فيي ممتزمة وجادة

كما كانت العلبقة بيف الوالديف يشوبيا خلبفات بسيطة جيدة وجميعيـ قريبيف منيا، بالإخوة 
 . طيب ورحيـ ومتديففيو  بأما الأ ،عصبية صمبة الرأيفيي  ـمف قِبؿ الأ

لـ تجرؤ الحالة عمى المطالبة بحقيا في الميراث احترامًا لوجود الأـ، الأب بعد وفاة 
وكانت الصدمة عندما عممت  ،الذكور تياإخو بو  طالبت الحالةف ت الأـفترة طويمة توفوبعد 

بترتيب الأـ والإخوة المُسبؽ بعدـ إعطائيا شيئًا مف الميراث بؿ وتوزيعو في حياة الأـ دوف 
عمـ الحالة، وكاف ذلؾ بسبب زواج الحالة دوف رغبتيـ في زواجيا، فاتخذوا مف رفض ىذه 
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ا بالميراث حتى لا يؤوؿ لمزوج، واستمرت الحالة في محاولات الزيجة سببًا في منعيا مف حقي
المطالبة، فقاـ أحد الإخوة بإىانتيا وطردىا، مما أثار شعور الحالة بالخزي والخذلاف والألـ. 

لا يساوي القيمة مبمغ مادى ضئيؿ  اإعطائيلجأت لأحد الأقارب لمتوسط بينيـ وكانت النتيجة 
الحالة عمى مضض بعد أف وجدت منيـ جمودًا وجفاء وقسوة مت الميراث، فقَبِ ب احقيالأصمية ل
شعرت الحالة فمـ تتوقع تمؾ الصدمات مف أقرب الناس إلييا وىي الأـ والإخوة، ، صادمة

وكاف ذلؾ  اجميعً  تيـقاطعوقررت م، أنيا لـ تنتمي لتمؾ العائمةت لو يبالمرارة والظمـ وتمن
عدـ التقدير والاعتبار والوحدة و بالنقص  الحالةرت ، شعموافقًا لرغبتيـ في مقاطعتيا أيضًا

ولـ تجرؤ عمى الشكوى لمقضاء خوفًا مف نظرة وافتقاد المساندة العائمية،  والحزف والاكتئاب
الناس السيئة إلييا. فسممت الحالة الأمر ﵀، ولجأت إلى الصلبة والدعاء ﵀ بأف يرد ليا حقيا 

 ويعوضيا.
لزوجية فكانت غير مستقرة في بداية الزواج والخلبفات كثيرة أما عف حياتيا الأسرية وا

وكانوا يتعمدوف إثارة ، لعدـ رضاىـ عف تمؾ الزيجة فيي مف أصرت عمي الزوج ياىمأبسبب 
المشكلبت بيف الزوجيف، لذلؾ أسرىا الزوج في نفسو ومع كؿ خلبؼ بينو وبيف الحالة يتعمد 

يلبميا بموقؼ أىميا عمى تقصير الأىؿ في حقيا وعدـ تقديرىـ ليا،  منيا ولوميا نقدىا وا 
أما الأبناء فيـ  سبب شعورىا بالضغط والألـ النفسي المستمر. مما، معتبرًا ذلؾ عدـ تقدير لو

صغارًا لا يدكوف تمؾ الأمور ولكنيا تتعمد أف تزرع فييـ حب العمـ والعمؿ والكفاح واحتراـ 
ناثً  في حياتيا  ءا مع تحقيؽ المساواة بينيـ في كؿ شيوتقدير الأشقاء لبعضيـ البعض ذكورًا وا 

  وبعد الممات.
تذكر الحالة أف حرمانيا مف حقيا في الميراث سبب ليا مشكلبت نفسية وأسرية، 

شباع حاجاتيا النفسية مف لنفسيا ولأ يو لتحقؽ ما تتمناهوكانت تأمؿ في حصوليا عم بنائيا وا 
عمى الامتلبؾ والتصرؼ وىو شعور يحقؽ ليا الأماف والقدرة التقدير والمساندة والاستقلبلية، 

والاستقرار، ويُدعـ القدرة عمى العطاء للؤبناء والفخر والاعتزاز بإنجازاتيا لمستقبؿ أفضؿ ليـ، 
 السند والأماف الحقيقي والسلبح لمواجية مصاعب الحياة، وترى الحالة التعميـ والعمؿ ىما

دليؿ تقدير واعتزاز الأىؿ بابنتيـ، وبرىاف مساندتيـ ولكنيما لا يغنياف عف حؽ الميراث فيو 
فيي عممي الدراسي و ال وبرغـ تفوقيا وىذا ما افتقدتو بحرمانيا حقيا بالميراث، واحتوائيـ ليا،

الاضطرابات ا، و تشعر بالتوتر والقمؽ والضيؽ كثيرً ، و تشعر بالاختلبؼ السمبي عف الآخريف
حباطاتمما يحمم ؼخا، تالسيكوسوماتية أحيانًا وبرغـ ذلؾ فقد اعتادت  ،و الغد مف صدمات وا 
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مواجية كؿ الصدمات واستغلبليا في تقوية الذات، إلا أف الألـ مف الأىؿ يسبب ضعؼ الذات 
تعانى مف الحرماف مف حقيـ  لحضرالإناث في ابعض وأف  وانييارىا عند كؿ موقؼ ضاغط.

وسيطرة وتحكـ الجانب ، ع السمبيةمف نظرة المجتمبالميراث ولا يستطيعوف فعؿ شيء خوفًا 
الماضي والحاضر نوميا متقطع حيث يشغميا التفكير في  .الذكوري في الأسرة عمى الميراث

والحمـ المتكرر ىو" اني واقفة في مكاف وفيو دائمًا خطر يُحيط بي أو المستقبؿ عف النوـ و 
  قادـ نحوي واحاوؿ التغمب عميو وانتصر".

الحالة عمى الرعاية الكاممة  ةالرغـ مف تنشئأنو بمف المقابمة  يتضح تحميل المقابمة:* 
الصدمات المتكررة والإحباطات المستمرة عانت مف  ياأنإلا وتمتعيا بالدؼء والحناف الوالدي 

عند مطالبتيا بحقيا في الميراث مما سبب ضعؼ الذات وانييارىا عند أي موقؼ ضاغط، 
ة المشاعر نحو الذات، فتارة تكوف استسلبمية منيارة كما أف تذبذب معاممة الأـ أدت لثنائي

الانكسار الشعور ب وتارة قوية متحدية تُخفي مشاعر عدوانية. كما يتضح معاناة الحالة مف
بشأف حقيا في  يـموقفلالأىؿ ة النفسية في صدمنتيجة ال والألـ النفسي الشديد والمستمر

نشأة الأنا الأعمى نفسي مسببًا اضطرابو، ولكف ، تمؾ الصدمة احدثت خملًب في بنائيا الالميراث
 لا جعموما مباستمرار،  للؤناسيطرتو ومحاسبتو  يفرضالالتزاـ والقيـ الدينية و عمى الجدية 

تخاذ سموكًا دفاعيًا لرد اعتبار الذات المجروحة ودفعو لا نجرؼ في تيار الاضطراب النفسيي
باعتماد  الإشباع لحاجاتيا المفقودة ى "تعويض"مصدر إثارة الألـ، والمجوء إل بمقاطعة الإخوة

التعميـ والعمؿ مصدرًا لتحقيؽ الذات، مع إعادة توجيو وتشكيؿ الأنا في ضوء كؿ خبرة مؤلمة 
وصادمة تتعرض ليا عمى نحو يضمف بقاء الذات واستمرارىا، ويحقؽ الإشباع البديؿ لحاجات 

الأـ والإخوة( ىـ بؤرة الألـ في النفس اليو تحت حماية الأنا الأعمى، ولكف يبقى الأىؿ )
ثقافة استمرار السيطرة الذكورية عمى ممتمكات العائمة بسبب استمرار الحرماف لاعتمادىـ 

تسميـ الأمر ﵀ في رد ، فمـ تجد الحالة إلا طرؼ غريب بزواج الابنةل عدـ مآليابمبرر 
الحرماف خوؼ والتوتر الناتج عف . ويأتي الحمـ المتكرر إشارة إلى القمؽ والالحقوؽ المفقودة

وفقداف الموضوعات، وأيضًا الحاجة إلى التغمب عمى الصراعات النفسية مف إشباع الحاجات 
والمشاعر المؤلمة الميددة لاستقرار الذات وأمانيا، والرغبة في تحقيؽ الانتصار عمى نقاط 

 ضعفيا.
 (:ة عمى بطاقات تفيم الموضوع ) التاترابعاستجابة الحالة ال
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طفؿ صغير قاعد وقدامو كتاب كبير مفتوح بيحب المذاكرة : حياتى..(1)البطاقة رقم 
والعمؿ والاجتياد، بيتحدى صعوبتو ويفؾ غموضو فيحس بالتفوؽ والقوة لكنو اوقات بيسرح 
فيبص لمكمانجة ويفكر في تصميميا أد إيو فيو كسور وانحناءات كتيرة ورغـ كدا اوتارىا 

بتطمع اجمؿ ألحاف وبيساؿ نفسو ليو مكنش تصميـ الكمانجة دى زى  مشدودة ولما بتشتغؿ
 باقى الآلات العادية واستقاـ وضعيا زى استقامة اوتارىا. ىو دا مش حقيا؟

تيا مف الصراعات والمشاكؿ ناتكشؼ القصة عف الحياة النفسية لمحالة ومعاالتفسير: 
(، وثنائية المشاعر تجاه الذات حيث كثيرةكسور وانحناءات والمتاعب والاحباطات المتتالية )

وبيف الشعور بالضعؼ والانكسار، مما بيف الشعور بالقوة والقدرة عمى العمؿ والانتاج التناقض 
 القوية الناجحة ذاتالصورة  يدؿ عمى اضطراب صورة الذات لدى الحالة حيث تتأرجح بيف

، كما تعكس ستقرار النفسيعاجزة عف تحقيؽ الاالضعيفة الفاشمة الذات المتعممة وصورة ال
الاسقاطات قدرة الحالة عمى النجاح والتفوؽ وتحدى الصعوبات لتحقيؽ الذات في مجاؿ 
 ةالتعميـ، وجاء ذلؾ في وصفيا لحالة الطفؿ الصغير بالقصة وأيضًا في المقابمة الكمينيكي

ف المتاعب حيث ذكرت تفوقيا الدائـ دراسيًا وعمميًا، كما يظير رغبة الحالة في التخمص م
والآلاـ النفسية وامنيتيا في صلبح حياتيا وتحقيؽ ما تتمناه، ويظير صلببة الحالة في 

، مما ولّد لدييا شباع لبعض الحاجاتتحقيؽ الإمواجية أزماتيا الحياتية والنفسية مع فقداف 
صة ، والقالشعور بالنقص وفقداف تقدير الذاتأدى إلى بالاختلبؼ السمبي عف الآخريف  اشعورً 

في مجمميا تعكس نظرة الحالة نحو ذاتيا وحياتيا التي تفتقد فييا الكثير مف حقوقيا الطبيعية 
 والمشروعة ومنيا حؽ الميراث، والتي بتحقيقيا تستقيـ صورة الذات المضطربة.  

بنت جامعية ميتمة بتعميميا أوى حريصة عمى كُتبيا دى الحاجة : السراب..(2)البطاقة رقم 
الأماف والقوة. بتبص لبعيد نظرة أمؿ وقمؽ وبتفكر فى اىميا، أميا ست طيبة لكنيا  المى بتدييا

جامدة وعنيدة وأبوىا كماف طيب اوى ومكافح. ىما بيساعدوا بعض عشاف يعمموا حاجة 
لولادىـ. الأـ واقفة بتخطط وترتب وتقوؿ لأبوىا عاوزيف نزرع الأرض دى خير ونبنى فييا 

والبنت واقفة بتسأؿ نفسيا طب وأنا ىيعمموا معايا إيو.. اكيد  بيت لمولاد ونأمف حياتيـ
 ىيأموننى.  
تكشؼ القصة عف طبيعة الحياة الشخصية والعائمية لمحالة حيث جاءت صورة  التفسير:

الذات المتعممة لتتصؼ بالقوة والحرص عمى التعميـ باعتباره مصدر الأماف والسند والقوة 
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عر الوجدانية تجاه الأـ بأنيا طيبة وجامدة وعنيدة، كما جاءت لمذات. وقد ظيرت ثنائية المشا
صورة الأب طيب ومكافح، وأيضًا ظيرت صورة الحياة العائمية لتتصؼ بالتعاوف بيف الوالديف 

الدافع القوى لمحصوؿ عمى حقيا بالميراث  الحالةوالعمؿ مف أجؿ الأبناء، وىذا ما ولَّد لدى 
، وقد ذكرت الحالة في لعمؿ مف أجؿ أبنائياوا متلبؾ والعطاءلتحقيؽ الشعور بقدرتيا عمى الا

أف الأـ كانت حريصة عمى تحقيؽ الانجازات مف الأمواؿ والعقارات لأجؿ  يةالمقابمة الكمينيك
الأبناء الذكور فقط دوف اعتبار لأي تأميف مادي للببنة الأنثى، لذلؾ كشفت الاسقاطات 

سموؾ الأىؿ معيا بالنسبة الميراث، فجاءت نياية القصة  معاناة الحالة مف الحيرة والقمؽ بشأف
في توزيع الميراث  معبره عف السراب الذى اكتشفتو الحالة حيث كانت متيقنة تمامًا مف عدليـ

مثمما ذكرت في جابة طمباتيا مُ ولف يظمموىا أو يحرموىا شيئًا وىي الابنة المدلمة وجميع 
خوة الذكور بينيا وبيف الإ اتمييزً  اقعًا مختمفًا عندما وجدت، ولكنيا فوجئت بو يةالمقابمة الكمينيك

وتـ حرمانيا بالفعؿ مف حقيا بالميراث، وىذا ما أصاب الحالة بالإحباط  في الحقوؽ المادية
اليقيف بوجود الشيء وامكانية امتلبكو ثـ ىو "السراب لذلؾ سميت الحالة قصتيا بالسراب، ف

 ".الواقع لاشيء
 بعد وفاة ابوىاشابة ىادية وحساسة اتجوزت بصعوبة، : الصدمة..(3GF)البطاقة رقم 

مف اخواتيا قالوليا ممكيش حاجة احنا مكناش عايزيف نجوزؾ حقيا راحت لبيت اىميا تطمب 
اصلًب والبيت دا بتاعنا ومفيش رجؿ غريبة ىتدخمو. قالت ليـ بس دا شرع ا﵀ فقاـ احد 

ومقيورة بتتسند عمى بقايا  مكسورةخوة. فخرجت الأشقاء بتوبيخيا وطردىا أماـ زوجات الا
نفسيا وشعرت بالغربة عمى باب بيت اىميا. وخافت ترجع لبيت جوزىا فى الحالة دى ليشوؼ 

 انكسارىا ويزيد ألميا واحتارت تروح فيف. 
تكشؼ القصة عف معاناة الحالة مف الصدمة عندما عممت بالنوايا الحقيقة للئخوة  التفسير:

منو، فجاءت حرمانيا و  ـ في زواجيا ليضمنوا عدـ مطالبتيا ليـ بحقيا في الميراثبعدـ رغبتي
حقيا مف  الأنثى حرمافوالتي تدعـ  الحالة ثقافة البيئة التي تعيش فيياالإسقاطات معبره عف 

طرؼ ل تؤوؿالميراث لضماف استمرار السيطرة الذكورية عمى ممتمكات العائمة بمبرر أف لا ب
بنة، ويبدو أف القصة ماىي إلا خبرة حقيقية تعرضت ليا الحالة مع الأخوة الا غريب بزواج

، كما تعكس يةعند المطالبة بحؽ الميراث وقد اتفؽ ذلؾ مع ما جاء في المقابمة الكمينيك
وما  حرمانيا مف حقيا بالميراث الناتجة عف الاسقاطات معاناة الحالة مف المشاعر السمبية

كالشعور بالانكسار والقير والظمـ مف الإخوة، بؿ الأىؿ مف قِ  ارتبط بو مف حاجات مفقودة
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والشعور بالوحدة والغربة والخذلاف والألـ النفسي مف موقؼ الأىؿ وخاصة الأـ والأخوة مثمما 
خوة كمصدر تيديد لأماف الذات ومنع لاستقرارىا الإ، فجاءت صورة يةورد في المقابمة الكمينيك

 .الخوؼ والقمؽج كمصدر لمضغط واثارة للؤلـ النفسي و كما جاءت صورة الزو النفسي، 
ست متعممة وبتشتغؿ في وظيفة مرموقة، فيو خلبؼ بينيا وبيف : الخلاف..(4)بطاقة رقم 

جوزىا دايما بيقمؿ منيا ويُعرض عنيا بقسوة بتتنازؿ كتير عشاف حياتيا تمشى. وىو يقوؿ ليا 
اىمؾ ماصدقوا بعدوا عنؾ اثؾ عندىـ، لو كاف اىمؾ بيقدروكى كانوا اعطوكى حقؾ فى مير 

. وىى تترجاه وتقوؿ لو مميش ذنب فييـ بص لى أنا.. لكف ىو رافض يسمع ليا عاوز وتخموا
 تفضؿ صورتيا ناقصة دايمًا ودا كمو غصب عنيا.

ما تعانيو مف صراعات تكشؼ القصة عف الحياة الأسرية غير المستقرة لمحالة و  التفسير:
ات خلبفمف  ث، وما ترتب عميوبسبب موقؼ الأىؿ منيا في الميراكسار وانداخمية وألـ نفسي 

عكس الاسقاطات فقداف الذات المحرومة مف حقيا بالميراث إلى الشعور حيث ت ،الزوجمع 
مما  ،مف الأىؿ والزوج والاعتبار لكيانيا كأنثى ابنة كانت أو زوجةوالدعـ بالتقدير والمساندة 

 ةالكمينيكيفي المقابمة  إشباع حاجاتيا، وقد ذكرت الحالةعف  زأدى إلى شعورىا بالنقص والعج
أف لتمؾ الحاجات، و  معنويىو احتياج  لمميراث بقدر ما المادي يؤلميا ليس الاحتياج ف ماأ

، بسبب عدـ مساندتيـ ومقاطعتيـ ليا الزوجالأىؿ كانوا سببًا في الخلبؼ الدائـ بينيا وبيف 
القمؽ مف فقداف الموضوع الذكري أو الانفصاؿ عنو تعكس الخوؼ و لالاسقاطات فجاءت 

، كما ظير عدـ رضا النموذج الذكري عف بسبب موقؼ الأىؿ ه ليا)تترجاه( لفقداف تقدير 
عف والإىانة لمقصور والعجز  والتقميؿبتوجيو العدواف المستمر والقسوة الذات الأنثوية العاجزة 

در تيديد لمذات وباعث لإحساسيا ، فجاءت صورة الزوج كمصالحصوؿ عمى حؽ الميراث
في بداية مكانة مرموقة بكاف استدعاء الحالة لمذات المتعممة العاممة كما  بالدونية والنقص.

دلالة عمى اتخاذ الذات مف التعميـ والعمؿ كموضوعات بديمة لتعويض موضوعاتيا القصة 
واقعيا بالاستسلبـ، وتقديـ عف الحؿ الذي اتخذتو الحالة لمواجية  المفقودة وعبرت نياية القصة

 الاستقرار.التنازلات لتحقيؽ 
ست فى الاربعينات مف عمرىا عندىا بيت ممكيا منظماه سيدة المكان.. (:5بطاقة رقم )

عمى ذوقيا بتحب تفتح باب الغرؼ وتطمئف عمى النظاـ واليدوء فييا ودا بيخمييا تشعر 
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وبعد ما تطمئف تقفؿ الباب وتخرج تتابع أمور  بالراحة والأماف والاستقرار المى ىتتركو لولادىا،
 أسرتيا وىى مرتاحة وحسة إنيا سيدة المكاف ومالكة أمرىا فيو.  

تكشؼ القصة عف مشاعر الحالة وسماتيا الشخصية، إذ تعكس الاسقاطات الشعور  التفسير:
سقط الحالة تُ بالقمؽ لعدـ امتلبكيا شيئًا مف ميراثيا مع إلحاح دافع العطاء لأولادىا، كما 

عنواف القصة ووصؼ  فكاف الدفاعات لمترويح عف الذات القمقة المتوترة والحائرة بالخياؿ.
ىو إلا "تكويف عكسي" أساسو الكؼ عف  المالكة لو ماو  السيدة فييا بأنيا سيدة المكاف

، كما كاف اليدوء الميراث والشعور بالنقص المرتبط بيذا الشأفبحقيا في الامتلبؾ والتصرؼ 
والنظاـ والرغبة في خوض التحديات واتماـ المياـ والنجاح فييا )تفتح باب الغرؼ... بعد ما 

( إشباعًا لحاجات بديمة كالنجاح والكفاءة وتقدير الذات "تعويضًا" لمعجز عف تقفؿ الباب تطمئف
 ةالحصوؿ عمى الحقوؽ واشباع الحاجات المفقودة، حيث ذكرت الحالة في المقابمة الكمينيكي

نيا تشعر بتحقيؽ ذاتيا في اتماـ المياـ المطموبة منيا بمجالي التعميـ والعمؿ كما تسعى أ
كما  مومة الحالة ورعايتيا لأسرتيا،أ لغرس حب المجاليف في نفس أولادىا، مما يدؿ عمى

ظيرت الحاجة إلى الشعور بالأماف والاستقرار النفسي المفقود بسبب حرمانيا مف حقيا في 
 الميراث. 

واحدة قاعدة تبص لأخوىا مستغربو الوجو المى شافتو فيو : الحقيقة..(6GF)اقة رقم بط
لأوؿ مرة بتقوؿ لو انت ازاى بقيت كدا دا انت كنت اقرب حد ليا ولو فى إيدى حاجة مش 
بعزَّىا عنؾ دلوقتى انت المى بتمنع عنى حؽ ربنا ليا، ىى دى الأخوّة.. وىو بيبص ليا بتّكبُر 

ويقوليا ممكيش عندنا غير كدا ياتقبمى بيو يا ماتتعامميش معانا واحنا أساسًا بعد وحقد وانانية 
 أمؾ وأبوكى مش عايزيف نعرفؾ.

تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو الإخوة فجاءت صورة الأخوة لتتسـ بالحقد التفسير: 
ر صدمتيا في ، كما تعكس الاسقاطات معاناة الحالة مف آثاوالأنانيةوالتكبر والقسوة والطمع 

الأخوة نتيجة المطالبة بحقيا في الميراث، إذ تعبر القصة عف مواجية حقيقية بينيا وبيف الأخ 
، يةفي ىذا الأمر سببت شعورىا بالألـ النفسي الشديد وذلؾ وفقًا لما ورد في المقابمة الكمينيك

يا ومكانتيا ويأتي عنواف القصة معبرًا عف ذىوؿ الحالة وصدمتيا عند اكتشاؼ حقيقة وضع
في النفس  ألـخوة بمثابة بؤرة موقؼ الإالضعيفة بؿ المعدومة كأخت عند اخوتيا، مما جعؿ 

و مؤلمة، أحبطة خبرة مُ  أي أو كمما واجيتالمواجية  تمؾتتجدد كمما استعادت الحالة ذكريات 
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 مما يكشؼ عف المعاناة الداخمية واضطراب الذات ومدى شعورىا بالضعؼ والانكسار وعدـ
 .   الاستقرار

بنت قاعدة جنب أميا بتشكى ليا مشكمة عندىا مزعلبىا : شكراً ياأمي..(7GF)بطاقة رقم 
وأميا بتقوليا احنا مفيش فى ايدينا حاجة نعمميا ارضى بنصيبؾ واسكتى ومتشتكيش ولا 
تطمبى حاجة مش بتاعتؾ، لكف البنت بتبص الناحية التانية وبتقوؿ لنفسيا مكنتش فاىمة كدا 

 كف فيمت خلبص.ل
تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو الأـ ودورىا في تنشئتيا عمى الاستسلبـ وعدـ التفسير: 

حباط محاولات الاشباع لمحاجات، حيث تعكس الاسقاطات  المواجية والتنازؿ عف الحقوؽ وا 
ية(، انفصاؿ الحالة عف الأـ والرفض الداخمي لموقفيا فيما يخص الميراث )بتبص الناحية التان

تعمقيا الشديد بالأـ فيي الابنة الوحيدة  يةبرغـ أف الحالة قد ذكرت في المقابمة الكمينيك
 ترفض صورة الأـ والمدلمة، ولكف يبدو أف تعمؽ الحالة بالأـ كاف وجدانيًا بحكـ الفطرة ولكنيا

عمى المستوى العقمي وتعتبرىا سببًا في إضعاؼ شخصيتيا، والقصة في مجمميا تدؿ عمى 
كداعمة لحرمانيا مف حقيا بالميراث، كما تدؿ لعدـ توقعيا موقؼ الأـ دمة الحالة تجاه الأـ ص

عمى المعاناة مف الإحباط والألـ النفسي والخذلاف مف أقرب الناس إلييا، تمؾ المشاعر التي لـ 
اعادت لمذات  بموقفيا تستطع أف تفعؿ حياليا شيئًا سوى توجيو الشكر والامتناف للؤـ التي

لكف قوتيا واعتمادىا عمى نفسيا بعد سنوات مف التنشئة عمى الاعتمادية والسمبية والاستسلبـ)
 (. فيمت خلبص
إمرأة فى الأربعيف مف عمرىا جالسة عمى كرسى لوحدىا بتفكر : أنا..(8GF)بطاقة رقم 

ت تفكير عميؽ استرجعت فيو شريط حياتيا بكؿ النجاحات المى حققتيا والاخفاقات المى تعرض
ليا ونظرتيا حزينة رغـ أف فييا أمؿ حاسة بقوتيا فى سندتيا عمى درعيا لكف جواىا انكسار 

 وضعؼ مف حاجات كانت بتتمناىا واقرب مالييا منعيا عنيا.
لعدـ تكشؼ القصة عف مشاعر الوحدة والحزف والانكسار والإحباط لدى الحالة  التفسير:

واستغراقيا في المشاكؿ  بحصوليا عمى ميراثيا، المرتبطةاشباع حاجاتيا عدـ تحقؽ مطالبيا و 
حيث يتضح ثنائية المشاعر الوجدانية بيف الشعور  ،والصراعات الداخمية )بتفكر تفكير عميؽ(

بالقوة والنجاح والشعور بالضعؼ والفشؿ مما يدفع الأنا إلى استدعاء الذات القوية المعتمدة 
يؼ مف حدة المشاعر السمبية التي تعانييا عمى نفسيا كبديؿ لموضوعاتيا المفقودة والتخف
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الذات وتيدد استقرارىا، كما تعكس الاسقاطات الألـ النفسي لدى الحالة لموقؼ الأىؿ منيا 
 وحرمانيا مف عدة حقوؽ معنوية ارتبطت بحرمانيا مف حقيا في الميراث.  

ة إنيا ومطمئنة فى حضف أبوىا لدرج نييايعبنت شابة مغمضة : أبي..(10)بطاقة رقم 
غفمت شوية وىو بيطبطب عمييا ويقوؿ ليا نفسي اطمف عميكى قبؿ مااموت يابنتى واسممؾ 

جوزؾ وبعدىا مش عايز حاجة مف الدنيا. اجمدى واوعى تستسممى واصبرى واحسبي  دلإي
 اجرؾ عند ا﵀ ىو شايؼ وىو المى عنده الجزاء.

ت صورة الأب كمصدر تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو الأب حيث جاء التفسير:
للؤماف والدعـ والتشجيع عمى عدـ الاستسلبـ، وجاء توحد الحالة مع الأب في القصة ليعكس 

في المقابمة الكمينيكية أف  وردوقد مدى افتقادىا لمموضوع الذكرى في صورتو الحانية الطيبة، 
يا بتزويجيا الحالة وكانت أمنيتو الأساسية ىي الاطمئناف عمي ىالأب كاف دائـ القمؽ عم

افتقدت السند والأماف حيث وجدت القسوة والجمود في بعد وفاة الأب ، و وتحقيؽ الاستقرار ليا
معاممتيا والمطالبة بالميراث وتعرضت لأزمات نفسية متعددة تركت في نفسيا آثارًا سمبية. 

ر مف بلا دفاعًا لمترويح عف الذات واستمداد القوة والصإفكاف استدعاء صورة الأب ما ىو 
لمتغمب عمى ما تعانيو  وذلؾ الاستسلبـ لحكـ ا﵀ واحتساب التعويض منوالأب ليا عمى تنشئة 

 مف صراعات ومشاكؿ عديدة سببت شعورىا بالاضطياد والظمـ وافتقاد الأماف.
شابة كتفيا مايؿ واقفة سرحانة فى شيء وصورة أميا : واحدة تانية..(12F)بطاقة رقم 

كؿ موقؼ وكؿ كممة بتسترجع صورة أميا بتجاعيد وجييا وعلبمات  بتلبحقيا بخياليا، في
، بقساوة نظراتيا الحادة المحذرة. بتقوؿ لنفسيا مش بنعومة يدييا ودؼء حضنياالشقاءعميو 

 ممكف لما اكبراكوف كدا لازـ اكوف حاجة تانية اصنعيا بنفسي عشاف ولادى. 
الة بالأـ مع ثنائية المشاعر تجاىيا تكشؼ القصة عف شدة التعمؽ الوجداني لمح التفسير:

حيث الازدواج بيف مشاعر الرفض والقبوؿ لصورة الأـ، مع سيادة مشاعر الرفض في نياية 
تيا صور القصة لتدؿ عمى رغبة الحالة في التخمص مف الآثار السمبية لمصدمة في الأـ ب

فحة العادلة بيف أبنائيا الداعمة لحرمانيا مف الميراث واستبداؿ تمؾ الصورة بصورة الأـ المكا
)واحدة تانية(. كما تعكس الاسقاطات معاناة الحالة مف اليموـ والأحزاف وافتقادىا لاعتداؿ 

 واتزاف حياتيا )كتفيا مايؿ( وحاجتيا لممساندة وتحقيؽ الاستقرار النفسي.
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ا دايمً  لكنو وىى بتحاوؿ تراضيوزوج وزوجو بينيـ مشكمة : إلى متى؟..(13MF)بطاقة رقم 
يقمؿ منيا ويعايرىا باىميا المى مبيسألوش عنيا وقصروا معاىا بكؿ حاجة، الزوجة بتقوؿ لو 
انت كؿ اىمى وسندى لكنو يستمر فى تجريحيا فتلبقى نفسيا مش شايفة ولا سامعو حاجة 
وتدوخ وتنيار وتناـ فى السرير مش قادرة تتحرؾ كأنيا ميتو. وىو واقؼ مكانو مدييا ضيره 

 . وبعد شوية يندـ ويتمنى كؿ دا مكنش حصؿ وكؿ حاجة تتغير. رافض يشوفيا
العلبقة المضطربة لمحالة مع الزوج بسبب حرمانيا مف حقيا  تكشؼ القصة عف التفسير:

بالميراث، واسقاط مشاعر العدواف عميو باتيامو باستغلبؿ ىذه المسألة في حالة الخلبفات 
لممساندة مف الأىؿ، كما تعكس الاسقاطات شعور  والتقميؿ مف الذات العاجزة الفاقدة متجريحل

الخوؼ مف فقداف الموضوع الذكري وتقديـ التنازلات  الحالة بالاضطياد، شدة التعمؽ بالزوج،
، ومعاناة الحالة مف اضطرابات سيكوسوماتية، وقد اتفؽ ذلؾ لمحفاظ عميو )بتحاوؿ تراضيو(
تعرض لمواقؼ التوتر والقمؽ أو الحزف والاحباط بأنيا عندما ت يةمع ما ورد في المقابمة الكمينيك

تشعر بالصداع واضطرابات بالمعدة واحيانًا اغماءات كما تشعر بفقد القدرة عمى الحركة، 
ويبدو أف الحالة في تمؾ المواقؼ تستعيد ذكريات الحرماف المؤلمة مف الإخوة ومف الزوج 

، حيث تعمؿ الحالة عمى ة والاحتواءفكلبىما يحرمونيا مف اشباع حاجاتيا لمتقدير والمساند
ا لمذات الأنثوي الضعيؼ فضً ار  "إزاحة ودمج" المشاعر نحو الزوج والإخوة كموضوع ذكري

ومضطيدًا ليا، ثـ تمجأ الحالة إلى "التكويف العكسي" في محاولة لاستعادة الاتزاف النفسي 
خيؿ تغير الواقع واستبدالو بتصوير الموضوع الذكري )الزوج.. الإخوة( في حالة ندـ ورجوع، وت

بواقعًا آخر مُشبعًا لحاجاتيا المفقودة. أما تساؤؿ الحالة في عنواف القصة )إلى متى؟( فإنما 
يدؿ عمى الرغبة في عدـ استمرارية فقداف الإشباع لحاجات الذات المحرومة، والتخمص مف 

 الصراعات والمعاناة.
ر بيبص لأحد القبور ويتخيؿ نفسو شخص واقؼ وسط القبو (: السماح..15بطاقة رقم )

بداخمو وبيتحاسب حس بالخوؼ والوحدة، وسأؿ نفسو ىقوؿ ايو لربنا لما اموت؟ الدنيا مش 
 مستاىمة كؿ الظمـ دا.. لازـ نسامح عشاف ربنا يسامحنا.

محاسبة النفس، و  الخوؼ مف ا﵀كمحالة لسمات الشخصية التكشؼ القصة عف  التفسير:
، باستمرارعمى الالتزاـ والقيـ الدينية والذي يفرض سيطرتو ومحاسبتو للؤنا  ونشأة الأنا الأعمى

وىذا ما يساعدىا عمى تخطى أزماتيا وعدـ الانجراؼ في تيار الاضطراب النفسي، كما 
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لاـ بالمسامحة والتصالح الآصراعات والاستشفاء مف المتخمص مف ل تعكس الاسقاطات الحاجة
ة عمى الرجوع الدائـ إلي ا﵀، لير النفس بداخؿ القبر ىو لمدلاتصو أما خر، مع الذات ومع الآ

 لييا.  إقرب الناس أمف المحيطيف بيا و  يواستنكار ما تعرضت لو مف ظمـ مادي ومعنو 
ست قاعدة وسط ولادىا عمى البحر بتبص لبعيد : لوحدى..(16)البطاقة البيضاء رقم 

اف حوالييا أىميا زى كدا ومسابوىاش شافت ناس متجمعيف بيضحكوا ومبسوطيف واتمنت لو ك
لوحدىا، وبترجع تبص لولادىا وتقوؿ ىـ دوؿ أىمى وحياتى دوؿ عوض ربنا ليا وعمرىـ 

 ماىيخذلونى.
تكشؼ القصة عف شعور الحالة بالوحدة والحزف والخذلاف وافتقاد السند مف الأىؿ  التفسير:

ا"عف تعويضً مومة وحب الأبناء "والحاجة إلى المحبة والألفة والتقدير، واتخاذ مشاعر الأ
ومحاولة لمخلبص مف متاعبيا النفسية ومشاعرىا السمبية. وقد ورد في  حاجاتيا المفقودة

المقابمة الكمينكية أف الحالة كمما شعرت بتراكـ الأحزاف بداخميا تذىب لمجموس عند البحر 
النفس مف متاعبيا  لاستعادة اليدوء، فجاء البحر في القصة دالًا عمى الرغبة في تطيير

 وتحقيؽ صفائيا.
أشعة الشمس..ست كؿ ما تضيؽ بييا الدنيا تذىب عند النير تشوؼ  (:17GFبطاقة رقم )

وتبص عمى العماؿ المى  ،تلبقى الشمس لسو طالعة مغابتش تروَّحالميو وصفاءىا ولما تفكر 
ر عالى لكنو مغمؽ وراىا مبنى كبي .نتياش فتفضؿ واقفة صامدةابيبنوا تقوؿ لسو البناء ما

باب لمدخوؿ تتركو وترفض تبص عميو لأنو بيحاوؿ يمنع عنيا شوية مف أشعة  مميوش
 الشمس.
حوؿ ذاتيا وحاجاتيا غير المُشبعة  اتكشؼ القصة عف الحياة النفسية لمحالة وافكارى التفسير:

)أشعة  تياباع حاجاشتعتبرىا نقاط ضعؼ تيدد استقرار الذات، فكمما فقدت الأمؿ في إ يوالت
وكاف  ،الأمؿ مرة أخرى )لسو طالعة مغابتش(مستمرة لتجدد )الشمس( الحياة وجدت الشمس( 

مشعور ماىو إلا دفاعًا ضد إحباطاتيا كمحاولة لاستدعاء الذات العاممة )العماؿ المي بيبنوا( 
 واستمداد القوة لمصمود في الحياة واستكماليا)البناء ،بالنجاح والطموح وتحقيؽ الذات

افتقاد الدعـ والمساندة والتواصؿ والتقدير مف الأىؿ )  معاناة الحالة مفكما يتضح  مانتياش(،
 القصةأما نياية  ،نفسيا ؤلـنقطة ضعؼ ت تمؾ الحاجات التي تمثؿ( كبير وعالي مبنى

رغبتيا في ثنائية المشاعر بيف الرغبة ونقيضيا حيث فيو دلالة عمى  بػػ)ترفض تبص عميو(
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واصلبح العلبقات ولكف الذات المجروحة تأبى ذلؾ لاستمرار المنع والحرماف مف  تغير الحاؿ
 قِبميـ.

بنت صغيرة عممت خطأ صغير وأميا مسكتيا جامد ليو كدا؟..: (18GF)بطاقة رقم 
وقالتميا ليو كدا؟ انتى عارفة إف المى عممتيو دا غمط ومينفعش، لو عممتى كدا تانى ىموتؾ.. 

 امى تعمؿ فيا كدا؟ والبنت مصدومة ازاى 
تكشؼ القصة عف اتجاه الحالة نحو الأـ حيث جاءت صورة الأـ قاسية مضطيدة  التفسير:

لمذات الضعيفة، وكاف اسقاط مشاعر العدواف عمى الأـ واتياميا بالرغبة في الخلبص منيا 
أساسو رغبة الحالة في التخمص مف صورة الأـ القاسية تكويف عكسي" )ىموتؾ( ماىو إلا "

واستبقاء صورة الأـ الحانية، مما يوضح تعرض الحالة لتذبذب المعاممة مف الأـ وكثرة الموـ 
، كما تعكس الاسقاطات لدى الحالة والتأنيب، وىذا أدى لتكويف ذاتًا شاعرة بالذنب والاضطياد

معاناة الحالة مف الألـ النفسي نتيجة صدمتيا في موقؼ الأـ بشأف الميراث، والذي يظير 
وقد كشؼ عنواف القصة )ليو كدا؟( عف الصراعات النفسية المستمرة  ح في قصصيا.بوضو 

 لدى الحالة وعدـ قدرتيا عمى حؿ تمؾ الصراعات رغـ محاولاتيا المستمرة.
 :الرابعةالتحميل النيائي لًستجابات الحالة 

الذي اتضح في جاءت الاستجابات بمثابة قشرة تخفي قدر ىائؿ مف اضطراب الذات  -ٔ
عدوانية متأرجحة بيف ال، حيث تبدو صورة الذات ية المشاعر نحو الذات ونحو الأـثنائ
مع فقداف الأـ كنموذج لمتوحد ، بيف الضعؼ والقوة، وبيف الفشؿ والنجاح، ستسلبـالاو 

 ، والأمؿ وفقدانو.بسبب تذبذب معاممتيا، كما تبدو الرغبة ونقيضيا
ضغط مف شأنيا استثارة الألـ د و وتيديخوة والزوج كمصادر حرماف تظير صورة الإ -2

جاءت صورة الأـ كمصدر دعـ لمحرماف مف و لحالة، النفسي والإحساس بالنقص لدى ا
جاءت صورة البيئة و  .جاءت صورة الأب كمصدر أماف ومساندةبينما حؽ الميراث. 

 مُحبطة ميددة. حارمو
ف حؽ محرومة معماؽ الذات الأتكشؼ لنا العلبقة بالواقع عف انكسار نفسي تغمغؿ في  -ٖ

حيث جاءت الاستجابات معبرة  ،معديد مف المشاكؿ والاضطراباتلميراث فكانت المعاناة ال
، خيبة الأمؿ في إشباع الحاجات المرتبطة بالحصوؿ عمى حؽ الميراثالصدمة و عف 

مما يبعث عمى اجترار الأحزاف ، تظير مشاعر الألـ والحزف والاكتئاب لفقداف الإشباعو 
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قؼ امو الكريات المؤلمة المرتبطة بالحرماف مف الميراث عند مواجية باستدعاء الذ
 ة والمُحبطة.ضاغطال

والتقدير المعنوية المتمثمة في الأماف والاىتماـ  الإشباعاتإلى  المُمحةتبدو الحاجة  -ٗ
الداخمي  الصفاءيضًا الحاجة إلى أو  والمساندة والانتماء، والامتلبؾ والتصرؼ والعطاء

مع الحاجة  .والاضطرابة والغُربة طمأنينة ضد مشاعر القمؽ والخوؼ والوحدوال والاستقرار
متخمص مف الألـ النفسي الناتج عف الحرماف مف الميراث وتبدؿ المشاعر لالممحة 
 .المؤلمة

جاء التعبير القصصي عف المعاناة مف آثار الحرماف مف الميراث يحوي كثيرًا مف   -٘
الازاحة، ، ضد ىذا الاضطراب مثؿ التعويض الصراع والاضطراب والدفاعات مظاىر
تجنب مشاعر القمؽ وفقداف الأماف للئحباطات ولفعاؿ أكردود  ، التكويف العكسي،الانكار

 ومحاولة في اعادة التوافؽ النفسي المفقود والبعد عف اضطراب الواقع المعاش.والاستقرار 
بطة بالحصوؿ عمى حؽ احتداـ الصراعات والفشؿ في تحقيؽ الرغبات والحاجات المرت -ٙ

الميراث كاف سببًا في ضعؼ أو عجز الأنا عف التوافؽ مع الواقع، حيث جاءت 
الطموحات والرغبات عمى نحو تخيمي دفاعي، تحقؽ فيو الحالة ما افتقدتو في أرض 
الواقع مف تحقيؽ لحاجاتيا، كما تعكس الحالة أمومتيا ومشاعرىا نحو الأبناء كبديلًب 

 ة.لحاجاتيا المفقود
الحرماف مف حؽ الميراث كاف سببًا في معاناة العديد مف المشاكؿ الزوجية والضغوط  -ٚ

النفسية، حيث احتداـ الصراعات الداخمية التي لا تستطيع الحالة أف تفعؿ حياليا شيئًا 
 سوى العدواف عمى الموضوع الذكري باتيامو بتيديد الاستقرار النفسي لمذات.

ؿ كمصادر قوة تستند إلييا الحالة لمتغمب عمى احباطاتيا الاعتماد عمى التعميـ والعم -ٛ
وصراعاتيا المترتبة عمى حرمانيا مف حقيا بالميراث، مع استمرار فقداف الإشباع المناسب 
لمحاجات النفسية المرتبطة بحؽ الميراث مف قِبؿ الأىؿ والزوج، مما أدي إلى استمرار 

 نفسي.المعاناة واضطراب الذات وفقداف الاستقرار ال
 المرحمة الثانية: مرحمة مناقشة النتائج:

الإسقاطي مع المقابلبت الكمينيكية  TAT لقد أمكف باستخداـ اختبار تفيـ الموضوع
الحرة الكشؼ عف الكثير مف الاختلبلات والصراعات النفسية التي تعاني منيا المرأة المحرومة 

" ما البناء النفسي لممرأة المحرومة :وكاف التساؤؿ الأوؿ في مشكمة الدراسة ىو، مف الميراث
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فجاءت استجابات الحالات الأربعة معبرة عف البناء النفسي لممرأة المحرومة من الميراث ؟" 
 مف الميراث الذي يتمحور فيما يمى:

تتبمور صورة الذات عمى نحو يفيض بمظاىر الاضطراب في الشخصية،  أولًً: صورة الذات:
فتميزت صورة الذات بسيادة المشاعر  اة الزوجية والأسرية.ويمتد الاضطراب ليشمؿ الحي

السمبية مف حزف وكآبة وانكسار وخذلاف وخيبة أمؿ، مع سيطرة مشاعر الألـ الدائـ، وانخفاض 
تقدير الذات والإحساس بالضآلة والعجز والنقص والتقصير، مع غياب مشاعر الأمف 

وحارـ ومُحبط وغير مُشبع لمحاجات النفسية والاستقرار في واقع تدركو الذات عمى نحو مُيدد 
 لحقوؽ الذات الأنثوي مف حؽ شرعي ميراثي أصيؿ حيث:

 تتأرجح الصورة السمبية لمذات بيف العدوانية والاستسلبـ، الفشؿ والنجاح، القوة والضعؼ. -ٔ
أو الإحباط حيث استعادة المشاعر  لضغطالإحساس بالانييار الداخمي في مواقؼ ا -ٕ

 بطة بخبرة الحرماف مف حؽ الميراث.السمبية المرت
الشعور بالإنجراح النفسي بسبب الحرماف مف الحقوؽ المادية والمعنوية مف الأىؿ خاصة  -ٖ

 الأـ والإخوة.
يوجد اىتزاز في أبعاد الذات أي تعدد الذوات نتيجة تعدد التوحدات بسبب فقداف اشباع  -ٗ

الميراث وما يصاحبيا مف  الحاجات المطمئنة لمذات بسبب التعرض لخبرة الحرماف مف
 توترات وقمؽ وصراعات واحباطات.

وافتقاد القدرة عمى الامتلبؾ  نثوي لارتباطو بالحرماف مف حؽ الميراثرفض الدور الأ -٘
  المستمر. ما جعؿ الأنا تعانى مف الإحباط والقمؽوالتصرؼ بالحقوؽ م

لكونو  الإخوة والزوج خاصةالشعور بالكراىية والعدوانية المستترة نحو الموضوع الذكري  -ٙ
 سببًا في الحرماف المستمر مف حقوؽ الذات ومنع استقرارىا.

المعاناة مف الصراع بيف الوجود الأنثوي واللبوجود، وبيف حاجات اليو المرتبطة بحؽ  -ٚ
الميراث، وبيف الأنا الأعمى وما يفرضو مف خضوع واستسلبـ لمموروث الثقافي لمعادات 

لسائد بالمجتمع، حيث الشعور بعدـ الاستحقاؽ مما أدى إلى والتقاليد وقانوف العرؼ ا
 .لشعور بالدونية ونقصاف الكينونةوا التصدع والانكسار

 فقداف القيمة واليويةالضغوط النفسية و  تعاني مف مُضطيدةلذلؾ جاءت صورة الذات 
غبة في وفقداف الحقوؽ والر قير الظمـ و والإحساس بالإحباط والقصور، والإحساس بالوحدة وال

  .وافتقاد المساندة والاحتواء والاعتزاز مف الأىؿالحصوؿ عمييا مع افتقاد القدرة عمى ذلؾ، 
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 وتتمثؿ في:  ثانيًا: الصورة الوالدية:
 التي جاءت بما يمي: صورة الْب: ( أ
 والعنؼ أو الطيبة لحد السمبية. بالتسمط والسيطرة والقسوةتتسـ  -ٔ
ت ومصدر محايد سمبي في حالات أخرى، تمثؿ مصدر تيديد واحباط في بعض الحالا -ٕ

 في الوالدية عدـ المسئوليةمما جعؿ العلبقة مع الأب مضطربة وتأخذ شكؿ الانفصاؿ، ل
 ي، ولا يحقؽ السند والحماية لمحقوؽ واشباع الحاجات.نثو تأميف حقوؽ الذات الأ

 وقد ظيرت بما يمي :صورة الْم:  -ب
 المحايدة، أو القسوة والتسمط والجمود.تتسـ بالخضوع والاستسلبـ، أو السمبية و  -ٔ
رغـ ما  مصدر محايد سمبي وأ داعـ أو مُحرض عمى الحرماف مف الميراثتمثؿ مصدر  -ٕ

انشطار دور الأـ تتميز بو مف طيبة وحناف، مما أدى إلى اضطراب العلبقة بالأـ بسبب 
شباع النفسي لمحرماف مف الميراث، حيث تحولت مف الإ الذي كاف سببًا في الأزمة الفعمية

الألـ النفسي الشديد في أعماؽ الذات  عمى حرماف الإشباع، مما سبب تحريضو  دعـ إلى
 ابتساـ مرسيوتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة  المحرومة مف الميراث.

(ٕٓٔٓ.) 
 :وقد ظيرت بما يمي الإخوة:ثالثاً: صورة 

 الأخوية. وعدـ المسئولية الأنانية،الجمود، الطمع،  بالقسوة، العنؼ، العجرفة، تتسـ -ٔ
 صورة عجزت عف المساندة في مواجية الواقع. -ٕ
 صورة تمزؽ أدوات الفطرة الأخوية. -ٖ
 تسبب شعور الخوؼ.و دة لمحصر والألـ النفسي مول  حارمة،  ضاغطة تمثؿ قوة كابتو -ٗ
مرفوضة مضطربة أو  الإخوةحباط لذلؾ فإف العلبقة مع ا  تيديد و حرماف و تمثؿ مصدر  -٘

السند  واليس عمى قدر مف التوافؽ والمحبة ولا يحقق ـالمعاداة، لأنيالانفصاؿ و أخذ شكؿ وت
 .والحماية

 لقد ظير الأنا عمى النحو التالي: :كفاءة الْنا رابعًا:
ضعيؼ مضطرب عاجز عف تحقيؽ الاستقرار النفسي لمذات حيث يفتقد الإشباع لمعديد  -ٔ

د الدائـ لمذات، ولقد بمغ الضعؼ منتياه مما أدى مف الحاجات مما يجعمو يُوجو الموـ والنق



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

274 

إلى استخداـ الدفاعات التعويضية بصورة غير سوية، ومف ثـ عدـ التمتع بالصحة 
 النفسية.

تمثمت موضوعات الأنا في صورة خيالية لا تمبس أف تتلبشى ويعيش معيا الحرماف  -ٕ
قوؽ وعاجز عف مواجية الأنا عاطؿ عف امتلبؾ الحوالفقداف مف جديد في صورة دورية، ف

 .الواقع وتغييره، وبالتالي انسحب الأنا إلى الخياؿ ليعيش اشباعاتو
شعور الأنا بالذنب حيث اتخذت صراعاتو مع الأنا العميا في اتجاىيف الأوؿ: انسحاب   -ٖ

الأنا ذات الصورة المضمحمة إلى منبعيا الأصمي )اليو( فكاف العقاب عمى كؿ خيبة أمؿ 
ع لمحاجات بالحصوؿ عمى حؽ الميراث. والثاني: عقاب مف الأنا العميا في تحقيؽ الإشبا

عمى المطالبة بحؽ الإشباع ومخالفة العادات والتقاليد التي تأصمت فيو وتعريض الذات 
 لمعقاب.

افتقاد الضبط الداخمي للؤفكار والشعور نتيجة الحرماف فأصبح الأنا ذو ضبط خارجي إذ  -ٗ
لميراث أف المشاكؿ والصراعات التي تعانى منيا وطرؽ حميا تعتقد المرأة المحرومة مف ا

 والتغمب عمييا إنما مصدرىا العالـ الخارجي )البيئة(. 
وفقداف الثقة في تحقؽ الاشباع المناسب لمذات المحرومة مف الإحباط واليأس المعاناة مف  -٘

 حؽ الميراث بسبب خبرة الألـ النفسي مف الأىؿ.
رغبة الأنا في إثبات الوجود مف خلبؿ  بسبب، الوجدانيلازدواج نا واللؤ التناقض الوجودي -ٙ

 بيا وبحقيا في الميراث. اعتراؼ الآخر
 لقد كشفت استجابات الحالات عف الحاجات الأساسية التالية: خامسًا: الحاجات:

 الحاجة إلى الأمف والتخمص مف مشاعر القمؽ والخوؼ والألـ النفسي. -ٔ
 والوجود والاستحقاؽ.الحاجة إلى الشعور بالكينونة  -ٕ
 الحاجة إلى تقدير الذات والاعتبار. -ٖ
 الحاجة إلى الانتماء وتوطيد العلبقة بالآخر. -ٗ
 الحاجة الممحة إلى الطمأنينة والاستقرار النفسي. -٘
 الحاجة إلى المساندة والدعـ والاعتزاز مف الأىؿ والزوج. -ٙ

والأنا العميا في صالح  ظيرت أشكاؿ الصراع النفسي بيف كؿ مف الأنا سادسًا: الصراعات:
 اليو ويتمثؿ ذلؾ فيما يمي:
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قمؽ الفقداف: جاء الخوؼ مف فقداف الموضوع الذكري أكثر وضوحًا، حيث الخوؼ مف  -ٔ
فقداف الإخوة بالقطيعة معيـ أو فقداف الزوج وقد يرجع ذلؾ إلى توقع العقاب لمشعور 

ضًا نظرًا لممشاعر العدوانية أو عدـ المطالبة بو، وأيالمطالبة بحؽ الميراث  بالذنب تجاه
 تجاه الإخوة والزوج ذلؾ العدواف الذي يرتد عمى الذات.

قمؽ المواجية: حيث الصراع بيف الأنا المتعممة القادرة عمى المواجية وتغيير البيئة  -ٕ
عف  العاجزةلإشباع الحاجات وامتلبؾ الحقوؽ، وبيف الأنا الضعيفة المُقيدة بتقاليد البيئة و 

 حؽ الميراث.الحصوؿ عمى 
قمؽ الاستسلبـ: وجاء نتيجة الصراع بيف اليو بحاجاتو المفقودة نتيجة الحرماف مف حؽ  -ٖ

 مة لو. الميراث وبيف الأنا الأعمى الخاضع لعادات وتقاليد البيئة المُشك  
، يقابميا الانتماءقمؽ الإشباع: حيث الحاجة إلى الإخوة كمصدر لممساندة والحماية و  -ٗ

ؽ الميراث كرغبة في تحقيؽ الاستقرار المادي والمعنوي، فينشأ الصراع الحاجة لامتلبؾ ح
 .القمؽو  الضيؽب الذي ينتيي بالشعور

الرفض الداخمي لصورة الإخوة و الصراع بيف التعمؽ الأخوي الفطري قمؽ العلبقة: حيث  -٘
ثنائية المشاعر بيف رغبة الاحتفاظ بالعلبقة ث، مما سبب الظالمة الحارمة لحؽ الميرا

  رفضيا، بيف الحب والكره نحو موضوع العلبقة.و 
إف الأساليب الدفاعية ىي النتاج التوافقي بيف جزئي الشخصية  سابعًا: ميكانزمات الدفاع:

المتصارعيف في اللبشعور بالحدة المناسبة. ولقد تمثمت ميكانزمات الدفاع في التكويف 
فقد كاف  الخياؿ والتعويض،كوص، و ، الإزاحة، النالكبت ، الانكار،التوحد السمبي العكسى،

ميكانزـ التكويف العكسي ىو الوسيمة التي لجأت إلييا حالات الدراسة خاصة عند الاقتراب مف 
صورة الأـ، والزوج، الواقع، طمبًا لإشباع الحاجات المُفتقدة مف قِبميـ، مع كبت وانكار 

ظيار العلبقة  الطيبة. أما التوحد فغالبًا ما كاف الكراىية، حيث نجد استبعاد المشاعر السمبية وا 
، مما كميرب مف التوحد مع الأـ المُحرضة أو المحايدة أو الداعمة لمحرماف مف الميراثذكريًا 

الذي يُحقؽ امتلبؾ  الانتماء لعالـ الذكورالرغبة في و  يدؿ عمى اضطراب الذات الانثوي،
رماف مف الحقوؽ ويجب حيث اصبح عالـ الإناث ىو عالـ الح الحقوؽ واشباع الحاجات

الابتعاد عنو. كما جاء ميكانزمي الإنكار، والكبت أكثر وضوحًا نتيجة لما تعانيو الحالات مف 
لمحصوؿ عمى حؽ الميراث. أما ميكانيزـ  و تغييرهأوعدـ القدرة عمى مواجية الواقع  إحباط

ف وخاصة الإخوة الإزاحة فيدؿ عمى عدـ القدرة عمى إقامة علبقة تكاممية سوية مع المحيطي
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دلالة  عند بعض الحالات النكوصوالزوج نظرًا لشدة الألـ النفسي المُثار مف قِبميـ. وكاف 
عمى فقداف الإشباع فكمما تعرض الفرد للئحباط برز لديو حنيف إلى فترات ماضية مف حياتو 

لى أنماط ماضيو مف الإشباع كانت أكثر اكتمالًا. الخياؿ أما  كانت خبراتو فييا أكثر مسرة، وا 
فجاء كمحاولة لتحقيؽ الإشباع المفقود لحاجات ارتبطت بحؽ الميراث بالخياؿ أو  والتعويض

 التعويض باتخاذ التعميـ والعمؿ كمجالات للئشباع المادي والمعنوي.
حارمو صورة البيئة لدى المرأة المحرومة مف الميراث عدوانية  تبدو ثامنًا: صورة البيئة:

مغمورة في المعاناة المستمرة والتصدع لذاتيا حبطة لحاجاتيا مُيددة حقوقيا مُ لمضطيدة 
الفقر المادي والعاطفي وبالتالي لا تقوـ بدورىا تجاه ب تتسـ، والتمييز النوعي السيكولوجي

لذلؾ كاف الاتجاه نحو الذات الأنثوي الضعيؼ التي لا يممؾ حياليا إلا الاستسلبـ والألـ. 
 مما يدؿ عمى عدـ التوافؽ الاجتماعي، ولذلؾ نجد ما يمي:البيئة يتميز بالسمبية 

تتسـ العلبقة بيف المرأة المحرومة مف حؽ الميراث وعائمتيا بالفتور والتباعد والقطيعة  -ٔ
حيث تحمؿ في ثناياىا عدواف وكراىية وشعورًا بالظمـ والقير والاضطياد، كما تؤدي إلى 

فقداف الأماف والاستقرار. فيي بيئة غير آمنة و  والانتماءالإحباط وعدـ الإحساس بالتقدير 
 وغير مساندة يسودىا التصدع السيكولوجي لمفطرة الأخوية والوالدية والمعاناة المستمرة.

تعكس الاستجابات أف العلبقة بالعالـ الخارجي ىي انعكاس لمعلبقة بالأىؿ، ولذا كاف  -ٕ
الإفصاح عف الحقوؽ  التأرجح بيف المجوء لمصمت عف المطالبة بحؽ الميراث وبيف

بمحاولات المطالبة، ولكنيا محاولات يشوبيا كؿ المحاذير والخوؼ مف العقاب فكاف 
معاناة المرأة المحرومة مف الميراث  مما يدؿ عمى الاستسلبـ خير سبيؿ لحؿ ىذا التأرجح.

 اذا طالبت بو. تو إلييانظر  والخوؼ مففي المجتمع 
حات المادية والمعنوية، مُعادية وغير مُشبعة لحاجات البيئة معوقة للئنجاز وتحقيؽ الطمو  -ٖ

 الامتلبؾ لمحقوؽ والاستقلبؿ والتصرؼ والعطاء للؤبناء. 
، دراسة (ٕٓٔٓابتساـ مرسي) (، دراسةٕٙٓٓ)سموى الميدي أوضحتو دراسةوىذا ما 

Mustafa S, (2011) منار عبد الحميـ ، ودراسة(ٕٕٖٓ). 
ىل يختمف البناء النفسي لممرأة المحرومة  " ىو:فكاف التساؤؿ الثاني لمدراسة أما 

 "من الميراث باختلاف المستوي التعميمي والعمل الخارجي ؟
كشفت نتائج الدراسة أف المستوى التعميمي وممارسة العمؿ الوظيفي خارج المنزؿ قد و 

 ا أف، كمبواقعيا في مجتمعيا ة ذلؾلحقوقيا ومقارنلذاتيا و ؾ المرأة اادر يعملبف عمى زيادة 
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التغمب عمى ومساعدة في ليما تأثير عمى الاضطرابات النفسية لمحرماف مف حؽ الميراث 
والإدراؾ لزيادة الوعي بتمؾ الآثار  نظرًاعمى المحرومات مف الميراث، لمحرماف ثار السمبية الآ

وطرؽ التغمب عمييا وبذؿ الجيد لمتخفيؼ مف حدتيا. حيث أظيرت الايجابي لممشكلبت 
اختلبلات  وذات العمؿ الخارجي مستوى التعميمي المرتفعللحالات ذات ااسقاطات ا

العاممة. بالإضافة إلى الإصرار  وغير قؿ حدة مف الحالات غير المتعممة أواضطرابات نفسية 
والتمسؾ بالمطالبة بحقوقيف الميراثية بدرجة أعمى مف نظرائيف غير المتعممات وغير 

 ( فيما يخص الجانب التعميمي.ٕٙٓٓة )سموى الميدي،وقد اتسؽ ذلؾ مع  دراسالعاملبت. 
مف الميراث تتخذ مف التعميـ والعمؿ دروعًا واقعية  ويمكف تفسير ذلؾ بأف المرأة المحرومة

نوعًا مف التعويض يما تجد فيحيث تساعدىا في التغمب عمى المشاعر السمبية التي تعانييا 
لى طموح إلتي تعاني منيا فنجدىا تتطمع ا والنقص وعدـ التقدير عف مشاعر العجز والضعؼ

الأنثوي في ضآلة الدور كما تُعوض بو ميني تُعوض بو الاحتياج المادي والمعنوي  وأدراسي 
، فعندما تستشعر الحصوؿ عمى حقوقو واشباع حاجاتو وتحقيؽ طموحاتو المادي والمعنوية

خر لكى آداء دور أمى نجاز دورىا في الامتلبؾ والعطاء ركزت بكؿ طاقتيا عإضعفًا في 
و فيبؿ ازاحت كؿ تطمعاتيا بعيدًا عف الدور الذي استشعرت  ،وتنكرهمف ضعفيا  تحرر نفسيا

ف كانتا لا تقارنا أمي يحقؽ ليا المكانة الشخصية و يو التعمأالميني  فالإنجازقيمتيا لاىدارًا 
يؤلميا الاحتياج  لا فبعض الحالات ،ىؿالأ المكانة والتقدير مفبالحصوؿ عمى حؽ الميراث و 

الأـ  مف الأىؿ المادي لمميراث بقدر ما ىو احتياج معنوي لممساندة والدعـ والتقدير والاعتبار
، لذلؾ يبقى موقؼ الأىؿ بشأف الميراث بؤرة ألـ شيئًا تمؾ الحاجات ولا يُغني عف ،والأخوة

و مُحبط وتزيد عميقة في نفس المرأة المحرومة مف ميراثيا تستدعييا في كؿ موقؼ ضاغط أ
 مف معاناتيا.

 مناقشة عامة لمنتائج:
لعؿ ما توصمت إليو ىذه الدراسة والتي اتفقت فييا مع بعض الدراسات السابقة يوضح 
أف المرأة المحرومة مف الميراث تعاني مف الاضطياد في مجتمع لا يعترؼ إلا بالعصبية 

ؽ مصمحتو الذاتية واشباع حاجتو القبمية لصالح الذكور متخذًا مف العرؼ الاجتماعي ما يحق
المجتمع الريفي في فكاف الحرماف مف الميراث منتشرًا  ،اتبيئلمييمنة الذكورية رغـ اختلبؼ ال

التشابو بيف البيئة الريفية والصعيدية في الخصائص الطبيعية  حيث ،والصعيدي والبدوي
منع لبمي الذكوري مما أدى رؼ العصبي القوالبشرية والاجتماعية وخضوعيما لسيادة قانوف العُ 
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المرأة مف امتلبؾ حقيا بالميراث و"تبرير" العدواف عميو بالرغبة في الحفاظ عمى ممتمكات 
التي أساسيا ىو الطمع وحب الامتلبؾ والرغبة في السيطرة واستمرار الييمنة و العائمة 

المرأة  منع ا فير سببً مف عدـ الثبات والاستقراتيا طبيع تالذكورية، أما في البيئة البدوية فكان
الميراث، ووافؽ ذلؾ الذات الذكورية فكاف "الإنكار" وعدـ الاعتراؼ بوجود الميراث مف  مف

مف  المرأةحرماف بينما كاف المجتمع البدوي، بؿ ذلؾ قانوف العرؼ السائد شكَّ و  ،الأساس
جود منيج استغؿ تطبيؽ نفس العرؼ دوف و الذي الحضري المجتمع في  بنسبة قميمةالميراث 
سر تتخذ ليا عرفُا في منع القبمية، فرغـ التمدف والانفتاح الثقافي إلا أف بعض الأُ  ةالعصبي

اختمفت البيئات . حؽ الانثى بالميراث بنفس "التبرير" السائد في البيئة الريفية والصعيدية
ع نفس والعرؼ واحدًا ويصب في صالح تحقيؽ الييمنة الذكورية عمى ممتمكات العائمة لإشبا

 الدوافع والرغبات الذكورية عمى حساب اشباع الحاجات الأنثوية لمحقوؽ الميراثية.
ويتضح جميًا أف حرماف المرأة مف الميراث ىو نتيجة لتنشئة أسرية واجتماعية غير 

شباع الحاجات واتباع عُرؼ سائد يدُعـ ذلؾ  ،سوية قائمة عمى التمييز في إعطاء الحقوؽ وا 
 التنشئةحيث تبيفُ نتائج الدراسة أنو بالرغـ مف اختلبؼ أساليب  ر والإناث،التمييز بيف الذكو 

وتنوعيا بيف الاىماؿ في البيئة الريفية والبدوية والقسوة والتسمط في البيئة الصعيدية، والعطؼ 
 ميراثالحؽ مع سموبًا واحدًا في المعاممة اوالرعاية في البيئة الحضرية، إلا إنيا اجتمعت عمى 

 عطاء الذكر بنفس مبرر الحفاظإنثى مف أجؿ رؼ بحرماف الأالعُ تحت سيادة تمييز وىو ال
، فالعرؼ واحدًا في التعامؿ مع حقوؽ الإناث بالميراث حتى واف تعددت عمى الممتمكات

، واليدؼ واحد وىو تحقيؽ الييمنة الذكورية، فكانت المخالفة لحكـ التنشئةالبيئات واساليب 
 احدة ومستمرة.الشرع بشأف الميراث و 

لذا نجد المرأة في كؿ ىذه المجتمعات خاضعة خضوعًا تامًا ليذه الأعراؼ ولا تممؾ 
لا ستمقى العقاب مف المجتمع ، ذلؾ العقاب الذي يرتد إلى الذات ،حؽ التمرد عمييا وا 

فالحرماف مف حؽ الميراث يرتبط بحالة إحباط ناتجة عف حرماف اجتماعي لممرأة مف إشباع 
في ظؿ تنشئة خاطئة أو ناقصة ترفض الاعتراؼ بمطالب وحاجات  وامتلبؾ حقوقيا حاجاتيا

فبدلا مف إشباعيا تقوـ بقمعيا ومحاولة القضاء  ،ودوافعيا لامتلبؾ حؽ الميراث ةالذات الأنثوي
بإحباطات نفسية المرأة  عمييا بمبررات عُرفية تدعـ الييمنة الذكورية وىو ما يؤدي إلى شعور

الدوافع والحاجات في اللبشعور ولكف سرعاف ما تندفع إلى الخارج تمؾ بت إلي ك ياتدفع
لتصطدـ بالتعارض مع )الأنا الأعمى( المتُشكؿ بثقافة الأعراؼ العصبية القبمية. مما يؤدي 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتوبرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

277 

بعض النساء بحقوقيف مطالبة عدـ إلى الصراعات واضطراب البناء النفسي. وىذا ما يُفسر 
 اقع. في الميراث واستسلبميف لمو 

خوة الذيف معاناة المرأة المحرومة مف الميراث مف عدوانية شديدة مف الإ ويتضح
يو، مما محاولوف الاستحواذ عم فرض الحرماف مف حؽ الميراثليمثموف مصدر التيديد والقوة 

في  تياكانت محاولاتيا لممطالبة بحؽ الميراث بدافع رغبيسبب تمزيؽ الفطرة الأخوية بينيـ. و 
العُرؼ  عائؽىذه الرغبة بوجود تخفت اتيا المادية والمعنوية ولكف سرعاف ما تحقيؽ حاج
والخذلاف فتشعر المرأة بالوحدة وعدـ الأماف وفقداف الثقة . وانصراؼ الإخوة عنياالمجتمعي 

واضطراب البناء النفسي الحادث ىنا ىو تعبير عف  مما يؤدي إلى اضطراب عميؽ الجذور،
يو المرأة نتيجة لمحرماف مف اشباع الحاجات النفسية والاجتماعية حالة الاحباط الذي تعان
  .المرتبطة بحؽ الميراث

ومف ثـ فإف البناء النفسي لممرأة المحرومة مف الميراث يتسـ بالاضطراب والتصدع، 
حيث الشعور بفقداف القيمة وعدـ التقدير وفقداف الأماف والاستقرار والانتماء والحرماف مف 

لاحتواء والشعور بالوحدة والخذلاف والانكسار مف الأىؿ مصدر الوجود والحماية، المساندة وا
صعوبة التعامؿ ، و الصراعات الانفعاليةالضغوط النفسية و تعرضيا لمعديد مف  مما يؤدي إلى

وضعؼ الأنا مما يجعميا دائمًا في محاولات لاجتياز أزماتيا  والتفاعؿ الاجتماعي السوي،
عدـ قدرة الأنا عمى مواجية الواقع وتغييره مع الشعور بالعجز أف  كما ولكف دوف جدوى،

والدونية، يُولد الصراعات التي تفشؿ الذات في التحكـ فييا وحميا، فتشعر بالنقص والضآلة 
السيكولوجية وتعاني القمؽ والإحباط واليأس والاكتئاب والتشاؤـ وخيبة الأمؿ وفقداف الثقة في 

. وقد شكمت االبيئة بوصفيا خطرًا بؿ ومُعادية ومُيددة ومُحبطة ليالنفس والآخريف، وتدرؾ 
استعادة بعض الحالات لذكريات خبرة ، مما يُفسر محؾ ىاـ لاضطراب العلبقة بالواقع

 في المواقؼ المُحبطة والمؤلمة.  الحرماف مف الميراث وما ارتبط بيا مف مشاعر سمبية
ث ما لدييا مف مشاعر سمبية باستخداـ خفي المرأة المحرومة مف الميراوفي ذلؾ تُ 

الميكانزمات الدفاعية وخاصة التكويف العكسي، حيث تُظير واقعًا عكس ما تعانيو لتُخفي 
، وأحيانًا إنكار لذلؾ الواقع وكبت حاجتيا المفقودة  وراءه كؿ الكراىية والرفض لمواقع الحارـ

أو تعويض المفقود في مجالات لحقيا في الميراث تجنبًا لمواجيتو والاصطداـ بالعقاب، 
أخرى، أو الرغبة في التوحد مع الدور الذكري لمحصوؿ عمى الحقوؽ المفقودة. ومع كؿ تمؾ 
الحيؿ تعيش صراعًا بيف رغبتيا في امتلبؾ حقيا بالميراث وخوفيا مف عواقب المطالبة سواء 
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عة مع الأخوة أو القطيبكانت المطالبة مباشرة أو بوسيط أو بالقضاء، وسواء كاف العقاب 
ويكوف الحؿ المناسب ىو الاستسلبـ لمواقع الحارـ وكبت  العداء أو نظرة المجتمع السمبية.

مفترض كالقطيعة مع الأىؿ وعقاب الحرماف والآمو، ومحاولة اليروب إما تجنبًا لخطر 
ؿ شباع بديلإلخياؿ أو باطمأنة ل اليروبأو  ،الدخوؿ في معارؾ وصراعات دائمة مع الإخوةو 

في واقع آخر برفع تقدير الذات في مجاؿ آخر كالتعميـ والعمؿ أو رعاية الأبناء حيث تستطيع 
تخمص مف مشاعر الإحباط والقمؽ وفقداف تالذات أف تتواصؿ مع ما يُحقؽ اشباعًا لحاجاتيا و 

  .المدد لمذات، وتستشعر في ظميـ بالتعويض لحقوقيا المفتقدة في البيئة العائمية
في المرأة المحرومة مف الميراث لحياة الزوجية والأسرية فتُخفؽ إلى اؾ وينسحب ذل 
ثارة الألـ مماثمة لالزوج  إذ تصبح صورة ،التوافؽ صورة الإخوة كمصدر لمضغط والتيديد وا 

دراكو لأعراؼ المجتمعات العصبية القبمية المُدعمة لحرماف المرأة مف الميراث إالنفسي، رغـ 
يمانو بيا. إلا أف م يصب في صالح تحقيؽ الييمنة الذكورية، مف الزوجة وحرمانيا وقفو وا 

كوسيمة عقابية يستخدميا  الميراث لحرمانيا مف ةمضغوط عمى الزوجلحيث استمرار ممارستو 
في الخلبفات الأسرية لتحقيؽ نصرتو الذكورية في تمؾ الخلبفات، بالإضافة إلى أف المجتمع 

حقوؽ المادية والمعنوية مف جانب زوجتو وعائمتيا الذكوري يرغب في الحصوؿ عمى كؿ ال
المادي، ولكف عندما  الإشباعدوف نقصاف وذلؾ إشباعًا لحاجاتو إلى التقدير والاعتبار وأيضًا 

حقيا  ئياأو أخًا ليا فإنو يفضؿ تطبيؽ الأعراؼ الاجتماعية في عدـ اعطا لأنثىيكوف والدًا 
ذف ىو في كؿ الحالات يرغب في الامتلبؾ والكسب إ، والسيطرة بالميراث حفاظًا عمى الممكية

 مف مبدأ تعددت الطرؽ والغاية واحدة.
دور الأـ الذي تنوع بيف السمبية والمحايدة أو التحريض أو الدعـ  ولا يمكف أف نغفؿ

جاء إدراؾ صورة الأـ عمى نحو يعكس خمؿ وتفكؾ في لذلؾ لحرماف ابنتيا مف الميراث، 
ر حيث امتدت صورة البيئة القاسية الحارمة والمُحبطة إلى الأـ فأفقدىا مستويات العلبقة بالآخ

وجودىا وغابت عف أمومتيا واختفى عطاؤىا وحنانيا فكانت بمثابة الحاضر الغائب، فالأـ ىي 
بنائيا  فتغمغمت فينتاج لنفس الثقافة الاجتماعية الذي تُدعـ حرماف الأنثى مف الميراث 

في والقيمي، فالمرأة التي تعيش داخؿ نطاؽ الثقافة الريفية والصعيدية والثقا والاجتماعيالنفسي 
والبدوية وبعض المجتمعات الحضرية تتبنى بدورىا الفكر القبمي المنحاز لمرجؿ، فيي التي 
تحمؿ الإرث الذكوري، وتمقنو لأولادىا، وىي التي تحرض أولادىا عمى حرماف أختيـ مف 

فقدىا دعـ أف المطالبة بالميراث عيبًا لأف ىذه المطالبة تُ الميراث، وىي التي تعمـ بناتيا 
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حُرمت الأـ مف الميراث قبؿ أف تحرـ ابنتيا وعانت نفس وقد إخوتيا ليا في مواجية زوجيا. 
المشاعر المؤلمة لذلؾ الحرماف ولكنيا استسممت مسبقًا وقررت تعويض ذاتيا بحكر الميراث 

، باعتبارىـ الامتد عمى ابنائيا الذكور دوف الاعتبار لذات اد الذكري لمذات الأنثوي المحروـ
الابنة الأنثى فكاف استمرار سيناريو الحرماف، وعميو عبرت حالات الدراسة عف فقداف المساندة 

 الميراث.الحصوؿ عمى مف قِبؿ الأـ بشأف 
فإف نتائج ىذه الدراسة تبيف ما تعانيو المرأة نتيجة حرمانيا مف حقيا  والخلاصة

أف راث وما يترتب عميو مف اضطرابات نفسية واجتماعية وأسرية تجعمنا بحاجة ماسة إلى بالمي
كمو بكافة فئاتو وطبقاتو ليدرؾ أف حصوؿ المرأة عمى ميراثيا جزء  ثقافة المجتمعوعي و تغير ي

 يةحقبأ ؤسس بالأعراؼ الاجتماعية ويدعميا التعاليـ الدينيةمف القيـ والمبادئ التي يجب أف تُ 
أىداؼ ومصالح قبمية، حتى لا  ذلؾ لتحقيؽ ةلا يحؽ لأحد مخالفو  االميراث شرعً  رأة فيالم

المؤسسات وىذ يتطمب مف كؿ  ،تبقى حقوؽ المرأة في الميراث حبيسة قوانيف الأعراؼ البائدة
لتوجيو المستمر والإعلبمية التصدي لظاىرة حرماف المرأة مف الميراث واالدينية والقضائية 

غرس الوعي الديني في نفوس الآباء والأميات بضرورة عدـ في الميراث و فرد أحقية كؿ ب
الممات، في حياتيـ ولا التوصية بشيء فيو ظمـ لبعضيـ بعد الأبناء  بيففي الحقوؽ التمييز 

اتيـ. كما الذكور في حقوؽ شقيق بطمع أبنائووأف يحمي الأب حقوؽ ابنتو في حياتو إذا شعر 
وىذا  ة الوعي بحقيا والجرأة في المطالبة بو والحصوؿ عمى ميراثيا،يجب أف يكوف لدى المرأ

خوة أف يتقوا ا﵀ في وعمى الإ .في الميراث المرأةحممة توعية متكاممة بحقوؽ  بدوره يتطمب
اختيـ الأنثى وفي حقيا الذى أوصى ا﵀ تعالى بو، فلب قيمة لماؿ أو ممتمكات تزرع الحقد 

المرأة ، فخذلاف لأنثىالظمـ والوتسبب شعورًا ب اىية بيف الأشقاءوتنشر مشاعر البغضاء والكر 
حؽ الميراث بالنسبة و العائمي النفسي المحرومة مف الميراث تعاني مف أزمة تمزؽ الكياف 

تعتز بو وتفخر بتقديرىـ ليا فيو بؿ وتحافظ الذي ثر مف الوالديف الأامتلبؾ حؽ لممرأة ىو 
محرماف مف ذلؾ لمتداد الا فلب يصح أف ندعثر بيف الأجياؿ، عميو لإعطائو لأبنائيا ليمتد الأ

 .الحؽ وامتداد أثاره السمبية للؤجياؿ القادمة
وبعد، إف ما ورد في ىذا البحث ىو سعة جيدي فإف أصبت فمف عند ا﵀ عز وجؿ 
ف أخطأت فمف الشيطاف ونفسي وعجزي عف الكماؿ، فإف الكماؿ ﵀ وحده، وا﵀ أساؿ  وا 

 .اد. وأخر دعوانا أف الحمد ﵀ ربسدوال دىھاؿ
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 .المصرية

دار المعرفة  :ةيالإسكندر  ،ٔ، طالمقابمة في الإرشاد والعلاج النفسي .(ٕٜٜٔماىر محمود عمر )
  .ةيالجامع

مجمة الباحث في (. أسباب المنازعات في المواريث وطرؽ علبجيا. ٕٕٓٓمحمد السعيد مصيطفى )
 .ٕ،عٕٔ، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة غرداية، مجموم الًنسانية والًجتماعيةالع

دار الثقافة  :الأردف .أمراضيا وعلاجيا -مشكلات الصحة النفسية .(ٜٕٓٓمحمد جاسـ العبيدي )
 .ٜٗ -ٖٜ،لمنشر والتوزيع
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 الدولي المؤتمر. المحموؿ ـاستخدا مسيئي لدى النفسي البناء(. ٜٜٜٔاف )عمي إبراىيـ؛ خميؿ محمد
 .القاىرة ،عيف شمس جامعة ،النفسي رشادالإ  لمركز السادس

، ٔالصغير، ط (. البناء النفسي والوجداني لمقائدٕ٘ٔٓمدحت محمد أبو النصر؛ مناؿ البارودي )
 .القاىرة: دار الكتب المصرية والمجموعة العربية لمتدريب والنشر

لنزاعات العائمية وقضايا المواريث دراسة اجتماعية في الريؼ . ا(ٕٙٔٓمنار عبد الحميـ ناصر )
 ، قسـ عمـ الاجتماع، كمية الآداب جامعة طنطا.رسالة ماجستيرالمصري. 

 ،المجمة العممية .ميراث المرأة بيف التشريعات والواقع الاجتماعي .(ٖٕٕٓمنار عبد الحميـ ناصر )
 .ٔ٘ عجامعة طنطا،  ،كمية الآداب
مجمة ميراث المرأة في الإسلبـ والشبيات المثارة حولو والرد عمييا د. (. ٕٕٔٓ) منى خالد مكي

 أغسطس ،ٕٓ جامعة افريقيا العالمية، ع ،الدراسات الإسلبميةكمية الشريعة و والقانون،  الشريعة

ٔٙٚ – ٕٔ٘. 
الفقو (. حرماف المرأة مف الميراث في العرؼ الميبي مف المنظور القبمي و ٕٚٔٓنجلبء سعد كريـ )

، قسـ الدراسات الاسلبمية، كمية الدراسات العميادراسة حالة ليبيا المنطقة الوسطى.  -المالكي
 جامعة مولانا مالؾ ابراىيـ الاسلبمية الحكومية، جميورية إندونيسيا.

الأسس النفسية المفسرة لمعنؼ ضد الزوجة . (ٕٕٓٓطريؼ شوقي فرج ) ؛نيى جماؿ عبد الحفيظ
 .ٙٗ -ٕ٘، مارس، ٔ، عٕمج   ،مجمة الدراسات النفسية المعاصرة .يياودور ضبط الذات ف

(. البناء النفسي لممرأة المحرومة مف الإنجاب وعلبقتو بالمستوى ٜٜٛٔ) المقدـ نور اليدى عمر
دراسة كمينيكية، مجمة البحث في التربية وعمـ النفس، كمية التربية، جامعة  -التعميمي والعمؿ

 .٘ٔٗ-ٖٚٛليو، ، يو ٔ، عٕٔالمنيا، مج
مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات  .تأثير الْسرة في صحة الطفل النفسية(. ٕٗٔٓنوفؿ نوفؿ) 

 .ٙع، ٖٙمج العممية، سمسمة الآداب والعموـ الإنسانية، 
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