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 المستخمص
يهػػػػػػػدؼ البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي الػػػػػػػي تػػػػػػػواير أداة ل يػػػػػػػاس ا لكسػػػػػػػي يميا عنػػػػػػػد المػػػػػػػرا  يف  ػػػػػػػعاؼ 
السػػػػمل والتح ػػػػؽ مػػػػف المصػػػػاهص السػػػػيكومترية لهػػػػذا الم يػػػػاس وتكونػػػػت عينػػػػة التح ػػػػؽ مػػػػف 

( مرا ػػػػػػؽ ومرا  ػػػػػػة مػػػػػػف  ػػػػػػعاؼ السػػػػػػمل بمدرسػػػػػػة التربيػػػػػػة 91الكفػػػػػػاية السػػػػػػيكومترية مػػػػػػف 
وتراوحػػػػػت أعمػػػػػار ـ مػػػػػا ،سػػػػػويؼ  الماصػػػػػة بسمسػػػػػطا ومدرسػػػػػة التربيػػػػػة الماصػػػػػة امػػػػػؿ بنػػػػػي

وانحػػػػػراؼ معيػػػػػار   ػػػػػدر  ،( عامػػػػػا 95.51بمتوسػػػػػط عمػػػػػر   ػػػػػدر    ،( عػػػػػاـ 91- 91بػػػػػيف  
( درجػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػي   995_   19وكانػػػػػػػػػت نسػػػػػػػػػبة زكػػػػػػػػػاههـ تتػػػػػػػػػراوح مػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػيف    ،(  9.91 

حيػػػػػػػػػث  ، وتـ اسػػػػػػػػػتمداـ المػػػػػػػػػنه  الوصػػػػػػػػػفي،م يػػػػػػػػاس سػػػػػػػػػتانفورد بينيػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػورة المامسػػػػػػػػػة
 1ا لكسػػػػػي يميا لممػػػػػرا  يف  ػػػػػعاؼ السػػػػػمل المكػػػػػوف مػػػػػف   اسػػػػػفرت النتػػػػػاه  الػػػػػي أف م يػػػػػاس

( أبعػػػػػػاد أبػػػػػػد  مصػػػػػػاهص سػػػػػػيكومترية م بولػػػػػػة حيػػػػػػث يتمتػػػػػػل بدرجػػػػػػة عاليػػػػػػة مػػػػػػف الصػػػػػػدؽ 
وال بػػػػػػػػػات وا تسػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػداممي ممػػػػػػػػػا يةكػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػ حية اسػػػػػػػػػتمدام . الكممػػػػػػػػػات المفتاحيػػػػػػػػػة 

 المرا  يف  عاؼ السمل. –ا لكسي يميا  –:المصاهص السيكومترية 
Abstract 
       The current research aims to provide a tool for measuring 
alexithymia in adolescents with hearing impairments and to verify the 
psychometric characteristics of this scale. -17 years old, with an 
average age of (15.57) years, and a standard deviation of (1.13), 
and their IQ ranged between (90 _ 115) degrees on the Stanford 
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Intermediate Scale, the fifth form, and the descriptive approach was 
used, as the results revealed that the scale Alexithymia for hearing 
impaired adolescents, consisting of (3) dimensions, exhibits 
acceptable psychometric characteristics, as it has a high degree of 
validity, stability, and internal consistency, which confirms the validity 
of its use. 
Keywords: psychometric characteristics - alexithymia - hearing 
impaired adolescents 

 ػ
  مقدمة البحث

تشغؿ   ية الإعا ة والمعا يف إ تماـ الدوؿ والهيهات والمنظمات المحميػة منهػا           
والدولية، و د شهدت المجتمعات اي السػنوات ال ميمػة الما ػية إ تمػاـ ميػر مسػبوؽ بتربيػة 
ورعايػػػػة المعػػػػا يف بممتمػػػػؼ اهاتهـ،وأصػػػػبل مػػػػدو ات تمػػػػاـ بالمعػػػػا يف ومسػػػػتوو المػػػػدمات 

ية والإجتماعية والطبية الم دمة لهـ أحد معايير ت دـ اتمـ وتح ر ا، ويواج  العديد التربو 
مػػػف المػػػرا  يف  ػػػعاؼ السػػػمل العديػػػد مػػػف التحػػػديات الماصػػػة الناتجػػػة عػػػف ا ػػػداف عمميػػػة 
نفعػا ت انمػريف و ػعؼ  كتساب المغة و عؼ  درتهـ عمػي اهػـ عواطػؼ  واع الإتصاؿ واع

ر اػػي العديػػد مػػف العمميػػات والوظػػاهؼ التػػي تعػػد مهمػػة النمػػو المعراػػي وا دراكػػي ممػػا يػػة 
كتسػاب المعراػة والتفاعػؿ ا يجػابي مػل انمػريف اػي الموا ػػؼ  واعالػة اػي عمميػات الػتعمـ واع

 الممتمفة .
اعػػػف طريػػػؽ حاسػػػة السػػػمل نػػػتعمـ الكػػػ ـ ونتبػػػادؿ الحػػػديث مػػػل انمػػػريف ونتفاعػػػؿ          
 جتمػاعي وتمكػف ا نسػاف مػف اهػـ ر السػموؾ اهي تشكؿ حجػر ا سػاس اػي تطػو معهـ، ا
وبالتالي اأف ا   صور ينتاب حاسة السمل سػيترؾ ث ػار سػمبية وا ػحة عمػي الفػرد ، بيهت 

االمعػا يف ,(4002/4002،)عاادل عباداهع ميا وانفعاليا واكاديميا ولغويا وجسميا وحركيػا
واحػدة مػف أ ػـ سمعيا مف ا اراد الذيف يحتاجوف رعايػة وا تمػاـ باعتبػار أف حاسػة السػمل 

الحواس التػي يعتمػد عميهػا الفػرد اػي تواصػم ، وتفاعمػ  مػل انمػريف نظػرا لكونهػا المسػت بؿ 
 ا ساسي لغالبية الم يرات ،والمبرات المارجية التي تمكف الفرد مف التعايش مل المحيطيف

 .(4002،)ميرفت محمود عمي
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حيػث يتعػرض المرا ػؽ ، وتعد مرحمة المرا  ة مف أ ـ المراحؿ التػي يمػر بهػا الفػرد       
كمػػا يتصػػؼ ، لتغيػػرات جسػػمية ونفسػػية التػػي  ػػد  ػػة ر عمػػي سػػموك  وتكيفػػ  مػػل المحيطػػيف

وأحيانػػا عػػدـ ال ػػدرة عمػػي تكػػويف ، المرا ػػؽ بػػبعض السػػموكيات م ػػؿ الإسػػت  لية عػػف الكبػػار
د  لتمركػز  حػوؿ ذاتػ  وانطواهػ ، ومػف  نػا تظهػر بعػض ع  ات إجتماعية ناحجة ممػا يػة 

ومػػػف بػػػيف تمػػػؾ  ،الإ ػػػطرابات السػػػموكية التػػػي تعػػػوؽ تواصػػػم  مػػػل انمػػػريف بشػػػكؿ سػػػميـ
الإ ػػطرابات صػػعوبة تعراػػ  عمػػي الإنفػػا ت والمشػػاعر و ػػو مػػا يعػػرؼ با لكسػػي يميا كمػػا 

باادوي  ;4009،)مااريم الزيااادات و أحمااد الشااري ين أشػػارت بػػذلؾ بعػػض الدراسػػات م ػػؿ
 .(4002،آخرون حمد وم

اتلكسي يميا بأنها  مػة وعػي الفػرد بمشػاعر    (4004امال ابراىيم ال قي) وتعرؼ         
وصػػػػعوبة التمييػػػػز بػػػػيف اننفعػػػػا ت وانحاسػػػػيس ، و ػػػػحالة الميػػػػاؿ، ومشػػػػاعر انمػػػػريف

نتظار  التدعيـ المارجي، الجسدية عبير عف وينت  عف تمؾ اتبعاد ن ص ال درة عمي الت، واع
أف ا كسػي يميا سػمة وجدانيػة  Gilbert et al (2014)ويػر ، مشػاعر  بتم اهيػة وسػهولة

ومعراية لمشمصية التػي تفت ػر إلػل الػوعي با نفعػا ت، وتتصػؼ بعػدـ  ػدرة الطالػب عمػل 
تحديد ا نفعا ت والمشاعر ووصفها والتعبير عنيا لفظيا لدي  أو لدو انمػريف، وصػعوبة 

لػل عمميػػات التمييػز بػيف ا نفعػػا ت واتحاسػيس الجسػػدية الناتجػة عػػف ا سػت ارة، إ ػػااة إ
تميػؿ م يػػدة تػػتـ م حظتهػا مػػف مػػ ؿ نػدرة اتحػػ ـ  والتمػػي ت وسػيطرة نمػػط  تفكيػػر ذ  
توج  مارجي يتميز با ستغراؽ اي تفصي ت اتحداث المارجية، أك ػر مػف التركيػز عمػل 

 المشاعر والتمي ت التي تتعمؽ بالمبرة الداممية.
مبػرة ا نفعاليػة المرتبطػة بػأمراض نفػس وتأمذ ا لكسي يميا شػكميف رهيسػييف  مػا: ميػاب ال

ممؿ الجهاز اله ػمي( ،أمػا الشػكؿ ال ػاني ايتم ػؿ اػي الػن ص  -جسمية م ا  ا لـ المزمف
ا نت ػػػاهي اػػػي ا دراؾ ا نفعػػػالي مػػػل وجػػػود درجػػػة طبيعيػػػة أو عاليػػػة مػػػف الػػػوعي با  ػػػارة 

–ية م ػػؿ  ال مػػؽ ا نفعاليػػة وتجنػػب التجربػػة العاطفيػػة و ػػو مػػا يػػت زـ مػػل ا مػػراض النفسػػ
 .(Benbrika, et al.,2018)ا دماف(–ا كتهاب 

 & Pandey, et al., 2011; Pollatos)م ػؿ ول ػد أشػارت نتػاه  بعػض الدراسػات
Gramann, 2012; Laloyaux, Fantini, Lemaire, Luminet & Laroi, 

ل التعبيػػر إلػػل أف اتاػػراد ذو  اتلكسػػي يميا يميمػػوف إلػػل ا نفعػػا ت السػػمبية و مػػ (2015
عػػادة الت يػػيـ المعراػػي، ممػػا يعنػػي وجػػود  ا نفعػالي، و  يميمػػوف إلػػي ا نفعػػا ت الإيجابيػػة واع
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) كمػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػارت دراسػػػػػػػػػػة، صػػػػػػػػػػعوبة اػػػػػػػػػػي تنظػػػػػػػػػػيـ ا نفعػػػػػػػػػػا ت لػػػػػػػػػػدو  ػػػػػػػػػػة ي اتاػػػػػػػػػػراد
Mulelle&Apers,2006 ،إلل ا ميػة التعبيػر عػف المشػاعر بالنسػبة لصػحة الطػ ب )

  ذلػػػػػؾ   ػػػػػطرابات نفسػػػػػية وجسػػػػػمية وسػػػػػوي ع  اتػػػػػ  وانػػػػػ  اذا اعيػػػػػؽ التعبيػػػػػر عنهػػػػػا اد
 ا جتماعية. 
ويمكف ال وؿ أف ا لكسي يميا عنػد المرا ػؽ  ػعيؼ السػمل  ػي عػدـ  درتػ  عمػي          

التعبير عف مشاعر  أماـ انمريف وأي اً عدـ  درت  عمي اهـ المشاعر و راهتها مما يتػرؾ 
 ت والمشػاعر دلػي  عمػل الكفػاية الوجدانيػة ا ر اي تعام ت  مل انمريف االوعي با نفعػا

وا جتماعيػػػة والمهنيػػػة لمفرد،والتعبيػػػر عػػػف ا نفعا تػػػ  شػػػكؿ مػػػف أشػػػكاؿ السػػػموؾ المميػػػز 
ل نسػػػاف الػػػذ  يمكػػػف مػػػف م لػػػ  الحكػػػـ عمػػػل شمصػػػيت  و درتػػػ  عمػػػل التواصػػػؿ مػػػل مػػػف 

 حول ،والتأ ير بهـ وجذب انتبا هـ والتعاطؼ معهـ.
 دراسػة الي انتشار ا لكسي يميا عند المعا يف  عاؼ السمل م ؿشارت بعض الدراسات أو 

كػػدت انتشػػار ا لكسػػي يميا عنػػد أالتػػي  ( 4002(ن حماادي و زىاارة العاان عثمااان ياساامي
 Fludra,M .et al,. (2017)ف وع  تهػا بوصػمة الػذات لػديهـ ، أمػا دراسػةالمػرا  ي

او ػػحت وجػػود صػػعوبات بالغػػة اػػي تحديػػد المشػػاعر عنػػد ا شػػماص الػػذيف يعػػانوف مػػف 
 Penacobaطنػػػيف بػػػا ذف ومسػػػتمدمي مرسػػػ  ال و عػػػ  بعػػػد الصػػػمـ ،وتناولػػػت دراسػػػة

Cecilia et al,.(2020)  والتنظػػػيـ العػػػاطفي الع  ػػػات ا يجابيػػػة  الع  ػػػة بػػػيف
وذو  المعينػات الصػوتية بصػورة اكبػر وا لكسي يميا وتبيف انتشار ا لكسي يميا عنػد الصػـ 

 مف را اههـ العادييف.
 

 : مشكمة الدراسة
لمست الباح ة اي انونة اتميرة مف م ؿ تعاممها مل اهة ذو  ا عا ة السمعية  عاؼ 
السمل مف م ؿ عممها بمدرسة التربية الماصة ب سـ ا مؿ بمحااظة بني سويؼ، وجود 
 صور اي  درة المرا  يف  عاؼ السمل عمي اهـ المشاعر و رايتها وكذلؾ التعبير عما 

اعراض صعوبة التكيؼ وال مبا ة ويكونوا ا ؿ ااعمية اي  يشعروف ب  حيث يظهر عميهـ
التفاعؿ مل المجتمل مما يةد  لظهور ا طرابات ومشك ت نفسية و و ما يعرؼ 

إلل اف ا لكسي يميا  (4004سامية محمد )با لكسي يميا، و ذا يتفؽ مل ما أشارت الي  
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ت م ؿ ا اراط ؼ تناوؿ الطعاـ ترتبط ايجابيا باتساليب مير التكيفية لتنظيـ ا نفعا 
والكحوليات، وترتبط سالبا بالسموكيات التكيفية م ؿ التفكير اي المشاعر السمبية ومحاولة 
اهمها، كما اف الط ب الذيف يعانوف مف ا لكسي يميا يكوف لديهـ حالة انفعالي  سالبة، 

بيف  ويكوف لديهـ صعوبة ؼ التعرؼ عمي المشاعر ووصفها، وصعوبة التمييز
ميرفت محمود واشارت ، ا حاسيس ا نفعالية والجسمية، ولديهـ اي ا ن ص اي المياؿ

أف ا عا ة السمعية مف اصعب ا عا ات التي تصيب ا نساف اذ يترتب  (4002)عمي
عميها صعوبة التواصؿ والتفاعؿ بشكؿ كمي مل ا مريف ومف  ـ الت و ل دامؿ عالـ 
صامت ساكف   يستطيعوف المروج من  ا  اذا تواارت السبؿ لرعايتهـ ودمجهـ اي 

دورا  اما اي حياتنا اليومية ،وتعد  مجتمعاتهـ، افي الو ت الذ  تمعب اي  ا نفعا ت
المغة مطمبا رهيسيا لمحياة ا جتماعية ت دـ ا دبيات  صصا مة رة حوؿ ا  ار ا جتماعية 
،والنفسية، والصحية المترتبة عمي الف د السمعي مما يعني تعرض المرا ؽ  عيؼ السمل 

 سها  صور التعبيرمف ك ير مف المشك ت ا نفعالية والنفسية وا جتماعية وعمي رأ
هـ  .و و مف مظا ر ا لكسي يميا لدي ا نفعالي  

لذا مف ال رور  تشميص ا طراب ا لكسي يميا وع ج  عند المرا  يف  عاؼ السمل  
 & Brink نػػ  يمكػػف أف يػػة ر سػػمبا عمػػي حيػػاتهـ العمميػػة وا سػػرية، و ػػو مػػا يدعمػػ   

Kelly,2004) ورة أكبػر اػي المػرا  يف ويكػوف مف أف ا طراب ا لكسي يميا ينتشػر بصػ
مسار مزمف ،ويمهػد لظهػور ا  ػطراب  نػاهي ال طب،ممػا يةكػد عمػي  ػرورة دراسػة  ػذا 

 ا  طراب ومف   ماصة عند  ذة الفهة.
 وتتحدد مشكمة البحث الحالي اي السةاؿ الرهيسي انتي:

مااا الخصااائص الساايكومترية لمقياااس الالكساايثيميا عنااد المااراىقين ضااعاف 
 السمع؟

 اىداف البحث:
يهػدؼ البحػػث الػي اعػػداد أداة ل يػػاس ا لكسػي يميا عنػػد المػػرا  يف  ػعاؼ السػػمل اػػي      

 المرحمة العمرية المستهداة والتح ؽ مف المصاهص السيكومترية لها.
 :اىمية البحث

 تظهر ا مية البحث عمي المستوييف النظر  والتطبي ي مف م ؿ الن اط انتية:     
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 النظرية:ا  مية      
 يسهـ اي زيادة المعمومات عف ا لكسي يميا وعف  عاؼ السمل.- 9     
-اي حدود ما أطمعت عمي  الباح ة-ندرة ا بحاث والدراسات عمي المستو  العربي-2     

 المرا  يف  عاؼ السمل.عند  التي نا شت ا لكسي يميا
 الاىمية التطبيقية:     
 يا عند المرا  يف  عاؼ السمل.اعداد م ياس ل ياس ا لكسي يم-9
ما يسفر عن  البحث الحالي مف نتاه  عف مد  تأ ير ا طراب ا لكسي يميا اي -2

لعممية التواصؿ والتفاعؿ مل انمريف مما يساعد   عاؼ السمل   ممارسة المرا  يف 
 عمي ت ديـ المدمات التدريبي  لهـ.

 عند المرا  يف  عاؼ السمل.اتاحة المجاؿ لبناي برنام  لمفض ا لكسي يميا -1
 :البحث حدود

 البحث الحالية ايما يمي : حدودتتجمي        
: مدرسة التربية الماصة بسمسطا ومدرسة التربية الماصة امؿ بني *حدود مكانية     

 سويؼ.
يتراوح  فالذي ،مرا ؽ (91 وعدد ـ   : المرا  يف  عاؼ السمل*حدود بشرية     

(عمي 995  -  19( سنة ،وتتراوح نسبة ذكاههـ ما بيف  91-91اعمار ـ ما بيف 
 .  (4000)تقنين :محمود ابو النيل ،م ياس استانفورد بينية الصورة المامسة 

 2921-2922:*حدود زمانية    
:استمدمت الباح ة المنه  الوصفي لمكشؼ عف المصاهص *حدود منيجية    

 وال بات.     ة الدراسة مف حيث الصدؽ السيكومترية تدا
 حات الاجرائية لمدراسة:مالمصط

 :Alexithymia  الالكسيثيميا -0
: بأنها حالة مف ن ص ال درة عمل التعبير ا نفعالي نتيجة مياب الكممات  وتعراها الباح ة

م يػاس ت اس اجراهيا بالدرجة التي يحصؿ عميهػا كػؿ مرا ػؽ عمػي و  ،المناسبة لهذا التعبير
 .ا لكسي يميا لعينة الدراسة

 :Adolescents with Hearing Impairment المراىقين ضعاف السمع-4
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تعػػػرؼ الباح ػػػة المػػػرا  يف  ػػػعاؼ السػػػمل اجراهيػػػا بػػػأنهـ: الػػػذيف لػػػديهـ  ػػػعؼ اػػػي جهػػػاز 
السػػػمل،دوف اف ي ػػػوـ  ػػػذا الجهػػػاز بوظاهفػػػ  بشػػػكؿ كامػػػؿ،وتتراوح درجػػػة ا عا ػػػة السػػػمعية 

(ديسػػػػبؿ لدرجػػػػة تسػػػػتدعي مػػػػدمات ماصػػػػة كالتػػػػدريب السػػػػمعي، او  ػػػػراية 19-15 لػػػديهـ 
 91اػػي المرحمػػة العمريػػة الممتػػدة مػػف، الكػػ ـ، او عػػ ج النطػػؽ ،او التزويػػد بمعػػيف سػػمعي

سنة و المتمدرسيف بالمرحمة ا عداديػة بمدرسػة التربيػة الماصػة بسمسػطا ومدرسػة 91إلل 
 .التربية الماصة امؿ بني سويؼ

 
 :النظريالاطار 

 :ضعاف السمع:الاولالمحور 
 تعددت التعري ات التي تناولت ضعاف السمع ومنيا: :تعريف ضعاف السمع: اولا 
بان  الحالة التي يكػوف تطػور مهػارات التواصػؿ ا وليػة (4002ابراىيم الزريقات ) ـعراه 

التواصؿ عند الشمص مف م ؿ السمل حيث يكوف السمل  و المجاؿ الرهيسي اي تبادؿ 
 الشفو ،ايحتاج الشمص  عيؼ السمل الي مساعدة اي النطؽ والسمل والمغة

اولهػػؾ الػػذيف لػػديهـ ب ايػػا سػػمل   ػػـ  ػػعاؼ السػػمل ( بػػأف4002لمياااء عثمااان ) وأشػػارت
(ديسيبؿ،ويمكنهـ ادراؾ المصاهص الصػوتية 19-55وتتراوح حاسة السمل لديهـ ما بيف  

لكنهـ   يستطيعوف الت ػدـ اػي اكتسػاب المهػارات اما باستمداـ م ويات صوت او بدونها،و 
 العديدة،ما لـ يستمدموا المعينات السمعية.

(ير  انهـ مف ت طرب حاسػتهـ السػمعية بصػورة جزهيػة نتيجػة 4002محمد النوبي )اما 
حػػدوث تعطػػؿ اػػي مكػػاف مػػا اػػي ا ذف المارجيػػة او الدامميػػة او الوسػػطي او اػػي العصػػب 

-15المخ،و ػػػػػػد تصػػػػػػؿ نسػػػػػػبة الف ػػػػػػد لػػػػػػديهـ مػػػػػػا بػػػػػػيف  السػػػػػػمعي او اػػػػػػي مركػػػػػػز السػػػػػػمل ب
 (ديسيبؿ:ايصعب بناي عمي ذلؾ اهـ الك ـ بسهول .51
انهػػـ مػػف ا ػػدوا بع ػػا مػػف  ػػدراتهـ   ػػعاؼ السػػمل عمػػي( 4002فااراس طقطقااة)عػػرؼ و 

السػػػمعية،ا  انهػػػـ  ػػػادروف عمػػػي اهػػػـ المغػػػة والكػػػ ـ بأسػػػتمداـ المعينػػػات السػػػمعية،ويتراوح 
(ديسػيبؿ حسػب التشػميص المعتمػد مػف وزارة 19-15لديهـ ما بيف  م دار  عؼ السمل 

 الصحة والمراكز التشميصية والمعموؿ ب  اي مدارس ا مؿ لمصـ و عاؼ السمل.
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وتعراػػ  الباح ػػة اجراهيػػا انػػ   ػػو مػػف ا ػػد سػػمع  جزهيػػا منػػذ المػػي د او بعػػد اكتسػػاب المغػػة 
ة والمعرايػة مػػف مػػ ؿ ب ايػػا السػػمل والكػ ـ ،ولكنػػ  مػػل ذلػػؾ يمكنػ  اسػػت باؿ المبػػرات المغويػػ

-15بصورة وا ح  امػا بالمعينػات السػمعية او بػدونها،وتتراوح نسػبة  ػعؼ السػمل لديػ  
(ديسبؿ لدرجة تستدعي مدمات ماصة كالتدريب السػمعي، او  ػراية الكػ ـ، او عػ ج 19

 النطؽ ،او التزويد بمعيف سمعي.
 :أسباب الإعاقة السمعية :ثانيا

تةد  بأنها  (4002)عمي حن ي وزيدان السرطاويواسر ا   :جينية أسباب وراثية-0
إلل الصمـ الورا ي الذ  يت مف ا داف السمل بدرجة حادة ويكوف  ابؿ لمع ج، ومف بيف 

 العوامؿ الجينية التي  د ينت  عنها الصمـ :
 ا د السمل المتنحي حيث ينت ؿ ا د السمل مف الوالديف لمطفؿ.-
 .الكروموسومات الجنسية و  يصيب ا  الذكور بنسب  ميمةا د سمل عف طريؽ -
أف ا سباب البيهية  (4002 )جمعة وآمال التواب عبد محمد: اورد اسباب بيئية  -4

 تشمؿ:
الحوادث التي تصيب الفرد سواي اي الرأس أو اتذف واحدة مػف العوامػؿ البيهيػة  -

العار ة التي تةدو إلي إصابة بعض أجزاي الجهاز السمعي كإصابة طبمة اتذف 
المارجيػة ب  ب وحدوث نزيؼ اي اتذف نتيجة ثلة حادة أو لطمة أو صفعة شديدة أو 

 ات والس وط مف أماكف عالية. التعرض لػبعض الحوادث، كحوادث السيار 
العيوب المم ية التي تظهر اوامر مرحمة الطفولة،وتتم ؿ اي وجود عظـ مير عاد  اي -

 ا ذف الوسطي الذ  يمفض درجة السمل تدريجيا 
 : تشمؿبأنها  (4004)رشاد موسيزكر  :اسباب خاصة بالحمل والولادة-2
امؿ ببعض الفيروسات أ ناي الحمؿ م ؿ وتشمؿ إصابة اتـ الح: أسباب ما  بؿ الو دة -أ

الحصبة اتلمانية والإصابة بػالز ر  والتهاب أمشية الدماغ لمطفؿ دامؿ الرحـ او 
 استمداـ بعض الع ا ير التي  د يترتب عمل استمدامها وجود إعا ة اي الػسمل

د    ناؾ أسباب تحدث أ ناي الو دة منها إ ماؿ الطبيب للأـ، الو دة  بؿ الميعػا-ب
إصابة مخ الطفؿ بتزيؼ أ ناي الو دة، ن ص اتكسجيف اي الدـ أ ناي الو دة ، ) المبتػسرة

 يةد  إلل تمػؼ بم يا المخ
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م ؿ إصابة الطفؿ ببعض اتمراض مصوصاً اي السنة  : أسباب ما بعد الو دة -ج
أو ا لتهاب اتولػي مػف حياتػ  م ػؿ الحميػات الفيروسية والميكروبية كالحمل الشوكية 

السحاهي والحصبة والتيفود واتنفمػونزا والحمل ال رمزية والداتريا، ويترتب عمي  ذ  
اتمراض تأ يرات مدمرة اي الم يا السمعية والعصب السمعي. وتعتبر الحصبة اتلمانية 

 .أك ر اتسباب الو دية شيوعاً مػسببة لمػ عؼ السمعي والصمـ
 
  

 :معاقين سمعياً وطبيعتيملم والان عاليةالخصائص الن سية : ثالثا
مػف سػوي  يعػاني المعػاؽ أف (4004)اشرف عبدالحميد وايياب الببنويأو ل ك  مف  

التوااؽ اي حيات  ،اهو يشعر ان  ممتمؼ عنل المحيطيف ب  ايعاني مف سوي تةااؽ ذاتػي 
تكيفػػ   و ػػد يتمػػذ، واسػػر  ومدرسػػي واجتمػػاعي  نػػ  يشػػعر انػػ  ميػػر م بػػوؿ بسػػبب اعا تػػ 

اػػراد المجتمػػػل متجنبػػا أ  تفاعػػػؿ أمػػػا ينعػػزؿ عػػػف أو  احػػد  ا شػػػاؿ اأمػػا أف ي بػػػؿ باعا تػػ ،
 .مريفنجتماعي مل ااع شمصي و 

يػػػةد   ػػػعؼ السػػػمل الػػػي عػػػدـ ا تػػػزاف ا نفعػػػالي وا سػػػتغراؽ اػػػي احػػػ ـ الي ظػػػة و       
حي ا نفعاليػة والص بة والجمود،ويم ؿ التواصؿ المغو  دورا اساسيا اي التػأ ير عمػي النػوا

عبااااادالرحمن سااااايد ، ويػػػػػذكر  (Gregory& Peter.1996)لػػػػػد   ػػػػػعيؼ السػػػػػمل
اف  عيؼ السمل يحاوؿ تجنػب موا ػؼ التفاعػؿ ا جتمػاعي مػل عػاد   (4000سميمان)

السمل لصعوبة ا تصاؿ المفظي ال زـ   امة ع  ات اجتماعي  معهـ ،لذا يميػؿ لموا ػؼ 
 تفاعمية مل شمص واحد او ارديف.

(بعض المصاهص الناتجة عف ا صػابة با عا ػة 2002عصام حمدي الص دي) ولمص
السػػػمعية م ػػػؿ الشػػػعور الزاهػػػد بػػػالن ص وراػػػض الػػػذات وكرا يتهػػػا ممػػػا ينػػػت  عنهػػػا شػػػعور  
بالدونية،والشػػػػعور با ستسػػػػ ـ ليعا ػػػػة وميولهػػػػا ،وعػػػػدـ الشػػػػعور با مػػػػاف والتوتر،وسػػػػيادة 

يض وا سػػ اط والتبريػػر وتكػػوف  ػػذة السػػمات مظػػا ر السػػموؾ الػػدااعي م ػػؿ ا نكػػار والتعػػو 
 بم ابة حماية ذات  المهدرة مف انمريف.
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( الي أف  عاؼ السمل يعانوف مف 4002عمي مصط ي و عبداه عبدالظاىر)أشار و   
مشك ت اي التكيؼ ا جتماعي بسبب الن ص اي  دراتهـ المغوية وصعوبة التعبير لفظيا 

 التفاعؿ مل  عاؼ سمل م مهـ .عف انفسهـ لذلؾ يميموف اي 
اف  ػػعؼ السػػمل يػػة ر بشػػكؿ  (4002جمااال الخطيااب و منااي الحدياادي ) واكػػد كػػ  مػػف

مباشػػر وميػػر مباشػػر عمػػي التنظػػيـ السػػيكولوجي ل ػػعيؼ السػػمل و  ي ػػود بال ػػرورة الػػي 
سوي التوااؽ النفسػي ،كمػا اشػاروا الػي انهػـ يعػانوا مػف تػدني الػذات وعػدـ ا تػزاف العػاطفي 

 ال  ة بانمريف. وعدـ
 (:4002السيد عبدالقادر)ومف المصاهص ا نفعالية ل عاؼ السمل التي او حها 

 عادة ما يسيةف اهـ تصرؼ ا مريف ايبادروف بالعدوانية.-
 متمركزيف حوؿ ذاتهـ ،ويتجا موف مشاعر انمريف.-
 يعانوف مف نسبة كبير  مف عدـ التوااؽ الشمصي وا جتماعي .-
 ا شباع المباشر لحاجاتهـ تفوؽ ال درة عمي تأجيؿ اشباع  ذة الحاجات.رمبتهـ اي -
 لديهـ  مؽ واكتهاب وعدـ است رار انفعالي.-
 

 : السمعية الإعاقة تصنيف
 السمعية: الخسارة حسب مدى التصنيف

ا عا ة السمعية (4002عبد المطمب القريطي) صنؼ: حسب مد  المسارة السمعية -0
السمعية الي:حسب مد  المسارة   

 الطفؿ يفهـ حيث ، ديسبيؿ (19-21  بيف ما ي ل ما و و : مفيؼ سمل ا داف -أ
استمداـ ومسهوليف مدرسيف عمل عر   ويتـ المصدر بعيداً  الك ـ  السمعية المعينات وع

 ومنهـ الفصؿ ال الكااية الإ اية مل مناسب مكاف ال والجموس المفردات عمل والتركيز
 .والك ـ النطؽ عيوب وع ج الشفاة  راية عمل التدريب إلل يحتاج مف
 الك ـ الطفؿ يفهـ (ديسبؿ حيث55-19و وما ي ل ما بيف  :البسيط السمل ا داف -ب
 الطفؿ لدو المغوو النمو ال التشويش أو التدامؿ نوع مف  اي  ويحدث  ريبة مسااة مف

 .الماصة المساعدة مف  مي ً  وع الف  ذا ويتطمب
 الفهة  ذ  أاراد ويعاني ، ديسبؿ (19-55بيف  درجت  وتتراوح :متوسط سمعي ا داف- ج
 .سمعية معينات بدوف المغة تعمـ اي ثذانهـ عمل ا عتماد اي أكبر صعوبات مف
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 الفهة  ذ   اراد يمكف و  ، ديسبؿ (19-19  بيف درجت  تتراوح :شديد سمعي ا داف-د
 اتصوات سماع
 اي شديدة رابات ا ط مف يعانوف كما  ريبة، مسااة مف ولو وتمييز ا والعادية العالية،
 .التعميمية النظر وجهة مف صما ويعدوف والك ـ، المغة

 عمل الفهة  ذ  ااراد ويعتمد ، ديسبؿ 19 عف شدت  وتزيد: عميؽ أو حاد سمعي ا داف-ىا
 الك ـ اي شديد  عؼ مف يعانوف و ـ الك ـ، اهـ اي السمل حاسة مف أك ر الإبصار حاسة
 المعينات استمداـ مل حتل ثذانهـ عمل با عتماد المغة وتعمـ الك ــ اه يمكنهـ و  .والمغة

 .بالصـ  ماصة مدارس أو اصوؿ إلل يحتاجوف السمعية،
ا عا ة  (4002زينب شقير) : سمتحسب العمر الذ  تحدث اي  الإعا ة السمعية -4

 : الي الإعا ة السمعيةحسب العمر الذ  تحدث اي  السمعية 
 سمعياً  المعا يف مف الفهة تمؾ عمل التصنيؼ  ذا ويطمؽ : المغة تعمـ  بؿ ما صمـ -أ

 الفهة  ذ  وتتميز ال ال ة، سف  بؿ ما أ  المغة، اكتساب  بؿ السمعية  درتهـ ا دوا الذيف
 .المغة تسمل لـ تنها الك ـ عمل  درتها بعدـ
 سمعياً  المعا يف مف الفهة تمؾ عمل التصنيؼ  ذا ويطمؽ :المغة تعمـ بعد ما صمـ -ب

 ب درتها الفهة  ذ  وتتميز المغة، اكتساب بعد بع ها أو كمها السمعية  درتهـ ا دوا الذيف
 .المغة وتعممت سمعت تنها الك ـ؛ عمل

ا عا ة  (4002)مصط ي عبدالسميع:صنؼ  اتذف اي الإصابة مكاف حسب -2
 الي: اتذف اي الإصابة مكاف حسبالسمعية 

 السمعي ا تصاؿ طرؽ اي مم ً   نا الإصابة وتم ؿ :السمعي ا تصاؿ طرؽ إصابة -أ
 60 مف أ ؿ اتسباب لهذ  نتيجة السمعية المسارة نسبة تكوف ما ومالبا التوصيمي أو

 .ديسبؿ وحدة
 ا تصاؿ طرؽ اي مم ً   نا الإصابة وتم ؿ :العصبي الحسي ا تصاؿ طرؽ إصابة -ب

 ما ومالباً  الداممية ، اتذف إصابة إلل  نا اتسباب تةد  ما ومالباً  العصبي، الحسي
 ديسبؿ. وحدة 60 مف أك ر اتسباب لهذ  نتيجة السمعية المسارة نسبة تكوف
اصابة ممتمطة:و ي مزي  مف ا صابتيف الساب تيف التوصيمي والحسي عصبي وليس -ج

 .سمعية لد ااراد  ذ  الفهة أ  ب ايا
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 التواصل مع ضعاف السمع:
 تةكد  ذة الطري ة عمي المظا ر المفظية اي البيهة وتشمؿ : الطري ة الشفهية:او :
  راية الك ـ و ي ال درة عمي اهـ ااكار المتعمـ بم حظة حركات الجسد والوج .-9
 التدريب السمعي و و تدريب ب ايا السمل باستمداـ المعينات السمعية م ؿ-2
تسػاعد  أنهػا Adams & Rohring( (2004 ير  :السماعات الطبية التشخيصية-أ 

ا شػػػماص  ػػػعاؼ السػػػمل عمػػػي اسػػػت باؿ ا صػػػوات المارجيػػػة بشػػػكؿ اا ػػػؿ،وكانت اوؿ 
تتنػوع ، ا( ـ تطورت بعػد ذلػؾ اشػكاؿ واحجػاـ السػماعات9199سماعة كهرباهية اي عاـ  

سػماعات -سماعات دامؿ ا ذف-ا ذفالسماعات الطبية امها انواع م ؿ  سماعات ممؼ 
 .(سماعة تركب عمي النظارة-جيب تعمؽ عمي الصدر

تػػػتـ بأنهػػػا  (4004)يماااان كاشاااف وحماااادة الزيااااتااسػػػر تا :قوقعاااة الاذن المزروعاااة-ب
زراعتهػػػا مػػػف مػػػ ؿ عمميػػػة جراحيػػػة،حيث تػػػزرع مجموعػػػة مػػػف ا  طػػػاب الكهربيػػػة بطري ػػػة 

وتتميػػز  ػػذ  الت نيػػة انهػػا  وتعمػػؿ عمػػي تحفيػػز العصػػب السػػمعي، مباشػػرة اػػي  و عػػة ا ذف،
تسػػاعد عمػػي زيػػادة مهػػارات التواصػػؿ وا سػػتماع وتطػػوير المسػػتو  المغػػو  والتعميمػػي لػػد  

 . عاؼ السمل
 :تشمؿبأنها  (4002)عمي حن ي وزيدان السرطاويأو حها : الحمقات السمعية-ج
:تشػػمؿ عمػػي سػػمؾ مو ػػوع حػػوؿ جوانػػب الغراػػة الحمقااة الساامعية الكيروميناطيسااية-9

ومكبػػر صػػوت يتصػػؿ بالحم ػػة السػػمعية وت ػػوـ  ػػذ  الحم ػػة بعمػػؿ ح ػػؿ مغناطيسػػي دامػػؿ 
الغراػػة يسػػمل لسػػماعة ا ذف التػػي يرتػػديها  ػػعيؼ السػػمل اف تمػػت ط الصػػوت الصػػادر مػػف 

 المكبر 
ة ميػػر :و ػي عبػار  عػف موجػات مفيفػالحمقاة السامعية بنظاام الموجاات تحاات الحماراء-2

مرهيػػة تحمػػؿ اصػػوات الكػػ ـ مػػف المعمػػـ ل ػػعيؼ السػػمل حيػػث يمػػبس المعمػػـ مكبػػر صػػوت 
 .كمرسؿ اما  عيؼ السمل يمبس سماعة كمست بؿ

 :الالكسيثيميا:لثانيالمحور ا    
 من التعري ات التي تناولتيا: :تعريف الالكسيثيميا

مصػػػاهص وجدانيػػػة (اف ا لكسػػػي يميا سػػػمة شمصػػػية ذات 4002نسااايمو داوود )عراتهػػػا 
ومعراية تتميز بصعوبة تحديد المشاعر ا نفعالي  ووصػفها مػل نمػط معراػي يتميػز بتوجػ  
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مػػػػارجي يتميػػػػز با سػػػػتغراؽ اػػػػي تف ػػػػي ت ا حػػػػداث المارجيػػػػة اك ػػػػر مػػػػف التركيػػػػز عمػػػػي 
 المشاعر والتمي ت التي تتعمؽ بالمبرة الداممية

ميػاب ال ػدرة ميا تعنػي أف ا لكسػي ي Samur, Luminet& Koole (2017) وأو ػل
الإنسانية اتساسية عمل وصػؼ المبػرات ا نفعاليػة، وتتميػز بممػس مصػاهص تتم ػؿ اػي 
العجز الكمي أو الجزهي اي المبرات ا نفعالية،  عدـ ال درة الجزهية أو الكمية عمل التميؿ 

 ، صعوبة اي وصؼ المشاعر، التفكير الموج  مارجيا 
بأنهػا احػد ا سػاليب الشمصػية التػي تهيػص الشػمص  Di Trani,et al (2018) اشػارو

ل صابة بأ طرابات سيكوسوماتية،او ا  طرابات الجسمية ويظهر ذلؾ مف م ؿ عػدـ 
م درت  عمػي وصػؼ مشػاعر ،او تسػميتها والتعػرؼ عميهػا ،و ػد يعػيش جمػود ذ نػي وتكػوف 

 حيات  ميالية وتفت ر لممشاعر.
بة تركيػػز انتبػػا  الشػػمص عمػػل مشػػاعر  عراهػػا بأنهػػا صػػعو  (4040محمااد مصااط ي) امػػا 

وت ييمهػػػا سػػػواي كانػػػت المشػػػاعر سػػػمبية أو إيجابيػػػة وتتكػػػوف مػػػف ممسػػػة أبعػػػاد ارعيػػػة  ػػػي 
 صػػػعوبة تحديػػػد المشػػػاعر السػػػمبية، صػػػعوبة تحديػػػد المشػػػاعر الإيجابيػػػة، صػػػعوبة وصػػػؼ 
المشػػاعر السػػمبية، صػػعوبة وصػػؼ المشػػاعر الإيجابيػػة، التفكيػػر الموجػػ  مارجيػػا (وكػػذلؾ 

ة أبعػػػاد مركبػػػػة تتم ػػػؿ اػػػي  صػػػػعوبة تحديػػػد المشػػػاعر، صػػػػعوبة وصػػػؼ المشػػػػاعر، ممسػػػ
صعوبة ت ييـ المشاعر السمبية، صعوبة ت ييـ المشاعر الإيجابية، صػعوبة ت يػيـ المشػاعر 

 .بشكؿ عاـ( وذلؾ كما تعكسها درجة الطالب عمل استبانة بيرث ل لكسي يميا
: ن ػص  ػدرة المرا ػؽ  ػعيؼ السػمل  واستخنصا مما سبق تعارف الباحثاة الالكسايثيميا

 عمل التعبير ا نفعالي نتيجة مياب الكممات المناسبة لهذا التعبير
 ابعاد الالكسيثيميا:

:وي صػػد بػػ  ن ػػص كفػػاية الفػػرد اػػي التعبيػػر عػػف المشػػاعر  صااعوبة تحديااد المشاااعراو :
وا نفعا ت الشمصية، ومشاعر وانفعا ت ا مريف، با  ااة الي صعوبة التمييػز بينهػا 
وبػػػيف ا حاسػػػيس البدنيػػػة ل نفعػػػاؿ م ػػػاؿ لػػػذلؾ الحيػػػرة اػػػي اهػػػـ المشػػػاعر والتعبيػػػر عنهػػػا، 

تجػػػة عػػػف ا سػػػت ارة ا نفعاليػػػة وال صػػػور اػػػي اهػػػـ ا حاسػػػيس الجسػػػدية  الفسػػػيولوجية( النا
 الوجدانية(، وصعوبة تحديد أسباب الغ ب والموؼ.(
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وي صػػد بػ  ن ػص كفػاية الفػػرد اػي التعبيػر المغػو  عػػف : صاعوبة وصااف المشااعر  انيػا:
ا نفعػػا ت أو وصػػفها ل مػػريف باسػػتمداـ الكممػػات وا لفػػاظ المناسػػبة.م اؿ لػػذلؾ صػػعوبة 

ف ا نفعا ت  بصػورة لفظيػة، أو ميػر لفظيػة، وصػعوبة وجود الكممات المناسبة لمتعبير ع
 وصؼ المشاعر تجا  ا مريف، وصعوبة اظهار المشاعر حتل   رب الناس 

:أ  الميػؿ الػي  مػل العواطػؼ وكبتهػا،والمجوي الػي الهػروب الت كير الخاارجي التوجاو ال ا: 
ن ػػػػص الكفػػػػاية  مػػػػف المواجهػػػػة وا نكػػػػار والسػػػػمبية وكبػػػػت المبػػػػرات والتجػػػػارب العاطفيػػػػة. و

التأمميػػة لمفػػرد، وبالتػػػالي يوجػػ  تفكيػػػر  لممػػارج لػػن ص كفايتػػػ  اػػي تحديػػػد ووصػػؼ مشػػػاعر  
الماصػػػة وم ػػػاؿ عمػػػي ذلػػػؾ السػػػطحية اػػػي التعامػػػؿ مػػػل المشػػػك ت والعجػػػز عػػػف تحميمهػػػا، 
وا  تمػػاـ  بالحػػديث عػػف ا نشػػطة اليوميػػة  بػػد  مػػف الحػػديث عػػف المشػػاعر وا حاسػػيس، 

ية المفيفػػػة بػػػد  مػػػف الػػػدراما النفسػػػية العمي ػػػة، وا عت ػػػاد بػػػأف اهػػػـ وتف ػػػيؿ مشػػػا دة التسػػػم
فؤاد  وعنء الدين ك افي ) المشاعر والتعرؼ عميها   يفيد اي حؿ المشك ت الشمصية

  .(4009،محمد عبدالقادرعمي ;4002،ايمان احمد ; 4000،الدواش
 خصائص الاشخاص ذوي الالكسيثيميا:

بشػكؿ  (4002ىيام صابر) كما وصفتها ارتبطت ا لكسي يميا الخصائص الوجدانية:اولا:
كبيػػر بػػبعض المصػػاهص ا نفعاليػػة كػػال مؽ ا جتمػػاعي وا كتهػػاب، ويمكػػف اعتبار ػػا ثليػػة 
دااعيػػػػة لػػػػدو المر ػػػػل الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف ال مػػػػؽ وا كتهاب،كمػػػػا تجعػػػػؿ ذويهػػػػا شػػػػديد  
الحساسية وك ير  الحزف والموؼ،ويعانوف بشكؿ كبير مف مشك ت حياتية شمصية واي 

 ع  تهـ با مريف
اف مػف يعػانل مػف ا لكسػي يميا  (4002ايمان احماد)تذكر  ئص الاجتماعية:الخصاثانيا:

تتسػـ ع  ات  الشمصية بعدـ ال درة عمل التحدث والتحاور والتفاعؿ، وت بػؿ وجهػات نظػر 
ا مػػريف؛ ا مػػر الػػذ  يػػة ر عمػػل التفػػاع ت ا جتماعيػػة، وتواصػػ  مػػل مػػف حولػػ  وت بمػػ  

يات عميا مف المشك ت الشمصية بما ايهػا  صػور لذات  ول مريف،كما انهـ اظهروا مستو 
 التفاع ت ا جتماعية.

أف ذو  ا لكسي ميا يظهروف  Cilliers(2012)أو لالخصائص الن س جسمية :ثالثا:
عمػػػل المسػػػتوو الجسػػػمي انمفػػػاض منػػػاعي، وبعػػػض ا عػػػراض م ػػػؿ ارتفػػػاع  ػػػغط الػػػدـ 

ت ،ويركزوف عمي ا حاسيس وانمفاض اي ال درة عمل ربط ا حاسيس الجسمية با نفعا 
 الجسدية الناتجة عف ا ست ارة ا نفعالية ولكنهـ يسيهوف اهمها.
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حيػػث يفكػػر ذو  ا لكسػػي ميا بطريػػؽ حرايػػة رتيبػػة مممػػة، و ػػد  الخصااائص المعرفيااة:رابعا:
يظهػػروف أهنهػػـ متواا ػػوف مػػل الوا ػػل، لكػػف يت ػػل  صػػور ـ المعراػػي أ نػػاي العػػ ج النفسػػي، 
وذلػػؾ عنػػدما يميمػػوف إلػػل سػػرد ا حػػداث التاايػػة،وردود ا اعػػاؿ وا حػػداث الماصػػة بالحيػػاة 

 (4002نح الدين عراقي،)صاليومية مرتبة ترتيبا زمنيا بالتفصيؿ الممؿ 
مما سبؽ اف ل لكسي ميا مصاهص مميزة تشػمؿ الجوانػب المعرايػة والوجدانيػة  يتضح-   

تظهر اي  عؼ الوعي با نفعا ت الماصػة،ليس لديػ  -:وا جتماعية، والجسمية، أ مها
عبػػارات تعبػػر عػػف انفعا ت ،صػػعوبة اػػي تسػػمية تعبػػر عػػف المشاعر،صػػعوبة اهػػـ معػػاني 

لدالة عف المشاعر،عدـ ال ػدرة عمػي الػربط بػيف ا نفعػا ت والنشػاط المعراػي اػي الكممات ا
شػػكؿ ااكػػار او صػػور او او ػػاـ مصػػحوبة بشػػعور بف ػػداف ال ػػدرة عمػػي الك ـ، ػػعؼ اػػي 
ال درة عمي التعبير مف م ؿ تعبيرات الوج ،ا ر اي ال درة عمي تحديد انفعػا ت ومشػاعر 

 يتميػز اتبعػاد متعػدد بنػاي كسػي يميا يعػاني مػفكمػا اف الشػمص المصػاب ب لا مريف،
 مػا التمييز المشاعر وصعوبة تسمية أو التعبير اي صعوبة مل الحياة اي الف ير بالمياؿ
  .المارجية باتحداث وا نشغاؿ والمشاعر الجسدية اتحاسيس بيف

 ليكسيثيمياااا:ل أنااااواع ا
أف  Sutherland (Zaidi, Yaqoob & Malik,2015 ;،2011) كػ  مػف ذكػر

  ناؾ نوعيف مف اتليكسي يميا  ما:
: وتكمف جذور ا اي الجانب العصبي، وتت ػمف انفصػاؿ طراػي الليكسيثيميا الوليةاو :
  شر ،و ي سمة مست رة الي حد ما ،  يوجد ا  ا ر ع و  او نفسي. –

الصادمة التػي تحػدث : اترجل إلل مة رات نفسية م ؿ المبرات الليكسيثيميا الثانوية انيا:
اي المرحمة  بؿ المفظية   بؿ أف يطور اتطفاؿ ال درة المغوية( والتي يمكف أف تػة ر عمػل 
 ػػػػػدرة الطفػػػػػؿ عمػػػػػل اسػػػػػتمداـ الكممػػػػػات لمتعبيػػػػػر عػػػػػف مشػػػػػاعر ، وم ػػػػػؿ ال ػػػػػغوط النفسػػػػػية 
والمشػػك ت الصػػحية اػػي مرحمػػة المرا  ػػة أو الرشػػد،  ػػذا ويعػػد التمييػػز بػػيف النػػوعيف لػػدو 

 أمرًا صعبًا اتاراد
 النظريات الم سرة لنلكسيثيميا في دراسة النظريات الم سرة:

ارجػل تػايمور وجػود ا لكسػي يميا اتوليػة التػي تنػت  عػف  :النظرياة البيولوجياة الوراثياةاو :
اػػػػروؽ بيولوجيػػػػة أو ورا يػػػػة، وا لكسػػػػي يميا ال انويػػػػة التػػػػي تنػػػػت  عػػػػف التعػػػػرض للأحػػػػداث 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

817 

(%إلػل  19 ذا الصدد أبرزت نتاه  دراسات ممتمفػة أف مػا بػيف  الصػدمية النفسية، واي 
( %مػف 29(%إلػل   95مػف حػا ت ا لكسػي يميا تعػزو إلػل الورا ػة، ومػا بػيف  % (11 

(%ترجػل  55(%إلػل   11حا ت ا لكسي يميا يرجل إلػل عوامػؿ بيهيػة ورا يػة، ومػا بػيف  
  (Taylor et al, 1997) إلل عوامؿ بيهية مير ورا ية

إلػل أف طري ػة التعبيػر عػف  Taylor et al(1997)اشػار   المعرفياة: النظرياة انياا:ث
ا نفعا ت تم ؿ المكوف المعراي لنظاـ ا ستجابة الوجدانية، وعمي  اإف  عؼ  درة الفرد 
عمل التعبير عف ا نفعا ت يةدو بالشمص ل لكس يميا االمغة  ي وعاي الفهػـ والإدراؾ، 

مبرة ل  لغة ماصة ب ، اهناؾ لغة انفعالية ولغة منط يػة، وعميػ  اػإف وكؿ نوع مف أنواع ال
الن ص اي المعاني ا نفعاليػة اػي المبػرة والػوعي الشمصػي يػة ر بشػكؿ كبيػر عمػل إدراؾ 

  .ا نفعا ت واتحاسيس
وير  انصار  ذا المنحني اف المصاؿ المشكمة ل لكسي يميا تعكس با ساس اعصابا اي 

 ة ل نفعا ت وتنظيمها ايما عرؼ بنظرية ممؿ التنظيـ ا نفعاليالمعالجة المعراي
إلػػل أف المبػػرات  Lumly et al.(1997)أشػػارنظريااة التنشاائة الاجتماعيااة:  ال ػػا:

الصػػػػادمة المبكػػػػرة اػػػػي السػػػػنوات المبكػػػػرة لمتنشػػػػهة ا جتماعيػػػػة  ػػػػد يتسػػػػبب اػػػػي ا صػػػػابة 
يتصػػػؼ أبنػػػاههف باتليكسػػػي يميا إذ باتلك يسػػػميا، كمػػػا أف اتمهػػػات مرتفعػػػات اتليكسػػػي يميا 

تركػػز عمميػػة التنشػػهة ا جتماعيػػة عمػػل المعمومػػات المنط يػػة وطري ػػة التصػػرؼ والمعػػايير 
الصػػػاهبة والماطهػػػة وأف ا تمػػػاـ الوالػػػديف دامػػػؿ اتسػػػرة باكتسػػػاب أبنػػػاههـ بنيػػػة معموماتيػػػة 

م ػػاهي عمػل نحػػو وجدانيػة مسػألة تكػػاد تكػوف  ميمػػة جػدا، اغالبػػا يػتـ الػتعمـ الوجػػداني بشػكؿ ت
 سوو أو مير سوو.

أنػ  ( 4000فاؤاد الادواش ) وعنء الدين ك اافي  يرو كؿ مف  تكاممية:النظرية الرابعا: 
  :اي سياؽ المدمؿ التكاممي لتفسير اتلكسي يميا مف ال رور  دراسة    ة أبعاد

 ا نفعا تالبعد اتوؿ: التنشهة ا جتماعية وتعمـ التعبير المفظي ومير المفظي عف -   
  .البعد ال اني: نظاـ ا ستجابة المعراية-  
البعػػد ال الػػث: نظػػاـ ا سػػتجابة الفسػػيولوجية، و ػػذ  اتبعػػاد ال   ػػة ت ػػدـ إطػػاراً متكػػامً  -  

لتفسػػير اتلكسػػي يميا وع جهػػا نظػػراً لكونهػػا متعػػددة اتسػػباب، انجػػد أف اػػي الحالػػة السػػوية 
ت وـ عممية التنشهة ا جتماعية بمسا متها اي بناي الشمصية، لذا مف المفترض أف تغذو 

 .ببناي معراي مشبل بمعاني ا نفعا ت واتحاسيس اتطفاؿ
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اا شماص اي حالة ا لكسي يميا يعتمدوف عمي ما يشعروف ب  مف أحاسيس جسدية دوف 
 ال درة عمي تحديد وتسمية ما يشعروف ب .

أشػارت الدراسػات العصػبية المعرايػة إلػل احتماليػة أف : النظرية العصبية المعرفياةخامسا:
إلػػػل ا ػػػطراب التوصػػػيؿ بػػػيف نصػػػفي الػػػدماغ اتيمػػػف واتيسػػػر، حيػػػث  تعػػػزو ا لكسػػػ يميا

 انجػػػد كػػػؿ مػػػف الدراسػػػات التػػػي أجػػػرا  .النصػػػؼ اتيسػػػر المسػػػةوؿ عػػػف المغػػػة والتعبيػػػر
(Paradiso S.et al.,1999)  حيػػث  ػػدموا دلػػي  تشػػريحيا  ابتػػا أف النصػػؼ الممػػي

حػػيف يكػػوف النصػػؼ اتيسػػر يكػػوف مسػػةوؿ عػػف المغػػة والتحميػػؿ والمنطػػؽ وا سػػتد ؿ، اػػي 
 .الممي اتيمف متمصص اي ا دراؾ البصر  المكاني والتركيبي

 النظرية التحميمية :سادسا:
يعػػػػد عممػػػػاي التحميػػػػؿ النفسػػػػي مػػػػف أواهػػػػؿ الػػػػذيف  حظػػػػوا مر ػػػػا ـ المصػػػػابيف بػػػػاتمراض 
السيكوسػوماتية، حيػث يجػدوف صػعوبات بالغػة اػػي التعبيػر عػف انفعػا تهـ بطري ػة لفظيػػة، 

هـ ن ػػص اػي التم ػػي ت الرمزيػػة، ومػف  ػػـ اػػإنهـ يمجػةوف إلػػل ترجمػػة مشػػاعر ـ كمػا أف لػػدي
و يرجػل التحميميػوف ا لكسػ يميا إلػل أنهػا ثليػة دااعيػة  ػد اػرط ا سػت ارة الطا ويػة  .بػدنيا

المتعم ػػة بالجانػػب العػػاطفي أ  عػػدـ ال ػػدرة عمػػل ربػػط التم يميػػة بالعاطفػػة، حيػػث يكػػوف  ػػذا 
الػػذ اني بمعنػػل لػػيس الشػػكؿ النهػػاهي لإلغػػاي الجانػػب النفسػػي الػػدااع ميػػر مػػرتبط بالجانػػب 

كميػا ولػيس ا سػت مار الم ػاد المتعمػؽ بالعصػاب والمكبوتػات. يسػتعمؿ الفػرد الػذ  يعػػاني 
مف ا لكس يميا الإنكار وا نشطار ايظهر اي مطاب  وسموك  جمػود وصػورة اارمػة وكأنػ  

كبػت الغيػر كامػؿ الػذ  يتػرؾ توزيػل شاشة بي ػاي،  ػذ  الػدااعات تتغمػب عمػل ميكػانيزـ ال
  :Maurice, Gerard, 2011)  .طا و  حر مير صاد للإ ارات بالطري ة الكااية

اف انصار المنحني الورا ي اف ا لكسي يميا تم ػل لهيمنػة  ومما سبق نستخمص        
العامؿ الورا ي وانصار المنحني التكػاممي ا جتمػاعي  نهػا ظػا رة نفسػية اجتماعيػة تتػأ ر 
بالتنشػػهة ا جتماعيػػة دامػػؿ ا سػػرة ،و يرجػػل التحميميػػوف ا لكسػػ يميا إلػػل أنهػػا ثليػػة دااعيػػة 

أشػػػارت الدراسػػػات العصػػػبية  الجانػػػب العػػػاطفي، ػػػد اػػػرط ا سػػػت ارة الطا ويػػػة المتعم ػػػة ب
المعرايػػػػػة اف ا لكسػػػػػ يميا تنػػػػػت  مػػػػػف ا ػػػػػطراب التوصػػػػػيؿ بػػػػػيف نصػػػػػفي الػػػػػدماغ اتيمػػػػػف 
واتيسػػر،بينما يػػر  انصػػار النظريػػة المعرايػػ  اف ا لكسػػي يميا تعػػود الػػي  ػػعؼ المعالجػػة 

 .المعراية ل نفعا ت
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 :الدراسات السابقة
 عند ضعاف السمع: دراسات تناولت الالكسيثيميا-
الع  ػة بػيف وصػمة  (4002)ياسمين حمدي محمد و زىرة العن عثمان،تناولت دراسة *

(مشػاركا 19الذات وا لكسي يميا لد  عينة مف المعا يف سمعيا،تكونت عينػة الدراسػة مػف  
ا عػػداد  -مػػف المػػرا  يف  ػػعاؼ السػػمل الػػذيف يتػػرددوف عمػػي معهػػد ا مػػؿ الفنػػي ال ػػانو 

سنة،واسػػتمدـ البػػاح يف  اهمػػة بيانػػات  29-91نػػة اسػػيوط تتػػراوح اعمػػار ـ بػػيف بنػػيف بمدي
المعػػاؽ سػػػمعيا ،و اهمػػػة المسػػػتو  ا  تصػػػاد  وا جتمػػػاعي ل سػػػرة ،وم يػػػاس ا لكسػػػي يميا 

وامتبػػار ر ف  Five –Minute Hearg test،وم يػػاس وصػػمة الػػذات وم يػػاس السػػمل
سػػمعيا كػػأدوات لمدراسػػة، واظهػػرت النتػػاه   لممصػػفواات المتتابعػػة ، و اهمػػة بيانػػات المعػػاؽ

 درة وصمة الذات عمي التنبة بمتغير ا لكسي يميا لد  عينة الدراسة ،كما اظهػرت بوجػود 
. تعػػػز    ػػػر متغػػػي العمػػػر 5اػػػروؽ دالػػػة احصػػػاهيا بمسػػػتو  ا لكسػػػي يميا  عنػػػد مسػػػتو  

 (عاـ.29-91لصالل الفهة العمري   
( اػػي أ ػػدااها احػػص الفػػروؽ بػػيف Aricak & Ozbay, 2016دراسػػة   *وأشػػارت

 559ذكػػور و 591( طالبًػػا وطالبػػة  9251الجنسػػيف اػػي اتلكسػػي يميا لػػدو عينػػة بمغػػت  
مدرسػػة  انويػػة اػػي منط ػػة  91، تػػـ امتيػػار ـ مػػف يعػػانوف مػػف  ػػعؼ اػػي السػػمل إنػػاث(

( عامًػػػػا بمتوسػػػػط عمػػػػر  91-91كاجيتػػػػاف باسػػػػطنبوؿ  تركيػػػػا(، وتتػػػػراوح أعمػػػػار ـ بػػػػيف  
عامًا. وطبؽ عميهـ م ياس المشػامبة عبػر الإنترنػت تنكػاؾ وثمػريف، وم يػاس ( 95.51 

 –الو وع ك حية تنكاؾ وثمريف، وم ياس تورنتػوا للألكسػي يميا، وم يػاس الغ ػب  حالػة 
سػػػمة( توزر. وتبػػػػيف مػػػػف النتػػػػاه  عػػػػدـ وجػػػػود اػػػػروؽ جو ريػػػػة بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث اػػػػي 

 اتلكسي يميا.
( م ارنة ا شماص الذيف يعانوف مػف طنػيف Fludra,M.et al,.2017)تناولت دراسة*

ا ذف ومستمدمي مرسة ال و عة بعد الصمـ ايما يتعمؽ بك ااة ا لكيسي يميا واستراتيجيات 
التعامػػؿ مػػل ا جهاد،والع  ػػة بػػيف ا لكسػػي يميا واسػػتراتيجيات المواجهػػ  المستمدمة،شػػارؾ 

ف مستمدمي مرسة ال و عة الصـ، تػـ م11مف المصابيف بطنيف ا ذف و 51 ذ  الدراسة 
، وتػػػػػـ اجػػػػػراي ت يػػػػػيـ لمطػػػػػرؽ TAS-20 يػػػػػاس مسػػػػػتو  ا لكسػػػػػي يميا باسػػػػػتمداـ اسػػػػػتبياف 

النموذجيػػة لمتػػأ مـ اػػي حػػا ت ا جهػػاد ال ػػو  باسػػتمداـ م يػػاس مواجهػػة ا جهػػاد المصػػغر 
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،واسػػػتمدـ اي ػػػا مسػػػل اجتمػػػاعي ديمػػػومرااي، تبينػػػت النتػػػاه  أف الصػػػعوبة المتزايػػػدة اػػػي 
تحديد المشاعر ترتبط با ستمداـ المتكرر  ستراتيجيات ا نكار. كما تبيف اف ا شماص 
الػػذيف يعػػانوف مػػف طنػػيف اتذف يمتمفػػوف عػػف مسػػتمدمي مرسػػة ال و عػػة بعػػد الصػػمـ اػػي 

  مستو  ا لكسي يميا واستراتيجيات التعامؿ مل ال غط.
يف الراػا  النفسػي (الع  ػة بػPenacoba,Cecilia et al,2020)دراسػة  *وأو ػحت

بػال   915والذكاي العاطفي وا عراض العاطفية لد  عينة مف البالغيف الصـ تكونػت مػف 
مشػػػارؾ سػػػمعي نمػػػوذجي، تػػػـ ت يػػػيـ تػػػأ ير ال مػػػؽ وا كتهػػػاب  915اسػػػباني أصػػػـ م ارنػػػة ب

وا لكسي يميا تـ الع ور عمي اروؽ ذات د لة احصاهية بيف المشاركيف الصـ والمشػاركيف 
ف ايمػػا يتعمػػؽ بػػال مؽ وا كتهػػاب وا لكسػػي يميا والراا يػػة النفسػػية،لـ يػػتـ الع ػػور عمػػي العػػاديي

امت اػػات بػػػيف المشػػػاركيف الصػػػـ والسػػػمل ايمػػػا يتعمػػػؽ بػػػا داي العػػػاطفي ،اسػػػتمدـ الباحػػػث 
 م ياس ا لكسي يميا و التحميؿ الوسيط لمذكاي العاطفي.

:تعقيب عام عمي الدراسات السابقة  
الدراسات عمي الع  ات ا رتباطية بيف ا لكسي يميا و عاؼ السملأكدت جميل  - 

  اعدت الدراسات الساب ة الباح ة اي تحديد العمر المناسب لعينة البحثس-
سعت الباح ة مف ا ستفادة مف النظريات والما يـ والدراسات الساب ة لتصميـ م ياس -

 لمفض ا لكسي يميا عند المرا  يف  عاؼ السمل .
:اجراءات البحث  

دمت الباح ة المنه  الوصفي لمكشؼ عف المصاهص استم :منيج البحث-اولا
 السيكومترية تداة الدراسة مف حيث الصدؽ وال بات.

،والتي  عيؼ سملمرا  يف   (91 عينة ا جرايات السيكومترية  :عينة البحث-ثانيا
( عمي 995-19( سنة،وتراوحت نسبة ذكاههـ ما بيف    91-91تتراوح أعمار ـ ما بيف 

.ستانفورد بينية الصورة المامسةم ياس ا  
ا لكسي يميا لممرا  يف  عاؼ السمل م ياس  :اجراءات البحث-ثالثا  

هدؼ البحث الي اعداد أداة ل ياس ا لكسي يميا عند :  ي اليدف من المقياس
المرا  يف  عاؼ السمل اي المرحمة العمرية المستهداة والتح ؽ مف المصاهص 

لها. السيكومترية  
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:مبررات استخدام المقياس  
التي تناولت ا لكسي يميا عند المرا  يف -عمي حد اط ع الباح ة–ندرة الم اييس -

  عاؼ السمل.
الحصوؿ عمي اداة سيكومترية تتناسب مل مصاهص العينة.-  
ؿ اط ع الباح ة عمي عدد مف الم اييس البحوث التي تناولت ا لكسي يميا مف م -

 استطاعت الباح ة استم ص بعض المحاور التي تتناسب مل عينة الدراسة.
 خطوات اعداد المقياس:

مراجعة الباح ة للأطار النظر  وما يت منة مف ابعاد ل لكسي يميا  ،با  ااة الي -
الساب ة.ا ط ع عمي الدراسات   

استعراض بعض الم اييس الممتمفة وا متبارات التي ت منت بنودا أو عبارات تسا ـ -
اي اعداد الم ياس،حيث  امت الباح ة بمسل بعض الم اييس وا ط ع عمي التراث 
النظر  الماص بم ياس ا لكسي يميا،والتعرؼ عمي شكؿ بنود  وطري ة تطبي   وعمؿ 

 المصاهص السيكومترية ل .
ا ط ع عمي الم اييس الساب ة والمتشابهة لمم ياس الحالي ومنها:-  
 

 ,Taylor, G, Bagby, R& Parker, J اعداد) قياس تورنتو لنلكسيثيميام
(1997  

Thompson,R.A.(1994   ) اعدادمقياس ثومبسون لالكسيثيميا  
(4004مقياس الالكسيثيميا  اعداد سامية عبدالنبي)   

 (.4000فؤاد الدواش ) و عنء الدين ك افىالوجدانية اعداد مقياس البندة 
 (4002مقياس الالكسيثيميا لممراىقين المك وفين اعداد نبيل ال حل )

 وي ا طر النظرية والدراسات الساب ة التي تناولت ا لكسي يميا عامة ولد  وفي 
أبعاد  1عمي و و يشتمؿ   عاؼ السمل ماصة تـ اعداد م ياس ا لكسي ميا الحالي،

 ارعية كما يمي:
 البعد الاول: صعوبة تحديد المشاعر
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وي صد ب  ن ص كفاية الفرد اي التعبير عف المشاعر وا نفعا ت الشمصية، ومشاعر 
وانفعا ت ا مريف، با  ااة الي صعوبة التمييز بينها وبيف ا حاسيس البدنية ل نفعاؿ 

ا حاسيس  والتعبير عنها، وال صور اي اهـ،م اؿ لذلؾ الحيرة اي اهـ المشاعر 
وصعوبة تحديد أسباب الغ ب  ، الجسدية الفسيولوجية(الناتجة عف ا ست ارة ا نفعالية

( بعد.99ويشمؿ   ،والموؼ  
وي صد ب  ن ص كفاية الفرد  :صعوبة وصف المشاعر وتحديد الان عالات البعد الثاني:

وصفها ل مريف باستمداـ الكممات وا لفاظ اي التعبير المغو  عف ا نفعا ت أو 
المناسبة.م اؿ لذلؾ صعوبة وجود الكممات المناسبة لمتعبير عف ا نفعا ت  بصورة 

اظهار  لفظية، أو مير لفظية، وصعوبة وصؼ المشاعر تجا  ا مريف، وصعوبة
 ( أبعاد.99ويشمؿ  ،المشاعر حتل   رب الناس

البعد الثالث:الت كير الخارجي التوجو:أ  الميؿ الي  مل العواطؼ وكبتها،والمجوي الي 
الهروب مف المواجهة وا نكار والسمبية وكبت المبرات والتجارب العاطفية. و ن ص 
الكفاية التأممية لمفرد، وبالتالي يوج  تفكير  لممارج لن ص كفايت  اي تحديد ووصؼ 

ك ت والعجز عف مشاعر  الماصة وم اؿ عمي ذلؾ السطحية اي التعامؿ مل المش
بد  مف الحديث عف المشاعر  اليومية  تحميمها، وا  تماـ  بالحديث عف ا نشطة

عت اد مف الدراما النفسية العمي ة، واتبد    وتف يؿ مشا دة التسمية المفيفة وا حاسيس،
( 99ويشمؿ   ،  يفيد اي حؿ المشك ت الشمصيةبأف اهـ المشاعر والتعرؼ عميها 

 أبعاد.
:تصحيح المقياس   

تـ تحديد طري ة ا ستجابة عمي م ياس ا لكسي يميا با متيار مف بيف   ث 
( عمي 9،  2،  1استجابات ك يرا ،احيانا  . ابدا( عمي اف يكوف ت دير ا ستجابات  

(،وتتوزع عمي ابعاد  ال   ة بوا ل   19(،وا ؿ درجة  11الترتيب،وتكوف اكبر درجة  ي 
( مفردات لمبعد ال الث،وتعبر  99(  مفردات لمبعد ال اني،   99وؿ  ، ( لمبعد ا  99

 الدرجة المرت عة عف ارتفاع ا لكسي يميا لد  المرا  يف  عاؼ السمل  والعكس بالعكس

:الخصائص السيكومترية لممقياس  
(09عينة التحقق من الخصائص السيكومترية )ن =   
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 أولا: الاتساق الداخمي:
الداخمي لمم ردات:الاتساق  -0  

وذلؾ مف م ؿ درجات عينة التح ؽ مف الكفاية السيكومترية بإيجاد معامؿ ارتباط 
(Pearson)بيرسوف  ( يو ل 1بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ   

 ذلؾ:
(2جدول )  

(09معامنت الارتباط بين درجات كل م ردة والدرجة الكمية لمبعد )ن =   
الولالبعد   البعد الثالث البعد الثاني 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

0 0.222**  0 0.249**  0 0.202**  
4 0.292**  4 0.242**  4 0.222**  
2 0.222**  2 0.242**  2 0.220**  
2 0.202**  2 0.222**  2 0.249**  
2 0.292**  2 0.222**  2 0.222**  
2 0.222**  2 0.242**  2 0.224**  
2 0.222**  2 0.222**  2 0.240**  
2 0.222**  2 0.202**  2 0.202**  
9 0.240**  9 0.200**  9 0.224**  

00 0.292**  00 0.242**  00 0.242**  
00 0.222**      

** 0.00دالة عند مستوى دلالة    
ودالة إحصاهيًّا أفه كؿ مفردات ال ياس معام ت ارتباط  موجبة  (1يت ل مف جدوؿ  

(، أو أنهها تتمتل با تساؽ الداممي.9.99عند مستوو    
الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -4  
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(Pearson)تـ حساب معام ت ا رتباط باستمداـ مُعامؿ بيرسوف  بيف أبعاد الم ياس  
احية أمرو، ببع ها البعض مف ناحية، وارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية ل متبار مف ن

( يو ل ذلؾ:1والجدوؿ    
(2جدول )  

الالكسيثيميا مص وفة ارتباطات أبعاد مقياس  
 الكمية الثالث الثاني الول البعاد م

البعد  0
    - الول

البعد  4
**0.222 الثاني  -   

البعد  2
**0.240 الثالث  0.222**  -  

**0.292 الدرجة الكمية  0.220**  0.220**  - 
(0.00مستوى دلالة )** دال عند   

( مما 9.99( أفه جميل معام ت ا رتباط دالة عند مستوو د لة  1يت ل مف جدوؿ  
 يدؿ عمل تمتل ا متبار با تساؽ الداممي.

 ثانيا: الصدق:
القدرة التمييزية: -0  

تـ استمداـ ال درة التمييزية لمعراة  درة الم ياس عمل التمييز بيف ات وياي وال عفاي اي 
 سها الم ياس، وذلؾ بترتيب درجات عينة التح ؽ مف الكفاية السيكومترية يالصفة التل 

اي الدرجة الكمية لمم ياس تنازليا، وتـ حساب د لة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات 
( يو ل ذلؾ:5و و الطرؼ ال وو، وا رباعي اتدنل والجدوؿ   ا رباعي اتعمل  

(2جدول )  
(09القدرة التمييزية لمقياس الالكسيثيميا )ن =   
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المتوسط  ن الإرباع البعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z الدلالة 

 02.00 2.00 0.02 02.20 2 الدنى 0.00 4.242 20.00 2.00 0.24 42.20 2 العمى البعد الول

 02.00 2.00 0.22 02.40 2 الدنى 0.00 4.242 20.00 2.00 0.02 42.20 2 العمى البعد الثاني

 02.00 2.00 0.22 04.20 2 الدنى 0.00 4.222 20.00 2.00 0.22 42.20 2 العمى البعد الثالث

 02.00 2.00 4.20 20.20 2 الدنى 0.00 4.242 20.00 2.00 4.22 22.20 2 العمى الدرجة الكمية
 

( أف الفرؽ بيف الميزانيف ال وو وال عيؼ داؿ إحصاهياً عند 5يت ل مف الجدوؿ  
( وال اتجا  المستوو الميزاني ال و  مما يعني تمتل الم ياس ب درة تمييزية 9.99مستوو  
 عالية.

صدق المحك )الصدق التنزمى(:  -4  
(Pearson)تـ حساب معامؿ ا رتباط بطري ة بيرسوف  بيف درجات عينة التح ؽ مف  
الكفاية السيكومترية عمل الم ياس الحالي  إعداد الباح ة( ا لكسي يميا إعداد/ ثية الشيخ 

( و ل دالة عند مستوو 9.521( كمحؾ مارجي وكانت  يمة معامؿ ا رتباط  2929 
اس الحالي.( مما يدؿ عمل صدؽ الم ي9.99   

 ثالثا: الثبات:
طريقة إعادة التطبيق: -0  

هـ ذلؾ بحساب  بات م ياس ا لكسي يميا مف م ؿ إعادة تطبيؽ الم ياس بفاصؿ زمنل  ت
 در  أسبوعيف وذلؾ عمل عينة التح ؽ مف الكفاية السيكومترية، وتـ استمراج معام ت 
، وكانت جميل (Pearson)ا رتباط بيف درجات ت ميذ العينة باستمداـ معامؿ بيرسوف 

( مما يشير إلل أفه الم ياس يعطي 9.99الم ياس دالة عند   معام ت ا رتباط تبعاد
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مما مة وبياف ذلؾ ال نفس النتاه  ت ريباً إذا ما استمدـ أك ر مف مرهة تحت ظروؼ 
(:5الجدوؿ    
( 2جدول )  

 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس الالكسيثيميا

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين 

ل التطبيقين الو
 والثانى

مستوى 
 الدلالة

 0.00 0.292 البعد الول
 0.00 0.222 البعد الثاني
 0.00 0.222 البعد الثالث

 0.00 0.222 الدرجة الكمية
( وجود ع  ة ارتباطية دالة إحصاهيًّا بيف التطبيؽ اتوؿ 5يت ل مف م ؿ جدوؿ  

والتطبيؽ ال انل تبعاد م ياس ا لكسي يميا، والدرجة الكمية ل ، مما يدؿ عمل  بات 
 الم ياس، ويةكد ذلؾ ص حية م ياس ا لكسي يميا ل ياس السمة التل وُ ل مف أجمها. 

ونباخ: طريقة معامل أل ا ا كر  -4  
–تهـ حساب معامؿ ال بات الم ياس باستمداـ معامؿ ألفا  كرونباخ وكانت كؿ ال يـ  

(:1مرتفعة، ويتمتل بدرجة مناسبة مف ال بات، وبياف ذلؾ اي الجدوؿ    
(2جدول )  

الالكسيثيميا باستخدام معامل أل ا  معامنت ثبات مقياس – كرونباخ   
–معامل أل ا  البعاد م كرونباخ   
 0.294 البعد الول 0
 0.220 البعد الثاني 4
 0.222 البعد الثالث 2

 0.204 الدرجة الكمية
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( أفه معام ت ال بات مرتفعة، مما يعطي مةشرًّا جيدًا ل بات 1يت ل مف م ؿ جدوؿ  
 الم ياس، وبنايً عمي  يمكف العمؿ ب .

طريقة التجزئة النص ية: -2  
تـ تطبيؽ الم ياس عمل عينة التح ؽ مف الكفاية السيكومترية، وتـ تصحيل الم ياس،  ـ 
تجزهت  إلل  سميف، ال سـ اتوؿ اشتمؿ عمل المفردات الفردية، وال اني عمل المفردات 

الزوجية، وذلؾ لكؿ ارد عمل حدة، وتـ حساب معامؿ ا رتباط بطري ة بيرسوف 
(Pearson) ال المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، اكانت  بيف درجات المفحوصيف 

براوف، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزهة النصفية مرتفعة، حيث  – يمة مُعامؿ سبيرماف 
(:8تدؿ عمل أفه الم ياس يتمتل بدرجة عالية مف ال بات، وبياف ذلؾ ال الجدوؿ    

(2جدول )  
النص يةالالكسيثيميا بطريقة التجزئة  مُعامنت ثبات مقياس  

 جتمان سبيرمان ا براون البعاد م
 0.222 0.222 البعد الول 0
 0.222 0.202 البعد الثاني 4
 0.220 0.222 البعد الثالث 2

 0.222 0.222 الدرجة الكمية
( أفه معام ت  بات الم ياس الماصة بكؿ بعد مف أبعاد  بطري ة 8يت ل مف جدوؿ  

براوف مت اربة مل م يمتها طري ة جتماف، مما يدؿ عمل أف  -التجزهة النصفية سبيرماف 
.الم ياس يتمتل بدرجة عالية مف ال بات.  

:الصورة النيائية لممقياس   
بعد ا نتهاي مف اعداد الم ياس وحساب صد   و بات ،تـ التواصؿ الي الصورة النهاهية 

( مفردة ،كؿ مفرد  تت مف      19(والصالحة لمتطبيؽ.وتت مف مف     لمم ياس ممحؽ
 استجابات موزعة عمي ا بعاد ال   ة عمي النحو التالي:

(  مفردة  99البعد ا وؿ: صعوبة تحديد المشاعر    
(  مفردات  99البعد ال اني:صعوبة وصؼ المشاعر    
(  مفردة  99البعد ال الث: التفكير المارجي التوج      
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رات عشواهيا دامؿ الصورة النهاهية لمم ياس ،كما تمت و د  امت الباح ة بتوزيل العبا
 صيامة تعميمات الم ياس.

ات التي ت يسها الصورة النهاهية.أبعاد وار اـ المفرد (9جدول) ويو ل  
(9جدول)  

 ابعاد مقياس الالكسيثيميا لدي المراىقين ضعاف السمع والم ردات التي تقيس كل بعد
 م البعد ارقام الم ردات المجموع

00 (0-2-2-9-
00-02-
02-09-
40-44-42)  

 0 صعوبة تحديد المشاعر

00 4- 2-00-
02-02-
04-40-
42-42-20  

 4 صعوبة وصف المشاعر

00 2-2-2-
02-02-
42-42-
42-49-20  

 2 الت كير خارجي التوجو

92الي 20من   الدرجة الكمية 
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 توصيات الدراسة :
ت دـ الباح ة بعض التوصيات التالية: اي  وي ما أسفرت عن  نتاه  البحث الحالي  

ا ستفادة التربوية مف نتاه  البحث الحالي اي مفض ا لكسي يميا مف م ؿ ع د -9
دورات تدريبية لمعممي التربية الماصة عف كيفية مفض بعض ا  طرابات التي يمر 

 بها المرا  يف  عاؼ السمل اي تمؾ المرحمة.
  عاؼ السمل. ا  تماـ بسيكولوجية المرا  يف-2
تدريب ا مصاهييف عمي اعداد البرام  التدريبية ،ا رشادية،والع جية التي تتصد  -1

لمتغمب عمي ا  طرابات السموكية والنفسية التي تة ر سمبا عمي تفاعؿ المرا  يف 
  عاؼ السمل.

تهـ حث اولياي ا مور عمي تنمية المهارات لد  ابناههـ المعا يف وتشجيعهـ لزيادة   -1
 اي انفسهـ مما يسهـ اي تفاعمهـ ا يجابي اي المجتمل.

 بحوث مقترحة:
أ ار ما جاي اي الدراتسة الحالية مف عرض للأطار النظر  وتحميؿ لمدراسات الساب ة 

ذات الصمة ،ا   عف نتاه  الدراسة الحالية،العديد مف التساة ت التي تحتاج الي اجراي 
ايما يمي تعرض الباح ة بعض البحوث التي تر  امكانية بعض الدراسات ل جابة عنها،و 

 اجراهها اي المست بؿ:
المصاهص االسيكومترية لم ياس ا لكسي يميا لط ب الجامعة.-9  
ااعمية التدريب عمي ا نشطة الترويحية اي مفض ا لكسي يميا لممرا  يف  عاؼ -2

 السمل.
ض ا لكسي يميا لممرا  يف  عاؼ ااعمية التدريب عمي المهارات ا جتماعية اي م -1

 السمل
المصاهص االسيكومترية لم ياس ا لكسي يميا ل طفاؿ زارعي ال و عة -1  
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 مصادر الدراسة ومراجعيا:
 اولا :المراجع العربية:

.ا ردف.دار الفكر لمنشر والتوزيلالاعاقة السمعية (.2991ابرا يـ عبدالله الزري ات   
(.ااعميػػة برنػػامجي العػػ ج المعراػػي السػػموكي وا سػػترماي اػػي تمفيػػؼ ا لكسػػي يميا 2992الف ػػي  امػػاؿ ابػػرا يـ 

252-295(. 1  19.دراسات عربية في التربية وعمم الن س .عيف شمس.لد  طالبات الجامعة  
عيف طفػاؿ.ا مػات ريػاض مكسػي ميا لػدو مع لاـ بعض المتغيرات اػي التنبػة باهإس(.2991 إيماف أحمد مميس

111- 251 . (29  5، ة الط ولة والتربيةممج شمس.  
مقياااس تقاادير اضااطرابات الميااة والكاانم لنط ااال العاااديين (.2992ايمػػاف اػػةاد كاشػػؼ وحمػػاد  سػػعيد الزيػػات 

..ال ا رة:دار الكتاب الحدي ة مترجـ(وضعاف السمع   
.ا ليكسػػػػػػػيزيميا لػػػػػػػد  (2995 نجػػػػػػػـ الػػػػػػػديف ممتػػػػػػػار ع مػػػػػػػاف واحمػػػػػػػد راػػػػػػػاعي و مالػػػػػػػد محمػػػػػػػد بػػػػػػػدو  محمػػػػػػػد

228-21.295.مجمة العموم التربوية.. ناالمرا  يف  
.مناااااااىج واساااااااليب التاااااادريس فااااااي التربيااااااة (2991جمػػػػػػاؿ محمػػػػػػد المطيػػػػػػب ومنػػػػػػي صػػػػػػبحي الحديػػػػػػد  

(.عماف.دار الفكر2الخاصة)ط  
ف .سػػػيكولوجية ا طفػػػاؿ ميػػػر العادييف.ترجمػػػة عػػػادؿ عبػػػدالله. دار الفكػػػر .عمػػػا(2998دانيػػػاؿ كوامػػػاف  ػػػا ف 

 .ا ردف
.ال ا رة:ا نجمو المصرية.عمم ن س الاعاقة(.2992رشاد عمي موسي   

(.ا لكسيزيميا وع  تها بنوعية  جودة(النوـ لد  عينة مف ط ب وطالبات الجامعة 2992سامية محمد صابر 
.192-251(.2 22.مجمة دراسات ن سية.  

  ا لكسػػي يميا(مػػات التعبيػػر عػػف المشاعرمبػػيف عجػػز/ ن ػػص ك   ػػة. دراسػػة الع (2995 الػػديف عرا ػػي   حصػػ
211-911(.51الز ازيؽ. ، جامعةة كمية التربيةممجؽ الوالد  لدو الراشديف. موالتع  

.ال ا رة.دار الرشاد لمنشر والتوزيل.(2الاعاقة الحسية)ط(.2991عادؿ عبدالله محمد   
عالـ الكتب:.مصرتعميميم-خصائصيم–تعري يم -ذوو الاعاقة السمعية(.2991عبدالمطمب اميف ال رطبي   
مكتبػػة ا نجمػػػو :.ال ػػػا رةسااايكولوجية ذوي الاحتياجاااات الخاصااة وتاااربيتيم(.2999عبػػدالمطمب أمػػيف ال ريطػػػي 

 المصرية
مكتباااة النجماااو . "(.م يػػػاس تورنتػػػو للأليكسػػػي يميا لالػػػب دة الوجدانيػػػة2999عػػػ ي الػػػديف كفػػػاال، اػػػةاد الػػػدواش  

 .مصرالمصرية
.الرياض :دار الز رايالتدخل المبكر واستراتيجيات الدمج(.2991مصطفي وعبدالله عبدالظا ر عمي احمد   

.الرياض:اكاديميػػػػة التربيػػػػة مااادخل الااااي الاعاقااااة الساااامعية(.2991عمػػػي عبػػػػد النبػػػي حنفي،زيػػػػداف السػػػػرطاو  
 الماصة.
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مغة ا سػت بالية والتعبيريػة (.ااعمية برنام  التأ يؿ السمعي اي تنمية مهارات ال2998اراس احمد سميـ ط طا ة 
المجماااة الدولياااة لعماااوم وتاىيااال ذوي الاحتياجاااات لػػد  ا طفػػػاؿ  ػػػعاؼ السػػػمل اػػػي مرحمػػػة مػػػا  بػػػؿ المدرسػػػة.

958-921(.1. الخاصة  
(.تنميػػة بعػػض المهػػارات الحياتيػػة لػػد  اطفػػاؿ الرو ػػة  ػػعاؼ السػػمل مػػف مػػ ؿ 2995لميػػاي احمػػد ع مػػاف 

211-919(.1 21.جامعة ا سكندرية.لتربيةمجمة الط ولة واا لعاب التعميمية.  
(.اعالية برنام  باستمداـ الحاسػب انلػي اػي مفػض حػدة بعػض ا ػطرابات النطػؽ 2991محمد النوبي محمد 

المؤسسة العربياة لمبحاث العمماي والتنمياة لد  ا طفاؿ  عاؼ السمل.المجمة الدولية لمعموـ التربوية والنفسية.
915-911(.5. البشرية  

 البرامج التربوياة لاذوي الاحتياجاات الخاصاة )م ااىيم وتطبيقاات( (. 2991التواب وثماؿ جمعػة    محمد عبد
..الرياض: دار الز راي لمنشر والتوزيل . 

(.ع  ػػػة ا لكسػػػػي يميا بال ػػػػغوط النفسػػػػية لػػػد  والػػػػد  اطفػػػػاؿ ذو  ا ػػػػطراب 2991محمػػػد عبػػػػدال ادر عمػػػػي. 
995(.1 21.التربوية والن سيةمجمة الجامعة الاسنمية لمدراسات التوحد.  

(. ال صػػػور اػػػي الوظػػػاهؼ التنفيذيػػػة كمتغيػػػر وسػػػيط اػػػي العال ػػػة بػػػيف إدمػػػاف 2929محمػػػد مصػػػطفي عبػػػدالرازؽ 
.جامعػػػػة عػػػػيف مجمااااة البحااااث العممااااي فاااي التربيااااةاتلعػػػاب الإلكترونيػػػػة وا لكسػػػي يميا لػػػػدو طالػػػب الجامعػػػػة. 

199-212(. 29 1شمس.  
 الكتػاب مركػز .الخاصاة الإحتياجاات ذوى لمعمماى التادريس مياارات (.2991  محمػد عبدالسػميل مصػطفل
 . بال ا رة لمنشر

الالكساايثيميا والاضااطرابات الن سااية والجساامية لاادي (.2991مػػريـ عػػواد الزيػػادات و أحمػػد عبػػدالله الشػػريفيف 
.مجمس النشر العمميالمراىقين العاديين واليتام:دراسة مقارنة.  

دار الفكر لمنشر والتوزيل..التوجيات المعاصرة في تعميم الصم وضعاف السمع.(2991  ميرات محمود عمي  
(.صعوبة تعرؼ المشاعر ا لكسي يميا(اي ع  تها بصورة الجسـ وال غوط النفسػية 2991نادية محمود منيـ  

958 -991(.55 2دراسات عربية في التربية وعمم الن س.لد  عينة مف المرا  يف.  
..ال ا رةدار العموم لمنشر والتوزيع(.م ياس ا لكسي يميا لممرا  يف المكفوايف .2995الفحؿ نبيؿ محمد   

(.الع  ػػػة بػػػيف ا لكسػػػي يميا وانمػػػاط التنشػػػهة الوالديػػػة والو ػػػل ا جتمػػػاعي وال  ػػػااي وحجػػػـ 2995نسػػػيمة داوود 
 .(1 92. المجمة الاردنية في العموم التربويةا سرة والجنس.
(.ااعمية برنام  ارشػاد  لتحسػيف مسػتو  التنظػيـ ا نفعػالي لػد  عينػة مػف المػرا  يف 2929محمد  د  جماؿ 

 .958-951(.91 91 .مجمة الخدمة الن سيةمف ذو  ا لكسي يميا.
ياااة مة كمااامج .بػػة الجامعػػػةمكسػػػي ميا والر ػػا عػػػف الحيػػاة لػػػدو عينػػة مػػػف ط لا.(2991 يػػاـ صػػػابر صػػادؽ  

 .881-899.(15 21 .مصر.ياجامعة بن)التربية
(. وصػػمة الػػذات وا لكسػػي يميا النفسػػية لػػد  عينػػة 2995ياسػػميف حمػػد  محمػػد، ز ػػرة العػػ  ع مػػاف اسػػماعيؿ. 

(.95 5.مجمة البحث العمميمف المعا يف سمعيا.   
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