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استخدام التعمم المنظم ذاتيا في تدريس الرياضيات لتنمية 
 ميذ الصف السادس الابتدائيتلادى التفكير الرياضي ل

 
 إعداد

 طو ربيع حسن حسن
 باحث ماجستير 

 إشراف
 
 
 
 

 مستخمص البحث
لتنمية  التعمم المنظم ذاتيا في تدريس الرياضياتىدف البحث إلى التعرف عمى أثر استخدام 

( 88، وتكونت عينة البحث من ) ميذ الصف السادس الابتدائيتلادى التفكير الرياضي ل
تمميذاً من تلاميذ الصف السادس الإبتدائي موزعين عمى مجموعتين ، إحداىما تجريبية قواميا 

( تمميذاً 53( تمميذاً واستخدم معيا التعمم المنظم ذاتياً ، والأخرى ضابطة قواميا )57)
تخدمت معيا الطريقة المعتادة ، وتمثمت أدوات البحث في : اختبار في ميارات التفكير واس

، وتوصل البحث إلى : الرياضي في ميارات ) الاستقراء ، التفكير المنطقي ، حل المسألة ( 
وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبة ودرجات طلاب 

لتطبيق البعدي لإختبار ميارات التفكير الرياضي لصالح طلاب المجموعة الضابطة في ا
 المجموعة التجريبية .
 الكممات المفتاحية :
  التفكير الرياضي  - التعمم المنظم ذاتياً 
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Using the Self-Organized Learning in Teaching Mathematics 
for Developing the Primary Six Pupil's Mathematical Thinking  

Abstract 
     The research aimed to identify the effect of using self-regulated 
learning in teaching mathematics to develop mathematical thinking 
and self-management for the sixth grade student . The research 
sample consisted of (66) sixth grade students distributed into two 
groups, One of them is experimental, consisting of (35) students, and 
self-regulated learning was used with them, The other was a control 
group of (31) students, and the usual method was used with her, The 
research tools were: a test of mathematical thinking skills (induction, 
logical thinking, problem solving). The research found: There is a 
statistically significant difference between the mean scores of the 
students of the experimental group and the scores of the students of 
the control group in the post application of each of the mathematical 
thinking skills test for the benefit of the students of the experimental 
group. The results also revealed that there is a statistically significant 
positive correlation between mathematical thinking among the 
experimental group. 
key words : 
Self-regulated learning - mathematical thinking  

 مقدمة:
إن إعداد المتعمم القادر عمى القيام بدور إيجابي في عمميتي التعميم والتعمم يتطمب من عمماء 

ممو ، ولا التربية ضرورة البحث عن استراتيجيات تعمم تساعد المتعمم عمى تكوين معنى لما يتع
 ينتظر أن يقدم لو المعمم الحمول الجاىزة لممشكلات العممية التي تواجيو.
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ويعد التعمم المنظم ذاتياً بما يتضمنو من استراتيجيات تعمم أحد المفاىيم الميمة في إنجاز 
الطلاب، حيث كان الإنجاز الأكاديمي لمطلاب يقوم عمى أساس علاقتيم بمقاييس قدرتيم من 

قة بكفاءة التدريس أو كفاءة البيئة التعميمية ومن ىنا يرى المتخصصون في ىذا خلال العلا
المجال ضرورة مساعدة الطلاب عمى استخدام استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا؛ لأن التنظيم 
الذاتي لمتعمم يساعد عمى تنمية ميارات التعمم مدى الحياة والذي يعد من أىم الأىداف 

 التربوية.
الظيور الأول لمتعمم المنظم ذاتيا عمى يد عدد من الميتمين في مجال التعمم  ومنذ     

الأكاديمي في العقود الأخيرة من القرن العشرين، نالت دراستو اىتمام الكثير من الباحثين 
لتوضيح خصائصو وأىم أبعاده ومكوناتو، ومن ثم تحديد صفات المتعمم المنظم لذاتو؛ وذلك 

رورتو لمتعمم اليوم والغد . ونتيجة لتمك الجيود؛ أصبح التعمم المنظم ذاتيا إعترافاً بأىميتو وض
 م( 4232أحد أىم المتغيرات المفسرة لمتعمم الأكاديمي الفعال ) الحسينان، 

م(، بأن الاىتمام المتزايد بموضوع التعمم الفعال كان سببا في 4232ويعتقد ) الحسينان، 
وساط العممية والبحثية خصوصاً في عمم النفس التربوي ، فقد ظيور التعمم المنظم ذاتياً في الأ

شغل موضوع التعمم الفعال إىتمام الباحثين منذ أمد بعيد ذلك لأنيم يعتبرونو المنطمق 
الأساسي لإيجاد متعممين فعالين يقودون المجتمع بشكل متقن نحو البناء الايجابي والمفيد . 

ثية أفرزت الكثير من الجيد المتراكم عبر العصور كميا ومما لا شك فيو أن جيود العمماء البح
كانت تيدف لشيء محدد وواضح يكمن في معرفة الطرق السميمة لمتعمم الفعال من أجل 
توظيفيا بشكل مناسب داخل الأنظمة التعميمية في المجتمع . وقد تضافرت الجيود النظرية 

أىم نتائجيا ما سمي حديثا بالتعمم مع الجيود البحثية في توضيح التعمم الفعال وكان من 
 المنظم ذاتياً .

لقد اىتم التربويون منذ مطمع القرن الماضي بالتعمم الفعال الذي يساعد المتعمم عمى النجاح 
في الدراسة ، وقد ظيرت العديد من الدراسات التي تحاول تقديم وصف بكيفية الدراسة 

ختمفة يقصد بيا السموك الدراسي ، السميمة. ولكن تمك الدراسات جاءت تحت مسميات م
م( الى عدد من تمك المسميات ومنيا : العادات والاتجاىات الدراسية،  4224ويشير رزق )

ستراتيجيات الدراسة، كما تم دراستيا تحت اسم: عادات الاستذكار، كما تم تسميتيا بعادات  وا 
 واتجاىات الاستذكار، وكذلك اتجاىات وطرق الاستذكار.
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 البحث :مشكمة 
  أولا : الاحساس بالمشكمة:

 لقد أحس الباحث بالمشكمة من خلال ما يمي :
حيث لاحظ وجود ضعف لدى التلاميذ في فيم لمرياضيات :  معمماً  الباحث عمل -1

المصطمحات الرياضياتية واستيعابيا، وعدم قدرتيم عمى استخدام وتوظيف التفكير الرياضي 
اسب أثناء حل المسائل الرياضياتية ، كما لوحظ وجود معوقات والقوانين الرياضياتية بشكل من

لدى التلاميذ في اجراء العمميات الحسابية ، بالإضافة الى وجود نسبة كبيرة من التلاميذ لدييم 
 اتجاىات سمبية نحو الرياضيات كمادة دراسية ، وتدني صفات ادارة الذات لدييم.

 الدراسات السابقة : -2
 من الدراسات تدني مستويات الطلاب في ميارات التفكير الرياضي مثل :لقد أظيرت عديد 

  ىدفت إلى دراسة فاعمية نموذج في تنمية ميارات ( 4239، شتاتو كمال )دراسة
التنظيم الذاتي والقدرة عمى حل المشكلات تدريسي قائم عمى التعمم المنظم ذاتياً 

 .لجامعيةالإحصائية وخفض قمق الرياضيات لدى طلاب المرحمة ا
  دراسـة(Chen,2002 )  إلى وجود علاقة ارتباطية (  4233،عبدالحميد)ودراسة

  . موجبة بين استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي
  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر استخدام مخططـات  :)4226،مطر)دراسة

والتي  .الثامن الأساسي بغزة الرياضي لدى طلاب الصف المفـاىيم فـي تنميـة التفكيـر
أظيرت تدني مستويات التفكير الرياضي لدى الطلاب ، مما يؤثر عمى الاستمرارية 

 . في تعمم الرياضيات في مستويات متقدمة
 ومن ىذا المنطمق أمكن تحديد مشكمة الباحث الحالي في الصياغة التالي : 

الصف السادس الإبتدائي، وتدني في وجود قصور لبعض ميارات التفكير الرياضي لتلاميذ 
مستوى أدائيم في بعض المواقف التعميمية، وتم معالجعة ىذه المشكمة من خلال الإجابة عمى 

 السؤال الآتي:
ما أثر التعمم المنظم ذاتيا في تنمية ميارات التفكير الرياضي لدى تلاميذ الصف  -

 السادس الابتدائي ؟
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 أىداف البحث :
 ىدف البحث الى :

قياس أثر التعمم المنظم ذاتيا في تنمية ميارات التفكير الرياضي لدى تلاميذ الصف      
 السادس الابتدائي.
 أىمية البحث :

 ترجع أىمية البحث 
استفادة معممي الرياضيات بالمرحمة الابتدائية من دليل المعمم لشرح كيفية استخدام التعمم  -3

 . المنظم ذاتيا في تدريس مادة الرياضيات
توجيو نظر القائمين عمى تخطيط وتطوير مناىج الرياضيات بالمرحمة الابتدائية إلى  -4

 تضمين التعمم المنظم ذاتيا في المناىج 
يقدم أدوات جديدة ) صادقة وثابتة ( يمكن أن تستخدم في ميدان تقويم تعمم الرياضيات  -5

 بالصف السادس الإبتدائي .
 حدود البحث : 
 الي عمى الحدود التالية :يقتصر البحث الح

مجموعة من تلاميذ الصف السادس الابتدائي بمدرسة الميمون بنين الابتدائية التابعة  -3
 لإدارة الواسطى التعميمية ) مقر عمل الباحث (.

وحدتا " اليندسة والقياس" و " الإحصاء "  بالفصل الدراسي الأول من محتوى كتاب  -4
 دائي. الرياضيات لمصف السادس الإبت

 ميارات التفكير الرياضي )الاستقراء ، التفكير المنطقي ، حل المسألة( -5
 4245/  4244مجال تطبيق البحث بالفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي  -6

 منيج البحث :
اعتمد البحث عمى المنيج التجريبي القائم عمى التصميم شبة التجريبي ذو المجموعتين : 

التي تدرس بالطريقة التقميدية ، والمجموعة التجريبية التي تدرس بالتعمم )المجموعة الضابطة 
 المنظم ذاتيا (.

 فروض البحث : 
 سعى البحث الحالي لمتحقق من صحة الفرض التالي :
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يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة      
 ت التفكير الرياضي لصالح المجموعة التجريبية.في التطبيق البعدي لإختبار ميارا

 متغيرات البحث :
 المتغير المستقل : التعمم المنظم ذاتيا -3
   المتغير التابع :  التفكير الرياضي -4

 مواد وأدوات البحث 
 تضمن البحث الحالي بعض المواد والأدوات التالية :

 مواد البحث :  - أ
 تمثمت مواد البحث في :

تدريس وحدتا "اليندسة والقياس" و" الإحصاء" المقررتين عمى تلاميذ الصف دليل المعمم ل
السادس الإبتدائي بالفصل الدراسي الاول بمادة الرياضيات وفقا لمتعمم المنظم ذاتيا. "إعداد 

 الباحث"
 أدوات البحث :  - ب

 المسألة(التفكير الرياضي لمميارات الثلاث )الاستقراء ، التفكير المنطقي ، حل  اختبار -3
 "إعداد الباحث"

 مصطمحات البحث :
 التعمم المنظم ذاتيا:  -1

ويعرف التعمم المنظم ذاتيا بأنو عممية عقمية معرفية منظمة يكون فييا المتعمم مشاركاً نشطاً 
كما أن المدرسة الحديثة تيدف إلى تنشئة  .فعالًا في عممية تعممو حتى يتحقق ىدفو من التعمم

عمى الاستغلال الأمثل لقدراتو، و عمى الاستقلال الذاتي في عممية التعمم،  متعمم لديو القدرة
حيث أن عممية التعمم الذاتي لاكتساب المعارف والميارات وحل المشكلات لا تعد خاصية 

الدرابكة،  ) لمتعمم الفعال فقط بل تجاوزت ذلك لتشكل ىدفا أساسيا لعممية التعمم طويمة المدى
423: ،372.) 
تمميذ الصف الصف نشطة يكون فييا  عقمية معرفية عممية :إجرائيا بأنو الباحث وويعرف

يبحث ويحاور ويناقش  لمرياضيات بحيث مشاركاً نشطاً في عممية تعمموالسادس الإبتدائي 
 حتى يحقق ىدفو من التعمم. عمى حسب ميولو واىتماماتو
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 التفكير الرياضي: -2
( التفكير الرياضي بأنو : نشاط عقمي يقوم عمى مجموعة من 4238)عبدالشافي، عرف      

الرياضية ويتطمب الاستنتاج والتفكير العميق في الأفكار الرياضية، ويتم من خلالو الميارات 
 التوصل إلى حل المشكلات .

كلات المشو  المسائل شاط عقمي مرن ومنظم ييدف إلى حلن  :عرفو الباحث إجرائياً يو      
 .الرياضية باستخدام بعض أو كل صور التفكير 

 :بحث الإجرائيةال خطوات
 الآتية :خطوات مءات البحث وفقاً لراإج سارت      

الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بموضوع البحث والتي تتمثل  -3
 في دراسة التعمم المنظم ذاتيا ، التفكير الرياضي .

تحميل محتوى وحدة " اليندسة والقياس" بالفصل الدراسي الأول بالصف السادس الإبتدئي  -4
 ميارات ( –مبادئ  –لتحديد جوانب التعمم ) مفاىيم 

 إعداد دليل المعمم موضحاً فيو تصميم المحتوى وفقاً لمتعمم المنظم ذاتيا . -5
 وضبطوعرض دليل المعمم عمى مجموعة من المحكمين ؛ لتحكيمو  -6
 إعداد إختبار التفكير الرياضي ، وعرضو عمى السادة المحكمين ، وضبطو -7
إختيار مجموعة البحث من تلاميذ الصف السادس الإبتدائي وتقسيميا الى مجموعتين ؛  -8

 ضابطة وتجريبية .
 تطبيق أدوات البحث قبمياً عمى المجموعتين . -9
تعمم المنظم ذاتيا ، والتدريس لممجموعة الضابطة التدريس لممجموعة التجريبية بإستخدام ال -:

 بالطريقة التقميدية .
 تطبيق أدوات البحث بعدياً عمى المجموعتين . -;

 رصد الدرجات ومعالجتيا إحصائياً . -32
 تفسير النتائج ومناقشتيا ، والتحقق من فروض البحث . -33
 تقديم التوصيات والمقترحات . -34

 الإطار النظري لمبحث :
 يعرض الباحث الإطار النظري مقسماً إلى محورين :      
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 المحور الأول : التعمم المنظم ذاتياً  -
 المحور الثاني : التفكير الرياضي -

 وسوف نتناول كل محور منيما بشيء من التفصيل كما يمي :      
 المحور الأول : التعمم المنظم ذاتياً .

خيرة تطورات ىائمة في مختمف المجالات التربوية ومن لقد شيد العالم خلال العقود الا     
ضمنيا مجال التعمم والتعميم فقد نشأت نظريات عديدة تناولت وجيات نظر مختمفة تحاول 
جميعيا ايجاد افضل الطرق والاساليب التي توفر تعمما وتعميما افضل يواكب تطورات العالم 

حول اىتمام عمماء النفس والتربية الى مبادئ المعاصر وقد كان ليذه التطورات اثرا بارزا في ت
النظرية المعرفية بعد ان ظل ولفترة طويمة متشبثاً بمبادئ النظرية السموكية حيث تنظر 
النظرية السموكية الى عممية التعمم عمى انيا استجابات ملاحظة قابمة لمقياس ، وتقوي عن 

ى ىذه العممية عمى أنيا عمميات عقمية طريق الممارسة والتعزيز في تنظر النظرية المعرفية ال
داخمية يعبر عنيا بقدرة المتعمم عمى تبصر المعمومات المقدمة ووعييا ، واستيعابيا ، 
واسترجاعيا ، واستخداميا في مواقف مشابو ، وقد صاحب تمك التحولات اىتمام كبير بالمتعمم 

صرىا ، من أجل ترقية مياراتو كونو المحور الرئيس الذي تستيدفو التربية ، وتسخر كافة عنا
 وقدراتو .

وأسفر ىذا الاىتمام عن ظيور نمط جديد من التعمم ، يعتمد عمى ما يبذلو المتعمم من      
جيود ذاتية في عممية تعممو ، وتدريبو عمى تحمل قدر كبير من المسئولية عن كل ما يتصل 

 مم بأسم التعمم المنظم ذاتياً.بتعممو ، وشاع في الأدب التربوي تسمية ىذا النوع من التع
 –وبالرغم من رسوخ فكرة ىذا المفيوم في الدراسات النفسية والتربوية ، إلا ان تشكمو      

 & Zimmermanعمى يد كل من )زيمرمان وسشونك  2;;3كان عام  –بشكل واضح 
Schunk في كتابيما التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديمي )Self Regulated 

learning and Academic Achievement كما ان للابحاث التى قام بيا )باندورا ،
Bandura ،3;:8 دوراً بارزاً كذلك في التعمم المنظم ذاتياً من خلال نظريتو عن التعمم )

المعرفي الاجتماعي التي نتج عنيا العديد من الافتراضات ، والتي اعتمدت لتفسير ونمذجة 
 . التعمم المنظم ذاتياً 

إن المتتبع لمجذور التاريخية ليذا المفيوم يدرك أن النظريات والتوجيات والنماذج التي ظيرت 
كانت روافد ميمة غذتو، وأسيمت في بروزه،  -خاصة نظريات التعمم –في مجال عمم النفس 
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وتحديد الأبعاد المختمفة لو، وقد ميد لظيور ىذا المفيوم عدد من الإرىاصات يمكن ايجازىا 
 ا يمي:فيم
تأكيد نظرية التعمم الإجرائي عمى مفيوم التعزيز الذاتي وقدرة المتعمم عمى التمييز بين  -3

 المعززات المؤقتو والدائمة وذات الأثر طويل المدى.
 تأكيد إتجاه تكوين وتناول المعمومات عمى مفيومي : المراقبة ، والتقويم الذاتي . -4
جتماعي أو التعمم بالملاحظة التي قدميا )باندورا إسيامات نظرية التعمم المعرفي الإ -5

bandura ،3;:8 في التعرف عمى عدد من العمميات المحددة لمتنظيم الذاتي كالفاعمية )
 الذاتية، والحكم الذاتي ، وتأثير النماذج الإجتماعية ، والأىداف .

 اتيجيات التعمم والأداء .تأكيد النظرية البنائية عمى دور الميارات الذاتية ، في تطوير استر  -6
تأكيد نظرية الجشطمت عمى مبادئ الإغلاق والتنظيم والإستمرارية والتي توضح أن  -7

 المتعمم لا يتعمم المعمومات بصورة منفصمة ولكن بصورة متكاممة .
 الأبحاث النفسية في مجال التحكم الذاتي بين الكبار، وتطورىا بين الأطفال. -8

 ذاتياً  مفيوم التعمم المنظم
ظيرت العديد من التعريفات المقدمو لمتعمم المنظم ذاتياً ، فنجد بدايةً أن مفيوم التعمم      

المنظم ذاتياً قد برز فجأة عمى مسرح التعمم الدافعية ليعكس العلاقة بين الاستراتيجيات والأداء 
 عرفية .المدرسي تارةً والسموك تارةً أخرى وغيرىا من المتغيرات المعرفية واللام

ومن خلال استقراء العديد من الادبيات والدراسات التربيوية المرتبطة بمفيوم التعمم      
المنظم ذاتياً ، نجد أنيا متفقو فيما بينيا ، عمى إن ىذا المفيوم يشير في أساسو النظري الى 

عوبة أن كثيرا من انماط السموك الانساني ، لا يمكن تغيرىا إلا من خلال الشخص نفسو لص
العمل عمى مراقبتيا بشكل مستمر . وبذلك فالتعمم المنظم ذاتياً ، يتلاءم مع فكرة قديمة راسخة 
في التراث السيكولوجي ، تؤكد عمى ضرورة مساىمة المتعمم بفاعمية في عممية تعممو ، والا 

 (;423يكون مجرد متمقِ مستقبل .)الردادي، 
حول الاساس السابق إلا إنيا تتباين في تفسير  وبالرغم من اتفاق النظريات التربوية     

الدوافع والطرق التي تسيم في ارتفاع مستوى ميارات التنظيم الذاتي لدى بعض الطلاب أكثر 
من غيرىم وقد جاء ىذا الاختلاف واضحا في ثنايا عدد من الادبيات والدراسات التي تم 

م المنظم ذاتياً بأنو : عممية بنائية ( التعمPintrich,2004الاطلاع عمييا؛ فيعرف )بينتريش 
يضع بموجبيا المتعممون أىدافا ، ويستخدمون المراقبة في تنظيم وضبط معرفتيم وسموكيم 
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متقيدين بأىدافيم ، ويوظفون الاستراتيجيات المعرفية والتنظيم الذاتي لعمميات ماوراء المعرفة 
دارة الوقت وبيئة الدراسة )ص  (.5:7وا 

( أن التعمم المنظم ذاتياً ىو : القدرة عمى تنمية المعرفة والميارات 4229يم، وترى )ابراى     
والاتجاىات التى تدعم وتسيل التعمم المستقبمي ، والتي تتجرد من محتوى دراسي معين لتطبق 

 (.678عمى كل المواقف التعميمية )ص 
العممية التي من خلاليا  ( فقد نظر إلى التعمم المنظم ذاتياً عمى أنو :4229أما )أحمد،      

يضع المتعمم أىدافاَ ، ويستخدم استراتيجيات معينة لمتحقق تمك الأىداف ، ويوجو خبرات 
 ( .98تعممو ، ويعدل سموكو لتسييل غكتساب المعمومات والميارات )ص

( الى التعمم المنظم ذاتياً عمى أنو : قدرة الفرد عمى دراسة :422ونظرت )شراب،      
رتيب الموقف بدافعية وانفعال متزن ومواجية أي مشتتات أو رد فعل إيجابي سعياً وتنظيم وت

 (.322لتحقيق الاداء المطموب وتقويمو )ص
( فقد نظر إلى التعمم المنظم ذاتياً عمى أنو: الأسموب الذي يتعممو ;422أما )مرسي،      

في  -و أو أحد أقرانوكأن يكون أحد والديو أو معممي -الطالب من خلال نموذج يقتدي بو 
 ( .425كيفية تحصيل المعارف والمعمومات التي يدرسيا )ص

( بأنو : عممية عقمية ترتبط بعمميات معرفية وعمميات 4232وعرفو )الشريف والدسوقي،      
ماوراء معرفية ، وتعتمد عمى المتعمم ، الذي يستخدم الاستراتيجيات المختمفة من أجل تحسين 

يمكن تدريب الطلاب عميو من قبل المعممين ، ولو مكونات تتعمق بذات وتطوير تعممو ، و 
المتعمم وبالمنيج الدراسي والبيئة المحيطة بالمتعمم ، واليدف النيائي منو وىو تحسين عممية 

 ( .323تعمم الفرد )ص
( فقد دل مفيوم التعمم المنظم ذاتياً من وجية نظرىا عمى : أن يعمم 4233أما )الرشيدي،     

 (.66الفرد نفسو من خلال استخدام مصادر التعمم المتنوعة )ص
ومن خلال عرض التعريفات السابقة بمفيوم التعمم المنظم ذاتياً يتضح التنوع المفاىيمي      

جاء نتيجة لتنوع النظريات ، والتوجيات التي تناولت ىذا النوع من لمتعمم المنظم ذاتياً ، الذي 
التعمم فيناك تعريفات ذات توجو معرفي ، وأخرى ذات توجو سموكي ، وثالثة ذات توجو دافعي 
ورابعة ربطت بين التوجيات الثلاثة السابقة ، وأن ثمة قدراً من الاتفاق تجتمع فيو التعريفات 

ن التفاعل السابقة ، يرتبط بقدرة ا لمتعمم عمى التحكم في كل عمميات التعمم الخاصة بو ، وا 
في أثناء التعمم بين الجوانب الشخصية لممتعمم تعتمد عمى إدراكو لفاعميتو الذاتية في التعمم 
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وبين التأثيرات السموكية والتي تعتمد عمى ملاحظة استجابات المتعمم من خلال مراقبة ذاتو ، 
ية المتضمنة لمحيط الفصل الدراسي ، وأن إجادة المتعمم ليذ النوع من وبين التأثيرات البيئ

 التعمم يعتمد عمى استخدامو لمجموعة فعالة من الاستراتيجيات .
 أىمية التعمم المنظم ذاتياً 

يتفق معظم الباحثين عمى أن تحقيق ىدف العممية التعميمية يتطمب من التلاميذ تنظيم      
فعية والبيئية ليكون تعمميم ذا معنى ، وىذا الامر ىو نفسو اليدف من جوانبيم المعرفية والدا

التعمم المنظم ذاتياً ؛ فيو عممية مخططة وتقييمية وتكيفية ، مكونو من عمميات واستراتيجيات 
يقوم التمميذ بالبدء فييا وتنظيميا بطريقة مخططة مما يساعدىم عمى التعامل بفاعمية أكثر مع 

ويسعى التلاميذ عادة ليكونوا ناجحين داخل الفصل الدراسي ؛ وىذا الأمر  الميام المدرسية ،
 يحتاج إلى أن يكون لدييم ميارة وىذا ما يقوم بو التعمم المنظم ذاتياً.

أضافة إلى ذلك ، فثمة أعتبارات اشارت إلييا عدد من الدراسات والأدبيات التربوية ،      
 فيما يمي :تجمى أىمية ىذا النوع من التعمم تحدد 

 عمى ترقية مياراتو من  -أيضا-أن التمميذ القادر عمى التنظيم الذاتي لتعممو ىو القادر
خلال ىذا التنظيم ، لذا فإن تعميم التلاميذ استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا يعكس 

 ىدف التعمم مدى الحياة .
 فاع إنجاز الفرد في يؤدي دوراً ميماً وأساسيا في حياة التلاميذ ، لأنو يؤدي إلى ارت

كل الميام التي يقوم بيا بصفة عامة ، ويؤدي إلى اندماج التلاميذ في محتوى المادة 
 المتعممة ، واكتساب المعرفة والتغير المفاىيمي بشكل أكبر .

 . يمكن أن يتعممو التمميذ في أي مرحمة عمرية 
  معنى ومراقبة يجعل الطالب يظير مزيدا من الوعي بمسئوليتو في جعل التعمم ذي

لأدائو الذاتي ، وينظر إلى المشكلات التعميمية بإعتبارىا تحديات يرغب في مواجيتيا 
 والاستمتاع بالتعمم من خلاليا .

  يسيم في تفعيل جوانب وعمميات ومتعددة لعممية التعمم ؛ حيث يوجد تفاعلًا بين
 ياً ومعرفياً ودافعياً .العمميات الشخصية والسموكية والبيئية ، بما ينشط التلاميذ سموك

  يعبر عن القدرة عمى التخطيط والتوجيو وانتقاء أنشطة تجييز المعمومات ، ويشجع
التلاميذ لمحصول عمى المسئولية الأولية لمتحكم في دراساتيم أكثر من الاعتماد عمى 

 توجييات المعمم .
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 يات التنظيم الذاتي يُعد أحد الحمول المناسبة لتحقيق جودة التعمم المنشودة ، إذ إن آل
لمتعمم تساعد التلاميذ عمى التمييز الدقيق بين المادة التي تم تعمميا بشكل جيد والمادة 
التي تم تعمميا بشكل أقل جودة ، وبالتالي سوف ينظمون دراستيم بشكل أكثر فعالية 

. 
  فة ينشط عممية التعمم ويسيم في بناء معمومات ما وراء معرفية والمعتقدات حول المعر

 ، والبحث الذاتي عنيا ، ومواصمة القراءة والدراسة .
 مكونات التعمم المنظم ذاتياً 

دلت البحوث والدراسات السابقة عمى أن التعمم المنظم ذاتياً مفيوم مركب من مكونات متعددة 
حيزاً كبيراً من اىتمام الباحثين في ىذا المجال مثل : )  –ىذه المكونات  –، وقد شغمت 

( إذ عُنوا  4234؛ والطيب ،  4234؛ والحربي ،  ;422؛ وبو حمامة ،  4228رشوان ، 
بتحديدىا ، وبالتعرف عمى طبيعتيا ، ومكوناتيا الفرعية ، وتتناول الدراسة الحالية أبرز ىذه 

 المكونات فيما يمي :
 المكون المعرفي -1

العالم من حولو ، المعرفة مفيوم يشير إلى الخطوات المتضمنة في محاولة الفرد معرفة 
ويشتمل عمى تحديد خطوات الادراك والفيم والمحاكمة العقمية ، ويتضمن في العادة عمميات 

 شعورية واعية .
والمكون المعرفي يعني فيم المتعمم لنظام المعرفة عنده ، فكمما زادت معرفة المتعمم بموقف ما 

المعرفة التي تدعم قدرة المتعمم كمما زاد النجاح الذي سيحققو ، حيث يؤكد ىذا المكون عمى 
عمى استخدام الاستراتيجيات المعرفية في عممية تعممو ؛ بما يمكنو من فيم الميام المعروضة 
وتحديد الأىداف ، وتكوين التنبؤات والتوقعات لمناتج ، وتعزيز نشاط المعرفة العقمية ، وتحقيق 

معرفي توافر بنية معرفية مستقرة مستويات عالية من التحصيل الدراسي ، ويفترض المكون ال
 لدى الفرد ، تساعده في عمميات التجييز والمعالجة .

 المكون ما وراء المعرفة  -2
يعد ىذا المكون المظير الأساسي لمتعمم المنظم ذاتياً ؛ إذ إن التطبيق الصحيح لممعرفة يعتمد 

عرفة ، وتبرز أىمية ىذا عمى كفاءة المتعمم في استخدام ميارات ما وراء الم –بشكل كبير  –
( أن مكون ما 4226المكون واستخدام استراتيجياتو في التحصيل الدراسي ، وتؤكد )خريبة، 

وراء المعرفة لو أىمية كبيرة في التعمم المنظم ذاتياً ؛ فالباحثون الميتمون بدافعية الطلاب 
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عمم المنظم ذاتياً يؤكدون أن ما وراء المعرفة ىام لاستخدام التلاميذ لاستراتيجيات الت
ولتحصيميم الدراسي ، ولأنو القاعدة التي يتم من خلاليا بناء وتنفيذ معتقدات الكفاءة الذاتية ، 
ويشير ىذا المكون إلى وعي الفرد بالعمميات التي يمارسيا في مواقف التعمم المختمفة نتيجة 

إلى عمميات التفكير حصولو عمى معرفة أو معمومات معينة تتصل بيذه المواقف ، كما يشير 
المعقدة ، التي تحدث أثناء العمميات المعرفية ، والتي تساعد المتعمم عمى التحكم في بنيتو 

 المعرفيو ، وتسيم في الانتقال بو من مستوى التعمم الكمي ، إلى مستوى التعمم الكيفي .
 المكون الدافعي -3

المعرفة والفيم والميارات ، كما تعد تعد الدافعية من أىم العوامل التي تساعد عمى تحصيل 
الدافعية للإنجاز عاملًا ميماً في توجيو سموك الفرد وتنشيطو ، وفي إدراكو لمموقف ، كما تعد 
مكوناً أساسياً في سعي الفرد تجاه تحقيق ذاتو وتوكيدىا ، حيث يشعر بتحقيق ذاتو من خلال 

أو محرك ؛ ىدفيا تمكين الفرد من ما ينجزه وفيما يحققو من أىداف ، وتوصف بأنيا طاقة 
اختيار أىداف معينو ، والعمل عمى تحقيقيا ، فيي عبارة عن " عممية داخمية توجو نشاط 
الفرد نحو ىدف في بيئتو " ، ويستخدم ىذا المصطمح ليصف درجة ادارة التلاميذ المنظمين 

جي من قبل الوالدين أو ذاتياً للإستمرار في الممارسة أو الدراسة في حالة غياب الضبط الخار 
المعممين ، ويمثل الإىتمام أولوية قصوى لمدراسات التي تجرى في ميدان التعمم بصفتو مكون 
ميم لمتعمم المنظم ذاتياً ، إنطلاقاً من أنيا عنصر لازم لحدوث التعمم الذاتي ، الأمر الذي ىيأ 

، وتوجييو نحو تحقيق  ليا القيام بدور متميز في السيطرة عمى سموك المتعممين ، وضبطو
الأىداف المحددة ؛ لأن أداء الفرد في أي ميم مرىون بنوعية دافعيتو ودرجتيا ، وىي 
بالاضافة الى ذلك تمعب دوراً جوىرياً في التغمب عمى المشكلات ، وتنمية ميارات التفكير 

لتعمم الابداعي لدى المتعممين ، ورفع مستوى التحصيل الدراسي واستخدام استراتيجيات ا
 الفعالة .

 مكون إدارة المصادر -4
ويتعمق ىذا المكون بكيفية إدارة التلاميذ لبيئة الدراسة وضبط جيودىم ، ويشتمل عمى : إدارة 
وقت وبيئة الدراسة ، وضع جدول أعمال ، اختيار المكان المناسب لمتعمم ، تنظيم الجيد ، 

 التعمم من الأقران ، طمب المساعدة .
 اري المكون الإد -5
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ويأتي ىذا المكون داعماً لممكون الدافعي ، ويقوم بدور ىام في التقميل من دور المشتتات 
المحيطة بالمتعمم ، ويعمل عمى زيادة مستوى الدافعية اللازم لإنجاز ميمة ما ،ويشتمل عمى : 

مة ، التحكم في الانتباه، التحكم في الدافعية ، تعممي الذات ،التحكم في الآخرين بموقف المي
 التحكم في الميمة ذاتيا .

 إفتراضات التعمم المنظم ذاتياً 
؛    pintrich,2000يعتمد التعمم المنظم ذاتياً عمى عدد من الافتراضات ،وقد حددىا كل من )

( بما يمي  :422؛ والشافعي ،  4228؛ مكتب التربية العربي لدول الخميج ،  4222وكامل 
: 
بنشاط في بناء المعرفة اعتمادا عمى معموماتو السابقة أو  التعمم نشط ، فالطالب يندمج -3

الحالية ، فالمتعمم يحدد ويحول المعمومات ، ويبني الفرضيات ، ويتخذ قرارات اعتمادا عمى 
 البنى العقمية التي لديو .

التحكم في التعمم يعتمد عمى الطالب وليس عمى المعمم ويعتمد عمى الاىداف التي  -4
 . يحددىا المتعمم

وجود محكات ومعايير لتقييم يعتمد عمييا المتعمم للاستمرار في الخطوات أو إجراء  -5
 التغييرات الضرورية .

أنشطة التعمم المنظم ذاتياً تعمل كوسيط بين خصائص المتعمم والسياق من جيو ، والاداء  -6
م الشخصية ، المتحقق فعمياً من جية أخرى ، والتي تتم من خلال الجمع بين خصائص المتعم

 والسموك ، والبيئة التي تؤثر عمى خطوات التعمم .
 مراحل التعمم المنظم ذاتياً 

تختمف مراحل التعمم المنظم ذاتياً تبعاً لإختلاف المداخل التي تناولتو ، وعمى الرغم من 
الاختلافات في تفاصيل المراحل إلا أنيا جميعاً تتفق في المفيوم واليدف من المرحمة ، 

؛ وسالم وزكي  ;422استخلاص مراحل التعمم المنظم ذاتياً من خلال آراء ) حسن ،  ويمكن
( ، وفيما يمي توضيح  4232؛ والنرش،  4232؛ وآل رشود،  4232؛ وابراىيم،  ;422، 

 ليذه المراحل:
مرحمة التفكير والتخطيط ) التجييز ( : ويمكن أن يطمق عمى ىذه المرحمة مرحمة  -3

ىداف ، حيث تتضمن وضع الأىداف المراد تحقيقيا من عممية التعمم ، التخطيط ووضع الأ
 والتخطيط الجيد لموقت والجيد المطموب لعممية التعمم .
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مرحمة الآداء : وفي ىذه المرحمة يتم الضبط الذاتي والملاحظة السموكية كعناصر أساسية  -4
لتي تم اختيارىا في مرحمة التفكير في مرحمة الأىداف ، ثم يقوم المتعمم بتنفيذ الاستراتيجيات ا

. 
مرحمة الضبط والتنظيم : وتشير ىذه المرحمة الى محاولة تنظيم المتعمم لمجوانب المعرفية  -5

والدافعية والسموك والبيئة من أجل تحقيق الأىداف التي تم تحديدىا في مرحمة التفكير 
 والتخطيط.

حمة التغذية الراجعة والتي تتضمن التقييمات مرحمة التقويم الذاتي : وتستخدم في ىذه المر  -6
صدار الاحكام عمى ما تم تعممو ، ومقارنة أداء الميمة ببعض المعايير أو الأىداف  الذاتية وا 
التي تم وضعيا لعممية التعمم ، وقد يبحث المتعمم في ىذه المرحمة عن أسباب الأخطاء التي 

 وقع فييا .
أعتمدت في الدراسة الحالية في أثناء تصميم البرنامج وىذه المراحل ىي المراحل التي     

 القائم عمى التعمم المنظم ذاتياً في مقرر الرياضيات لدى طلاب الصف السادس الابتدائي .
 المنظمين ذاتيا  الخصائص الواجب توافرىا في التلاميذ

وقد كانت  لمتلاميذ المنظمين ذاتياً خصائص متعددة تميزىم عن غيرىم من التلاميذ ،     
ىذه الخصائص محل اىتمام عدد من الادبيات التربوية في مجال التنظيم الذاتي ؛ إذ عنيت 

 بدراستيا وتوضيحيا وتحديدىا ، فقد أشار كل من :
لدييم أىداف واضحة موجيو نحو الإتقان ، يسعون لتحقيقيا من خلال الميام التعميمية ،  -3

 واجتياد بحثاً عن البراعة فييا .ويقومون بأداء الميام التعميمية بثقة 
لدييم معرفة شاممة عن عممية تعمميم ، من خلال معرفتيم بأنفسيم كتلاميذ ، وبالميمة  -4

 المطموب أدائيا ، وبالاستراتيجيات التعميمية ، وبالمحنوى الرتبط بالميمة التعميمية .
التعامل مع البيانات يمتمكون مجموعة من الاستراتيجيات المعرفية التي تساعدىم في  -5

 وتحويميا وتنظيميا واتقانيا واسترجاعيا ، ويستخدمونيا بدقة في معالجتيم لمميام التعميمية .
يمتمكون مجموعة من الاستراتيجيات فوق المعرفية التي تمكنيم من ادارة تعمميم ومراقبة  -6

 ىدافيم الشخصية .تفكيرىم مع تخطيط عممياتيم العقمية والتحكم فييا وتوجيييا لتحقيق ا
لدييم قدرة عالية عمى مراقبة أعماليم ذاتياً ، وتقييم تقدميم بفاعمية كما يستطيعون التنبؤ  -7

 بنتائج أدائيم ، ويُعمِمُون التغذية الراجعة التصحيحية، بحثا عن الطرق المعينة لمنجاح.
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ة ، ولا يعتمدون عمى يسعون ذاتياً لإكتساب المعرفة والميارة بفاعمية عالية وباستقلالي -8
الآخرين ، ويُقدمون عمى طمب المساعدة من الآخرين فقط لأخذ الملاحظات أو التحقق من 

 جودة عمميم ، وبما يحقق ليم الاستقلالية في العمل عمى المدى البعيد .
لدييم قدرة عمى التحكم في سموكيم ودوافعيم المرتبطة بالموقف التعميمي ، والعمل عمى  -9

 وتكييفيا بما يتناسب مع متطمبات الموقف التعميمي . تعديميا
لدييم إرادة ودافعية وعزو إيجابي عالٍ لمتعمم ، فيم يمتمكون مجموعة من الأىداف  -:

الدافعية والإنفعالات التكييفية مثل : الاحساس العالي بالقدرة الذاتية التعميمية ، مع مشاعر 
الفرح ، الرضا ، الحماس ( ، ونسب ) عزو ( الفشل الى إيجابية تجاه الميام التعميمية مثل ) 

 الاستراتيجيات المناسبة لتحقيق النجاح .
لدييم دافعية داخمية لطمب المعمومات مما يجعميم يسعون لمحصول عمييا من مصادرىا  -;

 الداخمية أوالخارجية وفيم ما وراء تمك المعمومات .
مسؤولية نتائج تعمميم ، مع الإلتزام بالتعمم ذي  لدييم القدرة العالية عمى تقبل وتحمل -32

 المعنى .
وقد تظير جميع السموكيات السابقة لدى الطلاب غير المنظمين ذاتياً ، ومن الممكن      

التغمب عمييا عن طريق الفيم الجيد لمتعمم المنظم ذاتياً ، وتوفير التدريب المناسب لعمميات 
، بشكل يستطيع معو الطالب أن يحسن من تحكمو في تعممو  واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً 

وأدائو ، وبما يجعمو قادرا عمى تحمل مسؤولية تعممو والاستفادة من معمميو وزملائو بما يحقق 
 لو الاستقلالية في التعمم عمى المدى البعيد وبما يحقق أىدافو المنشودة .  

 استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا:
 -موعة استراتيجيات عمى النحو التالي:تتمثل في مج

 الاستراتيجيات المعرفية (3
 استراتيجيات ما وراء المعرفة (4
 استراتيجيات مصادر التعمم (5
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 التفكير الرياضي
 لدى التلاميذ التفكير تنمية في تساىم التي الدراسية المواد أىم من الرياضيات مادة تعد     
نيا خاصة أعمارىم، مختمف في  بما العقمية وتتحدى قدراتيم اىتماميم تثير مشكلات تحوي وا 

 وىي وأنماطو، بالتفكير تجريدي ييتم عمم الرياضيات و .عميا تفكير عمميات إجراء من تتطمبو
 .ببعضيا البعض مرتبطة وفروعيا موحدة لغة تستخدم متكامل نظام
 من خلال تنميتو تتم ولكي الحديثة، التربية أىداف أىم من الرياضي التفكير وتنمية      
 لأن الرياضيات الرياضية، الأساسيات ببعض الطمبة نزود أن ينبغي الرياضيات تدريس
عمى التعمم السابق. )  فييا اللاحق التعمم يعتمد حيث الأخرى العموم شأن شأنيا البناء تراكمية

 (. 379: 4229العبسي، 
 الميارات الضرورية من لو فلابد الرياضي، التفكير عمى القدرة المتعمم يمتمك وحتى          

 الرياضي، البرىان بالرموز، التعبير التعميم، الاستنتاج، الاستقراء، :ومنيا التفكير ليذا اللازمة
 (.374: 4239 النمذجة. )المساعفة،

مرن ومنظم  بأنو نشاط عقمي" إجرائياً  في ىذا البحث الباحث التفكير الرياضي ويعرف      
ت الرياضية لابيدف حل المشك التمميذيمارسو  السادس الإبتدائيرتبط برياضيات الصف ي

 حل المسائل( –التفكير المنطقي–  ستقراءلاا( بعض ميارات التفكير الرياضي مثل باستخدام
 "اختبار التفكير الرياضي المعد لذلك التي يحصل عمييا فى التمميذويقاس بدرجة 

الرياضيات في مختمف دول العالم عمى تنميو ميارات التفكير وتنطوي اىداف تدريس 
بتكار، لاالرياضي المختمفة، حيث ييدف تدريس الرياضيات الى تنميو القدر ة عمي التفكير وا

 يجابية لمواجيو المشكمةلإتجاىات الاوتعويد الطالب عمى عمميو التجريد، وان يمتمك الطالب ا
 )4234:87العيسي،) .واختيار الحمول المناسبة

 الرياضيات والتفكير الرياضي 
تدريس الرياضيات  مفيوم إلى ظيور العشرين القرن نياية في) 4222:42، نصر) أشار     
في  أكبر بعمق يغوصوا أن عمى بيملاط المعممون يساعد أن يعنى وىو الفيم أجل من

 وعمميات فكارلأوا تلاالمشك مناقشة في واشراكيم الرياضيات ، تتضمنيا المعاني التي
 ىذه في التدريس ىدف ويصبح فقط، داءلأا عمى مجرد التركيز من أكثر ل والفيم،لاستدلاا

 .تعمميم في وواضحة محدده مستويات لتحصيل وحفزىم بلاإعداد الط الحالة
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 حديثة في اتجاىات عالمية لظيور  )4225:474، سعد وعبدالحميد) من كل وأشار     
في  إعادة النظر بضرورة تنادى العشرين القرن من التسعينيات عقد بداية في الرياضيات تعميم

التربية، وتعديل  كميات في تخرجو بعد بتدريسيا المعمم يقوم سوف والتي المدرسية الرياضيات
ونتيجة  رياضياً ، مثقفين أفراده يصبح أن يتطمب الذي التكنولوجيا مجتمع ئملالت المقررات ىذه
جانب  إلى ساسيةلأا لمميارات جديدة قوائم الرياضيات تربويات احةى سعم ظيرت فقد لذلك

 ومنبين ىذه ربع،لأا الحسابية العمميات العد، واجراء ميارات من نعرفيا التي الميارات التقميدية
ميارة ( الرياضيات تدريس في التربوية الساحة حديثاً عمى ظيرت التي الميارات الجديدة

 رتباطاتلاا إدراك وميارة–  Mathematical communication الرياضي التواصل
 -الرياضي  التفكير وميارات  Mathematical connections  الرياضية 

Mathematical thinking  الرياضي الحس وميارات.(Mathematical sense 
لتدريب اً ممتاز لًا مجا مايجعميا والطريقة المحتوى حيث من المميزات من ليا بما والرياضيات

   :لمرياضياتيما ىامتين خاصيتين إلى ذلك ويرجع السميم، التفكير أنماط عمى بلاالط
 .ووضوحو  وايجازه التعبير بدقة تمتاز لغة الرياضيات أن -3
من  وخموىا الحقائق، ووضوح بالمنطقية تتميز الموضوع حيث من الرياضيات أن  -4

   .النتائج في المؤثرة العوامل العاطفية
وتزويدىم بالمحتوى  فرادلأا عقول تنمية كبير في ليا دور الرياضيات أن سبق مما يتضح     

زمة لاوال المختمفة، التفكير أساليب تنمية عمى تساعدىم التي الرياضية والميارات الرياضي،
 الرياضي التفكير ىميةلأ ونظرا .العالم يشيده الذي السريع والتكنولوجي العممي لمواكبة التقدم

الدراسات بتنمية التفكير  اىتمت كثير من، فقد الرياضيات وتعمم لتعميمىدفاً اساسياً  بوصفو
 .)4228شين، لاعبد السميع،  (الرياضي في مختمف المراحل التعميمية مثل دراسة 

 المفاىيم الرياضية تشكيل و الرياضيات فيم في المنظم ذاتياً  التعمم أىمية جاءت ولقد     
 التعمم أىمية أكدت التي الرياضيات مجال في لدراساتا من العديد أجريت المتعمم وقد لدى

أساليب  باستخدام الرياضيات تدريس أثر دراسة نحو الباحثة اتجيت ىنا من ، المنظم ذاتياً 
 لتلاميذ الصف السادس الإبتدائي . الرياضي التفكير ميارات تنمية عمى المنظم ذاتياً  التعمم

  :مفيوم التفكير الرياضي
الباحثين ونظرتيم لمكوناتو  في مفيوم التفكير الرياضي حسب نواحي اىتمام فلايوجد خ     

إبداع تشمل عمى تخيل  عممية“بأنو  ( 4225، عبيد وعفانة) فعرفو . ووظيفتو وأساليبو
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ستراتيجيات والعمميات التي تثير عقل الفرد مثل: التمثيل، الترميز، الشرح، الوصف، لاا
 ."ستكشافلالتصنيف البرىان قبل افتراض، التعميم، الاالمناقشة، ا

عداد لأت السابقة الااستخدام المعاد يشمل“ : بأنو (4227، الخميمي)وفيما تعرفو       
قات لاعتماد عمى القواعد والرموز والنظريات والبرىان، حيث تمثل إطارا فكريا بحكم العلاوا

 ."شياءلأبين ا
 الرياضي التفكير طبيعة
  Hamley)ىاممى)نجميزي لإا الكاتب أن )338-8:337;;3 ،حطب أبو) يذكر     
 :وىى التفكيرالرياضي أومكونات عناصر اعتبرىا عمميات ثلاث إلى دراستو في توصل
 مشتركة خصائص ذات مجموعات إلى التقسيم أو التصنيف وتعنى  :الفئات. 
 محتواىا بوصف وذلك المجموعة ىذه في السائد النظام إيجاد ويعنى :الترتيب. 
 المختمفة المجموعات وحدات بين المتطابقة قاتلاالع اكتشاف ويعنى :التطابق. 

 .المتغير ىو رابعا عنصرا السابقة لمعناصر ( Jenkins)وأضاف
 الرياضي والقدرات التفكير اختبارات وبناء تصميم أسس تمثل العناصر ىذه أن أبوحطب ويرى

 .الرياضية
إلى أن )  93 : 88;3، اللهخير( ، ) 4234:65، العيمة)، ):422، المقاطى) من كل وأشار

 :قدرات ثلاث التفكير قدرة مركبة من
 ، العددية قاتلاالع إدراك ، العددية قاتلاالع إدراك( من وتتكون :العددية القدرة -3

 . )ضافة العدديةلإا
  ستنباطلاا ستقراء،لاا من وتتكون:  ليةلاستدلاا القدرة -4
 البصري بالتصور يتميز معرفي عقمي نشاط كل في تبدو وىى :المكانية  القدرة -5

 مكانية قدرة ثنائية، مكانية قدرة  (وىىتضم والمجسمات، المسطحة شكاللألحركة ا
 ) ثيةلاث

عمى  في احتوائو خرىلأا التفكير أنواع عن يختمف الرياضي التفكير أن يتضح سبق مما
 المرتبطةالعقمية  والعمميات القدرات من ومجموعة بو، الخاصة المصطمحات من مجموعة

 .التفكير من دنيا ومستويات التفكير من عميا مستويات وكذلك بمادة الرياضيات
 الرياضي  التفكير ميارات
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( أن ميارات التفكير الرياضي يمكن حصرىا فيما يمي: 436، :422يرى )القيسي،      
الاستقراء ، الاستنتاج ، التعبير بالرموز ، التفكير العلاقي ، المنطق الشكمي ، الاستقصاء ، 

 البرىان الرياضي ، حل المسألة .
 عمى) 49  :4237، عمر)،) ;422، الخطيب)،)9;4223:5،حسن) من أتفق كلو       

ستنباط، النمذجة، التخمين، لاستقراء، الاا: أن ميارات التفكير الرياضي تتمثل في ميارات 
 .البرىان الرياضي، التفكير المنطقي، التعبير بالرموز، التعميم

 :مهارات التفكٌر الرٌاضىبعض وفٌما ٌلى توضٌح ل
 ميارة الاستقراء :

معرفة الشكل التالي  مثل ت خاصة،لااعتمادا عمى حاحكام العامة أو النتائج لألوصول إلى اا
 في النمط ما ، ارسم الشكل الناقص  في النمط التالي

       ................... 
 
 

 ) ;52-:4224:52، جروان) ذكره كما النتيجة إلى الوصول حيث من ستقراءلاا وينقسم    
  :نوعين إلى) 4225:69،  وعفانة عبيد،)
  .أو التعميم القاعدة إلى الوصول ثم المجموعة فرداً فردا أفراد كل بسرد ويكون :تام استقراء -
 الفردية وليس تلاالحا من عدد بفحص العامة القاعدة إلى الوصول وىو : ناقص استقراء -

 .تلاكل الحا
خصوصاً  الدراسية المواد معظم في استخدامو الشائع ىو الناقص ستقراءلاا أن حظلاالم ومن

 .الرياضيات
 :  المنطقي ميارة التفكير

 ضوء في المقدمات من الصحيحة استخلاص النتائج" ( بأنو4234جلالة، )أبو يعرفو     
 وفق مقدمات من نتيجة عمى الحصول خلالو من يتم استنتاجي تفكير وىو المنطق، قواعد
 عمى يقوم المنطقي التفكير إلى أن (6;;3أشار )شانر، وقد ،"منطقيا صدقيا يحدد قواعد

 نسأليا التي للأسئمة إجابة أفضل إلى الوصول عمى يساعدنا الذي التفكير من نوع أنو دلة،لأا
 حلا. ليا نجد أن نحاول التي المشكلات أو
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 إلى الوصول في المنطق استخدام قواعد بيا يتم عقمية عممية ىو المنطقي التفكير إذن     
 المعطيات. خلال من ستنتاجاتلاا

 : ميارة حل المسائل
ىي قدرة الطلاب عمى اجراء المسألة وتنظيم الحل من خلال تحميل المسألة وتحديد    

 (:: 4234معطياتيا لمتوصل إلى ما ىو مطموب واختيار طريقة مناسبة لمحل. ) العالول، 
 عرض نتائج البحث وتفسيرىا :

نتائج اختبار ميارات التفكير الرياضي في ضوء التعمم المنظم ذاتياً لتلاميذ الصف      
السادس الإبتدائي وذلك لمتحقق من صحة الفرض الإحصائي والذي نصو " يوجد فرق دال 
إحصائيا بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

فكير الرياضي لصالح المجموعة التجريبية " وتم استخدام اختبار )ت( لإختبار ميارات الت
أفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات 

 كما يمي : ميارات التفكير الرياضي ختبارلافي التطبيق البعدي 
مجموعتي البحث  لة الفرق بين متوسطي درجات أفرادلالحساب د  "ت"نتائج اختبار 

 .ميارات التفكير الرياضي  ختبارلاالتجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

الميارات 
الرئيسية 
المكونة 
 للإختبار

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت الحرية

الدلالة 
الاحصائية 

عند 
مستوى 
...1 

حجم الأثر 
 ومقداره

ميارة 
 الاستقراء

 4,7 :34,7 35 التجريبية
دالة  ;5,88 64

 إحصائياً 

 2,396 
 2;,4 32,34 31 الضابطة كبير

ميارة 
التفكير 
 المنطقي

 ;;,4 :37,36 35 التجريبية
دالة  :5,95 64

 إحصائياً 

2,39; 
 :5,6 34,379 31 الضابطة كبير

ميارة حل 
 المسائل

 3,48 8,58 35 التجريبية
دالة  ;;,5 64

 إحصائياً 

2,3;; 
 3,69 7,29 31 الضابطة كبير
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الاختبار 
 ككل

 8,976 56,2:7 35 التجريبية
دالة  :5,87 64

 إحصائياً 

2,39 
 7:,9 49,576 31 الضابطة كبير

(، بينما قيمة )ت( الجدولية :5,87يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( المحسوبة ىي )
(، وبذلك تكون قيمة )ت( المحسوبة 4,88( ىي )2,23دلالة )عند مستوى  86لدرجات حرية 

( ؛ لأنيا أكبر من قيمة )ت( الجدولية . وبالتالي يوجد فرق دال 2,23دالة عند مستوى دلالة )
إحصائيا بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

 المجموعة التجريبية وبالتالي تم قبول الفرض .لإختبار ميارات التفكير الرياضي لصالح 
كما تم حساب حجم التأثير لاستخدام التعمم المنظم ذاتياً في تنمية ميارات التفكير      

2)الرياضي باستخدام مربع ايتا 
η( ) ،تي:لآ( كما ىو موضح بالجدول ا;8: 9;;3رشدى فام 

 حجم تأثير التعمم المنظم ذاتياً عمى ميارة التفكير الرياضي 

قيمة "ت"  درجة الحرية العدد المجموعة
 المحسوبة

قيمة مربع 
 إيتا

مستوى حجم التأثير 
 طبقا لمجدول المرجعي

 53 الضابطة حجم التأثير كبير 2,39 :5,87 86 57 التجريبية
2)  إيتا يتضح من الجدول السابق أن قيمة مربع    

η =2,39 )  مما يدل عمى أن استخدام
 .تأثير كبير عمى تنمية ميارات التفكير الرياضي لو التعمم المنظم ذاتياً 
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ب المجموعتين التجريبية لانحراف المعياري لدرجات طلاشكل توضيحي لممتوسطات وا       

 "اليندسة والقياس"ختبار البعدي لميارات التفكير الرياضي في وحدتا لاوالضابطة في ا
        .و"الإحصاء" ككل وفي كل ميارة عمي حدة

فاعمية استخدام التعمم إلى  تشير النتائج الخاصة باختبار ميارات التفكير الرياضي      
و"الإحصاء" بالفصل الدراسي الأول من  وحدتا "اليندسة والقياس"المنظم ذاتياً في تدريس 
فى  (أفراد المجموعة التجريبية( لصف السادس الإبتدائياتلاميذ محتوى كتاب الرياضيات ل

 .ميارات التفكير الرياضي ككل مقارنة بالطريقة المعتادة تنمية
يرجع ذلك الى أثر استخدام استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً في تحسين العممية التعميمية      

ستوى تفكيرىم ، وبقدرتيم الذاتية في ورفع كفاءة التلاميذ ، ولإسيامو في زيادة وعي التلاميذ بم
التعامل مع مختمف المواقف التي يواجيونيا ، كما أنو يزيد من مستوى تفاعميم مع المعرفة 
ويسيم في تنمية مياراتيم الإبداعية ؛ في كافة فروع المعرفة ، كما أن لو دوراً كبيرا في رفع 

ميذ عمى استراتيجيات ىذا النوع من مستوى التحصيل الدراسي ؛ الأمر الذي يجعل تدريب التلا
التعمم ضرورة قصوى ، خصوصاً في العصر الحالي ، الذي أضحى التغير المستمر سمة 
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 : التوصيات
 : يمى بما التوصية يمكن الحالي البحث نتائج ضوء فى     

 : التعميمية المناىج وواضعي لمخططي بالنسبة -أ
 عمى القائم التعمم ضوء فى الإبتدائية بالمرحمة المدرسية الرياضيات كتب محتوى تنظيم -

 . التدريس عممية فى التعمم المنظم ذاتياً 
ميارات  تقيس موضوعية اختبارت المختمفة التعميمية بالمراحل الرياضيات كتب تضمين -

 . التفكير الرياضي لدى المتعممين جنبا إلى جنب مع قياس قدرتيم المعرفية
 عممية فى التعمم المنظم ذاتياً  استخدام يتضمن المعمم( )دليل لممعمم خاص كتاب إعداد -

 . التدريس
 : بالنسبة لممديريات والمؤسسات التعميمية المختمفة بما فييا كميات التربية -ب
 في مجال تدريس لمموجيين والمعممين عقد الندوات والدوارات التدريبية وورش العمل -

 وتوظيفو استخدامو كيفية ، وكذلك التعرف عمى لمتعرف عمى التعمم المنظم ذاتياً الرياضيات 
 .بفروعيا المختمفة في تدريس الرياضيات

لحل  التربية عمى استخدام التعمم المنظم ذاتياً  ب التربية العممية بكمياتلاتدريب ط -
 وامكاناتو المتعمم ىداف المطموب تحقيقيا وطبيعةلأفي ضوء ا في التدريس، وذلك المشكلات
 . المتاحة

 البحوث المقترحة
 : التالية المستقبمية البحوث إجراء اقتراح يمكن الحالي البحث نتائج ضوء فى

 التعميم مراحل من أخرى دراسية صفوف فى الحالي لمبحث مماثمة أبحاث إجراء -
 . المختمفة

المكانى  البصرى والتصور اليندسى الفيم تنمية فى التعمم المنظم ذاتياً  استخدام فاعمية -
 . لتلاميذ الصف السادس الابتدائي

 لدى الرياضياتية المشكلات حل تنمية ميارات فى التعمم المنظم ذاتياً  استخدام أثر -
 . الاعدادية تلاميذ المرحمة

تلاميذ الصف  اكتساب فى  أخرى ونماذج التعمم المنظم ذاتياً  أثر بين مقارنة دراسة -
 . الرياضي التفكير ميارات السادس الابتدائي
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 تأثيرىا عن مدى لمكشف بالمرحمة الابتدائية الرياضيات المطورة لمناىج تقويمية دراسة -
 . الرياضي التفكير التلاميذ ميارات اكتساب عمى

 وتنمية الرياضيات تعمم صعوبات علاج فى التعمم المنظم ذاتياً  استخدام أثر دراسة -
 .المرحمة الابتدائيةالتلاميذ  لدى نحوىا الميل

 المراجع
(. استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا علاقتيا بعادات الاستذكار 4229ابراىيم، حنان محمد ) -3

والاتجاىات نحو التعميم الجامعي لدى طلاب الجامعة، مجمة العموم التربوية، كمية التربية، جامعة 
 . 728-:66(، ص;;;القاىرة، مصر، العدد)

 .338-337المصرية، نجمو،لأا مكتبة ، (7العقمية، )ط (."القدرات8;;3) فؤاد ابوحطب، -4
(. التنظيم الذاتي لمتعمم والدافعية الداخمية في علاقتيما بالتحصيل 4229أحمد، إبراىيم احمد ) -5

الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية )دراسة تنبؤية(، مجمة كمية التربية، كمية التربية، جامعة عين 
 .357-;8الجزء الثالث، ص(، 53شمس، العدد)

  التفكير ميارات."(:422الغامدى ) اللهعبدا بن يوسف العامرى، نوار المقاطى عوض بتول -6
 جامعة التربية، كمية ، ماجستير رسالة ،"متوسط وللأا الصف الرياضيات لطالبات اللازمة الرياضي

 .المكرمة مكة القرى، أم
المعارف  وزارة مجمة المعرفة ،"بداعلإتعميما.. تعميم التفكير."(4235) جروان، فتحي عبدالرحمن -7

 . 45-36(، مايو،5:المممكة العربية السعودية، العدد)
 عمى الرياضية المفاىيم تدريس في التعمم دورة نموذج استخدام أثر."(4223) محمد حسن، محمود -8

 مجمة ،"الثانوي وللأا الصف بلاط لدى الرياضي التفكير ميارات وتنمية التعمم أثر وبقاء التحصيل
 . 665-:55 (4،العدد) (39المجمد) أسيوط، جامعة التربية، كمية

( . إستراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً وعلاقتيا بكل من 4232الحسينان، ابراىيم بن عبداالله ) -9
التحصيل والتخصص والمستوى الدراسي والأسموب المفضل لمتعمم، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية 

 لاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياض.العموم ا
(. ما وراء المعرفة واستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لدى طلاب 4226خريبة، إيناس محمد) -:

جامعة الزقازيق، رسالة ماجستير )غير منشورة(. جامعة الزقازيق، كمية التربية ، قسم عمم النفس 
 التربوي، مصر.

 مناىجيا، تدريسيا، والتفكير،   :، الرياضيات المدرسية);422محمد. ) الخطيب، خالد -;
 .مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع :الرياضي، عمان

 صفاء، دار عمان، ولى،لأا الطبعة التفكير، وميارات (، الطفل4227) أمل وائل الخميمي، -01
 .378ص
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 .45-44اسي، الناسخ العممي لمطباعة ( التعمم المنظم ذاتياً والتحصيل الدر ;423الردادي، فيد ) -33
(. الاتجاىات الحديثة في دراسة ميارات الاستذكار، مجمة 4224رزق، محمد عبدالسميع ) -34

 . 4جامعة أم القرى، المجمد الثالث عشر ، العدد
(. التعمم المنظم ذاتيا وتوجييات أىداف الإنجاز، القاىرة، عالم الكتب 4228رشوان، ربيع عبده ) -35

 وزيع والطباعة.لمنشر والت
(. فعالية برنامج )الكورت( لتعميم ميارات التفكير في التحصيل 4233الرشيدي، ىبة عبداالله) -36

الأكاديمي وتنمية بعض ميارات التعمم ذاتي التنظيم من خلال تدريس مادة الاقتصاد المنزلي لدى 
جامعة المنصورة، قسم تمميذات المرحمة الإعدادية، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية التربية، 

 المناىج وطرق التدريس، مصر.
 الخاص بداعلإوعلاقتو با (. "الحس الرياضي4225) عبدالناصر وعبدالحميد، سعد، علاءالدين -37

 لتربويات الجمعية المصرية ،"الرياضيات شعبة التربية كميات بلاط كاديمي لدىلأا نجازلإوا
-ـ:شمس، عين الضيافة، دار الرياضيات، وتعمم تعميم الثالث، العممي المؤتمر الرياضيات،

 .474 ص م،4225 ،أكتوبر;
 القوصي، العزيز وعبد ىنا عطية ترجمة المنطقي، التفكير إلى (، الطريق6;;3) وليم شانر، -38

 .39 ص النيضة، مكتبة القاىرة،
(. التنظيم الذاتي وعلاقتو بنمط الشخصية ذات النشاط :422شراب، نبيمة عبدالرؤوف) -39

المسائي لدى طلاب كمية التربية، مجمة التربية المعاصرة، رابطة التربية الحديثة ، –الصباحي 
 .344-3;(، يناير، ص:9،العدد) 47مصر، المجمد 

(. أثر البناء المتنامي لممف الإنجاز الإلكتروني عمى 4232الشريف، إيمان ؛ والدسوقي، وفاء ) -:3
كمية التربية النوعية، مجمة دراسات تربوية  استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا وجوانب تعمم طلاب

 .:35-4:(، ص36، العدد)38واجتماعية، كمية التربية، جامعة حموان ، مصر ، المجمد
(. "أثر توظيف بعض استراتيجيات التعمم النشط في تنمية ميارات 4234العالول، رنا فتحي ) -;3

ة غزة"، رسالة ماجستير غير حل المسألة الرياضية لدى طالبات الصف الرابع الأساسي بمحافظ
 منشورة كمية التربية جامعة الأزىر، غزة .

إسيامات بيئتي الدراسة والأسرة في التعمم المنظم ذاتيا لدى ( 4233أسماء محمد ) ،عبدالحميد -42
جامعة بنيا،  مجمة كمية التربية،طلاب المرحمتين الثانوية والجامعية وعلاقتو بالتحصيل الدراسي. 

(44(، ):9 )3 -87. 
 لتنمية المتعددة الذكاءات عمى قائم فاعمية برنامج."(4228) سمر شين،لاعزة  و عبدالسميع، -43

 دراسات مجمة ،"عداديةلاا ب المرحمةلاط لدي الرياضيات نحو والميل الرياضي والتفكير التحصيل
 ( .:33) العدد التدريس، وطرق لممناىج المصرية التدريس، الجمعية وطرق المناىج في
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(. فاعمية برنامج قائم عمى عادات العقل اليندسية في تنمية 4238عبدالشافي، محمد حسن ) -44
ميارات التفكير الرياضي الابداعي ودافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية)رسالة دكتوراة(. 

 كمية التربية، جامعة جنوب الوادي بقنا.
 لمنشر دار المسيرة :عمان الرياضيات، في والتفكير الألعاب ،) 4229 (مصطفى محمد العبسي، -45

 والتوزيع.
 دولة الكويت، الفلاح، مكتبة المدرسي، والمناىج (،التفكير4225) عزو وعفانة، وليم عبيد، -46

 .398 ص العربية، ماراتلإا
 التحصيل في الرياضية القوة عمى قائم تعميمي برنامج أثر. " (4237) رشيد عمر ، أمل -47

 جامعة ماجستير، رسالة ،"نابمس بمحافظة ساسيلأا السابع الصف طمبة لدى الرياضي والتفكير
 .فمسطين النجاح،

 عمي العموم تدريس في السبعة البنائية المراحل نموذج فاعمية." (4234) ىنادى العيسي، -48
 تمميذات لدى ساسيةلأا التعميم عمميات ميارات وبعض العممي التفكير ميارات وتنمية التحصيل
 أم جامعة التربية، كمية منشورة، غير ماجستير رسالة ،"المكرمة مكة بمدينة ساسيلأا الثالث الصف
 .المكرمة مكة القرى،

 ميارات ضوء في الدائرة وحدة لمحتوى مقترح تصميم أثر." (;422) مطر ، خالد القرشى -49
 بمدينة المتوسط الثالث الصف بلالط الرياضي والتفكير الدراسي التحصيل عمى بتكاريلاا التفكير
 القرى. أم جامعة المكرمة، مكة التربية، كمية ماجستير، رسالة ،"الطائف

فاعمية نموذج تدريسي قائم عمى التعمم المنظم (: 4239رباب محمد ) ،ميرفت وشتات ،كمال -:4
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