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لدى طلاب المرحمة  الكفاءة السيكومترية لمقياس الإيجابية 
 الثانوية

 إعداد
 خديجة محمد أحمد طه

 إشـراف
 أحمد فكري بهنساويأد/  وليد السيد خميفةأد / 

 استاذ ورئيس قسم عمم النفس التربوي  استاذ ورئيس قسم عمم النفس التعميمي 
 كمية التربية جامعة بني سويف        ة التربية بالدقهمية جامعة الأزهريكم

لعونػ  رقوػئس الإوائبوػ  ل الخصػئص  اليػومترترو التعػرفؼ لىػى  إلىالبحث ىدؼ المستخمص: 
الإبػػػداع، أبعػػػئد   ( لبػػػئرر ترمػػػز لىػػػى59رػػػف   تتمػػػتف الرقوػػػئس، طػػػلبل الررحىػػػ  ال ئنتوػػػ رػػػف 

نػت تتقدور الػذا،، تالاتػزاف الاناعػئلو، ت ػتر الانػئ، تالتتمودوػ ، تالتاػئؤؿ،  لونػ  البحػث رػف ، تمتف
رف طلبل الصؼ الأتؿ ال ئنتي بردريػ  خػئتـ الرريػىوف بردونػ  بنػو يػتوؼ، ت ػد  ئ( طئلب  02 

(، تانحراؼ 09.52( لئر ئ، تذلؾ برتتيط حيئبو  9..0  09.22تراتح، الرئرىـ رئ بوف  
 ،تايػػتخدر، تتػػـ اختوػػئر الرػػنيف التصػػاو مرػػنيف لىبحػػث وتاػػؽ رػػ  طبوعتيػػئ (،9..2رعوػػئري  

تتتصػػػى، نتػػػئصف البحػػػث إلػػػى أنػػػو وتػػػت ر رؤ ػػػرا، الاتيػػػئؽ الرعئلاػػػئ، الإحصػػػئصو  الرنئيػػػب ، 
الػػػداخىو تالصػػػدؽ تال بػػػئ، لرقوػػػئس الإوائبوػػػ  لػػػدن طػػػلبل الررحىػػػ  ال ئنتوػػػ ، برػػػئ واعىػػػو أدار 

إاػرا  رزوػد ، ترػف تتصػوئ، البحػث صئلح  للبيتخداـ لتحقوؽ الأىداؼ التػو تضعػ  رػف أاىيػئ
وائبوػػ  لػػدن طػػلبل الررحىػػ  ال ئنتوػػ ، الإ اليػػومترترو  لرقوػػئس تتعىػػؽ بئلخصػػئص رػػف البحػػتث 

تعػػػػئ ر ايػػػػتد ، بئلإعػػػػئ   لتاعوػػػػؿ دتر الأيػػػػرر  ػػػػو تعزوػػػػز ريػػػػتتن الإوائبوػػػػ  لػػػػدن أبنػػػػئصيـت 
 رؤييئ، الراتر  الرحىو ب مؿ وييـ  و بنئ  طلبل وتيرتف بئلإوائبو .

 طلبل الررحى  ال ئنتو . -الإوائبو   –المائ ر اليومترترو  الكممات المفتاحية: 
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Abstract: The research aimed to identify the psychometric 
characteristics of the positivity scale for a sample of secondary school 
students. Students from the first secondary grade at Khatam Al-
Mursaleen School in Beni Suef, their ages ranged between (15.00: 
16.5) years, with an arithmetic mean (15.90) and a standard deviation 
(0.35). The appropriate statistic, and the results of the research 
concluded that there are indicators of internal consistency, validity, and 
stability of the positivity scale among secondary school students, which 
makes it a usable tool to achieve the goals for which it was set. Among 
the research recommendations is conducting more research related to 
the psychometric properties of the positivity scale among secondary 
school students. And activating the role of the family in enhancing the 
level of positivity among their children, in addition to the concerted 
efforts of local community institutions in a way that contributes to 

building positive students.                                               
 Keywords: Psychometric efficiency - positivity - secondary school 

students.                                                                                                    
     

 مقدمة:
الطئلل، حوث وتعرض  ويئ تعد ررحى  ال ئنتو  رف الرراحؿ الرير  التو وىتحؽ بيئ   

لىم ور رف العغتط النايو ، حوث وتحدد  ويئ الرائؿ تالتخص  الذي يوىتحؽ بو الطئلل 
بعد دختلو الائرع ، بئلإعئ   إلى اختلبؼ الرنئىف التو وتـ درايتيئ تالقىؽ الزاصد رف اختبئر 

و الذي يوىتحؽ آخر العئـ تالذي يوتحدد لىى أيئيو الرارتع تبئلتئلو تحدود رائلو تتخصص
بو  و الائرع ، بئلإعئ   إلى أف انت ئر ائصح  مرتنئ  و الاترر الرئعو  لىى ريتتن العئلـ 

 أدن إلى عغتط تر ملب، نايو  لدن طلبل الررحى  ال ئنتو .
تور ػػػؿ طػػػلبل الرػػػدارس  ػػػتن ب ػػػرو  ريرػػػ  لػػػت تػػػـ ايػػػت رئرىئ ب ػػػمؿ اوػػػد لعرػػػ، الائصػػػدر لىػػػى 

حقوػؽ الأىػداؼ التربتوػ  الرن ػتدر  لأف التربوػ  برايتريػئ الحػدوث الطئلل تالراترػ ، تبئلتػئلو ت
لبػػئرر لػػف ايػػت رئر ب ػػري تتنروػػ   ػػئرى  لاروػػ  اتانػػل تايػػتعدادا، الطئلػػل برػػئ وعػػتد لىوػػو 
بػػئلنا  تالرصػػىح  ال خصػػو  تالعئرػػ  برػػئ وحقػػؽ التتا ػػؽ النايػػو تالصػػح  النايػػو .  يػػئلـ يػػعود 

 (.0.5-0.8، 0208الداوري، رحرد لبدالحرود ال وخ، 
تتعتبر الحوئر العصرو  بمؿ ريتحد ئتيئ رصدر ا أيئيو ئ لىعغتط النايو    اقد م ور رف 
الطلبل يعئدتيـ تاتزانيـ النايو تأصئبيـ الوأس تالإحبئط، رف ىنئ أصبح، ىنئؾ حئا  
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ميئبيـ اليرئ، الإوائبو   الاعئل  رئي  لبث الطرأنون  تالأرؿ تالتائؤؿ تالرعئ لدن الطلبل تا 
 صبروف صلبح  القئدرر لىى رتااي  التحدوئ، تالأزرئ، تالعغتط لىى مئ   الريتتوئ،.

 (. 0208تعىل، 
الإوائبو  لىى أنيئ  لرىو  دونئرو  رتعددر الأبعئد تيئلد الطئلل  و تنرو  القدرا،  تتضعرؼ

تحقوؽ ال خصو ، تترمنو رف حؿ الر ملب، تالتعئرؿ ر  العغتط التو وتعرض ليئ، بيدؼ 
حداث التتازف.   (.05، 0200 ىئنو ررعئف لزل، التتا ؽ الاعئؿ تا 

 رحرد إبراىوـ لود  تىنئؾ العدود رف البحتث التو تنئتل، تنرو  ريتتن الإوائبو  ر ؿ بحث
 الارتؽ لىى تالتعرؼ الإوائبو ، لرايتـ الأيئيو  الأبعئد تحدود الى ( تالذي ىدؼ0220 

 تالذي( 0225تبحث إيرئلوؿ الاراح   ،الإوائبو  رقوئس لىى تالطئلبئ، الطىب  لدن
تبحث ايتيدؼ التعرؼ لىى  ئلىو  برنئرف إ راصو لتنرو  الإوائبو  لدن ال بئل  و الأردف، 

 –إلى التعرؼ لىى  ئلىو  برنئراوف إر ئدووف  رعر و  ىرر ذي( تال0202لويى صبئح  
تبحث رحرد إبراىوـ، ىئنو يعد الائرع ، يىتمو( لتنرو  الأرف النايو تالإوائبو  لدن طىب  

ايتيدؼ التعرؼ لىى  ئلىو  برنئرف إر ئدي لتنرو  ريتتوئ،  ذي( تال0202الله، طو ربو   
ىدؼ إلى  ذي( تال0200، تبحث ىئنو لزل  الإوائبو  لدن لون  رف ال بئل الائرعو

التعرؼ لىى برنئرف إر ئدي تمئرىو لتنرو  الإوائبو  تأ ره لىى الرعئ لف الحوئر لدن 
 الرراىقوف ررتاعو القىؽ.

 
 مشكمة البحث:

رف خلبؿ لرؿ البئح    و حقؿ التعىوـ تالاحتمئؾ الربئ ر بطلبل الررحى  ال ئنتو ، تنتئصف 
و ، تاتد بعض الر ئلر اليىبو  الرقئبلب، ر  طلبل تردريو ترتايو الردارس ال ئنت 

تالعغتط النايو  التو وتعرض ليئ طلبل الررحى  ال ئنتو  تتحرىيـ للؤلبئ  الدرايو  
ترتطىبئتيئ ررئ أدن إلى ا تقئدىـ لىتتا ؽ النايو  ررئ وؤ ر بئليىل لىى تامورىـ تلازىـ لف 

بعدـ الرعئ تالارتوئح الإبداع، تانخائض تحصوىيـ الدرايو تأداصيـ الأمئدورو، ررئ و عرىـ 
تاليعئدر، تبعد اطلبع البئح   لىى البحتث اليئبق  تالأطر النظرو  التو تنئتل، تنرو  ريتتن 

تبحث  (،.022(، تبحث إيرئلوؿ الارا  0220رحرد إبراىوـ لود   الإوائبو  ر ؿ بحث
 تبحث رحرد إبراىوـ، ىئنو يعد(، 0202تبحث لويى صبئح  (، 0225إيرئلوؿ الاراح  
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ندرر  –لىى حد لىـ البئح    –وتعح  (،0200، تبحث ىئنو لزل  (0202الله، طو ربو   
تىؾ البحتث بئلنيب  لطلبل الررحى  ال ئنتو ، تبئلتئلو الحئا  إلى بنئ  رقوئس للئوائبو  

  لطلبل تىؾ الررحى  وترت  بخصئص  يومترترو   و البوص  العربو . 
 السؤال الرئيس الآتي:ويمكن صياغة مشكمة البحث في 

 ما هي الكفاءة السيكومترية لمقياس الإيجابية لطلاب المرحمة الثانوية؟  
 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئمة الآتية:

 رئ دلال  الاتيئؽ الداخىو لرقوئس الإوائبو  لطلبل الررحى  ال ئنتو ؟ -0
 رئ دلال  صدؽ رقوئس الإوائبو  لطلبل الررحى  ال ئنتو ؟ -0
    بئ، رقوئس الإوائبو  لطلبل الررحى  ال ئنتو ؟رئ دلال -.

 أهداف البحث:
 ىد ، البحث الحئلو  التحقؽ رف دلال  

 الاتيئؽ الداخىو لرقوئس الإوائبو  لطلبل الررحى  ال ئنتو ؟ -0
 صدؽ رقوئس الإوائبو  لطلبل الررحى  ال ئنتو ؟ -0
  بئ، رقوئس الإوائبو  لطلبل الررحى  ال ئنتو ؟ -.

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية: -1

اىتـ البحث الحئلو بطلبل الررحى  ال ئنتو   لون  البحث( بئلتبئرىئ الررحى  التو  -
 وتـ لىى أيئييئ اختوئر رائؿ تتخص  الطئلل  و حوئتو العرىو .

إ را  الأدبوئ،  ػو الراػئؿ اليػومتلتاو  ورػئ وتعىػؽ بتنػئتؿ ريػتتن الإوائبوػ  تأ ػره  -
 ال ئنتو .لىى الطلبل تخئص   و الررحى  

تقػػػػدوـ رقوػػػػئس ذت خصػػػػئص  يػػػػومترترو  لقوػػػػئس ريػػػػتتن الإوائبوػػػػ  لػػػػدن طػػػػلبل  -
 الررحى  ال ئنتو .

 الأهمية التطبيقية: -2
 الم ؼ لف ردن صلبحو  رقوئس الإوائبو  لدن طلبل الررحى  ال ئنتو . -
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إرػػداد الريػػصتلوف  ػػو الحقػػؿ التعىورػػو بئلعدوػػد رػػف الايػػتراتواوئ، التػػو تيػػئلد  ػػو  -
الإوائبوػػػ  لػػػدن الطػػػلبل ب ػػػمؿ لػػػئـ، تالترموػػػز لىػػػى نقػػػئط القػػػتر  تحيػػػوف ريػػػتتن

 تتلب و نقئط الععؼ.  
 حدود البحث:

ردري  خئتـ الرريىوف بردون  بنو بالحدتد الب رو   لون  رف طلبل الررحى  ال ئنتو   -0
 يتوؼ.

تقدور  – الإبداع   الحدتد الرتعتلو   ا تصر تطبوؽ رقوئس الإوائبو  لىى أبعئد -0
 التائؤؿ(. -التتمودو   – تر الانئ  –الاتزاف الاناعئلو  –الذا، 

 الحدتد الرمئنو   ردري  خئتـ الرريىوف بردون  بنو يتوؼ. -.
الحدتد الزرئنو   تـ تطبوؽ الرقوئس  و الاصؿ الدرايو ال ئنو رف العئـ الدرايو  -4

0200-0200. 
 مصطمحات البحث:

تضعػػػػػرفؼ الماػػػػػئ ر اليػػػػػومترترو  بأنيػػػػػئ الرؤ ػػػػػرا، الإحصػػػػػئصو   الكفـــــاءة الســـــيكومترية: -1
الريػػػتخرا  تالر ػػػتق  رػػػف إخعػػػئع رقوػػػئس رعػػػوف ليىيػػػى  رػػػف الإاػػػرا ا، التاروبوػػػ  

 الرقوػئس تالإحصئصو  ت ػؽ تا ػ  رعػوف، بيػدؼ الم ػؼ لػف نػتاحو القػتر تالعػعؼ  ػو
 (.085، 0204تتر ؿ  و الصدؽ تال بئ،.  لبد البئري رئوح الحردانو، تالتو 

 درر الطئلل لىى بػذؿ الايػد تالعطػئ  تايػت رئر الاػر  الرختىاػ ، تتخطػو  الإيجابية: -2
العقبئ، التو تتاايو بغو  تحقوؽ أىدا و، توتحدد ريتتن اوائبو  الطئلل بئلدرا  التو 

 وحصؿ لىويئ  و رقوئس ريتتن الإوائبو .
 الإطار النظري لمبحث:

 مفهوم الإيجابية: -1
( أف الإوائبو  لبئرر 080، 0204ورن مؿ رف نعرئ، لىتاف تلبد الرؤتؼ الطلبع          

لف   درر الطئلل لىى إلئدر التتازف النايو تالتتا ؽ الاعئؿ ر  مئ   العغتط التو تتااو 
 تتحرؿ الريؤتلو  تالتغىل لىى الر ملب، التو تتاايو.
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 لئوائبو  لىى أنيئ ل (28.، .020ىوب ،   لئدؿ الأ تؿ، أرورر رحرد، حيئـتو ور        
رف ارتلبؾ ريئرا، لقىو ، تنايو ، ترحو ، تااترئلو  تتيئلده لىى  ئلللرىو  ترمف الط

 حيف التموؼ ترتااي  الرتا ؼ تالعغتط تالرخئطر تالعتدر للؤدا  التظواو  تر حدت يئ. 
نايو ا تراعو رتعدد  ( الإوائبو  بأنيئ  رمتف0208 صبروف صلبح تعىل، تعرؼ ت         

 لرؤو  الحوئر رف رنظتر إوائبو تتنظوـ خبراتيئ بطروقو ررعو .  ردي الأبعئد و ور لروؿ
لرىو  دونئرو  رتعددر ( للئوائبو  بأنيئ  05، 0200مرئ و ور  ىئنو ررعئف لزل،       

رؿ ر  الأبعئد تيئلد الطئلل  و تنرو  القدرا، ال خصو ، تترمنو رف حؿ الر ملب، تالتعئ
حداث التتازف.   العغتط التو وتعرض ليئ، بيدؼ تحقوؽ التتا ؽ الاعئؿ تا 

بعد ايتعراض التعروائ، اليئبق  لرايتـ الإوائبو  تقتـ البئح   بئيتخلب  ت             
تعروؼ لرايتـ الإوائبو  تىى لبئرر لف  لرىو  تيئلد الطئلل لىى ارتلبؾ خصئص   رودر 

وائد حىتؿ ترمنو رف التعئرؿ ر  الر تا ؼ تالظرتؼ الرحوط  ب مؿ إوائبو تالتموؼ رعيئ، تا 
  عفئل  لىر ملب، التو تتاايو.   

 صفات الطالب الإيجابي:  -2
تضعرؼ ال خصو  الإوائبو  لىى أنيئ  مئصف رنتف  و مئ   رائلا، الحوئر حيل القدرر     

حرؾ ببصورر تالنظر إلى تالإرمئنو ، تالاناتئح لىى الحوئر تارتلبؾ النظرر ال ئ ب ، تالت
 (.022، 0204الإوائبوئ،  و مئ   الرتا ؼ الرتنتل .  نعور  الر ئلو، 

الاوائبو بئليعئدر تالرؤو  الر ر  ، تالتائؤؿ تالرعئ الازدىئر، تالقدرر لىى توتصؼ الطئلل 
 إدارر الأزرئ، بر ئلر رتائصى ، بئلإعئ   إلى ارتلبمو لدر ايتراتواوئ، تيئلده  و رتااي 

 (.8، 0204تالتتترا، تعغتط الحوئر.  رحرد أبت حلبتر، الأ مئر 
خطئل الآخر ت بئلإعئ   إلى القدرر لىى التامور الاود، تالإنتئج تالعرؿ القوئدي تالااترئلو، 

تالتأ ور  وو، تمذا التتا ؽ النايو تالتموؼ الاود ر  مئ   التيدودا، ب تى صترىئ، تايتعئدر 
  حص  940، 0202أخرن بعد الانميئر أت الانيوئر.  رحرد ل رئف، الائلىو  تالتعئ و ررر 

 (..8.اليتودي، 
ظيئر اليعئدر تالتائؤؿ تالتتا ؽ الاود  تالطئلل الإوائبو وعرؿ لىى تانل التامور اليىبو تا 
ر  الناس، تر ض الا ؿ تالترموز لىى اتدر الأ مئر تتتمود الذا، الإوائبو  بئيتررار، 
تعبط الناس تتحرؿ ريؤتلو  أ مئره، تالترموز لىى الحئعر بدلا  رف الرئعو أت الريتقبؿ، 
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 ,Nelson & Knight, 2010; Seligman)لغ  إوائبو  تزوئدر ال ق  بئلناس تمائ ر الأدا . تايتخداـ 
2000; Atoum, 2015)    ،09، 0200نقلب  لف  ىئنو لزل.) 

( أف ىنئؾ العدود رف الرظئىر الإوائبو  لىطئلل 0228ت و ىذا الصدد ت ور  رئادر بخو،، 
لتصرؼ حيل رغبئتو، مرئ وؤ ر الآخروف لىى رنيئ، ال ق  بئلناس تالتائؤؿ، تالايتقلبؿ تا

 إنائزاتو،لىى  يـ الطبوع  الإنيئنو  للآخروف، بئلإعئ   للبىترئـ بقور   توت در  ،نايو
 ، تتقبؿ الآرا  تالأ مئر تالاتائىئ، الادودر.يـتالالتراؼ بإنائزا، الأخروف تالتعئطؼ رع

 
 
 

 السابقة: بحوثال -3
 (:2001بحث محمد إبراهيم عيد )

 الطىب  لدن الارتؽ لىى تالتعرؼ الإوائبو ، لرايتـ الأيئيو  الأبعئد تحدود الى ىدؼ
 لوف ائرع  رف ( طئلب ئ.94رف   البحث تتمتن، لون  الإوائبو ، رقوئس لىى تالطئلبئ،
 تر ؿ حوث الأبعئد رتعدد نايو رمتف الإوائبو  رايتـ أف البحث إلى نتئصف تتتصى،  رس،
 رعنى الإبداع، الذا،، تقدور الاناعئلو، الاتزاف التتمودو ، الانئ،   تر تىو نايو  رتغورا،
 الحوئر.

 (:2006بحث إسماعيل الفرا )
للئوائبو ، تالم ؼ لف الارتؽ  و  الأيئيو  الرمتنئ، التعرؼ لىى ايتيدؼ  

 ( طئلب ئ رف طلبل84.البحث رف   لونو الإوائبو  لدن الطىب  الذمتر تالإنئث، تتمتن،
بقطئع غزه، تتتصى، نتئصف البحث إلى تاتد الرمتنئ، الخري   الاىيطونو  الائرعئ،

 –تقدور الذا،  –للئوائبو   و  خصو  الطىب  الائرعووف  و  ىيطوف تىى  الإبداع 
 تر الأنئ(، تلدـ تاتد  رتؽ دال  إحصئصو ئ بوف الذمتر  –الاتزاف الاناعئلو  –التتمودو  

تالإنئث  و الإبداع تالتتمودو ،  و حوف أ ئر، النتئصف إلى تاتد  رتؽ دال  إحصئصو ئ بوف 
الذمتر تالإنئث  و تقدور الذا، لصئلح الإنئث، ت و الاتزاف الاناعئلو ت تر الأنئ لصئلح 

   الذمتر. 
  :(2002بحث إسماعيل الجراح )
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 تالم ؼ الإوائبو  لدن ال بئل  و الأردف، لتنرو  تدروبو برنئرف  ئلىو  لىى التعرؼ ىدؼ
 تالانئث، تالتخص  بوف التخصصئ، العىرو  الذمتر بوف الانس لرتغور تبع ئ الارتؽ لف

 الانيوف بوف تاتد  رتؽ لدـ إلى البحث نتئصف تتتصى، الإوائبو ، رقوئس لىى تالأدبو 
 رقوئس لىى تالأدبو  العىرو  التخصصئ، بوف  رتؽ تلدـ تاتد الإوائبو ، رقوئس لىى

 الإوائبو . تنرو   و  ئلىوتو البرنئرف تأ ب، الإوائبو 
 (:2010بحث عيسى صباح )

 النايو الأرف لتنرو  يىتمو( –  رعر و إر ئدووف برنئراوف  ئلىو  لىى ىدؼ التعرؼ
 عئلوتيرئ، تتمتن، لون  البحث رف  ايتررار أ ر رف تالتحقؽ الائرع ، طىب  لدن تالإوائبو 

تالإوائبو ، تأ ئر،  النايو الأرف رقوئس  و رتدنو  درائ، لىى حصىتا ررف ( طئلب ئ2. 
 تالإوائبو . النايو الأرف تنرو   و يىتمو( – رعر و  البرنئراوف النتئصف إلى  ئلىو 

 (:2011بحث عفراء خميل )
الائرع ، تردن  طىب  رف لون  لدن الريتقبؿ ت ىؽ الإوائبو  التعرؼ لىى ريتتن ايتيدؼ 

 تالتخص  الدرايو، تالعلب   الانس بئختلبؼ الريتقبؿ ت ىؽ الإوائبو  ريتتن اختلبؼ
 رقوئيوف بنئ  تطئلب ، مرئ تـ ( طئلب ئ552رف   البحث لونو تتألا، الرتغوروف، بوف الارتبئطو 
 النتئصف تأ ئر، التحقؽ رف صد يرئ ت بئتيرئ، تتـ ؿ(الريتقب  ىؽ رقوئس -الإوائبو    رقوئس

 لىرقوئس، الارعو الرتتيط رف ألىى الإوائبو  رف بريتتن وترتعتف طلبل العون  أف الى
 لىرقوئس، بئلإعئ   لتاتد الارعو الرتتيط رف أ ؿ العون  طلبل لدن الريتقبؿ  ىؽ أف مرئ

 الرتغوروف. بوف يئلب  ارتبئطو  للب  
  : Caprara, G., et al (2012) بحث

 التتصؿ  رلو ، تـ بحتث خرس خلبؿ رف الإوائبو  رقوئس إلداد الى البحث ىدؼ  
 تال بئ،،  ئلبحث بئلصدؽ وترت   رئف لبئرا، رف رمتف للئوائبو  لتصروـ رقوئس خلبليئ رف

 الملبيومو  الاختبئر لنظرو  ت ق ئ لىرقوئس اليومترترو  الخصئص  رف التحقؽ الى ىدؼ الأتؿ
  تتاو لإارا  ال ئنو ( طئلب ئ رف طلبل الائرع ، أرئ البحث20.لون   تاريئ   تذلؾ لىى

(، 00.العئرىو لىى لونتوف ريتقىتوف  لون    التحىوؿ بئيتخداـ لىرقوئس البعد اختبئر احئدي
بوف  الارتبئطو    تالعلب لنتع الانس التبئونئ، تبع ئ لم ؼ (، تتتاو البحث ال ئلث492تلون   

تالامتصئل، حوث تـ التطبوؽ  تالتائؤؿ الحوئه لف تالرعئ الذا، تقدور ر ؿ الرتغورا، رف لدد
رف خلبؿ  الرقوئس  بئ، حيئل إلى الراب  البحث (، مرئ ىدؼ985.لىى لون  رقدارىئ  
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( بائصؿ زرنو خري  أيئبو ، 0.0إلئدر تطبوقو لىى لون  رف طلبل الائرعئ، تلددىئ  
 و  لونئ، لبر بئلتطبوؽ رئ البحث الخئرس  يدؼ إلى التحقؽ رف  بئ، تصلبحو  الرقوئسأ

حاـ العون   بىداف ت قئ ئ، رختىا  ر ؿ إوطئلوئ تالتلاوئ، الرتحدر تالوئبئف، حوث تراتح تتراتح
(، تتتصؿ البحث إلى أف رقوئس الإوائبو  وترت  بئل بئ، تالصدؽ، تتاتد 0082   080رئ  

 دال  رتاب  بوف رتغورا، تقدور الذا، تالرعئ لف الحوئر تالتائؤؿ.للب   
  (:2013نعمات عموان، زهير النواجحة ) بحث

التعرؼ لىى للب   الذمئ  التادانو بئلإوائبو  لدن طىبػ  ائرعػ  الأ صى  ىدؼ البحث
 رقوئس الذمئ  ئ تطئلب ، تايتخدـ ( طئلب  042برحئ ظئ، غزر، تتمتن، لون  البحث رف 

  رقوئس الإوائبو  إلػداد ت (،0558، التادانو، إلداد   ئرتؽ ل رئف، ترحرد لبد اليرو 
%، 20,.8 بنيب  بىغ،تتصى، نتئصف البحث إلى ارتائع درائ، الاوائبو  ت  (،البػئح وف

تاتد  رتؽ ت  تاتد للب   ارتبئط دال  إحصئصوئ بوف الذمئ  التادانو تالإوائبو ،بئلإعئ   ل
تاتد  رتؽ ت لصئلح الإنئث،  بوف الذمتر تالإنئث  و الذمئ  التادانو تالإوائبو  ئدال  إحصئصو  
لإوائبو  لػصئلح ائ بوف طىب  التخصصئ، العىرو  تالأدبو   و الذمئ  التادانو ت دال  إحصئصو  

وائبو  لدن نتئصف بحث الحئل  تدنو ريتتن الإالطىبػ  التخصػصئ، العىرو ، مرئ أظير، 
ى أيػئلول التن ص  التالدو  غور اليتو ، تانخائض الريتتن الا تصئدي إلػ را وت   البعض

 .تالااترئلو تال قئ و للؤيرر
 :HeiKamp etal, (2014)بحث 
تتمتن،  الرختىا ، ال قئ ئ، لبر الإوائبو  صلبحو  رقوئس رف التحقؽ البحث ايتيدؼ       

 –أيبئنوئ  –ألرئنوئ  –أترتبو   إوطئلوئ  دتؿ خرس ( ر ئرم ئ رف944.لون  البحث رف  
 التائؤؿ، الرعئ لف الحوئر، الذا،، صربوئ( تتمتف الرقوئس رف أبعئد  تقدور –بتلندا 

 أتعح، النتئصف تاتد مرئ ال قئ ئ،، لبر الانيوف  رتؽ بوف تاتد تتتصى، النتئصف إلى لدـ
بإارا   تأتص، النتئصف تالتائؤؿ، الحوئر تالرعئ لف الذا، تقدور بوف أبعئد  دال  رتاب  للب  

 الرزود رف البحتث، تتطبوؽ النتئصف  و يوئ ئ،  قئ و  رختىا .
 :Borsa, J., et al (2015) بحث

الإوائبو ،  لرقوئس البرازوىو  لىنيخ  اليومترتروو الخصئص  رف التحقؽ ىد ،        
ئ رعظريـ2.2تتمتن، لون  البحث رف   رتزلوف لىى % 9. رف النيئ  بنيب  ( راحتص 

تتتصى، نتئصف البحث  ل تاصو ، بطروق  تقيوريـ بئلتيئتي تتـ برازوىو ، إحدن تل روف تلاو 
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تاليعئدر الذاتو ، تالرعئ لف الحوئر، مرئ  الصح  العقىو ، بوف احصئصو ئ دال  إلى تاتد تللب  
 تالريتتن تالعرر الإوائبو  أ ئر، النتئصف إلى تاتد للب   ارتبئطو  رنخاع  بوف ريتتوئ،

بدرا  لئلو  رف  وترت  الإوائبو  أف رقوئس مرئ أتعح، النتئصف تالدخؿ الرئلو، التعىورو
 البرازوؿ.  و الإوائبو  لتقووـ ريتتوئ، الخصئص  اليومترترو 

 (:2016المطارنة ) عدنان أشرف بحث
 لف تالم ؼ رؤت  ائرع  طىب  لدن الإوائبو  ريتتن لىى التعرؼ البحث ىدؼ  

( 280لدويـ، تتمتن، لون  البحث رف   الاناعئلو تالذمئ  ترمتنئتيئ الإوائبو  بوف العلب  
 الذمئ  ترقوئس الإوائبو  تا ترى، أدتا، البحث لىى رقوئس طئلب ئ تطئلب  رف ائرع  رؤت ،

( 2.29ريتتن   لند إحصئصو  دلال  ذا، رتاب  للب   تاتد إلى تتتصى، النتئصف الاناعئلو،
 بإلداد الائرع  رؤت ، تأتصى البحث بقوئـ ائرع  طىب  لدن الاناعئلو تالذمئ  الإوائبو  بوف

 الاناعئلو الذمئ  ريتتن ر   بيدؼ الائرع  طىب  لدن الإوائبو  ريتتن لر   تدروبو  برارف
 لدويـ. 

 (:2017بحث محمد إبراهيم عيد، هاني سعدالله حنا، طه ربيع عدوي )
برنئرف إر ئدي لتنرو  ريتتوئ، الإوائبو  لدن لون  رف  الم ؼ لف  ئلىو  ىدؼ  

( طئلل تطئلب  رف طلبل مىو  التربو  02 لون  البحث رف  تتمتن،الائرعو،  ال بئل
أدتا،  ا ترى،ت ، رارتلتوف عئبط  تتاروبو إلى  تقيوريـ بئلتيئتيت  ائرع  لوف  رس

القئصـ لىى  نوئ، لىـ الناس  رقوئس ريتتوئ، الإوائبو ، تالبرنئرف الإر ئديلىى  البحث 
نتئصف إلى التتتصى،  (،الإوائبو، ترقوئس الريتتن الااترئلو الا تصئدي ال قئ و للؤيرر

 و بوف رتتيطئ، رتل درائ، طلبل الرارتل  التاروبو   ئتاتد  رتؽ دال  إحصئصو  
  ئدي.  ئلىو  البرنئرف الإر ، تبئلتئلو البعديالقوئيوف القبىو تالبعدي لصئلح القوئس 

 :Rostami, et al (2017) بحث

 عئلو  التدرول لىى ريئرا، التامور الإوائبو  و زوئدر يعئدر  إلى التعرؼ لىى ىدؼ
رف  طئلب ئ (.0تتمتن، لون  البحث رف   ،الرراىقوف الذمتر ذتي الإلئ   الحرمو  الايدو 

تـ ايتخداـ ت  ،عئبط ت رارتلتوف  تاروبو  تتـ تقيوريئ ل، طلبل الردارس ال ئنتو   و طيراف
نتئصف إلى أف التدرول لىى ريئرا، التامور الأ ئر، ، ت ايتبوئف اليعئدر لار  البوئنئ،

 .  الايدو والحرم الإلئ   الإوائبو مئف لو أ ر إوائبو  و زوئدر يعئدر الرراىقوف ذتي
 (:2021عزب ) رمضان هاني بحث
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 لف الرعئ لىى تأ ره الإوائبو  لتنرو  إر ئدي تمئرىو برنئرف  ئلىو  لىى ىدؼ إلى التعرؼ
( طئلب ئ رف الذمتر ررتاعو 2.الرراىقوف ررتاعو القىؽ، تتمتن، لون  البحث رف   لدن الحوئر

 تعئبط ، رارتلتوف  تاروبو  الى تقيوريـ بئلتيئتي تتـ القىؽ رف طلبل الررحى  ال ئنتو ،
 الحوئر  لف الرعئ ت رقوئس ئحث(،الب إلداد الإوائبو    رقوئس رقئووس لدر البحث تايتخدـ
(، ت برنئرف إر ئدي لتنرو  الإوائبو ، إلداد  البئحث(، .020الديت و،  رادي إلداد 

 الرارتل  طلبل درائ، رتل بوف رتتيطئ،  رتؽ دال  احصئصو ئ تاتد تأيار، النتئصف لف
 تالبعدي القبىو القوئيوف رف مؿ  و الحوئر لف تالرعئ الإوائبو  رقوئيو لىى التاروبو 
 طلبل درائ، رتل رتتيطئ، بوف إحصئصو  دلال  ذا، تتاتد  رتؽ البعدي، القوئس لصئلح

 البعدي القوئس  و الحوئر لف تالرعئ الإوائبو  رقوئيو لىى تالعئبط  التاروبو  الرارتلتوف
 رتل رتتيطئ، بوف إحصئصو  دلال  ذا،  رتؽ تاتد تلدـ التاروبو ، الرارتل  لصئلح
 رف مؿ  و الحوئر لف تالرعئ الإوائبو  رقوئيو لىى التاروبو  الرارتل  طلبل درائ،
 تالتتبعو. البعدي القوئيوف

 تعقيب عام عمى البحوث السابقة:
بعد العرض اليئبؽ لىبحتث التو تنئتل، تنرو  ريتتن الإوائبو  وتعح اىترئـ البحتث 

بئلنيب  لىبحتث العربو  أت البحتث الأانبو  اليئبق  بتنرو  ريتتن الإوائبو  ب مؿ لئـ يتا   
لىى لونئ، رتنتل   ينئؾ بحتث تنئتل، تنرو  ريتتن الإوائبو  لىى ريتتن طلبل الائرع  

 (،0200تلارا  خىوؿ   (،0202لويى صبئح  (، ت .022إيرئلوؿ الارا   ثت بحر ؿ 
تىنئؾ بحتث تنئتل، تنرو  ريتتن (، 0202ترحرد إبراىوـ، ىئنو يعد الله، طو ربو   
تىنئؾ بعض  Rostami, et al (2017)بحث الإوائبو  لدن لون  رف ذتي الإلئ   ر ؿ 

البحتث الأانبو  التو تنئتل، إلداد رقئووس للئوائبو  تالتحقؽ خصئصصيئ اليومترترو ، تذلؾ 
 HeiKamp etal, (2014)، HeiKamp et al, (2014)، Borsa, J., et alر ؿ بحتث 

لىى حد  –بطلبل الررحى  ال ئنتو   اىتر، ندرر تىؾ البحتث التو رف ىنئ وتعح ،(2015)
تبئلتئلو الحئا  إلى بنئ  رقوئس للئوائبو  لطلبل تىؾ الررحى  وترت   -لىـ البئح   

 بخصئص  يومترترو   و البوص  العربو .
 فروض البحث:  

 الإوائبو  لدن طلبل الررحى  ال ئنتو . تتاد دلال  للبتيئؽ الداخىو لرقوئس -0
 الإوائبو  لدن طلبل الررحى  ال ئنتو . تتاد دلال  لصدؽ رقوئس -0
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 الإوائبو  لدن طلبل الررحى  ال ئنتو . تتاد دلال  ل بئ، رقوئس -.
 إجراءات البحث:

  ؽ الخطتا، التئلو  ت يئر البحث  و إارا اتو 
 منهج البحث:

، تالبوئنئ، الرراد الحصتؿ لىويئ، بئلإعئ   للئائب  لف أيصى  بنئ   لىى أىداؼ البحث       
البحث، تذلؾ بيدؼ التحقؽ رف المائ ر اليومترترو  لرقوئس الإوائبو  لدن طلبل الررحى  

 ال ئنتو ، لذا  إف الرنيف الذي وتاؽ ر  طبوع  البحث الحئلو ىت الرنيف التصاو.
 مجتمع وعينة البحث:

تمتفف راتر  البحث رف طلبل الررحى  ال ئنتو  حوث ور ىتف الإطئر العئـ تالذي رف       
( طئلل رف طلبل الصؼ الأتؿ ال ئنتي 02خلبلو تـ ا تقئؽ لون  البحث تالتو تمتن، رف  

( 9..0  09.22بردري  خئتـ الرريىوف بردون  بنو يتوؼ، ت د تراتح، الرئرىـ رئ بوف  
 (.9..2(، تانحراؼ رعوئري  09.52ط حيئبو  لئر ئ، تذلؾ برتتي

 أداة البحث:
 مقياس الإيجابية لطلاب المرحمة الثانوية: )إعداد الباحثة(

 تـ إلداد الرقوئس ت ق ئ لىخطتا، التئلو  
تحدود اليدؼ رف تطبوؽ الرقوئس  تـ تطبوؽ الرقوئس بيدؼ التعرؼ خصئصصو  -0

 اليومترترو   ورئ وتعىؽ بئلصدؽ تال بئ،.
الاطلبع لىى بعض المتئبئ، تالبحتث ذا، الصى  بريتتن الإوائبو ، ر ؿ بحتث   -0

أ رؼ لدنئف الرطئرن  (، 0200(، لارا  إبراىوـ خىوؿ  .022إيرئلوؿ صئلح الارا  
(، آو  0202(، أحرد رحرد لبدالخئلؽ  .020(، لبدالعزوز لبدالله الأحرد  .020 

(، 0205(، نئاو رال يمر  0208(، صبروف صلبح تعىل  0202لىو رحرد  
 (. 0200ىئنو ررعئف لزل  

رقوئس  الاطلبع لىى بعض الرقئووس الرختىا  ذا، الصى  برقوئس الإوائبو  ر ؿ   -.
، رقوئس الذا، الإوائبو   (،0220إلداد  رحرد إبراىوـ لود، ، لوف  رس للئوائبو 

الررحى   رقوئس الإوائبو  لدن طلبل (، 0202إلداد  أحرد رحرد لبدالخئلؽ، 
إلداد  رحرد  ،رقوئس ريتتوئ، الإوائبو  (، 0202إلداد  آو  لىو رحرد،  ،ال ئنتو 

 ،رقوئس إوائبو  ال بئل الائرعو (، 0202إبراىوـ، ىئنو يعدالله حنئ، طو ربو ، 
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 ،رقوئس الإوائبو  لطلبل الررحى  الإلدادو  (، 0208إلداد  صبروف صلبح تعىل، 
إلداد  ىئنو  ،رقوئس الإوائبو  لدن الرراىقوف (، 0200إلداد  إورئف رحرد الصئدؽ، 

 (.0200ررعئف لزل، 
الصترر الأتلو  لىرقوئس   ئر، البئح   بصوئغ  الصترر الأتلو  لىرقوئس، حوث  -4

( لبئرر، البعد الأتؿ  الإبداع تو ترؿ لىى 049( أبعئد، ت .تمتف الرقوئس رف  
( لبئرر، البعد ال ئلث  8.عد ال ئنو  تقدور الذا، تو ترؿ لىى  ( لبئرر، الب2. 

( لبئرر، البعد الراب    تر الانئ تو ترؿ لىى 02الاتزاف الاناعئلو تو ترؿ لىى  
( لبئرر، البعد اليئدس  .0( لبئرر، البعد الخئرس  التتمودو  تو ترؿ لىى  05 

 ( لبئرر.09التائؤؿ تو ترؿ لىى  
( رف الخبرا  5، البئح   بعرض الرقوئس لىى لدد  عبط الرقوئس   ئر -9

الرتخصصوف  و رائؿ لىـ الناس التعىورو، حوث اتاقتا لىى تعدوؿ بعض 
لئدر صوئغ  بعض لبئرا، الرقوئس، مرئ اتاقتا لىى أىرو   بعض الألائظ، تا 

لبئرا، الرقوئس تأف تىؾ العبئرا، تنترو للؤبعئد الخئص  بيئ بنيب  تتراتح رئ بوف 
تذلؾ لتحدود نيب   Copperمتبر  %( تذلؾ بئيتخداـ رعئدل  022   2.88 

الاتائؽ تالاختلبؼ بوف الرحمروف لىى مؿ لبئرر رف لبئرا، الرقوئس، مرئ اتاؽ 
الخبرا  تالرتخصصتف لىى حذؼ بعض العبئرا، لعدـ أىروتيئ بنيب  تتراتح رئ 

وث أصبح ، حCopperمتبر  %( تذلؾ بئيتخداـ رعئدل 022   2.22 بوف 
البعد الأتؿ  الإبداع تو ترؿ لىى ( لبئرر، 59أبعئد ت   (. الرقوئس وتمتف رف 

( لبئرر، البعد ال ئلث  08( لبئرر، البعد ال ئنو  تقدور الذا، تو ترؿ لىى  08 
( لبئرر، البعد الراب    تر الانئ تو ترؿ لىى 09الاتزاف الاناعئلو تو ترؿ لىى  

( لبئرر، البعد اليئدس  02  التتمودو  تو ترؿ لىى  ( لبئرر، البعد الخئرس.0 
 ( لبئرر.04التائؤؿ تو ترؿ لىى  

 نتائج البحث:
 ئر، البئح   بتطبوؽ رقوئس الإوائبو  لىى لون  رف طلبل الصؼ الأتؿ بئلررحى  ال ئنتو  

تذلؾ  ( طئلب ئ 02بردري  خئتـ الرريىوف الخئص  بردون  بنو يتوؼ، تالتو تمتن، رف  
 ؼ حيئل بعض الخصئص  اليومترترو  لىرقوئس.بيد
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الإوائبو  لدن طلبل  تتاد دلال  للبتيئؽ الداخىو لرقوئس النتائج المتعمقة بالفرض الأول:
 الررحى  ال ئنتو .

 تـ الآتو الإوائبو  لدن طلبل الررحى  ال ئنتو   تلىتعرفؼ لىى دلال  الاتيئؽ الداخىو لرقوئس
 مع الدرجة الكمية لمبعد: فرداتالاتساق الداخمي لمم -

تالدراػػػ  المىوػػ  لىبعػػد الػػػذي  اػػردرتذلػػؾ رػػف خػػلبؿ حيػػػئل رعئرػػؿ الارتبػػئط بػػػوف دراػػئ، مػػؿ ر
تذلػػؾ بئيػػتخداـ رعئرػػؿ ارتبػػئط بوريػػتف، تذلػػؾ مرػػئ وتعػػح بئلاػػدتؿ  اػػردا،تنترػػو إلوػػو ىػػذه الر

 0.) 
 (1جدول )

 معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لمبعد
 التفاؤل التوكيدية قوة الانا الاتزان الانفعالي تقدير الذات الإبداع

رقم 
فرالم

 دة

رقم  معامل الارتباط
 فردةالم

رقم  معامل الارتباط
فرالم

 دة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 فردةالم

معامل 
 الارتباط

رقم 
فرالم

 دة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 فردةالم

معامل 
 الارتباط

1- .06.6** 1- .03..* 1- .04.4** 1- .041.* 1- 10...** 1- .0354* 
2- .0522** 2- .05..** 2- 10...** 2- .0354* 2- .04.4** 2- .0551** 
3- .03..* 3- .0354* 3- .053.** 3- .05..** 3- .06.5** 3- .041.* 
4- .041.* 4- 10...** 4- .06.5** 4- .0551** 4- .052.** 4- .04.4** 
5- .04.4** 5- .0551** 5- .053.** 5- .05.4** 5- .06.6** 5- .05.4** 
6- .0354* 6- .0431* 6- .06.6** 6- .0522** 6- .053.** 6- .03..* 
.- 10...** .- .06.6** .- .0431* .- .053.** .- .041.* .- .053.** 
.- .05..** .- .05.4** .- .0551** .- .03..* .- .0551** .- .06.6** 
9- .06.5** 9- .0515** 9- .041.* 9- .053.** 9- .053.** 9- .05..** 

1. .0551** 1. .0522** 1. .05.4** 1. .06.6** 1. .0522** 1. .06.5** 
11- .05.4** 11- .052.** 11- .0522** 11- .06.5** 11- .05.4** 11- .0431* 
12- .053.** 12- .0.6.** 12- .05..** 12- .04.4** 12- .0431* 12- .0522** 
13- .0431* 13- .041.* 13- .03..* 13- 10...** 13- .03..* 13- .053.** 
14- .0515** 14- .0.6.** 14- .0515**   14- .0515** 14- 10...** 
15- .052.** 15- .06.5** 15- .0354*   15- .05..**   
16- .0.6.** 16- .0.15**     16- .0354*   
1.- .06..** 1.- .04.4**     1.- .0.6.**   
1.- .0.15** 1.- .06..**         

 0001** دالة عند مستوى دلالة 
 0005* دالة عند مستوى دلالة 

رعػئرلب، ارتبئطيػئ رتابػ  تدالػ  إحصػئصو ئ  رقوػئسال اػردا،أفَّ مػؿ راليػئبؽ  ادتؿالوتعح رف 
 (.2.29، تريتتن  (2.20  نلند ريتت 

 ئر، البئح    الدرجة الكمية لكل بُعد والدرجة الكمية لممقياس:الاتساق الداخمي بين  -
بحيئل صدؽ الاتيئؽ الداخىو لىرقوئس رف خلبؿ حيئل رعئرؿ الارتبئط بوف الدرا  
المىو  لمؿ بضعد تالدرا  المىو  لىرقوئس بئيتخداـ رعئرؿ ارتبئط بوريتف، مرئ وتعح 

 (.0بئلادتؿ  
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 (2جدول )
 الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياسمعاملات الارتباط بين 

              
        

 
 
 
 
    
 

وتعح رف الادتؿ اليئبؽ أف رعئرؿ الارتبئط بوف الدرا  المىو  لىبعد الأتؿ تالدرا         
(، 2.29(  ررئ وعنو تاتد ارتبئط داؿ إحصئصو ئ لند ريتتن  2.84المىو  لىرقوئس تيئتي  

مرئ أف رعئرؿ الارتبئط بوف الدرا  المىو  لىبعد ال ئنو تالدرا  المىو  لىرقوئس تيئتي 
(، تأف رعئرؿ الارتبئط 2.29ررئ وعنو تاتد ارتبئط داؿ إحصئصو ئ لند ريتتن  (  2.22 

(  ررئ وعنو تاتد 2.80بوف الدرا  المىو  لىبعد ال ئلث تالدرا  المىو  لىرقوئس تيئتي  
(  تأف رعئرؿ الارتبئط بوف الدرا  المىو  لىبعد الراب  2,29ارتبئط داؿ إحصئصو ئ لند ريتتن  

(  ررئ وعنو تاتد ارتبئط داؿ إحصئصو ئ لند ريتتن 2.89لىرقوئس تيئتي  تالدرا  المىو  
(، تأف رعئرؿ الارتبئط بوف الدرا  المىو  لىبعد الخئرس تالدرا  المىو  لىرقوئس تيئتي 2.29 
(، تأف رعئرؿ الارتبئط 2.29(  ررئ وعنو تاتد ارتبئط داؿ إحصئصو ئ لند ريتتن  2.82 

(  ررئ وعنو تاتد 2.85اليئدس تالدرا  المىو  لىرقوئس تيئتي  بوف الدرا  المىو  لىبعد 
 (، تىذا ودؿ لىى صدؽ الاتيئؽ الداخىو لىرقوئس. 2.29ارتبئط داؿ إحصئصو ئ لند ريتتن  
الإوائبو  لدن طلبل الررحى   رقوئسلصدؽ تاد دلال  ت النتائج المتعمقة بالفرض الثاني:

 ال ئنتو .
 رقوئسرعئرؿ الارتبئط بوف درائ، الطلبل  و  تـ حيئل صدق المحك الخارجي: -

الإوائبو  لىبحث الحئلو تدرائتيـ  و رقوئس لوف  رس للئوائبو   إلداد  رحرد إبراىوـ 
(، بئيتخداـ رعئرؿ ارتبئط بوريتف، حوث بىغ،  ور  رعئرؿ الارتبئط 0220لود، 

 رقوئس.(  ررئ ودؿ لىى صدؽ الرحؾ الخئراو لى2.29( لند ريتتن دلال   .2.8 

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية أبعاد المقياس
 2.84 البعد الأول: الإبداع

 2.22 البعد الثاني: تقدير الذات
 2.80 البعد الثالث: الاتزان الانفعالي

 2.89 البعد الرابع: قوة الأنا
 2.82 البعد الخامس: التوكيدية

 2.85 السادس: التفاؤلالبعد 
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الإوائبو  لدن طلبل الررحى   رقوئسل بئ، تاد دلال  ت النتائج المتعمقة بالفرض الثالث:
 ال ئنتو .

 تـ الآتو الإوائبو  لدن طلبل الررحى  ال ئنتو   رقوئس بئ، تلىتعرفؼ لىى دلال  
بائصػؿ  ورػف خػلبؿ إلػئدر تطبوقػ الإوائبوػ تـ حيئل  بئ، رقوئس  طريقة إعادة التطبيق: -

، تتػػـ ايػػتخراج رعئرػػؿ رػػف طػػلبل الصػػؼ الأتؿ ال ػػئنتيأيػػبتلوف تذلػػؾ لىػػى لونػػ   وزرنػػ
بوريػتف، تمئنػ، اروػ  رعػئرلب، الارتبػئط  ارتبئط بئيتخداـ رعئرؿبوف التطبوقوف الارتبئط 

وتيػػـ بدراػػ  لئلوػػ  رػػػف إلػػى أف الرقوػػئس ررػػئ و ػػور  ،(2.20 ريػػتتن لرقوػػئس دالػػ  لنػػد 
 (..، تذلؾ مرئ وتعح رف ادتؿ  ـال بئ، تبئلتئلو صلبحوتو للبيتخدا

 (3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين لمقياس الإيجابية

 قيمة معامل ارتباط بيرسون البعد
 .2.8 البعد الأول: الإبداع

 2.89 البعد الثاني: تقدير الذات
 2.88 البعد الثالث: الاتزان الانفعالي 

 2.50 البعد الرابع: قوة الأنا
 2.54 الخامس: التوكيديةالبعد 

 2.85 البعد السادس: التفاؤل
 .2.5 الدرجة الكمية لممقياس

 
 ئر، البئح   بحيئل  بئ، الرقوئس  :Cronbach's Alphaالفا كرونباخ طريقة  -

 (.4مرئ وتعح بئلادتؿ التئلو ر ـ   تذلؾ Cronbach's Alphaبئيتخداـ الائ مرتنبئخ 
 
 (4جدول )

 Cronbach's Alpha معامل الثبات بطريفة ألفا كرونباخ 
 قيمة ألفا كرونباخ البعد

 2.54 البعد الأول: الإبداع
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 .2.5 البعد الثاني: تقدير الذات
 2.59 البعد الثالث: الاتزان الانفعالي 

 .2.5 البعد الرابع: قوة الأنا
 .2.5 البعد الخامس: التوكيدية
 2.59 البعد السادس: التفاؤل
 2.58 الدرجة الكمية لممقياس

(، 2.54رف خلبؿ ايتقرا  الادتؿ اليئبؽ وتعح أف  ور   بئ، البعد الأتؿ تيئتي          
(، تبىغ، 2.59(، مرئ بىغ،  ور   بئ، البعد ال ئلث  .2.5تبىغ،  ور   بئ، البعد ال ئنو  

(، تبىغ،  ور  .2.5رس  (، تائ ،  ور   بئ، البعد الخئ.2.5 ور   بئ، البعد الراب   
(  ررئ ودؿ لىى أف الرقوئس 2.58(، تائ ،  ور   بئ، الرقوئس ممؿ  2.59البعد اليئدس  

 وتيـ بدرا  لئلو  رف ال بئ، تبئلتئلو صلبحوتو للبيتخداـ مأدار  و البحث الحئلو .
 : الإيجابيةالصورة النهائية لمقياس 

البعد الأتؿ  الإبداع ( لبئرر، 59أبعئد ت   أصبح الرقوئس  و  مىو النيئصو وتمتف رف يت 
( لبئرر، تالبعد 08( لبئرر، تالبعد ال ئنو  تقدور الذا، تو ترؿ لىى  08تو ترؿ لىى  

( لبئرر، تالبعد الراب    تر الانئ تو ترؿ لىى 09ال ئلث  الاتزاف الاناعئلو تو ترؿ لىى  
( لبئرر، تالبعد اليئدس  التائؤؿ 02 ( لبئرر، تالبعد الخئرس  التتمودو  تو ترؿ لىى .0 

 (.9( لبئرر، تذلؾ مرئ وتعح رف ادتؿ  04تو ترؿ لىى  
 (5جدول )

 أبعاد مقياس الإيجابية في شكمه النهائي
 المجموع أرقام العباراث  أبعاد المقياس م

-8-7-6-5-4-3-2-1 البعذ الأول: الإبذاع 1
9-10-11-12-13-

14-15-16-17-18 

18 

-8-7-6-5-4-3-2-1 الثاني: تقذيز الذاثالبعذ  2
9-10-11-12-13-

14-15-16-17-18 

18 

-8-7-6-5-4-3-2-1 البعذ الثالث: الاتزان الانفعالي  3
9-10-11-12-13-

14-15 

15 
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-8-7-6-5-4-3-2-1 البعذ الزابع: قوة الأنا 4
9-10-11-12-13 

13 

-8-7-6-5-4-3-2-1 البعذ الخامش: التوكيذيت 5
9-10-11-12-13-

14-15-16-17 

17 

-8-7-6-5-4-3-2-1 البعذ الضادس: التفاؤل 6
9-10-11-12-13-

14 

14 

 
 طريقة تصحيح المقياس:

( خوػئرا، 9 ئر، البئح   بتحدود  مؿ الايتائب  بئلنيػب  لعبػئرا، الرقوػئس رػف خػلبؿ         
غوػػر رتا ػػؽ  –غوػػر رتا ػػؽ  –رحئوػػد  –أتا ػػؽ  –تذلػػؾ بئختوػػئر أحػػدىئ  قػػط تىػػى  أتا ػػؽ ب ػػدر 

( لىخوػػئر أتا ػػؽ ب ػػدر لنػػدرئ وتاػػؽ يػػىتؾ الطئلػػل رػػ  العبػػئرر 9ب ػػدر(، حوػػث تضعطػػى الدراػػ   
ػػػئ تب ػػػدر، تالدراػػػ    ( لىخوػػػئر أتا ػػػؽ لنػػػدرئ وتاػػػؽ يػػػىتؾ الطئلػػػل رػػػ  العبػػػئرر ب ػػػمؿ رػػػئ، 4ترئر 

( 0رتا ق  تلدـ الرتا ق ، تالدرا   ( لىخوئر رحئود لندرئ الطئلل  و الإائب  بوف ال.تالدرا   
( لىخوػػئر 0لىخوػػئر غوػػر رتا ػػؽ لنػػدرئ لا وتاػػؽ يػػىتؾ الطئلػػل رػػ  العبػػئرر ب ػػمؿ رػػئ، تالدراػػ   

ػػػئ تب ػػػدر، تذلػػػؾ  ػػػو حئلػػػ   غوػػػر رتا ػػػؽ ب ػػػدر لنػػػدرئ لا وتاػػػؽ يػػػىتؾ الطئلػػػل رػػػ  العبػػػئرر ترئر 
( لىخوػػئر أتا ػػؽ ب ػػػدر، 0   العبػػئرا، الإوائبوػػ ، أرػػئ  ػػو حئلػػ  العبػػئرا، اليػػىبو   تضعطػػى الدراػػ

( لىخوػػػئر غوػػػر رتا ػػػؽ، 4( لىخوػػػئر رحئوػػػد، تالدراػػػ   .( لىخوػػػئر أتا ػػػؽ، تالدراػػػ   0تالدراػػػ   
أ ػػػؿ دراػػػ  (، ت 429تبػػػذلؾ تمػػػتف الدراػػػ  القصػػػتن  ( لىخوػػػئر غوػػػر رتا ػػػؽ ب ػػػدر، 9تالدراػػػ   

اعػػ  لىػػى ، تتػػدؿ الدراػػ  الرنخريػػتتن الإوائبوػػ ، تتػػدؿ الدراػػ  الررتاعػػ  لىػػى ارتاػػئع (59 
 .ريتتن الإوائبو  لدن طلبل الررحى  ال ئنتو انخائض 

 :تهامناقشتفسير النتائج و 
   ررئبدلالا، اتيئؽ داخىو، تدلالا، صدؽ، تدلالا،  بئ، الإوائبو رت  رقوئس و       

تبئلتئلو صلبحوتو تايتخدارو  و البوص  العربو ، حوث اتصؼ ، صد و ت بئتودؿ لىى و
الرقوئس بئلاتيئؽ الداخىو لىراردا، ر  البعد الذي تنترو إلوو تىؾ الراردا،، بئلإعئ   
للبتيئؽ الداخىو بوف الدرا  المىو  لمؿ بعد ر  الدرا  المىو  لىرقوئس، مرئ اتصؼ الرقوئس 

وا  ر  بعض البحتث الأخرن ذا، العلب   ر ؿ تتتاؽ تىؾ النتبصدؽ الرحؾ الخئراو، 
 (،0200(، لارا  خىوؿ  .022(، إيرئلوؿ الارا  0220رحرد إبراىوـ لود  بحتث 
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Caprara, G., et al (2012)، HeiKamp et al, (2014) ،Borsa, J., et al 
 (.0200ىئنو ررعئف لزل  ، (2015)

 التوصيات:
الإوائبو  لػدن طػلبل  اليومترترو  لرقوئس تتعىؽ بئلخصئص إارا  رزود رف البحتث  -0

 الررحى  ال ئنتو .
 .تاعوؿ دتر الأيرر  و تعزوز ريتتن الإوائبو  لدن أبنئصيـ -0
تتلو  تتدرول رعىرو الررحى  ال ئنتو  ذتي التخصصئ، الرتنتل  لىى مواو  تغوور  -.

 الاتائىئ، اليىبو  لدن الطلبل أ نئ  لرىو  التدروس. 
الراتر  الرحىو ب مؿ وييـ  و بنئ  طلبل وتيرتف تعئ ر ايتد رؤييئ،  -4

 بئلإوائبو .
 

 قائمة المراجع
 

 أولًا: المراجع العربية: 
، مجمة بحوث نفسية( تمتوف رقوئس الذا، الإوائبو . 0202أحرد رحرد لبدالخئلؽ   -

 ، رابط  الأخصئصووف النايووف الرصرو .0، العدد 02الراىد 
رنئرف إ راصو لتنرو  الإوائبو  لدن ال بئل  و الررىم  (  ئلىو  ب0225ايرئلوؿ الاراح   -

 الأردنو  اليئ رو ، ريئل  دمتتراه غور رن ترر، رعيد البحتث تالبحتث العربو ، القئىرر.
( بحث لريتتن الإوائبو  لدن الطىب  الائرعووف  و .022إيرئلوؿ صئلح الارا   -

، غزة، سمسمة العموم الإنسانيةمجمة جامعة الأزهر بالائرعئ، الاىيطونو  بقطئع غزر. 
 .0، العدد 8الراىد 

( ريتتن الإوائبو  تللب تيئ بئلذمئ  الاناعئلو لدن طىب  .020أ رؼ لدنئف الرطئرن    -
 ائرع  رؤن . ريئل  رئايتور غور رن ترر، ائرع  رؤت ، الأردف.

إلى الدرئغ (  ئلىو  برنئرف تدروبو  ئصـ لىى نظرو  التعىـ الريتند 0202آو  لىو رحرد   -
 و تنرو  الإوائبو  لدن طلبل ال ئنتو  العئر . ريئل  رئايتور غور رن ترر، مىو  التربو ، 

 ائرع  بنو يتوؼ.
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مجمة الإرشاد ( رقوئس الإوائبو  لطلبل الررحى  الإلدادو . 0200إورئف رحرد الصئدؽ   -
 ، ررمز الإر ئد النايو، ائرع  لوف  رس...، العدد النفسي

( رقترئ، ال خصو  الإوائبو   و الين  النبتو  لدن .020وز اليتودي  حص  لبدالعز  -
مجمة كمية لون  رف طئلبئ، ائرع   طر  بحث تصاو  تحىوىو  رف الرنظتر الدونو. 

 .0، العدد 02، ائرع  الأزىر، الراىد التربية
تو (. التتا ؽ النايو تللب 0208يئلـ بف حرود يعود الداوري، رحرد لبدالحرود ال وخ   -

بئلنتع الااترئلو لدن طىب  دبىتـ التعىوـ العئـ  و ردارس انتل البئطن  بيىطن  لرئف. 
 ، مىو  التربو ، ائرع  الز ئزوؽ.022العدد  بحوث تربوية ونفسية،

( رقوئس إوائبو  ال بئل الائرعو  و عت  نرتذج بنئي 0208صبروف صلبح تعىل   -
مجمة كمية لرو   بحث ايتم ئ و  يومترترو . تمئرىو لرعئوور الإوائبو   و التتايئ، العئ

 ، مىو  التربو ، ائرع  أيوتط. 00، العدد 4.، الراىد التربية
( الخصئ  .020لئدؿ أحرد الأ تؿ، أرورر رحرد إرئـ، حيئـ إيرئلوؿ ىوب    -

، ررمز مجمة الإرشاد النفسياليومترترو  لرقوئس الررتن  الإوائبو  لعون  رف الرراىقوف. 
 ، ونئور.49النايو، ائرع  لوف  رس، العدد  الإر ئد

( بعض الخصئص  اليومترترو  لرعئوور اتحئد 0204لبدالبئري رئوح الحردانو   -
ئ.  الائرعئ، العربو  مرقوئس لايتخراج رؤ را، الاتدر ال ئرى   ائرع  ذي  ئر نرتذا 

 ..0، العدد 2، الراىد المجمة العربية لضمان جودة التعميم الجامعي
( الاحتراؽ النايو تللب تو بريتتن الإوائبو  لدن لون  .020عزوز لبدالله الأحرد  لبدال -

مجمة الطفولة  رف العئرىوف ب رم  الاتصئلا، اليعتدو   الرد الآلو  و الروئض.
 ، مىو  روئض الأطائؿ، ائرع  الإيمندرو . 08، العدد 8، الراىد والتربية

بو  تللب تيئ بقىؽ الريتقبؿ لدن لون  رف ( ريتتن الإوائ0200لارا  إبراىوـ خىوؿ   -
، لرئدر البحث العىرو، الائرع  الأردنو ، مجمة بحوث العموم التربويةطىب  الائرع . 

 ..، الرىحؽ 8.الراىد 
(  ئلىو  برنئراوف إر ئدووف رعر و تيىتمو لتنرو  الأرف النايو 0202لويى صبئح   -

غور رن ترر، مىو  البحتث العىوئ، ائرع   تالإوائبو  لدن طىب  الائرع . ريئل  دمتتراه
 القئىرر.
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( ال خصو  الإوائبو   و رتااي  الحوئر العئغط . الرؤترر العىرو 0228رئادر بخو،   -
 ال ئنو ل بئل البئح وف بمىو  التربو  ائرع  أيوتط، مىو  التربو  ائرع  أيوتط. 

 و للب تيئ برتغورن ( بحث لىخصئص  الإوائبو  لى خصو  0220رحرد إبراىوـ لود   -
النتع تالتخص  الدرايو لدن طلبل الائرع . راى  مىو  التربو ، ائرع  لوف  رس، 

 .0، الاز  09العدد 
(  ئلىو  برنئرف إر ئدي 0202رحرد إبراىوـ لود، ىئنو يعدالله حنئ، طو ربو  لدتي   -

العدد  النفسي،مجمة الإرشاد لتنرو  ريتتوئ، الإوائبو  لدن لون  رف ال بئل الائرعو. 
 ، ررمز الإر ئد النايو، ائرع  لوف  رس90

عمم النفس الإيجابي: ماهيته ومنطمقاته النظرية ( 0204رحرد اليعود أبت حلبتر   -
 .4.. إصدار رؤيي  العىتـ النايو  العربو ، العدد وآفاقه المستقبمية

  لدن ( الخصئ  اليومترترو  لرقوئس الررتن  الإوائبو0202رحرد يعد ل رئف   -
 .0، العدد 4.، ائرع  لوف  رس، الراىد مجمة كمية التربيةال بئل الائرعو. 

( أ ر درا  ررئري  إدارر التنتع بائرع  الأ صى  و ريتتن 0205نئاو رال يمر   -
مجمة الجامعة الإسلامية الإوائبو  لدن العئرىوف  ويئ  نرتذج انحدار خطو رقترح. 

،  صتف البحث العىرو تالبحتث العىوئ، .، العدد 02 ، الراىدلمبحوث التربوية والنفسية
 الائرع  الإيلبرو .

(  ئلىو  برنئرف إر ئدي لتنرو  ال ق  0204نعرئ،  عبئف لىتاف، لبدالرؤؼ الطلبع   -
بئلناس تأ ره  و زوئدر الررتن  الإوائبو   بحث لىى لون  رف طلبل ال رط  الاىيطونو . 

 ، وتنوت.0، العدد 08، الراىد الإنسانية( مجمة جامعة الأقصى، )سمسمة العموم
( الذمئ  التادانو تللب تو بئلإوائبو  لدن طىب  .020نعرئ، لىتاف، زىور النتااح    -

، مجمة الجامعة الإسلامية لمبحوث التربوية والنفسيةائرع  الأ صى برحئ ظئ، غزر. 
 الإيلبرو  بغزر.،  صتف البحث العىرو تالبحتث العىوئ، الائرع  0، العدد 00الراىد 

( بعض الرتغورا، النايو  الررتبط  بئل خصو  الإوائبو  0204نعور  ارئؿ الر ئلو   -
التربية وبناء الإنسان في تأيئلول تنروتيئ. بحتث تأتراؽ الرؤترر العىرو الراب  بعنتاف  "

، مىو  التربو ، ائرع  0204أبروؿ  2.-05"،  و الاترر رف ظل التحولات الديمقراطية
 رنت و .ال
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( برنئرف إر ئدي تمئرىو لتنرو  الإوائبو  تأ ره لىى الرعئ 0200ىئنو ررعئف لزل   -
لف الحوئر لدن الرراىقوف ررتاعو القىؽ. ريئل  دمتتراه غور رن ترر، مىو  التربو  ائرع  

 الأزىر.
 ثانيا: المزاجع الأجنبيت:
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