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 طلاب لدى النفسي التوافق تحسين في تدريبي برنامجفعالية 
 الثانوية المرحمة

 إعداد
 خديجة محمد أحمد طه                     

 إشـراف
 هنساويبأحمد فكري أد/  وليد السيد خميفةأد/ 

 عمم النفس التربوي ورئيس قسم استاذ   عمم النفس التعميمياستاذ ورئيس قسم 

 كمية التربية جامعة بني سويف        كمية التربية بالدقهمية جامعة الأزهر
 

 اليقظة عمى قائـ تدريبيىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج  المستخمص:
، وتكونت عينة البحث مف الثانوية المرحمة طلاب لدى النفسي التوافؽ العقمية في تحسيف

( طالبًا مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي بمدرسة خاتـ المرسميف بمدينة بني سويؼ، وتـ 06)
( طالب لكؿ مجموعة، وتضمف البحث 06تقسيميـ إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية بواقع )

اختبار الإحصائية:  مقياسًا لمتوافؽ النفسي )مف إعداد الباحثة(، وتـ استخداـ بعض الأساليب
أسموب الفا ، و Copperكوبر  معادلة، العينات المرتبطة، و لممقارنة بيف العينات المستقمة)ت( 

 إحصائيًا بيف داؿ فرؽ وجود، وتوصمت نتائج البحث إلى معامؿ ارتباط بيرسوف، كرونباخ
التوافؽ النفسي  لمقياس والبعدي القبمي القياسيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطى

 متوسطى إحصائيًا بيف داؿ فرؽ ، ووجودلدى طلاب المرحمة الثانوية لصالح القياس البعدي
التوافؽ النفسي لصالح  لمقياس القياس البعدي في المجموعتيف الضابطة والتجريبية درجات

 التجريبية المجموعة درجات متوسطى إحصائيًا بيف داؿ فرؽ وجود، وعدـ المجموعة التجريبية
 . التوافؽ النفسي لمقياس البعدي والتتبعي القياسيف في

 طلاب المرحمة الثانوية. –التوافؽ النفسي  –اليقظة العقمية  الكممات المفتاحية:
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Abstract: The current research aimed to identify the 
effectiveness of a training program based on mental alertness in 
improving the psychological adjustment of secondary school students. 
(30) students for each group, and the research included a measure of 
psychological adjustment (prepared by the researcher), and some 
statistical methods were used: (T) test to compare between independent 
samples and related samples, Copper equation, Cronbach's alpha 
method, Pearson's correlation coefficient, and the results reached The 
research indicates that there is a statistically significant difference 
between the average scores of the experimental group in the pre and 
post measurements of the psychological adjustment scale in favor of 
the post measurement among secondary school students, and there is a 
statistically significant difference between the average scores of the 
control and experimental groups in the post measurement of the 
psychological adjustment scale in favor of the experimental group, and 
there is no significant difference statistically between the mean scores 
of the experimental group in the post and follow-up measures of the 

psychological adjustment scale.      
                  

 Keywords: mental alertness - psychological compatibility - 
secondary school students.                                                                        

    

 مقدمة:
يمر الطالب بمراحؿ تعميمية مختمفة تؤثر في تكوينو، وتصبح مكونًا أساسيًا لمفاىيمو 
ومدركاتو، وسماتو الشخصية وثقافتو المجتمعية، وتُعد المرحمة الثانوية إحدى ىذه المراحؿ، 

ذه المرحمة أىميتيا مف حيث كونيا الدعامة الرئيسية التي ترتكز عمييا مرحمة وتكتسب ى
 التعميـ الجامعي وعمى أساسيا يتحدد مجاؿ الطالب وتخصصو طواؿ حياتو. 

وتُمثؿ المرحمة الثانوية مرحمة ميمة في حياة الأفراد نتيجة لمتغيرات النمائية والانفعالية 
والمتسارعة التي يمر بيا الفرد؛ لذا فمف المتوقع تعرض الطالب  والثقافية والاجتماعية المتعاقبة

في ىذه المرحمة لمكثير مف المشكلات والضغوط النفسية. )ىبة جماؿ موسي، مصطفى 
 .(802، 8602السعيد جبريؿ، معتز المرسي النجيري، 

بات المتطم ىحدإتؤدي اليقظة العقمية دورًا أساسيًا في العممية التعميمية، كونيا و   
الأساسية لمعديد مف العمميات المعرفية؛ لذا فإف انخفاض مستوى اليقظة العقمية لدى الطالب 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

266 

صعوبات في التذكر والإدراؾ والتفكير، مع وجود يؤدي إلى ارتفاع مستوى التوتر العاـ لديو، 
 .(۹۱۰۲مما ينتج عنو تدني مستوى أداؤه الأكاديمي. )كاظـ الكعبي، 

شعورىـ طلاب، حيث تساعد في لدى ال إحدى العوامؿ الميمةية اليقظة العقموتُعد   
تزيد مف مستوى الصمود وتقمؿ مف الشعور بالتعب والإجياد، وقد تعمؿ كما العاـ بالسعادة، 

تعزيز الصمود لديو في المواقؼ ، و عمى تحسيف الحالة الذىنية والفكرية والميارات الانفعالية
 .(Zahra & Riaz, 2017, 22) .الضاغطة
( اليقظة العقمية بأنيا: حالة 0، ص۹۱۰۲عادؿ عطية )، يعرؼ محمد عبدالفتاحو 

عف تركيز الانتباه المتعمد عمى الخبرات الحالية والأحداث الجارية؛ بيدؼ  عقمية تنشا
 التخمص مف التجوؿ العقمي دوف إصدار أحكاـ محددة.

أنيا: حالة الفرد بة العقمية ( إلى اليقظ800، ص8686يشير أحمد فكري )كما 
والتي يلاحظ مف خلاليا المنبيات الداخمية والخارجية وقت ظيورىا، ويقوـ  بالوعىالحاضرة 

مكاناتو بتعزيز ىذا  ؛ ليتمكف مف عدـ إصداره أحكامًا الوعىالفرد مف خلاؿ خبراتو وقدراتو وا 
 تتعمؽ بالموقؼ الراىف.

 
وتؤدي اليقظة العقمية دورًا ميمًا مف خلاؿ تعديؿ ردود الأفعاؿ تجاه المواقؼ 
العصيبة، وتعزيز الصمود لدى الأفراد، والتأثير عمى الصحة العقمية والجسدية وكذلؾ 
العلاقات الاجتماعية مف خلاؿ رعاية الأفكار الإيجابية والابتعاد عف الأفكار السمبية، 

 .(Masrour, et al., 2017, p. 98)لضُّغوط والتوتر والتعامؿ بشكؿ أفضؿ مع ا
وعمى المستوى الأكاديمي فإف اليقظة العقمية تساعد الطلاب في النجاح داخؿ البيئة 
الأكاديمية مرتفعة الضُّغوط؛ حيث تسيـ مف الحد مف مستويات القمؽ والضُّغوط وتحسيف 

 ,McCloskey)  فضؿ مف بينيا.الأداء الأكاديمي، مف خلاؿ استبصار المواقؼ وانتقاء الا
2015)  
إلى أىمية  Broderick & Jennings (2012)وفي سياؽ متصؿ أشار بحث         

اليقظة العقمية في المجاؿ الأكاديمي؛ حيث تعمؿ عمى تحسيف العادات الدراسية لدى الطلاب، 
كسابيـ الميارات التنظيمية والاجتماع ية والوجدانية بشكؿ والعمؿ بشكؿ تعاوني مع الأقراف، وا 

فعاؿ، كما تركز عمى الميارات المستقبمية؛ لجعؿ المتعمميف أكثر إبداعًا وأكثر قدرة عمى حؿ 
 المشكلات.
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كما أف ليا أثرًا إيجابيًا عمى الطالب؛ مف خلاؿ تحسيف الصحة العقمية والنفسية        
والجسدية والتقميؿ مف مستويات إدراؾ المواقؼ الصعبة، لذا فالطلاب الذيف يتسموف باليقظة 
العقمية يتأثروف قميلًا بالضغوط التي يتعرضوف ليا، مع استخداميـ لطرؽ تساعدىـ في 

، 8602، )يسرا شعباف إبراىيـؾ الضغوط ومواجيتيا والتوافؽ والتعايش معيا. التكيؼ مع تم
8740.) 

ولا يخمػػػو فػػػرد فػػػي حياتػػػو مػػػف سػػػوء التوافػػػؽ؛ حيػػػث يتعػػػرض طػػػواؿ حياتػػػو لمعديػػػد مػػػف 
المشػػػكلات منيػػػا الجسػػػدية أو النفسػػػية والتػػػي تػػػؤثر عمػػػى التوافػػػؽ لديػػػو، مػػػف ىنػػػا يحتػػػاج لبػػػذؿ 

التوافػػػؽ لديػػػو. )سػػػالـ سػػػعيد الػػػدايري، محمػػػد عبدالحميػػػد  الجيػػػود المتواصػػػمة؛ لإحػػػداث عمميػػػة
 (.807، 8602الشيخ، 

القػػدرة عمػػى تكػػويف العلاقػػات المرضػػية بػػيف الفػػرد ونفسػػو  :نػػوأب ويعػػرؼ التوافػػؽ النفسػػي
المحيطػة  والإمكانيػات والقػوىيتضمف جميع المػؤثرات  الذيوبيف الفرد والبيئة بمعناىا الشامؿ 

ثر عمػػػى جيػػػوده لمحصػػػوؿ عمػػػى الاسػػػتقرار النفسػػػي فػػػي معيشػػػتو. والتػػػي يمكػػػف أف تػػػؤ  بػػػالفرد،
 (.8666 مدني، )فاطمة

( بأنػػو عمميػػة ديناميػػة مسػػتمرة تتنػػاوؿ السػػموؾ والبيئػػة 8660حامػػد زىػػراف )كمااي عرفه اا  
وىػػػذا التػػػػوازف  وبيئتػػػو.يحػػػدث تػػػوازف الفػػػػرد  حتػػػىبػػػالتغيير والتعػػػػديؿ  والاجتماعيػػػة( )الطبيعيػػػة

  وتحقيؽ متطمبات البيئة.يتضمف إشباع حاجات الفرد 
مػف  لمطالػب؛ مسػار الدراسػيال فيمور التي تؤثر التوافؽ النفسي مف أكثر الأمف ىنا ف

 طالػبال يعػانيعنػدما ويتضػح ذلػؾ تفاعمو مع العناصر التربوية المختمفة في المدرسػة،  ؿخلا
يعػاني مف سػوء التوافػؽ النفسػي فػي البيئػة المدرسػية يظيػر لديػو مشػكلات واضػطرابات تجعمػو 

كػره المدرسػة ، و العزلػة والغيػابو عنيػا العنػؼ، وفقػداف الثقػة بػالنفس،  مف بعض الضغوط ينتج
 .(8600خميفة، صايـ ). والانسحاب

معػػدؿ  ارتفػػاعمػػا أف تحسػػيف الرفاىيػػة النفسػػية لػػدى الفػػرد، كيمكنيػػا اليقظػػة العقميػػة لػػذا ف
اليقظة العقمية يػؤدي إلػى دعػـ المواقػؼ المختمفػة التػي تسػيـ فػي حيػاة جيػدة لػدى الفػرد، فكػوف 

الكامػػػؿ فػػػي  الانخػػػراطبالحيػػػاة، مػػػف خػػػلاؿ  الاسػػػتمتاعالفػػػرد يقظػػػة عقميػػػة يجعػػػؿ مػػػف السػػػيؿ 
بإيجابية،  الأنشطة الحياتية المختمفة، كما تساعده عمى التعامؿ مع الأحداث والمواقؼ السمبية

كمػػا تعمػػؿ عمػػى وقايتػػو مػػف الوقػػوع فػػي مخػػاوؼ المسػػتقبؿ، أو نػػدـ الماضػػي، كمػػا أف اليقظػػة 
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العقميػػة تسػػاعد الفػػرد مػػف خػػلاؿ التػػدريب العقمػػي عمػػى إبطػػاء الأفكػػار السػػابقة، والػػتخمص مػػف 
 .(07، 8686)أحمد فكري،  السمبية وتيدئة العقؿ والجسد.

يػػػة كبيػػػرة فػػػي السػػػير الطبيعػػػي لحيػػػاة الأفػػػراد ممػػػا سػػػبؽ يتضػػػح أف لمتوافػػػؽ النفسػػػي أىم
والجماعات فػي المجتمعػات المختمفػة، حيػث أف ظيػور أفػراد غيػر متػوافقيف فػي جماعػة معينػة 
قد يقؼ حجر عثرة أماـ بموغ الأىداؼ التي ينشػدىا المجتمػع، كمػا أف الشخصػية القػادرة عمػى 

، )رقية اليعقوبيذي تعيش فيو. التصرؼ في المواقؼ المختمفة تصبح قادرة وفاعمة لممجتمع ال
(، حيث يساعد التوافؽ النفسي طلاب المرحمة الثانوية فػي زيػادة تحصػمييـ فػي 002، 8600

 المناىج الدراسية المختمفة وبالتالي تحقيؽ نتائج دراسية جيدة.
 مشكمة البحث:
ومدرسػػي مػػف خػػلاؿ عمػػؿ الباحثػػة فػػي حقػػؿ التعمػػيـ قامػػت بػػإجراء مقػػابلات مػػع طػػلاب         

ومػػػػوجيي المػػػػدارس الثانويػػػػة؛ لمتعػػػػرؼ عمػػػػى طبيعػػػػة الطػػػػلاب، والمنػػػػاىج التػػػػي يػػػػتـ تدريسػػػػيا، 
والمشكلات التي تواجو ىؤلاء الطلاب، وكاف مف نتائج المقابلات أنو نتيجة لمضػغوط النفسػية 
التي يتعرض ليا طلاب المرحمة الثانوية للأسباب سػالفة الػذكر؛ قػد أدى إلػى افتقػادىـ لمتوافػؽ 

 نفسي؛ مما يؤثر عمى تحصيميـ الدراسي وأدائيـ الأكاديمي.ال
 ويمكن تحديد مشكمة البحث في التساؤلات التالية:  

ىؿ توجد فروؽ بيف درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمقياس  -0
 التوافؽ النفسي؟

البعدي لمقياس  ىؿ توجد فروؽ بيف درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس -8
 التوافؽ النفسي؟

 ىؿ توجد فروؽ بيف درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس -0
 النفسي؟ التوافؽ

 أهداف البحث:
 في تحسيف العقمية اليقظة عمى قائـ تدريبيىدفت البحث الحالية التعرؼ عمى فعالية برنامج 

 .الثانوية المرحمة طلاب لدى النفسي التوافؽ
 أهمية البحث:

اىتمت البحث الحالية بطلاب المرحمة الثانوية )عينة البحث( باعتبارىا المرحمة التي   -0
 يتـ عمى أساسيا اختيار مجاؿ وتخصص الطالب في حياتو العممية.
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توافر برنامج تدريبي يمكف الاستعانة بو مف قبؿ القائميف عمى العممية التعميمة وخاصة  -8
 انوية.في المرحمة الث

 .الثانوية المرحمة طلاب لدى النفسي العقمية في تحسيف التوافؽ إدراؾ أىمية اليقظة -0
 .الثانوية المرحمة طلاب لدىبحث أسباب سوء التوافؽ النفسي  -7

 محددات البحث:
 ( طالبًا. 06الحدود البشرية: عينة مف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي، حيث بمغ عددىـ ) -0
الحدود الموضوعية: اقتصر البرنامج التدريبي القائـ عمى اليقظة العقمية عمى أبعاد  -8

 –الوعى بالذات  –الضبط الذاتي  –الوصؼ  –الملاحظة  –التأمؿ  –التالية )الانتباه 
الضغوط النفسية(، كما اشتمؿ مقياس التوافؽ النفسي  –اتخاذ القرار  –إرجاء الحكـ 

البعد  –البعد الانفعالي  –البعد الشخصي  –عد الاجتماعي الب –عمى )البعد الأسري 
 الصحي(.

 الحدود المكانية: مدرسة خاتـ المرسميف بمدينة بني سويؼ. -0
الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي وأداة البحث في الفصؿ الدراسي الثاني مف  -7

 .8688-8680العاـ الدراسي 
 مصطمحات البحث:

عبارة عف إجراءات مقننة تتضمف مجموعة مف الجمسات التي يتـ البرنامج التدريبي:  -1
  تقديميا لطلاب المرحمة الثانوية، وفؽ أىداؼ محددة وذلؾ مف خلاؿ اليقظة العقمية.

عممية عقمية تساعد الطالب في تركيز اىتمامو وجذب انتباىو في اليقظة العقمية:  -2
  بيدؼ مساعدتو عمى اتخاذ القرارات المختمفة.الحاضر وترؾ الماضي والمستقبؿ 

قدرة الطالب عمى التغمب عمى المشكلات والضغوط النفسية والقمؽ التوافق النفسي:  -3
والتوتر الذي يتعرض لو وتكيفو مع الظروؼ والبيئة التي يعيش فييا، وتتحدد درجة 

  النفسي.التوافؽ النفسي لمطالب بالدرجة التي يحصؿ عمييا في مقياس التوافؽ 
 البحوث السابقة:

 أولًا: اليقظة العقمية:
مراحؿ تعميمية  طلابدى ىناؾ العديد مف البحوث التي تناولت واىتمت باليقظة ل         

ىدؼ التحقؽ حيث ( Broderick & Metz, 2009)بحث كالمرحمة الثانوية  متنوعة ومنيا
مف فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية داخؿ البيئة الصفية في تنمية ميارات التنظيـ العاطفي 
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لدى طالبات المرحمة الثانوية، وتوصمت نتائج البحث إلى فاعمية اليقظة العقمية في تنمية 
 ذيلوا (Franco, et al, 2010)ميارات التنظيـ العاطفي وخفض المشاعر السمبية، وبحث 

استيدؼ التعرؼ عمى أثر التدريب عمى اليقظة العقمية في الأداء الأكاديمي وتحسيف مفيوـ 
الذات وخفض مستوى القمؽ لدى طلاب المرحمة الثانوية، وتوصمت نتائج البحث إلى أف 
اليقظة العقمية قد أثرت بشكؿ كبير في تحسيف مستوى الأداء الأكاديمي، وحسنت مف مفيوـ 

 la te , ek uK (2013)  وبحث لى خفض مستوى القمؽ لدى أفراد العينة،الذات، وأدت إ
تقييـ فاعمية اليقظة العقمية في البرامج الدراسية، وتأثيرىا عمى مستوى الصحة إلى  والذي ىدؼ

النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية، وتوصمت نتائج البحث إلى أف اليقظة العقمية أدت إلى 
  وىدؼ بحث نفسية، وخفض مستوى التوتر لدى أفراد العينة،تحسيف مستوى الصحة ال

(2016)laKee, ek uK  إلى التحقؽ مف فاعمية التدريب عمى ميارات اليقظة العقمية في
خفض الاندفاعية لدى طلاب المرحمة المتوسطة ذوي اضطراب الشخصية الحدية، حيث 

 كما ىدؼ بحث توصؿ البحث إلى خفض مستوى الاندفاعية لدى أفراد العينة، 
(2017),lu  ue,, ek uK  التحقؽ مف فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية في تحسيف

العمميات المعرفية والميارات الاجتماعية والسموكية والأكاديمية لدى مراحؿ تعميمية متنوعة 
جو ومنيا طلاب المرحمة الثانوية في أسيا وأوروبا وكندا وأمريكا الشمالية، حيث توصمت نتائ

ميقظة العقمية في تحسيف العمميات المعرفية وبعض الميارات الاجتماعية، ل الفعاؿ ثرالأإلى 
التحقؽ مف فاعمية برنامج قائـ عمى اليقظة العقمية في ( 2١19النجار )هالة  يدؼ بحثاستو 

تنمية المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة، وتوصمت نتائج البحث إلى فاعمية البرنامج في 
استيدؼ التعرؼ  ذي( ال۹۱۰۲الحارثي )سعد  وبحث تنمية المرونة النفسية لدى أفراد العينة،

عمى العلاقة بيف اليقظة العقمية والقمؽ لدى عينة مف طلاب الجامعة، حيث أشارت النتائج إلى 
حيث  (۹۱۰۲بشرى بلال ) وبحثوجود علاقة ارتباطية سالبة بيف اليقظة العقمية والقمؽ، 

استيدؼ التعرؼ عمى العلاقة بيف اليقظة العقمية وكؿ مف مفيوـ الذات الأكاديمي، والتفكير 
الإيجابي والتوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة الجامعية، وتوصمت نتائجو إلى وجود علاقة 
ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف اليقظة العقمية ومفيوـ الذات الأكاديمي، ووجود علاقة 

وجود علاقة ارتباطية و ة موجبة ودالة إحصائيا بيف اليقظة العقمية والتفكير الإيجابي، ارتباطي
سامية محمد  بحثاستيدؼ كما ، موجبة ودالة إحصائيا بيف اليقظة العقمية والتوافؽ النفسي

الكشؼ عف العلاقة بيف أبعاد اليقظة العقمية والاستقلالية الذاتية لدي طلاب  (2١22) الصغير
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ا بيف أبعاد ة العامة، وقد توصمت نتائجو إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيً الثانوي
شيماء محمد  بحثىدؼ اليقظة العقمية والاستقلالية الذاتية لدى طلاب الثانوية العامة، و 

ىدفت التعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور والإناث في اليقظة العقمية عمى  إلى (2١22) حسين
المرحمة الإعدادية، وتوصمت نتائج البحث إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف  طلابعينة مف 

 .متوسطات درجات التلاميذ عمى مقياس اليقظة العقمية لصالح الذكور
 ثانيًا: التوافق النفسي:  

دى لػػ تنميػػة وتحسػػيف التوافػػؽ النفسػػيىنػػاؾ العديػػد مػػف البحػػوث التػػي تناولػػت واىتمػػت ب        
عبــدالرحمن الخالــدي  بحػػثوذلػػؾ مثػػؿ المرحمػػة الثانويػػة  مراحػػؿ تعميميػػة متنوعػػة ومنيػػا طػػلاب

الػػذي توصػػؿ إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف الػػوعى الػػذاتي والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى  (2١14)
والتػي بحػث العلاقػة  (2١19راندا جمعة وآخـرون )عينة مف طلاب المرحمة الثانوية، وبحػث 

وى التوافػػػؽ النفسػػػي وفاعميػػػة الػػػذات لػػػدى الطػػػلاب المتفػػػوقيف وغيػػػر بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة ومسػػػت
المتفػػػوقيف أكاديميًػػػا بالمرحمػػػة الثانويػػػة، وتوصػػػمت نتائجػػػو إلػػػى أف بعػػػض أبعػػػاد اليقظػػػة العقميػػػة 

ســـعاد  كالوصػػؼ والملاحظػػة سػػاىمت فػػي تحسػػػيف التوافػػؽ النفسػػي لػػدى أفػػػراد العينػػة، وبحػػث
التعػػػػرؼ عمػػػػى برنػػػػامج تػػػػدريبي مقتػػػػرح حيػػػػث اسػػػػتيدؼ  (2١19الشــــاوي, عبيــــر الســــممي )

باستخداـ تقنية الحرية النفسية لخفض التمػرد النفسػي وتحسػيف التوافػؽ الشخصػي والاجتمػاعي 
لػػدى لاعبػػي الريشػػة الطػػائرة الناشػػئيف، وتوصػػمت نتػػائج البحػػث إلػػى فاعميػػة البرنػػامج التػػدريبي 

الأزهــر فــيف, وبحػػث  المقتػػرح فػػي تحسػػيف التوافػػؽ الشخصػػي والاجتمػػاعي لػػدى أفػػراد العينػػة،
والتػػي ىػػدؼ التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات والتوافػػؽ النفسػػي  (2١19هنــد اــدايفي )

لػػدى الأطفػػاؿ المسػػعفيف، وتوصػػمت نتائجػػو إلػػى وجػػود علاقػػة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف تقػػدير الػػذات 
صــفاء عيــد الأحمــدي, وصــال عزالــدين بواطــاس والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى أفػػراد العينػػة، وبحػػث 

، والػػػذي اسػػػتيدؼ التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر ممارسػػػة النشػػػاط البػػػدني عمػػػى التوافػػػؽ النفسػػػي (2١2١)
والاجتمػػػاعي وتقػػػدير الػػػذات لػػػدى طالبػػػات جامعػػػة الطػػػائؼ، وقػػػد أشػػػارت النتػػػائج إلػػػى الأثػػػر 
الإيجػػػابي لممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي عمػػػى التوافػػػؽ النفسػػػي والاجتمػػػاعي وتقػػػدير الػػػذات لػػػدى 

حيث اىتـ بالتعرؼ عمى  (2١2١وصال البشير, عمي فرج ) طالبات جامعة الطائؼ، وبحث
فاعميػػة برنػػامج إرشػػاد نفسػػي فػػي تحسػػيف التوافػػؽ النفسػػي لػػدى طالبػػات السػػكف الخػػاص بولايػػة 
الخرطػػوـ، وقػػد توصػػػمت نتائجػػو إلػػػى فاعميػػة البرنػػػامج فػػي تحسػػػيف التوافػػؽ النفسػػػي لػػدى أفػػػراد 

التعرؼ عمى فعالية برنامج إرشػادي والذي ىدؼ  (2١21أحمد عمي العتيبي )العينة، وبحث 
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انتقػػائي لتنميػػة التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي لػػدى الأيتػػاـ ذوي الظػػروؼ الخاصػػة فػػي المرحمػػة 
الثانوية، وقد توصمت نتائج البحث إلى فعالية البرنامج في تنميػة التوافػؽ النفسػي والاجتمػاعي 

 لدى أفراد العينة.
 فروض البحث:  

 القبمي القياسيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ لا يوجد -0
 .لدى طلاب المرحمة الثانوية التوافؽ النفسي لمقياس والبعدي

 في المجموعتيف الضابطة والتجريبية درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ يوجد لا -8
  .لدى طلاب المرحمة الثانوية التوافؽ النفسي لمقياس القياس البعدي

 القياسيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ يوجد لا -0
 . التوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية لمقياس البعدي والتتبعي

جراءات البحث:    منهج وا 
أثػر متغيػر مسػتقؿ ينتمي ىذا البحث إلى فئة البحوث التجريبيػة التػي تقػيس  منهج البحث: -1

عمػػػى متغيػػػر تػػػابع أو أكثػػػر )التوافػػػؽ  -)البرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ عمػػػى اليقظػػػة العقميػػػة(  -
 النفسي(؛ لذا فالمنيج المناسب لطبيعة البحث ىو المنيج التجريبي.

( طالبًػػا مػػف طػػلاب الصػػؼ الأوؿ الثػػانوي 06تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف ) عينــة البحــث:  -2
: 00.66بمدرسػػػة خػػػاتـ المرسػػػميف بمدينػػػة بنػػػي سػػػويؼ، وقػػػد تراوحػػػت اعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف )

(، وتػـ 6.00700(، وانحراؼ معياري )00.2666( عامًا، وذلؾ بمتوسط حسابي )00.0
 لكؿ مجموعة.( طالب 06تقسيميـ إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية بواقع )

 التحقق من تكافؤ المجموعتين في العمر الزمني:  -3
 (1جدول )

 المرتبط بتكافؤ  t-testممخص نتائج اختبار )ت( 
 الفابطة والتجريبية في العمر الزمني المجموعتين

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 المحسوب

 6.406 6.008 02 6.00270 00.2200 06 الفابطة
 غير دالة
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 6.04008 00.2004 06 التجريبية

المتوسط الحسابي لممجموعة  قيمة أفمف خلاؿ استقراء الجدوؿ السابؽ يتضح 
قيمة المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية التي  أقؿ مف (00.2200) ساوىالضابطة ت
( بدرجات 6.008لمعمر الزمني، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )( بالنسبة 00.2004تساوي )
( يتضح عدـ وجود فرؽ 6.406(، وبالرجوع لقيمة الدلالة المحسوبة التي تساوي )02حرية )

داؿ إحصائيًا بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية؛ مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في 
     العمر الزمني.   

بعػد التحقق مـن تكـافؤ المجمـوعتين الفـابطة والتجريبيـة فـي مقيـاس التوافـق النفسـي:  -4
الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ أداة البحػػث تطبيقػًػا قبميًػػا عمػػى المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة، قامػػت 

مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي لطػػلاب المرحمػػة الثانويػػة وذلػػؾ الباحثػػة بتحميػػؿ نتػػائج التطبيػػؽ القبمػػي ل
لممقارنػػػة بػػػيف المجموعػػػات المسػػػتقمة، كمػػػا يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ  t-testتبػػػار )ت( باسػػػتخداـ اخ

(8.) 
 (2جدول )

 المرتبط بتكافؤ  t-testممخص نتائج اختبار )ت( 
 مقياس التوافق النفسيالفابطة والتجريبية في  المجموعتين

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 المحسوب

 6.704 0.204 02 70.00000 082.2004 06 الفابطة
 غير دالة

 02.00607 064.2666 06 التجريبية

 

المتوسط الحسابي لممجموعة  قيمة أفمف خلاؿ استقراء الجدوؿ السابؽ يتضح 
قيمة المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية التي  أكبر مف (082.2004) ساوىالضابطة ت
( بالنسبة لمقياس التوافؽ النفسي، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة 064.2666تساوي )
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( 6.704(، ولكف بالرجوع لقيمة الدلالة المحسوبة التي تساوي )02( بدرجات حرية )0.204)
جريبية؛ مما يدؿ عمى يتضح عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف المجموعتيف الضابطة والت

   تكافؤ المجموعتيف في مقياس التوافؽ النفسي بأبعاده المختمفة.  
   إعداد أدوات البحث:  -5

 إعداد مقياس التوافق النفسي لطلاب المرحمة الثانوية: )إعداد الباحثة(
تـ إعداد المقياس مف خلاؿ تحديد اليدؼ مف المقياس حيث ىدؼ إلى التعرؼ عمى 

النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية، وذلؾ في ضوء الأىداؼ التعميمية لمبرنامج التوافؽ 
المقترح، بالإضافة للاطلاع عمى بعض الكتابات والبحوث ذات الصمة بالتوافؽ النفسي، مثؿ 

(، وصاؿ البشير، عمي فرح 8686بحوث: صفاء عيد الأحمدي، وصاؿ عز الديف بوغطاس )
(، 8680(، نجود وازف المطيري، حمزة سميماف )8680ي )(، أحمد عمي حسف العتيب8686)

بالإضافة لبعض المقاييس المختمفة مثؿ: اختبار التوافؽ النفسي لطالبات الجامعة )إعداد: 
(، ومقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي )إعداد: آسيا عياد 8662سناء زىراف، سحر زيداف، 

ب المرحمة الثانوية )إعداد: فيصؿ بف (، ومقياس التوافؽ النفسي لدى طلا8604العموي، 
(، وتضمنت 8602(، ومقياس التوافؽ النفسي )إعداد: ىبة موسى، 8604صالح الزىراني، 

تـ ضبط المقياس بالتحقؽ مف صدقو و عبارة، (47( أبعاد، و)0الصورة الأولية لممقياس )
وأصبح  ،بعرضو عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس التعميمي

صدؽ ( عبارة، كما تـ التحقؽ مف 00( أبعاد و )0المقياس في شكمو النيائي يتكوف مف )
( طالبًا مف طلاب 86المحؾ الخارجي بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية تكونت مف )

الصؼ الأوؿ بالمرحمة الثانوية بمدرسة خاتـ المرسميف الخاصة بمدينة بني سويؼ، وتـ 
حساب معامؿ الارتباط بيف درجاتيـ في المقياس ودرجاتيـ في مقياس التوافؽ النفسي )إعداد: 

(، باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط 8602ىبة موسى، 
(؛ مما يدؿ عمى صدؽ المحؾ الخارجي لممقياس، 6.60( عند مستوى دلالة )6.22)

بالإضافة لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف 
س باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، كما يتضح الدرجة الكمية لكؿ بُعد والدرجة الكمية لممقيا

 (. 0بالجدوؿ رقـ )
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 (3جدول )

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس
              

        
 
 
 
 
 

 وذلؾ Cronbach's Alphaباستخداـ الفا كرونباخ كما قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس 
 (.7كما يتضح بالجدوؿ التالي رقـ )

 (4جدول )
 Cronbach's Alpha معامل الثبات بطريفة ألفا كرونباخ 

 كرونباخقيمة ألفا  البعد
 6.28 البعد الأسري

 6.27 البعد الاجتماعي
 6.26 البعد الشخصي 
 6.20 البعد الانفعالي
 6.20 البعد الصحي

 6.24 الدرجة الكمية لممقياس
(، 6.28مف خلاؿ استقراء الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيمة ثبات البعد الأوؿ تساوي )        

(، وبمغت 6.26كما بمغت قيمة ثبات البعد الثالث ) (،6.27وبمغت قيمة ثبات البعد الثاني )
(، وجاءت قيمة 6.20(، وجاءت قيمة ثبات البعد الخامس )6.20قيمة ثبات البعد الرابع )

(؛ مما يدؿ عمى أف المقياس يتسـ بدرجة عالية مف الثبات وبالتالي 6.24ثبات المقياس ككؿ )
 صلاحيتو للاستخداـ كأداة في البحث الحالي.

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية أبعاد المقياس
 6.26 البعد الأسري

 6.27 البعد الاجتماعي
 6.28 البعد الشخصي

 6.20 الانفعاليالبعد 
 6.40 البعد الصحي
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تـ مراعاة حاجات الطلاب البرنامج التدريبي القائم عمى اليقظة العقمية:  إعداد -6
، ، ثـ صياغة أىداؼ البرنامجوتحصيميـ والفروؽ الفردية بينيـ عند بناء البرنامج التدريبي

عداد الجمسات التعميمية لمبرنامج، حيث اشتممت و  اختيار المحتوى التعميمي لمبرنامج، وا 
افيا، أدواتيا، الفنيات والأساليب المستخدمة أثناء الجمسة، عمى )عنواف الجمسة، أىد

 تمؾ الجمسات تـ عرضو  محتواىا، الأنشطة التعميمية لمجمسة، التقويـ، الواجب المنزلي(،
 بةالتجر في مجاؿ عمـ النفس التعميمي، ثـ إجراء  مجموعة مف الخبراء والمتخصصيفعمى 

  ، وتـمف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي( طالبًا 86عمى عينة استطلاعية تكونت مف )
لممقارنة لمعينات المرتبطة؛  t-test اختبار )ت( استخداـ قياس فعالية البرنامج مف خلاؿ

لمقياس التوافؽ النفسي لممجموعة الاستطلاعية، كما يتضح  البعديو  القبمي بيف القياسيف
   (.0مف الجدوؿ رقـ )

 (5جدول )
 بفاعمية البرنامج المقترحالمرتبط  t-testممخص نتائج اختبار )ت( 

 مقياس التوافق النفسي لممجموعة الاستطلاعيةفي 
مقياس 
التوافق 
 النفسي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 المحسوب

 6.666 00.047 02 76.00074 080.8066 86 القبمي
 دالة

 00.67402 844.2666 86 البعدي

المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  قيمة أفمف خلاؿ استقراء الجدوؿ السابؽ يتضح 
قيمة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي التي تساوي  أكبر مف (844.2666) ساوىت
( 00.047( بالنسبة لمقياس التوافؽ النفسي، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )080.8066)

( يتضح وجود 6.666(، وبالرجوع لقيمة الدلالة المحسوبة التي تساوي )02بدرجات حرية )
؛ مما يدؿ عمى فعالية صالح القياس البعديفرؽ داؿ إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي ل

عمى  بناءً البرنامج التدريبي في تحسيف التوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية، و 
 ونتائج التجربة الاستطلاعية؛ ،في مجاؿ عمـ النفس التعميميالخبراء والمتخصصيف  ملاحظات
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، وبالتالي أصبح البرنامج صالحًا للاستخداـ إجراء التعديلات عمى البرنامجب ةالباحث تقام
 والتطبيؽ في البيئة التعميمية.

( 06اختيار عينة البحث والتي تكونت مف )تـ  خطوات تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث: -7
طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي بمدرسة خاتـ المرسميف بمحافظة بني سويؼ،  طالبًا مف

( طالب لكؿ 06وتقسيميـ إلى مجموعتيف، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة بواقع )
)مقياس التوافؽ النفسي لطلاب المرحمة الثانوية( وكذلؾ ، وتـ نسخ أداة البحث مجموعة

اختيار أحد ية وذلؾ تبعًا لعدد عينة البحث، ثـ البرنامج التدريبي القائـ عمى اليقظة العقم
بعض  عقد جمسة تمييدية معالفصوؿ بالمدرسة وتجييزه لتطبيؽ تجربة البحث، وتـ 

تحديد موعد بدء التجربة و  التعارؼ، بيدؼ المعمميف والمعممات، وكذلؾ عينة البحث؛
أداة البحث قبميًا، ثـ  ، وتطبيؽوكيفية الاستفادة مف التجربة، البرنامج والتعرؼ عمى طبيعة

، ثـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى عينة التحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية
البحث، ثـ تطبيؽ مقياس التوافؽ النفسي تطبيقًا بعديًا عمى العينة نفسيا، وبعد فترة زمنية 

عمية البرنامج قدرىا )أسبوعيف( تـ التطبيؽ التتبعي لممقياس؛ لمتأكد مف استمرار فا
 التدريبي.

 نتائج البحث:
 عرض نتائج البحث: -1
 الفرض الأول لمبحث ونصه: 

 القبمي القياسيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ لا يوجد
 .لدى طلاب المرحمة الثانوية التوافؽ النفسي لمقياس والبعدي

لممقارنة بيف لمعينات المرتبطة؛  t-test )ت( اختبارولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 
لمقياس التوافؽ النفسي لممجموعة التجريبية، كما يتضح مف الجدوؿ  البعديو  القبمي القياسيف
 القبمي القياسيف(؛ لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطى درجات المجموعة التجريبية في 0رقـ )

 لممقياس. البعديو 
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 (6جدول رقم )
 لمعينات المرتبطة لممقارنة بين القياسين  t-testممخص نتائج اختبار )ت(      

 مقياس التوافق النفسيفي الفبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
مقياس 
 التوافق

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 المحسوب

 6.666 84.040 82 02.00607 064.2666 06 القبمي
 دالة

 02.00424 066.4004 06 البعدي

المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  قيمة أفمف خلاؿ استقراء الجدوؿ السابؽ يتضح       
قيمة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي التي تساوي  أكبر مف (066.4004) ساوىت
( 84.040وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )( بالنسبة لمقياس التوافؽ النفسي، 064.2666)

( يتضح وجود 6.666(، وبالرجوع لقيمة الدلالة المحسوبة التي تساوي )82بدرجات حرية )
؛ مما صالح القياس البعديفرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطى درجات القياسيف القبمي والبعدي ل

يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي المقترح في تحسيف التوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة 
 الثانوية، وبالتالي رفض الفرض الأوؿ لمبحث وقبوؿ الفرض البديؿ ونصو:  

 القبمي القياسيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ يوجد 
     .لدى طلاب المرحمة الثانوية النفسي لصالح القياس البعدي التوافؽ لمقياس والبعدي

  الفرض الثاني لمبحث ونصه:  
القياس  في المجموعتيف الضابطة والتجريبية درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ يوجد لا

  .لدى طلاب المرحمة الثانوية التوافؽ النفسي لمقياس البعدي
لممقارنة بيف لمعينات المستقمة؛  t-test اختبار )ت(ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 

لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لمقياس التوافؽ النفسي، كما  البعدي القياسيف
(؛ لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطى درجات المجموعتيف 4يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 .البعدي القياسيفالضابطة والتجريبية في 
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 (7جدول رقم )

 لمعينات المستقمة لممقارنة بين القياسين البعدي t-testممخص نتائج اختبار )ت( 
 مقياس التوافق النفسي في لممجموعة الفابطة والمجموعة التجريبية  

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 المحسوب

 6.666 80.780 02 07.604202 008.2666 06 الفابطة
 دالة

 02.00424 066.4004 06 التجريبية

 
المتوسط الحسابي لممجموعة  قيمة أفمف خلاؿ استقراء الجدوؿ السابؽ يتضح          

الضابطة قيمة المتوسط الحسابي لممجموعة  أكبر مف (066.4004) ساوىالتجريبية التي ت
( بالنسبة لمقياس التوافؽ النفسي، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة 008.2666التي تساوي )

( 6.666(، وبالرجوع لقيمة الدلالة المحسوبة التي تساوي )02( بدرجات حرية )80.780)
يتضح وجود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

؛ مما يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي في صالح المجموعة التجريبيةبعدي لفي القياس ال
تحسيف التوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية، وبالتالي رفض الفرض الثاني  لمبحث، 

 وقبوؿ الفرض البديؿ ونصو:     
القياس  في المجموعتيف الضابطة والتجريبية درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ يوجد

     .لدى طلاب المرحمة الثانوية التوافؽ النفسي لصالح المجموعة التجريبية لمقياس البعدي
 الفرض الثالث لمبحث ونصه:

البعدي  القياسيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ يوجد لا
 . التوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية لمقياس والتتبعي

لممقارنة بيف لمعينات المرتبطة؛  t-test اختبار )ت(ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 
والتتبعي لمقياس التوافؽ النفسي لممجموعة التجريبية، كما يتضح مف الجدوؿ  البعدي القياسيف
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 البعدي القياسيف(؛ لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطى درجات المجموعة التجريبية في 2رقـ )
 والتتبعي لممقياس.

 (8جدول رقم )
 لمعينات المرتبطة لممقارنة بين القياسين البعدي t-testممخص نتائج اختبار )ت( 

 مقياس التوافق النفسي في والتتبعي لممجموعة التجريبية  
مقياس 
 التوافق

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 المحسوب

 6.702 6.408 82 02.00424 066.4004 06 البعدي
 غير دالة

 02.48200 066.7666 06 التتبعي

المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  قيمة أفمف خلاؿ استقراء الجدوؿ السابؽ يتضح       
قيمة المتوسط الحسابي لمقياس التتبعي التي تساوي  أكبر مف (066.4004) ساوىت
( 6.408بالنسبة لمقياس التوافؽ النفسي، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة ) (066.7666)

( يتضح عدـ 6.702(، ولكف بالرجوع لقيمة الدلالة المحسوبة التي تساوي )82بدرجات حرية )
وجود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطى درجات القياسيف البعدي والتتبعي؛ مما يدؿ عمى 

وبقاء أثره في تحسيف التوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة استمرار فعالية البرنامج التدريبي 
 الثانوية، وبالتالي قبوؿ الفرض الثالث لمبحث.  

 تفسير نتائج البحث:  
 تفسير النتائج الخاصة بالفرض الأول:  -

 توصمت نتائج البحث إلى:
 القبمي القياسيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ وجود 

؛ ويرجع لدى طلاب المرحمة الثانوية التوافؽ النفسي لصالح القياس البعدي لمقياس والبعدي
اتاحة البرنامج المقترح لمطلاب الحرية في عممية التعمـ؛ ومساعدتو في اتخاذ ذلؾ إلى 

القرارات السميمة، وتعديؿ اتجاىاتيـ إلى اتجاىات إيجابية تجاه ذواتيـ ومجتمعيـ، بالإضافة 
إلى تخفيؼ حدة التوتر لدى الطلاب؛ وبالتالي التغمب عمى المشكلات المتعمقة بالضغوط 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

281 

عمى تخطي العوائؽ التي تواجييـ وتحقيؽ أىدافيـ، كما أف دراسة النفسية، ومساعدتيـ 
البرنامج ساعدت الطلاب عمى تركيز انتباىيـ عما يدور بداخميـ، وكذلؾ تجاه البيئة 
الخارجية المحيطة بيـ؛ مما أدى إلى تحسيف رفاىيتيـ وزيادة توافقيـ النفسي؛ مف خلاؿ 

 ة.تدريبيـ عمى ضبط النفس في المواقؼ المختمف

  تفسير النتائج الخاصة بالفرض الثاني: -

 توصمت نتائج البحث إلى: 
القياس  في المجموعتيف الضابطة والتجريبية درجات متوسطى بيف إحصائيًا داؿ فرؽ وجود

التعزيز ويرجع ذلؾ إلى , التوافؽ النفسي لصالح المجموعة التجريبية لمقياس البعدي
ساعد في زيادة الدافعية لدى الطلاب وشعورىـ الإيجابي مف خلاؿ البرنامج التدريبي 

دراكيـ لمواقع الذي يعيشوف فيو  بأىمية الذات وتقديرىـ ليا، كما أف زيادة انتباه الطلاب وا 
ساعدىـ في تحسيف الصحة النفسية وتركيز انتباىيـ في المحظة الحالية، كما أف تمتع 

ية وزيادة توافقيـ النفسي، كما الطلاب باليقظة العقمية ساعدىـ عمى تحمؿ الضغوط النفس
ساعد البرنامج المقترح الطلاب عمى التقميؿ مف الأفكار والسموكيات السمبية، بالإضافة إلى 
أف التفاعؿ الاجتماعي بيف الطلاب وأقرانيـ وبينيـ وبيف الباحثة ساعد في إيجاد حموؿ 

لاب والتغمب عمى لممشكلات التي تواجييـ، ويضاؼ إلى ذلؾ تدعيـ نقاط القوة لدى الط
 نقاط الضعؼ وعلاجيا مف خلاؿ استخداـ أساليب التقويـ المختمفة.

  :الثالث بالفرض الخاصة النتائج تفسير -

 توصمت نتائج البحث إلى:  
البعدي  القياسيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطى إحصائيًا بيف داؿ فرؽ يوجد لا

ويرجع ذلؾ إلى احتواء البرنامج  طلاب المرحمة الثانوية،التوافؽ النفسي لدى  لمقياس والتتبعي
التدريبي عمى مجموعة مف الأنشطة التي يمارسيا الطلاب؛ ساعدت عمى بقاء المعمومات 
لفترات أطوؿ، كما أف دراسة الطلاب لمبرنامج ساعدتيـ في اكتساب الثقة بالنفس واتخاذ 

يف مستوى التكيؼ والتوافؽ النفسي لدييـ، قرارات فعّالة تجاه المشكلات التي تواجييـ، وتحس
كما أف استخداـ أسموب التعمـ التعاوني أثناء دراسة محتوى جمسات البرنامج؛ ساعد الطلاب 
في التعبير عف آرائيـ بحرية والتخمي عف الخجؿ إزاء المواقؼ المختمفة، كما أف التعزيز 

ة وزيادة دافعيتيـ لمتعمـ، وبالتالي المستمر لمطلاب؛ أدى إلى زيادة رغبة الطلاب في المشارك
 تثبيت المعمومة وصولًا للإتقاف. 
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 مناقشة نتائج البحث: -2
 استخداـ تناولت والتي السابقة البحوث بعض نتائج مع الحالية البحث نتائج اتفقت

ببعض المتغيرات ومنيا التوافؽ النفسي،  البرامج التدريبية القائمة عمى اليقظة العقمية وعلاقتيا
 ocnar, (2010)بحث وبعض البحوث السابقة التي اىتمت بتنمية التوافؽ النفسي، وذلؾ مثؿ 

la oe استيدؼ التحقؽ مف أثر التدريب عمى اليقظة العقمية في الأداء الأكاديمي وتحسيف  ذيوال
نوية، وتوصمت نتائجو إلى أف اليقظة مفيوـ الذات وخفض مستوى القمؽ لدى طلاب المرحمة الثا

 العقمية ساعدت في تحسيف مستوى الأداء الأكاديمي، وخفض مستوى القمؽ لدى أفراد العينة،
( الذي توصؿ إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الوعى الذاتي 8607وبحث عبدالرحمف الخالدي )

( 8602دا جمعة آخروف )والتوافؽ النفسي لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية، وبحث ران
والذي بحث العلاقة بيف اليقظة العقمية ومستوى التوافؽ النفسي وفاعمية الذات لدى الطلاب 
المتفوقيف وغير المتفوقيف أكاديميًا بالمرحمة الثانوية، وتوصمت نتائج البحث إلى أف بعض أبعاد 

لدى أفراد العينة، وبحث  اليقظة العقمية كالوصؼ والملاحظة ساىمت في تحسيف التوافؽ النفسي
( حيث استيدؼ التعرؼ عمى برنامج تدريبي مقترح 8602سعاد الشاوي، عبير السممي )

باستخداـ تقنية الحرية النفسية لخفض التمرد النفسي وتحسيف التوافؽ الشخصي والاجتماعي لدى 
ي في تحسيف لاعبي الريشة الطائرة الناشئيف، وتوصمت نتائجو إلى فاعمية البرنامج التدريب

( 8602التوافؽ الشخصي والاجتماعي لدى أفراد العينة، وبحث الأزىر ضيؼ، ىند غدايفي )
والذي ىدؼ إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف تقدير الذات والتوافؽ النفسي لدى الأطفاؿ المسعفيف، 

لدى  وتوصمت نتائج البحث إلى وجود علاقة دالة إحصائيًا بيف تقدير الذات والتوافؽ النفسي
( والذي اىتـ بالتعرؼ عمى فاعمية برنامج 8686وبحث وصاؿ البشير، عمي فرج )، أفراد العينة

، وقد  إرشاد نفسي في تحسيف التوافؽ النفسي لدى طالبات السكف الخاص بولاية االخرطوـ
بحث و توصمت نتائج البحث إلى فاعمية البرنامج في تحسيف التوافؽ النفسي لدى أفراد العينة، 

كشؼ عف العلاقة بيف أبعاد اليقظة العقمية والاستقلالية والذي  (8688سامية محمد الصغير )
الذاتية لدي طلاب الثانوية العامة، وتوصمت نتائجو إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 

 . إحصائياً بيف أبعاد اليقظة العقمية والاستقلالية الذاتية لدى طلاب الثانوية العامة
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 توصيات البحث:  
 في ضوء نتائج البحث؛ تـ التوصؿ لمجموعة مف التوصيات والتي يمكف إجماليا في الآتي: 

تبصير المعمميف بأىمية تحسيف التوافؽ النفسي لدى الطلاب ودوره في فاعمية الأداء  -0
 الأكاديمي لدييـ.

 المرحمة الثانوية.الاستعانة بمقياس التوافؽ النفسي في تصميـ وبناء مقررات دراسية لطلاب  -8
 الاستعانة بالبرنامج التدريبي المتعمؽ بالبحث وتطبيقو عمى مراحؿ تعميمية متنوعة. -0
توعية وتدريب معممي المرحمة الثانوية ذوي التخصصات المتنوعة عمى كيفية استخداـ أبعاد  -7

 اليقظة العقمية أثناء التدريس. 
 لدى أبنائيـ. تفعيؿ دور الأسرة في تعزيز وتحسيف التوافؽ النفسي -0

 قائمة المراجع
 

 أولًا: المراجع العربية:
( فاعمية برنامج إرشادي انتقائي لتنمية التوافؽ النفسي والاجتماعي ۹۱۹۰أحمد عمي العتيبي )

المجمة العربية لمعموم التربوية لدى الأيتاـ ذوي الظروؼ الخاصة في المرحمة الثانوية. 
 لمتربية والعموـ والآداب. ، المؤسسة العربية۰۲، العدد والنفسية

( اليقظة العقمية وعلاقتيا بالنيوض الأكاديمي لدى طلاب 8686أحمد فكري بينساوي )
، كمية التربية 42، الجزء . المجمة التربويةالجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 جامعة سوىاج.
النفسي لدى الأطفاؿ  ( تقدير الذات وعلاقتو بالتوافؽ۹۱۰۲الأزىر ضيؼ، ىند غدايفي )

، عمادة البحث العممي 5، المجمد مجمة جامعة الحسين بن طلال لمبحوثالمسعفيف. 
 والبحوث العميا، جامعة الحسيف بف طلاؿ.

( المرونة النفسية وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى الطمبة 8604آسيا عياد العموي )
 مية العموـ التربوية والنفسية، جامعة عماف العربية.في الأردف. رسالة ماجستير غير منشورة، ك

( اليقظة الذىنية وعلاقتيا بكؿ مف مفيوـ الذات الأكاديمي، ۹۱۰۲بشری محمود بلاؿ )
التفكير الإيجابي، والتوافؽ النفسي لدى طلاب المرحمة الجامعية، رسالة ماجستير غير 

 منشورة، كمية التربية، جامعة عيف شمس.
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 . القاىرة: عالـ الكتب. الصحة النفسية والعلاج النفسي( 8660ـ زىراف )حامد عبد السلا
( النموذج السببي لمعلاقة بيف اليقظة الذىنية ومستوى ۹۱۰۲راندا محمود جمعة وآخروف )

التوافؽ النفسي وفاعمية الذات لدى الطلاب المتفوقيف وغير المتفوقيف أكاديميًا بالمرحمة 
 ، المركز العربي لمتعميـ والتنمية. ۰۹1، العدد ۹2، المجمد التربيةمجمة مستقبل الثانوية. 

(. التوافؽ النفسي والاجتماعي وعلاقتيما بالرضا الوظيفي لدى 8600رقية محمد اليعقوبي )
، المؤسسة 0، الجزء 7، العدد المجمة العربية لمعموم الاجتماعيةمعممي المرحمة الثانوية. 
 وتنمية الموارد البشرية. العربية للاستشارات العممية

(. التوافؽ النفسي وعلاقتو 8602سالـ بف حميد سعيد الدايري، محمد عبدالحميد الشيخ )
بالنوع الاجتماعي لدى طمبة دبموـ التعميـ العاـ في مدارس جنوب الباطنة بسمطنة عماف. 

 ، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.066العدد  بحوث تربوية ونفسية,
( اليقظة العقمية وعلاقتيا بالاستقلالية الذاتية لدى طلاب 8688الصغير ) سامية محمد

 الثانوية العامة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة بني سويؼ.
( فاعمية برنامج تدريبي مقترح باستخداـ تقنية الحرية ۹۱۰۲سعاد الشاوي، عبير السممي )

التوافؽ الشخصي والاجتماعي لدى لاعبي الريشة  النفسية لخفض التمرد النفسي وتحسيف
، المجموعة السعودية ۰، العدد المجمة الدولية لمعموم النفسية والريافيةالطائرة الناشئيف. 

 لعمـ النفس الرياضي التطبيقي.
( اليقظة العقمية وعلاقتيا بأعراض القمؽ لدى طلاب الكمية التقنية ۹۱۰۲سعد محمد الحارثي )

 اج.كمية التربية، جامعة سوى، 55العدد ، المجمة التربويةبمحافظة بيشة، 
( فعالية برنامج إرشادي في خفض حدة العنؼ 8662سناء حامد زىراف، سحر زيداف شحاتة )

فؽ لدى عينة مف الطالبات المتزوجات بجامعة الممؾ فيصؿ. الأسري وتحسيف مستوى التوا
 ، كمية التربية، جامعة الإسكندرية.8، العدد 02، المجمد مجمة كمية التربية

 في مقارنة بحث: الإعدادية المرحمة تلاميذ لدي العقمية ( اليقظة8688دياب ) محمد شيماء
 سويؼ. بني جامعة التربية رسالة ماجستير غير منشورة، كمية النوع. ضوء

( التوافؽ النفسي والاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ: بحث ميدانية عمى 8600صايـ خميفة )
عينة مف التلاميذ المتمدرسيف في السنة الثالثة مف التعميـ الثانوي بولاية غميزاف. رسالة 

 ماجستير غير منشورة، جامعة عبدالحميد بف باديس، مستغانـ.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

285 

( أثر ممارسة الرياضة والنشاط البدني عمى ۹۱۹۱دي، وصاؿ عزالديف )صفاء عيد الأحم
المجمة الدولية التوافؽ النفسي والاجتماعي وتقدير الذات البدنية لدى طالبات جامعة الطائؼ. 

 ، المجموعة السعودية لعمـ النفس الرياضي التطبيقي.5، العدد لمعموم النفسية والريافية
( الوعى الذاتي وعلاقتو بالتوافؽ النفسي لدى طلاب ۹۱۰0عبدالرحمف منيؼ الخالدي )

وطالبات المرحمة الثانوية. رسالة ماجستير غير منشورة، عمادة البحوث العميا، جامعة الممؾ 
 عبدالعزيز.

( علاقة مستويات حفظ القراف الكريـ بالتوافؽ النفسي والانفعالي 8666فاطمة أحمد مدني )
الكريـ. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية بالسوداف، لطمبة وطالبات جامعة القراف 

 جامعة أـ درماف الإسلامية.
( فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تحسيف التوافؽ 8604فيصؿ بف صالح الزىراني )

، مركز 72، العدد مجمة الإرشاد النفسيالنفسي وتقدير الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية. 
 النفسي، جامعة عيف شمس.الإرشاد 

الذىني وعلاقتو بالتنظيـ الذاتي المعرفي لدى طمبة  الانتباه (8602)كاظـ محسف الكعبي 
الجامعة  كمية التربية،، ۲۱، العدد ۹۹ ، المجمدمجمة كمية التربية الأساسية .الجامعة

  المستنصرية.
 كمية طمبة لدى العقمية اليقظة مستوى( ۹۱۰۲)رياف  عطية عادؿ شاىيف، الفتاح عبد محمد

 المجمة. المشكلات حؿ بميارات وعلاقتيا المفتوحة القدس جامعة في العموـ التربوية
 المفتوحة، فمسطيف. القدس ، جامعة07، العدد 2المجمد  ، ،المفتوح لمتعميم الفمسطينية

( مستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي لمتمميذات ذوات 8680نجود المطيري، حمزة سميماف )
المجمة العربية لعموم صعوبات التعمـ مف وجية نظر معممات الصؼ العادي في مدينة جدة. 

 ، المؤسسة العربية لمتربية والعموـ والآداب.00، العدد الإعاقة والموهبة
مية برنامج إرشادي معرفي سموكي قائـ عمى اليقظة العقمية فاع(. ۹۱۰۲ىالة عمر النجار )

في تنمية المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 
 جامعة قناة السويس.

(. مستويات ۹۱۰۲) ىبة جماؿ موسي، مصطفى السعيد جبريؿ، معتز المرسي النجيري
مجمة بحوث التربية لتوافؽ النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية، التواصؿ الإلكتروني وعلاقتيا با

 ، كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة.5۰، العدد النوعية
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(. مستويات التواصؿ الإلكتروني وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي لدى ۹۱۰۲ىبو جماؿ موسى )
 جامعة دمياط. طمبة المرحمة الثانوية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية،

( فاعمية برنامج إرشاد نفسي في تحسيف التوافؽ ۹۱۹۱وصاؿ البشير، عمي فرح أحمد )
 . المجمة النفسي لدى طالبات السكف الخاص بصندوؽ القومي لرعاية الطلاب بولاية الخرطوـ

 رية.، المؤسسة العربية لمبحث العممي والتنمية البش05، العدد الدولية لمعموم التربوية والنفسية
(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالصمود الأكاديمي وضغوط الحياة 8602يسرا شعباف إبراىيـ )

، كمية التربية، 02، العدد المجمة التربويةالمدركة لدى طمبة كمية التربية جامعة الزقازيؽ. 
 جامعة سوىاج.
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