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الكفاءة السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية لدى التلاميذ المرحمة الإعدادية 
 ذوى صعوبات التعمم
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 أستاذ عمم النفس التربوى المساعد         يفس التربو نأستاذ عمم ال

 جامعة بنى سويف -كمية التربية              جامعة بنى سويف -كمية التربية
اليقظة  لمقياس السيكومترية الكفاءةاستيدؼ البحث الحالي التعرّؼ عمى طبيعة : المستخمص

: ما، وىأربعة أبعاد ، ويتكوف المقياس مفصعوبات التعمـالعقمية لتلاميذ المرحمو الاعدادية ذوى 
 (،الوعى بوجيات النظر المتعددة -التوجو نحو الحاضر -الانفتاح عمى الجديد -التميز اليقظ)
طالباً مف طلاب  (03) ؛ وتكونت عينة الدراسة مفالتجريبي وستخدمت الباحثة المنيج شبا

( عاما بمتوسط حسابي 31 –30اوحت أعمارىـ بيف )ذوي صعوبات التعمـ، تر المرحمة الإعدادية 
 ضابطة واَ طالب (32) تجريبية مجموعتيف إلى وقُسَموا(، 3.05( وانحراؼ معياري )30.03)
ذلؾ عف طريؽ  (،واشتممت أدوات الدراسة عمي مقياس اليقظة العقمية )إعدادالباحثة ،طالبةً  (32)

وتوصمت نتائج ، (spss) مف خلاؿ البرنامج الإحصائي استخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة،
لدى  اليقظة العقميةالبحث إلى أنو يتوفر مؤشرات الاتساؽ الداخمي والصدؽ والثبات لمقياس 

، بما يجعمو أداة صالحة للاستخداـ لتحقيؽ تلاميذ المرحمة الاعدادية ذوى صعوبات التعمـ
لباحثة بإجراء مزيد مف الدراسات التي الأىداؼ التي وُضع مف أجميا، ومف ثـ توُصي ا

 لدى ىذه الفئة باستخداـ المقياس الحالي. اليقظو العقميةتستيدؼ تحسيف 
 الكفاءة السيكومترية. - صعوبة التعمـ -اليقظة العقميوالكممات المفتاحية: 
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Abstract 
The current research aimed to identify the nature of the psychometric 

efficiency of the Mindfulness for middle school students with learning 

difficulties. The scale consists of four dimensions: (vigilant excellence - 

openness to the new - orientation towards the present - awareness of 

multiple points of view). The researcher used the quasi-experimental 

approach The study sample consisted of (30) middle school students with 

learning difficulties, their ages ranged from (13-14) years with an 

arithmetic mean (13.36) and a standard deviation (0.38), and they were 

divided into two groups: experimental (15) students and control (15) 

students The study tools included the Mindfulness (prepared by the 

researcher), that is Through the use of appropriate statistical treatments, 

through the statistical program (spss) The results of the research 

concluded that there are indicators of internal consistency, honesty and 

stability of the mental alertness scale among middle school students with 

learning difficulties, making it a valid tool for use to achieve the goals for 

which it was set, and then the researcher recommends conducting more 

studies aimed at improving the Mindfulness of this group using the 

current meter. 

Keywords Mindfulness - learning difficulty - psychometric competence. 
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    مقدمة:
نيا لأ؛ ةالتى ليا ارتباط مباشر بالعممية التعميمي ةمف المتغيرات الميم ةالعقمي ةد اليقظتعُ  

الذىنية لدى  ةوتعزيز المرونة، التعميمي ةالانتباه لمعممي وتركيز يتساعد عمى زياده الوع
مكانات لمتوافؽ مع المواقؼ والظروؼ الصعب ة الطلاب وتبرز ما لدييـ مف قدرات وا 

مف الخبرات ونقؿ ما  ةميمية والاستفادالتى تواجو الطلاب فى مختمؼ المراحؿ التع ،والضاغطو
 لى حياتيـ العممية.إتعمموه 
مما فى مجالات عمـ النفس التطبيقى  ةالعقمي ةتطبيقات اليقظ ةخير لأا ةونلآوانتشرت فى ا     

، وتنقسـ الى قسميف اليقظو العقميو ياً سموك ياً معرف اً علاج ةالعقمي ةاستخداـ اليقظ أدى إلي
عمى العلاج المعرفى  ةالقائم ةواليقظو العقمي ،التوتر والقمؽ والاكتئاب عمى الحد مف ةالقائم
ستخدـ فى الطب النفسى والرعايو الصحيو وتتصؿ بالصعوبات التى تواجو تُ  يالتى، و السموك

 ةالى زياد ةالعقمي ةوتشير اليقظ، ةالمضطربيف الذيف يعانوف مف الاضطربات النفسيو والجسدي
دراؾ المواقؼ إالتى تحدث داخمنا والعمؿ عمى  ةوالفسيولوجي ةالوعى بالمتغيرات النفسي

 (kawath,2015:414) ةكثر موضوعيأالضاغطو بصورة 
 ةاليقظ، بو ةوبالبيئو المحيط ،وأحاسيسو هفكاره ومشاعر أعى الفرد بو اليقظو العقميو ىى       
زالة ا ةانتبا ـ فى عقمو وتركيزـ الفرد التحكَ تعمَ  ةالعقمي بالندـ  ةفكار المتعمقلأفى الوقت الحالى وا 

وبيذا قد تتحسف قدرة الفرد عمى مواجية المواقؼ ؛ عمى الماضى والقمؽ بشاف المستقبؿ
 ليا.  الضاغطو التى يتعرض

(22: zahra&riaz,2017) 
 ةلمعديد مف العمميات العقمي ةساسيلأحد المتطمبات اأ وىىاليقظو العقميو عمميو حيويو      
والتفحص الدقيؽ لمتوقعات والافكار الايجابيو وتحديد  دراؾ والانتباه والتفكير؛الإر و كالتذكَ 

                المثيرات الجديده 
لا  تمميذـ عند الترتبط صعوبو التعمـ بالقدره عمى التحصيؿ الدراسى، فصعوبات التعمَ      

قرانو العادييف داخؿ أرة وعدـ قدرتو عمى مجارة تظير إلا عند التحاقو بالمدرسو وبداية تعثَ 
الفصؿ والقدره عمى  التحصيؿ الدراسى والتجاوب مع المعمميف اثناء المناقشات، وكذلؾ 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

218 

جبات التى يكمفيـ بيا المعمـ اـ القياـ بالو لايستطيع الطلاب الذيف يعانوف مف صعوبات التعمَ 
سره  مف لأوىذا يسبب ليـ الكثير مف المشكلات داخؿ ا ،نفسيـأوالتى تتطمب الاعتماد عمى 

لى إيحتاجوف  ةـ أكاديميالطمبو الذيف يعانوف مف صعوبات تعمَ  ،مف جية اخرىة جية والمدرس
لتعميميـ  ةفى بيئات غير مناسب االذيف عاشو  ةوالطمب ،يؼوسائؿ جديده تساعدىـ عمى التكَ 

فى تطوير  ةف تسيـ المدرسألذلؾ كاف مف الضرورى  ؛فى التفكير ةليب غير مناسبرو أساطوَ 
سموب أوتتوافؽ مع  ةساليب التفكير لدى الطلاب عف طريؽ توفير الظروؼ البيئيو المناسبأ

 .(333:7334،الفطامىنايفة ) ة.تعميمي ةنشطأالطلاب وما يتعرضوف ليـ مف 
الفئات الرئيسة التي تضميا التربية الخاصة، وقد تعد فئة صعوبات التعمـ واحدة مف      

أطمؽ عمى ىؤلاء الطمبة في السابؽ العاجزوف عصبياً، والمعاقوف اداركياً وذوو التمؼ الدماغي 
  .البسيط
الاضطراب في  اصعوبات التعمـ عمى أني الحكومة الاتحادية الأمريكية ياتوقد عرفَ      

الأساسية التي تدخؿ في فيـ أو استخداـ المغة المنطوقة واحدة أو أكثر مف العمميات النفسية 
أو المكتوبة، ويظير ىذا الاضطراب في نقص القدرة عمى الاستماع أو التفكير أو الكلاـ أو 
القراءة أو الكتابة أوالتيجئة أو أداء العمميات الحسابية ويشمؿ الاصطلاح حالات الإعاقات 

صابات الدماغ وعسر التفكي ر أو الكلاـ أو القراءة أو الكتابة أو التيجئة أو أداء الادراكية وا 
صابات الدماغ وعسر  العمميات الحسابية ويشمؿ الاصطلاح حالات الإعاقات الادراكية وا 
القراءة والحبسة الكلامية النمائية. لكف ىذا الاصطلاح لا يشمؿ عمى المشكلات التعميمية 

ية أو الحركية أو التخمؼ العقمي أو الاضطراب الناتجة أساساً عف الإعاقة البصرية أو السمع
  .الانفعالي أو الحرماف البيئي أو الثقافي أو الاجتماعي

ـ ىو التبايف الواضح لدييـ بيف ما يميز الطمبة الذيف يعانوف صعوبات في التعمَ  إفَ      
ذو  مستوى تحصيميـ الدراسي الفعمي، واستعداداتيـ وقدراتيـ العقمية الكامنة، فالطالب

ه ءو بيف المتوسط فأعمى، وىو يدرؾ أخطائمية طالب ذكي تتراوح درجة ذكايالصعوبات التعم
المتكرر، ولأنو يعيش في بيئة لا تفيمو جيداً يميؿ إلى الابتعاد  ةصاب بالاحباط نتيجة فشمفيُ 

عما يدور حولو مع قمة الفرص المتاحة لمتقدـ، وبناءً عميو ىو أحوج ما يكوف إلى الإرشاد 
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كما أنو يجد صعوبة في المحافظة عمى تركيز انتباىو لفترة كافية مف  ؛والرعاية النفسية والتفيـ
 ـالوقت، وىذا يحد مف قدرتو عمى التعمَ 

 البحث:مشكمة 
ب الذى الطالذوى صعوبات التعمـ فى كونيا صعوبة خفيو ف ميذلاتلمتكمف خطورة مشكمة      

ولا يسػػتطيع  ،سػػوياءلأمػػف ا واجتماعيػػو يكونػػإأو  ةأو أكاديميػػ ةيعػػانى مػػف صػػعوبات تعمػػـ نمائيػػ
سػػاليب العػػػلاج أبػػاء والمعممػػيف فػػى بعػػض الاحيػػاف أكتشػػاؼ ىػػذه الصػػعوبات لتقػػديـ بعػػض لأا

يػػـ يعػػانوف مػػف صػػعوبات تعمػػـ فػػى بعػػض المظػػاىر مممػػا يجع ،وخػػدمات التربيػػو الخاصػػو ليػػـ
التفكيػػر السػػمبى مثػػؿ عػػدـ القػػدره عمػػى حػػؿ الاجتماعيػػو والانفعاليػػو والسػػموكيو التػػى تػػودى  الػػى 

وعػػػػدـ القػػػػدره عمػػػػى الانجػػػػاز وضػػػػعؼ الثقػػػػو ،وتػػػػدنى مسػػػػتوى الػػػػذات ،المشػػػػكلات واتخػػػػاذ القرار
والاتكاليو وعدـ تحمػؿ المسػؤليو؛ ولكػف مػع ظيػور عمػـ الػنفس الإيجػابى وىػو الاحػدث  ،بالنفس

تحقيػػػؽ البحػػػوث  وىػػػو مجػػػاؿ يتطػػػور بسػػػرعو ويتركػػػز طموحػػػو فػػػى،فػػػى مجػػػاؿ العمػػػوـ النفسػػػيو 
والحكمػػػػػػو  ،ونقػػػػػػاط القػػػػػػوة ،والرفاىيػػػػػػو، والسػػػػػػعاده،التجريبيػػػػػػو الصػػػػػػمبو فػػػػػػى منػػػػػػاطؽ مثػػػػػػؿ التدفؽ

كمػػػا يعػػػرؼ بانيػػػا  ،والصػػػحو النفسػػػيو والخصػػػائص الايجابيػػػو لمجماعػػػات والمؤسسػػػات،والابداع
الدراسػػو العمميػػو لنقػػاط القػػوة والفضػػائؿ التػػى تمكػػف الافػػراد والمجتمعػػات مػػف الازدىػػار وتحقيػػؽ 

 (01:3102،)عمى احمد،ومحمد محمود. التقدـ والرقى
ضطربات أخرى اضطراب صعوبات التعمـ يصاحبو ا إف (Bob,2012) وقد أثبتت الدرسات
كاديمى لأا  كضعؼ الانجاز ةوتشتت الانتباه كما يصاحبو مظاىر سموكي ةأىميا فرط الحرك
بالنفس وعدـ التمكف مف حؿ  ةنشطو الاجتماعيو والتواصؿ وعدـ الثقلأوضعؼ اداء ا

 ةالعقمية مف خلاؿ تنميو اليقظ ةبتعديؿ ىذه السموكيات السمبي ةوصت ىذه الدراسأالمشكلات و 
عانوف مف يلمطلاب  الذيف  ةساسيلأوايضا ىناؾ بعض الاحتياجات ا .طفاؿ لأليؤلاء ا

 ةالمبكر  ةاف المساعدف، عمى المعرفو والميارات والفيـ ةالمبنية ىميا الممارسأتعمـ و الصعوبات 
خريف لآثارىا عمى الطالب وعلاقاتو باأتنعكس  ةيجابيإلى نتائج إلاء الطمبو تؤدى ؤ لي ةوالفعال

 نفسيـ وترفع مف تقدير ذاتيـ.إوتزيد مف ثقتيـ ب
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عباء وتأخذه بالكامؿ لأالبسيطة التي تحرر فييا وعينا مف ىذه ا ىي الممارسة اليقظة العقميةف
كبر، أشياء بفاعميو لأيا كما ىي والتعامؿ مع اممالراىنة ونستطيع اف نستعليعيش المحظة 
نيـ غالباً مايكونوف غيرقادريف عمى إلى اليقظة العقمية فإفراد بطريقة تفتقد لأفحينما يتصرؼ ا

. يجابي في المواضيع الجديدةلإالانفتاح العممى والخبرات الجديدة التي تمكنيـ مف التفكيرا
(Langer, 1992:229) 

في ضوء ما سبؽ يتضػح أنػو عمػى الػرغـ مػف وجػود عديػد مػف الأدوات والمقػاييس ذات الكفػاءة 
، فإنػو فػي حػدود التلاميػذ ذوى صػعوبات الػتعمـ لػدى  اليقظػة العقميػةالسيكومترية الجيػدة لقيػاس 

لػدى ىػذه الفئػة، ومػف ىنػا ظيػرت  اليقظػة العقميػةاطلاع الباحثة لا توجد مقاييس عربيػة لقيػاس 
اليقظػة العقميػة لػدى الحاجة إلى ضرورة إعداد وتصميـ أداة ذات كفاءة سيكومترية جيدة لقياس 

فػػي البيئػػة العربيػػة يمكػػف الاعتمػػاد عمييػػا فػػي  تلاميػػذ المرحمػػة الاعداديػػة ذوى صػػعوبات الػػتعمـ 
 إجراء دراسات أخرى لدى عينة الدراسة الحالية.

 حديد مشكمة البحث في السؤال الرئيس التاليومن ثم يمكن ت
لمقياس اليقظه العقميه لدى التلاميذ المرحمة الإعدادية ذوى  هى الكفاءة السيكومتريةما 

 صعوبات التعمم؟
 ويتفرع مف التساؤؿ الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية:      
 ؟ذوى صعوبات التعمـ تلاميذلدى ال اليقظو العقميةما دلالة الاتساؽ الداخمي لمقياس  (3)
 ؟ذوى صعوبات التعمـ تلاميذلدى ال اليقظو العقميةما دلالة صدؽ مقياس  (7)
 ؟ذوى صعوبات التعمـ تلاميذلدى ال اليقظة العقميةما دلالة ثبات مقياس  (0)

 أهداف البحث:
 يسعى البحث الحالي إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:

ذوى  تلاميذلدى ال اليقظو العقميةالتحقؽ مف دلالة الاتساؽ الداخمي لمقياس لمقياس  (3)
  صعوبات التعمـ.

 .ذوى صعوبات التعمـ تلاميذلدى ال اليقظو العقميةالتحقؽ مف دلالة صدؽ مقياس  (7)
 .ذوى صعوبات التعمـ تلاميذلدى ال اليقظو العقميةالتحقؽ مف دلالة ثبات مقياس   (0)
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 أهمية البحث: تكمن أهمية البحث الحالي في:
 اليقظػػة العقميػػةتتمثػؿ الأىميػػة النظريػػة لمبحػػث الحػػالي فػػي إلقػػاء الضػػوء عمػػى مصػػطمح  (3)

،  والصػحة النفسػية لمتلاميػذ ذوى صػعوبات الػتعمـ وتأثيره عمى جوانب النمػو المختمفػة،
ممػػػا يسػػػيـ فػػػي إثػػػراء التػػػراث السػػػيكولوجي فػػػي البيئػػػة العربيػػػة؛ حيػػػث توجػػػد نػػػدرة فػػػي 

، وذلؾ التلاميذ ذوى صعوبات التعمـلدى  يقظة العقميةالالدراسات العربية التي تناولت 
 في حدود اطلاع الباحثة.

لػػػدى  اليقظػػػة العقميػػػةلقيػػػاس جيػػػدة إثػػػراء ميػػػداف التربيػػػة الخاصػػػة بػػػأداة ذات مصػػػداقية  (7)
 .التلاميذ ذوى صعوبات التعمـ

اليقظػة تتمثؿ الأىمية التطبيقية لمبحث الحالي في الكشػؼ عػف مػدى صػلاحية مقيػاس  (0)
 .التلاميذ ذوى صعوبات التعمـلدى  العقمية

لدى ىذه الفئة، كما يعد المقياس  اليقظة العقميةحيث يعد المقياس وسيمة لمعرفة أبعاد  (1)
 أداة مف أدوات القياس التي تمثؿ موضوعًا ميمًا في المجاؿ النفسي والاجتماعي.

 الػػتعمـ التلاميػػذ ذوى صػػعوباتلػػدى  اليقظػػة العقميػػةتػػوفير أداة مناسػػبة لقيػػاس مسػػتوى  (2)
 يمكف لمباحثيف الاستفادة منيا في إجراء دراسات وبحوث مستقبمية لدى ىذه الفئة.

 المفاهيم الإجرائية لمبحث:
تُعػػػػػرّؼ الكفػػػػػاءة  :Psychometric Propertiesالكفااااااءة السااااايكومترية  -0

السيكومترية بأنيا "المؤشرات الإحصائية المستخرجة والمشتقة مف إخضاع مقياس 
الإجػراءات التجريبيػة والإحصػائية وفػؽ واقػع معػيف لمكشػؼ عػف معيف لسمسػمة مػف 

نػػواحي القػػوة والضػػعؼ فػػي كػػؿ مػػف المقيػػاس، والواقػػع ىػػدؼ المقيػػاس، وتتمثػػؿ فػػي 
 (.356، 7330الثبات والصدؽ )عبد الباري مايح الحمداني، 

 :Mindfulness اليقظة العقمية -3
 فعالة عممية ،وىي الجديد عمى والانفتاح لمعقؿ مرنة حالة إنياLanger -2002) )لانجر 

 .جديدة ومختمفو لابتكارأشياء
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 المشتتة العوامؿ وتزيؿ وتنجز، تنتج  خلاقة مبدعة قوة انيا( Seligmen- 2002) سيمجمان
  للأماـ. التقدـ عمى وتساعدنا للأنتباه

 :الإجرائي التعريف
 . العقمية اليقظة مقياس عمى إجابة عف الطالب عمييا يحصؿالدرجة التي 

 learning disabilities صعوبات التعمم  -2

بػأف ذوى صعوبػات التعمػـ ىػـ الذيػف يظيػروف اضطرابػات فػي  (32: 3100فمانكوا)وأشػار
والتذكر والتفكير  ؾرالادنتباه والاساسػية مثػؿ اواحػدة أو أكثػر مػف العمميػات النفسػية الا

المغػة المكتوبػة أو المنطوقػة أو التيجئػة أو فيػـ ومات اسػتعماؿ ميز المعيغة وتجمالـ واستخدا
واسػتيعاب المفاىيػـ العمميػة كالرياضيػات أو الحركػة الزائػدة مػع أنيػـ يتمتعػوف بػذكاء متوسػط أو 

عاقػات يؤثر لاأكثػر ، وليسػوا مصابيػف بإعاقػات جسػمانية سػمعية أو بصريػة، أو غيرىػا مػف ا
 ؿالتحصي ؿيق ـ ثػ ففظية ؛ ومالمفظية وغير مومات المالمعـ ستخداوا ـفي اكتساب وتنظيػ

ضطرابات ليست لاذه اى ىمفي المتوسط أو أع فية التي تكو مالمتوقع في ضوء القدرات العق
 فية أوصحية، أو اضطرابات انفعالية ونفسية شديدة أو حرمامإعاقة حسية أوعق فناتجة ع

 .بيئي
 (Hallahan, & Kauffman , 2003: 105) 

 ما يمي:بعض الحدود  تتمثؿ إجراءات البحث في إجراءات البحث:
 :الحدود المنهجية
التجريبي الذى يعتمد عمى المجموعتيف المتكافئتيف  شبو المنيج ا البحثفي ىذ ةتستخدـ الباحث

خلاؿ  مبحثوذلؾ لمتحؽ مف اليدؼ الرئيسى ل (،و المجموعة الضابطة )المجموعة التجريبية
 عينة الفراد تطبيؽ أدوات الدراسة لأ

 الحدود الزمنية:
تقوـ الباحثو بتحديد الزمف اللازـ لتطبيؽ البرنامج  كالتالى تتراوح مدة الدراسة لمبرنامج 

( جمسات أسبوعياً، 0-7( أسبوعاً، بواقع )35-32التدريبي القائـ عمى التفكير الإيجابي لمدة )
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( دقيقة، وبمغ 32( دقيقة، ويتخمؿ الجمسة فترة راحة قدرةا )33–03زمف كؿ جمسة يتراوح بيف )
 ( جمسة.05عدد جمسات البرنامج )

 الحدود المكانية:
تطبؽ الباحثو البرنامج التدريبي القائـ عمى التفكير الإيجابي بمحافظة بني سويؼ، إدارة الفشف 

 عدادية المشتركة.لإاأبسوج  التعميمية، مدرسة
 :  العينةثانيًا: 

تكونت  ،المرحمة الاعدادية التلاميذ ذوى صعوبات التعمـمف  تكونت عينة البحث السيكومترية 
( 30.03ا بمتوسط حسابي )( عامً 31 –30تراوحت أعمارىـ بيف )تمميذاَ وتمميذة و  (03مف )

 :عتيف، وذلؾ عمى النحو التالىو الى مجمقُسَمو (، 3.05وانحراؼ معياري )
 .طالباً وطالبة( 32وعددىـ )ػ المجموعة التجريبية، 3

 . طالباً وطالبة (32ػ المجموعة الضابطة، وعددىـ )7
  .وفيما يمي توصيؼ عينة الدراسة

مدرسة أبسوج التعميمية لادارة الفشن ( توصيف عينة الدراسة السيكومترية في 0جدول )
 التعميمية

 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية
 إناث ذكور
01 01 

 البحث:أداة 
 لدى تلاميذ ذوى صعوبات التعمم )إعداد الباحثة( مقياس اليقظة العقمية

 مبررات إعداد المقياس:

معظـ الأدوات المستخدمة فى الدراسات السابقة غير ملائمة مف حيث الصياغة المفظية،  -1
 .وقد تصمح لأعمار تختمؼ عف أعمار عينة البحث
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معظـ الأدوات المستخدمة فى الدراسات السابقة غير ملائمة مف حيث طوؿ العبارة  -2
 الطلاب.نفسيا، والتعامؿ مع عبارات طويمة جدًّا يؤدى إلى ممؿ وتعب ىؤلاء 

معظـ المفردات والأبعاد فى المقاييس السابقة غير مناسبة لطبيعة عينة البحث مف  -3
 ادية.الطلاب ذوى صعوبات التعمـ المرحمو الاعد

الاندماج يتناوؿ البحث الحالى مرحمة عمرية لـ تتوفر ليا مقاييس ملائمة لقياس  -4
  سنة. (31-30ىى مف )و  الاكاديمى

الطلاب ذوى صعوبات لدى  اليقظة العقميةوبناء عمى ما سبؽ قامت الباحثة بإعداد مقياس 
 قامت الباحثة بالاتى:طلاب ذوى صعوبات التعمـ لدى ال اليقظة العقمية  ولإعداد مقياس التعمـ

 اليقظة العقمية.الإطلاع عمى الُأطر النظرية والكثير مف الدراسات السابقة التى تناولت  -أ
 ومنيا:اليقظة العقمية  خدِمت لقياستتـ الإطلاع عمى عدد مف المقاييس التى اسُ  -ب 
 ( .3101، عمى محمد الشموى)إعداد : مقياس اليقظو العقميو -

 سندس داخل قاسم و شادية ابراهيم عزيز و دعاء علاوى كريمإعداد : )  اليقظة الذىنيةمقياس  -
 ،3102.) 
 (. 3102، مروة شهيد صادقإعداد: )  اليقظو الذىنية مقياس -

 ترجمه وتعريب محمد السيد عبد الرحمان –بيير واخرون )إعداد :  اليقظة العقمية خماسى الأبعادمقياس  -
،3110.) 

التعمـ طلاب ذوى صعوبات ال يقظة العقمية لافى ضوء ذلؾ قامت الباحثة بإعداد مقياس 
 .الطلاب عف اليقظو العقميو( مفردة تعُبر عف إدراؾ 15فى صورتو الاولية، مكونًا مف )

وقد اىتمت الباحثة بالدقة فى صياغة أبعاد وعبارات المقياس، بحيث لا تحمؿ العبارة أكثر 
معنى، وأف تكوف محددة وواضحة بالنسبة لمحالة، وأف تكوف واضحة ومفيومة، وأف تكوف مف 

تشتمؿ عمى أكثر مف فكرة ، مع مراعاة صياغة العبارات فى  مصاغة بالمغة العربية، وألاَ 
 الاتجاه الموجب.
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 وبناء عمى ذلؾ تـ تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبارات مف خلاؿ الاطلاع عمى العديد مف
ومف خلاؿ ما سبؽ تـ إعداد  ،بصفة عامة اليقظو العقميةالدراسات السابقة التى تناولت مفيوـ 

 :الصورة الأولية لممقياس والتى اشتممت عمى أربعة أبعادٍ ىى
 التميز اليقظ -3
 الانفتاح عمى الجديد -7
 التوجو نحو الحاضر  -0
 الوعى بوجيات النظر المختمفة -1

لتى تـ تحديدىا بطبيعة وفمسفة وأىداؼ الدراسة حيث يشتمؿ كؿ بعد مف وترتبط ىذه الأبعاد ا
 ىذه الأبعاد عمى مؤشرات وعبارات محصمتيا النيائية قياس كؿ بعد عمى حدة.

وبناء عمى ذلؾ تمت صياغة العبارات الخاصة بكؿ بعد مف أبعاد المقياس وذلؾ قبؿ التحكيـ 
 وىى:

 ( مفردات.33البعد الثانى ) -7( مفردات.         35البعد الأوؿ ) -3
 ( مفردات.5البعد الرابع ) -1( مفردات.          33البعد الثالث ) -0

 تعميمات المقياس:

، الطػػلاب ذوى صػػعوبات الػػتعمـيجػػب عنػػد تطبيػػؽ المقيػػاس خمػػؽ جػػو مػػف الألفػػة مػػع  .1
 حتى ينعكس ذلؾ عمى صدقو فى الإجابة.

ليس ىناؾ زمف محدد للإجابػة، كمػا أفَّ  يجب عمى القائـ بتطبيؽ المقياس توضيح أنَّو .2
 الإجابة ستحاط بسرية تامة.

 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية، وذلؾ لمتأكد مف عدـ العشوائية فى الإجابة. .3
يجب الإجابة عف كؿ العبارات لأنَّو كمما زادت العبارات غير المجػاب عنيػا انخفضػت  .4

 دقة النتائج. 
 :البحثنتائج ا
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تمميػػػػذ مػػػػف تلاميػػػػذ المرحمػػػػة ( 03عمػػػػى عينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف ) العقميػػػػةاليقظػػػػة تػػػػـ تطبيػػػػؽ مقيػػػػاس 
(؛ وذلػؾ بيػػدؼ 31-30ممػف تراوحػػت أعمػارىـ الزمانيػة بػيف ) الاعداديػة ذوى صػعوبات الػتعمـ

حسػػاب بعػػض الخصػػائص السػػيكومترية لممقيػػاس. وبعػػد تقػػدير الػػدرجات ورصػػدىا ثػػـ إدخاليػػػا 
 .الإحصائي SPSSلبرنامج 

لادى  اليقظاة العقمياةيوجد دلالة للاتسااق الاداخمي لمقيااس النتائج المتعمقة بالفرض الأول: 
 . تلاميذ المرحمة الاعدادية ذوى صعوبات التعمم
تلاميػػذ المرحمػػة الاعداديػػة لػػدى  اليقظػػة العقميػػةولمتعػػرّؼ عمػػى دلالػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػاس 

 تـ الآتي:ذوى صعوبات التعمـ 
 الداخمى لممفردات مع الدرجة لمبعد التابع لها.الاتساق  -0

بيرسوف وذلؾ مف خلاؿ درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامؿ ارتباط 
(Pearson) ( يوضح ذلؾ:7بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ ) 

 (3جدول )
 (الكمية لمقياس اليقظة العقميةمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة )

الوعى بوجهات  التوجة نحو الحاضر الانفتاح عمى الجديد التميز اليقظ
 النظر المختمفة

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م معامل الارتباط م الارتباط

 الارتباط

0 1.210** 03 1.202** 0 1.401** 0 1.442** 0 1.210** 

3 1.121** 02 1.223** 3 1.130** 3 1.121** 3 1.212** 
2 1.232** 04 1.213** 2 1.412** 2 1.112** 2 1.211** 
4 1.000** 01 1.230** 4 1.410** 4 1.104** 4 1.114** 
1 1.011** 00 1.113** 1 1.114** 1 1.410** 1 1.023** 
0 1.110** 02 1.221** 0 1.101** 0 1.114** 0 1.211** 
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الوعى بوجهات  التوجة نحو الحاضر الانفتاح عمى الجديد التميز اليقظ
 النظر المختمفة

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م معامل الارتباط م الارتباط

 الارتباط
2 1.241** 01 1.012** 2 1.213** 2 1.432** 2 1.032** 
1 1.231**   1 1.132** 1 1.110** 1 1.010** 
2 1.022**   2 1.130** 2 1.243** 2 1.201** 

01 1.234**   01 1.144** 01 1.100** 01 1.211** 
00 1.232**   00 1.002**     

 1.10** دالة عند مستوى دلالة 
( أفَّ كؿ مفردات مقياس اليقظة العقمية معاملات ارتباطيا موجبة ودالة 7جدوؿ )يتضح مف 

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.3.33إحصائيًّا عند مستوى )
 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -3

العقمية  بيف أبعاد اليقظة (Pearson)تـ حساب معاملات الارتباط باستخداـ مُعامؿ بيرسوف 
ببعضيا البعض مف ناحية، وارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أخرى، والجدوؿ 

 ( يوضح ذلؾ:0)
 (2جدول )

 (مصفوفة ارتباطات مقياس اليقظة العقمية)
 الكمية 4 2 3 0 الأبعاد  م

     - التميز اليقظ 0
    - **1.421 الانفتاح عمى الجديد 3
   - **1.220 **1.220 الحاضرالتوجة نحو  2
  - **1.421 **1.110 **1.124 الوعى بوجهات النظر المختمفة 4
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 - **1.111 **1.232 **1.111 **1.122 الدرجة الكمية

 (1.10** دال عند مستوى دلالة )
( مما يدؿ 3.33( أفَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )0يتضح مف جدوؿ )

 المقياس بالاتساؽ الداخمي.عمى تمتع 
توجااد دلالااة لصاادق مقياااس اليقظااة العقميااة لاادى التلاميااذ النتااائج المتعمقااة بااالفرض الثاااني: 

 ذوى صعوبات التعمم.
ولمتعاار ف عمااى دلالااة صاادق مقياااس اليقظااة العقميااة لاادى التلاميااذ ذوى صااعوبات الااتعمم تاام 

 الآتي:
 ثانيا: الصدق:

 صدق المحكمين: -0
تّـَ عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى عدد مف أساتذة التربية الخاصة والصحة النفسية 
وعمـ النفس بكميات التربية والآداب بمختمؼ الجامعات، وتـ إجراء التعديلات المقترحة بحذؼ 

عادة صياغة مفردات 53بعض المفردات والتى قؿ الاتفاؽ عمييا عف ) %( بيف المحكميف وا 
 اتفؽ عميو المحكموف، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:  أخرى وفؽ ما

 (4جدول )
 الطلاب ذوى صعوبات التعمم(لدي  اليقظه العقميةنتائج التحكيم عمى مقياس )

عدد  رقم المفردة
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

عدد 
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

نسبة 
 الاتفاق

0 5 7 53% 36 33 - 333% 

3 6 3 63% 73 6 3 63% 

2 33 - 333% 30 33 - 333% 
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4 5 7 53% 33 5 7 53% 

1 5 7 53% 32 5 7 53% 

0 6 3 63% 34 33 - 333% 

2 6 3 63% 31 33 - 333% 

1 33 - 333% 30 6 3 63% 

2 6 3 63% 32 6 3 63% 

01 33 - 333% 31 5 7 53% 

00 6 3 63% 32 5 7 53% 

03 6 3 63% 21 33 - 333% 

02 33 - 333% 20 6 3 63% 

04 33 - 333% 23 5 7 53% 

01 5 7 53% 22 6 3 63% 

00 5 7 53% 24 33 - 333% 

02 6 3 63% 21 33 - 333% 

01 33 - 333% 20 5 7 53% 

%( مما يكوف لو أثر إيجابي عمى 53لـ تقؿ مفردة واحدة عف ) (1وبالنظر إلي الجدوؿ )
 تمتع المقياس بصدؽ عاؿ مف السادة المحكميف.

 صدق البناء باستخدام معادلة التحميل العاممي عمى الأبعاد )الاستكشافي(: -3
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مف خلاؿ التحميؿ العاممي لممقياس تـ معرفة تشبعات العوامؿ المشتركة عمى مقياس اليقظة 
وقد اعتمدت  مية وقد أسفر التحميؿ العاممي لأبعاد المقياس عف تشبعيا عمى عامؿ واحدالعق

 المحكات الآتية مف أجؿ تحديد العوامؿ.

محؾ كايزر لتحديد عدد العوامؿ المستخمصة وىو محؾ يحدد استخلاص العوامؿ  -3
 التي يقؿ جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح.

 (.Scree Plotعمييا اسـ )محؾ كاتؿ وىو طريقة بيانية ويطمؽ  -7

 الاحتفاظ بالعوامؿ التي تشبع عمييا ثلاث أبعاد عمى الأقؿ. -0

  :المحكات الآتيةو  تصنيفيا عمى العوامؿ ووقد روعي في انتقاء الفقرات 

 ( أو أكثر كما اقترح جيمفورد.3.03أف يكوف تشبع البعد عمى العامؿ الذي ينتمي لو ) - أ
( عمى أكثر مف عامؿ، فتعد منتمية 3.03إذا كاف البعد يتمتع بتشبع أكثر مف )  - ب

( عمى الأقؿ عف أي عامؿ 3.33لمعامؿ الذي يكوف تشبعيا عميو أعمى وبفارؽ )
 خر.آ

وقد تـ حساب درجة تشبع كؿ بعد مف أبعاد المقياس عمى العوامؿ الأساسية، ونسبة التبايف 
ونتيجة لذلؾ تـ استخلاص عامؿ لتبايف المصفوفة العاممية، لكؿ عامؿ، والنسبة التراكمية 

(، تشبعات 3.03± واحد وتـ تقسيـ التشبعات عمى العوامؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ مف 
(، 3.23± أقؿ مف  - 3.13)± (، تشبعات عالية 3.13± أقؿ مف  - 3.03)± متوسطة 

 (.2) كما يتضح مف جدوؿ فأعمى( 3.23)± تشبعات كبرى 

 (1جدول )
 (( لمقياس اليقظة العقمية4×  4العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية ))

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 1.022 1.121 التميز اليقظ
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 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 1.011 1.132 الانفتاح عمى الجديد

 1.123 1.210 التوجة نحو الحاضر

 1.220 1.121 الوعى بوجهات النظر المختمفة

 3.232 الكامنالجذر 

 01.024 نسبة التباين

( تشبع أبعاد مقياس اليقظة العقمية عمى عامؿ واحد، وبمغت 2تستخمص الباحثة مف جدوؿ )
( وقيمة الجذر الكامف أكبر مف الواحد 7.474(، والجذر الكامف )35.341نسبة التبايف )

ىذا العامؿ تعبر تعبيراً جيدا الصحيح وفقاً لمحؾ كايزر مما يعنى أفَّ ىذه الأبعاد التي تكوف 
عف عامؿ واحد ىو مقياس اليقظة العقمية الذي وضع المقياس لقياسو بالفعؿ، مما يؤكد تمتع 

 ( يوضح محؾ كاتؿ:3المقياس بدرجة صدؽ مرتفعة وشكؿ )

 
 ( التمثيل البياني لمجذر الكامن لمعوامل المكونة لمقياس اليقظة العقمية0شكل )
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أف عامؿ واحد يزيد جذره الكامف عف الواحد الصحيح  Scree Plotيتضح مف الرسـ البياني 
معيارًا آخر يمكف استخدامو بالإضافة إلى معيار الإبقاء عمى العوامؿ التي يزيد  دوىذا يعُ 

 جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح.

 صدق البناء باستخدام معادلة التحميل العاممي )التوكيدي(: -2

وىي حساب الصدؽ العاممي لممقياس عف طريؽ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي 
Confirmatory Factor Analysis  باستخداـ البرنامج الإحصائي(AMOS 26) وذلؾ ،

لمتأكد مف صدؽ البناء الكامف )أو التحتي( لممقياس، عف طريؽ اختبار نموذج العامؿ الكامف 
العوامؿ المشاىدة لمقياس اليقظة العقمية تنتظـ حوؿ عامؿ العاـ، حيث تـ افترض أف جميع 

 كامف واحد كما ىو موضح بالشكؿ التالي:

 
 ( نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس اليقظة العقمية3شكل )

وقد حظي نموذج العامؿ الكامف الواحد لمقياس اليقظة العقمية عمى مؤشرات حسف مطابقة 
( ومؤشر رمسي 7( ودرجة حرية = )25.533اي = جيدة، حيث كانت قيمة )مربع ك

RMSEA ( =3.270وىذا يدؿ ) نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة وجدوؿ الإف  عمى
( التالي: 4( يوضح معاملات المسار المعيارية وقيمة )ت( لممتغيرات ويوضح الجدوؿ )3)

 نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد المقياس:
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 (0جدول )
 (نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس اليقظة العقميةممخص )

العامل 
 الكامن

 العوامل المشاهدة
التشبع بالعامل 

 الكامن الواحد
الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

مية
لعق

ة ا
قظ

الي
 

 **4.244 1.11 1.12 التميز اليقظ

 **0.222 1.23 1.12 الانفتاح عمى الجديد

 **2.141 1.30 1.40 التوجة نحو الحاضر

 1.211 1.21 1.21 الوعى بوجهات النظر المختمفة

 ( 1٫10)**( دال عند مستوى )
( أف نموذج العامؿ الكامف الواحد قد حظي عمى قيـ جيدة لمؤشرات 3) يتضح مف الجدوؿ

الكامف الواحد( دالة حسف المطابقة، وأف معاملات الصدؽ الأربعة )التشعبات بالعامؿ 
(؛ مما يدؿ عمى صدؽ جميع الأبعاد المشاىدة لمقياس اليقظة 3033إحصائيًا عند مستوى )

العقمية، ومف ىنا يمكف القوؿ إف نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي مف الدرجة الأولى قدمت 
عف عامؿ كامف  دليلًا قويًا عمى صدؽ البناء التحتي ليذا المقياس، وأف اليقظة العقمية عبارة

 عاـ واحد تنتظـ حوليا العوامؿ الفرعية الأربعة المشاىدة ليا.

 القدرة التمييزية: -0
ـ استخداـ القدرة التمييزية لمعرفة قدرة المقياس عمى التمييز بيف الأقوياء والضعفاء في تَ 

سيا )مقياس اليقظة العقمية(، وذلؾ بترتيب درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة يالصفة التى يق
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ـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات ا، وتَ السيكومترية فى الدرجة الكمية لممقياس تنازليً 
 ( يوضح ذلؾ:4رباعي الأدنى والجدوؿ )لإرباعي الأعمى وىو الطرؼ القوى، والإا

 (2جدول )
 ((011مقياس اليقظة العقمية )ن = القدرة التمييزية ل)

 الأبعاد

 32الإرباعى الأدنى ن= 32الإرباعى الأعمى ن=

 قيمة ت
مستوى 

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.10 1.312 0.41 02.30 2.32 20.12 التميز اليقظ

 1.10 2.122 0.12 03.12 2.22 31.02 الانفتاح عمى الجديد

 1.10 0.132 0.24 00.02 4.24 02.21 التوجة نحو الحاضر

الوعى بوجهات النظر 
 المختمفة

02.24 2.12 00.22 0.04 2.124 1.10 

 1.10 02.223 3.42 11.01 00.11 12.33 الدرجة الكمية

مستوى ( أف الفرؽ بيف الميزانيف القوى والضعيؼ داؿ إحصائياً عند 4يتضح مف الجدوؿ )
 القوى مما يعني تمتع المقياس بصدؽ تمييزي قوي. ( وفى اتجاه المستوى الميزاني3.33)

توجد دلالة لثبات مقياس اليقظة العقمية لدى التلاميذ ذوى النتائج المتعمقة بالفرض الثالث: 
 صعوبات التعمم 
 تـ الآتي: دلالة ثبات مقياس اليقظة العقمية لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمـولمتعرّؼ عمى 
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 طريقة إعادة التطبيق:
ّـَ ذلؾ بحساب ثبات مقياس اليقظة العقمية لذوي صعوبات التعمـ مف خلاؿ إعادة تطبيؽ  ت
المقياس بفاصؿ زمنى قدره أسبوعيف وذلؾ عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية، وتـ 

، وكانت (Pearson)استخراج معاملات الارتباط بيف درجات العينة باستخداـ معامؿ بيرسوف 
( مما يشير إلى أفَّ مقياس اليقظة العقمية 3.33لارتباط للأبعاد دالة عند )جميع معاملات ا

يعطى نفس النتائج تقريباً إذا ما استخدـ أكثر مف مرَّة تحت ظروؼ مماثمة وبياف ذلؾ فى 
 (5الجدوؿ )

 (1جدول )
 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس اليقظة العقمية

معامل الارتباط بين  الأبعاد
 مستوى الدلالة التطبيقين الأول والثانى

 1.10 1.111 التميز اليقظ
 1.10 1.220 الانفتاح عمى الجديد
 1.10 1.110 التوجة نحو الحاضر

الوعى بوجهات النظر 
 المختمفة

1.112 1.10 

 1.10 1.120 الدرجة الكمية
( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ 6يتضح مف خلاؿ جدوؿ )

الثانى لأبعاد مقياس اليقظة العقمية لذوي صعوبات التعمـ، والدرجة الكمية ليا، مما يدؿ عمى 
 ثبات المقياس، ويؤكد ذلؾ صلاحية مقياس اليقظة العقمية لقياس السمة التى وُضع مف أجميا. 

 طريقة معامل ألفا ا كرونباخ:  -3
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كرونباخ لأبعاد  –تّـَ حساب معامؿ الثبات لمقياس اليقظة العقمية باستخداـ معامؿ ألفا 
المقياس وكانت كؿ القيـ مرتفعة، ويتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات، وبياف ذلؾ فى الجدوؿ 

(6:) 
 (2جدول )

 (كرونباخ –امل ألفا معاملات ثبات مقياس اليقظة العقمية باستخدام مع)

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 1.201 التميز اليقظ 0

 1.232 الانفتاح عمى الجديد 3

 1.232 التوجة نحو الحاضر 2

 1.202 الوعى بوجهات النظر المختمفة 4

 1.244 الدرجة الكمية

مقبولة، مما يعطى ( أفَّ معاملات الثبات 6يتضح مف خلاؿ جيتضح مف خلاؿ جدوؿ )
 مؤشرًّا جيدًا لثبات المقياس، وبناء عميو يمكف العمؿ بو.

 طريقة التجزئة النصفية: -2
قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس اليقظة العقمية عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية التى 

( تمميذا، وتـ تصحيح المقياس، ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ الأوؿ اشتمؿ 332اشتممت )
عمى المفردات الفردية، والثاني عمى المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ تمميذ عمى حدة، وتـ حساب 

بيف درجات المفحوصيف فى المفردات الفردية،  (Pearson)لارتباط بطريقة بيرسوف معامؿ ا
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براوف، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة  –والمفردات الزوجية، فكانت قيمة مُعامؿ سبيرماف 
النصفية مرتفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف ذلؾ فى 

 (33الجدوؿ )
 (01جدول )

 (مُعاملات ثبات مقياس اليقظة العقمية بطريقة التجزئة النصفية)
 جتمان سبيرمان ا براون أبعاد المقياس م

 1.201 1.212 التميز اليقظ 0

 1.210 1.141 الانفتاح عمى الجديد 3

 1.221 1.211 التوجة نحو الحاضر 2

 1.104 1.212 الوعى بوجهات النظر المختمفة 4

 1.242 1.242 الدرجة الكمية

( أفَّ معاملات ثبات المقياس الخاصة بكؿ بعد مف أبعاده بطريقة 33يتضح مف جدوؿ )
براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف، مما يدؿ عمى أف  -التجزئة النصفية سبيرماف 

 المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات فى قياسو لميقظة العقمية.
 طريقة تصحيح المقياس:

 -كثيراَ  -أحياناَ استجابات ) ثلاث الباحثة طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار مفحددت 
( عمى الترتيب، وبذلؾ تكوف الدرجة القصوى 3، 7، 0)( عمى أف يكوف تقدير الاستجابات لا
، وتدؿ اليقظة العقمية(، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع 33(، كما تكوف أقؿ درجة )373)

 .  اليقظو العقميةنخفضة عمى انخفاض الدرجة الم
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 مناقشة النتائج:
إف الكفػػاءة السػػيكومترية التػػي تمتػػع بيػػا مقيػػاس الميػػارات المغويػػة يػػدؿ عمػػى أف المقيػػاس يتمتػػع 
بدلالات اتسػاؽ داخمػي، ودلالات صػدؽ، ودلالات ثبػات تػدؿ عمػى الثبػات والاسػتقرار فػي بنػاء 

 العربية.المقياس، وتسمح باستخدامو في البيئة 
 التوصيات:

 :لتاليةبعض التوصيات ا ثةضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية تقدـ الباح في 
 

مقيػاس اليقظػة العقميػة لػدى التلاميػذ إجراء مزيد مف الدراسات عف الكفاءة السػيكومترية  .3
 ذوى صعوبات التعمـ

لػػدى التلاميػػذ ذوى اليقظػػة العقميػػة اسػػتخداـ المقيػػاس فػػي تقيػػيـ بػػرامج التػػدخؿ لتحسػػيف  .7
 .صعوبات التعمـ

فػػي ضػوء بعػػض المتغيػػرات،  اليقظػػة العقميػة لػػدى التلاميػػذ ذوى صػعوبات الػػتعمـ دراسػة .0
 مثؿ: العمر، النوع، شدة الإعاقة، معامؿ الذكاء.

في المراحؿ التعميمية المختمفة، واستخداـ اليقظة العقمية الاىتماـ ببرامج تنمي  ضرورة .1
 مناسبة لتنميتيا.استراتيجيات تعميمية 

 طلابلدى ال اليقظو العقميو  تحسيفالتربوية مف نتائج الدراسة الحالية فى  الاستفادة .2
ومف  بينيـ ماعيةالاجت المياراتعمى  لتدريبمف خلاؿ ا صعوبات التعمـذوي 

 المختمفة. اقؼالآخريف فى المو 

، يػػػػو وة لدالقػػػػ جوانػػػػب إظيػػػػار الطالػػػػب ذوى صػػػػعوبات الػػػػتعمـ و جيةبسػػػػيكولو  الاىتمػػػػاـ .3
 وتنميتيا حتى تزداد ثقتو بنفسو.

المعمميف والموجييف والأخصائييف النفسييف والاجتماعييف العامميف بالمدارس  تدريب .4
عمى إعداد البرامج الارشادية والعلاجيو والتدريبية التي تتصدى لمتغمب عمى 

 .الطلاب ذوى صعوبات التعمـ المشكلات التى تواجو
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ومينيا مف  -ية إعداد أخصائي النفسي المؤىؿ تأىيلا أكاديمياً عمي كميات الترب ينبغي .5
النفسية حتي يجنبيـ  ـ، حتي يتسني لو حؿ صراعاتيطلابال ىؤلاءأجؿ التعامؿ مع 

 .اللاتوافقية موكياتالس
 ؤدي، تساعد فى التعامؿ معيـ مما يلطلابلأسر ىؤلاء ا ةمف عقد دورات توعي لابد .6

 التي يعانوف منيا. فسيةإلي تقميؿ الضغوط الن

 تقترح الباحثة إجراء بحوث في الآتي: بحوث مقترحة:
عرض للإطار النظري وتحلٌل للدراسات السابقة ذات  نالحالً م هذا البحث ما جاء فً أثار

بعض  راءإلً إج جالصلة، فضلاً عن نتائج الدراسة الحالٌة، العدٌد من التساؤلات التً تحتا

إجرائها  نٌةالدراسات التً ٌري إمكا ضالدراسات للإجابة عنها، وفٌما ٌلً تعرض الباحثة بع

 فً المستقبل:

التً استخدمتها الدراسة الحالٌة ومعرفة  ٌراستراتٌجٌات تعلٌمٌة أخرى غ استخدام -1
صعوبات الصفوف الدراسٌة المختلفة من ذوي  تلامٌذلدى  الٌقظه العقلٌةعلى  هاأثر
 .لمالتع

وأثره  صعوبات فى التعلمذوي  أبنائهممشكلات  لبعضعن مدى تقبل الوالدٌن  دراسة -2
 لدٌهم. تماعٌةالاج المهاراتعلى 

الطدلا   دىلد الٌقظده العقلٌدهوأثدره علدى  اعٌدةالاجتم المهداراتالتددرٌ  علدى  فعالٌة   -3
 .ذوى صعوبات التعلم

صدعوبات ذوي  لطلا ر افاعلٌة برنامج إرشادي نفسً لخفض ضغوط الوالدٌة للأس   -4
 التعلم.

 لطدلا فدى تعددٌل بعدض السدلوكٌات غٌدر التكٌفٌدة ادخدرى لددى ا افاعلٌة السٌكودرام  -5
 .النفسٌةمثل: الخجل، والوحدة  صعوبات التعلم،ذوي 
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 المراجع

 أولا: المراجع العربية:
طػػلاب الجامعػػة فػػى ضػػوء (.اليقظػػة العقميػػة وعلاقتيػػا بػػالنيوض الاكػػاديمى لػػدى 7373أحمػػد فكػػرى بينسػػاوى)

 (.40-33اكتوبر،ص)45بعض المتغيرات الديموجرافية،المجمة التربوية ،جامعة سوىاج، كمية التربية،ع
(.فاعمية التدريب عمػى اليقظػة العقميػة كمػدخؿ سػموكى جػدلى فػى خفػض صػعوبات 7334أحمد محمد أبو زيد)

التنظػػيـ الانفعػػالى لػػدى الطالبػػات ذوى اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة وآثػػرة عمػػى أعػػراض ىػػذا الاضػػطراب،مجمة 
 (.  002-754،ص)23الارشاد النفسى جامعة عيف شمس،مج

اد اليقظػػة الذىنيػػة فػػي الإبػػداع التنظيمػػي دراسػػة ميدانيػػة فػػي عػػدد مػػف كميػػات جامعػػة أثػػر أبعػػ(.7337نػػوري )طػػو  أسػػماء
 .(703-733)ص،35 ،ع35 مجبغداد. مجمة العموـ الاقتصادية والإدارية، جامعة بغداد،

(.فاعميػة برنػامج تػدريبى مقتػرح 7332أمؿ محمد حسونة ،محمد إبراىيـ عبد الحميد،مريانا نادى عبػد المسػيح )
ائص التفكيػػر الايجػػابى لػػدى أطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة ذوى صػػعوبات الػػتعمـ ،المجمػػة العمميػػة لكميػػة لتنميػػة خصػػ

 .(723:733ص)- 4جامعة بورسعيد،ع–رياض الاطفاؿ 
ف طلاب الإرشاد م عينة لدى النفسية بالمرونة علاقتيا و العقمية (.اليقظة7335) ونغـ جلاؿ العاسمي ياضر 

 .0،ع13العممي،مج لمبحث يفتشر  دمشؽ،مجمة بجامعة التربية بكميةالنفسي 
اليقظػػػة العقميػػػة وعلاقتيػػػا بالكفػػػاءة الذاتيػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة (.7334عمػػػي محمػػػد الشػػػموى )

 6كميػػة البنػػات لػػاداب والعمػػوـ والتربيػػة،  -بالػػدوادمي. مجمػػة البحػػث العممػػي فػػي التربيػػة. جامعػػة عػػيف شػػمس
 (.7336)،ص 0جمأكتوبر 373ع ،ببنيامجمة كمية التربية ،36)، 71-3.

 
(. بعض الخصائص السيكومترية لمعايير اتحاد الجامعات العربية: 7330) عبد الباري مايح الحمداني

ي قار، ذكمقياس لاستخراج مؤشرات الجودة الشاممة. المجمة العربية لضماف جودة التعميـ الجامعي، كمية 
 .733-352(، 33) 4العراؽ، 

 الخماسػي يػةة العقماليقظػ لمقيػاس العربية الصػورة .(7331) أحمػد عمي طمػب الػرحمف الضػبع و لبحيرى وعبدا الرقيب عبػد
 ص ،06مجػر، صم :النفسي دالإرشػا مركػز شػمس، مجمػة عػيف جامعػة طػلاب مػف عينػة عمػى ميدانية الأوجػو دراسػة

(373-335). 
العقميػة وعلاقتيػا بالسػعادة الدراسػية لػدى عينػو مػف تلاميػذ المرحمػة (. اليقظػو 7333فتحى عبد الرحمف الضبع)

 (.773-352،ص)63الابتدائيو،المجمو المصرية لمدرسات النفسية ،مج



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

241 

فاعمية اليقظة العقمية في خفض أعراض الاكتئاب النفسػي لػدى عينػة مػف (.7330) الضبع فتحي عبد الرحمف
  . (42-3) ص،(01)مجرشاد النفسي جامعة عيف شمس، طلاب الجامعة. مجمة الارشاد النفسي مركز الإ

(:فعاليػػػة برنػػػامج تػػػدريبى لتنميػػػة اليقظػػػو العقميػػػة فػػػى تحسػػػيف ميػػػارات تنظػػػيـ الػػػذات 7335محمػػػد احمػػػد حمػػػاد)
، 01وخفػػػػػػض صػػػػػػعوبة الانتبػػػػػػاة لػػػػػػدى الاطفػػػػػػاؿ ذوى صػػػػػػعوبات التعمـ،كميػػػػػػة التربيػػػػػػة جامعػػػػػػة اسػػػػػػيوط، مػػػػػػػج

 (.11،ص)3ع

ة المرحمػػػػ طمبػػػػة لػػػػدى الذىنيػػػػة باليقظػػػػة علاقتػػػػو و النفسػػػػي الاسػػػػتقرار .(7337)بيػػػػدى الز  صػػػػادؽ شػػػػييد مػػػػروة 
  ديالي،كمية التربية الأساسية، العراؽ. منشورة،جامعة كتوراهحة دية،أطرو الإعداد

ث لمنشػرو الحػدي الكتػاب القػاىرة،دار:الأوجػو خماسػي العقميػة اليقظػة يػاسمق(.7333د عبد الرحمف )يمحمد الس
  يع.التوز 

 (.تعميـ التفكير لممرحمة الاساسيو،دار الفكر:عماف.7333القطامى)نايفة 
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