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شباع الحاجات النفسية الإسهام النسبى لأساليب المعاممة الوالدية المدركة و  ا 
 لطلاب المرحمة الثانويةفى التنبؤ بجودة الحياة المدرسية 
 إعداد

 غادة عبد الحميد عبدالعاطى منتصر
 التربوي بكمية التربية النوعية جامعة بنهامدرس عمم النفس 

 المستخلص:

 -إلى الكشؼ عف مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطىييدؼ البحث 
شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ -الاستبدادى التنبؤ بأبعاد  الانتماء( فى-الكفاءة -المتساىؿ(، وا 

جودة المناخ  -جودة المناخ الانفعالى  -جودة الخدمات  -جودة الحياة المدرسية )جودة  اليوية 
الاجتماعى( لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوى، وذلؾ مف خلبؿ المنيج الوصفى التحميمى، وتـ تطبيؽ 

مقياس أساليب المعاممة  أدوات البحث التى تمثمت فى مقياس جودة الحياة المدرسية )إعداد الباحثة(،
 Girelli, et)، ومقياس إشباع الحاجات النفسية  )تعريب الباحثة( (Buri, 1991) المدركة   الوالدية

al., 2019)(الباحثة تعريب) ،  ( إناث، 231( طالب منيـ )2:3عينة قواميا )وتـ التطبيؽ عمى
ـ، بإدارة طوخ التعميمية 3133/3134( ذكور، مف طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي لمعاـ الدراسي 83)

 (.1.659)وانحراؼ معياري  ،( 26.56بمحافظة القميوبية، بمتوسط عمر زمني )
 وتوصمت نتائج البحث مف خلبؿ تحميؿ الانحدار المتعدد إلى ما يمى:

تسيـ إشباع الحاجات النفسية )الاستقلبؿ والانتماء( مع أساليب المعاممة الوالدية المدركة  -2
 )الديمقراطى والمتسمط( فى التنبؤ بجودة اليوية لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوى.

تسيـ إشباع الحاجات النفسية )الاستقلبؿ والانتماء والكفاءة( فى التنبؤ بجودة الخدمات لطلبب  -3
 لثانوى.الصؼ الأوؿ ا

تسيـ إشباع الحاجات النفسية )الاستقلبؿ والانتماء( مع أساليب المعاممة الوالدية المدركة  -4
 )الديمقراطى والمتسمط( فى التنبؤ بجودة المناخ الانفعالى لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوى.

المدركة تسيـ إشباع الحاجات النفسية )الاستقلبؿ والانتماء( مع أساليب المعاممة الوالدية  -5
 )الديمقراطى والمتسمط( فى التنبؤ بجودة المناخ الاجتماعى لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوى.

تسيـ إشباع الحاجات النفسية )الاستقلبؿ والانتماء( مع أساليب المعاممة الوالدية المدركة  -6
 وى.)الديمقراطى( فى التنبؤ بالدرجة الكمية لجودة الحياة المدرسية لطلبب الصؼ الأوؿ الثان

، إشباع الحاجات النفسية، جودة الحياة المدركة أساليب المعاممة الوالديةالكممات المفتاحية: 
 المدرسية، طلبب المرحمة الثانوية.
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The Relative Contribution of Perceived Parental Authority Styles and 
Basic Psychological Needs Satisfaction in Predicting the Quality of 

School Life For Secondary School Students. 
Abstract: 

The research aims to reveal the extent of the contribution of perceived 
parental Authority Styles (authoritative - authoritarian - permissive) and 
Basic psychological needs satisfaction (autonomy - competence - 
relatedness) in predicting the dimensions of the quality of school life 
(Identity quality - Quality of school services - the quality of the emotional 
climate - the quality of the social climate) For students of the first secondary 
grade, through the analytical descriptive approach, and the research tools 
were applied, which were the scale of the quality of school life (prepared by 
the researcher), the scale of perceived parental Authority Styles (Buri, 1991) 
(Arabization of the researcher), and the measure of Basic psychological need 
satisfaction (Girelli, et al ., 2019) (Arabization of the researcher), and it was 
applied to a sample of (192) students, including (120) females, (72) males, 
from the first secondary grade students for the academic year 2022/2023, in 
the Toukh Educational Administration in Qalyubia Governorate, Egypt, with 
a chronological age average ( 15.45), and a standard deviation (0.548). 

The results of the research, through multiple regression analysis: 
- Basic psychological needs satisfaction (autonomy and relatedness) 

with perceived parental Authority Styles (authoritative and 
authoritarian) contribute to predicting identity quality for first year 
secondary students. 

- Basic psychological needs satisfaction (autonomy, relatedness, and 
competence) contributes to predicting the quality of services for first 
year secondary students. 

- Basic psychological needs satisfaction (autonomy and relatedness) 
with perceived parental Authority Styles (authoritative and 
authoritarian) contribute to predicting the quality of the emotional 
climate of first year secondary students. 

- Basic psychological needs satisfaction (autonomy and relatedness) 
with perceived parental Authority Styles (authoritative and 
authoritarian) contribute to predicting the quality of the social 
climate for first year secondary students. 

- Basic psychological needs satisfaction (autonomy and relatedness) 
with perceived parental Authority Styles (authoritative) contribute to 
predicting the overall degree of the quality of school life for first 
year secondary students. 

Keywords: perceived Parental Authority Styles, Basic psychological 
needs satisfaction, quality of school life, high school students. 
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 المقذمت:

لأنيا تتوسط العممية  فى حياة الطلبب حاسمةالو  مف المراحؿ اليامةعد المرحمة الثانوية تُ 
 إعدادًا شاملًب متكاملًب  التعميمية ما بيف التعميـ الأساسى والتعميـ الجامعى، والتى تتطمب

دىـ بالمعمومات والميارات الأساسية التي تنمي شخصياتيـ في الجوانب يوتزو  لمطلبب
، بالإضافة إلى أف ىذه المرحمة التعميمية تقابميا مرحمة المعرفية والنفسية والاجتماعية والبدنية

 المراىقة.
تحديات يوف يواج ونظرًا لأف طلبب الثانوية العامة يمروف بمرحمة المراىقة فيـ

مف فييا الطلبب ويعانى ، البدنية والنفسية والاجتماعية الجوانبميع ج فىوضغوطات أكبر 
يـ حدد فييا مستقبميت تيـ، حيثعمرية في حياالمراحؿ الأخطر  مف  فيى الصراعات والقمؽ

فسيولوجية ال تغيرات، وتتسـ ىذه المرحمة بكثير مف  ال(Hammen, 2009) كبيرإلى حد 
 (Gordia et al., 2010)لبب لذواتيـ إدراؾ الطتؤثر عمى ، والتى سموكيةالو 

والتى  -ذاتية ال يـقيمو  رىـمعاييات الطلبب فى ىذه المرحمة، و صور بالإضافة إلى أف ت
 تؤثر في تقييماتيـ لجوانب الحياة المختمفة ومستوى -لدييـ  والطموحتشكؿ مستويات التوقع 

النفسي  التطور فمف خلبؿ ،( Ferrans et al., 2005, p. 341الحياة)وجودة  ىـرضا
 جودة الحياة المدرسية، يمكف الكشؼ عف مفيوـ المدرسة داخؿطلبب ملالانفعالية سموكيات وال

 . (Eres & Bilasa, 2016, p. 175)العامة  جودة الحياة ينبثؽ مف مفيوـ الذى
جودة الحياة المدرسية عمى أنيا "رفاىية تستند إلى تصورات الطلبب وتقييماتيـ  وتعرؼ

تنشأ عف العلبقات ، مؤشرًا عمى رفاىية الطلبب يمتحقوف بيا، فيى تُعددرسة التي حوؿ الم
 ,.Karatzias et al)نزعة ذاتية و تعتبر تقييمًا معرفيًا و  ،والبيئة المدرسيةالطلبب بيف حياة 

 ىـورضا مطلببل العامة رفاىيةالجودة الحياة المدرسية عمى أنيا  كما تعرؼ أيضا ،(2001
بنتائج  والانفعالات المرتبطةالإيجابية والسمبية في الأنشطة المدرسية  بالخبراتالمرتبط 
 الإدراؾالإيجابية والسمبية  الخبراتتشكؿ ىذه ، و (Cetin, 2018)المدرسية  تيـحياالطلبب و 

 & Salarichine)العاـ لمطالب حوؿ مستوى رفاىيتو ورضاه العاـ عف الحياة داخؿ المدرسة 

Mehrabifar, 2021). 
ذلؾ مف خلبؿ  ووتحسينيا إلى الأفضؿ،  ـاتيو ىو تحقيؽ ذلطلبب ساسى فالدافع الأ

، وكمما كاف ذلؾ فى مرحمة عمرية مبكرة، كاف لو ـالمؤثرة عمى سموكيإشباع الحاجات النفسية 
مكاني الطالبعمى سموكيات  تأثير دعـ سموكو المستقبمي بناء عمى  ةفى المراحؿ الأخرى وا 
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إيجابيًا)الزىراء  ذاتولزيادة شعوره بجودة حياتو وتقييـ  الطالبعمرية التى يمر بيا المرحمة ال
 .(289، ص. 3129واخروف،  مصطفى مصطفى محمد

 المدرسية ترتبطجودة الحياة أف  Erez et al., 2020))" إيريز وآخروفكما أوضح "
أساليب  الدراسى، التحصيؿ ،الجوانب المعرفية وغير المعرفية، مثؿ المناىج الدراسيةب

الدعـ )مف المعمميف  ،الشعور باليوية ،التقييـ نفسية،الاحتياجات الالدوافع،  ،التدريس
 ( ،والآخريف ، العلبقات )مع المعمميف، والأقراف ،والآخريف(والأصدقاء والآباء والأميات 

 . الخارجية والعوامؿ البيئية
يقمؿ حيث  ،العديد مف التداعيات الميمةإلى  جودة الحياة المدرسيةالطالب لإدراؾ ويؤدى 

، ويحسف الرفاىية النفسية والإدراؾ الإيجابى لمفيوـ مف الشعور بالاغتراب عف المدرسة
 ,Kaya & Sezgin, 2017; Thien et al., 2020; Wright & Scullion)الذات

2007). 
تتأثر بأساليب  وفى ىذا الإطار فإف الإدراؾ الذاتى لجودة الحياة والرفاىية لمطلبب قد

شباع الحاجات النفسية وخاصة فى مرحمة المراىقة، حيث تؤدى أساليب  المعاممة الوالدية وا 
المعاممة الوالدية دورا ىاما فى إشباع الحاجات النفسية، وبالتالى يحصؿ الأبناء عمى إشباع 

في أوقات الشدة  ءالوالديف والعلبقات الايجابية بيف الآباء والأبنا دعـ  مفالحاجة الى الأماف 
(Kerns et al., 2015)، ت مضطربة،وقد يؤدي عدـ تمبية ىذه الاحتياجات إلى سموكيا 

دعمًا أقؿ  الطلببإذا تمقى علبوة عمى ذلؾ  (Andersen et al., 2000) لمطلببوسمبية 
مف الوالديف، فقد يواجيوف صعوبة أكبر في تخفيؼ التوتر وتقميؿ أو تخفيؼ أعراض الاكتئاب 

(Zhang et al., 2021). 
حتياجات الاعمى تمبية لتحقيؽ جودة الحياة  تعزيز الذات والتحفيز الذاتي كما يرتكز

 مبية ىذه الاحتياجاتوتؤدى ت، (والاستقلبلية والكفاءة الانتماءالحاجة إلى )ساسية الأنفسية ال
 .(Deci & Ryan, 2008)الذاتية والتطور الاجتماعى  إلى حالة مف الرفاىية

ومف منطمؽ أف ىذه الحالة تنشأ مف العلبقات بيف حياة الطلبب وبيئتيـ الأسرية 
تؤثر عمى قد والاحتياجات النفسية الأساسية أساليب المعاممة الوالدية المدركة، ف والمدرسية فإ

 .(Roman et al., 2015, p. 305) لمطلبب الذاتيةتطمعات الحياة والرفاىية 
 مشكلت البحث:

 مشكمة البحث من خلال العناصر الآتية:يمكن عرض 
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 أولا:  إدراك جودة الحياة من منظور طلاب الثانوية العامة )مشكلات مرحمة المراهقة(
التى  مف التغيرات والتطورات النفسية والجسدية تحدث العديدالمراىقة مرحمة في بداية 

، بجانب ذلؾ (Eccles et al., 1993) الذاتيةو يتورفاى الصحة العقمية لممراىؽعمى تؤثر 
مر الذي الأتحديد ىويتو  ىف المراىؽ يوفؽ فييا قد لا ىجتماعية التالاالنفسية و  المؤثرات

  .(3126)سناء عادؿ ابراىيـ كباجة، غتراب والايشعره بالعزلة 
% مف المراىقيف لدييـ اضطرابات انفعالية 23.9كما أشارت العديد مف الدراسات أف 

والتى قد تؤثر  (Barker et al., 2019; Kovess-Masfety et al., 2016) وسموكية
 Mikkelsen et)، واتفؽ ىذا مع نتائج بعض الدراسات كدراسة عمى جودة حياتيـ المدرسية

al., 2022 التى أشارت إلى أف أعمى معدلات  (3132موسى ىارونى،  ،; كريمة ميروح
وخاصة عامًا  27-25 فى عمرالمراىقيف  جودة الحياة كانت بيف في انخفاض ممحوظ

 ,Magiera & Pac)أشارت دراسة علبوة عمى ذلؾ  ،بالرفاىية الجسدية والنفسية المتعمقة
الرفاىية في  تبيف المراىقيف لوحظ انخفاض فى جودة الحياةأعمى معدؿ  الى أف  (2022
جميع فى ة عمى أنيا الأدنى و أبعاد البيئة المدرسية، في حيف تـ تقييـ البيئة المدرسي النفسية
 جودة الحياة. أبعاد

 ثانيا: تضارب نتائج الدراسات فى علاقة جودة الحياة بأساليب المعاممة الوالدية
كما أشار  عمى جودة الحياة في مرحمة المراىقة امؤشرا ميم أساليب المعاممة الوالديةعد تُ 

 Chan & Koo, 2011; Chen, 2014; Mohammadi) الى ذلؾ العديد مف الدراسات
& Firoozi, 2016; Nunes et al., 2014) ،الدراسات حوؿ  ىذه ومع ذلؾ أجريت معظـ

الغربية،  ات والسياقاتفي الثقاف مع أساليب المعاممة الوالدية جودة حياة الطلبب ارتباطات
 البيئة العربية. وىناؾ ندرة في مثؿ ىذه الدراسات التي أجريت في 

أف تأثير أساليب  (Suldo & Huebner, 2004دراسة ) إليو أشارتالإضافة الى ما ب
المعاممة الوالدية عمى جودة الحياة تختمؼ نتائجيا عمى حسب الفئة العمرية لعينة الدراسات ، 

 . وأنو كمما تقدـ العمر كمما انخفض تأثير أساليب المعاممة الوالدية عمى جودة الحياة
أساليب المعاممة الوالدية فى التنبؤ بجودة حياة المراىؽ حيث أشارت  اختمفت أيضًاكما 

يمكف أف يتنبأ بػ إلى أف الأسموب الديمقراطى  (Bolghan-Abadi et al., 2011)دراسة
مف تبايف الصحة العقمية ، لكف الأنماط الأخرى لا يمكف أف تشارؾ بشكؿ كبير في  1.33
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 الحياة، جودةمف اختلبؼ  1.55 يتنبأسموب المتساىؿ الأأف  كما ،تقييـ تبايف الصحة العقمية
 .الحياة  جودةمف اختلبؼ  1.54تربية الاستبدادي يمكنو فقط توضيح اللكف أسموب 

سجموا الذيف  أف الطلبب (Waithaka et al., 2020)فى حيف أشارت نتائج دراسة 
إدراؾ لدييـ و حياة، الجودة  فيكانوا أقؿ  الديمقراطي موب المعاممة الوالديةدرجات أقؿ في أس

 .دعـ اجتماعيسمبى لم
 اليب المعاممة الوالديةأسبيف  إلى وجود علبقة ارتباطية (Xie et al., 2016)كما أشار

ارتباطًا المتساىؿ الأسموب و الديمقراطى  الأبوة أسموب حيث ارتبط ،رضا الطلبب عف حياتيـو 
الاستبدادي ارتباطًا إيجابيًا ضعيفًا  وةارتبط أسموب الأب بجودة الحياة العامة، كما يًاإيجاب

 بالرضا في الحياة المدرسية.
د علبقة و وج (3131غادة سمطاف الحربى،  ،)رغد حسيف اليوبى وأشارت  نتائج دراسة 

طردية ذات دلالة إحصائية بيف أساليب المعاممة الوالدية وبيف جودة الحياة ککؿ وجميع 
کاديمية وبعد جودة الخدمات، مما سرية وبعد الجودة الأي بعد الجودة الأمة فتمثبعادىا المأ

 سرة الأسموب الديموقراطي کمما کانت جودة الحياة أفضؿ لدييا.نو کمما اتبعت الأأيعني 
عمي  ،)سعدى عبدالرحمف أحمد وعمى النقيض مف ذلؾ أشارت بعض الدراسات كدراسة 

دـ وجود علبقة ارتباطية دالة إلى ع (3123ؼ، ; عذارى عمى راشد القلب3127فرح أحمد، 
الانتماء –الرفاىية "السعادة"-أبعاد جودة حياة الطالب )الرضاو  الوالدية بيف أساليب المعاممة

 .التمكيف "الضبط"(–الاجتماعي
ف أ (Oliveira et al., 2018)وبالرغـ مف تضارب نتائج الدراسات فأكدت دراسة 

كسابيما أنواع السموؾ المختمفة لإيمارسيا الوالداف مع أبنائيما  ىالتأساليب المعاممة الوالدية 
ومدى فيمو وتقديره  لممراىؽعمى الجوانب الشخصية تؤثر  المجتمع ىوالقيـ والعادات السائدة ف

، ومف ثـ عمى رفاىيتو صورة مقبولة اجتماعيا ىظيارىا فإلذاتو ونضج شخصيتو وبمورتيا و 
 الذاتية.
 : تضارب نتائج الدراسات فى علاقة جودة الحياة بالحاجات النفسيةلثاثا
عدـ إشباع الحاجات النفسية كالحاجة إلى الذيف يعانوف مف طلبب الثانوية العامة ف إ

 ;Cortés-García et al., 2019)الأماف قد يكونوا أكثر تعرضًا لممشكلبت النفسية
Rawatlal et al., 2015) ة لدييـ، حيث إف حياالجودة ، ويؤدى ذلؾ إلى انخفاض مستوى

سواء كانت حاجات  إشباع الحاجات لدييـ، نقص في يعانوف مفة مذه المرحىفي  الطلبب



   

 

 جايعت بنٍ سىَف

 يجهت كهُت انخزبُت

  يىنيىعذد 

 2023 انثانيانجزء 

 

430 

بالأماف الشعور  فالثقة بالنفس أو فقدا ؼأو ضع ؿأو الخجمؽ نفسية كالشعور بالنقص أو الق
ى مع وتراقدؼ بالوحدة والعزلة أو ضعأو كانت حاجات اجتماعية كالشعور  ،و النجاحأ

أو كانت  ،اجتماعيا ومتىمية وجوده و مساىأـ الصحيح أو شعوره بعد ؿة والتواصيالمواج
)نغـ سميـ جماؿ،  المدرسة ؿية داخمية أو حاجات تواصمحاجات مدرسية سواء كانت تحصي

  (89، ص. 3127
ساعد في ي بشكؿ أفضؿالمراىقيف  احتياجات فيـواستنادا إلى ذلؾ فإف تحديد و 

 Haraldstadتطوير الإجراءات الوقائية) ، ومف ثـ المبكر لجودة الحياة المنخفضةالتشخيص 
et al., 2011). 

 المدرؾأف الدعـ  (O'Shea et al., 2021)دراسة كشفت نتائج وفى ىذا الإطار 
 يسيـ فى التنبؤ والانتماءللبحتياجات النفسية الأساسية المتمثمة في الاستقلبلية والكفاءة 

 ;Akbag & Ümmet, 2017)، كما اتفقت معيا نتائج دراسة كؿ مف الحياةجودة بالرضا و 
Bozgeyikli, 2018; Huver et al., 2010) ف تمبية الاحتياجات الأساسية الثلبثة يتنبأ أ

 ، وجودة الحياة.ذاتيةالرفاىية الب
أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بيف  (Lataster et al., 2022)وأشارت نتائج دراسة 

 & Putri) إشباع الحاجات النفسية الأساسية والرفاىية النفسية ، كما أظيرت نتائج دراسة
Muttaqin, 2022)  والانتماء( الاستقلبلية والكفاءة )الحاجة النفسية الأساسية  إشباعأف

  لممراىقيف. والرضا عف الحياة العلبقاتيعمؿ كوسيط بيف جودة 
، ستقلبليةإلى أف اشباع الحاجة إلى الا (Gillison et al., 2008)وأوضحت دراسة

لـ تتنبأ بجودة الحياة لطلبب الكفاءة بجودة الحياة، بينما أشارت إلى أف إيجابيًا  بؤًاتنوالانتماء 
 .المراىقيف

لحاجة إلى فى أف ا (Motamedi & Eskandari, 2021)واختمفت معيا نتائج دراسة 
، كما الحياة في البعد المادي، البعد النفسي جودةالكفاءة ليا القدرة عمى التنبؤ بالتغيرات في 

 جودةوالاستقلبلية دورًا تنبؤيًا في  الانتماء يؤدىلـ  تتنبأ بالدرجة الكمية لجودة الحياة، بينما
 الحياة بشكؿ مستقؿ.

الحاجة لـ يتنبأ  إشباع إلى أف (Heissel et al., 2023)فى حيف أشارت نتائج دراسة 
 جودة الحياةبالاختلبفات في 

 ومف خلبؿ ما سبؽ لاحظت الباحثة:
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ندرة فى الدراسات العربية التى تناولت أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بجودة الحياة  -
 بوجو عاـ لطلبب الثانوية العامة وجودة الحياة المدرسية بوجو خاص.

شباع تضارب نتائج بع - ض الدراسات فى تحديد العلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية وا 
الحاجات النفسية وجودة الحياة العامة، بالإضافة إلى اختلبؼ النتائج فى تحديد أى مف 
 أساليب المعاممة الوالدية، وأى مف الحاجات النفسية أقوى تنبؤًا بجودة الحياة ورفاىية الطلبب.

 فى السؤال الرئيس التالى : مشكمة البحثومف ىذا المنطمؽ تتمخص 
المتساىؿ( -الاستبدادى -ما مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة)الديمقراطى

شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  الانتماء( فى التنبؤ بجودة الحياة المدرسية -الكفاءة-وا 
 لطلبب المرحمة الثانوية ؟ ومنو تتفرع الأسئمة التالية: 

 المتساىؿ(، -الاستبدادى -ما مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى
شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ و  الانتماء( فى التنبؤ بجودة اليوية)القيمة  -الكفاءة-ا 

 الذاتية(  لطلبب المرحمة الثانوية ؟
 المتساىؿ(،  -الاستبدادى -ما مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى

شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  الانتماء( فى التنبؤ بجودة الخدمات  -الكفاءة-وا 
  لطلبب المرحمة الثانوية؟

 المتساىؿ(،  -الاستبدادى -ما مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى
شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  تماء( فى التنبؤ بجودة المناخ الان -الكفاءة-وا 

  الانفعالى  لطلبب المرحمة الثانوية؟
 المتساىؿ(،  -الاستبدادى -ما مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى

شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  الانتماء( فى التنبؤ بجودة المناخ  -الكفاءة-وا 
  الاجتماعى لطلبب المرحمة الثانوية؟

 المتساىؿ(،  -الاستبدادى -ما مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى
شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  الانتماء( فى التنبؤ بجودة الحياة  -الكفاءة-وا 

  المدرسية لطلبب المرحمة الثانوية؟
 : البحثاف ذأه

 -يسعى البحث الحالى إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:
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-الاستبدادى -الكشؼ عف مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى -
شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  الانتماء( فى التنبؤ بجودة  -الكفاءة-المتساىؿ(، وا 

 اليوية)القيمة الذاتية(  لطلبب المرحمة الثانوية.
 -الاستبدادى -كة )الديمقراطىالكشؼ عف مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدر  - 

شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  الانتماء( فى التنبؤ بجودة الخدمات  -الكفاءة-المتساىؿ(، وا 
 لطلبب المرحمة الثانوية.

 -الاستبدادى -الكشؼ عف مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى -
شباع الحاجات النفسية)الا الانتماء( فى التنبؤ بجودة المناخ  -الكفاءة-ستقلبؿ المتساىؿ(، وا 

 الانفعالى  لطلبب المرحمة الثانوية.
 -الاستبدادى -الكشؼ عف مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى -

شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  الانتماء( فى التنبؤ بجودة المناخ  -الكفاءة-المتساىؿ(، وا 
 ماعى المدرسي  لطلبب المرحمة الثانوية.الاجت

 -الاستبدادى -الكشؼ عف مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى -
شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ  الانتماء( فى التنبؤ بالدرجة الكمية  -الكفاءة-المتساىؿ(، وا 
 لجودة الحياة  المدرسية  لطلبب المرحمة الثانوية.

 ميت البحث:أه

 تتمثؿ أىمية البحث مف الوجية النظرية والتطبيقية فيما يمي:
 الأهمية النظرية:  -1

مف إطار نظري يدعـ التصورات النظرية و فيما قدممبحث النظرية ل لأىميةتكمف ا
شباع الحاجات النفسية  البحث لمتغيرات قيد الدراسة مف أساليب المعاممة الوالدية المدركة، وا 

 الأساسية، وجودة الحياة المدرسية لتوضيح طبيعة ىذه المتغيرات والعلبقات القائمة بينيما.
 الأهمية التطبيقية: -2

تكمف الأىمية التطبيقية لمبحث فيما قدمو مف أدوات جديدة تطبؽ فى البيئة العربية 
تمتع بخصائص سيكومترية جيدة مثؿ مقياس جودة الحياة المدرسية، بالاضافة إلى وت

الاستفادة مف نتائج البحث فى فيـ بعض سموكيات الطلبب المراىقيف المتعمقة بشعورىـ 
 بالرفاىية والسعادة داخؿ المدرسة.
 مصطلحاث البحث: 
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   أساليب المعاممة الوالدية المدركةParental Authority Styles perceived: 
فى البحث الحالى نظريا بأنيا تصرفات الوالديف وممارستيـ السموكية التى تعرف 

التى تتحدد إجرائيا فى و يتبعونيا لتشكيؿ أو تعديؿ سموكيات أبنائيـ كما يدركيا الأبناء، 
 Parentalإطار درجات الطلبب عمى الأنماط الثلبثة لمقياس أساليب المعاممة الوالدية 

Authority Questionnaire  إعداد(PAQ; Buri, 1991).تعريب الباحثة ، 
 :أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطى ، السمطوى ، المتساهل(

ويقصد بو مجموعة مف ممارسات الوالديف  authoritative الأسموب الديمقراطى -
مف آبائيـ والاستجابة  الدؼء والحب والدعـ الكافي توفيرالتى يدركيا الأبناء والتى تتضمف 

 .ومطالبيـ اتيـغبلر 
ويقصد بو مجموعة مف ممارسات الوالديف التى  Authoritarian الأسموب السمطوى -

وراء  الأسبابر يفسالمفروضة مف الآباء بدوف ت لقواعد الصارمةايدركيا الأبناء والتى تتضمف 
 .اعياعدـ اتب، والعقاب عمى ىذه القواعد

ويقصد بو مجموعة مف ممارسات الوالديف التى  Permissive الأسموب المتساهل -
، يجابيةإبصدر رحب سواء سمبية أو الأبناء تقبؿ جميع تصرفات يدركيا الأبناء والتى تتضمف 

 أي توجييات.  بدوف بناءالقرارات للؤ وترؾ ،والحناف بدرجة كبيرة الحبـ يقدوت

  إشباع الحاجات النفسيةBasic psychological need satisfaction: 

حاجة الطالب إلى الشعور بأنيا  البحث الحالي تعرؼ إشباع الحاجات النفسية فى
، والذى يقاس في تحقيؽ الأىداؼوقدرتو  بالاستقلبؿ وتكويف علبقات جيدة مع الاخريف

والذي  الباحثة( تعريب)(Girelli, et al., 2019) إعداد الحاجات النفسية  إشباع بمقياس
: )أ( الاستقلبلية ; )ب( شائعةالمراىقيف لثلبثة احتياجات نفسية  رضاىدؼ إلى تقييـ درجة 

 الانتماءالكفاءة ; و )ج( 
 والحكـبالإرادة الحرة حاجة الطالب إلى الشعور  :autonomyالاستقلبلية  -

 .الذاتي لسموكياتيـ في المدرسة

في تحقيؽ  ةالكافي ةالشعور بالقدر الطالب إلى  حاجة :competenceالكفاءة  -
 .الأىداؼ

مركز الآخريف بالشعور بالارتباط  : حاجة الطالب إلىrelatednessالانتماء  -
 اىتمامو.
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  جودة الحياة المدرسيةQuality of School Life: 

نظريًا بأنيا رضا الطلبب عف ىويتيـ وقيمتيـ الذاتية والخدمات  فى البحث الحالىتُعرف 
المقدمة ليـ داخؿ الفصوؿ الدراسية مف مناىج وأنشطة والنظاـ المدرسى بشكؿ عاـ، وشعورىـ 
بالاستمتاع والأماف والثقة داخؿ المدرسة، بالإضافة إلى تصورىـ لعلبقتيـ مع المعمميف 

ى تتحدد إجرائيًا مف خلبؿ درجة الطلبب عمى أربعة أبعاد والاقراف فى السياؽ المدرسى، والت
 لمقياس جودة الحياة المدرسية )إعداد الباحثة(.

 -الأبعاد الأربعة لمقياس جودة الحياة المدرسية:

)القناعة والرضا بالقيمة الذاتية( : شعور الطالب  Identity qualityجودة الهوية  -
 بالقيمة واليوية والكفاءة والقدرة.

: القناعة أو الرضا بالخدمات Quality of school services جودة الخدمات -
المقدمة لمطلبب داخؿ الفصوؿ الدراسية مف المناىج الدراسية، قيمة المواد الدراسية، الأنشطة 

 الترفييية، ونظاـ المدرسة.
: القناعة والرضا Quality of Emotional climateجودة المناخ الانفعالى  -

 لانفعالى لممدرسة )الشعور بالأماف، الثقة، الإستمتاع، الانتماء، الأمؿ(.بالمناخ ا
القناعة والرضا بالمناخ : Quality of social climateجودة المناخ الاجتماعى  -

 الاجتماعى لممدرسة )علبقة الطالب بالمعمـ والأقراف، تقديـ الدعـ، المشاركة والتعاوف(
 حذود البحث:
 الحالً فٌما ٌلً:تتمثل حدود البحث 

تـ التطبيؽ عمى أربعة مدارس تابعة لإدارة طوخ التعميمية )مدرسة طوخ حدود مكانية:  -
مدرسة الشييد محمد عبدالحميد حسف  –مدرسة ميت كنانة الثانوية بنيف  –الخاصة الثانوية 
 مدرسة الشييد محمد جماؿ الأكشر الثانوية( –الرسمية لمغات 

مف طلبب الصؼ الدراسى الأوؿ لمرحمة تتمثؿ في عينة البحث  حدود بشرية: -
 .الثانوية العامة، إدارة طوخ التعميمية محافظة القميوبية

طبقت الدراسة الميدانية في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي حدود زمنية:  -
(3133/3134) 

ية: جودة تـ تناوؿ متغيرات البحث وفؽ الحدود الموضوعية الآتحدود موضوعية:  -
جودة المناخ  –جودة المناخ الانفعالى  –جودة الخدمات  –الحياة المدرسية )جودة اليوية 
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شباع الحاجات  –السمطوى  -الاجتماعى(، أساليب المعاممة الوالدية )الديمقراطى المتساىؿ(، وا 
 الانتماء( –الكفاءة  -النفسية )الاستقرار

 الإطار النظري والذراساث السابقت:

تناوؿ الإطار النظرى لمبحث تحديد المفاىيـ الأساسية وأىمية متغيرات البحث فى ضوء 
الأدبيات والدراسات السابقة لذا تكوّف مف ثلبثة محاور: جودة الحياة المدرسية، أساليب 
المعاممة الوالدية، واشباع الحاجات النفسية كما تناوؿ الإطار النظرى والدراسات السابقة 

 ىذه المتغيرات وأبعادىا. العلبقة بيف 
 المحىر الأول: جىدة الحياة المذرسيت

 مفهىم وأبؼاد جىدة الحياة المذرسيت: -

لمفرد،  الذاتية يةمف الرفاىالعامة، والشبو دائمة حالة ال بوجو عاـ إلىجودة الحياة تشير 
الأصدقاء والحياة المدرسية والحياة  علبقاتسرة و الأفي الاعتبار داخؿ  والتى يجب أف تُوضع

 (Linnakylä & Brunell, 1996العممية )
 & Seidl)حياتيـ عف يرتبط برضا الأفرادالحياة مفيوـ معقد  ويعتبر مفيوـ جودة

Zannon, 2004) والاجتماعية والبيئية والانفعالية، فيو مرتبط بالرفاىية الجسدية والعقمية 

(Minayo et al., 2000). 
واستنادا إلى ذلؾ يمكف القوؿ بأف مفيوـ جودة الحياة يشمؿ العديد مف الجوانب المتعمقة 
بالطالب وغيرىا مف الجوانب الخارجية كالظروؼ والسياقات الاجتماعية والثقافية والبيئية 

الطالب عمى تصور التأثير التي ليا تداعيات مباشرة أو غير مباشرة في و  الاقتصادية،و 
 اتية وشعوره بالرضا عف حياتو.لرفاىيتو الذ

جودة ونظرًا لذلؾ تختمؼ جودة الحياة مف شخص لآخر وفقا لمسياؽ البيئى لذا يتـ تحديد 
 الأمثؿ ىلمستو ، فيى تعبر عف ا(Pereira et al., 2012) دالحياة عمى أنيا متعددة الأبعا

صورات الصحة والرضا ، بما في ذلؾ العلبقات وتالاجتماعيةللؤداء العقمي والجسدي والأدوار 
 (Theofilou, 2013, p. 156)والرفاىية عف الحياة 

 الخبرات الجوانب تتمثؿ فى مجموعة مفومف ىذا المنطمؽ تتضمف جودة الحياة 
عمى الأداء  التى ترتكزإلى القيمة وتشير المرتبطة بالرفاىية العامة لمفرد،  الشخصية والتجارب

. تصورات الفرد لتمؾ الجوانبمف خلبؿ  ايتـ تحديدىالذاتي مقارنة بالتوقعات الشخصية و 
(Revicki et al., 2000). 
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مجالات مثؿ الصحة البدنية ، والرفاىية النفسية ، والعلبقات  كما تمثؿ جودة الحياة عدة
 عف السياؽ البيئى المحيط بالفردالاجتماعية، والظروؼ الاقتصادية ، والمعتقدات الشخصية 

(Daher et al., 2011) 
 إلى أف جودة الحياة بناء (Ravens-Sieberer et al., 2006)وفى ىذا  الإطار أشار 

وجيات نظر الفرد الذاتية لمجوانب الجسدية والنفسية والوظيفية  الأبعاد يتضمفمتعدد 
 والبيئية. والاجتماعية
إلى الرضا العاـ عف الحياة والشعور العاـ بالوئاـ  يشير -جودة الحياة -المصطمحفيذا 

و ، وقيم وصحتو البدنيةتعميمو وذكائو ، و ،  بنزاىة الفرديرتبط و  ،والرفاىية الشخصية، العقمي
 (Kalinková et al., 2015, p. 197) الذى يعيش فيو  والمجتمعومعتقداتو عف البيئة، 

أو الثقة في ظروؼ الفرد وعلبقاتو ومحيطو  أنيا مستوى الرضا عمىالحياة  جودةتُعرَّؼ و 
الحياة جودة فرد، ويمكف تحقيؽ ذاتية لمغاية ومختمفة لكؿ  ، فيىالمتاحة للئمكاناتبالنسبة 

مف خلبؿ قدرة  -أي الشعور العاـ بالرفاىية والوفاء والشعور بالتقدير والجدارة-بشكؿ أفضؿ
ىـ الذاتى، بالإضافة إلى فييا وتوجيو تطور  والتحكـ المحيطة التعامؿ مع التغيرات الأفراد عمى

مشاعر تقدير الذات والقيمة الشخصية والاستقلبلية ب تصوراتيـ الذاتية عف حياتيـ والتى ترتبط
 .(McGregor & Goldsmith, 1998, p. 2))أي الاكتفاء الذاتي والاستقلبؿ( 

والأسرة والبيئة الطالب دة متغيرات بما في ذلؾ عينشأ مفيوـ جودة الحياة مف تفاعؿ 
، وبالتالي تعد جودة  الطلببتعد المدرسة جزءًا لا يتجزأ مف حياة  ونظرًا لذلؾ ،والمدرسة

 ,.Ghotra et al) الطالبالتي يعيشيا  جودة الحياة العامةالحياة المدرسية جزءًا ميمًا مف 

2016, p. 2). 
المدرسة فقط كمكاف لمتدريس واكتساب المعرفة ، ولكف  بيئةلا ينبغي اعتبار كما أنو 

لمحياة المدرسية يمثؿ المصدر الذي يتـ  والانفعالىأيضًا كمكاف لمرفاىية لأف البعد الاجتماعي 
الرفاىية المدرسية بالخبرات يرتبط مفيوـ ، و مف خلبلو تمبية احتياجات الطلبب الأساسية

والدعـ الانفعالى والأكاديمى الذى يتمقاه  ، لمدرسةداخؿ ا الإيجابيةوالتجارب الانفعالية 
بغرض تطوير وتنمية شخصية الطالب وتحسيف رفاىيتو داخؿ وخارج السياؽ ، الطلبب
 (Soini et al., 2008, p. 254)المدرسى
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لموقؼ الطلبب ومشاعرىـ تجاه  تقييـيمكف النظر إلى جودة الحياة المدرسية عمى أنيا و 
 ,.Ainley et al)ىا ترتبط بشكؿ إيجابي بنواياىـ للبستمرار في المدرسةالمدرسة ، والتي بدور 

1991) 
رضا التي مدى إدراؾ الطالب لدرجة الجودة الحياة المدرسية عمى أنيا  حيث تعرؼ

المدرسية، ندماج في البيئة الاالرفاىية الناتجة عف  داخؿ المدرسة، ومستوى عف حياتو يدركيا
يتعمموف تستند إلى تصورات الطلبب وتقييماتيـ حوؿ المدرسة التي التى رفاىية فيى تمثؿ ال

 ،(Karatzias et al., 2001) فييا
إلى أف  (Wang & Degol, 2016; Weintraub & Erez, 2009)وقد أشار كؿ مف 
في المدرسة مف حيث تصورات  الانفعالىأو  السموكىالمناخ  تتضمف جودة الحياة المدرسية
بالمدرسة والخبرات التعميمية  المرتبطةلعوامؿ باتحدد والتى تلرضا، الطلبب لمرفاىية وا

 .المناخ المدرسيو المكتسبة مف خلبؿ مشاركتيـ في الحياة المدرسية 
ونظرًا  لذلؾ تحدد جودة الحياة المدرسية وفقًا لإدراؾ الطلبب لمدعـ والمشاركة داخؿ 

 . (Thien & Razak, 2013)لمدرسي لمسياؽ اوالانتماء مف الفصوؿ الدراسية، والشعور بالأ
 المناخبشكؿ عاـ إلى  المدرسيةتشير تصورات الطلبب حوؿ الحياة وبيذا المعنى 

العلبقات بيف الطلبب والمعمميف والأنشطة الأكاديمية والمواقؼ تجاه الذى يتأثر ب ىالمدرس
الأكاديمية الأنشطة و  المدرسى المناخ جودة يعكس التصور الإيجابي لمطالبف ،المدرسة

 (Cetin, 2018, p. 2)ـ والعلبقات بيف الطالب والمعم
الإيجابية  الخبراتمف  مجموعةعرّؼ جودة الحياة المدرسية عمى أنيا ومف ىذا المنطمؽ تُ 
تعتبر جودة  ، حيثالحياة المدرسية ونتائجياب والانفعالات المرتبطةوالسمبية حوؿ المدرسة 
 ةلعامإدراؾ الطلبب لرفاىيتيـ اتعكس  لمخبرات الأكاديمية، انفعاليةالحياة المدرسية نتيجة 

نشطة الأ ممارسة ، مف وجية نظر تجاربيـ الإيجابية والسمبية ، وخاصة فيعف الحياةوالرضا 
 (Malin & Linnakylä, 2001المدرسة)داخؿ 

العامة لمطلبب في المدارس وتعكس والخبرات  الرفاىيةتتناوؿ جودة الحياة المدرسية 
 يدركيالذلؾ يمكف أف تختمؼ جودة الحياة المدرسية التي ، طلببمل الذاتىمستويات الرضا 

  (Ghotra et al., 2016)وفقا لممناخ المدرسى  الطالب
ومف خلبؿ ماسبؽ يُلبحظ أف مفيوـ جودة الحياة المدرسية يتضمف العديد مف الجوانب 

يما لتحقيؽ رضا الطلبب وكانت أكثر ىذه الجوانب تواترًا فى الدراسات المتفاعمة فيما بين
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جوانب تتعمؽ بالطالب ذاتو مف حيث تصوراتو ومعتقداتو وقيمتو الذاتية، وانفعالاتو، وجوانب 
 تتعمؽ بالمناخ البيئي الذى يعيش فيو كالعلبقات مع الآخريف والدعـ المقدـ لشعوره بالرفاىية.

  -المذرسيت:أبؼاد جىدة الحياة  -
في عاـ  "إبشتايف وماكبارتلبند"جودة الحياة المدرسية كبنية متعددة الأبعاد مف قبؿ تتحدد 

واتجاىاتيـ نحو المدرسة، وقدـ ذلؾ مف خلبؿ ؿ الطلبب افعأ ودعكس ردت حيث،  2:87
والبعد الرضا عف المدرسة، ، فيتضمف البعد الأوؿ نتيجة تعميمية منفصمة تُعدثلبثة أبعاد 

، المياـ والأنشطة المنيجية بأداءمستوى اىتماـ الطلبب ويقصد بو  الثانى الاندماج المدرسى
 الشخصية مع معممييـ لمعلبقاتتقييـ الطلبب أى ف يالمعمم الاتجاىات نحو والبعد الثالث

 (Epstein & Mcpartland, 1976)الأكاديمية داخؿ الفصؿ الدراسىلتفاعلبت وا
عف بنية جودة الحياة المدرسية والتى  (Yoon & Järvinen, 2016)وكشفت دراسة 

 :بعادأثلبثة  تتمثؿ فى
( الرضا العاـ )مف حيث الشعور بالانتماء والسعادة في المدرسة والرضا عف الحياة 2)

 .المدرسية(
الآخريف، مشاعر  الزملبء(علبقات الأقراف )بما في ذلؾ تكويف صداقات، التقارب مع 3)

 .الاغتراب والوحدة(
لمعمميف )التي تنطوي عمى تصور الطلبب لمدعـ القائمة بيف الطلبب وا( العلبقات 4)

 الأكاديمي والعاطفي لممعمميف والاىتماـ والإنصاؼ والود(.
 ,.Wairimu et al) ويمكف توضيح بنية جودة الحياة المدرسية مف خلبؿ ما أشار إليو

2016, p. 97)  يُعد أحد  الذاتية داخل البيئة المدرسيةشعور الطلاب بالهوية والقيمة أن
أبعاد جودة الحياة المدرسية، والتى تتػأثر بدعـ الآباء للبحتياجات النفسية الأساسية لأبنائيـ 
كالاستقلبلية والكفاءة والانتماء، وقد ينعكس ىذا فى تصورات الطلبب الإيجابية حوؿ احتراـ 

 تقلبلية.الذات و قدراتيـ عمى الاستيعاب والتطور والاس
، والرضا بالأداء قناعةوتحدد جودة اليوية لمطلبب بالشعور بالقيمة والتى تتضمف أيضًا ال

، حيث يتأثر استكشاؼ (Linnakylä, 1996, p. 70)داخؿ المدرسة  نفعالات، والاوالجيد
يستجيب  الطلبب ليويتيـ ورضاىـ عف أنفسيـ فى البيئة المدرسية بالمناخ المدرسى الذى

 .(Smith et al., 2020)لمتطمبات النمو واحتياجات الطلبب 
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المحددات الميمة إلى أف  (Helseth & Misvær, 2010)ويتفؽ ىذا مع ما أشار إليو 
، الصورة الإيجابية عف الذاتالشعور بالرضا الطلبب وخاصة المراىقيف تتمثؿ فى  لجودة حياة
، العلبقات الوثيقة الاتجاىات الإيجابية نحو الآخريف، الذات الاتجاىات الإيجابية نحولمذات، 

 .مع الأسرة والأقراف، وتكويف علبقات جديدة
بنية رضا الطلاب بالخدمات المقدمة فى البيئة المدرسية أحد أبعاد علبوة عمى ذلؾ يعد 

والبيئة المدرسية،  ، والتى تتضمف المناىج والأنشطة والنظاـ الدراسىجودة الحياة المدرسية
والدعـ داخؿ المدرسة، وقد تتأثر تصورات الطلبب لتمؾ الخدمات ومستوى رضاىـ عنيا 
باتجاىات أولياء الأمور وأفعاليـ المتعمقة بالتعميـ المدرسي مف خلبؿ الممارسات التى تيدؼ 

وفقًا إلى مشاركة الآباء فى وضع سياسات الييكؿ التنظيمى لممدرسة وتحديد ىذه الخدمات 
( Huebner et al., 2014; McCormick et al., 2013لتفضيلبت وخصائص الطلبب )

. 
التي تمبي  وقد تتمثؿ الخدمات المقدمة لمطلبب فى البيئة المدرسية فى الأنشطة

عمى العكس مف  وتؤدى إلى ازدىارىـ ورفاىيتيـ داخؿ المدرسة، لمطلبب، الاحتياجات النفسية
قد تؤثر بشكؿ سمبى فى  لمطلبب الاحتياجات النفسية تحبطالتي  ةالمدرسيبيئة الذلؾ فإف 

حيث يمكف إشباع الحاجة إلى  ،تصوراتيـ عف رضاىـ بالمناخ المدرسى ومايقدمو مف خدمات
بالأنشطة والمياـ الصعبة التى ترتكز  دعـ الطلبب مف خلبؿالكفاءة داخؿ البيئة المدرسية 

 .(Eccles & Roeser, 2011)لتحقيؽ الأىداؼ  الانخراطعمى 
تاحة الفرصة و الطلبب آراء دعـ  مف خلبؿالاستقلبلية كما يمكف إشباع الحاجة إلى  ا 

، بالإضافة إلى إشباع (Niemiec & Ryan, 2009اختيار الأنشطة والمياـ الأكاديمية )ب
 ,.Guay et alمف خلبؿ التفاعلبت الداعمة مع الأقراف والبالغيف )الحاجة إلى الانتماء 

احتراـ  مف خلبؿ ومف المرجح أف يشعر الطلبب بالرضا عف الدعـ المقدـ ليـ ،(2008
 Greenمتابعة اىتماماتيـ الخاصة )و تطوير علبقات شخصية أفضؿ مع الآخريف، آرائيـ، و 

et al., 2012; Wang, 2012). 
أحد أبعاد بنية جودة الحياة المدرسية وذلؾ استنادا إلى خصائص  المناخ الاجتماعىيعد 

يميموف إلى إعطاء قيمة عالية لمعلبقات الاجتماعية في الطلبب فى مرحمة المراىقة، فيـ 
التعبير عف تصوراتيـ لمرفاىية النفسية، والتي يمكف أف يكوف ليا بوضوح تداعيات في المناخ 

 .(Ratelle & Duchesne, 2014)ناعة والرضا المدرسى وخاصة شعور الطلبب بالق
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 Weintraub & Erez, 2009; Ainley, 2006; Mok)كما ارتكزت بعض الدراسات 

& Flynn, 2002)  عمى الخبرات والتجارب التى تنطوى عمى اتجاىات الطلبب نحو
ة، وحددت جودة الحياة المدرسية مف خلبؿ الاجتماعي بالرفاىيةمعظميا المدرسة، والتى ترتبط 

الإيجابية  والانفعالاتعلبقات الطلبب والمعمميف، والبيئة المادية لممدارس والفصوؿ الدراسية، 
 .المدرسة تجاه

معمومات عف  يتيح لمطلببفي الفصؿ الدراسي  التفاعؿو  العلبقات جودةومف المرجح أف 
مما قد يشعرىـ بالرضا عف يف مرتبطيف بالآخريف أنفسيـ باعتبارىـ متعمميف قادريف ومستقم

 .(M. Wang et al., 2019)الحياة المدرسية 
وشعور الطلبب إلى النمو والرفاىية علبوة عمى ذلؾ يؤدى المناخ الاجتماعى الإيجابي 

وعمى العكس مف ذلؾ، قد تؤدي  ،لمطلبب تمبية الاحتياجات الأساسيةبالرضا مف خلبؿ 
 Bartholomew et) لمطلبب الاجتماعية إلى إحباط الاحتياجات الأساسيةالسياقات بعض 

al., 2011; Gunnell et al., 2013). 
فإف السموؾ  ولا يقتصر رضا الطلبب بالمناخ الاجتماعى عمى السياؽ المدرسى فقط،

تصورات الطلبب لمرضا عف السموؾ الانفعالى بشكؿ كبير عمى  يؤثرالاجتماعي الأبوي 
 الانفعالى بالمناختنبأ ييمكف أف  الديمقراطي الأسموب، مما يعني أف  المدرسةداخؿ 

  .(Dewi & Kuntoro, 2021)لمطلببالاجتماعي و 
فإف انفعالات الطلبب وتصوراتيـ عف الدعـ الانفعالى داخؿ المدرسة يعد أحد وبالتالي  

فى طلبب الف والدية، حيث إأبعاد جودة الحياة المدرسية والتى قد تتأثر بأساليب المعاممة ال
ىـ أقؿ رضا عف الحياة ولدييـ  الذيف يتمقوف أساليب معاممة والدية استبدادية مرحمة المراىقة

الآثار السمبية لأولياء الأمور باستخداـ  ، ويرجع ذلؾ إلى مستويات أقؿ مف الرفاىية النفسية
طلبب إلى حد كبير مف خلبؿ الانتياؾ الممحوظ للبحتياجات العمى رفاىية  السيطرة المفرطة

وقد يتـ إشباع  ،(Schiffrin et al., 2014) (الاستقلبلية والكفاءة)النفسية الأساسية لمطلبب 
بشكؿ و يناؾ أدلة تظير أنو لممدرسة، فجتماعية الاسياقات الىذه الاحتياجات أو إحباطيا في 

والجيد  يؤدى إلى المثابرة ى لمطلبب داخؿ البيئة المدرسيةالانفعالعاـ، تعاطؼ المعمـ ودعمو 
 .(Joe et al., 2017)المدرسي  الأداءوالرضا عف 

مف خلبؿ التفاعلبت التي تتضمف التبادؿ  ةدرسيمال فى البيئة الانفعالىالمناخ يتحدد و 
بيف المعمـ والطالب، والتفاعلبت التي تنطوي عمى إدراؾ احتياجات الطلبب  الانفعالى
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 ,Alonso-Tapia & Nieto)بطريقة إيجابية وفقًا ليذه الاحتياجات  والاستجابة الانفعالية

2019). 
أف إلى  (Lester & Cross, 2015)" كروس" و "ليستر" وفى ىذا الإطار أشار

 أنبتي ،والحصوؿ عمى الدعـ مف الأقراف بالانتماء،الشعور بالأماف في المدرسة، والشعور 
، ، والانتماءعوامؿ مناخ المدرسة المتمثمة في الشعور بالأماف إف الانفعالية، حيثبالرفاىية 

لمطلبب بجانب العلبقات  والانفعاليةالرفاىية العقمية تحسف مف  جميعياودعـ الأقراف ، 
 جتماعية بيف الطلبب والمعمميف.الا

لممراىقيف، تعزيز الرفاىية الأكاديمية والنفسية لالإيجابي ضروريًا  المدرسىمناخ ويُعد ال
الكفاءة بروابط إيجابية بمناخ الفصؿ الدراسي باعتباره بنية متعددة الأبعاد حيث ارتبط 
 .(Wang et al., 2020)لمطلبب  الاجتماعية

 الطلبببيف تصورات  العلبقة الارتباطية مجموعة مف الدراسات، تدعـ نتائج عاـبشكؿ و 
المعمـ وبيف شعورىـ بالإحباط  وأالمدرب  وممارسات الآخريف سواء الوالديف أولسموكيات 

شباع أو التحكـ السموكىمقيادة ل يـ، وكذلؾ بيف تصوراتوالإجياد النفسى حباط الحاجات  وا  وا 
مف خلبؿ  ورفاىيتو النفسية بتطور الفرد تتنبأ الحاجات النفسيةإشباع إف حيث  النفسية،
 .(Gunnell et al., 2013)فى المناخ المدرسى لمجودة التحفيزية إدراكيـ

ومف خلبؿ ما سبؽ عرَّفت الباحثة جودة الحياة المدرسية بأنيا: قناعة ورضا الطلبب 
عف ىويتيـ وقيمتيـ الذاتية والخدمات المقدمة ليـ داخؿ الفصوؿ الدراسية مف مناىج وأنشطة 
والنظاـ المدرسى بشكؿ عاـ، وشعورىـ بالاستمتاع والأماف والثقة داخؿ المدرسة، بالإضافة 

علبقتيـ مع المعمميف والاقراف فى السياؽ المدرسى، وتتضمف أربعة أبعاد إلى تصورىـ ل
 كالآتى:

جودة اليوية ويقصد بيا القناعة والرضا بالقيمة الذاتية)شعور الطالب بالقيمة واليوية   -
 والكفاءة والقدرة(.

تقدـ لمطلبب داخؿ الفصوؿ  جودة الخدمات المدرسية القناعة أو الرضا بالخدمات التى -
 الدراسية، المناىج الدراسية، قيمة المواد الدراسية، الأنشطة الترفييية، ونظاـ المدرسة(.

جودة المناخ الانفعالى القناعة والرضا بالمناخ الانفعالى لممدرسة )الشعور بالأماف، الثقة،  -
 الاستمتاع، والانتماء(.
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بالمناخ الاجتماعى لممدرسة )علبقة الطالب بالمعمـ  جودة المناخ الاجتماعى القناعة والرضا -
 والأقراف، المشاركة والتعاوف ، وتقديـ الدعـ(.

 المحىر الثانى: أساليب المؼاملت الىالذيت

العلبقة بيف أساليب تناول هذا المحور مفهوم أسالٌب المعاملة الوالدٌة، وأنماطها، و
 -تى يمكف عرضيا كالتالى:المعاممة الوالدية وجودة الحياة المدرسية وال

 مفهىم أساليب المؼاملت الىالذيت: -

استخدـ و  ،(2:82) سنة لأوؿ مرة" بومريند"مفيوـ قدمو  أساليب المعاممة الوالدية ىو
وتنشئة الأبوة والأمومة" لوصؼ المعتقدات والقيـ المتعمقة بعممية تربية  أسموبمصطمح "

وأساليب الأطفاؿ، والتي تكشؼ عف مشاعر الوالديف تجاه أطفاليـ، وطبيعة الأطفاؿ، 
 .(Bartholomew et al., 2011; Baumrind, 1971)تيـتربي

نشاط معقد يتضمف العديد مف السموكيات المحددة التي تعمؿ بشكؿ فيى عبارة عف 
بينما  ،(Niaraki & Rahimi, 2013, p. 79) سموكيات الأبناءفردي وجماعي لمتأثير عمى 

بناء نفسي يمثؿ  بأنيا (Yadav & Chandola, 2019) "تشاندولا"و "ياداؼعرفيا "
دارلينج " أبنائيـ، فى حيف وصفياالاستراتيجيات المعيارية التي يستخدميا الآباء في تربية 

 السموكياتبأنيا الخصائص النفسية و  (Darling & Steinberg, 1993) "وشتاينبرغ
مناخًا عاطفيًا أثناء تربية  والتى ينتج عنيا ،تظؿ مستقرة بمرور الوقت لموالديف التى الشخصية

 الوالديف فى التعامؿ مع أبنائيـ.ممارسات الأبناء، وتحدد 
 موؾ الوالديفط لسانمالأنيا مجموعة مف المواقؼ أو وتُعَرؼ أساليب المعاممة الوالديو بأ

فى  يـلمتعبير عف سموك الانفعالىمف المرجح أف تخمؽ السياؽ والتي  الأبناءفي التعامؿ مع 
 .(Arcay et al., 2019, p. 2)تنشئة الأبناء وتربيتيـ

يتعمـ مف خلبليا لمطلبب و ا في التنشئة الاجتماعية دورًا رئيسً تؤدى  الآلية التيفيى  
الخيارات الصحيحة والخاطئة  يكتشؼالمناسب، و  السموؾ المناسب وغيرالطلبب التمييز بيف 

فيـ مبكر  يؤدى إلىفي صنع القرار، ويكتسب ميارات  فيـ أدوار ومعايير المجتمع مما 
 .(Pérez & Cumsille, 2012لمذات )

سموكيات محددة يمكف وفى السياؽ المدرسى عرفت أساليب المعاممة الوالدية بأنيا 
ممارسات فى تظير  أبنائيـ اقات معملبحظتيا بشكؿ مباشر يستخدميا الآباء لتكويف صد

حضور اجتماعات و المشاركة ومنيا الأبوة والأمومة التي تيدؼ إلى تعزيز التحصيؿ الدراسي 
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 & Kuppens)للؤبناءالآباء والمعمميف أو الإشراؼ المنتظـ عمى الواجبات المنزلية 

Ceulemans, 2019, p. 168) ممارسات يا " وآخروف بأنتسيلب“، ومف ىذا المنطمؽ عرفيا
 Tsela) ليـالتي تـ اختيارىا لتقييـ الإنجازات المدرسية  الأبناءتربية  وأساليبالأبوة والأمومة 

et al., 2023). 
الأبناء فى نيجًا أكثر تركيزًا عمى  (Alonso-Stuyck, 2019)" لونسو ستويؾوأتبع "أ

مجموعة المواقؼ والمشاعر الوالدية  تحديد مفيوـ أساليب المعاممة الوالدية فعرفيا بأنيا
خريف الآوالتي تؤثر في سموكياتيـ مع  ،نماط السموكية التي يتبعيا الوالداف تجاه أبنائيـالأو 

بدوي ممدوح " " والکبير أحمد عمى، فى حيف وصؼ " جتماعيالاوعمى حالتيـ النفسية و 
كؿ ما يصدر  لابناء بأنياأساليب المعاممة الوالدية المدركة مف ا (28، ص. :312) "محمود

 يـفيم خلبؿمف  الأبناءعف الوالديف مف أقواؿ أو أفعاؿ يمكف أف تؤثر في شخصيات 
 . وتفسيرىـ ليا

 أساليب المؼاملت الىالذيت: -

،  :2:6) "شيفر"تـ تقديـ نموذج لوصؼ النمط العاـ لسموؾ الوالديف لأوؿ مرة مف قبؿ 
: القبوؿ مقابؿ الرفض، والاستقلبلية النفسية مقابؿ السيطرة تصنيفات( واستند إلى ثلبثة 2:76

 .(Schaefer, 1965مقابؿ التحكـ السموكي المتراخي) الصارـالنفسية، والتحكـ السموكي 
لوصؼ ساليب المعاممة الوالدية ثلبثة نماذج أولية لأ "بومريندوبناء عمى ذلؾ  اقترح "

الأبعاد المتعامدة للبستجابة للؤبناء مف خلبؿ ة أنماط الرقابة الأبوية والتنشئة الاجتماعي
تشير استجابة الوالديف )التي يشار حيث  متساىؿ،السمطوي، و ال، و الديمقراطى وىى: والمطالبة

 يتبعياالتي  الممارسات والسموكياتإلييا أيضًا باسـ الدؼء الأبوي أو الدعـ أو القبوؿ( إلى "
تنظيـ الذاتي والتأكيد عمى الذات مف خلبؿ التوافؽ وال شخصية الطفؿ، عف قصد لتعزيز الآباء

مطمب ، أما المطالبة فتشير إلى والدعـ والرضوخ لاحتياجات الأطفاؿ الخاصة ومطالبيـ
الآباء عمى  يفرضيا"المطالبات التي أى الوالديف )يشار إليو أيضًا باسـ التحكـ السموكي( 

الإشراؼ والجيود التأديبية  خلبؿ الأطفاؿ ليصبحوا مندمجيف في الأسرة بأكمميا ، مف
 . (Baumrind, 1971والاستعداد لمواجية الطفؿ الذي يعصي" )
إلى ىذيف ( Perez-Gramaje et al., 2020) كما أشار "بيريز جيرماجى" واخروف"

 ،الدؼء / القبوؿ  بمعنىالاستجابة والمطالبة، ( أى متعامديف )أي غير مرتبطيفالبعديف ال
 .المشاركة والصرامة / الفرض
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 أساسييفوجود بعديف  عمى الأدبيات والبحوث واستنادا إلى ذلؾ فقد اتفقت معظـ
)المطالبة(،  والرقابة الأبوية )الاستجابة(، دعـ الوالديف يتمثلبف فى ،لأساليب المعاممة الوالدية

، والتي يشار إلييا مف بناءيتعمؽ الدعـ الأبوي بالطبيعة العاطفية لمعلبقة بيف الوالديف والأو 
 ,.Cummings et al) خلبؿ إظيار المشاركة والقبوؿ والتوافر العاطفي والدؼء والاستجابة

2000). 
الإجراءات التي تقع ضمف ممارسات المراقبة الأبوية  أما بُعد المراقبة الأبوية فيشير إلى

الإشراؼ والوعي بالتقدـ في  مفأبنائيـ، وتتضلآباء لممشاركة في تعميـ اطريقة ،  و (المطالبة)
 Tsela etبالإضافة إلى المشاركة في الواجبات المنزلية ) ،والعلبقات مع الأقراف ،المدرسة

al., 2023)، التحكـ في  فيو الآباءالذي يحاوؿ السموؾ التحكـ السموكي لموالديف  ويتضمف
قواعد، والاستراتيجيات أو إدارتو أو تنظيمو، إما مف خلبؿ فرض المطالب وال الأبناءسموؾ 

 ,Barberالتأديبية، والسيطرة عمى المكافآت والعقاب، أو مف خلبؿ الوظائؼ الإشرافية )

2002). 
أسموب الأبوة تنتج ثلبثة أساليب لممعاممة الوالدية:  والاستجابة ةالمطالبومف خلبؿ بعديف 

أسموب الأبوة  والطاعة،، ويفرض عمى الأبناء النظاـ متطمب ولكنو لا يستجيب لسمطوىا
لمسموؾ وتقديـ  متطمب ومتجاوب عمى حد سواء، ويؤكد عمى المعايير الواضحة الديمقراطى

أسموب الأبوة المتساىمة أكثر استجابة مف المتطمب، ويسمح الآباء الذيف يتبعوف أما  ،الدعـ
 ,Baumrind)ءعمى سموكيات الأبنا ولا يبرزوف السمطة بناءىذا النمط بالتنظيـ الذاتي للؤ

1991 .) 
 ويمكن عرض تمك الأساليب  كالتالى:

السيطرة النفسية /والتحكـ السموكي ،الرفض/ممستويات المختمفة لأبعاد القبوؿوفقًا ل
يمكف تحديد أنماط الأبوة ، ا بكؿ نمطالتي تـ ربطيا تجريبيً الوالديف  بالإضافة إلى خصائص

 .(Kimble, 2014)والسمطوي والمتساىؿ (الموثوؽفى ثلبثة أساليب الديمقراطي )
 :authoritativeالديمقراطيون الآباء  -

والتحكـ السموكي، لكنيـ  والاستجابة بدرجة عالية مف القبوؿيتمتع الآباء الديمقراطيوف 
بيف الدؼء  ىذا الأسموب يجمع ، حيث(Baumrind, 2013منخفضوف في التحكـ النفسي )

والحساسية ووضع الحدود، أي أف متطمبات الآباء مف الأبناء والاستجابة لاحتياجاتيـ يحدثاف 
يستخدـ الآباء التعزيز و معا بشكؿ منضبط وعقلبني، بلب تفريط أو إفراط في أي مف الجانبيف، 
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-Dalimonte، كما يتجنبوف المجوء إلى التيديدات أو العقوبات )بناءالإيجابي لتوجيو الأ

Merckling & Williams, 2020). 

ومراقبة  بناءبوضع معايير للؤ فى ىذا الأسموب )الديمقراطى( السيطرةويشير التحكـ و 
، (Baumrind, 1991ولكف ليسوا تدخمييف أو مقيديف) وفحازمو  ليـ فو مشجعفيـ سموكيـ، 
 فيـ الأبناء،عقلبنيوف ودافئوف ومشجعوف ومسيطروف بطريقة تعزز استقلبلية كما أنيـ 
 ,.Huver et al)وحرية الاختيار  ، ويسمحوف ليـ بالتعبير عف مشاعرىـلأبنائيـيستمعوف 

2010). 
نطوي عمى مستويات عالية واستنادا إلى ذلؾ فإف أساليب المعاممة الوالدية الديمقراطي ي

لإيجابى مما ينتج عنيا العديد مف الممارسات المناسبة والدعـ امف الاستجابة والمطالبة; 
 .(Larzelere et al., 2013ونجاحًا ) واستمتاعًاأكثر كفاءة والاستقرار والنظاـ، وتنشئة أبناء 

ومف أىـ خصائص الأسموب الديمقراطى فى تربية الأبناء أنو أسموب يركز عمى الدؼء، 
سمح بوضع والمتماسؾ، ويالانضباط غير المتحيز ، ويسعى إلى الاستقلبؿوالتشجيع عمى 

ظيار العواقب والتوقعات عمى سموؾ  معايير لمسموؾو  حدود  .(Rego, 2015)الأبناءوا 
أف الآباء الديمقراطييف )تحكـ  (Gafoor & Kurukkan, 2014)وقد حددت دراسة 

الأبناء، نقؿ معايير واضحة لسموؾ ، و سيطرة حازمة ومتسقةاستجابة عالية( يتصفوف ب –عاؿٍ 
عطاء الأولوية لاحتياجات و  الأبناء،  متطمبات النضج المناسب لعمريـ، ومراعاة وقدرات الأبناءا 
 ويقظيف ومسامحيف. عمى أف يكونوا مستقميف بناءع الأيشجوت

 :Authoritarian الآباء السمطويون )الاستبداديون( -

منخفض في فيو أيضًا اسـ ديكتاتوري أو قاسي،  ى الأسموب الأبوى السمطوى يطمؽ عم
في التواصؿ بيف  ومرتفع، يتوقع المزيد مف الأبناءالانضباط و في  الدؼء / الرعاية، صارـ

 ,Niaraki & Rahimi)مع الوالديف  الأبناءولكنو منخفض في تواصؿ  والأبناءالوالديف 

2013, p. 79). 
وفقًا  الأبناءتشكيؿ ومراقبة وتقييـ سموؾ ومواقؼ حيث يشير ىذا النمط الى قياـ الآباء ب

فيو تقدر الطاعة و  ،سمطة أعمىبلمعيار محدد لمسموؾ، عادةً ما يكوف معيارًا مطمقًا، مدفوعًا 
وتفضؿ الإجراءات العقابية القوية لكبح الإرادة الذاتية في النقاط التي تتعارض فييا  ،كفضيمة

 سيطرة الآباء توصؼو  ،عتقد أنو سموؾ صحيحيمع ما  ـأو معتقداتي سموكيات الأبناء
 .(Baumrind, 1991عمى أنيا توجييية لمغاية، ومتطمبة، وتسعى إلى الطاعة ) مطوييفالس
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بأنو ينطوي عمى متطمبات عالية مف الآباء، واستجابة  ويتميز الأسموب السمطوى
 ىالأبو  ، كما أف ىذا الأسموب(Barber & Harmon, 2002)منخفضة لاحتياجات الأبناء

 ،أو حريتيـ الأبناءبؿ استقلبلية يقأقؿ رعاية، ولا فيو  عدـ الاتساؽ،ميؿ إلى ي السمطوى
ممارسات  ستخدـي، و يـدعـ أقؿ لويستجيب بشكؿ منخفض لاحتياجات الأبناء، ويقدـ 

 .(Olla et al., 2018, p. 122) الأبناءوعقابًا قاسيًا ضد ة تأديب وأساليب
أف الآباء السمطوييف )تحكـ عاؿٍ  (Gafoor & Kurukkan, 2014)وقد حددت دراسة 

طاعة صارمة  وفتوقع، ويفي ممارسات الرقابة استجابة منخفضة( يتصفوف بأنيـ حازموف –
مع العصياف عف  وفتعاممالطالب، ويلقبوؿ فردية  يفغير مستعدمف الأبناء، و لا جداؿ فييا 

نيـ التواصؿ بيضعؼ أبنائيـ، و لاحتياجات ، وميمموف نسبيا طريؽ التأديب القسري والعقابي
 .السموكيات توجييية لمغايةو 

 : Permissiveالآباء المتساهمون  -

منخفضة جدًا في و عالية في الدؼء، و ، متسامحةبأنيا أبوة  الأبوة المتساىمة توصؼ
لا و  يفوالوالد الأبناءفي التواصؿ بيف  مرتفعةولكنيا  والأبناء،التواصؿ بيف الوالديف و الانضباط 

 .(Niaraki & Rahimi, 2013, p. 80)يتوقع المزيد مف الأبناء
أسموب الأبوة  أف إلى (Odame-Mensah & Gyimah, 2018, p. 74)ويشير 

عمى التعبير عف مشاعرىـ،  بناءىـالمتساىمة أسموبًا يقدـ فيو الآباء مطالب قميمة، ويشجعوف أ
 .أبنائيـلسيطرة عمى سموكيـ، ويشجعوف استقلبؿ فى االقوة وف يستخدملا وبالكاد 
استراتيجيات والسيطرة، ولا يستخدموف  متحكـلتتميز الأبوة المتساىمة بتوقعات منخفضة و 
أي أف الوالديف غير مقيديف ويظيراف  ،تيدؼ إلى مستويات عالية مف الدؼءو ، للؤبناءتأديبية 

إنيـ يميموف إلى إعطاء  كما (Barber & Harmon, 2002)مستويات عالية مف الاستجابة
 ,Anandari)لمتعبير عف مشاعرىـ أو اىتماماتيـ بنائيـالمزيد مف الحرية أو الفرص لأ

2016, p. 773). 
أف الآباء المتساىميف )تحكـ  (Gafoor & Kurukkan, 2014)وقد حددت دراسة 

أخذ دور وي ،عف الدؼء والمودةاستجابة عالية( يتصفوف بأنيـ أكثر تعبيرا  –منخفض 
الحد الأدنى مف ، ويطبؽ باتخاذ قراره بنفسو والسماح للببف ، الصديؽ بدلًا مف دور الوالديف

 .العقوبة
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ويرتكز البحث الحالى عمى ثلبثة أساليب لممعاممة الوالدية المدركة وفقا لتصور 
قيـ وممارسات وسموكيات ، والتى يمكف تعريفيا بأنيا (Baumrind, 1971)"بورمريند" 

ليـ، والذى يقاس بمقياس  وفقًا لمقدار الاستجابة والطمب الذي يقدـ كما يدركيا الابناء الوالديف
 .((PAQ: Parental Authority Questionnaire Buri , 1991السمطة الأبوية 

 أبؼاد مقياس أساليب المؼاملت الىالذيت : -
الدؼء  وتوفير، مطالبيـفي الاستماع إلى  تيـورغببنائيـ لأالاستجابة : الديمقراطى -

 .ليـ والحب والدعـ الكافي

 الأسبابر يفسبدوف تعدـ اتباعيا ، والعقاب عمى القواعد الصارمة  فرض  السلطوى: -
 .وراء ىذه القواعد

ـ يقد، وتبصدر رحب سواء سمبية أو ايجابيةالأبناء تقبؿ جميع تصرفات : المتساهل -
 . أي توجييات بدوف بناءيتركوف القرارات للؤ ،والحناف بدرجة كبيرة الحب

الؼلاقت بين أساليب المؼاملت الىالذيت وجىدة  -
 الحياة المذرسيت:

 الطلبب،حياة  جودةتحسيف  ىىأحد التحديات التي تواجو "منظمة الصحة العالمية" 
دورًا ميمًا في تغيير  يؤدوف، فإنيـ أبنائيـنظرًا لأف الوالديف لدييـ علبقة شخصية وثيقة مع و 

أساليب  لذلؾ تُعد ،(Bolghan-Abadi et al., 2011وصحتيـ العقمية )بنائيـ حياة أ جودة
 & Raboteg-Saric)المعاممة الوالدية مف المتغيرات اليامة التى تؤثر عمى رفاىية المراىقيف 

Sakic, 2014)، ية لممراىقيفالتنشئة الاجتماعمعظـ الدراسات التى بحثت فى كزت حيث ارت 
لممراىقيف عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي  رىاوتأثي أساليب المعاممة الوالديةمى ع
(Steinberg & Morris, 2001). 

مف أىـ العوامؿ التي تشكؿ شخصية الأبناء  تعتبر أساليب المعاممة الوالديةكما أف 
اء عمى الأساليب حيث يتوقؼ بناء الشخصية السوية للؤبن ،خصوصاً في مرحمة المراىقة

علبقة ت جدحيث و  ،السوية التي يتبعيا الوالداف في معاممتيـ، وبالتالي تحسيف جودة الحياة
  ارتباطية موجبة بيف محاور أساليب المعاممة الوالدية السوية ومحاور جودة الحياة للؤبناء

 .(3126 ،فاروؽ الحمبى نجلبء ،)إيماف شعباف أحمد
التي  الإيجابيةالآباء والأميات اتباع الأساليب التربوية  كاف مف الضرورى عمى لذلؾ

تراعي خصائص الأبناء في مراحؿ نموىـ المختمفة، حيث تجري معاممتيـ بما يتناسب مع 
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وأف يجد الأبناء في  ،نضجيـ العقمي والجسمي والانفعالي، وعدـ إغفاؿ متطمبات كؿ مرحمة
التي  المتوازنةائمة عمي العدؿ والمساواة والحماية الأسرة العناية التامة والرعاية الواعية الق

وذلؾ مف خلبؿ النصح  ،بما يتناسب وقدراتو يةخصائص الثقة بالنفس وتحمؿ المسئول تحسف
تجاىات الوالدية وجودة الحياة علبقة قوية دالة إحصائياً بيف أبعاد الا، فيناؾ والإرشاد والتوجيو

 .(:312زينب إبراىيـ محمد موسى، ) طالبات المرحمة الثانوية العامة ىلد
تبدو تصورات  ، حيثفإف السموؾ الأبوي الأكثر أىمية ىو مشاركة الوالديف في التعميـ

الطلبب حوؿ اىتماـ أولياء أمورىـ ومشاركتيـ في تعميميـ المدرسي بالغة الأىمية لرضا 
صؿ بيف المنزؿ تشمؿ أنشطة مشاركة الوالديف الميمة التواالمدرسية، و الطلبب عف الحياة 

المدرسة ومناقشة نتائج أبنائيـ بطريقة والمدرسة وزيارات أولياء الأمور إلى 
  (Huebner et al., 2014)إيجابية

علبوة عمى ذلؾ السموؾ العاـ لأولياء الأمور وأفعاليـ المتعمقة بالتعميـ المدرسي مف 
التنظيمى لممدرسة خلبؿ الممارسات التى تيدؼ الى مشاركتيـ فى وضع سياسات الييكؿ 

بما يتضمنو مف معايير وأىداؼ  والذى ينعكس بدوره عمى رضا الطلبب عف المناخ المدرسي
 ,.McCormick et al)، والبيئة المدرسية المادية أو الطبيعية  وقيـ وعلبقات شخصية

2013) 
تعميـ المدرسي الفي  لمشاركة الآباء أسموب المعاممة الوالدية المتضمف مف الواضح أفف

، خارج البيئة ، والإحساس بالرفاىية وجودة الحياةرضا الطلبب عف المدرسةلمحدد ميـ 
 (Suldo et al., 2008)الأسرية 

وبالرغـ مف أف مشاركة الوالديف أمر بالغ الأىمية فى إحساس الطلبب بالاىتماـ 
لتكيؼ بشكؿ سمبى عمى ا ةالمفرطالمشاركة الأبوية  تؤثرقد والرفاىية داخؿ المدرسة إلا أنو 

 (Grolnick et al., 2000)المراىقة فى مرحمة  لمطلبب داخؿ المدرسة النفسي والاجتماعي 
( مراعاة وجيات نظر Berkowitz et al., 2017وفى ىذا الإطار أوصت دراسة )

كوسيمة لمتغذية الراجعة حوؿ تحسيف المناخ المدرسي  -أولياء الأمور وأساليبيـ التربوية 
 ينعكس ىذا عمى رفاىية الطلبب ورضاىـ عف المدرسة.ل

ولا تقؼ ممارسات الآباء فى تحقيؽ رفاىية الطلبب عند المشاركة فقط، بؿ تصؿ أيضا 
مؤشر عمى الرضا المدرسي أكبر وأبنائيـ الطلبب حيث إنيا الوالديف  العلبقة بيفجودة إلى 
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 Elmore) أبنائيـمما يشير إلى استمرار أىمية الآباء في حياة علبقة الطلبب بأقرانيـ، مف 

& Huebner, 2010). 
أقراف أبنائيـ العلبقات الإيجابية مع  كما تتمثؿ أساليب المعاممة الوالدية الإيجابية فى

والذى يمثؿ  ة،الشعور القوي بالانتماء إلى مجتمع المدرسالطلبب، وتعكس ىذه العلبقات 
 .(Huebner et al., 2014)ى المدرسالمناخ طلبب عف ميـ لرضا ال مصدر

أف ىناؾ  (Çayak, 2021; Pourrajab et al., 2015)أشارت نتائج دراسات  حيث
رتباطية بيف مواقؼ وقيـ وسموكيات الآباء التي تدعـ نتائج تعمـ أبنائيـ وبيف تصورات اعلبقة 

  المدرسى.الطلبب عف المناخ 
انخفاض جودة المدرسة، وعدـ الرضا عف التقدـ أو  حيث إف تصورات الوالديف حوؿ

 & Gibbons)الرضا عف المعمـ كميا مرتبطة بشكؿ كبير بجودة الحياة المدرسية لمطلبب

Silva, 2011) . 
ومف ىذا المنطمؽ فإف مثؿ ىذه السموكيات التى يتبعيا الوالداف فى تنشئة أبنائيـ تعكس 

يتصرفوف بيا ويتعامموف بيا مع أنفسيـ، كما أنيا تعكس  تصورات الأبناء وسموكياتيـ التى
لأسموب الأبوة بيذا المعنى دور حاسـ في تشكيؿ الجوانب الأداء داخؿ المدرسة; لذا فإف 

-Arcay et al., 2019, pp. 4)العقمية والجسدية والاجتماعية والانفعالية والنفسية لمطلبب
تفاعؿ بيف الوالديف مل الانفعالىمناخ ال يوفر (، علبوة عمى أف أسموب المعاممة الوالدية5

 ,.Williams et al)المدرسية لدى الطلبب  حياةال جودةكبير عمى والأبناء والذى لو تأثير 
2009). 

ميمة عمى الصحة النفسية والاجتماعية  نواتجليا  فإف أساليب المعاممة الوالديةوبالتالي 
، (Chan & Koo, 2011) ية النفسية لممراىقيفمف السموكيات بما في ذلؾ الرفاى والعديد

أساليب أف وتختمؼ أساليب المعاممة الوالدية فى تأثيرىا عمى رفاىية الطلبب حيث وُجد 
كبيرة مف المتغيرات مجموعة  مف خلبؿ وجودة حياة الأبناءنبأ برفاىية المعاممة الوالدية تت

 (.Sharma & Pandey, 2015)البيئية
نشير إلى نتائج  بعض الدراسات فى ىذا الاطار، حيث توصمت أف ومف الجدير بالذكر 

 ;Likhitweerawong et al., 2022; Milevsky et al., 2007)نتائج دراسة كؿ مف 

Raboteg-Saric & Sakic, 2014) الأبوة  أسموب إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف
 ;Crede et al., 2015)ؿ مف ، وأشارت نتائج دراسة كورفاىية المراىقيف الديمقراطية



   

 

 جايعت بنٍ سىَف

 يجهت كهُت انخزبُت

  يىنيىعذد 

 2023 انثانيانجزء 

 

450 

Gilman & Huebner, 2006) علبقات التى تتضمف الوالدية الإيجابية  أساليب المعاممة أف
 .عف الحياةالطلبب رضا  والأبناء تؤدى إلى الوالديفبيف إيجابية 

نتائج تعميمية  التى تحقؽتربية الب اليأفضؿ أس مف الديمقراطىالأسموب ومف المرجح أف 
 ,Harris & Goodall, 2008; Jeynes)لمطلبب المراىقيف  أفضؿ وانفعاليةواجتماعية 

2007)  
 إلى أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الثبات (Huver et al., 2010)وفى ىذا الإطار أشار

 Lindell et)للآباء والأميات، كما أشار  التحكـ الصارـأسموب انخفاض و  الانفعالى لمطلبب

al., 2021) إلى أف الطلبب الذيف يتمقوف أساليب معاممة والدية ديمقراطية تنخفض لدييـ 
 ,Niaraki & Rahimi) ، بالإضافة إلى ما أشارت اليو نتائج دراسةأعراض الاكتئاب والقمؽ

، وجودة عمى مفيوـ الذات لأسموب المعاممة الوالدية الديمقراطىأف ىناؾ تأثير كبير  (2013
بمفيوـ يتمتعوف  الديمقراطىالذيف تمت تربيتيـ بأسموب الأبوة  الأبناءأف ويوضح ذلؾ الحياة 

 .الذيف تربوا عمى أساليب الأبوة المستبدة والمتساىمة الأبناءحياة أفضؿ مف  ذات مرتفع وجودة
رضا أعمى ، ولدييـ المزيد مف المسؤوليةيجعؿ المراىقيف يتحمموف فالأسموب الديمقراطى 

مف أولئؾ الذيف يروف أف والدييـ ميمميف مف حيث المدرسة والأصدقاء والبيئة المعيشية 
 ,Cenkseven-Önder)والأسرة وىـ أكثر اكتفاءً ذاتيًا وتحفيزًا وأكثر تعاونًا مع أقرانيـ.

2012, p. 581) 
أف الطلبب  (Hayek et al., 2022)كما اتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 

المراىقيف الذيف ينظروف إلى والدييـ عمى أنيـ ديمقراطيوف ىـ أكثر عرضة لتطوير معتقدات 
كفاءة مرتفعة ودافعية أعمى وبالتالي ىـ أكثر عرضة لتحقيؽ نتائج أفضؿ في المدرسة مقارنة 
بأقرانيـ مف الآباء الميمميف أو المستبديف ، وقد ينعكس ىذا عمى تصورات الطلبب عف 

 الرفاىية والمتعة داخؿ المدرسة وقيمة المقررات الدراسية والنظاـ داخؿ المدرسة

أسموب الأبوة إلى أف  (Cripps & Zyromski, 2009)كما أشارت أيضا نتائج 
يؤدي إلى تطوير رفاىية نفسية أكثر إيجابية ، وتقييـ ذاتي إيجابي ، ومستويات  الديمقراطى

 .التكيؼ، والسعادة أعمى مف احتراـ الذات ، وقابمية
يتناسب عكسياً مع احتراـ الذات  ىالاستبدادالمعاممة الوالدية سموب وعمى النقيض فإف أ

ذا لـ يفعموا ذلؾ ، فسيتـ  الأبناءيطمب الآباء الاستبداديوف مف  الأبناء حيثلدى  الانصياع، وا 
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 ,Krause & Dailey) معاقبتيـ مما قد يؤثر سمبًا عمى احتراميـ لذاتيـ وتحصيميـ الأكاديمي

2009). 
الذيف يتمقوف أساليب معاممة والدية ديمقراطية ومتساىمة ىـ أكثر سعادة ف يالمراىقفإف 
آباء بارتفاع احتراـ الذات والرضا عف الحياة مقارنة بالمراىقيف الذيف لدييـ ويتمتعوف 

أو  ديمقراطيوفأظير المراىقوف الذيف كانوا ينظروف إلى آبائيـ عمى أنيـ مستبدوف، كما 
متساىموف نتائج أعمى في جميع مؤشرات الرفاىية التي تـ تقييميا مقارنة بالمراىقيف الذيف كاف 

 .( Raboteg-Saric & Sakic, 2014آباؤىـ سمطوييف )
 أصبحواالآباء المستبديف الذيف يتوقعوف إطاعة الأوامر دوف تفسير، وسمطة حازمة إف 

ومف ثـ فإف إظيار الوالديف لمعدوانية في كؿ مف  ،لمستقبؿفي ا ـنموذجًا لممراىؽ لتقميدى
 ,Metwally, 2018)ورفاىيتيـ الذاتية  الأقواؿ والأفعاؿ سيؤثر عمى مستوى توافؽ الطلبب

p. 44). 
مطيعيف  أبناءتؤدي عمومًا إلى قد الاستبدادية  المعاممة الوالديةأساليب ويُفسر ىذا أف 

 & Yadavؿ في السعادة والكفاءة الاجتماعية واحتراـ الذات)وقادريف، لكنيـ يحتموف مرتبة أق

Chandola, 2019, p. 100). 
ف الذيف كانوا ينظروف إلى والدييـ عمى أنيـ متسامحوف قد حصموا يالمراىقفى حيف أف 

عمى درجات أعمى مف المراىقيف الذيف اعتبروا والدييـ ميمميف في أبعاد الرضا عف الحياة 
لأي بُعد  المتساىؿو  نمط التقبؿلـ يتـ العثور عمى فرؽ كبير بيف ، و ة والنفسللؤصدقاء والعائم

 . (Cenkseven-Önder, 2012)ةمف أبعاد الرضا عف الحيا
 مف خلبؿ أسموب الأبوة المناسب )أنماط الدؼء(عمى التركيز  ومف ىذا المنطمؽ فإف

يؤدى إلى ( الانتماء و تمبية أبعاد الاحتياجات النفسية الأساسية )أي الاستقلبلية والكفاءة
 ،( Moltafet et al., 2018, p. 187)مستويات أعمى مف الانفعالات الإيجابية لمطلبب 

تيـ رفاىيومف ثًـ يؤثر ذلؾ عمى  ،(Eiser et al., 2005)وانخفاض مشكلبتيـ الاجتماعية 
د  .(Raboteg-Šarid & Sakic, 2013) راكيـ لجودة الحياةالذاتية وا 

ميؿ إلى تمبية ت والانتماء لاستقلبلية ودعـ الكفاءةتوفر ا أساليب المعاممة الوالدية التىف إ
(، وبالتالي قد يؤدي ذلؾ إلى والانتماء الأساسية )الاستقلبلية والكفاءةالنفسية الاحتياجات 
 ,Curtin) مع ذلؾ نتائج دراسةويتفؽ ، (Dettmers et al., 2019)ية الذاتيةتحسيف الرفاى
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 للآباء الديمقراطية لممعاممة الطلببتصورات التى أشارت إلى ارتباط إيجابى بيف  (2020
 ، والكفاءة والانتماء.الحاجة إلى الاستقلبلية والرفاىية مف خلبؿ إشباعبالرضا 

 المحىر الثالث : إشباع الحاجاث النفسيت  -

 الحاجاث النفسيت:مفهىم  -
يسعى الفرد  محددةو  للئشارة إلى نتائج مرغوبة بوجو عاـ يُستخدـ مصطمح "الحاجة" 

تفاوت ىذه لذا تعجز أو نقص،  بسببإلى وجود رغبة غالبًا ما يكوف أو تشير ، لموصوؿ إلييا
 .(Vansteenkiste et al., 2020, p. 1بشكؿ كبير بيف الأفراد) الحاجات

الكامنة وراء الميؿ طاقة عمى أنيا البشكؿ عاـ النفسية الأساسية  اتوقد تُعرؼ الحاج
 .(Ryan, 1995, p. 397نحو زيادة التنظيـ الذاتي والتكيؼ والازدىار ) لتوجيو سموؾ الفرد

مطالب نفسية فطرية وأساسية لموصوؿ إلى السعادة والتكامؿ كما تُعرؼ أيضًا بأنيا 
حالة  للبنتماء )الترابط(، فيىوالكفاءة والحاجة  لبؿالاستقالحاجة إلى  تتضمف النفسي، و 

 تـ إحباطيا تؤدى إلى ؤدي إلى الصحة والرفاىية، ولكف إذا فإنيا تعيا اشبتـ إتنشيطية إذا 
 .(Ryan & Deci, 2000, p. 74) كثير مف الأمراض والاضطرابات

 تقرير المصير،نظرية ودقة وفؽ بطريقة أكثر تحديدًا  عرؼ مصطمح الحاجة النفسيةوي
 ,Ryan & Deciتكيؼ الأفراد وسلبمتيـ ونموىـ ) اللبزمة لتحقيؽنفسية ال بأنيا العوامؿ

2017, p. 10). 
ومف ثـ عرضت الباحثة فيما يمى تحديد مفيوـ الحاجات النفسية وتفسيرىا وفؽ نظرية 

 تقرير المصير. 

 نظريت تقرير المصيرتفسير الحاجاث النفسيت وفق  -
Self-determination theory:- 

ؤدي إلى يالنفسية  الحاجات( أف إشباع مجموعة مف SDT) تفترض نظرية تقرير المصير
طاقة وذلؾ بافتراض أف الحاجات النفسية الأساسية ىى بمثابة  ف،سوالتح التطور والنمو

ذلؾ فيى تؤثر لوتعزيز الرفاىية والاستيعاب والتعمـ  لتوجيو سموؾ الفرد نحو التطورتحفيزية 
، (Ryan et al., 2008)ة صحتو النفسيلديو وتحسيف أعراض الاكتئاب والقمؽ عمى خفض 

الموجية نحو الأىداؼ والنمو النفسي  السموكياتفيـ إلى  كما تيدؼ نظرية تقرير المصير
نظرية مف خلبؿ افتراض  سموؾ الفردصؼ أسباب وتأثيرات ت ىفي مف ثًـو ، والرفاىية

 نتائج أظيرت، وفى ىذا الإطار (Deci & Ryan, 2002الأساسية )الاحتياجات النفسية 
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أف إشباع ( Collie et al., 2016; Fernet et al., 2013) ومنيا دراسة الدراسات التجريبية
سعادة مف خلبؿ تحسيف رفاىية الفرد وزيادة الإحساس بالفي لو تأثير كبير  الحاجات النفسية

 .في الغضب والقمؽ وفقداف الأعصابالتحكـ 
يناؾ احتياجات نفسية أساسية يجب تمبيتيا مف أجؿ الحفاظ ف لنظرية تقرير المصير ووفقا

 نتماءالاحتياجات الأساسية للبستقلبلية والاىذه أف تمبية الرفاىية الذاتية والسعادة، و عمى 
، وتُعرؼ الفروؽ الفردية والثقافية مع مراعاة لؤداء الأمثؿ لمفردوالكفاءة ىي عناصر أساسية ل

ف حرمانيا أو إشباعيا لو تأثيرات وظيفية إظواىر موضوعية مف حيث بأنيا ىذه الاحتياجات 
 .(Chen et al., 2015, p. 233واضحة وقابمة لمقياس)

قياس الاحتياجات النفسية الأساسية يمكف أف يكوف فعالًا لفيـ الجوانب المعرفية و 
تُظير  ، حيث(Niemiec & Ryan, 2009حفيزية المتنوعة لمطلبب )والاجتماعية والت

الدراسات المختمفة التي أجريت في السياقات التعميمية أف رضا أو إحباط الطالب لو تأثير 
 ,.Duineveld et al., 2017; Rodríguez-Meirinhos et al)مباشر عمى الرفاىية 

أو المشاركة أثناء  ،( Gnambs & Hanfstingl, 2016، أو الدافع الداخمي ) (2020
 .(Y. Wang et al., 2019)أو الإنجاز الأكاديمي  ،( Jang et al., 2012الفصؿ )

ف تمبية احتياجات الطلبب في المدرسة يرتبط ارتباطًا وثيقًا بنتائجيـ ونظرا لذلؾ فإ
شباع الحاجات وا   لقد ثبت أف إرضاءو (، Niemiec & Ryan, 2009الاجتماعية والتعميمية )

مف لذا ف ،دائيـ الأمثؿآلو آثار إيجابية كبيرة عمى الطلبب مف أجؿ تطورىـ و  النفسية
 ,.Y. Wang et al) في المدرسة لمطلبب مراقبة وضماف تمبية الاحتياجات النفسية الضرورى

بخصائص  المدرسةتزويد مجتمع  الضرورىمف  ترى الباحثة أنو عمى ىذا النحو، ،(2019
القياس النفسي المناسبة التي تقيس تمبية الاحتياجات النفسية الأساسية في المدرسة لتحديد 

 .مجالات التدخؿ المختمفة لتحسيف رفاىية ىؤلاء الطلبب أو مشاركتيـ أو إنجازاتيـ
الاستقلبلية  أساسية: حاجات نفسيةيمتمؾ ثلبث  الفرد أفنظرية تقرير المصير وتفترض 

ضرورية لمنمو عوامؿ  ، وىىنفسية وليست فسيولوجية الحاجاتىذه  والانتماء، وتُعدوالكفاءة 
لرفاىية  الجوانب الإيجابيةعمى تفسير نظرية ، وترتكز الالنفسي المستمر والاستيعاب والرفاىية

 عوامؿ فالحاجات النفسية الاساسية ىى عامؿ مف، (Pyszczynski et al., 2000)الفرد 
ساعد عمى ي ىذه الحاجاتتمبية فمحددات لمصحة النفسية ة، و تكامؿ والرفاىيلنمو النفسي والا

الجوانب الإيجابية بؿ أفضؿ وتتنبأ بشك، (Deci & Ryan, 2000) أداء الوظائؼ بشكؿ فعاؿ
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لمرفاىية  السمبيةالجوانب أكثر مف  تركة(والرفاىية العامة والمش )الانفعالات الإيجابيةلمرفاىية 
 .(Van den Broeck et al., 2016, p. 1219والإجياد( ) )الانفعالات السمبية

بينما  ،سموكول اإلى حاجة الفرد إلى أف يكوف مصدر وفقاً ليذه النظرية الاستقلبلية  شيرت
، فى في تحقيؽ الأىداؼ ةالكافي ةالحاجة إلى الشعور بالقدر تعكس بأنيا الكفاءة يُشار إلى 
مركز ينطوي عمى ضرورة الشعور بالارتباط بالآخريف  حاجة إلى الانتماء والترابطحيف أف ال

بمستويات عالية مف الرفاىية النفسية  إشباع ىذه الحاجات يرتبطاىتماـ الفرد، و 
(Vansteenkiste & Ryan, 2013). 

الذاتي  والتحكـلتجربة الشعور بالإرادة الحرة  رغبة الطالبالاستقلبلية  الحاجة إلىمثؿ تُ 
بالانتماء  الشعور لخبرة رغبة الطالب الانتماء الحاجة إلىمثؿ تُ كما  ،لسموكياتيـ في المدرسة

رغبة الكفاءة  الحاجة إلىمثؿ تُ ، و إلى المدرسة، والذي يتضمف التواصؿ مع معممييـ وأقرانيـ
ظيار القدرات الطالب  لمتفاعؿ مع سياؽ المدرسة بشكؿ فعاؿ وتجربة الفرص لتطوير وا 
 .(Tian et al., 2018)الفردية
النزاىة عندما تكوف أفعالو وأفكاره ومشاعره معتمدة عمى الذات و  بالرضا الفرديشعر و 
بالضغط في  الفرديشعر  أي عند إشباعو الحاجة إلى الاستقلبلية، وعمى النقيض  وصادقة

لى الاستقلبؿ، عند عدـ إشباع الحاجة إوالصراع في كثير مف الأحياف  اتجاه غير مرغوب فيو
الاتصاؿ بالآخريف والشعور مف خلبؿ  الدؼء والترابط والرعاية، خبراتإلى  الانتماءيشير  و

 ،الشعور بالاغتراب الاجتماعي والاستبعاد والوحدة ، وعدـ إشباع ىذه الحاجة يؤدى إلىبيـ
الحاجة عندما تـ إشباع ىذه ي حيث الفعالية والإتقاف فتشير إلى خبراتالكفاءة أما الحاجة إلى 

مكاناتو، ىذه الحاجة عند إحباط و  يتاح لمفرد المشاركة في التجارب والخبرات لإظيار قدراتو وا 
 (Ryan & Deci, 2017العجز) وأيشعر المرء بعدـ الفعالية أو الفشؿ 

عمى أنيا ضرورة إقامة علبقة ناجحة مع الآخريف،  الانتماءيُنظر إلى الحاجة إلى و 
يرتكز عمى بناء علبقات آمنة ووثيقة  الانتماءومف ثـ، فإف ، (Ryan, 1991والاىتماـ بيـ )

(Reeve et al., 2004) مياـ الحاجة إلى الكفاءة ترتبط بتجربة الفعالية في ، فى حيف أف
 & Ryanتكشؼ ىذه الحاجة عمى الرغبة في توسيع قدرات الفرد ومياراتو )وأنشطة معينة، 

Deci, 2017; Vansteenkiste et al., 2020)  تشير الحاجة إلى الاستقلبلية إلى تجربة و
السموؾ إظيار الإرادة والتوجيو الذاتي ضمف نشاط أو فعؿ، وتمثؿ جانبًا حاسمًا في تنظيـ 

(Bartholomew et al., 2011). 
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والانتماء( خلبؿ مرحمة الاستقلبؿ والكفاءة ويعد إشباع الحاجات النفسية الأساسية ) 
نظرًا ، (Leversen et al., 2012)لمطلببالرفاىية النفسية المراىقة مف العوامؿ المؤثرة فى 

نخفاض في الامتثاؿ والتوافؽ مع والدييـ، فقد الا مف خصائص طلبب مرحمة المراىقةلأف 
لغيف الميميف والتواصؿ مع أقرانيـ وغيرىـ مف البا الانتماء والارتباطتزداد حاجتيـ إلى 

(Alivernini et al., 2019; Mikami et al., 2017) 
أكثر إشباعًا  والانتماءيميؿ المراىقوف الذيف كانت احتياجاتيـ إلى الكفاءة والاستقلبلية 

علبوة  ،إلى الشعور برضا أكبر عف حياتيـ مف أولئؾ الذيف كانت احتياجاتيـ أقؿ إشباعًا
لدييـ مستويات أعمى مف الرضا عف الكفاءة أقؿ عرضة عمى ذلؾ ، كاف المراىقوف الذيف 

مف ناحية أخرى، كاف  ،للبنخراط في الإجياد المتصور والمشاكؿ العاطفية/ السموكية
أكثر  والانتماء الاستقلبلية والكفاءة فىالمراىقوف الذيف لدييـ مستويات أعمى مف الإحباط 

علبوة عمى ذلؾ ، ساىمت  ،موكيةعرضة لتجربة إجياد أكثر إدراكًا ومشاكؿ عاطفية/ س
والكفاءة في التنبؤ بمستويات منخفضة مف الرضا الانتماء  فىالمستويات الأعمى مف الإحباط 

أف الحاجة إلى الرضا والحاجة إلى الإحباط لـ تختمؼ ، ويؤكد ىذا عف الحياة لدى المراىقيف
نية الأسرة وحجـ الأسرة باختلبؼ الخصائص الاجتماعية الديموغرافية )أي العمر والجنس وب

تؤكد ىذه النتيجة بقوة أف ىذه و  ،والرتبة في الأسرة ودخؿ الأسرة والموقع والإنجاز الأكاديمي(
 .(Phuoc, 2020, p. 84) وفطرية ونفسية عامةالاحتياجات 

لمطلبب  خيرًا، ىذه الاحتياجات الثلبثة ذات صمة بشكؿ خاص بالسياقات المدرسيةوأ
، نظرًا لأف الكفاءة ترتبط ارتباطًا وثيقًا بتصور المراىقيف وخاصة طلبب الثانوية العامة

الطلبب لمنجاح عندما يشاركوف في أنشطة التعمـ، والاستقلبلية مرتبطة بالتنظيـ السموكي الذي 
إقامة روابط اجتماعية ب الانتماء يرتبط، و نحو تحقيؽ الأىداؼالطلبب  سموكياتيوجو 

 .ووجدانية إيجابية وداعمة مع الأقراف
الؼلاقت بين إشباع الحاجاث النفسيت وجىدة الحياة  -

 المذرسيت
فى جميع  – والانتماءالكفاءة والاستقلبلية  - الأساسيةنفسية ال يؤدى إشباع الحاجات

حاجاتيـ  يتـ إشباعالأفراد الذيف ف ،إلى تعزيز الدافع الذاتي والصحة العقمية مراحؿ النمو
النفسية يتمتعوف بالصحة النفسية السميمة ويتمتعوف بالاتزاف النفسي والقدرة عمى التوافؽ مع 



   

 

 جايعت بنٍ سىَف

 يجهت كهُت انخزبُت

  يىنيىعذد 

 2023 انثانيانجزء 

 

456 

وآخروف  )رافع الزغوؿ الذات وبالتالي بناء شخصية سميمة وسوية والتي تحقؽ حياة سعيدة
 .(59، ص. :312

حياة  بجودةالاىتماـ المباشر  إلى أف (Moudjahid et al., 2019, p. 58)ويشير 
ينعكس و  ،تعزيز المستمر لأنو أحد أىـ مؤشرات تقدـ المجتمعاتالالأفراد يحتاج إلى التحسيف و 

حساسو بالسعادة والرغبة في الحياةحاجات إشباع  مفىذا عادة  ، ويتفؽ معو الفرد وا 
(Carmona-Halty et al., 2019 أف الطلبب الذيف تُشبع )النفسية الأساسية في  حاجاتيـ

 .تمتعوف بمزيد مف الأمؿ والفعالية والمرونة والتفاؤؿالمدرسة ي
وتحقيؽ الذات معنى لمحياة  إيجاد تتضمفالمحددات الرئيسية لمرفاىية  ومف منطمؽ أف

 ,Fave et al., 2011; Ryan & Deci)والنمو الشخصي والمشاركة الاجتماعية لمفرد 

، الثقافية السياقاتالحياة في جميع  بجودةلاحتياجات الأساسية تنبأت باستمرار ا فإف (2000
نفعالات ; والالمفردالاحتراـ الاجتماعي ميمًا لممشاعر الإيجابية كما توصمت النتائج أف 

 .Tay & Diener, 2011, pp) لمفرد والاستقلبلية كانت ميمة لممشاعر السمبية ةساسيالأ

علبقة إلى أف ىناؾ  (Tiliouine, 2012)وتماشيا مع ىذا أشارت نتائج دراسة  ،( 358-359
الرفاىية الذاتية )الرضا عف و ( ماءتنوالا ،)الاستقلبلية ، الكفاءة الأساسية النفسية الحاجاتبيف 

 .) السمبيةنفعالات الاة، و الإيجابي الانفعالاتالرفاىية الشخصية،  الحياة،

يعانوف مف  النفسية لمحاجاتالأشخاص الذيف يميموف إلى إشباع منخفض حيث إف 
 Camfield et، ومعنى منخفض في الحياة، والعكس صحيح )فى الرفاىية الذاتيةانخفاض 

al., 2010; Diener et al., 2010)،  وفى ىذا الإطار دُعّمت ىذه النتيجة بنتائج دراسة
(Ellinger et al., 2022)  الاحتياجات النفسية التى أظيرت أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف

، بالإضافة إلى أنيا أشارت إلى أنو يمكف تحسيف جودة الحياة المرتبطة بالصحةو  الأساسية
المدرسة مف خلبؿ تعزيز الاحتياجات النفسية  جودة الحياة والدوافع الداخمية لمطلبب خارج

 .الأساسية

إلى أف إشباع الحاجات النفسية  (3126، حانيطالق صالح نب اللهد عب)كما أشار 
والاجتماعية لمفرد وخاصة فى مرحمة المراىقة ترتبط بشعوره الإيجابى بجودة الحياة، حيث 
ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف الحاجات النفسية والاجتماعية وجودة الحياة 

الاستقلبلية والكفاءة أف تمبية الحاجة إلى  (Bozgeyikli, 2018)لدى الطلبب. كما أشار 
المدرسية، وفى ىذا الصدد أظيرت دراسة أىـ المؤشرات عمى جودة الحياة  والانتماء تعتبر مف
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(Conesa et al., 2022 أف إشباع جميع الاحتياجات النفسية كاف مرتبطًا بشكؿ إيجابي )
 .لممراىقيف الأكاديمى والمشاركة والرفاىية والإنجاز الذاتية بالدوافع

شبا بشكؿ ع حاجات الطلبب الأساسية لا تقؼ عند ىذا الحد بؿ تمتد إلى التنبؤ وا 
، حيث إف إشباع (Haivas et al., 2013)لمطالب  إيجابي بالسموؾ الاجتماعي الإيجابي

والسموؾ الإيجابى يزيد مف المشاركة في الأنشطة الاجتماعية الإيجابية  الحاجة إلى الانتماء
ويؤدى إشباع الحاجة إلى الانتماء داخؿ ، (Pavey et al., 2011) لمعلبقات الاجتماعية

الانفعالى المقدـ دعـ الو العلبقات الإيجابية بيف المعمـ والطالب  السياؽ المدرسي مف خلبؿ
 ,.Butler, 2012; Joe et al)المدرسي  المناخوالجيد والرضا عف لمطالب إلى المثابرة 

 ,Battistich et al., 2004; Manaf & Omar)، كما أشارت دراسة كؿ مف (2017
أف الشعور "بالانتماء" إلى المجتمع المدرسي يرتبط بالمناخ الإيجابى لممدرسة ومدى  (2017

 تحقيؽ الطلبب للؤىداؼ المدرسية.
علبقة الحاجات النفسية الأساسية وقدرتيا عمى التنبؤ بجودة  وقد اختمفت الدراسات فى

( إلى أف Motamedi & Eskandari, 2021الحياة المدرسية، حيث توصمت نتائج دراسة )
الحاجة إلى الانتماء والاستقلبلية لـ تؤدي دورًا تنبؤيًا في جودة الحياة بشكؿ مستقؿ، بينما 

 تنبؤ بالتغيرات في جودة الحياة.الحاجة إلى الكفاءة ليا القدرة عمى ال
حيث إف المراىقيف الذيف لدييـ مستويات أعمى مف إشباع الحاجة إلى الكفاءة أقؿ 
عرضة للبنخراط في الإجياد المدرؾ والمشاكؿ الانفعالية والسموكية، بينما كاف المراىقوف 

الكفاءة أكثر عرضة الذيف لدييـ مستويات أعمى مف إحباط الحاجة إلى الاستقلبلية والانتماء و 
لخبرات الإجياد والمشاكؿ الانفعالية والسموكية، علبوة عمى ذلؾ ساىمت المستويات الأعمى 
مف إحباط الحاجة إلى الانتماء والكفاءة في التنبؤ بمستويات منخفضة مف الرضا عف الحياة 

 (.Phuoc, 2020, p. 84) لدى المراىقيف

( إلى وجود علبقة ارتباطية بيف تعزيز Gillison et al., 2008) وأشارت نتائج دراسة
)الاستقلبؿ والانتماء( في حيف لـ يظير ارتباط مع  الطلبب الحياة مع إشباع حاجات جودة

 ,.Ryan et al)، واتفؽ ذلؾ مع دراسة الثانوية لدى طلبب المرحمةإشباع حاجة الكفاءة 

عدـ وجود و  ،الاستقلبؿ والانتماءكؿ مف حاجة الحياة و  جودةعلبقة بيف  وجودفي  (2010
 الكفاءة. ارتباط مع إشباع حاجة
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ومف خلبؿ العرض السابؽ للئطار النظري والدراسات السابقة لمتغيرات البحث لاحظت 
الباحثة ندرة فى الدراسات العربية التى تناوت أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بجودة الحياة 

دة الحياة المدرسية بوجو خاص، بالإضافة إلى اختلبؼ بوجو عاـ لمطلبب المراىقيف وجو 
النتائج فى تحديد أي مف أساليب المعاممة الوالدية، وأي مف الحاجات النفسية أقوى تنبؤًا بجودة 

وفى ضوء ذلؾ تسعى الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مدى إسياـ الحياة ورفاىية الطلبب، 
كفاءة، والانتماء( مع أساليب المعاممة الوالدية إشباع الحاجات النفسية )الاستقلبلية، ال

)الديمقراطى، السمطوى، المتساىؿ( فى أبعاد جودة الحياة المدرسية )جودة اليوية )القيمة 
 ومف ىذا المنطمؽالذاتية(، جودة الخدمات، جودة المناخ الانفعالى، جودة المناخ الاجتماعى(، 

 يمكف صياغة فروض البحث عمى النحو الآتى:
 -تسيـ أبعاد كؿ مف أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطي لفرض الأول:ا

شباع الحاجات النفسية)الاستقلبؿ -السمطوي الانتماء( فى التنبؤ بجودة -الكفاءة-المتساىؿ( وا 
 اليوية)القيمة الذاتية( لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوي.

 -الوالدية المدركة )الديمقراطي تسيـ أبعاد كؿ مف أساليب المعاممةالفرض الثانى: 
شباع الحاجات النفسية -السمطوي الانتماء( فى التنبؤ بجودة -الكفاءة-الاستقلبؿ )المتساىؿ( وا 

 الخدمات لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوي.
 -تسيـ أبعاد كؿ مف أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطي الفرض الثالث:

شباع الحاجات النفسية -السمطوي الانتماء( فى التنبؤ بجودة -الكفاءة-الاستقلبؿ )المتساىؿ( وا 
 المناخ الانفعالي لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوي.

 -)الديمقراطي تسيـ أبعاد كؿ مف أساليب المعاممة الوالدية المدركة الفرض الرابع:
شباع الحاجات النفسية -السمطوي الانتماء( فى التنبؤ بجودة -الكفاءة-الاستقلبؿ )المتساىؿ( وا 

 المناخ الاجتماعي المدرسي لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوي.
 -تسيـ أبعاد كؿ مف أساليب المعاممة الوالدية المدركة )الديمقراطي الفرض الخامس:

شباع ال-السمطوي الانتماء( فى التنبؤ -الكفاءة-الاستقلبؿ )حاجات النفسية المتساىؿ( وا 
 بالدرجة الكمية لجودة الحياة المدرسية لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوي.

 إجراءاث البحث:

 :تتضمن إجراءات وخطوات البحث ما يمى
 منهج البحث: -



  

   

  
 جايعت بنٍ سىَف

 يجهت كهُت انخزبُت

  يىنيىعذد 

 2023 انثانيانجزء 

 

459 

يرتكز البحث الحالي عمى المنيج الوصفي التنبؤي حيث يتـ استخداـ أسموب تحميؿ  
الانحدار الخطي المتعدد وىو أحد الأساليب الإحصائية التي تعتمد عمى التنبؤ  بالمتغيرات 
التابعة مف خلبؿ المتغيرات المستقمة قيد البحث، وتجدر الإشارة ىنا إلى اعتبار أساليب 

ة المدركة )ديمقراطى، تسمطى، متساىؿ(، والحاجات النفسية الاساسية المعاممة الوالدي
)الاستقلبؿ، الكفاءة، الانتماء( متغيرات مستقمة، وتمثؿ أبعاد جودة الحياة المدرسية المتغير 

 التابع.
 ػينت البحث: -

اختمفت أعداد  –( طالب وطالبة 356تكونت مف ) عينة الخصائص السيكومترية:
مف طلبب  -تبعا لمطلبب الذيف استجابوا عمى الأداة بكؿ مفرداتيا  الطلبب فى كؿ أداة

، بإدارة طوخ التعميمية بمحافظة القميوبية، 3133/3134الصؼ الأوؿ الثانوي لمعاـ الدراسي 
(، وقد استخدمت البيانات المستمدة 1,956( سنة وانحراؼ معياري )26,49متوسط أعمارىـ )

 صائص السيكومترية لأدوات البحث.مف ىذة العينة في التحقؽ مف الخ

( 231( طالب وطالبة منيـ )2:3تكونت عينة البحث الحالي مف) العينة الأساسية: -
ـ، بمتوسط 3133/3134( ذكور، مف طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي لمعاـ الدراسى 83إناث، )

بإدارة طوخ التعميمية )مدرسة طوخ (، 1.659)(، وانحراؼ معياري 26.56عمر زمني )
مدرسة الشييد محمد عبدالحميد حسف  –مدرسة ميت كنانة الثانوية بنيف  –الخاصة الثانوية 
 مدرسة الشييد محمد جماؿ الأكشر الثانوية(. –الرسمية لمغات 

 :أدواث البحث 

 )إعداد الباحثة( جودة الحياة المدرسية( مقياس أولا

 تية:مخطوات الآل اتـ إعداد المقياس وفق

رضا طلبب الثانوية  قياس إلى المدرسيةمقياس جودة الحياة  : ييدؼالمقياس هدف -
العامة عف ىويتيـ وقيمتيـ الذاتية والخدمات المقدمة ليـ داخؿ الفصوؿ الدراسية، وقناعتيـ 

داخؿ المدرسة، والذي يحدد إجرائيًا مف خلبؿ درجة الطلبب  بالمناخ الانفعالى والاجتماعى
جودة المناخ  -جودة الخدمات –عمى أربعة أبعاد لمقياس جودة الحياة المدرسية)جودة اليوية 

 جودة المناخ الاجتماعى( مف إعداد الباحثة. –الانفعالى
تناولت  تـ الاطلبع عمى البحوث والدراسات التيمصادر اشتقاق عبارات المقياس:  -

لتحديد مفيومو ومف ثـ تحديد أبعاده، ومراجعة بعض المقاييس التي  جودة الحياة المدرسية
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-Cenkseven-Önder & Sari, 2009; Cetin, 2018; Chun) أعدت لقياسو كدراسات

Hsia et al., 2017; Nimmer, 1979; Özü-Cengiz & İlğan, 2014 أحمد فوزي ;
وفى ضوء ما تـ الاطلبع عميو مف  (3125لعتيبى، محمد ىلبؿ ا لفا; 3131جنيدي، 

تتمثؿ في  أربعة أبعاددراسات سابقة ومقاييس قامت الباحثة بتحديد جودة الحياة المدرسية في 
 جودة المناخ الاجتماعي. –جودة المناخ الانفعالي  –جودة الخدمات  -جودة اليوية 

 ، ويوضحأربعة أبعاد( مفردة، موزعة عمى 54: يتكوف المقياس مف )المقياس وصف -
 (2ذلؾ الجدوؿ )

 1جدول 
 توزٌع مفردات مقٌاس جودة الحٌاة المدرسٌة لطلاب الصف الأول الثانوي على الأبعاد

 العبارات البعد
البعد الأول: جودة الهوٌة )الشعور 

 بالقٌمة(
1 ،5 ،9 ،11 ،11 ،11 ،15 ،19 

، 16، 11، 11، 16، 11، 11، 11، 11 ،6، 1 البعد الثانً: جودة الخدمات
19 ،11 

، 11، 11، 11، 11، 11، 19، 15، 11، 1، 1 البعد الثالث: جودة المناخ الانفعالً
11 ،11 

البعد الرابع: جودة المناخ 
 الاجتماعً

1 ،1 ،11 ،16 ،11 ،11 ،11 ،11 ،15 ،11 ،
11 

مف خلبؿ مقياس  : يستجيب الطالب عمى كؿ مفردةتقدير الدرجات لممقياس طريقة -
( تأخذ التقديرات لا -إلى حد ما – نعـمتدرج مف ثلبث نقاط عمى طريقة ليكرت الثلبثي )

 عمى الترتيب. (4-3-2)
كما تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف السادة المحكميف لمتحقؽ مف الصدؽ  -

 % تقريبا عمى صياغة92الظاىرى وصياغة عبارات المقياس، وقد اتفؽ المحكموف بنسبة 
 .العبارات وتعديؿ بعض الصياغات، وتـ إجراء التعديلبت فى ضوء آراء السادة المحكميف

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -
 صدق المقياس: -1
 :)التحميل العاممى الاستكشافى( البنية العاممية لممقياس -أ

قامت الباحثة بالتحقؽ مف البنية العاممية لممقياس مف خلبؿ تطبيقو عمى عينة 
، وقد تـ التحقؽ مف ملبئمة العينة لإجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي الخصائص السيكومترية

، حيث تـ Bartlett’s test، واختبار KMOباستخداـ اختبار  جودة الحياة المدرسيةلمقياس 
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( 3( طالب وطالبة، والجدوؿ )349وعددىـ ) الخصائص السيكومتريةالتطبيؽ عمى عينة 
 لنحو التالي:يوضح ذلؾ عمى ا

 2جدول 
للتعرف على مدى ملاءمة العٌنة المستخدمة لإجراء التحلٌل العاملً  Bartlett’sو KMOاختبار 

 الاستكشافً لمقٌاس جودة الحٌاة المدرسٌة

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
of Sampling Adequacy. 

Bartlett's Test of Sphericity 

 1كا
درجة 
 الحرٌة

 الدلالة

1.951 11111.11 911 1.111 

دالة إحصائيا عند  Bartlett’sواختبار  KMO( أف قيمة اختبار 3يتضح مف الجدوؿ )
، مما يعد مؤشرا لمدى ملبءمة ومناسبة العينة لإجراء التحميؿ العاممي 1.12≤مستوى 

 الاستكشافي.
باستخداـ أسموب  جودة الحياة المدرسيةتـ التحقؽ مف صدؽ البناء التكويني لمقياس 

، وقد تـ إجراء التحميؿ Explanatory Factor Analysisالتحميؿ العاممي الاستكشافي 
 Kaiserالعاممي الاستكشافي عمى مفردات المقياس، وقد اعتمدت الباحثة عمى محؾ كايزر 

Criteria  حيث يتـ قبوؿ العوامؿ التي يزيد جذرىا الكامف عف واحد صحيح، وتـ استخداـ
حيث إنيا تؤدى إلى أقؿ قدر مف  Principle Componentالمكونات الأساسية  طريقة

 Varimaxالبواقي، وتـ استخداـ طريقة التدوير 
 
 

 3جدول 
 نتائج التحلٌل العاملً الاستكشافً لمفردات مقٌاس جودة الحٌاة المدرسٌة

 (Varimaxانعباراث وحشبعاحها نلأبعاد بعذ عًهُت انخذوَز باسخخذاو طزَقت )

سة
انعبا

شبع 
قيم انت

ل 
لاو

م ا
نهعام

 

ع
شيى

قيم ان
 

سة
انعبا

شبع 
قيم انت

ي 
م انثان

نهعام
 

ع
شيى

قيم ان
 

سة
انعبا

شبع 
قيم انت

ث 
م انثان

نهعام
 

ع
شيى

قيم ان
 

سة
انعبا

شبع 
قيم انت

شابع 
م ان

نهعام
 

ع
شيى

قيم ان
 

1 0.800 0.746 2 0.851 0.754 3 0.815 0.723 4 0.866 0.840 

5 0.850 0.832 6 0.766 0.627 7 0.834 0.738 8 0.837 0.784 

9 0.855 0.830 10 0.860 0.766 11 0.859 0.774 12 0.861 0.806 

13 0.859 0.861 14 0.820 0.700 15 0.882 0.819 16 0.832 0.755 

17 0.851 0.861 18 0.858 0.776 19 0.812 0.733 20 0.846 0.821 

21 0.834 0.797 22 0.869 0.785 23 0.884 0.818 24 0.843 0.820 

25 0.820 0.821 26 0.870 0.785 27 0.842 0.762 28 0.841 0.815 

29 0.843 0.813 30 0.858 0.776 31 0.842 0.770 32 0.833 0.761 
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 )انعىايم انًكىنت نهًقُاس وجذورها انكاينت ونسبت انخباَن انعايهُت( انقُى انًًُزة نًصفىفت الارحباطاث

 انعامم
 انتذويشبعذ انتباين  انتباين قبم انتذويش

انجزس 
 انكامن

نسبت انتباين 
 انعامهيت

نسبت انتباين 
 انتشاكميت

انجزس 
 انكامن

نسبت انتباين 
 انعامهيت

نسبت انتباين 
 انتشاكميت

الأول: جىدة انهىيت 
 )انشعىس بانقيمت(

16.914 39.334 39.334 9.285 21.593 21.593 

 42.486 20.894 8.984 57.958 18.624 8.008 انثاني: جىدة انخذماث
انثانث: جىدة انمناخ 

 الانفعاني
5.114 11.892 69.850 8.798 20.461 62.947 

انشابع: جىدة انمناخ 
 الاجتماعي

3.382 7.864 77.715 6.350 14.768 77.715 

طبقا لمحؾ جيمفورد، والجذر  1.4( أف نسب التشبع أكبر مف 4يتضح مف جدوؿ )
 بيف العاممي لمعوامؿلمحؾ كايزر، كما أف نسبة التبايف  االكامف أكبر مف الواحد الصحيح وفق

العوامؿ مجتمعة تفسر  ه، وىي قيـ مقبولة طبقا لمحؾ كايزر، وىذ32.6:4 – 25.879
وىي نسبة عالية، وتشبعت مفردات المقياس  جودة الحياة المدرسية( مف 88.826بنسبة )
 ىـ: أربعة عوامؿعمى 

يـ ( بق:3، 36، 32، 28، 24، :، 6، 2العامؿ الأوؿ: ويشبع عمى العبارات ) -
)القناعة والرضا  (، وبالنظر إلى ىذه العبارات نجد أنيا تناولت:1.96 – 1.911تتراوح بيف )

 بالقيمة الذاتية(: شعور الطالب بالقيمة واليوية والكفاءة والقدرة ويطمؽ عميو جودة اليوية.
، 44، 41، 37، 33، 29، 25، 21، 7، 3العامؿ الثاني: ويشبع عمى العبارات ) -
(، وبالنظر إلى ىذه العبارات نجد أنيا 1.981 – 1.877بقيـ تتراوح بيف )( 53، :4، 47

القناعة أو الرضا بالخدمات المقدمة لمطلبب داخؿ نظاـ المدرسة، الفصوؿ الدراسية، تناولت 
 المناىج الدراسية، قيمة المواد الدراسية، والأنشطة الترفييية ويطمؽ عميو جودة الخدمات.

، 45، 42، 38، 34، :2، 26، 22، 8، 4عمى العبارات ): ويشبع الثالثالعامؿ  -
(، وبالنظر إلى ىذه العبارات نجد أنيا 1.995 – 1.923( بقيـ تتراوح بيف )54، 51، 48

القناعة والرضا بالمناخ الانفعالى لممدرسة )الشعور بالأماف، الثقة، الاستمتاع، التفاؤؿ،  تناولت
 لى.الأمؿ( ويطمؽ عميو جودة المناخ الانفعا

   33 0.821 0.700 34 0.877 0.818 35 0.858 0.796 

   36 0.858 0.765 37 0.839 0.752 38 0.845 0.819 

   39 0.767 0.625 40 0.826 0.720 41 0.856 0.828 

   42 0.853 0.760 43 0.839 0.764    
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، 46، 43، 39، 35، 31، 27، 23، 9، 5: ويشبع عمى العبارات )رابعالعامؿ ال -
 (، وبالنظر إلى ىذه العبارات نجد أنيا تناولت1.977 – 1.943( بقيـ تتراوح بيف )52، 49

لممدرسة )علبقة الطالب بالمعمـ والأقراف، تقديـ الدعـ،  القناعة والرضا بالمناخ الاجتماعى
 المشاركة والتعاوف( ويطمؽ عميو جودة المناخ الاجتماعى.

قامت الباحثة باجراء التحميؿ العاممي الاستكشافى للؤبعاد )مف أما بالنسبة لتشبع الأبعاد، 
ويتضح ذلؾ في  مدرسيةجودة الحياة الجد أنيا متشبعة لعامؿ واحد وىو فوُ الدرجة الثانية( 

 (5الجدوؿ )
 4جدول  

 نتائج التحلٌل العاملً لأبعاد مقٌاس جودة الحٌاة المدرسٌة 
 نسب الشٌوع قٌم التشبع للبعد العامل م
 1.615 1.191 الأول: جودة الهوٌة )الشعور بالقٌمة( 1
 1.161 1.615 الثانً: جودة الخدمات 1
 1.151 1.611 الثالث: جودة المناخ الانفعالً 1
 1.615 1.111 الرابع: جودة المناخ الاجتماعً 1

 24042 الجذر الكامن
  

 51.196 نسبة التباٌن
  

طبقا لمحؾ جيمفورد، والجذر الكامف أكبر مف الواحد  1.4حيث إف قيـ التشبع أكبر مف 
وىي تعنى أف المقياس يتكوف ، 1.8:1 -1.716ما بيف  صحيح، حيث كانت قيـ التشبعال

، وىذا يدؿ عمى 62.2:7 ي، ونسبة التبايف الكمجودة الحياة المدرسية تقيس أربعة عوامؿمف 
الذي وضع  جودة الحياة المدرسيةعاملب واحدا وىو أف جميع الأبعاد أو العوامؿ تقيس 

 المقياس لقياسو بالفعؿ، مما يؤكد عمى تمتع المقياس بدرجة صدؽ مرتفعة.
 :التوكيدى الصدق العاممي -جـ

وفقا لنتائج  Confirmatory Factor Analysisتـ حساب التحميؿ العاممي التوكيدي 
 جودة الحياة المدرسيةأف جميع العبارات لمقياس بالاستكشافي وذلؾ افتراضا التحميؿ العاممي 
المناخ جودة  -الخدماتجودة  –جودة اليوية وىي )نة كام أربعة عوامؿتنتظـ حوؿ 

، تـ إجراء اختبارات Amos v.23(، وعف طريؽ برنامج جودة المناخ الاجتماعي -الانفعالي
(، ويتضح مف 2حسف المطابقة، في المرحمة الأولى، وظيرت نتائج النموذج وفؽ الشكؿ )

النتائج أف التشبعات لمعوامؿ مرتفعة، ولمتأكد مف حسف مطابقة النموذج يتضح ذلؾ مف خلبؿ 
 (6الجدوؿ )
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 1شكل 
 نموذج التحلٌل العاملً التوكٌدي لمفردات جودة الحٌاة المدرسٌة بالنسبة للأبعاد

 
 

 5جدول 
 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقٌاس جودة الحٌاة المدرسٌة

 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA المؤشر

 1.111 1.916 1.915 1.916 1.111 1.111 151 1111.11 القٌمة

 مقبول مقبول مقبول مقبول مقبول دالة القرار

 1.91 1.91 1.91 5أقل من  غ. دال المحك
اقل من 
1.11 

( يتضح أف مؤشرات نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي تدؿ عمى جودة 6ومف الجدوؿ ) 
النموذج المقترح ويطابؽ بدرجة كبيرة النموذج المفترض لبيانات العينة وأف جميع المؤشرات 

جودة مقبولة، وبذلؾ يصبح المقياس عمى درجة مرتفعة مف الصدؽ العاممي ويستخدـ لقياس 
 .الثانوي الصؼ الأوؿلطلبب  الحياة المدرسية

أف ( 3المرحمة الثانية: بخصوص تشبعات الأبعاد لإجمالي المقياس يتضح في الشكؿ ) 
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 طبقا لمحؾ جيمفورد، حيث إف قيـ التشبع للؤبعاد عمى التوالي 1.4قيـ التشبع أكبر مف 

عاملب واحدا وىو و العوامؿ تقيس أ، وىذا يدؿ عمى أف الأبعاد 1.56-1.64-1.81-:1.7
الذي وضع المقياس لقياسو بالفعؿ، مما يؤكد عمى تمتع المقياس بدرجة  لمدرسيةجودة الحياة ا

 صدؽ عاممي مرتفعة.
 2شكل 

 نموذج التحلٌل العاملً التوكٌدي لمقٌاس جودة الحٌاة المدرسٌة

 
 المقياس: ثبات -2

تـ حساب الثبات بطريقة معامؿ ألفا لكرونباخ حيث قامت الباحثة بحساب قيـ معامؿ ألفا 
 ( ذلؾ:7وأبعاده، ويوضح الجدوؿ ) جودة الحياة المدرسيةلكرونباخ لمقياس 

 
 
 

 6جدول 
 معامل ألفا لكرونباخ لمقٌاس جودة الحٌاة المدرسٌة وأبعاده

 معامل الفا البعد

 1.961 )الشعور بالقٌمة(الأول: جودة الهوٌة 

 1.961 الثانً: جودة الخدمات

 1.911 الثالث: جودة المناخ الانفعالً

 1.915 الرابع: جودة المناخ الاجتماعً

 1.961 إجمالً المقٌاس

وكذلؾ  86:.1-78:.1 للؤبعاد بيف ( أف معامؿ ألفا لكرونباخ7يتضح مف الجدوؿ )
 وىي قيـ تدؿ عمى ثبات مرتفع لممقياس. 74:.1ساوى الذي يإجمالي المقياس و 

 الداخمي: الاتساق -3
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تـ حساب معاملبت الارتباط بيف المفردة والبعد الذي تنتمي إليو، ووجد أنيا تتراوح بيف 
جمالي المقياس وكانت 26:.1.8:2-1) (، وكذلؾ تـ حساب معاملبت الارتباط بيف البعد وا 

، وجميعيا دالة عند مستوى التواليعمى ( 1.871-1.817-1.758-1.843تساوى )
 ، ويدؿ ذلؾ عمى اتساؽ مرتفع لمفردات المقياس، واتساؽ مرتفع للؤبعاد.1.12

 7جدول 

جمالي مقياس جودة الحياة المدرسية  معاملبت الارتباط بيف العبارة والبعد الذى تنتمى إليو وبيف البعد وا 

 العبارة البعد الثالث العبارة البعد الثانً العبارة البعد الأول العبارة
البعد 
 الرابع

1 1.161 1 1.161 1 1.151 1 1.915 

5 1.911 6 1.191 1 1.151 1 1.116 

9 1.911 11 1.111 11 1.111 11 1.191 

11 1.916 11 1.111 15 1.911 16 1.169 

11 1.916 11 1.111 19 1.151 11 1.911 

11 1.191 11 1.111 11 1.911 11 1.915 

15 1.911 16 1.111 11 1.115 11 1.199 

19 1.191 11 1.111 11 1.116 11 1.111 

  11 1.111 11 1.911 15 1.111 

  16 1.111 11 1.161 11 1.911 

  19 1.191 11 1.111 11 1.911 

  11 1.111 11 1.111   

 ارتباط البعد
 بالدرجة الكلٌة

1.111** 1.611** 1.116** 1.161** 
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 الباحثة( تعريب)(Girelli, et al., 2019إشباع الحاجات النفسية )( مقياس ثانيا

 تية:مخطوات الآل اتم إعداد المقياس وفق

  وصف المقياس: -
أُعد  Basic Psychological Needs (BPNs)مقياس الحاجات النفسية الأساسية 
وكاف  (Vlachopoulos & Michailidou, 2006)المقياس فى الأصؿ  بالنسخة الإسبانية 

 Girelli)(، ثـ قاـ والحداثة والانتماءالاستقلبلية والكفاءة ( عبارة وأربعة أبعاد )31يتكوف مف )
et al., 2019) ( 23بالتحميؿ العاممي لممقياس عمى عينة مف المراىقيف وأصبح المقياس )

أيضا بتحديد  وآخروف" جيريممي“وقاـ  ،والانتماء(الاستقلبلية والكفاءة عبارة وثلبثة أبعاد )
المحؾ مع مقياس الرفاىية النفسية وكاف الارتباط موجب وقوي، ويُعد ذلؾ مف مبررات صدؽ 

 استخداـ ىذا المقياس.
( عبارة تقيس إشباع الحاجات النفسية الأساسية لدى 23تكوف المقياس مف )ومف ثـ 

 أربعة عبارات وىي:ثلبثة أبعاد لكؿ بعد وىذه العبارات موزعة عمى  في المدرسة، المراىقيف
و  :و  7و  4) الانتماء (،22و  9و  6و  3)الكفاءة  (،21و  8و  5و  2)الاستقلبلية 

)ليكرت خماسى( مف غير صحيح عمى بدائؿ اختيارية  خمسةووضع أماـ كؿ عبارة  (،23
لإشباع الحاجات ويتـ الحصوؿ عمى الدرجة الكمية (، 6( إلى صحيح جدا )2الاطلبؽ )
 -23وتتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس بيف ) خلبؿ مجموع درجات الأبعادمف النفسية 

 . إشباع الحاجات النفسية(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع مف 71
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -
 مف الخصائص السيكومتريةبالتحقؽ ( Girelli, et al., 2019) معد المقياس قاـ

التحميؿ العاممي عمى عينة قواميا  ةطريقب لممقياس عف طريؽ الصدؽ العاممى لممقياس
-1.79( مف المراىقيف ووصمت درجات التشبعات لعاممي الكفاءة والانتماء بيف )419)

كما أف الأبعاد الثلبثة مرتبطة  ،( 1.91-1.68( بينما في بعد الاستقلبؿ بيف )1.91
والاستقلبؿ مع الانتماء  ،( 1.83لاستقلبؿ مع الكفاءة )ببعضيا فكانت درجة ارتباط ا

، مما دؿّ عمى 1.12( وجميعيا دالة عند مستوى 1.73والكفاءة مع الانتماء ) ،( 1.62)
( 1.94( للبستقلبؿ، و )1.83اتساؽ داخمي لممقياس. كما كاف معامؿ ألفا لكرونباخ )

 ( للبنتماء.1.91لمكفاءة، و )
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( طالب وطالبة 356تطبيؽ المقياس عمى عينة بمغ عددىا ) وفي الدراسة الحالية تـ -
 المقياس عمى النحو التالي: صدؽ، وتـ حساب الثانوي الصؼ الأوؿ مف طلبب

 :)التحميل العاممى التوكيدى(ممقياسالعاممى لصدق ال -1
حساب تحققت الباحثة مف الصدؽ العاممي لمقياس إشباع الحاجات النفسية عف طريؽ 

أف جميع بوذلؾ افتراضا  Confirmatory Factor Analysisالتحميؿ العاممي التوكيدي 
 –الاستقلبؿ وىي )نة كام ثلبثة عوامؿتنتظـ حوؿ إشباع الحاجات النفسية العبارات لمقياس 

، وتـ إجراء اختبارات حسف المطابقة، Amos v.23(، وعف طريؽ برنامج الانتماء -الكفاءة 
(، ويتضح مف النتائج أف التشبعات لمعوامؿ مرتفعة، 4النموذج وفؽ الشكؿ ) وظيرت نتائج

 (9ولمتأكد مف حسف مطابقة النموذج يتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدوؿ )
 3شكل 

 نموذج التحلٌل العاملً التوكٌدي لمفردات إشباع الحاجات النفسٌة بالنسبة للأبعاد

 
 8 جذول

 إشباع انحاجاث اننفسيتمؤششاث حسن انمطابقت ننمىرج مقياس 
 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA انمؤشش
 0.030 0.992 0.990 0.992 1.221 0.134 51 62.258 انقيمت
 مقبىل مقبىل مقبىل مقبىل مقبىل غيش دانت انقشاس

 0.90 0.90 0.90 5قم من أ غ. دال انمحك
قم من أ

0.08 

( يتضح أف جميع المؤشرات لنتائج التحميؿ العاممي التوكيدي تدؿ عمى 9ومف الجدوؿ ) 
جودة النموذج المقترح ويطابؽ بدرجة كبيرة النموذج المفترض لبيانات العينة وأف جميع 
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المؤشرات مقبولة، وبذلؾ يصبح المقياس عمى درجة مرتفعة مف الصدؽ العاممي ويستخدـ 
 .الثانوي لصؼ الأوؿ ا لطلببإشباع الحاجات النفسية لقياس 
 المقياس: ثبات -2

تـ حساب الثبات بطريقة معامؿ ألفا لكرونباخ حيث قامت الباحثة بحساب قيـ معامؿ ألفا 
 ( ذلؾ::وأبعاده، ويوضح الجدوؿ )إشباع الحاجات النفسية لكرونباخ لمقياس 

 9جدول 
 نفا نكشونباخ نمقياس إشباع انحاجاث اننفسيت وأبعادهأ معامم

 معامم انفا انبعذ
 0.858 الأول: الاستقلال

 0.709 انثاني: انكفاءة
 0.851 انثانث: الانتماء
 0.876 إجماني انمقياس

-:1.81( أف معامؿ ألفا لكرونباخ في البعديف يساوى بيف :يتضح مف الجدوؿ )
وىي قيـ تدؿ عمى ثبات مرتفع  1.987ساوى ذي يوكذلؾ إجمالي المقياس وال 1.969
 لممقياس.
 الداخمي: الاتساق -3

تـ حساب معاملبت الارتباط بيف المفردة والبعد الذي تنتمي إليو، ووجد أنيا تتراوح بيف 
جمالي المقياس وكانت 1.827-1.986) (، وكذلؾ تـ حساب معاملبت الارتباط بيف البعد وا 

 ، وجميعيا دالة عند مستوىعمى التوالي المقياس لأبعاد( 1.9:4-:1.74-22:.1) يتساو 
 ، ويدؿ ذلؾ عمى اتساؽ مرتفع لمفردات المقياس، واتساؽ مرتفع للؤبعاد.1.12
 11جدول 

جمالي مقياس إشباع الحاجات النفسية  معاملبت الارتباط بيف العبارة والبعد الذى تنتمى إليو وبيف البعد وا 

 العبارة
 البعد الأول

 
 العبارة

 البعد الثانً
 

 العبارة
 البعد الثالث

 
1 1.111 1 1.111 1 1.111 

1 1.115 5 1.111 6 1.156 

1 1.111 1 1.111 9 1.151 
11 1.111 11 1.116 11 1.111 

 ارتباط البعد
بالدرجة 

 الكلٌة
1.911** 1.619** 1.191** 
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 Parental Authorityثالثا( مقياس أساليب المعاممة الوالدية المدركة
Questionnaire (PAQ; Buri, 1991)  الباحثة()تعريب 

 تية:مخطوات الآا لتم إعداد المقياس وفق

  وصف المقياس: -
تكوف مف    Parental Authority Questionnaire (PAQ; Buri, 1991)مقياس 

 ( عبارة وثلبثة أنماط لممعاممة الوالدية )المتساىؿ، السمطوي، الديمقراطي(.41)
لدى المراىقيف وىذه  الوالديةتحدد نمط المعاممة ( عبارة 41يتكوف المقياس مف )ومف ثـ 

، 24 ،21 ،7 ،2) المتساىؿ ( عبارات وىي:21ثلبثة أبعاد لكؿ بعد )العبارات موزعة عمى 
 (،:3، 37، 36، 29، 27، 23، : ،8 ،4 ،3) السمطوي (،39، 35، 32، :2، 28، 25

 خمسووضع أماـ كؿ عبارة  (،41، 38، 34، 33، 31، 26، 22، 9، 6، 5) الديمقراطي
ويتـ (، 6( إلى موافؽ بشدة )2)ليكرت خماسي( مف غير موافؽ بشدة )ؿ اختيارية بدائ

كؿ نمط ، ويحدد نمط الفرد بالدرجة الأعمى التي حصؿ عمييا الطالب الحصوؿ عمى درجة 
 في نمط مف الأنماط الثلبثة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -
 1.86ثبات المقياس حيث كاف معامؿ ألفا لكرونباخ ) مف بالتحقؽ (Buri, 1991) قاـ

 1.98لممتساىؿ للؤب،  1.85لممتسمط للؤـ،  1.93لمديمقراطي للؤـ،  1.96لممتساىؿ للؤـ، 
 1.92لممتسمط للؤب(، وتـ حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ ) 1.96لمديمقراطي للؤب، 
لممتساىؿ للؤب،  1.88مط للؤـ، لممتس 1.89لمديموقراطي للؤـ،  1.97لممتساىؿ للؤـ، 

باستبداؿ الأـ  (Sloop, 2023)لممتسمط للؤب(، وقاـ  3:.1لمديمقراطي للؤب ،  1.96
 .والأب بمقدـ الرعاية لغرض الدراسة

اعتمدت عمى مقدـ الرعاية )الوالديف( لتحديد اسموب المعاممة  وفي الدراسة الحالية -
( طالب وطالبة 281المقياس عمى عينة بمغ عددىا )تـ تطبيؽ و  الوالدية كما يدركيا الابناء،

ممقياس عمى النحو ل الخصائص السيكومترية، وتـ حساب الصؼ الأوؿ الثانويمف طلبب 
 التالي:
 ممقياس:العاممي لصدق ال -1

حساب تحققت الباحثة مف الصدؽ العاممي لمقياس أساليب المعاممة الوالدية عف طريؽ 
أف جميع بوذلؾ افتراضا  Confirmatory Factor Analysisالتحميؿ العاممي التوكيدي 
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)المتساىؿ، السمطوي، وىي نة كام ثلبثة عوامؿتنتظـ حوؿ المعاممة الوالدية العبارات لمقياس 
، وتـ إجراء اختبارات حسف المطابقة، وظيرت Amos v.23، وعف طريؽ برنامج الديمقراطي(

لمعوامؿ مرتفعة، ولمتأكد مف  التشبعاتنتائج أف (، ويتضح مف ال5نتائج النموذج وفؽ الشكؿ )
 (22حسف مطابقة النموذج يتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدوؿ )

 4شكل 
 نموذج التحلٌل العاملً التوكٌدي لمفردات أسالٌب المعاملة الوالدٌة بالنسبة للأبعاد

 
 11جدول 

 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقٌاس أسالٌب المعاملة الوالدٌة
 CMIN DF P CMIN/DF CFI TLI IFI RMSEA المؤشر
 1.111 1.911 1.911 1.911 1.191 1.115 111 111.11 القٌمة
 مقبول مقبول مقبول مقبول مقبول غٌر دالة القرار

 1.91 1.91 1.91 5أقل من  غ. دال المحك
أقل من 
1.11 

( يتضح أف جميع المؤشرات لنتائج التحميؿ العاممي التوكيدي تدؿ 22ومف الجدوؿ ) 
عمى جودة النموذج المقترح ويطابؽ بدرجة كبيرة النموذج المفترض لبيانات العينة وأف جميع 
المؤشرات مقبولة، وبذلؾ يصبح المقياس عمى درجة مرتفعة مف الصدؽ العاممي ويستخدـ 

 .الثانوي الصؼ الأوؿ بلطلبأساليب المعاممة الوالدية لقياس 
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 المقياس: ثبات -2
تـ حساب الثبات بطريقة معامؿ ألفا لكرونباخ حيث قامت الباحثة بحساب قيـ معامؿ ألفا 

 ( ذلؾ:23، ويوضح الجدوؿ )أساليب المعاممة الوالدية المدركةمقياس بعاد لكرونباخ لأ
 12جدول 

 الوالدٌة وأبعادهمعامل ألفا لكرونباخ لمقٌاس أسالٌب المعاملة 
 معامل الفا البعد

 1.169 الأول: المتساهل
 1.191 الثانً: السلطوي

 1.119 الثالث: الدٌمقراطً

تدؿ عمى ثبات مرتفع  الأبعادمعامؿ ألفا لكرونباخ في قيـ أف  (23)يتضح مف الجدوؿ 
 لممقياس.
 الداخمي: الاتساق -3

ويتضح ذلؾ فى جدوؿ  الذي تنتمي إليو، تـ حساب معاملبت الارتباط بيف المفردة والبعد
(24) 

 13جدول 

 معاملبت الارتباط بيف العبارة والبعد الذى تنتمى إليو في مقياس أساليب المعاممة الوالدية

 الدٌمقراطى العبارة السلطوى العبارة المتساهل العبارة
1 1.691 1 1.916 1 1.119 

6 1.661 1 1.661 5 1.119 
10 1.611 1 1.691 1 1.611 

13 1.661 9 1.166 11 1.661 
11 1.616 11 1.611 15 1.666 

11 1.651 16 1.115 11 1.151 
19 1.611 11 1.511 11 1.611 

11 1.111 15 1.611 11 1.611 
11 1.611 16 1.111 11 1.611 

11 1.111 19 1.161 11 1.111 

(، وجميعيا دالة 47:.1-1.694تتراوح بيف )يتضح مف الجدوؿ أف معاملبت الارتباط 
أساليب المعاممة الوالدية  ، ويدؿ ذلؾ عمى اتساؽ مرتفع لمفردات مقياس1.12عند مستوى 

 المدركة.
 نتائج البحث وتفسيرها :

بحيث تتمثؿ المتغيرات  stepwiseتـ إجراء تحميؿ الانحدار الخطى المتعدد بطريؽ 
الديمقراطى(،  –السمطوى  -المدركة) المتساىؿ المستقمة فى أبعاد أساليب المعاممة الوالدية 
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الانتماء( مع المتغير التابع وىو أبعاد  –الكفاءة  –وأبعاد إشباع الحاجات النفسية )الاستقلبلية 
جودة  –جودة المناخ الانفعالى  –جودة الخدمات  –جودة الحياة المدرسية )جودة اليوية 
( نتائج تحميؿ 26تحميؿ التبايف، وجدوؿ )( نتائج 25المناخ الاجتماعى(، ويوضح جدوؿ )

 الانحدار.
14جدول   

لتوضح تأثر أبعاد المتغير المستقؿ )إشباع  stepwiseنتائج تحميؿ التبايف لنموذج الانحدار المتعدد بطريقة  
 الوالدية المدركة( في التابع )جودة الحياة المدرسية( ةالحاجات وأساليب المعامم

بعاد أ
انًخغُزاث 

 انخابعت
 يصذر انخباَن

يجًىع 
 انًزبعاث

درجت 
 انحزَت

يخىسط 
 انًزبعاث

 قًُت ف
يسخىي 
 انذلانت

 جىدة انهىَت
 0.000 133.890 861.178 4 3444.713 انًنسىب إنً الانحذار
 - - 6.432 187 1202.782 انًنحزف عن الانحذار

 - - - 191 4647.495 انكهً

 جىدة انخذياث
 0.000 308.310 3976.181 3 11928.543 انًنسىب إنً الانحذار
 - - 12.897 188 2424.577 انًنحزف عن الانحذار

 - - - 191 14353.120 انكهً

 انًناخ جىدة
 ًالانفعان

 0.000 138.747 1952.344 4 7809.376 انًنسىب إنً الانحذار
 - - 14.071 187 2631.327 انًنحزف عن الانحذار

 - - - 191 10440.703 انكهً

 انًناخجىدة 
 الاجخًاعٍ

 0.000 132.390 1379.018 4 5516.070 انًنسىب إنً الانحذار
 - - 10.416 187 1947.847 انًنحزف عن الانحذار

 - - - 191 7463.917 انكهً

انذرجت انكهُت 
 نجىدة انحُاة

 0.000 454.047 24259.864 3 72779.592 انًنسىب إنً الانحذار
 - - 53.430 188 10044.887 الانحذارانًنحزف عن 
 - - - 191 82824.479 انكهً

( أنو يمكف أف تسيـ المتغيرات المستقمة فى أبعاد جودة الحياة 25يتضح مف الجدوؿ )
 .1.12المدرسية، حيث إف قيـ "ؼ" دالة احصائية عند مستوى أقؿ مف 

 15جدول 
لتوضح تأثر أبعاد المتغير المستقؿ )إشباع الحاجات  stepwiseنتائج تحميؿ الانحدار المتعدد بطريقة 

 الوالدية المدركة( في التابع )جودة الحياة المدرسية( ةوأساليب المعامم
بعاد انًخغُز أ

 انًسخقم

بعاد أ
انًخغُزاث 

 انخابعت

انًعايم 
 Bانبائٍ 

انخطأ 
انًعُارٌ 

 انبائٍ
 قًُت ث βبُخا 

يسخىي 
 انذلانت

يعايم 
انخحذَذ 

R
2

 

 انهىَتجىدة 

 7.230 1.185- - 4.133 4.8.8- )انثابج(

7.041 
 7.777 3.0.7 7.4.3 .7.15 7.673 الاسخقلال

 7.771 3.263 7.432 7.761 7.1.8 انذًَقزاطٍ
 7.715 .2.45 7.2.7 7.128 7.315 الانخًاء

 7.746 2.711 7.332 7.760 7.135 انسهطىٌ
جىدة 
 انخذياث

 7.777 4.473 - 7.848 3.035 )انثابج(
7.831 

 7.746 2.717 7.2.3 7.208 .7.55 الانخًاء
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 7.774 27..2 7.386 7.265 7.004 انكفاءة
 7.775 2.838 .7.24 .7.18 7.535 الاسخقلال

انًناخ جىدة 
 ٍالانفعان

 7.1.7 1.316- - 6.113 8.743- )انثابج(

7.048 
 7.777 3.851 7.4.4 7.235 76..7 الاسخقلال

 7.771 3.401 7.453 7.7.7 7.311 انذًَقزاطً
 7.712 2.535 7.2.5 .7.18 7.487 الانخًاء

 7.737 2.180 7.356 ..7.7 7.210 انسهطىي

 انًناخجىدة 
 الاجخًاعٍ

 7.235 1.1.2- - 5.267 6.207- )انثابج(

7.033 
 7.777 4.718 7.524 7.273 7.814 الاسخقلال

 7.772 3.106 7.422 7.700 7.245 انذًَقزاطً
 7.728 2.218 7.262 7.163 7.361 الانخًاء

 .7.74 81..1 7.328 7.785 .7.16 انسهطىي

انذرجت 
انكهُت نجىدة 

 انحُاة

 7.777 0.876 - 1.024 13.461 )انثابج(

7.80. 
 7.777 5.621 7.457 7.360 2.764 الانخًاء

 7.777 4.883 7.383 7.476 81..1 الاسخقلال
 7.57 04..1 7.126 7.123 7.243 انذًَقزاطً

 نتائج الفرض الأول:

ينص الفرض الأول عمى:"تسهم أبعاد كل من أساليب المعاممة الوالدية 
شباع الحاجات النفسية)الاستقلال-السمطوي -المدركة)الديمقراطي -الكفاءة-المتساهل( وا 

 التنبؤ بجودة الهوية)القيمة الذاتية( لطلاب الصف الأول الثانوي" الانتماء( فى
وجود تأثير ( إلى 26( وجدوؿ )25يتضح مف نتائج تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد جدوؿ )

 شباع الحاجات النفسية وأساليب المعاممة الوالديةإ( لكؿ مف 1.12حصائيا عند مستوى )إداؿ 
 إنيـكمتغير تابع، حيث  اليويةير التبايف الكمى لجودة كمتغيرات مستقمة في تفس المدركة
 تـ استنتاج معادلة التنبؤ التالية:و  اليوية،%( مف التبايف الكمى مف درجة جودة 85.2يفسروا )

( 1.2:9+ )( الانتماء1.426+ ) ( الاستقلبؿ1.714+)( 5.9:9-)جودة اليوية = 
 ( السمطوي1.246الديموقراطي+)

 ,.Erdvik et al., 2020; Gillison et al)وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع نتائج دراسات

2008; Karea et al., 2020; Luyckx et al., 2009; Mabekoje & Okubanjo, 

2009; Ryan et al., 2010ص. 3129واخروف،  مصطفى ; الزىراء مصطفى محمد ،
289) 
إطار مفيوـ الحاجة إلى الاستقلبؿ التى تشير إلى حاجة الفرد  ف تفسير النتيجة فىيمك و

لمتنظيـ الذاتي لمخبرة والسموؾ المتوافؽ مع الشعور المتكامؿ بالذات فإف تمبية الحاجة مرتبطة 
وظيفيًا بالدوافع الذاتية، والتي تعزز دائمًا الشخصية والتكامؿ وتعزيز "الذات"، عمى وجو 
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 & Deciجات النفسية الأساسية تعزز تقدير الفرد لقيمتو الذاتية)التحديد أف تمبية الاحتيا
Ryan, 2000) 

يساعد  جماعات مف الأفراد الإيجابييف إلى ة، والانتماءالاستقلبلي إشباع الحاجة إلىفإف 
تمكنيـ مف الشعور بشكؿ خاص في اتخاذ خيارات اليوية التي يؤيدونيا والتي الطلبب 
ر بالغ الأىمية بشكؿ خاص للبستيعاب أو القبوؿ الشخصي لميوية تمبية الحاجة أمف بالقيمة،

 (Luyckx et al., 2009)وتنبع مف إحساس الفرد بذاتإف اليوية المختارة، حيث 
واستنادًا إلى ذلؾ ترى الباحثة أنو فى ضوء خصائص مرحمة المراىقة التى تمر بيا عينة 

ى الطلبب فى ىذه المرحمة إلى البحث الحالي مف طلبب الصؼ الأوؿ الثانوى حيث يسع
تطوير أنماط التفكير والشعور بالذات، فيـ يسعوف إلى تشكيؿ ىويتيـ الخاصة، وتكويف 
علبقات ميمة مع الآخريف لتحقيؽ الاستقلبؿ والتخمص مف الاتكالية أو الاعتماد عمى 

لذاتية الوالديف، ومف المرجح أف ترتبط ىذه العوامؿ بإحساس الطلبب وشعورىـ بقيمتيـ ا
 وأىميتيـ بالنسبة للآخريف داخؿ البيئة المدرسية.

وقد يكوف أحد مبررات تمؾ النتيجة أف الطلبب فى ىذه المرحمة قد بدأوا بالفعؿ فى 
محاولة لتكويف ىويتيـ داخؿ المجتمع  الاستقلبؿ عف الأسرة واعتمادىـ عمى أنفسيـ فى

وخاصة البيئة المدرسية فيذه المرحمة نقطة تحوؿ نحو الاستقلبلية فى حيف أف تكويف اليوية 
والشعور بالقيمة مف خلبؿ ترسيخ معتقداتيـ الذاتية حوؿ الكفاءة ما زاؿ فى مرحمة التشكيؿ، 

الخبرات حتى يتسنى ليـ تشكيؿ  قد تتطمب منيـ فترات أطوؿ مف الزمف والمرور بالكثير مف
معتقداتيـ عف قدراتيـ الذاتية، وقد يتجو الطلبب لتحقيؽ ذلؾ إلى البحث عف جماعات مف 
الأفراد داخؿ البيئة المدرسية )معمميف، أقراف( لتمنحيـ الفرصة لتجربة النجاح في المياـ 

 المعقدة بشكؿ متزايد حتى يتسنى ليـ إشباع الحاجة إلى الكفاءة.
( أف مفيوـ تطوير اليوية والإحساس Maree, 2021تفؽ ىذا مع ما أشار إليو )وي 

بالقيمة مف خلبؿ  استكشاؼ الطالب لإمكاناتو وقدراتو بشكؿ مستقؿ يحتاج إلى كثير مف 
 الوقت فالطلبب فى ىذه المرحمة مازالوا فى حاجة إلى الخبرات والتجارب لاكتشاؼ ذواتيـ.

، المختمفة بأساليب المعاممة الوالديةبشكؿ مباشر  تتأثرالطلبب شخصية ومف منطمؽ أف 
 معاممة الديمقراطيةالآباء والأميات الذيف يطبقوف أسموب ال فيمكف تفسير النتيجة فى ضوء أف

يضعوف القواعد، لكنيـ يفكروف  ،عمى أف يكونوا مستقميفالمراىقيف  أبناءىـيشجعوف ما دائمًا 
يـ، يميموف إلى الحفاظ عمى علبقات إيجابية معئيـ، و آرا يحترموفشعور أبنائيـ، و أيضًا في 
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ستنادا لما ، و (Fan, 2023)ومستقميفمف أنفسيـ، واثقيف مما يجعميـ فى المراحؿ القادمة  ا 
عمى  لممراىقيف مف قبؿ الآباء الديمقراطييفيساعد دعـ الاستقلبلية سبؽ فمف المرجح أف 

 .أنفسيـ وجودة ىويتيـ بقيمتيـ الذاتية والثقة فى شعور أبنائيـ
إلى أف الطلبب الذيف يعيشوف في  (Wei et al., 2022)واتفؽ ىذا مع ما أشار إليو 

 الإحساس بالقيمة الذاتية، والتعمـ المستقؿ.بيئة عائمية داعمة للبستقلبلية يميموف إلى 
نائيـ، لأب داعموف للبستقلبلية الذاتيةالديمقراطييف الآباء لذلؾ قد يكوف مف المرجح أف 

يتركوف ، ولكنيـ يـأبنائيـ عمى أف يكونوا مستقميف بدوف دعمأف يشجعوا بالضرورة وليس 
حساسيـ بقيمتيـ داخؿ  يتصرفوف بمحض إرادتيـأبناءىـ  فى محاولة لتشكيؿ شخصيتيـ وا 
 .المجتمع
 إلى أف أساليب المعاممة الوالدية التى (Wairimu et al., 2016, p. 97)وقد أشار   

ترتكز عمى الدؼء والمودة والثقة والاىتماـ مف الآباء في بيئة الطلبب المراىقيف مف العوامؿ 
اليامة جدا فى تحديد مفيوـ الذات الإيجابية لمطلبب وشعورىـ بالقيمة والكفاءة واحتراـ الذات، 

 تماء.وذلؾ مف خلبؿ دعـ الآباء للبحتياجات النفسية الأساسية لأبنائيـ كالاستقلبلية والان
ىذا مف شأنو أف يؤدي إلى تطوير رفاىية نفسية أكثر إيجابية، وتقييـ ذاتي إيجابي،  و

 ,Cripps & Zyromskiومستويات أعمى مف احتراـ الذات، وقابمية التكيؼ، والسعادة )

2009) 
كما أنو مف المرجح أف الطلبب الذيف يتعامموف بأسموب سمطوي مف قبؿ الآباء لدييـ 

مكاناتيـ، ولا يثقوف بأنفسيـ مما قد تدنى فى احترا ميـ لذواتيـ، ومعتقدات سمبية عف قدراتيـ وا 
 ينعكس ىذا عمى إحساسيـ بقيمتيـ الذاتية وانعداـ ىويتيـ، ويتفؽ ىذا مع ما أشار إليو 

(Baumrind, 1991; Krause & Dailey, 2009; Olla et al., 2018)  أف الأسموب
السمطوي للآباء يفرض عقوبات شديدة عمى الأبناء لكبح الإرادة الذاتية والسيطرة الكاممة عمى 
الأبناء، وعدـ السماح ليـ بالاختيار، ولا يقبؿ استقلبلية الأبناء أو حريتيـ، ومف ثـ قد يؤثر 

حساسيـ باليوية.  ىذا عمى شعور الطلبب بقيمتيـ الذاتية وا 
كف تفسير نتيجة الفرض فى ضوء خصائص مرحمة المراىقة التى تمر خلبصة القوؿ يم

بيا عينة البحث الحالي حيث إنيـ فى حاجة إلى الاستقلبؿ عف الوالديف والانتماء إلى 
مجموعات أخرى مف الأفراد لشعورىـ بقيمتيـ الذاتية وىويتيـ داخؿ مجتمع المدرسة، وبالرغـ 

ئتيـ عميو مف أسموب ديمقراطى يمنحيـ الفرصة مف ذلؾ فيـ يتصرفوف فى ضوء ما تـ تنش
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للبستقلبؿ واختيار جماعات الأقراف بمحض إرادتيـ وىذا مف شأنو أف يتنبأ بجودة ىوية 
الطالب وشعوره بقيمتو الذاتية داخؿ المدرسة، وعمى النقيض الأسموب السمطوي الذى يكبح 

رادتو الذاتية ويقيد اختياراتو وانتماء ه للؤقراف ومف ثـ يؤثر عمى جودة ىويتو استقلبؿ الطالب وا 
 وقيمتو الذاتية.

 نتائج الفرض الثانى 

ينص الفرض الثانى عمى "تسهم أبعاد كل من أساليب المعاممة الوالدية المدركة 
شباع الحاجات النفسية -السمطوي -)الديمقراطي -الكفاءة-الاستقلال )المتساهل( وا 
 التنبؤ بجودة الخدمات لطلاب الصف الأول الثانوي" الانتماء( فى

( يتضح 26(، وجدوؿ )25فى ضوء نتائج تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد جدوؿ )
كفاءة  –)استقلبؿ شباع الحاجات النفسيةإ( مف 1.12حصائيا عند مستوى )إوجود تأثير داؿ 

 إنيـت كمتغير تابع، حيث لجودة الخدما يكمتغير مستقؿ في تفسير التبايف الكم انتماء( –
بينما لا يوجد إسياـ نسبى مف درجة جودة الخدمات،  ي%( مف التبايف الكم94.2يفسروا )

 وتـ استنتاج معادلة التنبؤ التالية: عمى جودة الخدمات المدركة ساليب المعاممة الوالديةلأ
 الاستقلبؿ( 1.646( الكفاءة + )1.885( الانتماء + ):1.66+ )4.846جودة الخدمات = 

 & Bowles et al., 2020; Curran)وتتفق نتٌجة هذا الفرض مع دراسة كل من 
Standage, 2017)  والتى أشارت نتائجها إلى القدرة على التنبؤ بجودة الحٌاة المدرسٌة من

 & Motamedi)اختمفت مع نتائج دراسة كؿ مف  خلال إشباع الحاجات النفسٌة، فى حٌن

Eskandari, 2021; Phuoc, 2020)  التى أشارت إلى أف الانتماء، والاستقلبلية لـ يؤدوا
دورًا تنبؤيًا في جودة الحياة بشكؿ مستقؿ، بينما الحاجة إلى الكفاءة ليا قدرة عمى التنبؤ 

 بالتغيرات في جودة الحياة.

عف كفائتيـ ورغبتيـ فى طلبب التعزيز توقعات ويمكف تفسير النتيجة فى ضوء أف 
ومنحيـ الفرصة ،  داخؿ المدرسةلكفاءة الذاتية إشباع الحاجة إلى ا، ومساعدتيـ عمى الدراسة
 عفطلبب التحسيف رضا  عوامؿ تؤدى الىأساليب التفكير المفضمة لدييـ ىي  لاختيار

معايير التقييـ والرضا عف  التدريس الخدمات التدريسية المقدمة داخؿ المدرسة وجودة أساليب
 (Green et al., 2015الرضا )ب لمتنبؤوبالتالي فيي ىدؼ منطقي ، تقييـوعدالة ال ،الواضحة
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فالبيئة المدرسية التى توفر كافة الخدمات التى تدعـ استقلبلية الطلبب فى اختيار 
الأنشطة، وأساليب التقييـ، علبوة عمى أنيا تعزز ثقة الطالب فى قدراتو مف المرجح أف يشكؿ 

 تقدمو المدرسة مف خدمات.ذلؾ تصورات الطلبب ورضاىـ عما 
بأف إدراؾ  (Curran & Standage, 2017)ويتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو دراسة 

الطلبب بأف لدييـ فرصة كافية لتطوير الكفاءات والسموكيات الذاتية المباشرة والتواصؿ مع 
وذلؾ  الآخريف و الاستقلبؿ فى اتخاذ القرار ىو أمر في غاية الأىمية، لشعور الطالب بالرضا

مطلبب )القواعد الدعـ لف يالمعمم تقديـت تدريسية مثؿ امف خلبؿ ما تقدمو المدرسة مف خدم
وفى سياؽ دعـ  الاختيار والمبادرة(حرية والحدود والتعميقات( في سياؽ دعـ الاستقلبلية )مثؿ 

 المثابرة والتركيز والجيد(.الكفاءة )أنشطة 

عمى عينة مف الطلبب ىـ فى أمس الحاجة إلى توفير كافة  وارتكاز البحث الحالى
الخدمات التدريسية والترفييية لإشباع احتياجاتيـ النفسية مف خلبؿ الممارسات والأنشطة 
المقدمة لمطلبب وأساليب التدريس والمناىج والمقررات التى تدعـ ذلؾ، علبوة عمى أساليب 

و مف مشاركة الطلبب وعدـ تقييد حريتيـ فى إطار التنظيـ والإدارة داخؿ المدرسة وما تسمح ب
اختيار ما يناسبيـ مف أنشطة وتدعيـ استقلبليتيـ، بجانب ما توفره مف خدمات كالملبعب 

 والأنشطة التنافسية، والتى مف شأنيا أف تتيح لمطلبب تعزيز توقعاتيـ حوؿ كفائتيـ الذاتية. 
أف ثقافة المدرسة التي تدعـ  (Bozhani et al., 2023)ويستند ىذا إلى ما أشار إليو 

علبقات الطلبب واستقلبليـ وكفائتيـ مف خلبؿ الاستجابة لاحتياجاتيـ وأىدافيـ واىتماماتيـ 
 وتفضيلبتيـ، تشكؿ الشعور الإيجابي والإحساس بالرضا. 

وبما أف الاتجاىات الحالية لممؤسسات التربوية تنصب عمى اىتمامات الطلبب 
ؿ توفير المناىج والأنشطة التى ترتكز عمى التعمـ الذاتى وتنظيـ أوقات وتفضيلبتيـ مف خلب

الدراسة، بما يتناسب مع إمكانات الطلبب والسماح ليـ باختيار بعض الأنشطة الترفييية أو 
اختيار بعض المقررات الثقافية كالتربية الوطنية والفنية والموسيقية والزراعية فمف المرجح أف 

الطلبب ومف ثـ قد يرتبط ىذا برضاىـ عف النظاـ المدرسى والبيئة يدعـ ىذا استقلبؿ 
 المدرسية، ويشعرىـ بكفائتيـ وانتمائيـ إلى المدرسة.

إلى أف الطلبب الذيف يشعروف بالحرية في  (Buzzai et al., 2021)حيث أشار 
انخراطًا التصرؼ والاستقلبؿ فى اختيار الأنشطة التي تتوافؽ مع قيميـ وتفضيلبتيـ، ىـ أكثر 

 في دراساتيـ، وأكثر تركيزًا، وبالتالي فيـ أكثر سعادة ورضا داخؿ البيئة المدرسية.
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يمكف تفسير نتيجة الفرض مف خلبؿ الإشارة إلى وفى إطار أساليب المعاممة الوالدية 
افتقار البيئات العربية إلى تفعيؿ مشاركة الآباء فى وضع سياسات المناخ المدرسى وىيكميا 

ى وبنيتيا التحتية، وتُعد ىذه الجوانب مف أىـ الخدمات التدريسية ، حيث يقتصر دور التنظيم
الآباء عمى التنشئة داخؿ الأسرة ومشاركة المدرسة فقط فى مناقشة بعض الأمور المتعمقة 
بالمشكلبت الأكاديمية لمطالب، ونظرا لذلؾ قد يكوف اىتماـ أولياء الأمور منصبًا عمى 

جاتيـ الدراسية بصرؼ النظر عف المناخ العاـ داخؿ المدرسة أو نظاميا تحصيؿ أبنائيـ ودر 
الإدارى، أو الخدمات التى تقدميا المدرسة لمطلبب، فيـ يروف أنيا مسئولية المدرسة وجيازىا 
الإدارى فقط، وبالتالى فمف المرجح أف لا يكوف لدى الوالديف أي اتجاىات أو توقعات وآراء 

ف بيا عمى تصورات الطلبب  أو نظرتيـ إلى البيئة المدرسية أثناء عف نظاـ المدرسة يؤثرو 
 تربيتيـ داخؿ الأسرة.

حيث إف مشاركة الآباء بالآراء والتوقعات المختمفة حوؿ الأىداؼ والكفاءات والأدوار 
تنشئة أبنائيـ داخؿ الأسرة  والييكؿ التنظيمى في الحياة المدرسية بما يتناسب مع أساليبيـ فى

 Goldkind & Farmer, 2013; Huebner)يعكس رفاىية الطلبب داخؿ البيئة المدرسية 

et al., 2014; McCormick et al., 2013; Paccaud et al., 2021) ،  وبالتالى فإف
المشاركة المحدودة بآراء وتوقعات الآباء فى تحديد نظاـ المدرسة وىيكميا الإدارى ، 

اقتصارىـ عمى متابعة الدرجات التحصيمية فقط لأبنائيـ يجعميـ منفصميف عف البيئة و 
المدرسية مما لا يشكؿ ليـ أي تصورات أو أفكار يؤثروف بيا عمى رضا أبنائيـ بالمناخ البيئى 

 لممدرسة.
 نتائج الفرض الثالث:

 المدركة ينص الفرض الثالث عمى: "تسهم أبعاد كل من أساليب المعاممة الوالدية
شباع الحاجات النفسية -السمطوي -)الديمقراطي -الكفاءة-الاستقلال )المتساهل( وا 

 الانتماء( فى التنبؤ بجودة المناخ الانفعالي لطلاب الصف الأول الثانوي"
وجود تأثير داؿ ( 26(،)25تتضح مف نتائج تحميؿ الانحدار الخطى المتعدد جدوؿ )

 الانتماء( –)الاستقلبؿ  شباع الحاجات النفسيةإ أبعاد ( لكؿ مف1.12حصائيا عند مستوى )إ
كمتغيرات مستقمة في  السمطوى( –)الديمقراطى  المدركة أساليب المعاممة الوالديةبعض أبعاد و 

%( مف 85.9يفسروا ) إنيـكمتغير تابع، حيث  الانفعالى المناخ لجودة يتفسير التبايف الكم
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تـ استنتاج معادلة ( 26نفعالى، ومف خلبؿ جدوؿ )المناخ الاالتبايف الكمى مف درجة جودة 
 التنبؤ التالية:

( 1.422+ )( الانتماء1.591+ )الاستقلبؿ( 17:.1)(+ 9.154-= ) الانفعالاتجودة 
 ( سمطوي1.328الديموقراطي+ )

 Eccles & Roeser, 2011; Green)وتتفؽ نتيجة الفرض مع نتائج دراسة كؿ مف 
et al., 2012; Lester & Cross, 2015; Wang, 2012; Wang et al., 2020) 

حيث أشارت نتائج معظـ ىذه الدراسات إلى أف المناخ المدرسي الذى يدعـ الانفعالات 
يؤدى إلى الإيجابية لمطلبب ويشبع احتياجاتيـ النفسية ويحترـ آرائيـ ويدعـ ثقتيـ بأنفسيـ، 

ينعكس ىذا عمى رضا الطلبب عف ازدىار ورفاىية الطلبب داخؿ المدرسة ومف المرجح أف 
 جودة المناخ الانفعالى داخؿ المدرسة.
 الحاجاتأف إشباع جميع ب (Conesa et al., 2022)واتفؽ ىذا مع ما أشار إليو 

رفاىية و الرضا بكاف مرتبطًا بشكؿ إيجابي  مف خلبؿ المعمـ داخؿ البيئة المدرسية النفسية
 الإيجابية عف المناخ المدرسي.داخؿ المدرسة، وتصوراتيـ طلبب ال

ويمكف تفسير نتيجة الفرض فى ضوء أف المناخ الانفعالى الإيجابى الذى يشعر الطلبب 
بالآماف والانتماء لممدرسة والدعـ فى وقت الحاجة والتشجيع، يجعؿ الطلبب فى حالة مف 

سى، ويتفؽ ىذا مع الرفاىية النفسية و الانفعالات الإيجابية والشعور بالرضا عف المناخ المدر 
 (Lester & Cross, 2015; Wang et al., 2020) ما أشارت إليو نتائج دراسة كؿ مف 

والحصوؿ عمى الدعـ مف ، مدرسةلم بالانتماءأف الشعور بالأماف في المدرسة، والشعور 
 . ، والكفاءة الاجتماعيةالأقراف كاف ينبئ بالرفاىية العاطفية

ومف المرجح أف الطلبب المراىقيف ىـ فى أمس الحاجة إلى القبوؿ والدعـ مف قبؿ أفراد 
المجتمع المدرسى مف معمميف وأقراف، ومف الواضح أف السياؽ الذى يوفر الدعـ والمساعدة 
 فى الأوقات الصعبة لمطلبب المراىقيف كالأمؿ والحيوية والامتناف والمزاج الإيجابى يساعد

مما يجعميـ يشعروف بالانتماء إلى ىذا السياؽ، لطلبب النفسية حتياجات الابية أيضًا عمى تم
رضا عف ىذا السياؽ أو المناخ الذى يوفر مثؿ ىذه العوامؿ، يكوف ىناؾ ومف البدييى أف 

 ويجعؿ الطلبب فى حالة رضا وشعور بالرفاىية النفسية.
والانفعالى لمطلبب، حيث يميؿ وتعد فترة المراىقة ىى أساس التطور الاجتماعي 

قامة علبقات وثيقة لمشعور  الطلبب إلى تكويف روابط وعلبقات مع الأصدقاء والأقراف وا 
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بالحماية والأمف، وبالتالي فإف إنشاء روابط جيدة مع أقرانيـ والانتماء ليـ يعزز التكيؼ 
يضا إلى الشعور النفسي الإيجابى لمطلبب، ونظرا لأف الطلبب فى ىذه المرحمة يحتاجوف أ

حساسيـ بالاستقلبلية واتخاذ القرارات الخاصة بيـ،  فإف توفير بالثقة فى قدرتيـ وكفائتيـ وا 
رادة الطالب بالإضافة إلى المياـ  الممارسات التى تتضمف المياـ التى ترتكز عمى رغبة وا 

اف والثقة جعؿ الطلبب يشعروف بالأمالتى تظير إمكانات الطلبب وتزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ، ت
والدؼء داخؿ المدرسة، ومف المرجح أف يكوف ىذا مؤشرًا جيدًا عمى رضاىـ بالمناخ الانفعالى 

 لممدرسة، ويجعميـ يشعروف بجودة المناخ الانفعالى داخؿ البيئة المدرسية.
 ;Delgado et al., 2022; Green et al., 2012)وىذا يتماشى مع ما أشار إليو 

Wang, 2012) 
 ،استقلبليتيـ الطلبب ودعـ آراء احتراـ وأف الانتماء وتكويف روابط وعلبقات آمنة   

يعزز التنبؤ بالتواصؿ والدعـ والألفة كفاءة مف خلبؿ متابعة اىتماماتيـ الخاصة بال وشعورىـ
 والثقة وجودة المناخ الانفعالى داخؿ المدرسة.

المعاممة الوالدية تؤثر أساليب لبؿ مف خالاحتياجات النفسية الأساسية  و فى إطار إشباع
لما أشارت إليو نتائج دراسة وفقًا وذلؾ  ، والنفسية لمطلبب داخؿ المدرسة،الصحة العقمية عمى
(Sadati & Moltafet, 2017) ( يمكف أف أف أسموب التربية المناسب )أي أنماط الدؼءب

  .يؤدي إلى مستوى أعمى مف الكفاءة والرفاىية بيف الطلبب
 مف خلبؿ أسموب الأبوة المناسب )أنماط الدؼء(عمى التركيز  ىذا المنطمؽ فإفومف 

يؤدى إلى ( الانتماء و الاستقلبلية والكفاءة: تمبية أبعاد الاحتياجات النفسية الأساسية )أي
 ،( Moltafet et al., 2018, p. 187)مستويات أعمى مف الانفعالات الإيجابية لمطلبب 

عف  الطلببتؤثر عمى تصورات  قد أساليب المعاممة الوالديةأف فعمى ىذا الأساس 
، مما يعني ضمنيًا أنو يجب عمى ، وشعورىـ بالرضا عف المناخ الانفعالىالرفاىية النفسية

 وأف يتجنب الوالداف، أبنائيـ المراىقيفالنظر في كيفية تأثير سموكياتيـ القيادية عمى  الوالديف
في صنع  الطلبب تسمح بمشاركة، التي لا وكيات الاستبداديةسمطوي والسمال استخداـ الأسموب

 ،الذاتية لمطلببالسمطة استخداـ الأسموب الديمقراطى الذى يسمح بالتأكيد عمى و القرار، 
في القرارات المتعمقة  الطلبب ؿِ بَ الداعمة للبستقلبلية، والتي تسمح بمشاركة أكبر مف قِ و 

  الدراسية. يـواستراتيجيات يـبأىداف
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 ;Cenkseven-Önder, 2012)ويتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة كؿ مف 

Cripps & Zyromski, 2009)  يؤدي إلى  الديمقراطى المعاممة الوالديةأسموب إلى أف
تطوير رفاىية نفسية أكثر إيجابية، وتقييـ ذاتي إيجابي، ومستويات أعمى مف احتراـ الذات، 

والشعور بالرضا عف السياؽ الذى يعيش فيو الطلبب داخؿ  متكيؼ، والسعادةلقابمية الو 
 المدرسة.

أف الطلبب  (Hayek et al., 2022)كما اتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
المراىقيف الذيف ينظروف إلى والدييـ عمى أنيـ ديمقراطيوف ىـ أكثر عرضة لتطوير معتقداتيـ 
الإيجابية وزيادة دافعيتيـ وانفعالاتيـ الإيجابية، وبالتالي ىـ أكثر عرضة لتحقيؽ نتائج أفضؿ 

لمقررات في المدرسة، وقد ينعكس ىذا عمى تصورات الطلبب عف الرفاىية والمتعة وقيمة ا
 الدراسية والنظاـ داخؿ المدرسة.

وتتفؽ نتيجة الفرض بالنسبة لإسياـ الأسموب السمطوي فى التنبؤ بجودة المناخ الانفعالى 
إلى أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف  (Huver et al., 2010)مع ما أشارت إليو نتيجة دراسة 

  والديف.لم التحكـ الصارـأسموب انخفاض و  الانفعالى لمطلبب الثبات
مطيعيف  أبناءتؤدي عمومًا إلى قد  السمطوية المعاممة الوالديةأساليب ويُفسر ىذا أف 

 & Yadavوقادريف، لكنيـ يحتموف مرتبة أقؿ في السعادة والكفاءة الاجتماعية واحتراـ الذات)

Chandola, 2019, p. 100). 
مف خلبؿ  الأبناءرقابة صارمة عمى سموكيات  المتسمطيف يفرضوف الآباء حيث إف

مما  الأبناء،نجازات لإمدح  أو تطبيؽ عقوبة صارمة كطريقة تأديب، مع استبعاد أي مكافآت
، ويؤدى ىذا إلى خبرات انفعالية دوف أي تفسير لمطالبيـالأبناء استقلبلية يؤدي إلى تقييد 

          (Konopka et al., 2018)سمبية 
 ،وقعوف إطاعة الأوامر دوف تفسير، وسمطة حازمةيت المتسمطيفالآباء بالإضافة إلى أف 

لعدوانية في كؿ مف الأقواؿ يظيروف اومف ثـ  أبنائيـ،أسموب مقيد في التفاعؿ مع وليـ 
 ,Metwally)ورفاىيتيـ الذاتية  عمى مستوى توافؽ الطلببذلؾ يؤثر معيـ، و  والأفعاؿ

2018, p. 44)،  أعراض يواجيوف صعوبة أكبر في تخفيؼ التوتر وتقميؿ أو تخفيؼ و
بالقمؽ  المرتبطة (Wolfradt et al., 2003; Zhang et al., 2021) الانفعالية السمبية

المعاممة الوالدية أف أسموب أي  (Chen et al., 2011) الطلببوالخوؼ والإحباط بيف 
 ,Agbaria & Mahamid) والعاطفيلو آثار سمبية عمى التكيؼ الاجتماعي  التسمطى
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وىذا مف المرجح أف يسيـ فى تصورات الطلبب عف جودة المناخ الانفعالى داخؿ  ، (2023
 المدرسة.

 نتائج الفرض الرابغ
 المدركة ينص الفرض الرابع عمى: "تسهم أبعاد كل من أساليب المعاممة الوالدية

شباع الحاجات النفسية -السمطوي -)الديمقراطي -الكفاءة-الاستقلال )المتساهل( وا 
 الانتماء( فى التنبؤ بجودة المناخ الاجتماعي المدرسي لطلاب الصف الأول الثانوي"

حصائيا عند إوجود تأثير داؿ ( 26(،)25تتضح مف نتائج تحميؿ الانحدار جدوؿ )
بعض و  الانتماء( –)الاستقلبؿ  لحاجات النفسيةشباع اأبعاد إ( لكؿ مف 1.12مستوى )

كمتغيرات مستقمة في تفسير التبايف  السمطوى( –)الديمقراطى  المدركة أساليب المعاممة الوالدية
%( مف التبايف الكمى 84.4) فيفسرو  إنيـكمتغير تابع، حيث  المناخ الاجتماعيالكمى لجودة 

 تـ استنتاج معادلة التنبؤ التالية:( 26دوؿ )الاجتماعي، ومف خلبؿ جمف درجة جودة المناخ 
+ ( الانتماء1.472( الاستقلبؿ + )1.925) +( 7.381-)=  الاجتماعيجودة المناخ 

 ( سمطوى:1.27( الديموقراطي +)1.356)
-Aknin et al., 2019; Alonso)واتفقت نتيجة ىذا الفرض مع نتائج دراسة كؿ مف 

Tapia & Nieto, 2019; Gunnell et al., 2013; Oda & Yoshioka, 2021; 
Weinstein & Ryan, 2010) لمطؼ والمشاعر الايجابية مف  ةالداعم فى أف السياقات

تأثير السموكيات الاجتماعية الإيجابية عمى ف خلبؿ م وذلؾ الأساسية، الحاجات شأنيا إشباع
 ، والشعور بالسعادة.الرفاىية

الاجتماعى داخؿ المدرسة الذى يرتكز عمى ويمكف تفسير الفرض فى ضوء أف المناخ 
مراعاة وجيات و  بطريقة دافئة وممتعة، يـالطلبب والتفاعؿ معاىتماـ المعمميف باحتياجات 

(، وكذلؾ مف خلبؿ تجنب استخداـ السخرية وممارسات يـودوافع تفضيلبتيـ)ىـ نظر 
داخؿ المدرسة، ، يجعؿ الطلبب يشعروف بالرضا عف السياؽ الاجتماعى الانضباط الصارمة

وتقديمو تعاطؼ المعمـ  بأف (Joe et al., 2017)واتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
المناخ الاىتماـ والجيد والرضا عف يؤدى إلى  الانفعالى لمطلبب داخؿ البيئة المدرسية لمدعـ

 ة.المدرس الاجتماعى داخؿ
الحالى مف طلبب الثانوية العامة ىى وتعتبر مرحمة المراىقة التى تمر بيا عينة البحث 

مف أكثر المراحؿ التى يميؿ فييا الطلبب إلى تكويف صداقات وعلبقات اجتماعية بيف 
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يجابية  الآخريف سواء مف الأقراف أو المعمميف أو الآباء، وكمما كانت ىذه العلبقات ناجحة وا 
المدرسي، واتفؽ ىذا مع ما فى حياة الطالب كمما كاف الطالب أكثر قناعة بالمناخ الاجتماعى 

 ,Allen et al., 2007; Ratelle & Duchesne)أشارت إليو نتائج دراسة كؿ مف 
2014; Shomaker & Furman, 2009; Zimmermann, 2004)  إلى أىمية تمبية

الحاجة إلى الانتماء والاستقلبؿ في تحسيف السموؾ الاجتماعي الإيجابي لمطلبب في بيئة 
 رضاىـ عف المناخ الاجتماعى لمبيئة المدرسية.  المدرسة، ومف ثـ

وتدعـ ىذه النتائج المبادئ العامة لػتمبية الحاجات النفسية، والتي تقترح أف تمبية الحاجات 
وبالتالي قد  النفسية الأساسية تؤدي إلى نتائج سموكية أكثر تكيفًا، وسموؾ اجتماعي إيجابي،

تكوف تمبية الحاجة إلى الانتماء والاستقلبلية داخؿ المدرسة أمرًا ميمًا في تعزيز السموؾ 
 Pavey)الاجتماعي الإيجابي لمطلبب، لأنو يزيد مف إحساسيـ بالقرب مف المعمميف والأقراف

et al., 2011; Weinstein & Ryan, 2010) ،  وىذا مف شأنو أف يجعؿ الطلبب
 لرضا والرفاىية داخؿ السياؽ الاجتماعى لممدرسة.يشعروف با

وفى إطار أساليب المعاممة الوالدية يمكف تفسير نتيجة الفرض فى ضوء البيئات الداعمة 
لمحاجة الممحة عمى الطلبب فى فترة المراىقة كالحاجة الى الاستقلبؿ والانتماء، حيث يوضح 

(Oda & Yoshioka, 2021)   أف الدعـ المقدـ مف خلبؿ البيئة الأسرية لإشباع الحاجات
لممراىقيف وشعورىـ  الاستقلبؿ النفسي إشباععمى  كبيركاف لو تأثير النفسية لطلبب المراىقيف 

بالرضا، ومف المرجح أف يكوف أسموب المعاممة الوالدية الديمقراطى مف الأساليب التى ترتكز 
، تعزيز الاستقلبؿل عتماد عمى نفسو فى بعض الأمورالا احتراـ رغبة الطالب فيعمى 

 . والانتماء
 ,Crede et al., 2015; Gilman & Huebner)وقد أشارت نتائج دراسة كؿ مف 

 تؤدى إلىالوالدية الإيجابية والعلبقات الإيجابية مع الوالديف،  أساليب المعاممة إلى أف (2006
 .عف الحياةالطلبب رضا 

العلبقة الايجابية بيف الطلبب  -وقد تتيح ممارسات أسموب المعاممة الوالدية الديمقراطى 
التواصؿ مع البيئة المدرسية والاطلبع عمى ما يتـ  -وآبائيـ وتأثير آراء الوالديف عمى الطلبب

داخؿ المدرسة مف أنشطة وتفاعلبت، ومشاركتيـ فى الإدارة والتنظيـ، وقد ينعكس ىذا عمى 
ات الطلبب عف البيئة المدرسية ورضاىـ عف المناخ الاجتماعي داخؿ المدرسة، ويتفؽ تصور 

 ,.Berkowitz et al., 2017; Huebner et al)ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
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2014; McCormick et al., 2013)  بأف وجيات نظر الوالديف وأساليبيـ التربوية قد تؤثر
 نعكس ىذا عمى رفاىية الطلبب ورضاىـ عف المدرسة.فى تحسيف المناخ المدرسي لي

أف  (Mageau & Vallerand, 2003)ويتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
يتـ ضرورية لتغذية الدافع الداخمي عندما و داعمة للبستقلبلية  تكوفالأحداث والسموكيات 

عمى اتخاذ خياراتو الخاصة، وتشمؿ تقديـ أساس منطقي لممياـ والحدود،  لطالبع ايشجت
بفرص لأخذ المبادرة  الطلببوالاعتراؼ بمشاعر الشخص الآخر ووجيات نظره، وتزويد 

 .وتجنب السموكيات المسيطرة ،والعمؿ المستقؿ، وتوفير ردود فعؿ المنافسة غير المسيطرة
 Agbaria) لمطلبب سمبية عمى التكيؼ الاجتماعيأسموب التربية الاستبدادي لو آثار ف

& Mahamid, 2023) يؤدى إلى بعض المشكلبت الاجتماعية داخؿ المدرسة ، و(Eiser 
et al., 2005)دراؾ الطلبب لجودة الحياة رفاىي، ومف ثـ يؤثر ذلؾ عمى ال ة الذاتية وا 

فأسموب المعاممة الوالدية يعد عاملب  ،( Raboteg-Šarić & Sakic, 2013) المدرسية
 .(2017وآخروف، )فادى سعود سماوى رئيسًا فى النمو والتوافؽ الاجتماعى

 نتائج الفرض الخامس
 المدركة ينص الفرض الخامس عمى: "تسهم أبعاد كل من أساليب المعاممة الوالدية

شباع الحاجات النفسية -السمطوي -)الديمقراطي -الكفاءة-الاستقلال )المتساهل( وا 
 الانتماء( فى التنبؤ بالدرجة الكمية لجودة الحياة المدرسي لطلاب الصف الأول الثانوي"

وجود تأثير ( إلى 26( وجدوؿ )25يتضح مف نتائج تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد جدوؿ )
 لوالديةشباع الحاجات النفسية وأساليب المعاممة اإ( لكؿ مف 1.12حصائيا عند مستوى )إداؿ 

 إنيـكمتغير تابع، حيث  الحياةكمتغيرات مستقمة في تفسير التبايف الكمى لجودة  المدركة
تـ استنتاج معادلة و  الحياة،جودة ل الكمية درجةال%( مف التبايف الكمى مف :.98يفسروا )

 التنبؤ التالية:
( 1.354+) (الاستقلبؿ92:.2(الانتماء +)3.175+)( 24.572)=  الحياة المدرسيةجودة 

 الديمقراطي
( التى Motamedi & Eskandari, 2021واختمفت نتيجة الفرض مع نتائج دراسة )

أشارت إلى أف الحاجة إلى الانتماء والاستقلبلية لـ تؤدي دورًا تنبؤيًا في جودة الحياة، بينما 
صمت نتائج الحاجة إلى الكفاءة ليا القدرة عمى التنبؤ بالتغيرات في جودة الحياة، فى حيف تو 

( إلى أف الحاجة إلى الكفاءة تسيـ فى التنبؤ بالرضا عف الحياة لدى Phuoc, 2020دراسة )
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 طلبب الثانوية.
 ;Gillison et al., 2008)بينما أتفقت نتيجة الفرض مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 

Ryan et al., 2010) حاجات  فى وجود علبقة ارتباطية بيف تعزيز جودة الحياة مع إشباع
الطلبب لبعدى الاستقلبؿ والانتماء، في حيف لـ يظير ارتباط مع إشباع حاجة الكفاءة لدى 

 طلبب المرحمة الثانوية.
ويمكف تفسير النتيجة فى ضوء أف إشباع الحاجة إلى الانتماء والاستقلبؿ داخؿ السياؽ 

فعالى المقدـ لمطالب المدرسي مف خلبؿ العلبقات الإيجابية بيف المعمـ والطالب والدعـ الان
يؤدى إلى تحقيؽ الطلبب للؤىداؼ المدرسية والمثابرة والجيد والرضا عف المناخ المدرسي 

 ;Battistich et al., 2004; Manaf & Omar, 2017)ومف ثـ جودة الحياة المدرسية 

Butler, 2012; Joe et al., 2017) ،  كما تعكس العلبقات الإيجابية مع الأقراف الشعور
القوي بالانتماء إلى مجتمع المدرسة، والذى يمثؿ مصدر ميـ لرضا الطلبب عف المناخ 

 .(Huebner et al., 2014)المدرسى وجودة الحياة المدرسية 
ويمكف تفسير نتيجة الفرض بأف أسموب المعاممة الوالدية الديمقراطى يسيـ فى التنبؤ 
بجودة الحياة المدرسية مف منطمؽ إف أسموب المعاممة الوالدية الذى يرتكز عمى الدؼء، 
والحب مف خلبؿ تمبية أبعاد الاحتياجات النفسية الأساسية يؤدى إلى مستويات أعمى مف 

(، ومف ثًـ يؤثر ذلؾ عمى رفاىيتيـ Moltafet et al., 2018الانفعالات الإيجابية لمطلبب )
دراك (، فقد أشارت Dettmers et al., 2019; Curtin, 2020يـ لجودة الحياة )الذاتية وا 

( إلى Crede et al., 2015; Likhitweerawong et al., 2022نتائج دراسة كؿ مف )
وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف أسموب الأبوة الديمقراطية ورفاىية المراىقيف، ورضا الطلبب 

 عف الحياة.

لثانوية الذيف ينظروف إلى والدييـ عمى أنيـ ديمقراطيوف ىـ أكثر كما أف طلبب المرحمة ا
عرضة لتطوير معتقدات كفاءة مرتفعة ودافعية أعمى، وبالتالي ىـ أكثر عرضة لتحقيؽ نتائج 
أفضؿ في المدرسة مقارنة بأقرانيـ مف الآباء الميمميف أو المستبديف، وقد ينعكس ىذا عمى 

تعة داخؿ المدرسة وقيمة المقررات الدراسية والنظاـ داخؿ تصورات الطلبب عف الرفاىية والم
 (Hayek et al., 2022المدرسة، وبالتالى جودة الحياة المدرسية بشكؿ عاـ )

 تىصياث البحث:

 فى ضوء نتائج البحث الحالي يمكف تقديـ التوصيات الآتية:
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  جودة الحياة بخصائص القياس النفسي المناسبة التي تقيس  المدرسةتزويد مجتمع
فى مشاركتيـ و تحسيف رفاىية الطلبب بيدؼ لتحديد مجالات التدخؿ المختمفة المدرسية 
 الدراسة.

  توعية الآباء مف خلبؿ عقد ورش عمؿ داخؿ المدرسة لمتأكيد عمى أىمية أسموب
المعاممة الوالدية المرتكزة عمى الدؼء والرعاية كالأسموب الديمقراطي وتأثيرىا عمى 

 ب بالرضا والرفاىية داخؿ المدرسة.شعور الطلب

  توجيو نظر القيادات التربوية إلى ضرورة مشاركة أولياء الأمور والطلبب فى السياسات
لينعكس  -لأنيـ أكثر دراية بخصائص وتفضيلبت أبنائيـ  -العامة لممنظومة التعميمية 

 ا.ذلؾ عمى التصورات الإيجابية لمطلبب عف المناخ المدرسى وشعورىـ بالرض

  تشجيع المعمميف لمطلبب عمى الانتماء والترابط بينيـ وذلؾ مف خلبؿ تفعيؿ
 استراتيجيات التعمـ التعاوني والتشاركى.

 مقترحاث البحث:

فى ضوء ما تناولو البحث مف إطار نظري ودراسات سابقة والنتائج الحالية يمكف تقديـ 
 المقترحات الآتية:

  مدى إسياـ أساليب المعاممة الوالدية فى التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي والاتزاف الانفعالى
 لدى المراىقيف.

  أثر إشباع/إحباط الحاجات النفسية الأساسية فى المناعة النفسية وقوة السيطرة العقمية
 لدى المراىقيف.

 خ الانفعالى فاعمية برنامج قائـ عمى إشباع الحاجات النفسية فى تحسيف جودة المنا
 بالحياة المدرسية لدى طلبب المرحمة الثانوية.

  أثر برنامج قائـ عمى تدريب الوالديف عمى أسموب المعاممة الوالدية الديمقراطي فى
 تحسيف جودة اليوية لدى المراىقيف.

  فاعمية برنامج قائـ عمى إشباع الحاجات النفسية فى تحسيف جودة اليوية لدى
  المراىقيف.
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 المراجع

 أولا: المراجع العربية:
 (. جودة الحياة المدرسية لدى معممي التلبميذ ذوي الإعاقة وعلبقتيا بالمرونة3131أحمد فوزي جنيدي. )

(، 2)28 ،جتماعيةمجمة جامعة الشارقة لمعموـ الإنسانية والاالنفسية والسموؾ الإيثاري لدييـ. 
31:-284 .https://doi.org/10.36394/jhss/17/1A/7 

(. جودة الحياة 3129حسنية غنيمى عبد المقصود. ) و ،أسماء فتحي توفيؽ ،الزىراء مصطفى محمدمصطفى
 ،في التربية يمجمة البحث العمموعلبقتيا بتقدير الذات والتوافؽ الأسرى لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة. 

2:(:)، 26: - 296 .https://doi.org/10.21608/JSRE.2018.19768  
(. بعض أساليب المعاممة الوالدية :312بدوي ممدوح محمود مصطفى. ) و ،الکبير أحمد عمى محمد إبراىيـ

 ،مجمة کمية التربيةالمدرکة کمتنبئات بالإبداع الانفعالي لدى طلبب کمية التربية بجامعة الأزىر. 
 https://doi.org/10.21608/jfe.2019.89773. 63-2 ،2.ج(97)27

(. أساليب المعاممة الوالدية وأثرىا عمى جودة الحياة للؤبناء. 3126نجلبءفاروؽ الحمبى. ) ،شعباف أحمد إيماف
. 71 - 52 ،(3)38 ،دراسات وبحوث -مجمة عموـ وفنوف 

http://search.mandumah.com/Record/700882  
(. الحاجات النفسية في ضوء نظرية تحديد :312. )فعبد السلبـ عبد الرحم و ،خمدوف الدبابي ،الزغوؿ رافع

 . 72-58 ،(2)57 ،العموـ التربوية فى دراساتالذات وعلبقتيا بالسعادة لدى طمبة جامعة اليرموؾ. 
(. أساليب المعاممة الوالدية وأثرىا عمى جودة الحياة لدى 3131غادة سمطاف الحربى. )، و حسيف اليوبى رغد

 ،237 ،دراسات عربية في التربية وعمـ النفس)دراسة تطبيقية(.  جدةعينة مف الأسر في مدينة 
94-247 .https://doi.org/10.21608/saep.2020.116590  

الوالدية و علبقتيا بجودة الحياة لدي طالبات المرحمة  (. الاتجاىات:312إبراىيـ محمد موسى. ) زينب
. 71:-42: ،(5)216 ،مجمة كمية التربية بالمنصورة الثانوية.

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1101579  
ساليب المعاممة الوالدية وعلبقتو بجودة الحياة لدى أ(. 3127عمي فرح أحمد. ) و ،عبدالرحمف أحمد سعدى

. الموىو    .491 - 442 ،(34)7 ،مجمة الدراسات العميابيف بولاية الخرطوـ
التغير القيمي وعلبقتو بيوية الذات والاغتراب النفسى لدى طمبة (. 3126عادؿ ابراىيـ كباجة. ) سناء

كمية التربية الجامعة الاسلبمية [،  رسالة ماجستير، الجامعة الإسلبمية الثانوية العامة فى قطاع غزة
 http://search.mandumah.com/Record/696812غزة[. ب

 طلبة لدي الحياة بجودة ًعلبقتيا الذات مفهومً النفسية الحاجات(. 3126. )القطحانى صالح بن االلهعبد
 . 285-252(، 98)36، المجمة المصرية لمدراسات النفسية. بالسعودٌة شقراء جامعة

علبقتيا بأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا المراىقوف جودة الحياة و (. 3123عمى راشد القلبؼ. ) عذارى
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طفاؿ في المجتمع الأردنى فى ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية والاجتماعية تأديب الأ
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مجمة القراءة  (. تصميـ مقياس جودة الحياة الأكاديمية لطلبب الجامعة.3125محمد ىلبؿ العتيبى. ) لفا
 . 352-391 ،259 والمعرفة،

دراسة  الثانوية رحمةجودة الحياة وعلبقتيا بالحاجات الإرشادية لدى طمبة الم(. 3127سميـ جماؿ. ) نغـ
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