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إدمان الألعاب الكترونية وأثره عمى طمبة وطالبات المرحمة المتوسطة في  
 دولة الكويت

 عدادإ                                   
 نايف السييلشيماء د/                   حميمة إبراىيم الفيمكاويد/          

    أستاذ مشارؾ بقسـ عمـ النفس بكمية التربية       أستاذ مشارؾ بقسـ عمـ النفس بكمية التربية 
 الهيئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب–الأساسية  الهيئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب–الأساسية
  مستخمص

 وطالبػػػػػػػػات طمبػػػػػػػػة عمػػػػػػػػ  وأثػػػػػػػػر  الكترونيػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػاب تهػػػػػػػػدؼ الدراسػػػػػػػػة الػػػػػػػػ  التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػ  إدمػػػػػػػػاف
( طالػػػػػػػػػب وطالبػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف 022الكويػػػػػػػػػتا وتكونػػػػػػػػػت العينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف   دولػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي المتوسػػػػػػػػػطة المرحمػػػػػػػػػة

المرحمػػػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػػػطة فػػػػػػػػػػػي منطقػػػػػػػػػػة العا ػػػػػػػػػػػمة بدولػػػػػػػػػػة الكويػػػػػػػػػػػتا واسػػػػػػػػػػتخدمت الدراسػػػػػػػػػػػة الأدوات 
واسػػػػػػػػػػػػػتخدمت الدراسػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػنه  ا رتبػػػػػػػػػػػػػاطي  الكترونيػػػػػػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػػػػػػاب الآتيػػػػػػػػػػػػػة  مقيػػػػػػػػػػػػػاس إدمػػػػػػػػػػػػػاف

ا وتو ػػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػػة الػػػػػػػػ  النتػػػػػػػػائ  الآتيػػػػػػػػة  الػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػود مسػػػػػػػػتو  متوسػػػػػػػػط مػػػػػػػػف إدمػػػػػػػػاف المقػػػػػػػػارف
الألعػػػػػػػػػػاب الكترونيػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػحثير النفسػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػد  عينػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػة محػػػػػػػػػػؿ ا  تمػػػػػػػػػػاـ ا مػػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػػاب 
الفػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػيف الػػػػػػػػذكور وا نػػػػػػػػاث فػػػػػػػػي كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف إدمػػػػػػػػاف الألعػػػػػػػػاب الكترونيػػػػػػػػة والتػػػػػػػػحثير النفسػػػػػػػػيا 

يسػػػػػػػػية حيػػػػػػػػث و ػػػػػػػػدت ع  ػػػػػػػػة مو بػػػػػػػػة دالػػػػػػػػة وكشػػػػػػػػفت النتػػػػػػػػائ  عػػػػػػػػف تحقػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػروض الدراسػػػػػػػػة الرئ
 الكترونيػػػػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػػػػاب بػػػػػػػػػػػيف إدمػػػػػػػػػػػاف الألعػػػػػػػػػػػاب الكترونيػػػػػػػػػػػة وأثر ػػػػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػػػػي ا وأسػػػػػػػػػػػهمت إدمػػػػػػػػػػػاف

فػػػػػػػي التنبػػػػػػػؤ عػػػػػػػػف والتػػػػػػػحثير النفسػػػػػػػػي لػػػػػػػد  عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػػف ت ميػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػطة فػػػػػػػػي 
  دولة الكويت. 

 المتوسطة. المرحمة – النفسي الأثش -الكترونية  الألعاب إدمافالكممات المفتاحية: 
Disturbance to electronic games and its psychological impact on 

middle school students 
The study aims to identify the relationship between disturbance to electronic games 
and their psychological impact on middle school studentsا and the sample 
consisted of (022) male and female middle school students. The study refers to the 
following results: that there is a medium level of disturbance to electronic games 
and the psychological impact of the study sample of interestا with the absence of 
differences between males and females in each of the disturbance to electronic 
games and psychological influenceا and the results revealed that the hypotheses of 
the main study were fulfilledا as it found a positive relationship between flexibility 
Psychological and quality of lifeا and electronic games disturbance contributed to 
the prediction of the psychological impact of the study sample of middle school 
students 

Keywords: addiction to electronic games - psychological - middle school 
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 مقدمة :   
انتشرت الألعاب الإلكترونية في الفترة ا خيرة ب ورة كبيرة  داًا حيث أ بحت حديث السػاعة 
فػػػي أ مػػػب ا و ػػػاتا خ و ػػػاً بػػػيف فئػػػات الشػػػباب وا طفػػػاؿ والمػػػرا قيف الػػػذيف يق ػػػوف معظػػػـ 
أو اتهـ أما  ذ  الألعاب الإلكترونية والتي لها العديػد مػف ا ي ابيػاتا ولكػف بػالطب  فػرف ا فػراط 

 ي استخدامها ب ورة خاطئة يتسبب في العديد مف السمبيات.ف
يشهد الوا ػ  العػالمي الػذع نعيشػد تقػدـ  ائػؿ فػي م ػاؿ تكنولو يػا المعمومػات وا ت ػا تا       

والتي شهدت دوراً مهما محوريػاً شػكؿ كافػة  وانػب الحيػاة وأخػذت تبحػر فػي عالمنػا حتػ   عمػت 
وا سػاليب التػي لهػا دور فعػاؿ فػي  ؿؼ العديػد مػف الوسػائالعالـ  رية  غيرةا ففي كؿ يػوـ يكتشػ

 ( 0200مزرارة ا نعيمةخدمة ا نساف وزيادة معارفد ورف  مستوا    

إف المتفحص لمتطورات في م اؿ الألعاب الإلكترونية وخا ة في مراكز الترفيد ي حظ أف  ػذ  
وسػػػػػباؽ السػػػػػيارات  الألعػػػػػاب تحتػػػػػوع فػػػػػي م ػػػػػمونها عمػػػػػ  محاكػػػػػاة لألعػػػػػاب حقيقػػػػػة ككػػػػػرة القػػػػػدـ

والم ػارعة والعػاب القتػاؿ والعنػؼ أو العػاب خياليػة كغػزو الف ػال وحػرب الن ػوـ وفػي أع منهػا 
ط  هػا واختيػار  يقوـ ال عب بالتحكـ ببعض عنا ػر المعبػةا كالأسػمحة المسػتخدمة وتو يههػا واا

لحػػػاؽ الهزيمػػػة بخ ػػػومهـ    أحمػػػد عبػػػادةال عبػػػيف أو المحػػػاربيف وتشػػػكيمهـ وو ػػػ  خطػػػة لهػػػـ واا
 ( 0202عبادةا

ويعتبػػػر ا فػػػراط فػػػي الألعػػػاب الإلكترونيػػػة واحػػػداً مػػػف أ ػػػـ ا سػػػباب التػػػي تػػػؤد  الػػػ  المشػػػك ت  
النفسػػية ا حيػػث إف كثػػرة ممارسػػة  ػػذ  الألعػػاب تػػؤد  الػػ  ت شػػ  الو ػػت الػػذع يق ػػيد الفػػرد فػػي 

كائناً ا تماعيػاً  التعامؿ م  الوسط المحيط بدا والذع يعد المدخؿ أوؿ وا  ـ ليتعمـ كيؼ ي بح
مف خ ؿ اكتسػابد لثقافػة التعامػؿ ا  تمػاعي فػي الوسػط الػذع ينتمػي اليػدا بالإ ػافة الػ  بحثػد 
عػػف اسػػتنباط وسػػائؿ  ديػػدة لمتعامػػؿ مػػ  المسػػت دات التػػي يتعػػرض لهػػا ا تماعيػػاً ومعرفيػػاً حيػػث 

 يكػػوف كائنػػػاً تمثػػؿ  ػػذ  المسػػت دات الحا ػػات ال ديػػدة لمفػػردا والتػػي تتطمػػب منػػد اف يػػتعمـ كيػػؼ 
ا تماعيػػػاً وكيػػػؼ يمكػػػف أف يستكشػػػؼ طا اتػػػد الكامنػػػة لمتكيػػػؼ والتفاعػػػؿ مػػػ  الوسػػػط ا  تمػػػاعي 

 .(0208ا حسف محمد  بشر  المحيط بد

الإلكترونية شػعبية واسػعة  ػداً وأ ػبحت طريقػة منتشػرة لمترفيػد و ػي  لقد أ بح لهذ  الألعاب
يراُ مف المرا قيف يستخدموف  ذ  الألعاب في ازدياد مستمر عبر الزمفا وحيث إف  ناؾ عدداً كب

بشػػكؿ متػػواترا فػػرف ذلػػؾ ي عػػؿ مػػف فهػػـ  ػػذ  الألعػػاب وفهػػـ تحثيراتهػػا عمػػ  ال عبػػيف  ػػدفاً مهمػػاً 
 (0229ا فوزع إيماف حسفا فارعة لمبحث العممي. 

ولعؿ مػف مخػاطر الإدمػاف عمػ   ػذ  الألعػاب التػحثير السػمبي والخطيػر عمػ  الكثيػر مػف 
افراد الم تم ا إذ يستطي  تدمير المستقبؿ ال يد لحياة الفردا في حالة الإدماف فرند مف ال ػعب 
تقػديـ حمػوؿ مناسػػبة لتخفيػؼ ا ثػار السػػمبية النات ػة بشػكؿ مباشػػر عػف  ػذ  الألعػػابا وكػحع نػػوع 
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الإدماف فيمكف لهذ  المشكمة أف ت عؿ حياة الفرد ب   دؼ وا ح ومحدد وبدوف فائدة  مف انواع
 (0222 الحيمةا  محمد

 وشػػػػعور المو ػػػػؼا فػػػػي العػػػػدواف مثيػػػػرات أدرؾ إذا العػػػػدواني السػػػػموؾ الشػػػػخص ويظهػػػػر
 وعػػدـ ال ػػعؼا ال ػػحية فػػي ولمػػس التعػػدعا عمػػ  المقػػدرة فػػي نفسػػد و ػػد ثػػـ والتػػوترا الغ ػػب

 خاؼ أو العدواف عم  الكفالة في نفسد و د إذا أما دينيا وازع يردعد ولـ ا نتقاـا عم  المقدرة
  يظػػد يكظػػـ فرنػػد ا نتقػػاـ عمػػ  و ػػدرة  ػػوة ال ػػحية فػػي لمػػس أو النػػاسا عقػػاب أو ربػػد عػػذاب

 (.0205ا88 شع فا  محمد عدوانيتد تظهر و  نفسد وي بط
 مرحمػػة فػي المرا قػوف منهػػا يعػاني التػي النمائيػػة المشػك  إحػد  ا  تماعيػػة العزلػة وتُعػد

  مػػػع القػػػدرة كعػػػدـ التكيفيػػػة  ػػػر السػػػموكيا مػػػف العديػػػد إلػػػ  تػػػؤدع أف شػػػحنها والتػػػي مػػػف المرا قػػػةا
 (98ا0227معهـ سعيد العزةا  ا تماعية ع  ا واا امة م  الآخريفا ا  تماعي التفاعؿ

 عف تعبر ا  تماعية العزلة أف ( Cornwell&Waite،2009 ) ووايت كورنويؿ وير 
 السػػموؾ فػػي نقػػص و ػػود أو الآخػػريفا مػػ  السػػوية ا  تماعيػػة والتفػػاع ت الفػػرد لمع  ػػات افتقػػار

 الآخػريفا مػ  سػوية وا تماعيػة انفعالية وروابط ع  ات إ امة  ع  في القدرة وع ز ا  تماعي
 .ا  تماعي معهـ التفاعؿ وتحاشي

 يػػػرتبط المػػػرا قيف لػػػد  ا  تماعيػػػة العزلػػػة تطػػػور أف ( 0228   تشػػػارلز مميمػػػاف ويػػػر 
 ا  تمػاعي التفاعػؿ وت نػب الآخػريف مػف المرا ؽ بخوؼ يتمثؿ أساسييفاأحد ما عامميف بو ود
 ا  تمػاعي التفاعػؿ مػف تمكنػد التػي ا  تماعيػة لممهػارات بافتقػار المرا ػؽ يتمثػؿ والآخر معهـا

 .معهـ ا تماعية نا حة ع  ات واا امة الآخريف م 
القمػػػؽ أحػػػد الخ ػػػائص المػػػدمرة فػػػ  نفسػػػية الفػػػردا أو الم ػػػاحبة   ػػػطرابات الشخ ػػػية  يعػػػد

والذ  يمتد ف  شدتد مف عدـ الشعور با رتياح حياؿ المستقبؿ ال  الشػعور بػالفزع  يػر المحػدد 
مف ش ل ال  ش ل  د يحدثا و د ي ؿ بد  ػذا الشػعور احيانػا الػ  مرحمػة تعو ػد عػف ممارسػة 

 ا وبذلؾ  د يتخمؿ  مي   وانب حياتد. الحياة ب ورة عادية
( اف تحثير القمؽ عم  الذات ف  تقييـ الفرد لذاتد والتحدث اليها 0205ا98واشار  محمد شع فا 

بطريقة أكثر سمبيةا والمت مف استحواد فكرة الخوؼ مف ا ذ  وتو عاتد السمبيةا وكثير ما يبدو 
 عم  الطالب القمؽ أعراض ا كتئاب.

 :مشكمة البحث
 م  يزداد  د الإلكترونية بالألعاب الط ب ول  نبعت المشكمة مف خ ؿ ما شا دتد الباحثة مف

 العامػة  ػحتهـ عمػ  يػنعكس أف يمبػث مػا ثػـ أيػامهـ مػف طػوي  و تػا ليسػتهمؾ العمػر في تقدمهـ
 باسػػػتخداـ العزلػػػة ا  تماعيػػػة(–السػػػموؾ العػػػدواف -ارتبػػػاط ا ثػػػر النفسػػػي منهػػػا  القمػػػؽ مػػػد  فمػػػا

 اسػػػتخداـ بػػػيف الع  ػػػة تتنػػػاوؿ معمقػػػة أبحػػػاث الػػػ  يسػػػتند الطػػػ ب  بػػػؿ مػػػف الإلكترونيػػػة الألعػػػاب
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 سػػػاعات يم ػػػوف الػػػذيف الطػػػ ب عنػػػد النفسػػػي مػػػف ا ثػػػر أعػػػراض وظهػػػور الإلكترونيػػػة الألعػػػاب
 يثيػػروف التربيػػة بشػػؤوف المهتمػػيف و والأمهػػات الآبػػال إف كمػػا. الأ هػػزة  ػػذ  شاشػػات أمػػاـ طػػواؿ

 ي عمهػـ الػذع الأمػر لمطػ ب النفسػية ال ػحة عمػ  تؤثر الألعاب تمؾ أف اعتبار عم  التساؤ ت
 .المطموب ا  تماعي التوافؽ عنا ر إمكانيات احتوال يفتقدوف

 ممػػف لػػد  الطػػ ب ا ثػػر النفسػػي عػػف لمكشػػؼ محاولػػة البحػػث  ػػذا  ػػال فقػػد تقػػدـ مػػا وفػػؽ وعمػػ 
 عمػػػا التربويػػػة والمؤسسػػػات لمعوائػػػؿ عمميػػػة مؤشػػػرات لتقػػػديـ وذلػػػؾ الإلكترونيػػػة الألعػػػاب يمارسػػػوف

 .آثار مف عم  الط ب الألعاب تمؾ ممارسة تتركد
 وأثر ػا الكترونيػة الألعػاب بنال عم  ما سبؽ يمكف تحديد مشكمة البحػث فػي التعػرؼ عمػ  إدمػاف

 المتوسطة. المرحمة وطالبات طمبة عم  النفسي
 أسئمة البحث:

 وطالبات طمبة عم  النفسي وأثر ا الكترونية الألعاب كيؼ يمكف معرفة الع  ة بيف إدماف
 ؟المتوسطة المرحمة

 ويتفرع منو الأسئمة الفرعية التالية:
 ؟ انًتىسطخ انًشحهخ فٍ الإنكتشوَُخ الأنعبة إديبٌ يستىي يب -0
 المرحمة ط ب لد  القمؽ ومشكمة الإلكترونية الألعاب إدماف بيف الع  ة ما -0

  المتوسطة؟
 ط ب لد  ا  تماعية العزلة ومشكمة الإلكترونية الألعاب إدماف بيف الع  ة ما -3

  المتوسطة؟ المرحمة
 المرحمة ط ب لد  العدواف ومشكمة الإلكترونية الألعاب إدماف بيف الع  ة ما -4

  المتوسطة؟
 المتوسطة؟ المرحمة ط ب بيف القمؽ مستو  ما -5
 المتوسطة؟ المرحمة ط ب بيف العدواف مستو  ما -6
  المتوسطة المرحمة ط ب بيف ا  تماعية العزلة مستو  ما-7

 البحث:أىداف 
 حث إل  تحقيؽ الأ داؼ التالية بال هدؼي

 المتوسطة. المرحمة في الإلكترونية الألعاب إدماف الكشؼ عف مستو  مستو  -0
 المرحمة ط ب لد  القمؽ ومشكمة الإلكترونية الألعاب إدماف بيف التعرؼ عم  الع  ة -0

 .المتوسطة
 العزلػػػػػػػػػػػة ومشػػػػػػػػػػػكمة الإلكترونيػػػػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػػػػاب إدمػػػػػػػػػػػاف التعػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػ  الع  ػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف -3

 ط ب المرحمة المتوسطة. لد  ا  تماعية
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التعرؼ عم  الع  ة بيف إدماف الألعاب الإلكترونية ومشكمة العدواف لد  ط ب  -4
 المرحمة المتوسطة.

 .مستو  القمؽ بيف ط ب المرحمة المتوسطة الكشؼ عف -5
 .مستو  العدواف بيف ط ب المرحمة المتوسطة عفالكشؼ  -6
 .مستو  العزلة ا  تماعية بيف ط ب المرحمة المتوسطة الكشؼ عف -7
 البحث:أىمية 

 مف المحموؿ أف يسهـ البحث الحالي في  
 تسميط ال ول عم  وا   مشكمة الإدماف عم  الألعاب الإلكترونية. -0
’ تبػػػػػػػػرز ا ميػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػف ارتباطهػػػػػػػػا الوثيػػػػػػػػؽ بالعينػػػػػػػػة التػػػػػػػػي  ػػػػػػػػرت عم هػػػػػػػػا الدراسػػػػػػػػة -0

دمػػػػػػػػػاف  ػػػػػػػػػذ   ا  و ػػػػػػػػػي فئػػػػػػػػػة الطمبػػػػػػػػػة والطالبػػػػػػػػػات بالمرحمػػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػػطةا وشػػػػػػػػػدة تعمػػػػػػػػػؽ واا
 الفئة بالألعاب الإلكترونية. 

تقديـ أداة لقياس الإدماف عم  الألعاب الإلكترونيةا واداة لقياس ا ثر النفسي لممساعدة في  -3
مكانية تطبيؽ المقاييس في الحا ت خ فض مستو  الإدماف عم  الألعاب الإلكترونيةا واا

 المشابهة.
يمكف أف تساعد المعمميف والمرشديف النفسييف وا  تماعييف وأوليال ا مور في التعرؼ عم   -4

الع  ة بيف إدماف الألعاب الكترونية وأثر ا النفسي عم  الطالب والطالبات في المرحمة 
  توسطة.الم

 الو وؼ عم  إدماف الألعاب الإلكترونية لد  الطمبة والطالبات في المرحمة المتوسطة. -5
يتو   أف يستفيد منها الباحثوف في الدراسات ذات ال مة بمو وع الدراسة الحالية وتطبيقها في  -6

 بيئات ومراحؿ أخر . 
 المفاىيم الأساسية والإطار النظري لمدراسة

 الإلكترونية:إدمان الألعاب 
  :الألعاب الإلكترونيةتعريف 

 يمي  ناؾ العديد مف التعريفات لمفهوـ الألعاب الإلكترونيةا كما 
عرفهػػا محمػػود الحيمػػة عمػػ  أنهػػا اسػػموب يهػػدؼ الػػ  تقػػديـ المعمومػػات فػػي  ػػو مػػف المنافسػػة ا  -

يركػػػز عمػػػ  مهػػػارات التفكيػػػر ا سػػػتقرائ  والتفكيػػػر ا سػػػتنباط  ا ويكػػػوف المػػػتعمـ نشػػػط  ػػػدا فػػػي 
 (0222  محمد الحيمة ا ومتعة تت مند مف إثارة  الألعاب لماالتعامؿ م  برام  

الن ار بحنها نمط شائ  مف البرم يات ا يقدـ لممتعمـ  مة المتعة  عرفها حسف شحاتة و زينب -
و الإثارة في التعمـ ا مف خػ ؿ ألعػاب تعم ميػة يمكػف لممػتعمـ فيهػا أف ينػافس متعممػا آخػر ا كمػا 

 ( 0223يمكف لد أف ينافس  هاز الحاسوب نفسد حسف شحاتة ا زينب الن ار ا 
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 والقواعد فالأ داؼالمعبة عم  انها م موعة مف القواعد التي تحدد بهدؼ ا  Schell وي ؼ -
 السػػػػموكي مػػػػا الخا ػػػػيتيف الأساسػػػػيتيف ل لعػػػػاب ا في ػػػػب أف يقابػػػػؿ  ػػػػدؼ المعبػػػػة مػػػػ  الإطػػػػار 

 (2008اSchell)لإحداث التعمـ 
إلكترونيا   لعبة تعم مية يتـ المعب فيها عف طريؽ  هاز الإلكترونية بحنهايمكف تعريؼ الألعاب 

وتمتاز  الباً باستخداـ المؤثرات ال وتية والب رية والتركيز عم  إحػراز النقػاط أو إتمػاـ المهمػة 
 وا نتقاؿ لمرحمة أخر  تحقيقاً لأ داؼ تعم مية محددة.

 أىداف الألعاب الإلكترونية :
 ال   الألعاب تهدؼ( أف 0226ا محمد الحيمة ا 0226ذكر   زيد الهويد  ا 

 يعيش فيد . الذععم  التعمـ ا وعم  استكشاؼ العالـ  لطالبمساعدة ا 
 .تنمية ال وانب المعرفية المختمفة لمطالب 
  لمطالب. والو دانيةا  تماعية  النواحيتنمية 
 لمفشؿ. وتقبمد تنمية الدافعية لد  الطالب 
 . تنمية الثقة بالنفس والنظرة ا ي ابية لمذات أثنال المعب 
  وا بتكارع الإبداعيتنمية التفكير . 
  منها  يعانيوسيمة ع  ية فعالة ا يم ح اليها المربوف لمساعدتهـ في حؿ المشك ت التي

 الط ب.
 خصائص الألعاب الإلكترونية:

 تتميز الألعاب الإلكترونية بعدة خ ائص مقارنة بالوسائؿ الأخر   
لػػد  الإنسػػافا ممػػا تسػػتخدـ مػػؤثرات سػػمعية وب ػػرية لػػذلؾ فهػػي تسػػتخدـ أكثػػر مػػف حاسػػة  .0

 ي عؿ التعمـ مف خ لها أبق  أثراً وأكثر تحثيراً.
 إثبات الذات مف خ ؿ المعب وتحقيؽ الهدؼ دوف ا ستعانة بالآخريف. .0
 الألعاب الإلكترونية ممتعة ومف أكثر الوسائؿ تشويقاً و ذباً. .3
و ػت ير بػد  الألعاب الإلكترونية  يػر مرتبطػة بػزمف محػددا فيسػتطي  المػتعمـ المعػب فػي أع .4

 ولأع مدة يريد ا .
 الممارسػػات أومػػف خػػ ؿ المعػػب يػػتخمص المػػتعمـ مػػف ال ػػغوط النفسػػية التػػي تقػػ  عم ػػد مػػف  .5

 التنشئة ا  تماعية.
كما تتميز الألعاب الإلكترونية لكونها مف برام  الوسائط المتعددة التفاعم ة بعدد مف الخ ائص 

( و  07  0225 عمػياومف  ذ  الخ ائص ذكػر   الحاسوبالتي تميز ا عف  ير ا مف برام  
   يحتي( ما 57  0225الحيمة ا

 التفاعم ة.توفير البيئة  -0
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 ػػػػدراتهـ العقميػػػػة ا  وتثُيػػػػر المتعممػػػػيفاتػػػػوفير بيئػػػػة متعػػػػددة البػػػػدائؿ بمػػػػا يناسػػػػب خ ػػػػائص  -0
 حواسهـ . وتخاطب

الػذيف   ت ػد   ( فر ة الػتعمـ لمطػ ب0998 س مةاكما يذكر   الألعاب الإلكترونيةكما تتيح 
عمػػ  نفػػس الدر ػػة مػػف  الألعػػاب الإلكترونيػػةولكػػف لػػيس كػػؿ  الػػتعمـامعهػػـ الطػػرؽ التقميديػػة فػػي 

فكممػػػا كػػػاف  الألعػػػاباالفاعم ػػػة فػػػي تحقيػػػؽ ا  ػػػداؼ   بػػػؿ يتو ػػػؼ عمػػػ  ت ػػػميـ و اعػػػداد  ػػػذ  
ر دوف الإخ ؿ بكونها لعبة بكؿ عنا ر ا لت ذب الطفؿ كممػا كانػت أكثػ تعم ميم موف المعبة 

  .فاعم ة في تحقيؽ الأ داؼ
 ىمية الألعاب الإلكترونية:أ

 تتميز برام  الألعاب الإلكترونية و ير ا مف برام  الوسائط المتعددة التفاعم ة بميزة 
أف التفاعػػؿ الػػذع تحققػػد البرم يػػة   ػػي( 60-62  0224 السػػيدا يػػذكر حيػػث  وتعم ميػػةتربويػػة 

مف دافعيتد ور بتد في الح وؿ عم  المعمومات با كتشاؼ وتنمية مهػارات الػتعمـ  لممتعمـا يزيد
نوعيػػػة مػػػف بػػػرام  الكمبيػػػوتر يػػػتـ فيهػػػا توظيػػػؼ أكثػػػر مػػػف وسػػػط    فهػػػي تفكيػػػر اوتنشػػػيط  الػػػذاتي

كت ػػميـ شاشػػاتا ولقطػػات فيػػديوا ومػػؤثرات  ػػوتيةا ورسػػوـ متحركػػةا ورسػػوـ ثابتػػةا وخمفيػػات 
 عرض المعمومات  مف البرم ية التعم مية. دب عنالطال وتية ليتفاعؿ معها 

وتعد الألعاب الإلكترونية أكثر البرم يات التفاعم ة شيوعا وتشويقاا إذ يقوـ الحاسوب كمػا يػذكر 
ودفعهػـ إلػ  الػتعمـ بالمعػبا  ( عف طريػؽ البرم يػة بتشػويؽ الطػ ب080  0224 ابرا يـ الفارا

 ل لعػاب  ممػةفهومػا محػددا أو مهػارة معينػة. فػرف فتكوف  ناؾ لعبة مسمية تت مف في سػيا ها م
مػػف الفوائػػد التػػي تزيػػد مػػف فاعم ػػة عمميػػة الػػتعم ـ والػػتعمـ عنػػد اسػػتخدامها بشػػكؿ  يػػدا ومػػف  ػػذ  

( و سػػػالـ 70  0223( و الموسػػػ ا060  0220الفوائػػػد مػػػا يػػػذكر ا كػػػؿأ مػػػف  سػػػ مة وأبػػػو ريػػػاا
 ( و   090  0224( و الفارا 027  0223وسراياا

 عم  تكويف ات ا ات إي ابية نحو الحاسوب وا ستفادة مف مميزاتد لد  الط ب. تساعد -0
 لمت ميذ. الع مي الب رعتنم  التآزر  -0
ا نشطة الق  يةا أو  تنم  القدرة عم  ا نتبا  والتركيز في اثنال ممارسة الط ب -3

 الألغاز والمسابقات.
فػػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػػورتيفا أو تنمػػػػػػػػػػػ  القػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػ  الم حظػػػػػػػػػػػةا لتحديػػػػػػػػػػػد الأشػػػػػػػػػػػيال المختمفػػػػػػػػػػػة  -4

 تحديد الأشيال  ير المنطقية بيف م موعة مف المثيرات.
 : قما سبتعمىق عمى 

 تافمف خ ؿ العرض السابؽ لممميزات وخ ائص وأ مية الألعاب الإلكترونية استخم ت الباحث
لمقيػػاـ بعمػػؿ  ػػذا  تػػافالباحث ادعػػ االطػػ ب ممػػل لعػػاب الإلكترونيػػة دور كبيػػر فػػي تنميػػة مهػػارات 

 البحث .
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 مميزات الألعاب الإلكترونية:  
 يعتبر استخداـ الألعاب في التعم ـ مف أكثر الوسائؿ التي   

  شػػػد ا نتبػػػا  أكثػػػر أ ميػػػة مػػػف التشػػػ ي  فػػػي  النظريػػػات أفتشػػػد انتبػػػا  المتعممػػػيفا وتؤكػػػد
 عممية التعمـ.

 في الألعاب ال ماعية .   تساعد عم  دم  الط بAlmansour2003ا) 
 سمبيات الألعاب الإلكترونية :

إ  أف ثمة سػمبيات منهػا مػا  الألعاب الإلكترونيةوعم  الر ـ مف ا ي ابيات المتعددة  ستخداـ  
( و  عمػػػػػػ  56  0997( و  المشػػػػػػيقح ا 70  0223  الموسػػػػػػ ا             يػػػػػػذكر  كػػػػػػ  مػػػػػػف

 (07  0220الهنداو  ا
 في ممارستها . والمتعمـتحخذ و تا طوي  مف المعمـ  -0
تتسـ بعػض الألعػاب بالتعقيػد ا ممػا يػؤد  الػ  الحا ػة الػ  م هػود وو ػت كبيػر مػف المعمػـ  -0

 لشرحها ا ومف المتعمـ ك  يستوعبها .
  د ت يب الفرد بالكثير مف ا  طرابات النفسية . الإلكترونية إف ادماف الألعاب -3

 الإلكترونية : تصنيف الألعاب
 الإلكترونية حيث  تعددت ت نيفات الألعاب 

أو بحسػب ابحسػب النشػاط المسػتخدـ أو ابحسب طبيعة المنافسػة ت نؼ الألعاب الإلكترونية إما 
 النات  التعمم  المستهدؼ مف خ ؿ ممارسة المعبةا ويمكف تقسيـ الألعاب ال   سميف  ما 

 والمتعةم رد التسمية ا وألعاب ترفيهية الكترونية والتي يكوف الهدؼ منها  إلكترونيةألعاب تعم مية 
و ػػػو  دوف أف يكػػوف  نػػاؾ أ ػػداؼ تعم ميػػػة أو تربويػػة تسػػع  الػػ  تحقيقهػػػا ا بعكػػس النػػوع الأوؿ

( 30  0220وي ػػنؼ  الهنػػداو  ا والمتعػػةالألعػػاب الإلكترونيػػة التػػي ت مػػ  الػػتعم ـ مػػ  التسػػمية 
 الألعاب الإلكترونية ال   

ال مػ  و الطػرح وال ػرب و  مبػادئ  تعمػـ ا وتو ػ  لممبتػدئيف لمسػاعدتهـ عمػ ألعاب الأرقام -0
 القسمة باستخداـ رسومات و أشكاؿ  ندسية ا وسبا ات تتبعها مكافآت الفوز.

 ال حيح لممفردات. والنطؽم موعة ألعاب تمكف مف تعمـ  واعد المغة  و يألعاب المغات ا  -0
ألعػػػػػػػػػػػاب تقػػػػػػػػػػػوـ بمسػػػػػػػػػػػاعدة المتخ  ػػػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػػػي  و ػػػػػػػػػػػيالألعػػػػػػػػػػػاب العمميػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػاندة ا  -3

العػػػػػػػػػالـ  العوا ػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػمؾ ا اعػػػػػػػػػرؼ أسػػػػػػػػػمال  اعػػػػػػػػػرؼم ػػػػػػػػػاؿ تخ  ػػػػػػػػػاتهـ ا مثػػػػػػػػػؿ 
 . و ير ا

تركػػػػػػػػػز معظػػػػػػػػػـ البحػػػػػػػػػوث التػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػت ت ػػػػػػػػػنيؼ الألعػػػػػػػػػاب عمػػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػػنيؼ الألعػػػػػػػػػاب مػػػػػػػػػف 
 ;2006 ا B. Bergeron (حيػػػػػػػث النػػػػػػػوع و ػػػػػػػد ذكػػػػػػػر كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف 

DempseyاRasmussen&  
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Lucassen1996ا;Kirriemuir& Mcfarlane2004ا; M. Prenskyا نػػواع 2001ا )
  ألعاب الإثارة ا ألعاب المغامرة ا ألعاب الممرات و القتاؿ  التاليا ساسية ل لعاب عم  النحو 

  First – person shooterا ألعاب  يادة السيارات ا ألعاب ت ويب منظور الشخص الأوؿ 
بيف ا ألعاب ا لغاز ا ألعاب محاكاة الحياة ا ألعاب ا الألعاب العسكرية ا الألعاب متعددة ال ع

لعػػػب الػػػدور ا ألعػػػاب البند يػػػة ا ألعػػػاب الريا ػػػة ا الألعػػػاب ا سػػػتراتي ية ا و ألعػػػاب ت ػػػويب 
 Third – Person shooterمنظور الشخص الثالث 

 (الى 2003، محمد ابراىيم الدسوقى ،Obinger ، 2006وقد صنفيا كل من ) 
  ألعاب المغامراتAdventure . 
  الك سيكية(  ةالألغاز التقميديألعاب  Classic Puzzle . 
  لعب الأدوارRole playing . 
  ألعاب المحاكاةSimulation . 
  الألعاب الريا يةSports 

إل  أ مية اختيار النوع المناسب ا واستخدامد بشكؿ أكثر فالعم ة  (2005اQuinn)و د أشارت 
مػرتبط بالقػدرة عمػ  تقػديـ نمػاذج لت ػميـ  وأنواعهػاوأكدت عم  أف فهـ ا خت فات بػيف الألعػاب 

ا  والطػائراتلعبة مناسبة . وسردت أنواع الألعاب التاليػة   الأكشػف ا المغػامرة ا  يػادة السػيارات 
 والألعػػػػابا البطا ػػػػات ا الألعػػػػاب ا سػػػػتراتي ية ا لعػػػػب الأدوار  الت ػػػػويبو الريا ػػػػة ا القػػػػنص 
 المتعددة ال عبيف .

 إدمان الألعاب الإلكترونية
يعرؼ الإدماف بحند حالة نفسية أو سموكية يعتمد عم  الطالب لمح وؿ عم د بشكؿ دائمو وفيها 

ا ي ػػبح لمطالػػب اعتمػػاد يشػػعر الطالػػب بالحا ػػة المسػػتمرة الػػ  زيػػادة ممارسػػة السػػموؾا ومػػف  نػػ
نفسػػي سػػموكي عمػػ   ػػذ  الممارسػػة و ػػذ  التبعيػػة لمطالػػب لهػػا تػػحثيرات عديػػدةا حيػػث أف ا نقطػػاع 
المفػػا ع عنهػػا يسػػبب لػػد ولمػػف حولػػد مشػػاكؿ مختمفػػة ا والإدمػػاف السػػموكي  ير الكيميػػائي(  ػػو 

ونيػػة مػػا يحتػػو  الػػذع ينطػػوع عمػػ  تفاعػػؿ الطالػػب وا لػػة مثػػؿ التمفزيػػوف وأ هػػزة الألعػػاب الإلكتر 
 (0200ا مزرارة عم  ميزات محفزة وتعزيزية للإدماف  نعيمة

م  انتشار الألعاب الإلكترونية وانواعها العديدة عم  نطاؽ واس  في العػالـ اازداد الطمػب عم هػا 
في الم تمعػات كافػةا ومػف  نػا أ ػبح لهػذ  الألعػاب طمػب كبيػر مػف  بػؿ  ميػ  الفئػات العمريػة 

مػػػف عوامػػػؿ فنيػػػة مختمفػػػة ومػػػؤثرات حسػػػية  السػػػم  والب ػػػر( وأثػػػارة وتشػػػويؽ اوذلػػػؾ لمػػػا تحتويػػػد 
 (.0202رزيوؽا وا تمامهـ ليميا ـت ذب انتبا ه
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 أسباب إدمان الألعاب الإلكترونية:
نمػػا يعتبػػر عار ػػاًا ويو ػػد العديػػد مػػف ا سػػباب ورال  ػػذا  السػػموؾ الإدمػػاني   يعتبػػر مر ػػاً ا واا

 ( 0202عبادةا أحمد  عبادة السموؾ لد  الط ب و ي كالتالي
 اعوامؿ ال ذب فهي تت مف العديد مف ال وانب المختمفة التي تثير ا تماـ الط ب مثؿ ا لػواف

 وا ستكشاؼ. اوالتخيؿ اوالرسومات
تقميػػػػد ا بطػػػػاؿ ا حيػػػػث مػػػػف خ لهػػػػا بقػػػػوـ الطفػػػػؿ بالتفاعػػػػؿ مػػػػ  ا بطػػػػاؿ فػػػػي المعبػػػػة ويػػػػتقمص  .0

التحػػػرؾ وتغييػػػر سػػػموكد بنػػػال عمػػػ   ػػػذا الػػػتقمص لتحقيػػػؽ شخ ػػػيات ا بطػػػاؿ وذلػػػؾ يدفعػػػد الػػػ  
 ا ندماج التي توفر   ذ  الألعاب.

السػػيطرة والػػتحكـا و ػػي مػػا يػػدف  الطالػػب الػػ  التعمػػؽ والإدمػػاف عمػػ   ػػذ  الألعػػابا حيػػث تػػوفر  .0
 الطالب اليات الحكـ عم  م ريات وأحداث المعبة وأبطالها.

 مظاىر الإدمان عمى الألعاب الإلكترونية :
 (2014اLemosتتعدد مظا ر إدماف الطالب عم  الألعاب الإلكترونية و ي كما ذكر ا  

 . استخداـ الطالب بشكؿ مستمر متكرر ل لعاب الإلكترونية منفرداً أو م  ا خريف.0
 حا ة الطالب المتزايدة ال    ال أو ات ا افية في ممارسة الألعاب الإلكترونية . 0

 لقمؽ والحزف عند التو ؼ المفا ع عف ممارسة الألعاب الإلكترونية.و ود حالة مف التوتر وا 3
 النفسي:اً: ثاني

لعؿ العامؿ النفسي التي يوا هها ا فراد بشكؿ عاـ والطػ ب بشػكؿ خػاص تختمػؼ بػاخت ؼ مػا 
يحػػػػيط بهػػػػـ مػػػػف ظػػػػروؼ وبيئػػػػة وأنمػػػػاط تفكيػػػػرا ومػػػػف  ػػػػذ  المشػػػػك ت   السػػػػموكية وا نفعاليػػػػة 

 (0202وا  تماعية وال حية زينب ابوبكرا وا كاديمية 
تعتبػػر المشػػك ت النفسػػية مػػف أنمػػاط ا نفعػػاؿ والسػػموؾ التػػي تظهػػر عمػػ  الطالػػب فػػي الموا ػػؼ 
الغيػر عاديػة وتكػػوف مقبولػة ل شػخاص المحيطػػيف فػي م تمعػػدا  ػذ  المشػك ت تتمثػػؿ فػي عػػدـ 

لخ ػػؿ وا رتبػػاؾا وذلػػؾ تحمػػؿ المسػػؤولية و ػػعؼ الثقػػة بػػالنفسا وفػػي القمػػؽ مػػف  يػػر سػػبب وا
 (0207ي عمهـ  ير  ادريف عم  التوا ؿ م  ا خريف وانعزالهـ  بشر  العبيد ا 

و د تـ التطرؽ خ ؿ  ذ  الدراسػة الػ  أ ػـ المشػك ت النفسػية  رتباطهػا بمو ػوع الدراسػة عمػ  
 النحو التالي 

 أولًا: القمق.
اس بػػالتوتر والخػػوؼ مػػف الم هػػوؿ يعػرؼ القمػػؽ بحنػػد حالػػة مػف الشػػعور بعػػدـ ا تػػزاف وا حسػ

بالنسبة لمطالبا والتي ت عؿ الطالب   يستطي  أف يعبر عنها بشكؿ مريح عماد المرشد ا 
( ي نؼ القمؽ الػ   سػميفا  مػا القمػؽ كسػمة والقمػؽ كحالػة.  نػا  بػد مػف التو ػيح 0208

 بيف القمؽ .
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عػػف مو ػػؼ  ة ػػو عبػػار تعريػػؼ سػػبيمبر ر لهػػـا فػػرف القػػؿ كحالػػة  بكحالػػة والقػػؿ كسػػمد. حسػػ
طارئا يتميز بمشاعر توتر ذاتية لفترة زمنية محددة يحدث لمفرد عموماً ولمطالػب خ و ػاً 
ويظهػػر مػػف و ػػت الػػ  أخػػر وينتهػػي بػػزواؿ المو ػػؼ. امػػا القمػػؽ كسػػمة فهػػو دائػػـ نسػػبياً فػػػي 
شخ ػية الطالػػب ويعػػود الػػ  خبػػرات سػػموكية مكتسػػبة وكامنػػة تظهػػر بو ػػود مػػؤثرات خار يػػة 

 ( . 0205تنشيطها  احمد  واسمدا راتب حمادندا  تعمؿ عؿ
  لػػػد  الطالػػػب مػػػف خػػػ ؿ اسػػػتخدامد الألعػػػاب ةوفػػػي  ػػػذ  الدراسػػػة سػػػيتـ تنػػػاوؿ القمػػػؽ  كحالػػػ

 الإلكترونية.
 مظاىر القمق: 1

( بػالمظهر السػموكي والمظهػر المعرفػي 0200تعددت مظا ر القمؽ اكما تطر ػت لهػا دانيػا الشػبؤوف  
 والمظهر الفسيولو ي 

  المظهػػر المعرفػػي فيتميػػز بالشػػعور فػػي الخػػوؼ عنػػد الطالػػب وارتكػػاب ا خطػػال والتػػوتر الػػدائـ
 اوتدني تقدير  لذاتد .

  المظهػػػر الفسػػػيولو ي ويكػػػوف عػػػؿ شػػػكؿ أعػػػراض  سػػػدية تشػػػمؿ تسػػػارع فػػػي نب ػػػات القمػػػب
والتعػػرؼ و ػػيؽ فػػي ال ػػدر وسػػرعة فػػي التػػنفس ومشػػاكؿ فػػي ال هػػاز اله ػػمي بشػػكؿ عػػاـ 

 و ير ا.
 أسباب القمق : 2

 نػػاؾ العديػػد مػػف ا سػػباب التػػي تػػؤد  الػػ  القمػػؽ عنػػد ا فػػرادا كمػػا تطػػرؽ لػػذكر ا عمػػاد المرشػػ  
 ( و ي عم  النحو الآتي 0208 
o  ا حبػػػاط المتكػػػرر وذلػػػؾ نتي ػػػة عػػػدـ ان ػػػاز الطالػػػب لممهػػػاـ الموكمػػػة اليػػػدا واحيانػػػا فشػػػمد فػػػي

ت ػرفاتد مػف  بػؿ ا بػال والمعممػيف ا ممػا المدرسةا مما يؤد  ال  تو يد المػوـ وانتقػاد  عمػ  
 يزيد ا حباط لديد الذع ينت  عند القمؽ.

o   ا  ماؿ ويشعر الطالب بد إذا لـ يكف  مالؾ حوار إي ابي بيند وبيف والديػد او معمميػد أو حتػ
 أ د ائد.

 النظريات التي فسرت القمق: 3
  : ػػػؼ بشػػػكؿ سػػػمبي بسػػػبب أنمػػػاط يػػػر  بيػػػؾ أف القمػػػؽ ينػػػت  مػػػف تفسػػػير المواالنظريةةةة المعرفيةةةة 

التفكير الخاطئػة لػد  الطػ ب اوذلػؾ يػؤد  الػ  تحػوؿ المثيػرات الػ  مشػاعر مػف القمػؽ ا  ػذا مػ  
 (0229العمـ أف القمؽ  و شعور عر ي و  يمثؿ مر اً بحد ذاتد  محمد  انـ ا 

 :ؼ عبػػػد المطيػػػ القمػػػؽ الو ػػػودع حسػػػب مػػػا اورد  فرانكػػػؿ المشػػػار اليػػػد فػػػي  النظريةةةة الويوديةةةة
.( ػػو خػػوؼ الفػػرد مػػف الحيػػاة والمػػوت فػػي نفػػس الو ػػتا ذلػػؾ ينػػت  عػػف الشػػعور بالػػذنب 0229فػػرج
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نحػػو الحيػػاة وعػػدـ القػػدرة عمػػ  تحقيػػؽ القػػيـ المغروسػػة بداخمػػدا وبسػػبب البعػػد عػػف القػػيـ وال ػػميرا 
 ازداد الشعور بالقؿ في ع رنا الحالي.

 :ة السموكية ال  القمؽ عم  أند است ابة بخ ؽ النظرية التحميمية تنظر المدرس النظرية السموكية
لمثيرات خار ية  ديدة مثير محايد( تدعو لمخوؼ متعمقة بالمثير ا  ميا اذف يمكف النظر لمقمؽ 
عند الفرد أند سموؾ يتعممد مف البيئة المحيطة لد وما فيها مف دعػـ إي ػابي أو سػمبي  اسػيا عقػوف 

 (0200ا
لية تناولت فئة الط ب في المرحمة المتوسػطة والتػي  ػي فئػة تر  الباحثتاف أف أ مية الدراسة الحا

مهمػػة مػػف فئػػات الم تمػػ ا و ػػي أسػػاس نمػػو الفػػرد فػػي المراحػػؿ العمريػػة المختمفػػةا حيػػث أف إدمػػاف 
الطالػػب عمػػ  الألعػػاب الإلكترونيػػة يػػؤد  الػػ  إ مػػاؿ الطالػػب لمعديػػد مػػف وا باتػػد ومهامػػد المدرسػػية 

ح ػػيمد واحتػػراـ ا خػػريف لػػد واحترامػػد لذاتػػدا و ػػد يتعػػرض الفػػرد وا سػػريةا و ػػذا بػػدور  يػػؤثر عمػػ  ت
بسبب ذلؾ ال  التوبيخ مف ا  ؿ والمدرسيف مما يؤد  ال  نشول حالة القؿ لديدا ومف  نا تناولت 

 الدراسة القمؽ في استخداـ الألعاب الإلكترونية لد  ط ب  ذ  المرحمة.
 ثانياً: العزلة الايتماعية.

ا  تماعيػػة  ػػي بمثابػػة انعػػزاؿ الطالػػب عػػف المحػػيط ا  تمػػاعي الخػػاص بػػد حتػػ  لػػو كػػاف العزلػػة 
مميئاً بالأشخاص والهروب مػف فػرص التفاعػؿ ا  تمػاعي وعػدـ ا تنامهػاا و ػذا بسػبب عػدـ مقػدرة 

 الطالب عم  ا نخراط بم موعات لها نفس ا  تمامات.
 اسباب العزلة الايتماعية .1

 ند الطالب لعدة عوامؿ  ا  تماعية ع العزلة تعود
  تتمثػػؿ بو ػػود العديػػد مػػف المشػػك ت لػػد  الطالػػب مثػػؿ الخ ػػؿ وزيػػادة الحساسػػية عوامةةل ذاتيةةة •

والخوؼ مف التوا ؿ ا  تماعي و ير ا مف العيوب الخميقة أو ال سمية كالسمنة و  ر القامػة 
                       تعتبر أي ا مف العوامؿ الذاتية لمعزلة ا  تماعية.                  

  وتتمثػػػؿ بعػػػدـ تفهػػـ حا ػػػات الأطفػػػاؿ مػػػف  بػػؿ الأ ػػػؿ والمعاممػػػة السػػػمبية لهػػػـ ا عوامةةةل أسةةةرية •
الػػػ  ذلػػػؾ تػػػدني مسػػػتو  التفػػػافي وا  تمػػػاعي وا  ت ػػػادع  ػػػد يكػػػوف سػػػبباً فػػػي العزلػػػة  ةبالإ ػػػاف

ا  تماعيػػػةا فمػػػث  يو ػػػد معانػػػا  لػػػد  ا سػػػر الفقيػػػرة فػػػي إشػػػباع حا ػػػات الطػػػ ب مػػػف ممػػػبس 
 ا  تماعية. وم اريؼا وبسبب خوؼ الط ب مف سخرية ا خريف ا  د يم ح ال  العزلة

الطالػػب ا ليكػػوف ع ػواً مػػف  ػػمف  ماعػة ا  ػػرافا ينػػت  شػػعور    أف عػدـ تقبػػؿعوامةةل الاقةةران •
 بحند  ير مرحب بد ونتي ة لذلؾ يم ح الطالب ال  ا نعزاؿ ا  تماعي.

 :الايتماعية أبعاد العزلة .2
ا  تماعيػػػة لمفػػػرد تتكػػػوف مػػػف  ػػػانبيف رئيسػػػيف  ( أف العزلػػػةBaran&Maskan.2015أكػػػد  

  ما   
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و ػػي تتمثػػؿ فػػي افتقػػار الفػػرد عمػػ  إ امػػة ع  ػػات انفعاليػػة مػػ  ا  ػػؿ وا  ػػارب  اليانةةب النفسةةي:• 
 وا  د ال.

يػػحتي مػػف خػػ ؿ البيئػػة المحيطػػة بػػالفرد وعػػدـ توا ػػمد معهػػا ا تماعيػػا  اليانةةب الايتمةةاعي: •
 بشكؿ ممحوظ.

 الايتماعية: مؤشرات العزلة .3
 لمفرد تتمثل بالآتي:( أن مؤشرات العزلة الايتماعية 2018ذكرت ىدى عبد الناصر )

 عدـ توافؽ الفرد ا تماعياً م  ا خريف. •
 ابتعاد الفرد عف التوا ؿ ا  تماعي. •
 عدـ  درة الفرد عم  تطوير ع  ات م  ا راف  دد. •
 تو ـ الفرد ا ماؿ وت ا ؿ ا خريف لد بسبب انقطاعد عنهـ زمنياً. •
 النظريات التي فسرت العزلة الايتماعية: .4

السػػموؾ ا نسػػاني  ػػو م موعػػة مػػف السػػموكيات التػػي يكتسػػبها الفػػرد السةةموكية: النظريةةة  •
اثنػػػال مراحػػػؿ نمػػػو  المختمفػػػةا فالفشػػػؿ فػػػي اكتسػػػاب السػػػموكيات المقبولػػػةا التػػػي ينػػػت  عنهػػػا 
العقاب والتوبيخ و سػوة المعاممػة وا  مػاؿا تػدف  ا فػراد لمهػروب مػف مشػك تد فػي الحيػاةا 

المسػػػػتمر ممػػػػا يػػػػؤد  ل ػػػػول بعػػػػض ا فػػػػراد الػػػػ  العزلػػػػة  وذلػػػػؾ ينػػػػت  عنػػػػد شػػػػعور  بػػػػالقمؽ
 ( . 0200ا  تماعية   سوزاف محمد ا 

حسػػب بانػػدورا فػػرف عػػدـ الفػػرد عمػػ  تكػػويف ع  ػػات ا تماعيػػة  نظريةةة الةةتعمم الايتمةةاعي: •
وافتقػػار  لهػػذ  المهػػارات تكػػوف سػػبباً لمعزلػػة ا  تماعيػػةا ويمكػػف تفسػػير عػػدـ  درتػػد عمػػ  فعػػؿ 

  التشػػاؤمية وا نهزاميػػة حػػوؿ ذاتػػد والآخػػريف بمختمػػؼ الموا ػػؼ ا  تماعيػػة ذلػػؾ بسػػبب أفكػػار 
التػػي يوا ههػػاا وذلػػؾ ي عػػؿ الفػػرد أكثػػر انعػػزاً  مػػف الناحيػػة ا  تماعيػػة ومػػف ناحيػػة أخػػر ا 
يمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػف إعػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط ا  تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعي بمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدة ا خػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف 

 (.2013اBiordi&Nicholsonودعمهـ 
الذات  ي ح ر الزاوية في  و ر الشخ ية لمفردا والتػي تعػد ا سػاس فػي  نظرية الذات: •

تنظػػيـ سػػموكد ا حيػػث يػػر  رو ػػرز أف فهػػـ السػػموؾ ا  تمػػاعي لمفػػرد يػػحتي مػػف خػػ ؿ فهمػػد 
بشػػكؿ كمػػي و  يمكػػف فهمػػة اذا  منػػا بت زئتػػدا فالػػذات دائمػػاً تسػػعي الػػ  ت نػػب السػػموؾ الػػذع 

د عم  اف يتكيؼ إي ابيػاً مػ  أحػد الموا ػؼا ي ػبح لديػد يوا د بالرفضا فمثً  عدـ  درة الفر 
 (0200متاعب نفسية مما يؤد  ال  انطوائد وانعزالد  سوزاف محمدا 

 ثالثاً: السموك العدواني
سموؾ عنيؼ يق د بد المعتد  إيذال نفسد أو ا خريف مما يسبب لهـ ا ذ  وال ػرر عمػ  

يػػاتا حيػػث السػػموؾ العػػدواني سػػموؾ  ػػورة عنػػؼ  سػػدع أو لغويػػا وتحطػػيـ أو تكسػػير محتو 
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مكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػف البيئػػػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػي يعيشػػػػػػػػػػػػػػػػػها الفػػػػػػػػػػػػػػػػػردا مػػػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ الوالػػػػػػػػػػػػػػػػػديف أو 
(.و نػػاؾ دراسػػات عديػػدة وابحػػاث اكػػدت و ػػود ع  ػػة 2013اFerguson&Leeا  ػػد ال 

بػػػػػػػػيف السػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػدواني ومشػػػػػػػػا د العنػػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػػي يشػػػػػػػػا د ا الفػػػػػػػػػرد ويمارسػػػػػػػػػها  بشػػػػػػػػػرع 
 (.0200امريـ  ويدرا0207العبيد ا

 اب السموك العدواني:أسب .1
 ( أف أسباب السموؾ العدواني تعود ال  ما يمي 0202في اسباب السموؾا ير  عز الديف 

كازدوا يػػة معاممػػة ا بنػػال مػػف  بػػؿ ا  ػػؿ فػػي البيػػت وتعػػرض الفػػرد لمتسػػمط أو أسةةباب بيئيةةة  •
 ـ عػػػف التهديػػػد فػػػي المنػػػزؿ أو المدرسػػػة وانشػػػغاؿ أحػػػد الوالػػػديف بالعمػػػؿ أو السػػػفر و يػػػاب أحػػػد

 المنزؿ.
ا مثػػػؿ التذبػػػذب فػػػي معاممػػػة المعممػػػيف لمطػػػ ب وعػػػدـ مراعػػػاة الفػػػروؽ الفرديػػػة أسةةةباب مدرسةةةية •

أكاديميػاً وسػموكياًا فػي توزيػ  الطمبػػة عمػ  ال ػفوؼا وتػدن  تح ػػيؿ بشػكؿ مسػتمر وعػدـ و ػػود 
 تطبيؽ  وانيف العنؼ بشكؿ عادؿ.

سبب ا خفا ات ا  تماعية المتكررة لػد  ا وتتمثؿ في تدني تقدير الفرد لذاتد ب أسباب نفسية •
 الفرد في المنزؿ والمدرسة وبيف ا  د ال.

  تتمثػػؿ فػػي شػػعور الطالػػب بعػػدـ  درتػػد عمػػ  تػػحميف احتيا اتػػد مػػف شػػرال مػػا أسةةباب اقتصةةادية •
 يحتا دا ذلؾ يعود ال   عؼ الو   ا  ت ادع ل سرة.

 (0206، ونواؿ مرزوؽ نال سعادو مظاىر السموك العدواني: كما ياءت في )  .0
لحػاؽ ال ػرر بػدا مثػاؿ عمػ   العدوان نحو الذات: • ويتميز  ذا التػوع مػف العنػؼ بريػذال الفػرد واا

 أو رمي نفسد عم  ا رض.اأو  رب رأسد  ااو كتبد اذلؾ تمزيؽ الفرد لم بسد
 ػػو إلحػػاؽ ا ذ  واسػػتخداـ العنػػؼ ت ػػا  ا فػػراد ا خػػريف كا عتػػدال  العةةدوان نحةةو الاخةةرين: •

 عم هـ وشتمهـ وتخريب الممتمكات الخا ة بالآخريف.
لحاؽ ال رر بالبيئة مثؿ تكسير العدوان نحو البيئة •   ويتميز  ذا التوع مف العنؼ بالتخريب واا

 الممتمكات العامة .
 النظريات المفسرة لمسموك العدواني: .3

ير  أ ػحاب  ػذ  النظريػة أف السػموؾ العػدواني  ػو سػموؾ مػتعمـا يكتسػبد  :ةرية السموكيالنظ •
الفػػرد مػػف خػػ ؿ البيئػػة التػػي يعػػيش فيهػػاو يتعمػػؽ بمختمػػؼ نػػواحي الحيػػاة ا  تماعيػػة والبيولو يػػة 
وال سػػديةا ويػػتـ ذلػػؾ عػػادة عػػف طريػػؽ النمذ ػػة والتعزيػػزا وممكػػف اكتشػػاؼ  ػػذا السػػموؾ والعمػػؿ 

ديمد مف خ ؿ  دـ السموؾ الغير مقبوؿ ا تماعيا ال  سموؾ  ديد وسو  حافظ عم  خطوات تع
 (.0202بطرسا 
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   ػوت دو رد Dollarde  مػف أبػرز العممػال الػذيف نػادوا بهػذ  النظريػة نظرية الاحباط والعدوان •
  حيػػث أكػػدوا و ػػود ارتبػػاط وثيػػؽ بػػيف ا حبػػاط والعػػدوافا فالإحبػػاط مثيػػر Searsوروبػػرت سػػيرز 

 ( .0202العدواف است ابةا يشمؿ العدواف المفظي وال سدع  حافظ بطرسا  مسبؽ
وحيػػث رأت الباحثتػػاف فػػرف الألعػػاب الإلكترونيػػة تحتػػوع عمػػ  الكثيػػر مػػف المحفػػزات والمثيػػرات التػػي 
تتمثؿ في العاب العدواف والتشويؽ وذلؾ يدف  الط ب ال  الػدخوؿ فػي العػالـ ا فترا ػي وتطبيػؽ 

 اعدواني عم  الوا ػ  الحقيقػيا بسػبب تػحثر ـ بهػذ  الألعػابا خا ػة اذا و ػمو  ما يروند مف سموؾ
ال  مرحمة الإدمافا ومػف  نػا  ػالت  ػذ  الدراسػة لفحػص مػد  تػحثير إدمػاف الألعػاب الإلكترونيػة 
عمػػ  ممارسػػة السػػموؾ العػػدواني فػػي المرحمػػة المتوسػػطة والتػػي تعػػد مػػف ا ػػـ المراحػػؿ التػػي تسػػبؽ 

 شخ ية وسموؾ الطالب. مرحمة المرا قة وت قؿ
 الدراسات السابقة
 : إدمان الألعاب الإلكترونيةدراسات تناولت 

 المتمدرسيف الأطفاؿ إدماف عف النات ة والنفسية ال حية الأ رار (2022مزرارة) دراسة نعيمة
 الإلكترونية. ل لعاب
  متابعتهـ نتي ة المتمدرسيف الأطفاؿ لد  ال حية الأ رار مف العديد و ود إل  النتائ  تو مت
% 75 الع ػػبي لم هػػاز  ػػحية مشػػاكؿ ا%86.6 النظػػر كق ػػر الإلكترونيػػة ل لعػػاب المفرطػػة

 فػي متمثمػة المتمدرسػيف الأطفػاؿ لد  النفسية الأ رار مف العديد وو ود ا%58.3 التغذية سول
 أ ػػرار و ػود وكػذلؾ ا%58.3 با كتئػاب الشػعور ا%72 العنػؼ ممارسػة% 78.33 ا نطػوال

 المنزليػػػة الوا بػػػات تحديػػػة عمػػػ  المواظبػػػة عػػػدـ% 022 المدرسػػػة عػػػف التػػػحخر فػػػي متمثمػػػة تربويػػػة
96.7.% 

 عم  ميدانية دراسة  الطفؿ لدع الإلكترونية الألعاب إدماف إشكالية (2020دراسة ليميا رزيوق)
  سنطينة. بو ية المتمدرسيف الأطفاؿ مف عينة

 الألعػػػاب عمػػػ  الطفػػػؿ إ بػػػاؿ وتقنػػػيف تو يػػػد فػػػي المهػػػـ الأسػػػرة دور كشػػػؼ الدراسػػػة  ػػػذ   ػػػالت
 وسػػط فػػي الألعػػاب مػػف النػػوع لهػػذا الواسػػ  ا نتشػػار وا ػػ  عمػػ  ال ػػول سػػمطت كمػػا الإلكترونيػػةا

 النفسػػػيةا حياتػػػدا منػػػاحي  ميػػػ  فػػػي الطفػػػؿ عمػػػ  تخمفػػػد باتػػػت الػػػذع السػػػمبي والتػػػحثير الأطفػػػاؿا
 ال حية. وحت  ا  تماعية ال سديةا

 بالسػػػػػػػػػػموؾ الإلكترونيػػػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػػػاب إدمػػػػػػػػػػاف ع  ػػػػػػػػػػة(2020عبةةةةةةةةةةادة) أحمةةةةةةةةةةد دراسةةةةةةةةةةةعبادة
 المتوسطة. المرحمة ط ب لد  العدواني

 والسػػموؾ الإلكترونيػػة الألعػػاب إدمػػاف بػػيف مو بػػة ارتباطيػػة ع  ػػة و ػػود عػػف النتػػائ  أسػػفرت  ػػد
 العػدواني السموؾ في إح ائية د لة ذات فروؽ وو ود المتوسطةا المرحمة ط ب لد  العدواني

 .الذكور ل الح ال نس لمتغير طبقاً 
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ثانيةةةةةةةاً: دراسةةةةةةةات تناولةةةةةةةت العامةةةةةةةل النفسةةةةةةةى) القمةةةةةةةق، العزلةةةةةةةة الايتماعيةةةةةةةة، السةةةةةةةموك 

 العدواني(
دراسػػػػػػػة  ػػػػػػػدفت الػػػػػػػ  التعػػػػػػػرؼ  (2019أيةةةةةةةرت كةةةةةةةل مةةةةةةةن وردة  بوقةةةةةةةادوم وفةةةةةةةايزة بركةةةةةةةة)

عمػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػتو  أثػػػػػػػػر الألعػػػػػػػػاب الإلكترونيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي خمػػػػػػػػؽ العزلػػػػػػػػة لػػػػػػػػد  الطػػػػػػػػ ب مػػػػػػػػف خػػػػػػػػ ؿ 
قػػػػػػػػػػاؿ ا وتو ػػػػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػ  النتػػػػػػػػػػائ  الآتيػػػػػػػػػػة   أف المعػػػػػػػػػػاب الإلكترونيػػػػػػػػػػة الهػػػػػػػػػػاتؼ الن

لػػػػػػػـ يكػػػػػػػف لهػػػػػػػا تػػػػػػػحثير سػػػػػػػمب  عمػػػػػػػ  الطػػػػػػػ ب و  تسػػػػػػػا ـ فػػػػػػػي خمػػػػػػػؽ عزلػػػػػػػة لهػػػػػػػـا بػػػػػػػؿ كػػػػػػػاف 
 لها تحثير إي ابي في تنمية  درات الط ب العقمية والتركيز والتفكير السميـ.

وتو مت   Mundy.Canterford،Olds.Allen.2017)دراسة وكانترفورد واوادز وباتون)
الدراسػػػػػػة الػػػػػػ  النتػػػػػػائ  الآتيػػػػػػة بو ػػػػػػود  مػػػػػػؽ متزايػػػػػػد عػػػػػػف ارتفػػػػػػاع معػػػػػػد ت اسػػػػػػتخداـ الوسػػػػػػائط 
الإلكترونيػػةاكما اكػػدت و ػػود مشػػكمة عاطفيػػة وسػػموكيةا عدوانيػػة نتي ػػة اسػػتخدامها عنػػد الػػذكور 

 أكثر منها عند ا ناث.
السػمبي لما يػة الألعػاب الإلكترونيػة   دفت ال  التعرؼ عم  التحثير( 2012دراسة مريم قويدر)

عمػػ  سػػموؾ الطفػػؿ ودفعػػد عمػػ  العػػدواف والسػػػموؾ  يػػر السػػو ا وتو ػػمت الدراسػػة الػػ  النتػػػائ  
الآتيػػػة   أف ممارسػػػة الألعػػػاب الإلكترونيػػػة لمػػػد  خمسػػػة سػػػاعات فػػػحكثرا تػػػؤثر سػػػمباً عمػػػ  الطفػػػؿ 

مبي لهػػػذ  الألعػػػاب عمػػػ  في ػػػبح أكثػػػر عزلػػػد ا تماعيػػػة وانطػػػوال عمػػػ  نفسػػػدا اي ػػػا التػػػحثير السػػػ
 التح يؿ الدراسي لديهـ.

 فروض البحث:
المرحمػػة  طػػ بلػػد  عينػػة الدراسػػة مػػف  إدمػػاف الألعػػاب الإلكترونيػػةيو ػػد مسػػتو  متوسػػط مػػف  -0

 . المتوسطة
 المرحمػة طػ ب مف الدراسة عينة ومشكمة القمؽ لد   ع  ة إدماف الألعاب الإلكترونية د تو  -0

  المتوسطة
 الدراسػػة عينػػة ومشػػكمة العزلػػة ا  تماعيػػة لػػد  الألعػػاب الإلكترونيػػة ع  ػػة إدمػػاف ػػد تو  -3

 .المتوسطة المرحمة ط ب مف
 الدراسػة عينػة لد  بيف السموؾ العدواني ومشكمة الإلكترونية الألعاب إدماف ع  ة تو د -4

 .المتوسطة المرحمة ط ب مف
 .المتوسطة المرحمة ط ب مف الدراسة عينة لد  تو د فورؽ بيف مستو  القمؽ -5

 المرحمػػػة طػػػ ب مػػػف الدراسػػػة عينػػػة لػػػد  تو ػػػد فػػػورؽ بػػػيف مسػػػتو  العزلػػػة  ا  تماعيػػػة  -6
 .المتوسطة
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 المرحمػػػػة طػػػػ ب مػػػػف الدراسػػػػة عينػػػػة لػػػػد  تو ػػػػد فػػػػورؽ بػػػػيف مسػػػػتو  السػػػػموؾ العػػػػدواني -7
 .المتوسطة

 وأدواته البحث إجراءات
 أولاً: منهج البحث:

و ػػو مػػنه  يهػػتـ ب مػػ  معمومػػات  ا ا رتبػػاطي الو ػػفياعتمػػدت الباحثتػػاف عمػػ  اسػػتخداـ المػػنه  
عف ظوا ر معينة وتحميمها بق د الكشؼ عف ا رتباطات الداخمية والخار يػة بػيف  ػذ  الظػوا ر 
وظوا ر أخر ا فهي تهتـ بتعقيب الع  ػات بػيف الظػوا ر بهػدؼ الو ػوؿ الػ  ابعػاد أكثػر عمقػاً 

بيعة وات ا  الع  ػة بػيف إدمػاف الألعػاب تـ استخداـ  ذا لأند  و ا نسب لإي اد ط اعف الظا رة
 .النفسي لد  طمبد  الأثرالإلكترونية و 

 ميتمع الدراسة:
مدرسػػة وطالبػػات ابنػػيف مدرسػػة معػػف بػػف زائػػدة المتوسػػطة طمبػػة تكػػوف م تمػػ  الدراسػػة مػػف     

لمعػػػػاـ الدراسػػػػي  ابدولػػػػة الكويػػػػت  التعميميػػػػة فػػػػي منطقػػػػة العا ػػػػمةالمتوسػػػػطة بنػػػػات  الدوحػػػػة
0200-0203. 

 أدوات البحث
 :مقياس الإدمان عمى الألعاب الإلكترونية: أولا

 امت الباحثتاف باستخداـ مقياس الإدماف عم  الألعاب الإلكترونية مف خ ؿ الر وع ال  ا دب 
( فقػػرة تقػػيس مسػػتو  00النظػػرع والدراسػػات السػػابقة والػػذع يحتػػوع فػػي  ػػورتد ا  ػػمية عمػػ   

المتوسطةا وتـ ا ست ابة عم ها وفؽ سمـ ليكرت الخماسي   موافؽ الإدماف لد  ط ب المرحمة 
  عمػ  5ا4ا3ا0ا0 داا وموافؽ ا محايدا معارضا ومعارض  داا والػذع يحخػذ وزف اسػت ابة  

 التوالي.
 صدق المقياس:

 لفحص   حية المقياسا تـ تطبيؽ ال دؽ والثبات عم  المقياس كا تي 
 :صدق المحكمين 

المحكمػػػيف والمعػػػروؼ بال ػػػدؽ المنطقػػػي أو ال ػػػدؽ الظػػػا رع لمكشػػػؼ عػػػف اسػػػتخدمت  ػػػدؽ 
( محكميف مف ذوع الخبرة وا خت اصا 5 دؽ مقياس الإدمافا وذلؾ بعرض المقياس عم   

وذلػػػؾ بهػػػدؼ التحكػػػد مػػػف مناسػػػبة المقيػػػاس لمػػػا اعػػػد مػػػف ا مػػػدا ومػػػد   ػػػحة ال ػػػيا ة المغويػػػة 
فقػرات مػ  القيػاـ بػبعض التعػدي ت المغويػة وو وح الفقػراتا وا مػ  المحكمػوف عمػ   ػ حية ال

والمقترحػػاتا و ػػذا يػػدؿ عمػػ  أف المقيػػاس يتمتػػ  ب ػػدؽ منطقػػي مقبػػوؿ و ػػاموا بػػا ط ع عمػػ  
 مقاييس.
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( فقرةا وبما أف بعض الفقرات لػـ تكػف مفهومػة مػف  بػؿ 00تكونت ال ورة ا ولية لممقياس مف  
اس ليتناسػب مػ  الفئػة المسػتهدفةا وبعػد الط ب و  تتناسب معهػـا تػـ حػذؼ بعػض فقػرات المقيػ

 ( فقرة تقيس مستو  الإدماف لد  الط ب.04 ا خذ برأع المحكميف عم  
 :صدق البناء 

تـ ذلؾ استخراج  يـ ا رتباط بيرسػوف بػيف الفقػرات المعتمػدة لفحػص  ػدرة كػؿ فقػرة فػي ا داة فػي 
( طالػػػػب وطالبػػػػة 32ت مػػػػف  ا سػػػػهاـ بالدر ػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاسا عينػػػػة اسػػػػتط عية التػػػػي تكونػػػػ

 ( تبيف ذلؾ.0بالمرحمة المتوسطةا ونتائ  ال دوؿ  
 (0 دوؿ 

 معامؿ ارتباط بيرسوف لد لة الع  ة بيف الفقرات والدر ة الكمية لمقياس الإدماف عم          
 (022الألعاب الإلكترونية  ف+ 

رقم الفقرة في 
 المقياس

رقم الفقرة في  قيمة) ر(
 المقياس

 ر(قيمة) 

0 2.67** 8 2.60** 
0 2.73** 9 2.70** 
3 2.50** 02 2.69** 
4 2.75** 00 2.79** 
5 2.60** 00 2.42** 
6 2.70** 03 2.60** 
7 2.72** 04 2.76** 

 2.25مستو  د لة دالة عند  **               2.0مستو  د لة دالة عند * 
د لػػػػػػػػة إح ػػػػػػػػائية عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتو  ( أنػػػػػػػػد تو ػػػػػػػػد ع  ػػػػػػػػة ذات 0يت ػػػػػػػػح مػػػػػػػػف نتػػػػػػػػائ   ػػػػػػػػدوؿ 

( بػػػػػػػػػػػػػيف  ميػػػػػػػػػػػػػ  الفقػػػػػػػػػػػػػرات والدر ػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػة لمقيػػػػػػػػػػػػػاس الإدمػػػػػػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػػػػػػ  2.25الد لػػػػػػػػػػػػػة  
الألعػػػػػػػػػػػػاب الإلكترونيػػػػػػػػػػػػةا حيػػػػػػػػػػػػث تراوحػػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػػيـ معامػػػػػػػػػػػػؿ ا رتبػػػػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػيف 

( فقػػػػػػػػػػػػػػػػرة 04( وبالتػػػػػػػػػػػػػػػػالي يكػػػػػػػػػػػػػػػػوف المقيػػػػػػػػػػػػػػػػاس ب ػػػػػػػػػػػػػػػػورتد النهائيػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػف  2.42-2.79 
 وتقيس ما و عت لقياسد.

 :ثبات المقياس 
سػػػػػػػػػاب معامػػػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػػػات لمقيػػػػػػػػػاس الإدمػػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػػ  الألعػػػػػػػػػاب الإلكترونيػػػػػػػػػةا تػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػتخداـ لح

طريقػػػػػػػػػػة ا تسػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػداخمي مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػ ؿ معادلػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػا كرونبػػػػػػػػػػاخا وذلػػػػػػػػػػؾ بعػػػػػػػػػػد تطبيػػػػػػػػػػؽ 
أداة الدراسػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػ  نفػػػػػػػػػػس العينػػػػػػػػػػة ا سػػػػػػػػػػتط عيةا حيػػػػػػػػػػث كانػػػػػػػػػػت  يمػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػػػػات 

 ية .( و ي  يمة تعبر عف ثبات المقياس بدر ة عال2.92لممقياس  
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 السموك العدواني( –العزلة الايتماعية  -مقياس النفسي) القمق
 أولًا : القمق:

 امػػػػت الباحثتػػػػاف باسػػػػتخداـ مقيػػػػاس القمؽ كحالػػػػة( والػػػػذع يحتػػػػو  فػػػػي  ػػػػورتد ا  ػػػػمية عمػػػػ  
 سػػمـ وفػػؽ عم هػػا ا سػػت ابة وتػػـا المتوسػػطة المرحمػػة طػػ ب لػػد  القمػػؽ مسػػتو  (فقػػرة تقػػيس00 

 اسػػت ابة وزف يحخػػذ والػػذعا  ػػدا ومعػػارضا معػػارضا   وموافػػؽا  ػػدا موافػػؽ   الربػػاعي ليكػػرت
 .التوالي عم ا   4ا3ا0ا0 

 صدق المقياس:
 لفحص   حية المقياسا تـ تطبيؽ ال دؽ والثبات عم  المقياس كا تي 

 :صدق المحكمين 
اسػػػتخدمت  ػػػدؽ المحكمػػػيف والمعػػػروؼ بال ػػػدؽ المنطقػػػي أو ال ػػػدؽ الظػػػا رع لمكشػػػؼ عػػػف 

( محكمػيف مػف ذو  الخبػرة وا خت ػاص ا 6الفمؽا وذلؾ بعػرض المقيػاس عمػ    دؽ مقياس 
وذلؾ بهدؼ التحكد مف مناسبة المقياس لما اعد مف أ مد ومد   حة ال يا ة المغوية وو وح 
الفقػػػػػراتا وا مػػػػػ  المحكمػػػػػوف عمػػػػػ   ػػػػػ حية الفقػػػػػرات مػػػػػ  القيػػػػػاـ بػػػػػبعض التعػػػػػدي ت المغويػػػػػة 

 تػػػـ التػػػ  والمقػػػاييس يػػػاس يتمتػػػ  ب ػػػدؽ منطقػػػي مقبػػػوؿ.والمقترحػػػاتا و ػػػذا يػػػدؿ عمػػػ  أف المق
 ا  ػػانـ محمػػد(   0205 حمادنػػدا راتػػب  واسػػمدا احمػػد ا تػػ    المقيػػاس لبنػػال عم هػػا ا طػػ ع
0229 ). 

( فقرةا وبما أف بعض الفقرات لػـ تكػف مفهومػة مػف  بػؿ 00تكونت ال ورة ا ولية لممقياس مف  
قػرات المقيػاس ليتناسػب مػ  الفئػة المسػتهدفةا وبعػد الط ب و  تتناسب معهػـا تػـ حػذؼ بعػض ف

 ( فقرة تقيس مستو  الإدماف لد  ط ب المرحمة المتوسطة.04الأخذ برأع المحكميف عم  
 :صدق البناء 

تـ ذلؾ استخراج  يـ ا رتباط بيرسػوف بػيف الفقػرات المعتمػدة لفحػص  ػدرة كػؿ فقػرة فػي ا داة فػي 
( 32وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ العينػػة ا سػػتط عية التػػي تكونػػت مػػف  ا سػػهاـ بالدر ػػة الكميػػة لممقيػػاسا 

 ( تبيف ذلؾ.0طالب وطالبة بالمرحمة المتوسطة ا ونتائ  ال دوؿ  
 (2يدول )

 (200معامل ارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين الفقرات والدرية الكمية لمقياس القمق )ن+

 (ر) قيمة المقياس في الفقرة رقم (ر) قيمة المقياس في الفقرة رقم
0 0.83** 9 0.73* 
0 0.81** 02 0.55** 
3 0.83** 00 0.36* 
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 (ر) قيمة المقياس في الفقرة رقم (ر) قيمة المقياس في الفقرة رقم
4 0.86** 00 0.47* 
5 0.61** 03 0.46* 
6 0.87** 04 0.78** 
7 0.83** 05 0.78** 
8  0.73**   

 مسػػػػػػػػتو  عنػػػػػػػػد إح ػػػػػػػػائية د لػػػػػػػػة ذات ع  ػػػػػػػػة تو ػػػػػػػػد أنػػػػػػػػد( 0  ػػػػػػػػدوؿ نتػػػػػػػػائ  مػػػػػػػػف يت ػػػػػػػػح
 ا حيػػػػػػػػػػػػػث القمػػػػػػػػػػػػػؽ لمقيػػػػػػػػػػػػػاس الكميػػػػػػػػػػػػػة والدر ػػػػػػػػػػػػػة الفقػػػػػػػػػػػػػرات  ميػػػػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػػػػيف( 2.25  الد لػػػػػػػػػػػػػة
 يكػػػػػػػػػػػوف وبالتػػػػػػػػػػػالي( 2.87-2.36  مػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف بيرسػػػػػػػػػػػوف ا رتبػػػػػػػػػػاط معامػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػيـ تراوحػػػػػػػػػػت

 .لأ مد و عت ما وتقيس فقرة( 05  مف النهائية ب ورتد المقياس
 :ثبات المقياس 

لحسػػػػػػػػاب معامػػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػػات لمقيػػػػػػػػاس القمػػػػػػػػؽا تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتخداـ طريقػػػػػػػػة ا تسػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػداخمي مػػػػػػػػف 
الفػػػػػػػػػا كرونبػػػػػػػػػاخا وذلػػػػػػػػػؾ بعػػػػػػػػػد تطبيػػػػػػػػػؽ أداة الدراسػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػ  نفػػػػػػػػػس العينػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػ ؿ معادلػػػػػػػػػة 

( و ػػػػػػػػػػػي  يمػػػػػػػػػػػة 2.90ا سػػػػػػػػػػػتط عيةا حيػػػػػػػػػػػث كانػػػػػػػػػػػت  يمػػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػػػػػات لممقيػػػػػػػػػػػاس  
 تعبر عف ثبات المقياس بدر ة عالية .

 ثانياً : العزلة الايتماعية:
 ػػمية عمػػ  ا  تماعيػػة والػػذع يحتػػو  فػػي  ػػورتد ا   امػػت الباحثتػػاف باسػػتخداـ مقيػػاس العزلػػة

 سػػمـ وفػػؽ عم هػػا ا سػػت ابة وتػػـا المتوسػػطة المرحمػػة طػػ ب لػػد  القمػػؽ مسػػتو  (فقػػرة تقػػيس00 
ليكػػرت الخماسػػي   موافػػؽ  ػػداا وموافػػؽ ا محػػاعا معػػارضا ومعػػارض  ػػداا والػػذع يحخػػذ وزف 

   عم  التوالي.5ا4ا3ا0ا0است ابة  
 صدق المقياس:

 عم  المقياس كا تي لفحص   حية المقياسا تـ تطبيؽ ال دؽ والثبات 
 :صدق المحكمين 

اسػػػتخدمت  ػػػدؽ المحكمػػػيف والمعػػػروؼ بال ػػػدؽ المنطقػػػي أو ال ػػػدؽ الظػػػا رع لمكشػػػؼ عػػػف 
( محكمػيف مػف ذو  الخبػرة وا خت ػاص ا 6 دؽ مقياس الفمؽا وذلؾ بعػرض المقيػاس عمػ   

ة وذلػػػؾ بهػػػدؼ التحكػػػد مػػػف مناسػػػبة المقيػػػاس لمػػػا اعػػػد مػػػف أ مػػػدا ومػػػد   ػػػحة ال ػػػيا ة المغويػػػ
وو وح الفقػراتا وا مػ  المحكمػوف عمػ   ػ حية الفقػرات مػ  القيػاـ بػبعض التعػدي ت المغويػة 

 تػػػـ التػػػ  والمقترحػػػاتا و ػػػذا يػػػدؿ عمػػػ  أف المقيػػػاس يتمتػػػ  ب ػػػدؽ منطقػػػي مقبػػػوؿ. والمقػػػاييس
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 2009اCornwell&Waite    ( 0228   مميماف ا ت .تشارلز المقياس لبنال عم ها ا ط ع
 ) 

( فقػػػػػػػػػػػرةا وبمػػػػػػػػػػػا أف بعػػػػػػػػػػػض الفقػػػػػػػػػػػرات لػػػػػػػػػػػـ 00ال ػػػػػػػػػػػورة ا وليػػػػػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػػػػاس مػػػػػػػػػػػف  تكونػػػػػػػػػػػت 
تكػػػػػػػػػػػف مفهومػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف  بػػػػػػػػػػػؿ الطػػػػػػػػػػػ ب و  تتناسػػػػػػػػػػػب معهػػػػػػػػػػػـا تػػػػػػػػػػػـ حػػػػػػػػػػػذؼ بعػػػػػػػػػػػض فقػػػػػػػػػػػرات 

( 07المقيػػػػػػػػػاس ليتناسػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػ  الفئػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػتهدفةا وبعػػػػػػػػػد ا خػػػػػػػػػذ بػػػػػػػػػرأع المحكمػػػػػػػػػيف عمػػػػػػػػػ  
 فقرة تقيس مستو  العزلة ا  تماعية لد  ط ب المرحمة المتوسطة.

 ناء:صدق الب 
تػػػػػػػػـ ذلػػػػػػػػؾ اسػػػػػػػػتخراج  ػػػػػػػػيـ ا رتبػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػوف بػػػػػػػػيف الفقػػػػػػػػرات المعتمػػػػػػػػدة لفحػػػػػػػػص  ػػػػػػػػدرة كػػػػػػػػؿ 
فقػػػػػػػػػرة فػػػػػػػػػػي ا داة فػػػػػػػػػػي ا سػػػػػػػػػػهاـ بالدر ػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػػػاسا وذلػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػ ؿ العينػػػػػػػػػػة 

( طالػػػػػػػػػػػػػػب وطالبػػػػػػػػػػػػػػة بالمرحمػػػػػػػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػػػػػػػطة ا 32ا سػػػػػػػػػػػػػػتط عية التػػػػػػػػػػػػػػي تكونػػػػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػػػػف  
 ( تبيف ذلؾ.3ونتائ  ال دوؿ  

 (3يدول )
بيرسون لدلالة العلاقة بين الفقرات والدرية الكمية لمقياس العزلة  معامل ارتباط

 (200الايتماعية)ن+

 في الفقرة رقم
 المقياس

 (ر) قيمة المقياس في الفقرة رقم (ر) قيمة

0 0.84** 02 0.86* 
0 0.82** 00 0.73** 
3 0.80** 00 0.76* 
4 0.78** 03 0.81* 
5 0.85** 04 0.51* 
6 0.51** 05 0.89** 
7 0.46** 16 0.39** 
8 0.80** 17 0.81** 
9 0.87**   

( 2.25  الد لػػة مسػتو  عنػد إح ػػائية د لػة ذات ع  ػة تو ػػد أنػد( 0  ػدوؿ نتػػائ  مػف يت ػح
 ا رتبػاط معامؿ  يـ تراوحت ا  تماعيةا حيث العزلة لمقياس الكمية والدر ة الفقرات   مي  بيف

 وتقػيس فقرة( 07  مف النهائية ب ورتد المقياس يكوف وبالتالي( 2.89-2.39  ما بيف بيرسوف
 .لأ مد و عت ما
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 :ثبات المقياس 
لحساب معامؿ الثبات لمقياس العزلة ا  تماعيةا تـ استخداـ طريقة ا تساؽ الداخمي مف خ ؿ 

كانػت معادلة الفا كرونباخا وذلؾ بعد تطبيؽ أداة الدراسة عم  نفػس العينػة ا سػتط عيةا حيػث 
 ( و ي  يمة تعبر عف ثبات المقياس بدر ة عالية .2.94 يمة معامؿ الثبات لممقياس  

 ثالثاً : السموك العدواني:
 امػػػت الباحثتػػػاف باسػػػتخداـ مقيػػػاس السػػػموؾ العػػػدواني والػػػذع يحتػػػو  فػػػي  ػػػورتد ا  ػػػمية عمػػػ  

 عم هػا سػت ابةا  وتػـا المتوسػطة المرحمػة طػ ب لػد  العػدواني السػموؾ مسػتو  (فقرة تقيس05 
ليكرت الخماسي   موافؽ  داا وموافؽ ا محاعا معارضا ومعارض  داا والذع يحخذ  سمـ وفؽ

   عم  التوالي.5ا4ا3ا0ا0وزف است ابة  
 توزعت ا داة عم  أرب  م ا ت و ي 

 ( فقرات.02السموؾ العدواني ال سدع واشتمؿ عم    .0
 .فقرات( 5  عم  واشتمؿ المفظي العدواني السموؾ .0
 .فقرات( 5  عم  واشتمؿ الذاتي العدواني السموؾ .3
 .فقرات( 5  عم  واشتمؿ ا حاب القرار العدواني السموؾ .4

ليكػػػػػػػػػػرت الخماسػػػػػػػػػػي  سػػػػػػػػػػمـ وتكػػػػػػػػػػوف سػػػػػػػػػػمـ ا سػػػػػػػػػػت ابة عم هػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف خمػػػػػػػػػػس در ػػػػػػػػػػات وفػػػػػػػػػػؽ
 موافؽ  داا وموافؽ ا محاعا معارضا ومعارض  داا

 صدق المقياس:
 ات عم  المقياس كا تي لفحص   حية المقياسا تـ تطبيؽ ال دؽ والثب

 :صدق المحكمين 
اسػػػتخدمت  ػػػدؽ المحكمػػػيف والمعػػػروؼ بال ػػػدؽ المنطقػػػي أو ال ػػػدؽ الظػػػا رع لمكشػػػؼ عػػػف 

( محكمػػػيف مػػػف ذوع الخبػػػرة 5 ػػػدؽ مقيػػػاس السػػػموؾ العػػػدوانيا وذلػػػؾ بعػػػرض المقيػػػاس عمػػػ   
ومػػػد   ػػػحة  وا خت ػػػاص ا وذلػػػؾ بهػػػدؼ التحكػػػد مػػػف مناسػػػبة المقيػػػاس لمػػػا اعػػػد مػػػف ا مػػػدا

ل ػػيا ة المغويػػة وو ػػوح الفقػػراتا وا مػػ  المحكمػػوف عمػػ   ػػ حية الفقػػرات مػػ  القيػػاـ بػػبعض ا
التعػػػػػػػػدي ت المغويػػػػػػػػة والمقترحػػػػػػػػاتا و ػػػػػػػػذا يػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػ  أف المقيػػػػػػػػاس يتمتػػػػػػػػ  ب ػػػػػػػػدؽ منطقػػػػػػػػي 

 سػعيد(.  0202 بطػرسا حػافظ  مقبوؿ.والمقاييس التػ  تػـ ا طػ ع عم هػا لبنػال المقيػاس ا تػ 
 ا(0227ا العزة

( فقرةا وبما أف بعض الفقرات لػـ تكػف مفهومػة مػف  بػؿ 05ال ورة ا ولية لممقياس مف  تكونت 
الط ب و  تتناسب معهػـا تػـ حػذؼ بعػض فقػرات المقيػاس ليتناسػب مػ  الفئػة المسػتهدفةا وبعػد 

( فقػػػرة تقػػػيس مسػػػتو  العزلػػػة ا  تماعيػػػة لػػػد  طػػػ ب المرحمػػػة 00ا خػػػذ بػػػرأع المحكمػػػيف عمػػػ  
 عت حسب الآتي  المتوسطة فقرة توز 
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 .فقرات( 7  عم  واشتمؿ ال سدع العدواني السموؾ .0
 .فقرات( 5  عم  واشتمؿ المفظي العدواني السموؾ .0
 .فقرات( 5  عم  واشتمؿ الذاتي العدواني السموؾ .3
 .فقرات( 4  عم  واشتمؿ القرار ا حاب العدواني السموؾ .4

 :صدق البناء 
بيرسػوف بػيف الفقػرات المعتمػدة لفحػص  ػدرة كػؿ فقػرة فػي ا داة فػي تـ ذلؾ استخراج  يـ ا رتباط 

( 32ا سػػهاـ بالدر ػػة الكميػػة لممقيػػاسا وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ العينػػة ا سػػتط عية التػػي تكونػػت مػػف  
 ( تبيف ذلؾ.4طالب وطالبة بالمرحمة المتوسطة ا ونتائ  ال دوؿ  
 (4يدول )

ت والدرية الكمية لمقياس السموك معامل ارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين الفقرا
 (200العدواني)ن+

 مستوى الدلالة (ر) قيمة العدواني السموك رقم
 *0.000 0.88 اليسدي 0
 *0.000 0.82 المفظي 0
 *0.000 0.89 الذاتي 3
 *0.000 0.76 القرار اصحاب 4

( 2.20  الد لػػة مسػتو  عنػد إح ػػائية د لػة ذات ع  ػة تو ػػد أنػد( 4  ػدوؿ نتػػائ  مػف يت ػح
 ا رتبػاط معامػؿ  ػيـ تراوحػت السػموؾ العػدوانيا حيػث لمقيػاس الكميػة والدر ػة الفقػرات  ميػ  بيف

 وتقػيس فقرة( 00  مف النهائية ب ورتد المقياس يكوف وبالتالي( 2.89-2.76  ما بيف بيرسوف
 .لأ مد و عت ما

 :ثبات المقياس 
تـ استخداـ طريقػة ا تسػاؽ الػداخمي مػف خػ ؿ العدوانيا  لحساب معامؿ الثبات لمقياس السموؾ

معادلة الفا كرونباخا وذلؾ بعد تطبيؽ أداة الدراسة عم  نفػس العينػة ا سػتط عيةا حيػث كانػت 
-2.83 ( وتراوحػػت  ػػيـ معامػػؿ الثبػػات لمم ػػا ت مػػا بػػيف2.93 يمػػة معامػػؿ الثبػػات لممقيػػاس  

 ( تبيف ذلؾ.5عالية .ونتائ   دوؿ ( و ي  يمة  يدة لمتعبير عف ثبات المقياس بدر ة 2.88
 (5 دوؿ  

 (022يو ح معام ت الثبات لمقياس السموؾ العدواني  ف+
 الفا كرونباخ عدد الفقرات العدواني ميالات السموك رقم
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 الفا كرونباخ عدد الفقرات العدواني ميالات السموك رقم
 *0.000 7 اليسدي 0
 *0.000 5 المفظي 0
 *0.000 5 الذاتي 3
 *0.000 4 القرار اصحاب 4

  21 الدرية الكمية
 (.2.20إح ائيا عند مستو  **داؿ 

 عرض النتائج ومناقشتيا:
يتنػػػػػػػػػػاوؿ  ػػػػػػػػػػذا ال ػػػػػػػػػػزل مػػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػػة عر ػػػػػػػػػػا لنتػػػػػػػػػػائ  الدراسػػػػػػػػػػة وتفسػػػػػػػػػػير اا والتعم ػػػػػػػػػػؽ 
عمػػػػػػػػػػ  نتػػػػػػػػػػائ  كػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػرض وتفسػػػػػػػػػػير  وفػػػػػػػػػػؽ الإطػػػػػػػػػػار النظػػػػػػػػػػرع والدراسػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػابقة 

 المرتبطة بمو وع الدراسة .
 مناقشة النتائج

 والػػػػػػػػذع نػػػػػػػػص عمػػػػػػػػ  مػػػػػػػػا يمػػػػػػػػي  مػػػػػػػػا الأولأولًا: مناقشةةةةةةةةة النتةةةةةةةةائج المتعمقةةةةةةةةة بةةةةةةةةالفرض 
 ؟ المتوسطة المرحمة في الإلكترونية الألعاب إدماف مستو 

وللإ ابة عف  ذا السؤاؿ تـ حسػاب المتوسػط الحسػابي وا نحػراؼ المعيػارع لكػؿ فقػرة والمسػتو  
( تبػػػػيف ذلػػػؾ ولتفسػػػػير النتػػػائ  تػػػػـ 6الكمػػػي للإدمػػػػاف عمػػػ  الألعػػػػاب الإلكترونيػػػة ونتػػػػائ  ال ػػػدوؿ 

-5ناد ال  المتوسطات الحسابية لسمـ ليكرت الخماسي حيث تـ حساب طوؿ المد  و و  ا ست
( وي ػػاؼ 2.82( وعم ػػد فػػرف طػػوؿ الفتػػرة  ػػو  2.82=4/5فقػػرات   5( ثػػـ تقسػػيمد عمػػ  4=0

 (ا وعم د اعتمدت المتوسطات الحسابية الآتية في تفسير النتائ  و ي 0اليها  
 ( مستو  منخفض  دا.0-0.82  •
 ( مستو  منخفض.0.80-0.62  •
 ( مستو  متوسط.0.60-3.42  •
 ( مستو  مرتف .3.40-4.02  •
 ( فحعم  مستو  مرتف   دا.4.00  •

 (6 دوؿ 
يو ح المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية والمستو  لفقرات إدماف الألعاب الإلكترونية 

 (022في المرحمة المتوسطة  ف=
الر ـ في  الترتيب

 المقياس
متوسط  الفقرات

 ا ست ابة*
ا نحراؼ 
 المعيارع

 المستو 
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أشعر بالمتعة حيف الو وؿ ال   00 0
مستو   ديد بالمعبة وا نت ار عم  

 ا عدال.

 مرتف  0.08 3.83

أستمت   داً عندما أمارس الألعاب  03 0
 الإلكترونية.

 مرتف  0.00 3.82

أشػػػػػػػػػػػعر بالإن ػػػػػػػػػػػاز عنػػػػػػػػػػػدما أحقػػػػػػػػػػػؽ  6 3
المعبػػػػػػػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػػػػػػػتو   ديػػػػػػػػػػػػػػػػدا فػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 الإلكترونية.

 مرتف  0.04 3.66

اتحدث عف الألعاب الإلكترونية م   02 4
 أ د ائي.

 متوسط 0.30 3.42

  أ ػػػػػػػػػتـ بػػػػػػػػػحع شػػػػػػػػػيل أخػػػػػػػػػر أثنػػػػػػػػػال  0 5
 الإلكترونية ممارسة الألعاب

 متوسط 0.33 0.99

  أسػػػػػػػػػػػػتطي  تحديػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػدة زمنيػػػػػػػػػػػػة  9 6
 محددة لمعب مهما حاولت.

 متوسط 0.34 0.90

 أستطي  أف أ اوـ الألعاب   0 7
الإلكترونية مهما كاف لها تحثير عم  

 حياتي.

 متوسط 0.32 0.75

الإلكترونيػػػػػػػػػػػػػػػػة  تمنعنػػػػػػػػػػػػػػػػي الألعػػػػػػػػػػػػػػػػاب 5 8
 مف   ال و ت م  عائمتي

 متوسط 0.36 0.72

  أستطي  التو ؼ عف المعب عندما  4 9
 الإلكترونية. أبدأ بممارسة الألعاب

 متوسط 0.09 0.68

حت   االتو ؼ عف المعب  أستطي   04 02
لو   يت و تاً طويً  بممارسة 

 الإلكترونية الألعاب

 متوسط 0.33 0.65

 يمنعنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب 00 00
 الإلكترونية استكماؿ وا باتي

 منخفض 0.30 0.40

أعاني مف  عوبات في النوـ وفي  3 00
 الألعاب ا ستيقاظ المبكر بسبب

 الإلكترونية

 منخفض 0.30 0.35

 منخفض 0.30 0.30الإلكترونيػػػػػػػػػػػػػػػػة  تمنعنػػػػػػػػػػػػػػػػي الألعػػػػػػػػػػػػػػػػاب 7 03
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مػػػػػػػػػػػػػػػف تنػػػػػػػػػػػػػػػاوؿ طعػػػػػػػػػػػػػػػامي بشػػػػػػػػػػػػػػػكؿ 
 منتظـ.

الإلكترونية  الألعاب أشا د شخ يات 8 04
 في أح مي 

 منخفض 0.30 0.06

 متوسط 2.93 0.92 المستو  الكمي لإدماف الألعاب الإلكترونية
 ( در ات.5*أ    در ة ل ست ابة  

المستو  الكمػي لإدمػاف الألعػاب الإلكترونيػة فػي مرحمػة الطفولػة أف  689تشير نتائ   دوؿ 
( 00( وحققػػت أعمػػ  اسػػت ابة عمػػ  الفقػػرة 0.92المتوسػػطة ا حيػػث كػػاف متوسػػط ا سػػت ابة 

 عمػػػػ  وا نت ػػػػار بالمعبػػػػة  ديػػػػد مسػػػػتو  الػػػػ  الو ػػػػوؿ حػػػػيف بالمتعػػػػة وكػػػػاف ن ػػػػها  أشػػػػعر
بينمػا كانػت أ ػػؿ اسػت ابة عمػػ  ( ا  3.83ا بمسػتو  مرتفػػ  وبمتوسػط حسػابي  ػػدر  .ا عػدال
أح مػػػػيا بمسػػػػتو   فػػػػي الإلكترونيػػػػة الألعػػػػاب شخ ػػػػيات ( وكػػػػاف ن ػػػػها  أشػػػػا د8الفقػػػػرة  

 (.0.06منخفض وبمتوسط حسابي  درة 
الإلكترونيػػػػة لػػػػد  أفػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة  ولتحديػػػػد الفػػػػروؽ بػػػػيف المسػػػػتو  الكمػػػػ  لإدمػػػػاف الألعػػػػاب

(ا وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ One–sample.t-testار  والمعيػػارا تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ت( لعينػػة ومعيػػ
( الذع يمثؿ الحد الأعم  لفترة المستو  المنخفض 0.62تحديد المعيار ا وؿ أو ع مة القط   

( تبػػيف 7(يمثػػؿ الحػػد الأدنػػ  لفتػػرة المسػػتو  المرتفػػ ا ونتػػائ  ال ػػدوؿ  3.40ا والمعيػػار الثػػاني 
 ذلؾ.

 (7 دوؿ 
الإلكترونية  العينة(  ة الفروؽ بيف متوسط إدماف الألعابنتائ  اختبار  ت( لعينة واحدة لد ل

 (022والمعيار  ف=
 مستوى الدلالة (ت) قيمة المعيار الاول الانحراف المتوسط المتغير

 *0.000 7.32 2.60 0.93 2.90 الإلكترونية إدمان الألعاب
 الدلالة مستوى قيمة) ت( الثانيالمعيار  الانحراف المتوسط المتغير

 *0.000  12.28- 3.41 0.93 2.90 الإلكترونية الألعاب إدمان
 (502(ا در ات الحرية  2.25*داؿ إح ائيا عند مستو  الد لة  

( بػػيف 2.25( أنػػد تو ػػد فػػروؽ دالػػة اح ػػائيا عنػػد مسػػتو  الد لػػة  7يت ػػح مػػف نتػػائ   ػػدوؿ 
عينػػة الدراسػػة والمعيػػار  ( لػػد  أفػػراد0.92الإلكترونيػػة   متوسػػط المسػػتو  الكمػػي لإدمػػاف الألعػػاب

(. وأظهػػػرت النتػػػائ  7.30( ول ػػػالح العينة ( حيػػػث كانػػػت  يمػػػة  ت( المحسػػػوبة  0.62ا وؿ  
الإلكترونيػػة لػػد   أي ػػا و ػػود فػػروؽ دالػػة إح ػػائيا بػػيف متوسػػط المسػػتو  الكمػػ  لإدمػػاف الألعػػاب
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 ت( المحسػػوبة ( ول ػػالح المعيار( حيػػث كانػػت  يمػػة 3.40أفػػراد عينػػة الدراسػػة والمعيػػار الثػػاني 
 -00.08.) 

 مناقشة نتائج الفرض الاول:
أف الدر ػػة الكميػػة لإدمػػاف الألعػػاب الإلكترونيػػة فػػي المر مػػة المتوسػػطة احيػػث كػػاف كتوسػػط 

الإلكترونيػػة و ػػدت مػػف أ ػػؿ التسػػمية لػػد   ( تعػػز  أف الدراسػػة أف الألعػػاب0.92ا سػت ابة  
الطػ ب فػي  ميػ  المراحػؿ المسػتهدفة فػي الط ب ا حيث انها تخمػؽ المتعػة والسػعادة لػد  

الدراسةا كذلؾ فرف  ػذ  الألعػاب تػزرع روح المنافسػة والتحػدع بػيف الطػ ب أثنػال المعػب فػي 
نفػػس المعبػػة.  حتوائهػػا عمػػ  عنا ػػر مشػػو ة و ذابػػة فػػي ت ػػميمهاا ا ممػػا ت عػػؿ الطالػػب 

ل المعػػبا و ػػو مػػا يفكػػر دائمػػا بالمهمػػات والخطػػوات الد يقػػة لمو ػػوؿ الػػ  مسػػتو  أعمػػ  أثنػػا
 بشػػر  ودراسػػة (0202 عبػػادة أحمػػد ودراسػػة عبػػادة( 0202 رزيػػوؽ يتفػػؽ مػػ  دراسػػة  ليميػػا

 أحمػػػػد حسػػػػف ودراسػػػػة ريهػػػػاـ( 0200  خميػػػػؿ عمػػػػ  ودراسػػػػة  مػػػػاؿ (0208  حسػػػػف محمػػػػد
 0200). 

 نتائج السؤال الثاني والذي نصو:
 ب المرحمة المتوسطة؟ما العلاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية ومشكمة القمق لدى طلا

 الألعاب وللإ ابة عف  ذا السؤاؿ تـ استخداـ معامؿ ا رتباط بيرسوف لد لة الع  ة بيف إدماف
 ( تظهر ذلؾ.8الإلكترونيةا ومشكمة القمؽا ونتائ  ال دوؿ 

 ( 8 دوؿ  
 (022الع  ة بيف إدماف الألعاب الإلكترونية ومشكمة القمؽ عند المرحمة المتوسطة  ف=

 مان الألعابإد
 الإلكترونية

  القمق 2.90
 (رقيمة) 

 
 الدلالة مستوى

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
2.90 0.93 1.99 0.48 0.47  0.000* 

 (ا2.20  الد لة مستو  عند إح ائيا داؿ**
( 2.20( أند تو د ع  ة ذات د لة إح ائية عند مستو  الد لة    8يت ح مف نتائ   دوؿ  

بيف إدماف الألعاب الإلكترونية ومشكمة القمؽ عند ط ب المرحمة المتوسػطة ا حيػث بمغػت  يمػة 
 (2.47معامؿ ا رتباط بيرسوف بينهما  

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
 الألعػػػػاب (بػػػػيف إدمػػػػاف2.20انػػػػد تو ػػػػد ع  ػػػػة ذات د لػػػػة إح ػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتو  الػػػػد ة  

المرحمػة المتوسػطة كمػا انػد تو ػد ع  ػة إي ابيػة بػيف الإلكترونية ومشػكمة القمػؽ عنػد طػ ب 
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الإدمػػاف والقػػؿ عنػػد طػػ ب  ػػذ  المرحمػػة احيػػث بمغػػت  يمػػة معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بينهمػػا 
الإلكترونيػػة زاد القػػؿ عنػػد الطػػ ب  ( ذلػػؾ يعنػػي انػػد كممػػا زاد الإدمػػاف عمػػ  الألعػػاب2.47 

داؼ الفػػوز أو  ميعهػػا فػػي تعػػز  الدراسػػة ذلػػؾ الػػ  أف ع ػػز الطالػػب فػػي تحقيػػؽ بعػػض أ ػػ
 الإلكترونية ي عمد يشعر بعدـ ا رتياح والر اا مما يقود  ال  القمؽ. الألعاب

ومػػػػف  هػػػػة اخػػػػر  ع ػػػػز الطالػػػػب فػػػػي حياتػػػػد اليوميػػػػة عػػػػف تحقيػػػػؽ المكاسػػػػب وا ن ػػػػازات 
والن احػػات وعػػدـ القػػدرة عمػػ  ا نػػدماج وسػػول التوا ػػؿا سػػوال عمػػ  المسػػتو  المدرسػػي أو 

أ ػػد ائدا ويػػؤد  أي ػػاً الػػ  و ػػود  مػػؽ لػػد  الطالػػبا وذلػػؾ الشػػعور يتػػر ـ  ا سػػر  او بػػيف
أثنال اندما د في المعب في رخ ويتكمـ ويتحاور ب وت عػاؿ أو ربمػا يتفاعػؿ  سػدياً ليعبػر 

 مػػػريـ عػػػف  مقػػػد وبشػػػكؿ خػػػاص عنػػػد خسػػػارتد فػػػي المعػػػبا واتفقػػػت  ػػػذ  النتي ػػػة مػػػ  دراسػػػة
( 0206 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرزوؽ نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواؿ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعاد و   نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال( 0200  ويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر

De.Pasquale.c(2021)(Mundy.CanterfordاOlds.Allen(2017) 
 نتائج السؤال الثالث والذي نصو:

مةةا العلاقةةة بةةين إدمةةان الألعةةاب الإلكترونيةةة ومشةةكمة العزلةةة الايتماعيةةة لةةدى طةةلاب المرحمةةة 
 المتوسطة؟

 الألعػػاب إدمػػاف وللإ ابػػة عػػف  ػػذا السػػؤاؿ تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ا رتبػػاط بيرسػػوف لد لػػة الع  ػػة بػػيف
 ( تظهر ذلؾ.9ا  تماعيةا ونتائ  ال دوؿ  الإلكترونيةا ومشكمة العزلة

 ( 9 دوؿ  
 (022الع  ة بيف إدماف الألعاب الإلكترونية ومشكمة القمؽ عند المرحمة المتوسطة  ف=

 إدمان الألعاب
 الإلكترونية

  الايتماعية العزلة 2.90
 (رقيمة) 

 
 الدلالة مستوى

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
2.90 0.93 2.09 0.63 0.43  0.000* 

 (ا2.20  الد لة مستو  عند إح ائيا داؿ**
( أنػػػػػػػػػػػد تو ػػػػػػػػػػػد ع  ػػػػػػػػػػػة ذات د لػػػػػػػػػػػة إح ػػػػػػػػػػػائية عنػػػػػػػػػػػد  9يت ػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػف نتػػػػػػػػػػػائ   ػػػػػػػػػػػدوؿ   

( بػػػػػػػػػػػػػػػيف إدمػػػػػػػػػػػػػػػاف الألعػػػػػػػػػػػػػػػاب الإلكترونيػػػػػػػػػػػػػػػة ومشػػػػػػػػػػػػػػػكمة العزلػػػػػػػػػػػػػػػة 2.20مسػػػػػػػػػػػػػػػتو  الد لػػػػػػػػػػػػػػػة  
المرحمػػػػػػػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػػػػػػػطة ا حيػػػػػػػػػػػػػػث بمغػػػػػػػػػػػػػػت  يمػػػػػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػػػػػؿ عنػػػػػػػػػػػػػػد طػػػػػػػػػػػػػػ ب  ا  تماعيػػػػػػػػػػػػػػة

 (2.43ا رتباط بيرسوف بينهما  
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
 ( بػػػػيف إدمػػػػاف الألعػػػػاب2.20أنػػػػد تو ػػػػد ع  ػػػػة ذات د لػػػػة إح ػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتو  الد لػػػػة  

الإلكترونيػة ومشػكمة العزلػة ا  تماعيػػة عنػد طػ ب المرحمػة المتوسػػطةا كمػا أظهػرت أي ػػا اف 
الع  ػػة بػػيف الإدمػػاف والعزلػػة ا  تماعيػػة عنػػد طػػ ب  ػػذ  المرحمػػة  ػػالت إي ابيػػة ذات د لػػة 

( ذلؾ يعني و ود إدماف عمػ  2.43اح ائية حيث بمغت  يمة معامؿ ارتباط بيرسوف بينهما  
الألعػػػاب الإلكترونيػػػة يػػػرتبط بو ػػػود عزلػػػة ا تماعيػػػة عنػػػد الطػػػ با تعػػػز  الدراسػػػة ذلمػػػؾ الػػػ  

الإلكترونيػػة حيػػث ت عػػؿ الطػػ ب فػػي  ػػذ  المرحمػػة يسػػعوف لتف ػػيؿ ممارسػػة  بسػػمبيات الألعػػا
الألعاب الإلكترونية عم  ا خت ط م  ا خػريفا كمػا أف شػدة انػدماج الطالػب وتعمقػد لسػاعات 
طويمة أما الشاشة الإلكترونية ي عؿ طالب أكثر تعمقا بال هاز وبعداً عػف الوا ػ  الحقيقػي الػذع 

ة توا ػػمهـ ومشػػاركتهـ فػػي الحيػػاة والمناسػػبات ا  تماعيػػةا وذلػػؾ يػػؤد  يعيشػػدا ممػػا يقمػػؿ نسػػب
(ا 0200الػػ  خمػػؽ عزلػػة لػػد  الطالػػب. واتفقػػت  ػػذ  النتي ػػة مػػ  دراسػػة كػػؿ مػػف مػػريـ  ويػػدر 

(. بينمػػػػػػا اختمفػػػػػػت مػػػػػػ  دراسػػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػػف وردة يو ػػػػػػادوـا فػػػػػػايزة 0206ودراسػػػػػػة سػػػػػػار  حمػػػػػػداف 
ترونية لـ يكف لها تحثير سمبي عم  الطػ ب الإلك ( والتي تو مت ال  أف الألعاب0209بركة 

 و  تسمهـ في خمؽ عزلة لهـ .
 نتائج السؤال الرابع والذي نصو:

 ما العلاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية ومشكمة العدوان لدى طلاب المرحمة المتوسطة؟
وللإ ابػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػذا السػػػػػػػػػؤاؿ تػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػػػؿ ا رتبػػػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػػػوف لد لػػػػػػػػػة الع  ػػػػػػػػػة 

( تظهػػػػػػػػػػر 02الإلكترونيػػػػػػػػػػةا ومشػػػػػػػػػػكمة العػػػػػػػػػػدوافا ونتػػػػػػػػػػائ  ال ػػػػػػػػػػدوؿ  الألعػػػػػػػػػػاب إدمػػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػػيف
 ذلؾ.

 ( 02 دوؿ  
 (022الع  ة بيف إدماف الألعاب الإلكترونية ومشكمة القمؽ عند المرحمة المتوسطة  ف=

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات م
 0.93 0.90  الإلكترونية الألعاب إدمان 0

 0.80 0.16 اليسدي السموك العدواني 
 0.98 0.20 المفظي العدواني السموك 0
 0.90 0.43 الذاتي العدواني السموك 3
 0.82 0.72 القرار نحو اصحاب العدواني السموك 4

 0.74 0.39 العدواني الدرية الكمية لمسموك
 ( 00 دوؿ  
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الإلكترونية ومشكمة العدواف لد  ط ب  معامؿ ارتباط بيرسوف لد لة الع  ة بيف إدماف الألعاب
 (022المرحمة المتوسطة  ف=

 اصحاب نحو الذاتي المفظي اليسدي العدواني السموك
 القرار

 الدرية الكمية

 إدمان الألعاب
 الإلكترونية

0.51** 0.51** 0.49** 0.48** 0.60** 

 (ا2.20  الد لة مستو  عند إح ائيا داؿ**
( 2.20أند تو د ع  ة ذات د لة إح ػائية عنػد مسػتو  الد لػة  ( 00يت ح مف نتائ   دوؿ 

عنػػد طػػ ب المرحمػػة المتوسػػطة ا حيػػث بمغػػت  بػػيف إدمػػاف الألعػػاب الإلكترونيػػة ومشػػكمة العػػدواف
( وتراوحػت  ػيـ معامػؿ ا رتبػاط بيرسػوف بػيف إدمػاف 2.62 يمة معامؿ ا رتباط بيرسوف بينهما  

( وكانػػت ميعهمػػا دالػػة 2.50 – 2.48موؾ العػػدواني مػػا بػػيف  الألعػػاب الإلكترونيػػة وم ػػا ت السػػ
 (2.20اح ائيا عند مستو  الد لة  

 :الرابع الفرض نتائج مناقشة
( 2.20( أنػػد تو ػػد ع  ػػة ذات د لػػة اح ػػائية عنػػد مسػػتو  الد لػػة  00أظهػػرت نتػػائ   ػػدوؿ  

المتوسػػطةا كمػػا أظهػػرت الإلكترونيػػة ومشػػكمة العػػدواف عنػػد طػػ ب المرحمػػة  بػػيف إدمػػاف الألعػػاب
اي ػػا إف الع  ػػة بػػي الإدمػػاف والسػػموؾ العػػدواني عنػػد طػػ ب المرحمػػة المتوسػػطة إي ابيػػة حيػػث 

 تعػػػز  الدراسػػػة ذلػػػؾ أف ممارسػػػة الألعػػػاب (2.62  بينهمػػػا بيرسػػػوف ارتبػػػاط معامػػػؿ  يمػػػة بمغػػػت
الب بمحاكػاة الإلكترونية التي تميؿ ال  القتاؿ والعنؼ تنعكس عم  حياة الطالبا حيث يقوـ الط

لمشخ ػػػيات العدوانيػػػة والتػػػي تمعػػػب دور البطولػػػة وكنتي ػػػة لممشػػػا دات المتكػػػررة لهػػػذ  الألعػػػابا 
ي ػػبح القتػػاؿ والعنػػؼ أسػػموب يسػػتخدمد الطالػػب فػػي التعامػػؿ مػػ  الموا ػػؼ الحياتيػػة وا  تماعيػػة 

( 0207(ابشػػرع العبيػػد  0200وحػػؿ المشػػك ت. اتفقػػت  ػػذ  النتي ػػة مػػ  دراسػػة مػػريـ  ويػػدر 
 (.0206(وا  نال سعادا نواؿ مرزوؽ 0208ومد س

 لمسػػموؾ نمػػاذج تقػػدع أف إلػػ  تشػػير والتػػي ا  تمػػاعيا التعػػؿ نظريػػة خمػػؿ مػػف النتي ػػة  ػػذ  وتفُػػد
 السػموؾ ممحظػة أكانت سوال العدواني السموؾ وشدة مستو  زيادة في كبير يسهـ بشكؿ العدواني
 بػػد تت ػػؼ مػػا خمػػؿ مػػف النتي ػػة  ػػذ  تفسػػير يمكػػف فرنػػد لػػؾ  ػػانـ إلػػ  مباشػػرةا  يػػر أـ مباشػػرة

 بهػػا تت ػػؼ التػػي ا فترا ػػية البيئػػة وبػػيف  ػػانـ مػػف المعػػـ بػػيف تفاعم ػػة مػػف الإلكترونيػػة الألعػػاب
 المعبػػػػيف أمػػػاـ الفر ػػػػة الإلكترونيػػػة الألعػػػػاب بيئػػػة تتػػػػيح إ لخػػػرا  ػػػػانـ مػػػف الإلكترونيػػػػة الألعػػػاب

 مشػػػاركيف إلػػ  ممحظػػػيف كونػػد مػػف المعبػػػيف الأفػػراد يحػػػوؿ ممػػا المو ػػؼ فػػػي الإي ابيػػة بالمشػػاركة
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 مػػف لعػػؿ سػػيكولو ية معػػاني تحمػػؿ الإلكترونيػػة الألعػػاب اف أشػػار مػػا و ػػذا المو ػػؼا فػػي فػػاعم ف
 وا نفعالية. الفاعم ة أبرز ا

 سػػػوال العػػدواني لمسػػػموؾ نمػػاذج تقػػديـ خمػػػؿ مػػف يعػػػزز العػػدواني السػػموؾ إف النتي ػػػة  ػػذ  وتفسػػر
 تت ػػؼ النمػػاذج تمػػؾ تقػػدـ التػػي البيئػػة كانػػت أـ التمفزيػػوفا خػػ ؿ مػػف النمػػاذج تمػػؾ تقػػديـ أكانػػت

 بيئػػة بو ػػود يػػرتبط العػػدواني السػػموؾ تطػػور إف. العػػدواني بالسػػموؾ المباشػػرة والمشػػاركة بالتفاعم ػػة
 مكافػػػآت عمػػػ  الح ػػػوؿ أمػػػا العدوانيػػػةا النمػػػاذج تقػػػدع خػػػ ؿ مػػػف إمػػػا العػػػدوانيا لمسػػػموؾ معػػػزز
 .العدواني السموؾ ممارسة عم  تترتب
 لمسػموؾ نمػاذج تقػدع أف إلػ  تشػير والتػي ا  تمػاعيا التعؿ نظرية خمؿ مف النتي ة  ذ  وتفُسر

 م حظػػػة أكانػػػت سػػػوال العػػػدواني السػػػموؾ وشػػػدة مسػػػتو  زيػػػادة فػػػي كبيػػػر بشػػػكؿ يسػػػهـ العػػػدواني
 مػػػا خمػػػؿ مػػف النتي ػػػة  ػػذ  تفسػػػير يمكػػف  انػػػب ذلػػؾ فرنػػػد إلػػ  مباشػػػرةا  يػػر أـ مباشػػػرة السػػموؾ
 التػي ا فترا ػية البيئػة وبػيف  انػب مػف ال عػب بيف تفاعم ة مف الإلكترونية الألعاب بد تت ؼ
 أمػاـ الفر ػة الإلكترونيػة الألعػاب بيئػة تتػيح إ اخػرا  انػب مػف الإلكترونيػة الألعػاب بهػا تت ؼ

 إلػػ  م حظػػيف كونػػد مػػف ال عبػػيف الأفػػراد يحػػوؿ ممػػا المو ػػؼ فػػي الإي ابيػػة بالمشػػاركة ال عبػػيف
 الألعػاب اف إلػ  ( 0229 فػرج    المطيؼ عبد إليد أشار ما و ذا المو ؼا في فاعم ف مشاركيف

 المشارؾ اف يشمؿ و ذا وا نفعاليةا الفاعم ة أبرز ا مف لعؿ سيكولو ية معاني تحمؿ الإلكترونية
 والطمبػة المعبػة بػيف التفاعم ػة الطبيعػة إلػ  يشػير و ػذا ومرسػؿًا ومستقبؿً  مشاركاً  يكوف المعبة في

 .المعبة في المشاركيف
 
 

 نتائج السؤال الفرعي الخامس والذي نصو: ما مستوى القمق بين طلاب المرحمة المتوسطة ؟
المعيػػػػػػػػػػارع  ؼوللإ ابػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػذا السػػػػػػػػػػؤاؿ تػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػاب المتوسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػابي وا نحػػػػػػػػػػرا

( تبػػػػػػػػػػػيف ذلػػػػػػػػػػػؾ ا 00لكػػػػػػػػػػػؿ فقػػػػػػػػػػػرة ولممسػػػػػػػػػػػتو  الكمػػػػػػػػػػػ  لمشػػػػػػػػػػػكمة القمػػػػػػػػػػػؽ ونتػػػػػػػػػػػائ   ػػػػػػػػػػػدوؿ  
ولتفسػػػػػػػػػػير النتػػػػػػػػػػائ  تػػػػػػػػػػـ ا سػػػػػػػػػػتناد الػػػػػػػػػػ  المتوسػػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػػابية لسػػػػػػػػػػمـ ليكػػػػػػػػػػرت الربػػػػػػػػػػاعيا 

/  3فتػػػػػػػػػػرات   4( ثػػػػػػػػػػـ  سػػػػػػػػػػمة عمػػػػػػػػػػ  3=0-4حيػػػػػػػػػػث تػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػاب طػػػػػػػػػػوؿ المػػػػػػػػػػد  و ػػػػػػػػػػو  
( وعم ػػػػػػػػػػػػػد 0 ( وي ػػػػػػػػػػػػػاؼ اليهػػػػػػػػػػػػػا2.75( وعم ػػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػػرف طػػػػػػػػػػػػػوؿ الفتػػػػػػػػػػػػػرة  ػػػػػػػػػػػػػو  2.759=4

 اعتمدت المتوسطات الحسابية الآتية في تفسير النتائ  و ي 
  مستو  منخفض  داً.0.75أ ؿ مف ) 
  0.75 – 0.49.مستو  منخفض ) 
  0.52 – 3.04.  مستو  مرتف ) 
 3.05.ًفحعم  مستو  مرتف   دا ) 
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 (00 دوؿ  
مرحمة المتوسطة  المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية والمستو  لفقرات القمؽ في

 (022 ف=
الر ـ في  الترتيب

 المقياس
متوسط  الفقرات

 ا ست ابة*
 المستو  ا نحراؼ 

 مرتف  2.92 0.65 أشعر أني ع بي 02 0
ثأٌ أعصبثٍ أشعر  3 0

 يشذودح
 منخفض 2.89 0.30

 منخفض 2.88 0.09 ثبلاستقشاسأشعر  04 3
 منخفض 2.92 0.03 ثبنغضت انشذَذأشعر  00 4
 منخفض 2.83 0.07 ثبلاَضعبجأشعر  6 5
 منخفض 2.86 0.29 ثبنُذوأشعر  4 6
 منخفض 2.82 0.28 ثبنضُقأشعر  7 7
 منخفض 2.80 0.25 ثبنحضٌأشعر  00 8
 منخفض 2.65 0.86 ثبنهذوءأشعر  0 9

 منخفض 2.69 0.75 ثبنشاحخأشعر  5 02
 منخفض  دا 2.63 0.74 ثبنشضبأشعر  03 00
السرور عم  أخؿ أشعر  05 00

 ا د ائي وأ مي

 منخفض  دا 2.70 0.73

 منخفض  دا 2.67 0.67 ثبلأيبٌأشعر  0 03
 منخفض  دا 2.63 0.64 ثبنسعبدحأشعر  8 04
 منخفض  دا 2.64 0.64 أًَ واثق يٍ َفسٍأشعر  9 05

 منخفض 2.48 0.99 المستو  الكمي لمقمؽ
 ( در ات.4*أ    در ة ل ست ابة  

( أف المستو  الكمػي لمقمػؽ فػي المرحمػة المتوسػطة كػاف منخف ػا ا حيػث  00 دوؿ تشير نتائ  
 ( وكػػاف ن ػػها   أشػػعر02( و ػػالت أعمػػ  اسػػت ابة عمػػ  الفقػػرة 0.99كػػاف متوسػػط ا سػػت ابة  

( بينمػػػا كانػػػت أ ػػػؿ اسػػػت ابة عمػػػ  0.65ع ػػػبي  بمسػػػتو  مرتفػػػ  وبمتوسػػػط حسػػػابي  ػػػدر    أنػػػي
نفسيا بمستو  منخفض  دا وبمتوسػط حسػابي  ػدر   مف واثؽ أن  ( وكاف ن ها  أشعر9الفقرة 

 0.64.) 
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لتحديد الفروؽ بيف متوسػط المسػتو  الكمػي لمقمػؽ لػد  أفػراد عينػة الدراسػة والمعيػارا تػـ اسػتخداـ 
(ا وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ تحديػػد المعيػػار ا وؿ أو One–sample.t-testاختبػػار ت( لعينػػة ومعيػػار 

حػػػػد الأعمػػػػ  لفتػػػػرة المسػػػػتو  المػػػػنخفض  ػػػػداً ا والمعيػػػػار ( الػػػػذع يمثػػػػؿ ال0.74ع مػػػػة القطػػػػ   
 ( تبيف ذلؾ.03(يمثؿ الحد الأدن  لفترة المستو  المرتف ا ونتائ  ال دوؿ  0.52الثاني 

 (03 دوؿ 
 (022نتائ  اختبار ت( لعينة واحدة لد لة الفروؽ بيف متوسط القمؽ  العينة( والمعيار ف=

 مستوى الدلالة (ت) قيمة الاولالمعيار  الانحراف المتوسط المتغير
 *0.000 12.06 1.74 0.48 1.99 القمق
 الدلالة مستوى قيمة) ت( الثانيالمعيار  الانحراف المتوسط المتغير
 *0.000  24.02- 2.50 0.48 1.99 القمق

 (502(ا در ات الحرية  2.25*داؿ إح ائيا عند مستو  الد لة  
( بػػيف 2.25فػػروؽ دالػػة اح ػػائيا عنػػد مسػػتو  الد لػػة  ( أنػػد تو ػػد 03يت ػػح مػػف نتػػائ   ػػدوؿ 

( 0.74( لػد  أفػراد عينػة الدراسػة والمعيػار ا وؿ  0.99متوسط المستو  الكمي لمشػكمة القمػؽ  
(. وأظهػػػرت النتػػػائ  أي ػػػا و ػػػود 00.26ول ػػػالح العينة ( حيػػػث كانػػػت  يمػػػة  ت( المحسػػػوبة  
ة القمػؽ لػد  أفػراد عينػة الدراسػة والمعيػار فروؽ دالة إح ائيا بيف متوسط المسػتو  الكمػ  لمشػكم

 (.04.20-( ول الح المعيار( حيث كانت  يمة  ت( المحسوبة      0.52الثاني 
 :الخامس الفرض نتائج مناقشة

أظهرت نتائ   دوؿ  (أف مستو  القمؽ لد  ط ب المرحمػة المتوسػطة   كانػت منخف ػة ا حيػث 
الإلكترونيػة متوسػط  ذلػؾ أف الإدمػاف عمػ  الألعػاب ( تعز  الدراسة0.99كاف متوسط ا ست ابة  

وبالتالي القؿ منخفض إذ أف الع  ة بػيف الإدمػاف والقمػؽ طرديػة فيزيػد القمػؽ بازديػاد الإدمػاف عمػ  
الألعػػػاب. كمػػػا أف الطػػػ ب فػػػي المرحمػػػة المتوسػػػطة لػػػـ ي ػػػموا لدر ػػػة المرا قػػػة اذ تكػػػوف مشػػػك ت 

( والتػػػي ن ػػػت عمػػػ    أشػػػعر أنػػػي 02مػػػنخفض. والفقػػػرة  الطالػػػب وادراكػػػد لهػػػا أ ػػػؿ وبالتػػػالي القمػػػؽ
( ويعود ذلؾ كما و ح بيا يػد لطبيعػة المرحمػة 0.65ع بي بدر ة كبيرة وبمتوسط حسابي  در  

المتوسػطة ففػي  ػذ  المرحمػة تشػكؿ مشػاعر وعواطػؼ الطالػب مػف فػرح و  ػب ويحػاوؿ أف يعبػر 
 (0202بد  حيدر العطارا  عف  ذ  المشاعر لمح وؿ عم  الحب وا  تماـ مف المحيطيف

  د ل لعاب استخدامهـ عند أف الأطفاؿ إل  ير   الممارسيف عينة لد  الأعراض ظهور سبب إف
 إلػ  ير ػ   ػد ذلػؾ وسػبب ا  تمػاعي التوافػؽ سػول أو أوالعػدواف القمػؽ إمػارات بعض لديهـ تحدث
 المعبػػة مػػف فػػي انتقالػػد عنػػد يعتريػػد الػػذع والشػػد المشػػا د لػػبعض ورؤيتػػد الألعػػاب الطفػػؿ مػػ  تعامػػؿ



  

   

  
 جامعة بني سىيف

 مجلة كلية التربية

  َىنُىعذد 

 2023 الأولانجضء 

 

85 

 إذ الألعػاب تمؾ م  لـ يتعامؿ الذع الممارس  ير عف يختمؼ ي عمد بدور  و ذا أخر  إل  مرحمة
 طبيعي  مقهـ كاف الأ ؿ في الممارسيف  ير أف

 بػػيف تتوسػط التػػي الإنسػاف وتو ػح  ػػدرة توكػد فرنهػػا  بانػدورا( بالم حظػػة الػتعمـ نظريػػة وفػؽ وعمػ 
 لتفاعمد نتي ة الفرد تغير إل  كذلؾ وتشير مف الم حظ أدال مف ذلؾ يعقب وما النموذج م حظة

 .ال ديد السموؾ تعمـ في مؤثرات مف وما تحممد البيئية العوامؿ م 
 و. لديػد السػموؾ ذلػؾ تثبيػت تسػاعدعم  أف يمكػف وبتكػرار الإنساف يؤديها مهارة لأية الممارسة إف

 المعمػوـ ومػف. الممارسػيف بغيػر ة مقػارف الممارسػيف أف ػممد  بشكؿ يت ح القمؽ فرف آخر بمعن 
 تت اوز ا. و  ألطبيعية الحدود  مف تق  الممارسيف و ير بيف الممارسيف الفروؽ  ذ  أف

نتائج السؤال الفرعي السادس والذي نصو: ما مستوى العدوان بين طلاب المرحمةة المتوسةطة 
 ؟

المعيػارع لكػؿ فقػرة ولممسػتو   ؼوا نحػرا وللإ ابة عف  ذا السؤاؿ تـ حساب المتوسػط الحسػابي
( تبيف ذلؾ ا ولتفسير النتػائ  تػـ 03  السموؾ العدواني(ونتائ   دوؿ      الكم  لمشكمة العدواف

ا سػػتناد الػػ  المتوسػػطات الحسػػابية لسػػمـ ليكػػرت الخماسػػيا حيػػث تػػـ حسػػاب طػػوؿ المػػد  و ػػو 
( 2.82طػػػػوؿ الفتػػػػرة  ػػػػو  ( وعم ػػػػد فػػػػرف 2.82=5/  4فتػػػػرات   5( ثػػػػـ  سػػػػمة عمػػػػ  4=5-0 

 ( وعم د اعتمدت المتوسطات الحسابية الآتية في تفسير النتائ  و ي 0وي اؼ اليها 
 ( مستو  منخفض  دا.0-0.82  •
 ( مستو  منخفض.0.80-0.62  •
 ( مستو  متوسط.0.60-3.42  •
 ( مستو  مرتف .3.40-4.02  •
 ( فحعم  مستو  مرتف   دا.4.00  •

 (  04 دوؿ  
المعيارية والمستو  لفقرات السموؾ العدواني في مرحمة  تطات الحسابية وا نحرافاالمتوس

 (022المتوسطة  ف=
الر ـ في 
 المقياس

متوسط  الفقرات
 ا ست ابة*

ا نحراؼ 
 المعيارع

 المستو 

 منخفض 0.02 0.65 أتشا ر م  أ د ائي 0
حتً نى ثذوٌ  ،أتشبجش يع الاخشٍَ 0

 .سجت
 منخفض 0.27 0

 منخفض 0.04 0.20 .أسغت فٍ ضشة أو دفع يٍ حىنٍ 3
 منخفض  دا 2.98 0.70 .أقىو ثإَزاء وضشة الاخشٍَ 4
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عُذيب أغضت أقىو ثتكسُش الاشُبء  5
 .يٍ حىنٍ

 منخفض  دا 0.29 0.78
أفضم سَبضخ انكبساتُه  6

 .وانًصبسعخ
 متوسط 0.39 0.70

أشعش ثبنسعبدح عُذيب اكىٌ قشَجبً  7
 .يٍ يكبٌ انشجبس

 منخفض 0.32 0.33
 العدواني السلىك لمجال الكلي المستىي
 .الجسدي

 متوسط 2.82 0.06
 متوسط 0.34 0.80 أشتى يٍ َشتًٍُ 8
أسفع صىتٍ عُذيب اتُبقش يع  9

 الاخشٍَ
 متوسط 0.09 0.65

 متوسط 0.30 3.00 أصشخ عهً يٍ َصشخ عهً 02
 كبير 0.26 3.95 أغضت إرا سخش يًُ أحذ 00
 متوسط 0.09 3.36 .إرا أهبًَُ أحذ فإًَُ أسد الإهبَخ  00

المستوى الكمي لميال السموك العدواني 
 المفظي.

 متوسط 2.98 3.02

 متوسط 0.03 0.82 .أشعش ثبنغصت يٍ أَبط كثُشٍَ 03
أشعش أٌ نذي أصذقبئٍ حظب أكثش  04

 .يًُ
 منخفض 0.03 0.49

أغصت ثسشعخ إرا نى َفهًٍُ  05
 .صيلائٍ

 متوسط 0.08 0.63
فٍ جًُع  أشعش ثًضاج سٍء 06

 .الاحىال
 منخفض منخف ة 0.22

تحذث نٍ الاشُبء انسُئخ ثذوٌ  07
 .سجت

 متوسط منخف ة 0.00
المستوى الكمي لميال السموك العدواني 

 الذاتي.
 منخفض 2.92 0.43

 منخفض  دا 0.04 0.22 .أتجبهم تعهىًبد أههٍ 08
 منخفض  دا 0 0.70 .كثُشاً استفضاص وانذاٌ  أسغت فٍ 09
 منخفض  دا 2.88 0.57 .َقىو وانذاي ثًضبَقتٍ دوٌ سجت 02
أشعش ثبنشاحخ فٍ تخشَت أشُبء  00

 .أههٍ وأصذقبئٍ
 منخفض  دا 2.90 0.59

المستوى الكمي لميال السموك العدواني نحو 
 اصحاب القرار.

 منخفض  دا 2.80 0.70

 منخفض  2.74 0.39 المستوى الكمي لميال لمسموك العدواني 
 ( در ات.5*أ    در ة ل ست ابة  
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 ( ما يمي   04يت ح مف نتائ   دوؿ ر ـ   
أف مسػػتو  العػػدواف بػػيف طػػ ب المرحمػػة المتوسػػطة لفقػػرات م ػػاؿ السػػموؾ العػػدواني ال سػػدع   •

( وكانػػػت المسػػػتو  0.70عم هػػػا   ( حيػػػث كػػػاف متوسػػػط ا سػػػت ابة6كػػػاف متوسػػػطا عمػػػ  الفقػػػرة  
-0( ا حيث تراوحت متوسػطات ا سػت ابة عم هػا مػا بػيف  7ا3ا 0ا 0مخف اً عم  الفقرات   

(حيػػث كػػاف متوسػػط ا سػػت ابة 4ا5(ا بينمػػا كػػاف المسػػتو  مػػنخفض  ػػدا عمػػ  الفقػػرتيف  0.56
وؾ العػػدواني ( وفيمػػا يتعمػػؽ بالمسػتو  الكمػػي ا لم ػاؿ السػػم0.78ا  0.70عم همػا عمػػ  التػوالي  

 (. 0.069ال سدع بيف ط ب المرحمة المتوسطة كاف منخف اًا حيث كاف متوسط ا ست ابة  
أف مستو  العدواف بػيف طػ ب المرحمػة المتوسػطة لفقػرات م ػاؿ السػموؾ العػدواف المفظػي كػاف  •

(ا بينمػػػا كػػػاف المسػػػتو  3.95( حيػػػث كػػػاف متوسػػػط ا سػػػت ابة عم هػػػا  00مرتفعػػػا عمػػػ  الفقػػػرة  
(حيث تراوحت متوسطات ا ست ابة عم ها ما بيف  00 – 02 – 9 – 8متوسطا عم  الفقرات  

يمػػػا يتعمػػػؽ بالمسػػػتو  الكمػػػي لم ػػػاؿ السػػػموؾ العػػػدواني المفظػػػي بػػػيف طػػػ ب ( وف3.36 – 0.65 
 (.3.02المرحمة المتوسطة كاف متوسطاً ا حيث كاف متوسط ا ست ابة  

 كػػاف الػػذاتي العػػدواف السػػموؾ م ػػاؿ لفقػػرات المتوسػػطة المرحمػػة طػػ ب بػػيف العػػدواف مسػػتو  أف •
 بينمػػا(ا 0.63-0.82   عم هػػا ا سػػت ابة متوسػػط كػػاف حيػػث( 05-03 الفقػػرتيف عمػػ  متوسػػطا

 ا سػػت ابة متوسػطات تراوحػػت ( حيػث 07 – 06 – 04  الفقػػرات عمػ  منخف ػػا المسػتو  كػاف
 العػدواني السػموؾ لم اؿ الكمي بالمستو  يتعمؽ وفيما( 0.00 -0 – 0.49  عم  التوالي عم ها
 (.0.43  ا ست ابة متوسط كاف حيثا  منخف اً  كاف المتوسطة المرحمة ط ب بيف الذاتي

نحػو ا ػحاب  العدواف السموؾ م اؿ لفقرات المتوسطة المرحمة ط ب بيف العدواف مستو  أف •
   عم ها أ ؿ مف  ا ست ابة متوسط كاف حيث( 00-08 الفقرتيف عم  منخفض  دا كاف القرار

 طػ ب بػيف القػرار ا ػحاب نحػو العػدواني السػموؾ لم ػاؿ الكمي بالمستو  يتعمؽ وفيما(ا 0.82
 (.0.70  ا ست ابة متوسط كاف حيثا  منخفض  داً  كاف المتوسطة المرحمة

 خلاصة النتائج لمسؤال الفرعي السادس:
 (05 دوؿ 

المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية والمستو  والترتيب لم ا ت السموؾ العدواني بيف 
 (022ط ب المرحمة المتوسطة  ف=

 الترتيب المستو  ا نحراؼ المتوسط* دوانيم ا ت السموؾ الع ـ
 ا وؿ متوسط 2.98 3.02 المفظي 0
 الثاني منخفض 2.92 0.43 الذاتي 0
 الثالث منخفض 2.82 0.06 اليسدي 3
 الراب  منخفض  داً  2.80 0.70 القرار اصحاب نحو 4
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  منخفض 2.74 0.39 المستوى الكمي السموك العدواني
 ( در ات.5 *أ  ي در ة ل ست ابة 

( أف المسػػتو  الكمػػي لمعدواف السػػموؾ العػػدواني( بػػيـ طػػ ب  05يت ػػح مػػف نتػػائ   ػػدوؿ   
( و ػػػػال ترتيػػػػب 0.39المرحمػػػػة المتوسػػػػطة كػػػػاف منخف ػػػػاً احيػػػػث كػػػػاف متوسػػػػط ا سػػػػت ابة  

 م ا ت السموؾ العدواني تنازلياً كما يمي 
 (.3.02حسابي  در    الترتيب ا وؿ  م اؿ السموؾ العدواني المفظي بمستو  متوسط .0
 (.0.43   در  حسابي متوسط بمستو  الذاتي العدواني السموؾ م اؿ  الثاني الترتيب .0
 (.0.06   در  حسابي متوسط بمستو  ال سدع العدواني السموؾ م اؿ  الثالث الترتيب .3
  ػػػدر  حسػػػابي متوسػػػط بمسػػػتو  نحػػػو ا ػػػحاب القػػػرار العػػػدواني السػػػموؾ م ػػػاؿ  الرابػػػ  الترتيػػػب .4

 0.70.) 
ولتحديد الفروؽ بيف متوسط المستو  الكمي لمشكمة العدواف لد  افراد عينة الدراسة والمعيارا ثـ 

(ا وذلؾ مف خ ؿ تحديػد المعيػار One–sample.t-testاستخداـ اختبار  ت( لعينة ومعيار  
( الػػػػذع يمثػػػػؿ الحػػػػد الأعمػػػػ  لفتػػػػرة المسػػػػتو  المػػػػنخفض  ػػػػداً ا 0.82ا وؿ أو ع مػػػػة القطػػػػ   

( تبػػيف 05(يمثػػؿ الحػػد الأدنػػ  لفتػػرة المسػػتو  المتوسػػطا ونتػػائ  ال ػػدوؿ  0.60عيػػار الثػػاني والم
 ذلؾ.

 ( 06 دوؿ  
نتائ  اختبار ت( لعينة واحدة لد لة الفروؽ بيف متوسط المستو  الكمي لمعدواف  العينة( 

 (022والمعيار ف=
 الدلالةمستوى  (ت) قيمة المعيار الاول الانحراف المتوسط المتغير
 *0.000 18.01 1.80 0.74 2.99 العدوان
 الدلالة مستوى قيمة) ت( الثانيالمعيار  الانحراف المتوسط المتغير
 *0.000  6.89- 2.61 0.74 2.39 العدوان

 (502(ا در ات الحرية  2.25*داؿ إح ائيا عند مستو  الد لة  
( أنػػػػػػػػػػػد تو ػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػة اح ػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػتو  06يت ػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػف نتػػػػػػػػػػائ   ػػػػػػػػػػػدوؿ 

( لػػػػػػػػػػد  أفػػػػػػػػػػراد 0.39( بػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػط المسػػػػػػػػػػتو  الكمػػػػػػػػػػي لمشػػػػػػػػػػكمة القمػػػػػػػػػػؽ  2.25الد لػػػػػػػػػػة  
( ول ػػػػػػػػػػػػػػػالح العينة ( حيػػػػػػػػػػػػػػػث كانػػػػػػػػػػػػػػػت  يمػػػػػػػػػػػػػػػة 0.82عينػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػة والمعيػػػػػػػػػػػػػػػار ا وؿ  

يا (. وأظهػػػػػػػػػػػرت النتػػػػػػػػػػػائ  أي ػػػػػػػػػػػا و ػػػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػة إح ػػػػػػػػػػػائ08.20 ت( المحسػػػػػػػػػػػوبة  
بػػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػػط المسػػػػػػػػػػػػػتو  الكمػػػػػػػػػػػػػ  لمعػػػػػػػػػػػػػدواف لػػػػػػػػػػػػػد  أفػػػػػػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػة والمعيػػػػػػػػػػػػػار 
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-( ول ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالح المعيار( حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث كانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ت( المحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبة 0.60الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني 
6.289.) 
 :السادس الفرض نتائج مناقشة

أظهػػػػػػػػػػرت نتػػػػػػػػػػائ  الدر ػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػة لمسػػػػػػػػػػتو  السػػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػػدوانيا ب ميػػػػػػػػػػ  م ا تػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػيف 
( ممػػػػػػػػػػػػػا 0.39( متوسػػػػػػػػػػػػػطة اسػػػػػػػػػػػػػت ابة  07طػػػػػػػػػػػػػ ب المرحمػػػػػػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػػػػػػطة فػػػػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػػػػدوؿ 

يعنػػػػػػػػػػ  أنهػػػػػػػػػػا منخف ػػػػػػػػػػةا تعػػػػػػػػػػز  الدراسػػػػػػػػػػة ذلػػػػػػػػػػؾ أف الطالػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػذ  المرحمػػػػػػػػػػة لديػػػػػػػػػػد 
عمػػػػػػػػػ  القػػػػػػػػػدرة الػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػد معػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػػػ  نفسػػػػػػػػػد كمػػػػػػػػػا انػػػػػػػػػد   يمتمػػػػػػػػػؾ القػػػػػػػػػدرة 

 تر مة مشاعر ا نزعاج والغ ب. 
( أف اعمػػػػػػػػػػػ  ترتيػػػػػػػػػػػب  اسػػػػػػػػػػػت ابة بدر ػػػػػػػػػػػة متوسػػػػػػػػػػػطة( 07كمػػػػػػػػػػػا أظهػػػػػػػػػػػرت نتػػػػػػػػػػػائ   ػػػػػػػػػػػدوؿ  

( تعػػػػػػػػػػػػزو 3.02عمػػػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػػػاؿ السػػػػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػػػػدواني المفظػػػػػػػػػػػػي بمتوسػػػػػػػػػػػػط حسػػػػػػػػػػػػابي  ػػػػػػػػػػػػدرة  
الدراسػػػػػػػػػػة ذلػػػػػػػػػػؾ أف الطالػػػػػػػػػػب  يػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػدرؾ لمشػػػػػػػػػػاعر  ورد فعمػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػذلؾ تكػػػػػػػػػػوف   اراديػػػػػػػػػػة 

المحيطػػػػػػػػيف بػػػػػػػػػد او لتحقيػػػػػػػػؽ مكسػػػػػػػػػب مػػػػػػػػا لبنمػػػػػػػػػا  لمتعبيػػػػػػػػر عػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػب أو ل ػػػػػػػػذب انتبػػػػػػػػػا 
كانػػػػػػػػػت أ ػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػت ابة  بدر ػػػػػػػػػة منخف ػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػدا( فػػػػػػػػػي م ػػػػػػػػػاؿ السػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػدواني نحػػػػػػػػػو 

( وذلػػػػػػػػػػػػؾ لأف الطالػػػػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػػػذ  0.70ا ػػػػػػػػػػػػحاب القػػػػػػػػػػػػرار وبمتوسػػػػػػػػػػػػط حسػػػػػػػػػػػػابي  ػػػػػػػػػػػػدر  
 المرحمة  ير مستقؿ فهو خا   بشكؿ كبير ل سرة ولقرارات ا سرة.

 نصو:نتائج السؤال الفرعي السابع والذي 
 ما مستوى العزلة الايتماعية بين طلاب المرحمة المتوسطة ؟

المعيػػػػػػػػػػارع  ؼوللإ ابػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػذا السػػػػػػػػػػؤاؿ تػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػاب المتوسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػابي وا نحػػػػػػػػػػرا
( 07ونتػػػػػػػػػػػػائ   ػػػػػػػػػػػػدوؿ    ا  تماعيػػػػػػػػػػػػة لكػػػػػػػػػػػػؿ فقػػػػػػػػػػػػرة ولممسػػػػػػػػػػػػتو  الكمػػػػػػػػػػػػ  لمشػػػػػػػػػػػػكمة العزلػػػػػػػػػػػػة

سػػػػػػػػػػػػمـ تبػػػػػػػػػػػػيف ذلػػػػػػػػػػػػؾ ا ولتفسػػػػػػػػػػػػير النتػػػػػػػػػػػػائ  تػػػػػػػػػػػػـ ا سػػػػػػػػػػػػتناد الػػػػػػػػػػػػ  المتوسػػػػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػػػػابية ل
( ثػػػػػػػػػػػـ  سػػػػػػػػػػػمة 4=0-5ليكػػػػػػػػػػػرت الخماسػػػػػػػػػػػيا حيػػػػػػػػػػػث تػػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػػاب طػػػػػػػػػػػوؿ المػػػػػػػػػػػد  و ػػػػػػػػػػػو  

( وي ػػػػػػػػػػػاؼ 2.82( وعم ػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػرف طػػػػػػػػػػػوؿ الفتػػػػػػػػػػػرة  ػػػػػػػػػػػو  2.82=5/  4فتػػػػػػػػػػػرات   5عمػػػػػػػػػػػ  
 ( وعم د اعتمدت المتوسطات الحسابية الآتية في تفسير النتائ  و ي 0اليها 

 ( مستو  منخفض  دا.0-0.82  •
 ( مستو  منخفض.0.80-0.62  •
 ( مستو  متوسط.0.60-3.42  •
 ( مستو  مرتف .3.40-4.02  •
 ( فحعم  مستو  مرتف   دا.4.00  •
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 ( 71جدول)  
في مرحمة  ا  تماعية المعيارية والمستو  لفقرات العزلة تالمتوسطات الحسابية وا نحرافا

 (022المتوسطة  ف=
 
الترت
 يب

الر ـ 
في 

 المقياس

متوسط  الفقرات
 ا ست ابة*

راؼ ا نح
 المعيارع

 المستو 

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذيف    بالأشػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاص  أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمط  04 0
 اعرفهـ

 مرتف  0.03 3.40

أف ؿ   ال أو ات الفراغ في  رالة  06 0
الكتب عف المشاركة في ا نشطة 

 المختمفة 

 متوسط 0.03 0.89

 ير  ادريف عم   أ د ائيأشعر أف  8 3
 فهمي.

 منخفض 0.00 0.36

المشػػػػػػػػػػاركة أشػػػػػػػػػػعر بعػػػػػػػػػػدـ الر بػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي  00 4
 بالمناسبات ا  تماعية .

 منخفض 0.09 0.06

يف و أشعر أنني  ير  ادر عم  تك 07 5
  دا ات  ديدة

 منخفض 0.03 0.05

 منخفض 0.06 0.00 عف أ مي. أسرارعأخفي  05 6

 منخفض 0.06 0.02 تفاعم  م  اسرتي  ميؿ. 6 7

 منخفض 0.02 0.26 أشعر أني معزوؿ عف ا  ؿ وا  د ال. 0 8

خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف الآ يتركنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيأف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ أف  03 9
 لوحدع

 منخفض 0.04 0.24

 منخفض 0.24 0.20 أشعر بالوحدة 3 02

توا هني  عوبات كبيرة في ا خت ط  00 00
 بح د ائ 

 منخفض 0.20 0.94

أ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي وأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ائي  يشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركني   5 00
 ا تماماتي.

 منخفض 0.25 0.93

 منخفض  دا 2.82 0.77 أشعر أن  شخص محبوب بيف ا د ائي 0 03

 منخفض  دا 2.95 0.74   يهتـ ب  ا  د ال وا  ؿ. 4 04

 منخفض  دا 2.95 0.67ا  ؿ أشعر بالسعادة في بعد  عف  9 05
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 .وا  د ال
أشػػػػػػػػػػػػػعر أنػػػػػػػػػػػػػي  ريػػػػػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػػػػػف أ مػػػػػػػػػػػػػػي  02 06

 وا د ائ .
 منخفض  دا 2.86 0.63

 منخفض  دا 2.86 0.60 ع  تي م  افراد أسرت   يدة . 7 07

 منخفض 2.63 0.29 الكمي لمعزلة الايتماعية.المستوى  
 ( در ات.5*أ    در ة ل ست ابة  

 ( ما يمي   07يت ح مف نتائ   دوؿ ر ـ   
تشير نتائ   دوؿ  ( أف المستو  الكمي لمعزلة ا  تماعية في المرحمة المتوسػطة كػاف منخف ػا 

( وكاف ن ػها    04الفقرة ( و الت أعم  است ابة عم  0.29ا حيث كاف متوسط ا ست ابة  
( بينمػػػا 3.40اعػػرفهـ  بمسػػػتو  مرتفػػػ  وبمتوسػػط حسػػػابي  ػػػدر      الػػػذيف بالأشػػػخاص أخػػتمط  

ا بمسػػػتو  .  يػػػدة أسػػػرتي افػػػراد مػػػ  ( وكػػػاف ن ػػػها  ع  ػػػاتي7كانػػػت أ ػػػؿ اسػػػت ابة عمػػػ  الفقػػػرة 
 (.0.60منخفض  دا وبمتوسط حسابي  در   

مي لمعزلػة ا  تماعيػة لػد  أفػراد عينػة الدراسػة والمعيػارا لتحديد الفروؽ بيف متوسط المستو  الك
(ا وذلؾ مف خ ؿ تحديد المعيار One–sample.t-testتـ استخداـ اختبار ت( لعينة ومعيار 

( الػػػػذع يمثػػػػؿ الحػػػػد الأعمػػػػ  لفتػػػػرة المسػػػػتو  المػػػػنخفض  ػػػػداً ا 0.82ا وؿ أو ع مػػػػة القطػػػػ   
( تبػػيف 08رة المسػػتو  المرتفػػ ا ونتػػائ  ال ػػدوؿ  ( يمثػػؿ الحػػد الأدنػػ  لفتػػ0.60والمعيػػار الثػػاني 

 ذلؾ.
نتائ  اختبار ت( لعينة واحدة لد لة الفروؽ بيف متوسط المستو  الكمي لمعزلة ا  تماعية   

 (022 العينة( والمعيار ف=
 مستوى الدلالة (ت) قيمة المعيار الاول الانحراف المتوسط المتغير

 *0.000 10.048 1.80 0.63 2.09 العزلة الايتماعية
 الدلالة مستوى قيمة) ت( الثانيالمعيار  الانحراف المتوسط المتغير

 *0.000  18.37- 2.61 0.63 2.09 العزلة الايتماعية
 (502(ا در ات الحرية  2.25*داؿ إح ائيا عند مستو  الد لة  

( بػػيف 2.25 ( أنػػد تو ػػد فػػروؽ دالػػة اح ػػائيا عنػػد مسػػتو  الد لػػة 08يت ػػح مػػف نتػػائ   ػػدوؿ 
( لػػػد  أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة والمعيػػػار ا وؿ 0.29ا  تماعيػػػة   متوسػػػط المسػػػتو  الكمػػػي العزلػػػة

(. وأظهػرت النتػػائ  أي ػػا 02.48( ول ػالح العينة ( حيػػث كانػت  يمػػة  ت( المحسػػوبة  0.82 
راسػة ا  تماعية لد  أفراد عينة الد و ود فروؽ دالة إح ائيا بيف متوسط المستو  الكم  لمعزلة

 (.08.37-( ول الح المعيار( حيث كانت  يمة  ت( المحسوبة  0.60والمعيار الثاني 
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 :السابع الفرض نتائج مناقشة
( أف الدر ة الكمية لمستو  العزلة ا  تماعيػة بػيف طػ ب  09كما أظهرت نتائ  كما في  دوؿ 

الدراسػة ذلػؾ أـ ( تعػز  0.29المرحمة المتوسطة كانت منخف ةا حيػث كػاف متوسػط ا سػت ابة 
طػػ ب  ػػذ  المرحمػػة يميمػػػوف الػػ  تكػػويف ال ػػػدا ات وا حتكػػاؾ بمػػف  ػػػـ أكبػػر سػػناً فػػػن حظ أف 
الأنث  تميؿ ال  الفتيات ا كبر والذكر يميػؿ الػ  الشػباب والكبػار  كتسػاب أفكػار ـ وسػموكياتهـ 

لتي ن ػها  ( وا04وات ا اتهـ ويف موف المعب في  ماعاتا و الت أعم  است ابة عم  الفقرة 
( وتعػػز  23.40  اخػػتمط بالأشػػخاص الػػذيف   أعػػرفهـ  ا بدر ػػة كبيػػرة وبمتوسػػط حسػػابي  ػػدر 

الدراسػػة الػػ  دور ا سػػرة فػػي تربيػػة أبنػػائهـ فػػي م معنػػا فػػي عػػدـ التوا ػػؿ مػػ  ا فػػراد الػػذيف   
يعرفػػونهـ مػػف  يػػر ا ػػاربهـ ومػػف ا ف ػػؿ بمكػػاف مػػا و ػػود شػػخص مسػػؤوؿ فػػي ا سػػرة فػػي حػػاؿ 

( والتػي 7الطالب ال  التعامؿ م  شخص  ريب عنػد ا بينمػا أ ػؿ اسػت ابة عمػ  الفقػرة  ا طر 
( 0.60كاف ن ها  ع  اتي م  افراد أسرتي  يدة  بدر ة منخف ة  دا وبمتوسط حسػابي  ػدر  

يعػػز  ذلػػؾ الػػ  أف الطالػػب  البػػاً تػػاب  لوالديػػد ومطيػػ  فػػي أوامػػر ـ وطمبػػاتهـ فبفعػػؿ مػػا ير ػػيهـ 
بركػػػػة  وفػػػػايزة   ػػػػة  يػػػػدة بيػػػػنهـ. تتفػػػػؽ  ػػػػذ  النتي ػػػػة مػػػػ  دراسػػػػة وردة بو ػػػػادوـوبػػػػذلؾ تكػػػػوف الع

 0209.) 
 توصيات البحث:

 في  ول ما تو ؿ اليد البحث الحالي مف نتائ  يمكف ا تراح التو يات الآتية 
عمػػػ  ا سػػػرة والمدرسػػػة تحديػػػد الو ػػػت و ػػػبطد لممارسػػػة  ػػػذ  الألعػػػاب مػػػف أ ػػػؿ الحػػػد وعػػػدـ  -0

   مف ا يماف.الو وؿ ال  در ات أعم
حػػث الطمبػػة فػػي المرحمػػة المتوسػػطة عمػػ  اسػػتغ ؿ و ػػت الفػػراغ بحنشػػطة ا تماعيػػة وريا ػػية  -0

 مثؿ كرة القدـ والسباحة و ير ا..
 زيادة الر ابة مف  بؿ ا سرة والمدرسة ال  الذكور في ممارسة الألعاب الإلكترونية. -3
ب  بػػػؿ السػػماح لػػػد بممارسػػػة ينبغػػي عمػػػ  ا  ػػؿ التحكػػػد مػػػف إنهػػال الوا بػػػات المدرسػػية لمطػػػ  -4

 الألعاب الإلكترونية .
 بحوث مقترحة:

 يمكف مف خ ؿ ما تو مت اليد نتائ  الدراسة السابقة ا تراح إ رال الدراسات مستقبً  كما يمي 
إ ػػرال دراسػػات مشػػابهة لمدراسػػة الحاليػػة تتنػػاوؿ الع  ػػة أو المقارنػػة فػػي المراحػػؿ العمريػػة ا خػػر   -

 ولكؿ ال نسيف.
ل دراسػػات مقارنػػة فػػي إدمػػاف أطفػػاؿ المرحمػػة المتوسػػطة عمػػ   ػػذ  الألعػػاب الإلكترونيػػة فػػي إ ػػرا -

 الم تمعات ا خر .
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إ ػػػرال دراسػػػات لمعرفػػػة وا ػػػ  إدمػػػاف الألعػػػاب الإلكترونيػػػة وع  تهػػػا بالسػػػموكيات ال توافقيػػػة لػػػد   -
 عينات مختمفة.

 العربية المرايع
ا دار الفكر  والعشريفمطم  القرف الحاد   وتحديات(   تربويات الحاسوب 0224ابرا يـ عبد الوكيؿ الفار   -

 العرب  ا القا رة 
 ( . منظومة تكنولو يا التعم ـ ا الرياض   مكتبة الرشد .0223احمد سالـ ا   عادؿ سرايا ا   -
د  ت ال دؽ البنائي لمقياس القمؽ كسمة والقؿ كحالةا الم مة الدولية  ( 0205 حمادند  راتبا  واسمد احمد -

 . 02 – 0(ا 6 4التروبة المتخ  ةا 
. ا بتدائية المدرسة ت ميذ لد  ا نتبا  بتشتت وع  تد الإلكترونية الألعاب إدماف(0208  حسف محمد بشر  -

 .024 – 77االعراؽا 005عارشد ابف التربية كمية - بغداد  امعةاوا  تماعية الإنسانية لمعموـ الأستاذ م مة
( يعض الإدمانات السموكية وا نقعالية وع  تها با ستعماؿ المفرط ل لعاب الإلكترونية 0207بشرع العبيد   -

 .444 – 408(53 04لد  الت ميذ في المرحمة ا بتدائية.البحوث التربوية والنفسيةا
 تر مػػػػػػػػػػػػة.  فيهػػػػػػػػػػػػا المسػػػػػػػػػػػػاعدة وأسػػػػػػػػػػػػاليب والمػػػػػػػػػػػػرا قيف لأطفػػػػػػػػػػػػاؿا مشػػػػػػػػػػػػك ت(  0228   مميمػػػػػػػػػػػػاف تشػػػػػػػػػػػػارلز -

 .وموزعوف ناشروف الفكر دار  عماف(. داود ونسيمد حمدع نزية
 دراسة  موا هتها وأساليب القتالية الإلكترونية ل لعاب الط ب إدماف مخاطر( 0200  خميؿ عم   ماؿ -

 .57 – 0اينايرا0عا 09م المتربية العم ا الدراسات كمية - القا رة  امعةاالتربوية العموـ. ميدانية
 ( تعديؿ وبنال السموؾ. عمافا ا ردف  دار المسيرة لمنشر والتوزي .0202حافظ بطرس  -
 ا الدار الم رية المبنانية ا القا رة والنفسية( . مع ـ الم طمحات التربوية 0223الن ار ا  ;حسف شحاتد . زينب -
 .العراؽا ال امعية ا سا مية لمعموـ كاظـ ا ماـ كميةا النمو نفس عمـ في محا رات(0202  العطار حيدر -
 ( السموؾ العدواني عند ا طفاؿ ا دار اسامد لمنشر والتوزي .0202خالد عز الديف  -
القمػػػػػػػػػػػػؽ وع  تػػػػػػػػػػػػد با كتئػػػػػػػػػػػػاب عنػػػػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػػػػرا قيف دراسػػػػػػػػػػػػة ميدانيػػػػػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػػػػػة  (0200  دانيػػػػػػػػػػػػا الشػػػػػػػػػػػػبؤوف -

لػػػػػػػػػػػد  عينػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف ت ميػػػػػػػػػػػذ ال ػػػػػػػػػػػؼ التاسػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػتعم ـ ا ساسػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػدارس مدينػػػػػػػػػػػة دمشػػػػػػػػػػػؽ 
 . 797 – 759(  4 – 3  07الرسميةا م مة  امعة دمشؽا 

 الم مػػػػػػػػػػة .المػػػػػػػػػػرا قيف مػػػػػػػػػػف عينػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػد  الإلكترونيػػػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػػػاب إدمػػػػػػػػػػاف (0200  أحمػػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػػف ريهػػػػػػػػػػاـ -
 الخدمػػػػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػػػػة - أسػػػػػػػػػػػػػػيوط تطبيقيةا امعػػػػػػػػػػػػػػة وبحػػػػػػػػػػػػػػوث دراسػػػػػػػػػػػػػػات - ا  تماعيػػػػػػػػػػػػػػة لمخدمػػػػػػػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػػػػػػػة

 .080 – 059 مارسا ا0م ا 07ع ا  تماعيةا
ا ا مػػػػػػػػػػػػػػػارات  دار الكتػػػػػػػػػػػػػػػاب 0( . الألعػػػػػػػػػػػػػػػاب التربويػػػػػػػػػػػػػػػة لتنميػػػػػػػػػػػػػػػة التفكيػػػػػػػػػػػػػػػر ا ط0226 زيػػػػػػػػػػػػػػػد الهويػػػػػػػػػػػػػػػد   -

 ال امع  .
( التعم ـ وتمكيف الشباب في الم تم    رؤيا مستقبمية لمتخمص مف المشك ت التي توا د 0202زينب ابوبكر   -

 . 067 – 053(ا 026 07 طاع الشبابا م مة شؤوف ا تماعيةا 
 .اشكاليات حوؿ تكنولو ياالتعم ـاالمنياا دارالهدع(  0222زينب أميف    -
اي ابيػػػػػػػػػػػات الألعػػػػػػػػػػػاب الإلكترونيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي يمارسػػػػػػػػػػػها أطفػػػػػػػػػػػاؿ مرحمتػػػػػػػػػػػي الطفولػػػػػػػػػػػة  (0206 حمػػػػػػػػػػػداف سػػػػػػػػػػػار  -

والمرا قػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف و هػػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػػر المعممػػػػػػػػػػيف وا طفػػػػػػػػػػاؿ أنفسػػػػػػػػػػهـا ما سػػػػػػػػػػتيرا  امعػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػرؽ ا وسػػػػػػػػػػػطا 
 عمافا ا ردف.

 والتوزي  لمنشر الثقافة دار  عماف. وفنياتد وأساليبد النفسي الإرشاد( 0227 العزة سعيد -
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 .0072 – 00589( 4 03لعزلة ا  تماعية لد  أطفاؿ الرياضا م مة كمية البنات( ا0200سوزاف محمد  -
ال ػػػػػػػػػػغط النفسػػػػػػػػػػي المهنػػػػػػػػػػي وع  تػػػػػػػػػػد باسػػػػػػػػػػت ابة القمػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػد  معممػػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػػة  (0200  عقػػػػػػػػػػوف سػػػػػػػػػػيا -

 الخا ةا ما ستيرا  امعة أـ البوا يا ال زائر.
. المتوسطة المرحمة ط ب لد  العدواني بالسموؾ الإلكترونية الألعاب إدماف ع  ة( 0202 عبادة أحمد عبادة -

 .054 – 003ايوليوا02عاالآداب كمية - السويس  امعةاالآداب كمية م مة
ا  0(  مدخؿ ال  تكنولو يا التعم ـا دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزي ا ط0998عبد الحافظ محمد س مد  -

 عماف.
التػػػػػػػػػػػػوتر ا نف ػػػػػػػػػػػػاـ ا مػػػػػػػػػػػػراض  ( الإدمانػػػػػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػػػػػية  الخػػػػػػػػػػػػوؼ القمػػػػػػػػػػػػؽ0229عبػػػػػػػػػػػػد المطيػػػػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػػػرج   -

 النفسية ل طفاؿ   عماف. ا ردف  دار الحامد لمنشر والتوزي .
ا مكتبة تربية الغد ا الرياض 0في التعم ـ اط الآلي(  استخداـ الحاسب 0223عبد العزيز الموس  ا   عبد الله -

 ا السعودية.
 ا عماف ا ا ردف . والتوزي (   سيكولو ية المعب ا دار حنيف لمنشر 0220عم  فالح الهنداو    -
 ( عمـ نفس النمو مفا يـ ونظريات. المنه ية لمنشر والتوزي .0208عماد المرش    -
(. تكنولو يا تعم ـ الفئات الخا ة  المفهوـ والتطبيقاتا القا رة  عالـ 0229فوزع ا   إيماف حسف  فارعة محمد  -

 .الكتب
 عمػػػػػػػػػػ  ميدانيػػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػػة  الطفػػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػػدع الإلكترونيػػػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػػػاب إدمػػػػػػػػػػاف إشػػػػػػػػػػكالية( 0202 رزيػػػػػػػػػػوؽ ليميػػػػػػػػػػا -

 الريا ػػػػػػػػػػػػػػػػية لمعمػػػػػػػػػػػػػػػػوـ الباحػػػػػػػػػػػػػػػػث م مػػػػػػػػػػػػػػػػة.  سػػػػػػػػػػػػػػػػنطينة بو يػػػػػػػػػػػػػػػػة المتمدرسػػػػػػػػػػػػػػػػيف الأطفػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػف عينػػػػػػػػػػػػػػػػة
 .72 – 58اال زائرا6عاال مفة عاشور زياف  امعةاوا  تماعية

ا حتيا ات الخا ة ا  ذوع(  الألعاب التعم مية الإلكترونية مدخؿ لرعاية 0223محمد ابرا يـ الدسو     -
التاس  لم معية الم رية لتكنولو يا التعم ـ با شتراؾ م   امعة حمواف تكنولو يا التعم ـ  السنوع العمميالمؤتمر 

 .074 – 047( ديسمبر ص ص 4-3ا حتيا ات الخا ة في الفترة مف   لذوع
الطفػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػي دوؿ (   دور البرم يػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػػػػػة ثقافػػػػػػػػػػػػة 0997محمػػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػػميماف المشػػػػػػػػػػػػيقح   -

 الخمي  العرب  ا مكتب التربية العرب  لدوؿ الخمي  ا الرياض .
 ا ن مػػػػػػػػػػو مكتبػػػػػػػػػػةا  المرا ػػػػػػػػػػؽ وعنػػػػػػػػػػد الطفػػػػػػػػػػؿ  عنػػػػػػػػػػد النفسػػػػػػػػػػية ا  ػػػػػػػػػػطرابات( 0205 شػػػػػػػػػػع ف محمػػػػػػػػػػد -

 .الم رية
( مقدمػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػـ ال ػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية  تح ػػػػػػػػػػيؿ نظريػػػػػػػػػػػة ودراسػػػػػػػػػػػات ميدانيػػػػػػػػػػػة( 0229محمػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػانـ   -

 الم رية لمطباعة والنشر والتوزي .القا رةا م را المكتبة 
 ا عماف   ا ردف . والتوزي الوسائؿ التعم مية ا دار المسيرة لمنشر  وانتاج( ت ميـ 0222محمد محمود الحيمة   -
أثر الألعاب الإلكترونية عم  السموكيات لد  ا طفاؿا دراسة و فية تحميمية عم  عينة  (0200  ويدر مريـ -

 مف ا طفاؿ المتمدرسيف بال زائ العا مةا ما ستيرا  امعة ال زائر.
التوا ؿ لد   تنمية في ال ماعية المعب أنشطة دور ( 0224 الخميسي   سعد والسيد  ادؽ احمد م طفي -

حد ا م مة كمية المعمميف ب دة ا المممكة العربية السعودية ا مو    امعة الممؾ عبد الأطفاؿ الم ابيف بالتو 
  الإلكترونيالعزيز 
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 الأطفػػػػػػػػػػػاؿ إدمػػػػػػػػػػػاف عػػػػػػػػػػػف النات ػػػػػػػػػػػة والتربويػػػػػػػػػػػة والنفسػػػػػػػػػػػية ال ػػػػػػػػػػػحية الأ ػػػػػػػػػػػرار( 0200 مػػػػػػػػػػػزرارة  نعيمػػػػػػػػػػػة -
 محمػػػػػػػػػػػػػد  امعػػػػػػػػػػػػػة.والدراسػػػػػػػػػػػػػات ل بحػػػػػػػػػػػػػاث ال زائريػػػػػػػػػػػػػة الم مػػػػػػػػػػػػػة. الإلكترونيػػػػػػػػػػػػػة ل لعػػػػػػػػػػػػػاب المتمدرسػػػػػػػػػػػػػيف

 .358 – 338اال زائرا0عا 5م ا ي ؿ يحي  بف ال ديؽ
العزلة الو دانية وا  تماعية لد  الطالب ال امعي في  ول بعض المتغيراتا  (0208  النا ر عبد  د  -

 . 023 – 79(ا0 9م مة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية. ال زل ا لوؿ
الإلكترونيػػػػػػػػػػة العنيفػػػػػػػػػػة وع  تهػػػػػػػػػػا بانتشػػػػػػػػػػار ظتهػػػػػػػػػػػرة ( الألعػػػػػػػػػػػاب 0206 نػػػػػػػػػػال سػػػػػػػػػػعادو ونػػػػػػػػػػواؿ مػػػػػػػػػػرزوؽ  -

 العنؼ المدرسيا ما ستيرا عيف الدفميا ال زائر.
( أثػػػػػػػػػػر الألعػػػػػػػػػػاب الإلكترونيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي خمػػػػػػػػػػؽ العزلػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػد  أطفػػػػػػػػػػاؿ 0209وردة  بو ػػػػػػػػػػادوـ وفػػػػػػػػػػايزة بركػػػػػػػػػػة  -

 الطور ا بتدائي مف خ ؿ الهاتؼ النقاؿا ما ستيرا  امعة أـ البوا يا ال زائر.
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