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التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي  في ضوء تباطؤ سرعة النشاط المعرفي لدى 
 الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
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                                سويف 

 مستخمص الدراسة:
  التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي في ضوء تباطؤ سرعة ىدفت الدراسة الحالية إلي

الانتباه  المصحوب بالنشاط  اضطرابالنشاط المعرفي لدى الأطفال ذوي 
واستخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي الارتباطي ، وتكونت عينة الدراسة الزائد.

(  9 -7( طفلًً وطفمة من المرحمة الابتدائية والبالغ أعمارىم من ) 022الحالية من )
سنوات ، واستخدمت الدراسة الحالية مقياس تباطؤ سرعة النشاط المعرفي ) إعداد الباحثة ( 

ماعي ) إعداد الباحثة ( ومقياس اضطراب الانتباه  ) إعداد ، ومقياس الانسحاب الاجت
الباحثة ( ، واستعانت الدراسة الحالية بالأساليب الاحصائية المناسبو لمدراسة، واستخدام 

التنبؤ  -1،وتوصمت الدراسة الحالية إلي النتائج الأتية :  SPSS , AMOSبرنامجي 
اط المعرفي لدى الأطفال بالانسحاب الاجتماعي في ضوء تباطؤ سرعة النش

وتوجد علًقة ارتباطية بين   -0،  الانتباه  المصحوب بالنشاط الزائد اضطرابذوي 
 الانسحاب الاجتماعي وتباطؤ سرعة النشاط المعرفي لدى الاطفال ذوي اضطراب الانتباه

، كما توصي الدراسة تدريب المدرسين والأخصائيين النفسين  المصحوب بالنشاط الزائد
جتماعين عمى كيفية التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب الانتباه وكيفية تقديم المساعدة والا

 ليم ولأسرىم .
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الاطفال ذوي  -تباطؤ سرعة النشاط المعرفي  -الكممات المفتاحية :  الانسحاب الاجتماعي 
 . المصحوب بالنشاط الزائد اضطراب الانتباه

 
Predicting social withdrawal in the light of Sluggish Cognitive 

Tempo relation for children who have attention deficit 
hyperactivity disorder 

 
 Abstract: 
Study title: Predicting social withdrawal in the light of Sluggish 
Cognitive Tempo relation for children who have attention deficit 
hyperactivity disorder   
The name of the researcher: Hanem Kamal Metwally Hassan. 
Supervisors / Prof. Dr. Walaa Rabie Mustafa - Dr. The names of 
Zine El Abidine 
Department: Department of Mental Health 
Faculty: Faculty of Education - Beni Suef University. 
School year: 2022 

The current study aimed to predict social withdrawal in light of the 
slowdown in the speed of cognitive activity in children with attention 
disorder accompanied by hyperactivity. The current study used the 
descriptive correlative approach, and the study sample consisted The 
current study consisted of (200) boys and girls from the primary 
stage, aged from (7-9) years, and the current study used the 
measure of slowing down the speed of cognitive activity (prepared by 
the researcher), and the scale of social withdrawal (prepared by the 
researcher) and the measure of attention disorder (prepared by the 
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researcher), and the study used The current use of the appropriate 
statistical methods for the study, and the use of the SPSS and AMOS 
programs, The current study reached the following results: 1- 
Predicting social withdrawal in light of the slowing down of the speed 
of cognitive activity in children with attention disorder accompanied by 
hyperactivity, 2- There is a correlation between social withdrawal and 
slowing down the speed of cognitive activity in children with attention 
disorder accompanied by hyperactivity, as it recommends The study 
trained teachers, psychologists and social workers on how to deal with 
children with attention disorder and how to provide assistance to them 
and their families. 
Keywords: social withdrawal - Sluggish Cognitive Tempo relation - 
children who have attention deficit hyperactivity disorder.  

       
 الدراسة:أولًا مقدمة  

يعاني أطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ببعض السموكيات           
الغير مرغوب فييا ، والتي تقف عائقًا امام تحصيميم الدراسي وحيمتيم المستقبمية فيجب عمينا 
مراعاة سموكياتيم وتطوير الايجابيات وتعديل السمبيات التي تقابميم ،والاىتمام بتربيتيم عمى 

لسموك القويم وتطوير قدراتيم ، فيم أجيال المستقبل ، وبنائيم يُعد بناء جيد لممستقبل ) ا
( ، كما ان الأطفال يواجيو العديد من 0212القمش ،مصطفي  والمعايطة ،خميل ، 

المشكلًت التي تعقوىم منيا الانسحاب الاجتماعي والتباطؤ في سرعة النشاط المعرفي ، 
ماعي شكل متطرف من الاضطرابات في العلًقات مع المحيطين ويعتبر الانسحاب الاجت

بالطفل ، فعندما لا يقضي الطفل وقتًا في التفاعل مع الاخرين تكون النتيجة  عدم حصولو 
عمى تفاعل اجتماعي كاف ، والانسحاب ىو استجابة أكثر شدة في سعي الطفل إلي تجنب 

كما أن تباطؤ   )  0212ان، مريم ) الآخرين ، وىو تجنب مٌتعمد عمى عكس الخجل ) سمع
سرعة النشاط المعرفي يُعد أحداضطرابات النمو التي يتأخر فييا نمو بعض سمات الشخصية 
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سنوات ، وذلك حسب  5 -2؛ مثل التحكم في الدوافع ،ويتراوح ىذا التأخر في النمو بين 
نتائج الدراسات الخاصة بالتصوير بالرنين المغناطيسي لمقشرة الأمامية الجبيية ، ويُعتقد أن 
حالات التباطؤ ىذه قد تؤدي إلي أعاقة النمو ، وبالرغم من ذلك ، فإن تشخيص تباطؤ سرعة 

 ( .  Wiener , 2003:1لمعرفي لا ينطوي عمى الاصابة بمرض عصبي ) النشاط ا
 ثانيا :مشكمة الدراسة:

يتضح ىنا وجود حاجة ماسة إلي دراسة تباطؤ سرعة النشاط المعرفي،  حيث             
أن في كل مجتمع من المجتمعات ، توجد فئة خاصة من الافراد تتطمب تكيف خاص مع 

، نتيجة لبعض الأوضاع التي يوجد بيا خمل ما ، وىذا التكيف تقع البيئة التي تعيش فييا 
مسؤوليتو عمى كل من يحيطون بيم ويقومون برعايتيم ، حتى لا يفكر الاطفال ذوي اضطراب 
الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  في الانسحاب الاجتماعي والميل لمعزلة والوحدة ، ومن 

ة تباطؤ سرعة النشاط المعرفي ىذه الظاىرة تؤدي بو خلًل عمل الباحثة وملًحظتيا لممشكم
إلي عدد محدود من العلًقات الاجتماعية والذي يقود بو الأمر إلي الانطواء وعدم التفاعل 

 الإيجابي مع الآخرين .
 ومن خلال ما سبق ؛ يمكن صياغة مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيسي الاتي :   

اعي و تباطؤ سرعة النشاط المعرفي لدي الاطفال ذوي ما العلًقة بين الانسحاب الاجتم -
 اضطراب الانتباه  المصحوب بالنشاط الزائد ؟ 

ىل يمكن التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي من خلًل تباطؤ سرعة النشاط المعرفي لدى   -
 الأطفال ذوي اضطراب الانتباه  المصحوب بالنشاط الزائد؟

 -الحالية إلي: ثالثا أىداف الدراسة :  تيدف الدراسة   
تقديم صورة وصفية واقعية لمدى العلًقة بين الانسحاب الاجتماعي تباطؤ سرعة  .1

 النشاط المعرفي لدى الاطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .
الارتباط الوثيق والمباشر لمتغيرات الدراسة الحالية بعممية التعميم والتعمم داخل الصف  -0

 2ن مثل ىذه الموضوعات تقع في صميم العممية التربويةالدراسي ، حيث أ
الكشف عن العلًقة بين تباطؤ سرعة النشاط المعرفي والانسحاب الاجتماعي لدى  -2

 الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .
 :تتمثل الأىمية النظرية والتطبيقية لمدراسة الحالية في الاتي رابعا أىمية الدراسة :
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 الأىمية النظرية  -1
  تعتبر أساسًا عمميًا جيدًا لبعض البرامج الإرشادية ، خصوصًا مع التلًميذ ذوي تباطؤ

 النشاط المعرفي أو اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .
  توضح مدى الدور الذي يمعبو سموك اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في

 ومدي ارتباط ىذا السموك بمتغيرات الدراسة .تشكيل شخصية الاطفال ، 
  تتركز أىمية الدراسة في كونيا تمثل إضافة جديدة لأبحاث الانسحاب الاجتماعي في

 دراسة علًقتو بتباطؤالنشاط المعرفي واضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
 الأىمية التطبيقية :  -2
  من شأنيا أن تساعد في تنمية النشاط توعية الآباء والأميات باتباع الأساليب التي

المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والانسحاب 
 الاجتماعي .

  الاستفادة من نتائج الدراسة في التخطيط لبرامج إرشادية وعلًجية لآباء وأميات ومعممين
 الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .

 امسا المفاىيم الإجرائيةلمدراسة:خ 
أنو سموك تجنبي للؤخرين يميل فيو الفرد إلي الانطواء عمى : الانسحاب الاجتماعي -1

الذات والانشغال بيا والخجل والارتباك في المواقف الاجتماعية ، مما يشعره بالضيق 
 الشديد ، فيؤدي إلي اليروب والانسحاب وعدم التفاعل .

أنو مجموعة من   Sluggish Cognitive Tempo:معرفي تباطؤ سرعة النشاط ال -2
الأعراض والاضطرابات الممحوظة والتي يعاني الفرد معيا من التشوش العقمي والقابمية 

 لمتشتت ونقص في النشاط البدني اوالحركي لمجسم والشعور بالكسل والخمو.
ت الموقف ، ىو ضعف الاستجابة لمثيرا اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: -3

يصاحبيا ارتكاب عدد كبير من الأخطاء ، وتتضمن التسرع في الإجابة عمى الأسئمة 
قبل اتماميا والشعور بالضيق في حالة عدم تمبية الاحتياجات والمزاج الحاد وكثرة 
الانفعال والاندفاع في المحادثات والالعاب بتيور والتعرض لممخاطر دزن تفكير والتسرع 

 ل .في أداء الأعما
 : سادسا : حدود الدراسة 
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 تتحدد في عينة الدراسة الحالية ، والتي تتمثل في الأطفال ذوي  حدود بشرية :
( طفلًً وطفمة  من  المرحمة 022الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، وتتكون من )  

 سنوات 9-7الابتدائية  ويتراوح عمرىم من 
 : حيث تم التطبيق خلًل الفصل  تتحدد في فترة تطبيق الدراسة حدود زمنية ،

 م . 0200 -0201لعام  –الدراسي الأول 
 مدرسة الدعوة الإسلًمية. -: إدارة بني سويف التعميمية  حدود مكانية 

 -سابعا الاطار النظري لمدراسة :
 المحور الأول : الانسحاب الاجتماعي 

(  يٌعرف الانسحاب الاجتماعي بأنو : نمط من  0227تعريف بطرس  حامد) تعريف 1
السموك يتميز عادة بأبعاد الفرد عن نفسو وعن ميمات الحياة العادية ، ويرافق ذلك احباط 
وتوتر وخيبة أمل ، أيضًا يصاحب ىذا السموك الابتعاد عن الحياة الاجتماعية وعدم التعاون 

 والشعور بالمسئولية( .
( يُعرف الانسحاب الاجتماعي بأنو : سموك يتضمن عدم قدرة  0227ريف صالح السواح ) تع

الطفل عمى التفاعل الاجتماعي مع من يحيطون بو ، وعدم إقامة حوار مع الجماعة مما 
 يؤدي إلي اليروب منيم وانسحابو منيم وعدم التفاعل والاندماج معيم .

  Social perspectiveالنظريات المفسرة للاجتماعي  -0
 نظرية كارل روجرزK. Rogers theory يؤكد عمى أن التطابق بين الذات والخبرة

يؤديان إلي ترميز سميم لمخبرات ، أما التنافر بينيما ) الذات والخبرة ( فأنو يؤدي إلي 
ترميز غير دقيق ؛ مما ينجم سوء تكيف نفسي ، ويؤكد روجرز عمى الحاجة إلي 

لى الصداقة لي الاىتمام بالفرد بطريقة ايجابية والي حب  الانتماء وا  والمصاحبة وا 
 ( . 0220الأخرين وتعاطفيم وتقديرىم واحتراميم ) الخواجا ، 

 تغمب قضية التمركز حول الذات عمى تطور الطفل  النظرية المعرفية البنائية:
فقط ، اجتماعيًا ، فيو لا يستطيع مواءمة أفكاره إلي الاخرين ، وتعمل ذاكرتو الحسية 

أي أن الذاكرة القصيرة المدى والبعيدة المدى غير متطورة أو غير عاممة إذ يحدث 
النمو المعرفي عندما يواجو الطفل موقفًا يؤدي إلي اختلًل التوازن ، ثم يحدث التكيف 

 (  0211المعرفي نتيجة التوازن بين التمثل والمواءمة ) فارس ، 
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 أسباب الانسحاب الاجتماعي : -3
 من الآخرين؛ فالتفاعل معيم يصبح مساويًا للؤلم النفسي بالنسبة لمطفل. الخوف 
  الراشدون غير العطوفين أو الغاضبون أو المتوترون ، ويمكن أن يشكموا لدى الطفل

 رغبة في الانسحاب ، إذ يقترن وجود الناس بالألم .
 راقبة لذاتو الخبرات المبكرة القاسية مع الأخوة ، يصبح الطفل شديد الحساسية والم

ويتوقع استجابات سمبية من الأفراد كالإغاظة أو التخويف أو الإحراج ، مما يجعمو 
 ( . 1999يتجنب الآخرين ) شيفرزينب ، 

  وجود تمف في الجياز العصبي المركزي أو اضطراب في عمل اليرمونات في الجسم
اسية ، لإقامة .وجود نقص في الميارات الاجتماعية وعدم معرفة الطفل لمقواعد الأس

 الميول المشتركة بين الطفل ورفاقو .
  رفض الآباء لرقاق الطفل يشعره بشكل مباشر أو غير مباشر بأن الطفال الذين

اختارىم غير جيدين بما فيو الكفاية ، مما ينتج عنو شعور الطفل بتدني مفيوم الذات 
 لديو .

الانسحاب الاجتماعي : يشير البعض الآخر إلي أن أشكال الانسحاب الاجتماعي -4
 للؤطفال ، يتضمن ثلًثة أنماط رئيسية وىي كالاتي :

 وىو يظير عمى الأطفال المستكشفون ) الفاعمون ( ، الذين  الانسحاب البسيط:
 يجمعون بين الانشطة الاستكشافية الانعزالية وأنماط التفاعل الانعزالي البسيط .

 يتضح عمى الأطفال الملًحظون ، الذين يجمعون بين السموك  الانسحاب المتوسط:
 الملًحظ ) المشاىد( ومستويات دنيا من الانعزال ) الأنشطة البنائية الانعزالية ( .

 يبدو عمى الاطفال غير الفاعمين ) غير المشاركين ( والذين  الانسحاب الشديد:
 يظيرون سموكيات لا تعاونية وأداء أنشطة منعزلة  .

 : خصائص الأطفال المنسحبين اجتماعيًا -5
 . ليس لدييم القدرة عمى المبادرة والاستقلًل 
 . يعانون من شرود الذىن 
 .عدم القدرة عمى مشاركة الآخرين في المواقف الاجتماعية المختمفة 
 . عدم القدرة عمى الشعور بالإيجابية والسعادة 
 مناسبة . يفتقدون القدرة عمى التعبير عن انفعالاتيم بطريقة 
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 . تتسم سموكياتيم لمدفاع عن انفسيم في مواجيو الآخرين بالعدوانية واليجوم 
 . لدييم شعور بالوحدة النفسية 
 . يكونوا أقل تقدير لذواتيم من الأفراد غير المنعزلين اجتماعيًا 

 ( . 0211سوء التوافق النفسي والاجتماعي ) يوسف عبد الواجد،  -
 لنشاط المعرفي:المحور الثاني:تباطؤ سرعة ا

: يٌعرف أيضًا تباطؤ سرعة النشاط المعرفي بأنو : مجموعة من الأعراض تعريف -1    
السموكية التي تتميز بالتشوش العقمي والغموض، وبطء السموك والتفكير والخمول والنعاس 

 (.      Becker , Burns & Lang berg , 2020والإفراط في احلًم اليقظة )
اطؤ سرعة النشاط المعرفي بأنو : مجموعة من الأعراض السموكية التي تتميز ويٌعرف أيضًا تب

بالتشوش العقمي والغموض، وبطء السموك والتفكير والخمول والنعاس والإفراط في احلًم 
 (. Becker , Burns & Lang berg , 2020اليقظة )

القرن الحالي بحثان : ظير في مطمع النشأة التاريخية لتباطؤ سرعة النشاط المعرفي -0
؛    Milich , Balentine&Lynam , 2001اىتما بدراسة تباطؤ سرعة النشاط المعرفي )
McBurnett , Pfiffner& Frick , 2001. ثم ظير العديد من البحوث بعد ذلك ، ) 

ونظرًا لتراكم نتائج ىذه البحوث ، تحولت دراسة تباطؤ سرعة النشاط المعرفي إلي حد        
بعيدًا عن الجيود المبذولة لتحديد الاختلًفات بين الأنواع الفرعية من قصور الانباه  كبير

والنشاط الزائد ، إلي بحث تباطؤ سرعة النشاط المعرفي في حد ذاتو ، ومستقلًً عن قصور 
 ( . Becker & Barkley , 2018الانتباه والنشاط الزائد ) 

سمة المميزة ليؤلاء الذين يشكون من :إن الخصائص تباطؤ سرعة النشاط المعرفي -2
 -أعراض تباطؤ سرعة النشاط المعرفي :

 . كأنيم عديمي الدافع 
 . يفتقدون إلي النشاط لمتعامل مع الميام السيمة 
 . يسعون وراء تناول المنبيات ، بسبب حالة عدم التنبو 
  خراج يظيرون نوعًا مختمفًا من قصور الانتباه أكثر تطابقًا مع مشكمة إدخال وا 

 المعمومات الصحيحة من الذاكرة واسترجاعيا والذاكرة العاممة النشطة .
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  إظيار نمط عقمي متذبذب مصحوب بمستويات متباينة من التفكير المركز وضعف
 النشاط وتدىور الذاكرة .

وعمى عكس ذلك ؛ فإن الأفراد الذين لدييم اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط يعانون من 
 ( . Garner , et al , 2010ة ولا يشكون صعوبة في التعامل مع المعمومات ) فرط الطاق

 :قياس تباطؤ سرعة النشاط المعرفي-4 
اختمفت مكونات تباطؤ النشاط المعرفي بين المقاييس ، فقد كشف التحميل العاممي الذي تم  

النعاس واحلًم لبناء أحد المقاييس عن تلًثة مكونات لتباطؤ النشاط المعرفي وىي البطء و 
( ، وىناك من صنفيمفي  Penny , Waschbusch , Klein &Eskes , 2009اليقظة ) 

( ، أو  Barkley , 2018) daydreamingواحلًم اليقظة  Sluggishبعدين وىما البطء 
 ( . Lee, Burns , Snell &Mc Burnett , 2014أن قياسو تم كمكون أحادي ) 

 لمعرفي:تشخيص  تباطؤ سرعة النشاط ا-5
في الولايات المتحدة تُعد معايير الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للًضطرابات النفسية  

غالبًا ىي اساس التشخيص ، في حين ان الدول الأوروبية عادة ما تستخدم الإصدار العاشر 
من التصنيف الدولي للؤمراض ، وتزيد احتمالية تشخيص اضطراب تباطؤ سرعة النشاط 

في حالة استخدام معايير الدليل التشخيصي والإحصائي للًضطرابات النفسية بمقدار المعرفي 
اربعة أضعاف مقارنة بالوضع إذا استخدم الاصدار العاشر من التصنيف الدولي للؤمراض 

(Johnston &Parens , 2009  .) 
، ىناك العلًج النفسي والعلًج الأسري  طرق علاج تباطؤ سرعة النشاط المعرفي : -6

إضافة إلي دور المدرسة ، والتدريب عمى الميارات الاجتماعية  ، والتدريب العلًجي للآباء ، 
وىناك الكثير من مجموعات الدعم المتخصصة في تباطؤ سرعة النشاط المعرفي والتي تعد 
بمثابة مصادر معمومات في ىذا الصدد ، إضافة إلي أنيا تساعد الأسر عمى مواجية 

 , Yamada &et alة بالتعرض لاضطراب تباطؤ سرعة النشاط المعرفي )التحديات المقترن
1990 . ) 

 اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ::المحور الثالث
: "جممة من الأعراض المتداخمة فيما بينيا ، وىي اتسام ( 2005تعريفو: محمد أحمد ،-1

الطفل بالنشاطات الغير ىادفو وعدم الاستقرار الحركي ، مع عدم القدرة عمى التركيز والانتباه 
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والاندفاعية في حل المشكلًت دون تركيز ، وىذا ما قد ينجم عنو عدم القدرة عمى التواصل 
 ني مستوىوتكوين علًقات اجتماعية ناجحة مع تد

World Health Organization  (WHO( )2006 )تعريف منظمة الصحة العالمية
 لاضطراب الانتباه  : 

اضطراب الانتباه يبدأ دائمًا في مرحمة مبكرة من النمو، حيث يظير عادة في السنوات       
 الخمس الأولى من العمر، ويتسم ىذا الاضطراب بالخصائص الآتية :

 ي النشاطات التي تستدعي تركيزًا معرفيًا .فقدان المثابرة ف -
 الميل إلي الانتقال من نشاط إلي آخر دون الانتياء من أي منيا . -
 النشاط المفرط غير المنظم وغير المرتب . -

أحد أوائل الباحثين الذين بحثوا   George Still: يعتبر الدكتور  النشأة التاريخية -0
ذاك بذوي العجز في السيطرة عمى الروح في اضطراب الانتباه ، فقد أشار إليو آن

 المعنوية والمقصود بذلك ىو العجز في القدرة عمى ضبط الذات.
 النظريات المفسرة لأسباب اضطراب الانتباه : - 2

  نظرية التحميل النفسي اىتمت بتكوين شخصية الفرد من خلًل توجيو الوالدين لسموك
 الأبناء

 الوراثي غير المباشر والذي يتسبب في حدوث  النظرية البيولوجية تؤكد عمى العامل
 بعض الأمراض العضوية

  النظرية الاجتماعية تشير إلي أىمية عممية التنشئة الاجتماعية  والتي تمعب دور في
 تعمم الطفل جميع مظاىر السموك السوي أو الغير سوي

 جة عن النظرية السموكية تشير إلي أن الامراض النفسية والاضطرابات السموكية نات
 العادات والسموكيات الخاطئة المكتسبة من الوسط المحيط

 : أعراض الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد-4
 . غالبًا يتمممل باليدين أو القدمين أو ينقر باليدين أو القدمين أو يتموى في مقعده 
 . غالبًا يترك مقعده في المواقف التي يتوقع فييا أن يظل جالسًا 
 أو يتسمق في المواقف التي لا يكون فييا ذلك مناسبًا . غالبًا يدور حول 
 . غالبًا غير قادر عمى المعب أو الانيماك في الانشطة الترفييية بيدوء 
 . غالبًا يكون أثناء التنقل يتصرف كما لو كان مدفوعًا بمحرك 
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 عوامل اضطراب الانتباه:  -5
  العوامل الوراثية 
  العوامل البيولوجية 
  العوامل البيئية 
  العوامل الاجتماعية والنفسية 

تيدف إلي وضع مجموعة من الإجراءات التي تمنع  : طرق معالجة اضطراب الانتباه -6
 تعرض الفرد لمثل ىذه الاضطرابات والوقاية من نسبة الإصابة بيا في المجتمع

  بعض الإجراءات الوقائية والصحية 
  التي قد تسبب الكثير من الاضطرابات .فحوص قبل الزواج لتحديد الجينات 
 . عدم تناول المشروبات الكحولية والتدخين 
  رعاية المواليد في المراحل الأولى. التدخل المبكر من خلًل العلًج الفوري والمناسب

 لحالات الضعف. 
 .تزويد الأفراد بأنواع العلًج المختمفة والمناسبة لحالات الضعف 

 لنفسية والاجتماعيةبعض الإجراءات التربوية وا
 . تعميم الطفل أنشطة ىادفة 
 . تعديل اتجاىات المجتمع السمبية نحو الإعاقة وذوي الاحتياجات الخاصة 
 . الحرص تنمية كفاءة الطفل واستغلًل قدراتو 
 . تدريب الطفل عمى الضبط والتنظيم الذاتي 
 .التدريب عمي حل لمشكلًت 

 :ثامنا الدراسات السابقة  لمدراسة
 الدراسات التي تناولت الانسحاب الاجتماعي :

 ( دراسةReeve (2001 ىدفت الدراسة إلي التعرف عمى كيفية تطبيق برنامج
إرشادي لعلًج السموك الانسحابي والعزلة الاجتماعية من خلًل الاندماج في السموك 

ا ( طفلًً ، واستخدمت الدراسة برنامجً 02الاجتماعي ، وتكونت عينة الدراسة من ) 
إرشاديًا مبنيًا عمى التعزيز الاجتماعي لزيادة ارتباط الأطفال بسموكيات اجتماعية 
اضافية ، وتوصمت نتائج الدراسة إلي اكتساب الأطفال سموكيات المعب الجماعي 

 والتعاون والبعد عن العزلة والانسحاب والأحلًم الخيالية لدى الأطفال .
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إلي التعرف عمى فعالية الإرشاد بالمعب في  ىدفت الدراسة(2014دراسة  حسناء حسين ) 
تخفيف السموك الانسحابي لدى عينة من أطفال المرحمة الابتدائية بمدينة المنيا ، والبالغ 

عامًا ، والمذين يعانون من السموك الانسحابي ، واستخدمت الدراسة  11 -6اعمارىم ما بين 
( وبرنامج الإرشاد بالمعب الموجو 0220مقياس السموك الانسحابي إعداد عادل عبد الله ) 

والحر إعداد ) الباحثة ( ، وتوصمت نتائج الدراسة إلي أن البرنامج الإرشادي القائم عمى 
المعب لو تأثير إيجابي دال عمى أبعاد مقياس السموك الانسحابي لدى أطفال عينة الدراسة ؛ 

وصمت الدراسة إلي وجود فروق فقد أدى إلي تخفيف حدة السموكيات الانسحابية لدييم ، كما ت
ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في ابعاد مقياس السموك 

 الانسحابي وفي اتجاه القباس البعدي .
التعقيب ىدفت الدراسات إلي التعرف عمى كيفية تطبيق برنامج إرشادي لعلًج السموك  

الانسحابي والعزلة الاجتماعية من خلًل الاندماج في السموك الاجتماعي ،، التعرف عمى 
فعالية الارشاد بالمعب في تخفيف السموك الانسحابي ،،وتكونت عينو الدراسات دراسة ) 

0221  )Reeve  ( تكونت من  0214فلًً  ، وعينة دراسة  حسناء حسين ) ط 02من
أطفال المرحمة الابتدائية بمدينة المنيا ،.الادوات المستخدمو برنامج إرشادي مبني عمى 
التعزيز الاجتماعي لزيادة ارتباط الأطفال بسموكيات اجتماعية ، استخدمت مقياس السموك 

فقد توصمت  إلي أن نتائج الدراسات حر، الانسحابي وبرنامج الإرشاد بالمعب الموجو وال
البرنامج الإرشادي القائم عمى المعب لو تأثير إيجابي دال عمى أبعاد مقياس السموك 
الانسحابي لدى اطفال عينة الدراسة ،وينتج عن السموك الانسحابي تباطؤ في سرعة  الفيم 

سين القبمي والبعدي والتفاعل مع المجتمع ، ووجود فروق ذات دلالة احصائية بين القيا
 لممجموعة التجريبية في أبعاد قياس السموك الانسحابي وفي اتجاه القياس البعدي .

 دراسات سابقة تناولت تباطؤ سرعة النشاط المعرفي :
  (دراسةLunsford – Avery , Kollins , & Mitchel ( 2018 ىدفت

وي وغير ذوي قصور الدراسة إلي التعرف عمىالفروق في بطء النشاط المعرفي بين ذ
( فردًا من ذوي قصور  82الانتباه والنشاط الزائد ، وتكونت عينة الدراسة من ) 

( فردًا من غير ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد ، 44الانتباه والنشاط الزائد ، و )
عامًا ، واستخدمت الدراسة مقياس باركمي لقياس  68 -18والبالغ أعمارىم ما بين 

المعرفي ، ومقياس تقدير كونرز لقصور الانتباه والنشاط الزائد لمبالغين ،  بطء النشاط
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ومقابمة كونرز لقصور الانتباه والنشاط الزائد لمبالغين باستخدام الدليل التشخيصي 
والإحصائي ، وتوصمت نتائج الدراسة إلي وجود فروق بين ذوي وغير ذوي قصور 

المعرفي في اتجاه ذوي قصور الانتباه والنشاط الانتباه والنشاط الزائد في بطء النشاط 
 الزائد .

  (دراسةBecker , Burns , Smith &Langber( 2020 ىدفت الدراسة إلي
التعرف عمى أعراض بطء النشاط المعرفي المقاسة من خلًل التقدير الذاتي 
وعلًقتيما بمجموعة من المجالات الوظيفية الداخمية والعاطفية لدى عينة من 

قين من ذوي وغير قصور الانتباه والنشاط الزائد ، وتكونت عينة الدراسة من ) المراى
عامًا ، واستخدمت الدراسة مقياس  14 -10( مراىقًا ، والبالغ أعمارىم ما بين  220

(  Backer , 2015التقدير الذاتي ، إعداد )  –الطبعة الثانية  –قائمة تركيز الطفل 
 Kessler , et alط الزائد ، التقرير الذاتي ، إعداد ) ، ومقياس قصور الانتباه والنشا

( ، وتوصمت نتائج الدراسة إلي أن أعراض بطء النشاط المعرفي يمكن  2005 ,
نمط قصور الانتباه ، مع وجود تباين بين  –تمييزىا عن قصور الانتباه والنشاط الزائد 

اك ترابط بين السموك المراىقين ذوي وغير ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد وىن
 الانسحابي ليم وتباطؤ سرعة الفيم  .

 : إلي التعرف عمى الفروق في بطء النشاط المعرفي بين ذوي  ىدفت الدراساتالتعقيب
وغير ذوي قصور الانتباه والنشاط .و التعرف عمى تأثير بطء النشاط المعرفي وعدم 

كانت   العيناتوالنشاط الزائد ،  التنظيم العاطفي عمى العلًقة بين اعراض قصور الانتباه
: قد الأدواتعمى عينة من ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد ، وعينة من المراىقين ، 

استخدمت مقياس باركمي لقياس بطء النشاط المعرفي ومقياس تقرير كونرز لقصور 
لزائد ، الانتباه والنشاط الزائد لمبالغين ، ومقابمة كونرز لقصور الانتباه والنشاط ا

واستخدمت مقياس قائمة تركيز الطفل ومقياس قصور الانتباه والنشاط الزائد والتقرير 
وجود فروق بين ذوي وغير ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد في تباطؤ  :النتائج الذاتي ،

النشاط المعرفي في اتجاه ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد ، اعراض بطء النشاط 
يمكن تمييزىا عن قصور الانتباه والنشاط الزائد ، مع وجود تباين بين المراىقين المعرفي 

ذوي وغير ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد ، وىناك ترابط بين السموك الانسحابي ليم 
 وتباطؤ سرعة الفيم  .
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 :دراسات سابقة  تناولت اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد -
 ىدفت الدراسة إلي التعرف عمى بعض العوامل النفسية ( 2001)غانم  دراسة أحمد

تمميذًا من  20والاجتماعية الكامنة وراء اضطراب الانتباه ، وتكونت عينة الدراسة من 
الذكور من تلًميذ الصف الرابع المصابين باضطراب الانتباه ، واستخدمت الدراسة 

قياس التقدير الذاتي لاضطراب مقياس الميارات الاجتماعية ومقياس مفيوم الذات وم
الانتباه ومقياس وكسمر لذكاء الأطفال ، وتوصمت نتائج الدراسة إلي أن العوامل 

الأساليب  –الميارات الإدراكية  –مفيوم الذات  –النفسية والاجتماعية ) الذكاء 
% في التأثير السببي عمى مشكمة  18الميارات الاجتماعية ( تسيم بنسبة  –الوالدية 

 طراب الانتباه .اض
 ىدفت الدراسة إلي التعرف عمى فاعمية برنامج  0212أسماعيل ،   دراسة محفوظ )

تدريبي في معالجة تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة كالنشاط الزائد لدى 
(  42الأطفال ذوي صعوبات التعمم في مدينة جدة ، وتكونت عينة الدراسة من ) 

(  02، موزعين عمى مجموعتين بالتساوي ، )طفلًً من ذوي صعوبات التعمم 
( مجموعة ضابطة ، وتوصمت نتائج الدراسة إلي وجود  02مجموعة تجريبية ، )

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ، ومتوسطات 
 درجات المجموعة الضابطة ، كذلك في اختبار تقدير السموك .

 
 إلي التعرف عمى فاعمية برنامج تدريبي في معالجة تشتت  :ىدفت الدراسات التعقيب

الانتباه المصحوب بفرط الحركة ، كالنشاط الزائد لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم في 
مدينة جدة ، و التعرف عمى بعض العوامل النفسية والاجتماعية الكامنة وراء اضطراب 

تمميذًا من الذكور  00مم ، ومن طفلًً من ذوي صعوبات التع 42من  العيناتالانتباه ،
مقياس التقدير الذاتي لاضطراب الانتباه ومقياس  الأدواتالمصابين باضطراب الانتباه ،

الميارات الاجتماعية ومقياس مفيوم الذات ، النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
، كذلك متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة 

لي أن العوامل النفسية والاجتماعية ) الذكاء   –في اختبار تقدير السموك الانسحابي ، وا 
الميارات الادراكية (  تسيم  –الاساليب الوالدية  –الميارات الاجتماعية  -مفيوم الذات

 % في التاثير السببي عمى مشكمة  بطء الفيم و اضطراب الانتباه. 18بنسبة 



  

   
175 

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

 ستفادة من الدراسات السابقة :تاسعا جوانب الا 
  ، لقد اثرى الاطلًع عمى الدراسات السابقة ؛ احساس الباحثة بمشكمة الدراسة

 والمتغيرات المرتبطة بيا .
  ، اسيمت الدراسات السابقة في مساعدة الباحثة عمى تحديد اىداف الدراسة الحالية

الدراسةلدي الاطغال ذوي وتحديد بعض المؤشرات لمتغيرات جديدة تتعمق بمتغيرات 
 اضطراب الانتباه .

  اسيمت الدراسات السابقة في الاطلًع عمى المقاييس المعتمدة في قياس متغيرات
 الدراسة الحالية ، والمتمثمة في تباطؤ سرعة النشاط المعرفي والانسحاب الاجتماعي .

  في تفسير نتائج انتفعت الباحثة من نتائج الدراسات السابقة وتفسيرىا ، والتي ستوظف
 الدراسة الحالية من خلًل التعرف عمي السموك الانسحابي  .

  أسيمت الدراسات في وجود ترابط بين السموك الانسحابي وبط النشاط المعرفي لدي
 الطلًب  

 فروض الدراسة :عاشرا  
  توجد علًقة بين الانسحاب الاجتماعي  وتباطؤ سرعة النشاط المعرفي، لدى الأطفال

 راب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .ذوي اضط
  يمكن التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي في ضوء تباطؤ سرعة النشاط المعرفي لدى

 الاطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
جراءاتيا :    الحادي عشر منيج  الدراسة وا 
: دراستنا التي تسعى إلي معرفة  الانسحاب الاجتماعي وعلًقتة بتباطؤ  منيج الدراسة -1

سرعة النشاط المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب الانتباه  ، فمقد اعتمدت ىذه الدراسة عمى 
 المنيج الوصفي ؛ لمناسبتو طبيعة الدراسة .

ة  ببني ( طفلًً وطفمة من مدرس 022تمثل مجتمع الدراسة في )عينة الدراسة :  -2
سويف، حيث أجريت الدراسة عمى عينة من الأطفال في المرحمة الابتدائية ، وقد تم 

 تقسيميم إلي مجموعتين :
 :  يوضح عينة الدراسة الاستطلًعية   العينة الاستطلاعية

 الاجمالي     الإناث       الذكور         
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2 5 2 5 122 

 
 يوضح عينة الدراسة الأساسية     العينة الأساسية :

 الإجمالي    الإناث       الذكور         
        52       52     022 

 : أدوات الدراس -3
 مقياس تباطؤ سرعة النشاط المعرفي ) إعداد الباحثة (  -
 مقياس الانسحاب الاجتماعي ) إعداد الباحثة ( . -
 الزائد ) إعداد الباحثة ( .مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط  -

 اولا : مقياس الانسحاب الاجتماعي ) إعداد الباحثة ( . 
 : خطوات إعداد مقياس الانسحاب الاجتماعي 

قامت الباحثة بإعداد مقياس الانسحاب الاجتماعي من خلًل عدة خطوات وىي 
الصورة اعداد الصورة الأولية لمقياس الانسحاب الاجتماعي )بناء المقياس( ، واعداد 

 النيائية لممقياس .
 أبعاد المقياس :.

 
 

 

 (1:  جدول ) الخصائص السيكومترية لممقياس 
 الكمية 2 1 الأبعاد

   - الخجل والارتباك
  - **07770 الانطواء عمى الذات
 - **07949 **07932 الدرجة الكمية

-  

 عدد  الفقرات البعــــــــــد      الرقم
 فقرة 12 الخجل والارتباك -1
 فقرة 17 الانطواء عمى الذات -0
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 2.21** دالة عند مستوى دلالة 
( أن معاملًت الارتباط لأبعاد مقياس الانسحاب الاجتماعيمن 1أوضحت النتائج في جدول )

 خلًلالمصفوفة الارتباطية، كميا قيم مرتفعة.
  : الثبات 

 (0جدول)  يوضح نتائج ثبات الانسحاب الاجتماعي بطريقة إعادة التطبيق     

معامل الارتباط بين  الأبعاد
 مستوى الدلالة التطبيقين الأول والثاني

 0701 07804 الخجل والارتباك
 0701 07779 الانطواء عمى الذات
 0701 07793 الدرجة الكمية

 
ارتباطية دالة إحصائيًّا بين التطبيق الأول ( وجود علًقة 0يتضح من خلًل جدول )  -

والتطبيق الثانى لأبعاد مقياس الانسحاب الاجتماعي، والدرجة الكمية، مما يدل عمى ثبات 
 المقياس

 ثانيا مقياس تباطؤ سرعة النشاط المعرفي ) إعداد الباحثة ( .  
 قامت الباحثة بإعداد مقياس تباطؤ سرعة النشاط المعرفي   خطوات إعداد المقياس :

من خلًل عدة خطوات وىي اعداد الصورة الأولية لمقياس تباطؤ سرعة النشاط 
 المعرفي )بناء المقياس ( ، واعداد الصورة النيائية لممقياس

  :  ثانيا أبعاد المقياس 
 عدد الفقرات البعــــــــــــــــد          الرقم
 14      التشوش العقمي والقابمية لمتشتت -1
 12      نقص النشاط البدني أو الحركي -0
 15      الكسل والخمول -2

 ( 1الخصائص السيكومترية لممقياس : جدول) 
 الكمية 3 2 1 الأبعاد
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 الكمية 3 2 1 الأبعاد
    - التشوش العقمي والقابمية لمتشتت
   - **07396 نقص النشاط البدني أو الحركي

  - **07380 **07560 والخمولالكسل 
 - **07828 **07724 **07829 الدرجة الكمية

ــــة  ــــد مســــتوى دلال ــــائج فــــي جــــدول ) 2.21** دالــــة عن ( أن معــــاملًت 1أوضــــحت النت
الارتبـــــاط ؛ لأبعـــــاد مقيـــــاس تبـــــاطؤ ســـــرعة النشـــــاط المعـــــرفيمن خـــــلًل المصــــــفوفة 

 الارتباطية، كميا قيم مرتفعة.
 الصدق  

جــدول (100جددول صدددق التحميدل العدداممي لمقيداس تبدداطؤ سدرعة النشدداط المعرفدي )ن    
(0) 

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 07696 07834 التشوش العقمي والقابمية لمتشتت
 07517 07719 نقص النشاط البدني أو الحركي

 07683 07826 الكسل والخمول
 17896 الجذر الكامن

 637196 التبايننسبة 
 

 :الثبات 
 نتائج ثبات تباطؤ سرعة النشاط المعرفي بطريقة إعادة التطبيق

معامل الارتباط بين  الأبعاد
 مستوى الدلالة التطبيقين الأول والثانى

 0701 07714 التشوش العقمي والقابمية لمتشتت
 0701 07669 نقص النشاط البدني أو الحركي
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معامل الارتباط بين  الأبعاد
 مستوى الدلالة التطبيقين الأول والثانى

 0701 07739 الكسل والخمول
 0701 07769 الدرجة الكمية

 
 ثالثاً : مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد7  

قامت الباحثة بتجييز المقياس واعطائو لممعممة ؛ لتقدير   خطوات إعداد المقياس         
سموك الطفل لتشخيص اضطراب الانتباه ، وكذلك لقياس انماط من المشكلًت  السموكية 

( ثلًثة أبعاد  2( فقرة متضمنة ) 22والعضوية التي يظيرىا الطفل ، ويتضمن المقياس ) 
 شاط الزائدالن –الاندفاعية  –وىم كالاتي : تشتت الانتباه 

 الخصائص السيكوميترية لممقياس
 لاتساق الداخمي لممفردة مع الدرجة الكمية: 

وذلك من خلًل درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للؤدوات بإيجاد معامل 
(  1بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس والجدول ) (Pearson)ارتباط بيرسون 

 يوضح ذلك:
ت الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية عمى مقياس اضطراب الانتباه يوضح معاملا

 (100المصحوب بالنشاط الزائد )ن   

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 07797** 11 07753** 21 07634** 
2 07725** 12 07853** 22 07622** 
3 07730** 13 07701** 23 07838** 
4 07752** 14 07691** 24 07778** 
5 07686** 15 07797** 25 07627** 
6 07555** 16 07768** 26 07527** 
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معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

7 07691** 17 07759** 27 07588** 
8 07728** 18 07684** 28 07549** 
9 07793** 19 07705**   
10 07749** 20 07763**   

(أنَّ كـل مفـردات مقيـاس  1رقـم )يتضـح مـن جـدول  0701** دالة عند مستوى دلالة 
ــــة  ــــة ودال ــــد معــــاملًت ارتباطيــــا موجب ــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الزائ اضــــطراب الانتب

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساق الداخمي.2.21إحصائيًّا عند مستوى )
 ثانيا: الصدق 

 يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
 (2( جدول)100)ن                                       

المتوسط  ن الإرباعي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 7768 50760 25 الأعمى
137618 0701 

 0782 29756 25 الأدنى
ــــة إحصــــائياً عنــــد مســــتوى )0يتضــــح مــــن جــــدول ) ــــين 2.21( وجــــود فــــروق دال ( ب
الأطفــــــــال ذوي المســــــــتوى المرتفــــــــع والأطفــــــــال ذوي المســــــــتوى متوســــــــطي درجــــــــات 

المــــنخفض، وفــــي اتجــــاه المســــتوى المرتفــــع، ممــــا يعنــــى تمتــــع المقياســــبقدرة تمييزيــــة 
 مرتفعة.

 الثبات 
 (2يوضح معاملًت الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس اضطراب الانتباه جدول ) 

 جيتمان سبيرمان بران
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 جيتمان سبيرمان بران
2.970 2.781 

( أنَّ معــاملًت ثبــات المقيــاس بطريقــة التجزئــة النصــفية  2جــدول رقــم )يتضــح مــن 
بـــراون متقاربـــة مـــع مثيمتيـــا طريقـــة جتمـــان، ممـــا يـــدل عمـــى أن المقيـــاس  -ســـبيرمان

يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الثبــات فــي قياســو لاضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط 
 الزائد.

د المشكلًت عمى عينة عرضت الباحثة أعراض وأبعاالطريقة والإجراءات    
من معممات رياض الأطفال ، وشرحت الباحثة لكل معممة كل عرض من 
أعراض المشكمة الموجودة في المقاييس التي تم بناؤىا ، ثم شرحت لين 
المقصود بكل عرض ، وزودت كل معممة بنسخة من المقاييس ، ثم طمبت 

عمييم في من كل معممة ملًحظة الأطفال الداخمين في العينة وتشرف 
صفيا ، والتحقق من انطباق كل عرض من أعراض المشكلًت عمى 

 الطفل أو عدم انطباقيا عمى حالتو
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :الثاني عشر 

 المتوسط الحسابي . -1
 الانحراف المعياري . -0
 ( .  Pearsonمعامل الارتباط لبيرسون ) -2
 معادلة التحميل العاممي . -4
 ت ( . اختبار ) -5
 تحميل الانحدار الخطي البسيط . -6
 . SPSS  ،AMOSاستخدام برنامجي  -7

 الثالث عشر  عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا :
 توجد علاقة ذات دلالة : ينص الفرض عمى أنَّو " التحقق من نتائج الفرض الاول

احصائية بين الانسحاب الاجتماعي و تباطؤ سرعة النشاط المعرفي لدى الأطفال ذوي 
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".ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب قيم معاملًت ارتباط اضطراب الانتباه 
بين أبعاد كل من تباطؤ سرعة النشاط المعرفي والانسحاب (Pearson) بيرسون 

يوضح قيم معاملات الارتباط بين تباطؤ سرعة النشاط المعرفي والانسحاب  الاجتماعي،
 الاجتماعي 

 (120)ن   

 لمعرفيتباطؤ سرعة النشاط ا
 والانسحاب الاجتماعي

الخجل 
 والارتباك

الانطواء 
 عمى الذات

الدرجة 
 الكمية

 **07692 **07529 **07690 التشوش العقمي والقابمية لمتشتت
 **07691 **07481 **07734 نقص النشاط البدني أو الحركي

 **07717 **07515 **07747 الكسل والخمول
 **07816 **07592 **07844 الدرجة الكمية

 
توجد علًقة ذات دلالة ارتباطية بين متغيرين الدراسة ، إذ مناقشة نتائج الفرض الأول : 

أشارت معظم الدراسات الاحصائية الخاصة في ايجاد العلًقة الارتباطية إلي أن قوة العلًقة 
خلًل وتناسبيا سواء أن كانت بصورة طردية أو عكسية . ويمكن تفسير ىذه النتيجة ايضًا من 

عرض أبعاد تباطؤ سرعة النشاط المعرفي وىم التشوش العقمي والقابمية لمتشتت ونقص النشاط 
البدني والكسل والخمول فمن المنطقي أن يختمف الاطفال العاديون عن الاطفال ذوي 

 اضطراب الانتباه والنشاط الزائد .
  يمكددن التنبددؤ بالانسددحاب :  يــنص الفــرض عمــى أنــو "التحقددق مددن نتددائج الفددرض الثدداني

الاجتماعي من خلال تباطؤ سرعة النشاط المعرفدي لددى الأطفدال ذوي اضدطراب الانتبداه 
.ولمتحقــق مــن صــحة ىــذا الفــرض ؛ تــم اســتخدم أســموب تحميــل الانحــدار الخطــي البســيط 

، وذلـك بيـدف تحديـد مـدى اسـيام تبـاطؤ Enterوطريقة الانحدار المستخدمة وىـي طريقـة 
المعرفي في التنبؤ بمستوى الانسحاب الاجتماعيمدى الأطفال ذوي اضطراب  سرعة النشاط

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وجاءت النتائج كما يوضحيا الشكل البياني رقم ) (
 يوضح التنبؤ بمستوى الانسحاب الاجتماعي من مستوى تباطؤ سرعة النشاط المعرفي 
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والجدول رقم ) ( الأحادي،  استخدام تحميل التباينولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم 
 يوضح ذلك.

 
يوضح التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي من خلال تباطؤ سرعة النشاط المعرفي لدى الأطفال 

 ذوي اضطراب الانتباه 
: كمما قل تباطؤ سرعة النشاط المعرفي ، قل الانسحاب  مناقشة نتائج الفرض الثاني
، وكمما زاد تباطؤ سرعة النشاط المعرفي ، زاد الانسحاب الاجتماعي لدى الاطفال 

الاجتماعي ، فتباطؤ سرعة النشاط المعرفي يصاحبو زياده في الانسحاب الاجتماعي لدى 
 الطلًب ، عمى العكس.

 الرابع عشر توصيات ومقترحات الدراسة :
 أولا :توصيات الدراسة :

 خلًل مجالس الآباء بالمدارس ،  نشر الوعي من خلًل برامج التوعية الإعلًمية ومن
فيما يختص بمشكمة اضطراب الانتباه ، من حيث مفيومو وأعراضو وأسبابو 

 وتشخيصو وطرق علًجو .
  تدريب المدرسين والأخصائيين النفسين والاجتماعين عمى كيفية التعامل مع الأطفال

 ذوي اضطراب الانتباه وكيفية تقديم المساعدة ليم ولأسرىم .
 تتعاون الأسرة مع المدرسة في التعريف بخصائص سموكيات اطفاليم . ينبغي أن 

 تقترح الباحثة القيام بدراسات متعددة في ىذا المجال   ثانيًا : مقترحات الدراسة
   دراسة البنية النفسية للؤطفال الذين يعانون من اضطراب الانتباه  في بيئات

 اجتماعية مختمفة .
 من خلًل صدق التعريفات التشخصية المختمفة . دراسة تشخيصية لمنشاط الزائد 
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   فاعمية برنامج إرشادي لرفع الكفاءة الشخصية والمعرفية والاجتماعية لدى الطفل الذي
 يعاني من اضطراب الانتباه  .

 الخامس عشر قائمة المراجع  :  
 المراجع العربية

لكامنة وراء اضطراب ( . بعض العوامل النفسية والاجتماعية ا0221أحمد ، حجاج غانم )
عجز الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى تلًميذ المرحمة الابتدائية ، "دراسة باستخدام 

 ، كمية التربية ، جامعة جنوب الوادي . رسالة ماجستير غير منشورةتحميل المسار " ، 
لتوزيع ، عمان دار الميسرة لمنشر وارشاد الأطفال العادين( .ا 0227بطرس ، حافظ بطرس )

 والطباعة .
( . فعالية الإرشاد بالمعب في تخفيف السموك الانسحابي لدى 0214حسين ، حسناء حامد )

، كمية التربية ، جامعة  رسالة ماجستيرعينة من أطفال المرحمة الابتدائية بمدينة المنيا ، 
 المنيا .

،  يات وواجباتالإرشاد النفسي والتربوي مسؤول( . 0220الخواجا ، عبد الفتاح محمد )
 الطبعة الأولى ، القاىرة ، دار المعارف .

( . الانسحاب الاجتماعي لدى المتخمفين عقميًا، وعلًقتو ببعض  0212سمعان ، مريم )
 ، كمية التربية ، جامعة دمشق . رسالة ماجستيرالمتغيرات ، 

اور ) ( . فاعمية برنامج علًجي معرفي سموكي متعدد المح1999شقير ، زينب محمود )
مقترح ( في تعديل بعض خصائص الأطفال مفرطي النشاط ، مجمة الآداب والعموم الإنسانية 

 . 12 -7، كمية الآداب ، جامعة المنيا ، ص  24، المجمد  المجمة العممية، 
( فاعمية التدريب عمي التواصل في تعديل السموك 0227صالح عبد المقصود السواح ) 
 اف السمع رسالة ماجستير ، كمية التربية، جامعة بني سويف.الانسحابي  لدي الاطفال ضع

 ، الجزائر . عمم النفس الإكمينيكي( . 0211فارس ، بن الشيخ السين )
، عمان  الاضطرابات السموكية والانفعالية( . 0212القمش ، مصطفى ؛ المعايطة ، خميل )

 ، الأردن ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة .
( . فاعمية برنامج تدريبي سموكي لمضبط الذاتي  0212عبد الرؤف إسماعيل ) محفوظ ، 

قائم عمى اسموبي التعزيز التفاضمي وخفض الاستجابة في معالجة الانتباه المصحوب بفرط 
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 مجمة كمية التربيةالحركة والنشاط الزائد لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم في مدينة جدة ، 
 . 001 -185 ( ، 81، بنيا ، العدد )

) الاعراض ، الأسباب ،  الاضطرابات النفسية للأطفال( . 0225محمد ، مجدي أحمد )
 .482والعلًج ( . الاسكندرية . دار المعرفة الجامعية . بدون طبعة . 

(. فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التعمم الشرطي في خفض 0211معوض ، ماريان )
بقصور الانتباه لدى الاطفال . جامعة بورسعيد ، مجمة اضطراب النشاط الزائد المصحوب 

 . 845 -801( ، 12كمية التربية ، العدد )
،  ذوي صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية(. 0211يوسف ، سميمان عبد الواحد )
 ، عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع .خصائصيم ومشكلاتيم، رعايتيم
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