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 المستخمص:

فثدص الصاددااص السديريم ريق لم يداس ال لدديي الى  دي ع دد   يهدد  الحثدا الثددالي إلدي
 06 – 9(   ميذَا  رايثت أعمارهم ما حين 06) ح غتعينق من  لاميذ المرث ق الاح داايق 

, ي يا ت ن ااج الحثا إل  (62.0( يانثرا  مىياري) 92.9سنيات حم يسط ثساحي )
لميددا الىحددارات ي الحىددد الددذي  ن مددي إليدد , رمددا  ياددي يلدديد ار حدداط داي إثادداايا حددين  

الحثدددددا إلددددد  يلددددديد ار حددددداط داي إثاددددداايا حدددددين لميدددددا أحىددددداد الم يددددداس يالدرلدددددق الر يدددددق 
فددد م ثسدددا   دددم ال ث دددد مدددن اددددد الم يددداس عدددن طريدددد اددددد المثددد , ل م ياس,رمدددا 

)  الار حدداط  حددين درلددات الطددلا  ع دد  الم يدداس يدرلددا هم ع دد  م يدداس ال لدديي الى  ددي
, رددم   (, 6890, 62.9( رمثدد , يرانددت  يمددق مىامددي الار حدداط ) 609.ث مددي الليددي , 

 Alpha Formula ددم ال ث ددد مددن لحددات الم يدداس حاسدد صدام مىامددي أللددا لررينحددا  
Cronbachsيرانددددت مىدددداملات اللحددددات لم يدددداس , , يرددددذل  حطري ددددق ال لزاددددق الناددددليق

 2 ال ليي الى  ي مر لىق
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abstract 

Psychometric properties of the mental wandering scale for 
primary school students. 

Researcher name: Hend Ahmed Abbas 
Faculty: Faculty of Education - Beni Suef University 

The current research aims to examine the psychometric 
properties of the mental wandering scale on a sample of primary 
school students (60) students whose ages ranged between 9-10 
years, with an arithmetic mean (9.28) and a standard deviation 
(0.45). The phrases and the dimension to which they belong, the 
research also found a statistically significant correlation between 
all dimensions of the scale and the total score of the scale, and 
the validity of the scale was verified by means of the validity of 
the test, so the correlation was calculated between the students’ 
scores on the scale and their scores on the mental wandering 
scale (Helmi al-Fel , 2018) as a test, and the value of the 
correlation coefficient was (0.78, 0.81), how much was the 
stability of the scale verified using the Alpha Formula Cronbachs, 
as well as the split-half method, and the stability coefficients of 

the mental wandering scale were high 
 key words  
mental wandering 
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 مقدمة البحث  
ي ىددرض ال لاميددذ ن يلددق  ى ددم المهددارات يالصحددرات اللديدددلا لمنثددي لديددد ألا يهددي ال لدديي 
الى  ددي يالددذي  ددد يرددين عاا ددا أمددام ثددديا الدد ى م اللىدداي , رمددا أن لدد   دد لير سدد حي ع ددي 
عم يق ال ى م, ييىد ماط ح ال ليي الى  ي مدن المادط ثات الثديلدق فدي ملداي ال رحيدق 

الىيامدي المددؤلرلا فدي م غيددرات عم ي دي ال ى دديم يالد ى م , يهددذ  يع دم الدنلس , رمددا يىدد مددن 
الظاهرلا  ىد نشاطا ع  يا رليرا ما يثدا للأفدراد سدياك ردان ا مدر م ى  دا حدال ى م اي لديس 
لدد  علا ددق حددال ى م , إلا أن ثددديا ملددي هددذا النشدداط الى  ددي رليددرا ي ددى   دددرلا الطالدد  

 6.6.مشدر ق مىيندق ) ايهدا  المرا,دي ,  ع ي ال رريز يال لرير حلاع يق فدي مي ديع أي
 ,55 . ) 

ييمرن ال يي أن ال ليي الى  ي سيثظ  حاه مام الىديد من الحاثلين ال رحييين يالنلسيين 
فددي السددنيات ال ادمددق نظددرا لانىراسددا   السدد حيق ع ددي الىديددد مددن الم غيددرات لدددي ال لاميددذ 

ال لديي الى  دي ي  دي مدن  ملي مهارات ثي المشدرلات , ثيدا أرددت حىدض الدراسدات أن
 درلا ال لاميذ ع ي ثي المشرلات , رما  يلد علا ق سالحق دالق إثااايا ل  لديي الى  دي 
ع دي مهدارات اللهدم ال راادي ياي دا  يلدد علا دق سدالحق دالدق إثاداايا حدين ال لديي الى  دي 
 يال ثادديي الدراسددي ل  لاميددذ , فددي ثددين ييلددد ار حدداط ميلدد  حددين ال لدديي الى  ددي يحددين

 ال غيط يالمزاج السيئ ل   ميذ , يأردت ذل  الىديد من الدراسات 
( Oettingen ,G., etal., 2011 ; Hollis ,R .,& Was, C ., 2010 ; 

Mrazek ,M., etal.,2013 ; Mills, C., etal., 2011 ) 
 مشكمة البحث

شددري  ددام رليددرام مددا يلاثددظ أن ان حددا  الطددلا  ألندداك الثاددص الدراسدديق لا يرددين مررمسددا ح
 ل مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددادلا
الى ميدددق ال دددي يددد م   دددديمها, إذ  دددد ينلرفدددين  لدددا  أفردددار داص يدددق لا علا دددق لهدددا حمث دددي  
 الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرس, يسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددياك 
ثدددا ذلدد  حشددري م ىمددد أي ,يددر م ىمددد فمندد  مددن المث مددي أن ي دديد إلدد  عيا دد  ,يدددر 
 مثمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديدلا ع ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 .ال ثادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديي يا نلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداز ا ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداديمي

ف دد  ىدددت الدارسدات يالحثديا ال دي اه مدت  يانطلا ما من أهميق يصطديرلا ال لديي الى  دي
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 حدراسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
الظدداهرلا فددي السدديا ات ا راديميددق سددياك فيمددا ي اددي حمىدددلات ان شددارها حددين الطددلا  أي 
 الآلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار السدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد حيق ال ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي 
 ر حهددددا ع دددد  عم يددددق الدددد ى م, يذلدددد  فددددي رددددي مددددن الحياددددات الرلاسدددديريق ل دددد ى م يالحياددددات 

 ا في الى يد ا صيرلا, ف د يلدت دراسق رين يآصرين     الالر رينيق الآصذلا في النمي يال يس
  % مددن سدداعات اليدديم06أن طددلا  المدددارس ينصرطددين فددي ال لدديي الى  ددي ثدديالي 

(Kane, etal, 2007) 
, يأن ال ليي الى  ي يزداد في ا ي ات ال ي يشري فيهدا الطدلا  مدن الشدىير حال ىد  أي 

ق مم دق أي ,يدر مثححدق إلديهم, رمدا يلددت ال غط, يفي ا ي ات ال دي يدؤدين فيهدا أنشدط
 دراسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق أنسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديرا 

% من هليات الان حا  ال ي  ثدا صدلاي الثيدالا الييميدق ل طدلا   دم راددها فدي  0.أن 
 )  ادديرلا نيحددات مددن ال لدديي الى  ددي أي نيحددات مددن  شدد ت الان حددا  ألندداك الاسدد ذرار2

Unsworth,etal, 2012 )  
لانشددطق , رلددق دالددق فددي نلددا  الطالدد  فددي لميددا ارمددا أن الثلدداظ ع ددي الان حددا  يددؤلر حد

ييملدي ال لديي الى  ددي عاا دا أمددام ثدديا الدد ى م اللىداي , رمددا يدؤلر سدد حا ع دي ال ثادديي 
 الدراسي يمهارات ثي المشرلات

.(Smallwood, etal , 2004) 
يع ي   ر  الحاثلدق  دريرلا  يداس درلدق ال لديي الى  دي يذلد  ل ثديددها يالحثدا عدن     

نماذج ياس را يليات فىالق لصلض ال ليي الى  ي إلي أ ي ثد ممردن داصدي حيادق الد ى م , 
 ن هدذا مدن شد ن  أن يثسدن مدن ال ثاديي الدراسدي ينديا ج الد ى م لدد  الم ى مدين , لدذا 

 ق عن ا سا ق ال اليق :ثايي الحثا الثالي ا لاح
ما مد  ار حاط م يداس ال لديي الى  دي ح ثدد الم داييس الاصدري ال دي لحدت ادلاثي ها فدي 

  ياس نلس الالق؟ 
 عحارات م ياس ال ليي الى  ي حالحىد الذي  ن مي إلي  ؟ ار حاطما مد  

 ما مد  ار حاط إحىاد م ياس ال ليي الى  ي حالدرلق الر يق ل م ياس ؟ 
 حات درلات م ياس ال ليي الى  ي ؟ما مد  ل

 أهداف البحث
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 يهد  هذا الحثا إل  فثص
 2لدي  لاميذ المرث ق الاح داايق يريم ريق لم ياس ال ليي الى  ي سالصاااص ال
 أهمية البحث

ددد إل اك ال يك ع ي ماط ح نلسي لديد ) ع دي ثدد ع دم الحاثلدق ( يهدي ال لديي الى  دي 
 لهذا الماط ح من   ليرات س حيق ع   عم يق ال ى م 2, يال ي أظهرت الدراسات ما 

 دددد   ديم م ياس ل ثديد درلق ال ليي الى  ي لدي  لاميذ المرث ق الاح داايق 2
 دددد يل ح الحا  أمام الحاثلين لدراسات لاث ق  نحلد من هذا الحثا أي م  رثا   2

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 Mind wandering: التجول العقمي  المحور الأول

يىد ماط ح ال ليي الى  ي من الماط ثات الثديلق في ملاي ال رحيق يع م الدنلس     
, رما يىد أثد الىيامدي المدؤلرلا فدي م غيدرات عم ي دي ال ى ديم يالد ى م , يهدذ  الظداهرلا  ىدد 

ي لدديس لدد  علا ددق نشدداطا ع  يددا رليددرا مددا يثدددا للأفددراد سددياك رددان ا مددر م ى  ددا حددال ى م أ
حددددال ى م إلا أن ثددددديا هددددذا النشدددداط الى  ددددي رليددددرا ي ددددى   دددددرلا الطالدددد  ع دددد  ال رريددددز 

 ( 2  00,  6.6.يال لرير حلىاليق في مي يع أي مشر ق مىينق  ) إيها  المرا,ي , 
ي دددد ظهدددرت الىديدددد مدددن ال ىريلدددات ل  لددديي الى  دددي , يسددديذرر الحثدددا حىدددض مدددن هدددذ  

 الملاهيم : 
 المفاهيم النظرية لمتجول العقمي  : 

( ال لديي   (McVay , Jennifer , Kane & Michael ,2009 ,197 عدر  
الى  ي ع   أن  نشاطا ع  يا طاراا يشغي  لرير اللرد عن اللررلا الرايسق ال ي ردان يلردر 

 حها يصااق عندما ينصرط ا شصاص في  لرحق   ط   الرلير من الاه مام 2
ف دد عرفد  ع د  أند   ثديي ملدالئ فدي الان حدا  مدن  ( ( Sullivan , 2009 , 197أمدا 

المهمدق ال ددي يلرددر حهددا اللددرد ن يلددق صددريج أفرددار داص يددق مددن الحنيددق المىرفيددق الىمي ددق إلدد  
الحنيق المىرفيدق السدطثيق يهدذ  ا فردار ,يدر مر حطدق حالمهمدق يلرنهدا راندت  شدغي  لريدر 

 Smallwood , Beach , Schoolerمدن  يعر  ردي اللرد في ي ت من الاي ات , 
& Handy ,2008 ,461 ) ال ليي الى  ي ح ن  ثالق طاراق  ل دذ  فردر اللدرد ي ليدر )

 لرير  حطري ق لا إراديق فدي أشدياك لا علا دق لهدا حالمهمدق الثاليدق ال دي يلردر حهدا أساسدا , 
 ,O Connor , Sudberry , & Obonsawin ,2007 ,ي شددير دراسددق )
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818Smallwood  إلددي ال لددديي الى  ددي ح نددد   ثييددي حدددؤرلا الاه مددام )Focus of 
Attention  عن المي يع الثالي إل  أفردار يمشداعر صاادق حداللرد ا رمدا يىندي فادي

الىم يدددددات ال نليذيدددددق لمىاللدددددق المى يمدددددات مدددددن المى يمدددددات ذات الاددددد ق إلددددد  مشدددددرلات 
ق  ي ؤرددددد ذلدددد  دراسددددق شصادددديق أرلددددر عميميددددق ا ييددددؤدي إلددددي ال اددددير فددددي أداك المهمدددد

Smallwood , Schooler , 2015 ,490 ) 2 ) 
( إل  ال ليي الى  ي ح ن  فشي ال  ميذ فدي  ( Risko .,etal , 2012 , 238رما أشار 

ال دددرلا ع دد  الاث لدداظ ح رريددز  فددي ا فرددار يا نشددطق الصااددق حالمهمددق حسددح  مليددرات  ددد 
 عن المهمق ا ساسيق رين داص يق أي صارليق   سح  في ار  ان حاه  

( يعااشدددق الىمدددر  , رحدددا  الحاسدددي )  00,  609.رمدددا عرفددد  ردددي مدددن ث مدددي الليدددي ) 
( ع دد  أندد   ثدديي    ددااي فددي الان حددا  مددن المهمددق ا ساسدديق إلدد  افرددار  ..0,  609.

أصري داص يدق أي صارليدق , يهدذ  ا فردار  دد  ردين مر حطدق حالمهمدق ا ساسديق ال دي ي ديم 
 حها ال  ميذ أي ,ير مر حطق حها 2 

( ال لدديي الى  ددي ح ندد  عم يددق مىرفيددق داامددق الثددديا ح اددد  6.6.عددر  أثمددد فرددري ) 
أي دين  ادددد ,  دددؤدي إلددد  هلددديات مدددن الان حدددا  , مدددن صدددلاي فددد  الار حددداط عدددن الحيادددق 

 الصارليق , ي يليد ا فرار الداص يق ال ي لا علا ق لها حالمهمق المطريثق 
 أبعاد التجول العقمي :
 الى  ي الذي  د ياي  ال لاميذ يهما : هنا  حىدين ل  ليي 

يهددي  ثدديي فددي الان حددا  صددارج عددن إرادلا ال  ميددذ مددن  التجووول العقمووي الموورتبط بالمهمووة : -
اللررلا الرايسق ل مهمق ال ي يلرر حها إل  فررلا أي أفرار أصري مر حطق حالمهمدق ال دي ي ديم 
حها ثاليا أي المادلا الدراسيق ال ي يدرسدها الآن , فهدي أفردار مر حطدق حالمهمدق يلردن لديس 

 2في سياد اللررلا الرايسق ال ي يلرر حها ثاليا 
يهدي  ثديي صدارج عدن إرادلا ال  ميدذ فدي الان حدا   التجول العقمي غيور المورتبط بالمهموة : -

مدن اللردرلا الرايسدق ل مهمدق ال دي يلردر حهدا إلد  فردرلا ,يدر مر حطدق حالمهمدق ال دي ي ديم حهدا 
الآن أي ,ير مر حطق حالمادلا الدراسيق ال ي يدرسدها ا ن ا إنمدا يردين ال لريدر هندا صدارج 

ر ن ي صذ  ال لرير إل  مران سي  ي ديم حزيار د  أي  ر يد  ميعدد مدا أثدد  نطاد الدراسق
 ( 02.,  609.الااد اك أي ,يرها من ا فرار )ث مي الليي, 

 أسباب التجول العقمي : 
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 نايلت حىض الدراسات يا دحيات ال رحييدق ال دي اه مدت حدال ليي الى  دي حىدض ا سدحا  
 McVay ,J., & Kane ,M., 2010;: دراسدقال ي  د  ؤدي إل  ال ليي الى  ي ملدي 

,327Mooneyham ,& Schooler , 2013 , 12 ;Londeree ,2015 ,49 ; 
Smallwood , O'Connor, Sudbery & Obonsawin, 2007 , 823 ) يدراسدق

يمدن (  .00,  609.( يعااشق الىمر  , رحا  الحاسي )  ..,  609.ث مي الليي ) 
 ي إليها ث ي الآن :أحرز ا سحا  ال ي  م ال يا

: يثدددا ال لدديي الى  ددي حشددري رحيددر يأرلددر  رددرارا حسددح  وووووووو السووعة العقميووة المحوودودة
السىق المثديدلا ل ذاررلا الىام ق , ييرلا السح  في مثديديق السىق الى  يق إلي انصلاض 
مددا اليظدداا  ال نليذيددق ل ددذاررلا يانصلدداض مطالدد  المهمددق ) المهددام الحسدديطق يال   اايددق ( م

يلىددي يثدددلا الدد ثرم ال نليددذي  سددمح حددال ليي الى  ددي , أمددا عندددما  رددين مطالدد  المهمددق 
مر لىددق فددمن يثدددلا الدد ثرم ال نليددذي  منددا نشدداط أي أفرددار صارليددق ,يددر مر حطددق حالمهمددق 

 الثاليق 2 
 دري أن  (  ( Levinson ,Smallwood ,& Davidson , 2012 ,377يلرن دراسدق

الم ى مين ذيي سىق الذاررلا الىام ق المر لىق أرلر  ىر ا ل  ليي الى  ي من ,يدرهم ذيي 
سددىق الددذاررلا الىام ددق المثددديدلا , رمددا أياددت ح ددريرلا أن يدد م  يظيدد  ياسدد صدام لميددا 

 ميارد الذاررلا الىام ق في ا فرار المر حطق حالمهمق الثاليق 2
يذلدد  لرددين هددذا الندديع مددن الان حددا  يثدددا مسووتمراً  :  وووووووو المهووام التووي تتطمووب انتباهوواً 

 غيطام ع  يق فيؤدي إل  صريج ميرانزمات  دفا الى دي إلد  الهدري  مدن   د  ال دغيط 
يال ثدديي إلدد  ال لريددر فددي عنااددر أصددر  ا فيثدددا  شدد ت ال لريددر الددذي ي  ددي حدددير  مددن 

 Smallwood ., etal  دد  ال ددغيط مسددححام ال لدديي الى  ددي , يأردددت ذلدد  دراسددق 
ثيددا أشددارت الدراسددق إلدد  أن  دددر نا ع دد  الثلدداظ ع دد  ان حاهنددا  ( ( 799, 2004,

المسد دام  ددؤلر حدرلددق دالددق فددي النلددا  فدي عم نددا فددي اللاددي أي أي نشدداط آصددر , ثيددا 
يثددددددددا ال لددددددديي الى  دددددددي حشدددددددري    دددددددااي يسدددددددريا فدددددددي المهدددددددام ال دددددددي   ط ددددددد  ان حاهدددددددا 

 Sustained Attention2مس داما
ُ ىدد الثالدق المزاليدق السدالحق أي الميلحدق الزااددلا أثدد أسدحا  ال لديي لحالة المزاجيوة :وووووو ا

الى  ي ا إلا أن ا دحيات  د أشارت إل  أن الثالق السالحق  ؤدي إلد  ظهدير  حشدري أرحدر 
 )مدن الثالدق الميلحدق ألنداك ال لريدر فدي المهمدق , يمدن الدراسدات ال دي  ؤردد ذلد  دراسدق
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Mrazek ., etal , 2013 , 4 يدراسدق )Mills ., etal , 2011)  ) ي دد أشدارت ردي
منهما إل  أن هنا  علا ق ميلحق حين ال ليي الى  ي يال غيط يالمزاج السيئ ل م ى م , 

إلد  أن هندا    ( Killingsworth , & Gilbert , 2010 ,925)رمدا أشدارت دراسدق 
 2  علا ق ميلحق حين ال ليي الى  ي ي دني الثالق المزاليق

: يُىدد ال لريدر السد حي فدي ا شدياك المسد  ح يق مدن أهدم  وووووو التفكير السمبي فوي المسوتقبل
ال ثددديات ال ددي  يالدد  اللددرد ي سددح  لدد  ال لدديي الى  ددي ا إلا أن هددذا الندديع مددن ا فرددار 
يس مر ما ااثح  لل رات طيي دق أي أن مددلا ال لديي الى  دي هندا  ردين أرحدر مدن نظداار   

 , Mrazek , Smallwood , Franklin , Chin)ت ال دي  ؤردد ذلد  يمدن الدراسدا
Baird & Schooler ,2012 ,795 )  ثيا أشارت إلد  أن هندا  علا دق ميلحدق دالدق

 2إثااايا حين ال ليي الى  ي يال صطيط ل مس  حي يال لرير ا حداعي 
الم ى مددين  نايلددت الىديددد مددن الدراسددات ال لدديي الى  ددي فددي مثايلددق لمىرفددق درل دد  لدددي 

يالي ي  ع   اسحاح  ا يما إذا ران لد   د لير سد حيام أي ايلاحيدام ع د  ا فدراد ا رمدا  ددمت 
حىض الدراسات ريليق  ياس ال ليي الى  ي لد  عينات مص  لدق مدن ا فدراد فدي ملدالات 

 مص  لق يأعمار مص  لق ا يمن هذ  الدراسات : 
يال ي  نايلت  (( Smallwod , McSpadden & Schooler , 2008 ,460دراسق 

علا دق ال دراكلا حدال ليي الى  دي ا ي دد أي دثت الدراسدق أن  لديي الى دي ي دداصي مدا حندداك 
 نميذج الثالق حشري مس  ي عن  درلا المشاررين ع   اس رداد المى يمات اليا ىيق2 

يال ددي درسددت الىلا ددق حددين ال لدديي الى  ددي يحىددض  ( ( Londeree , 2015دراسددق
الم غيدددرات , يأشدددارت الن دددااج ع ددد  أنددد   يلدددد علا دددق سدددالحق دالدددق إثاددداايا حدددين ال لددديي 

 الى  ي يري من الىمر يالي ظق الذهنيق   2
( أن الطدرد ال   يديدق فدي الىم يدق   ( Risko .,etal . ,2012 ,239ي د أرددت دراسدق 

 ال ى يميق  زيد من درلق ال ليي الى  ي لدي ال لاميذ 2 
يال ددي هدددفت إلدد  ال ىددر  ع دد   دد لير  (Michael D ,etal ,2013,117) دراسددق

ال دري  ع ي الي ظق الذهنيق في  ثسين سىق الذاررلا الىام ق يصلض ال ليي الى  ي لد  
( طالحدددددا مدددددن طدددددلا  المرث دددددق  9.ق الدراسدددددق مدددددن ) طدددددلا  اللامىدددددق , ي ريندددددت عينددددد

ي دددد  ياددد ت الدراسدددق إلددد  أن ال دددددري  ع ددد  الي ظدددق الذهنيدددق لددد   دددد لير داي  اللامىيدددق,
 في  ثسين سىق الذاررلا الىام ق يصلض ال ليي الى  ي 2 إثااايا
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يال ي هدفت إل  (  ( Adam , Mance , Fukuda & Vogel ,2015, 328دراسق 
لددلاا طرااددد ل  دددريس يهددي المثا ددرات ال   يديددق يالدد ى م ال دداام ع دد  ال ىددر  , دد  ألددر 

الثالق يالمنا شات اللماعيق ع د  درلدق ال لديي الى  دي لدد  طدلا  الدراسدات الى يدا فدي 
ال ى يم الطحي , يرشلت ن ااج الدراسق عن أن ال ى م ال اام ع   الثالق ي  دي مدن درلدات 

  يديددق ا رمددا أردددت الدراسددق أن لطري ددق ال دددريس ال لدديي الى  ددي م ارنددق حالمثا ددرات ال 
 ألر ع   درلق ال ليي الى  ي لد  الم ى مين 2

( يال دي هددفت إلد  ال ىدر  ع د   د لير ال نظديم الدذا ي فدي  ( Randall ,2015دراسدق 
صلض ال ليي الى  ي ي ثسين أداك ال دري  عحر الان رندت يردذل  ال ىدر  ع د  الىلا دق 

ن دددااج الددد ى م فدددي حيادددق الددد ى م المدددنظم ذا يدددا ا يرشدددلت ن دددااج هدددذ  حدددين ال لددديي الى  دددي ي 
الدراسق عن إن  ييلد   لير داي إثااايا ل  نظيم الذا ي في صلض ال ليي الى  ي ا رما 
رشددلت ن ددااج هدددذ  الدراسددق عدددن يلدديد علا دددق سددالحق دالدددق إثادداايا حدددين ال لدديي الى  دددي 

 ين ااج ال ى م 2
( يال دي   Rahl , Lindsay ,Pacilio ,Brown ,& Creswell , 2017 )يدراسدق 

هدددفت أي ددا إلدد  ال ىددر  ع دد   دد لير ال دددري  ع دد  الي ظددق الى  يددق فددي صلددض ال لدديي 
عدن يلديد  د لير داي إثاداايا  رشلت ن دااج هدذ  الدراسدقالى  ي لدي طلا  اللامىق , ي 

 ل  دري  ع   الي ظق الى  يق في صلض ال ليي الى  ي لد  طلا  اللامىق  
( ال دي هددفت إلدي   ادي ألدر حرندامج م  در  ل يظيد   0,  609.دراسق ث مي الليي ) 

أنمددديذج الددد ى م ال ددداام ع ددد  السددديناريي فدددي ال ددددريس فدددي  نميدددق مسددد ييات عمدددد المىرفدددق 
يصلض ال ليي الى  دي , يرشدلت ن دااج الدراسدق عدن يلديد  د لير داي إثاداايا ل حرندامج 

طددلا  ر يددق ال رحيدق النيعيددق حلامىددق ا سددرندريق  الم  در  فددي صلددض ال لدديي الى  دي لدددي
,يأيادددددت الدراسدددددق ح دددددريرلا اسددددد صدام اسددددد را يليات ال ددددددريس ال دددددي  سدددددمح حالمشددددداررق 
الايلاحيددق النشددطق ل مدد ى م فددي حياددق الدد ى م نظددرا لددديرها فددي صلددض ال لدديي الى  ددي لددد  

 الم ى مين 2
  ال ليي الى  ي ا ي د ( ال ي هدفت إل  مىرفق أسحا ( Shepherd ,2019, 4دراسق 

 يادد ت الدراسددق إلدد  أن هنددا  الىديددد مددن ا سددحا  أهمهددا ) عدددم  ثديددد أهدددا  المهمددق 
حد ق ددددد عددم  يافدد المهدام مدا ال داامين حهدا ددددد عددم  ديافر مثلدزات رافيدق ل  يدام حالمهمدق ددددد 

 يأصيرام الىااد من المهمق سياك ران عااد مادي أي مىنيي ( 2
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( ال دددي  نايلدددت  ددد لير حرنددددامج 000,  609.ق الىمدددري , رحدددا  الحاسددددي ) دراسدددق عااشددد
م  ر  ل يظي  الد ى م المن شدر فدي ال ددريس فدي  نميدق نديا ج الد ى م يردذل  ال ىدر  ع د  
  لير الحرنامج في صلض ال ليي الى  دي , يرشدلت ن دااج الدراسدق  عدن يلديد  د لير داي 

الى  ددي لدددي طالحددات ر يددق ال رحيددق لامىددق اثادداايا ل حرنددامج الم  ددر  فددي صلددض ال لدديي 
طيحدق , يأيادت الدراسدق ح دريرلا اسد صدام اسد را يليات ال ددريس ال دي  سدمح حالمشداررق 
الايلاحيددق النشددطق ل مدد ى م فددي حياددق الدد ى م نظددرا لددديرها فددي صلددض ال لدديي الى  ددي لددد  

سددق أن هددذ  الم ى مددين يهددي نلددس ال يادديق ال ددي  دددم ها دراسددق الليددي , رمددا أردددت الدرا
الظاهرلا  ثدا حنس  م لاي ق صلاي أنشطق ال ى م المص  لق , ثيا يثدا ال ليي الى  ي 

% ( , رمدددا يثددددا ألنددداك ث دددير ال لاميدددذ ل ثادددص  6.ددددددد  6.ألنددداك ال دددراكلا حنسدددحق ) 
% ( ممددا يسددح  عيا دد  سدد حيق ع ددي ندديا ج الدد ى م , رمددا أندد  ي  ددي  6.الدراسدديق حنسددحق ) 
 ا داك ا راديمي يثي المشرلات يمهارات اللهم ال رااي 2  درلا ال لاميذ ع  

( أن اسددد را يليات ال ددددريس الثديلدددق 00,  6.6.رمدددا أرددددت دراسدددق إيهدددا  المرا,دددي ) 
 سددددهم حشددددري ايلدددداحي فددددي صلددددض درلددددق ال لدددديي الى  ددددي , ثيددددا اسدددد صدمت الدراسددددق 

ح  , يأردددت اسدد را يليق عحدداكلا الصحيددر فددي صلددض درلددق ال لدديي الى  ددي يالثددد مددن اسددحا
الدراسق فىاليق     الاس را يليق في ال ادي لار لاع درلق ال ليي الى  ي لد  عينق من 

  لاميذ المرث ق الاح داايق 2 
( ال ددي هدددفت إلدد  ال ىددر  ع دد  فىاليددق مدددصي  09.,  6.6.دراسددق ص دد  ام مثمددد) 

ال لدديي الى  ددي لدددي الدد ى م الىميددد فددي  نميددق ال لريددر السدداحر يالحراعددق الريا دديق يصلددض 
طددلا  المرث ددق اللانييددق , ي يادد ت الدراسددق إلدد  يلدديد فددريد ذات دلالددق اثادداايق حددين 
م يسدددطي درلدددات الملمددديع ين ال ددداحطق يال لريحيدددق فدددي م يددداس ال لددديي الى  دددي نثدددي 

 الريا يات رري لاالح طلا  الملميعق ال لريحيق في ال طحيد الحىدي 2
 ي هدفت إلد  ال ث دد مدن فىاليدق حرندامج  ددريحي  داام ( يال 6.6.دراسق  أثمد فرري ) 

ع دد  الي ظددق الى  يددق ل نميددق ال ددحط الددذا ي يألددر  فددي صلددض ال لدديي الى  ددي لددد  طددلا  
اللامىق , ي يا ت ن ااج الحثا إلد  يلديد فدريد ذات دلالدق إثاداايق  عندد مسد ي  ) 

ح ددددي يالحىدددددي ( حددددين م يسددددطات درلددددات الملميعددددق ال لريحيددددق فددددي ال ياسددددين ال  6260
( يهددددي  يمددددق دالددددق إثادددداايا  .80.لم يدددداس ال لدددديي الى  ددددي , ثيددددا ح غددددت  يمددددق ت ) 
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لاالح ال ياس الحىدي , يأن ثلم   لير الحرنامج ال دريحي ال اام ع   الي ظق الى  يدق فدي 
 ال ليي الى  ي ل ملميعق ال لريحيق   لير رحير 2

  يددؤلر سدد حيا ع دد  اللددرد صددلاي مددن الىددرض السدداحد ل  لدديي الى  ددي ي  ددح أندد تعقيووب :
 لميا مراثي  ى يم  ا لذا ي ث م 

لدددراك المزيدددد مدددن الحثددديا يالدراسدددات  ع ددد  المؤسسدددات ال ى يميدددق دراسدددق هدددذا الملهددديم ياب
 المص  لق ل ثد من هذا الس ي  2

 فرضيات البحث :
 ن ييلد ار حاط داي إثااايا حين م ياس ال ليي الى  ي يحين أثد الم اييس ال ي لح دت مد

  حي الاثي ها في  ياس نلس الالق 2
 2  ييلد ار حاط داي إثااايا حين عحارات م ياس ال ليي الى  ي يالحىد الذي  ن مي إلي 
 2 ييلد ار حاط داي إثااايا حين إحىاد م ياس ال ليي الى  ي يالدرلق الر يق ل م ياس 
 2 ييلد لحات لم ياس ال ليي الى  ي 

 منهجية البحث:
  (   ميدذَا مدن  لاميدذ المرث دق 06الحثدا مدن )  ريندت عيندق الأساسية:عينة البحث

( 92.9( سددددنيات حم يسددددط ثسدددداحي )06 – 9الاح داايددددق ,  رايثددددت أعمددددارهم مددددا حددددين) 
 (62.02يانثرا  مىياري) 

  : ح   ل حثا الثاليس م اس صدام المنهج شح  ال لريحي لمنامنهج البحث  
 :أدوات البحث- 

 إعداد الحاثلق: مقياس التجول العقمي
: يهددد  هدددذا الم يدداس إلدد   يدداس درلددق ال لدديي الى  ددي لدددد   الهوودف موون المقيوواسدددددأ 

  لاميذ المرث ق الاح داايق2 
 خطوات إعداد المقياس :ددد ب 

 امددت الحاثلددق حمعددداد م يدداس ال لدديي الى  ددي ل  لاميددذ الميهدديحين ذيي اددىيحات الدد ى م, 
 :ي عداد الم ياس  امت الحاثلق حالآ ي

  الاطلاع ع   ا طر النظريق يحىض الدراسات الساح ق ال ي  نايلت ال ليي الى  دي
 ,Smallwood ., etal ,2007(,يدراسدق McVay .,etal ,2009 ,197ردراسدق) 

 Risko .,etal )( يدراسق  )Smallwood , Schooler , 2015: يدراسق )  (818
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 Michael)يدراسدق ,( McVay & Kane , 2012 ,314 )  , يدراسدق 2012 ,
S.,etal ,2017,480 ) , ث مدددي الليدددي ,  , )6.6., يدراسدددق ) إيهدددا  المرا,دددي(

 6.6.( , ) أثمدد فردري ,  609.( ,يدراسق )عااشق الىمر  , رحدا  الحاسدي   609.
) 

( عحددارلا, ميزعددق ع دد   6.: ي رددين م يدداس ال لدديي الى  ددي مددن ) ج ووووو وصووف المقيوواس
المر حط حالمي يع ددددد ال ليي الى  ي ,ير المدر حط حالمي ديع حىدين هما )ال ليي الى  ي 

 ( عحارلا2 06( عحارلا, ييشمي الحىد اللاني ع   )  06(, ييشمي الحىد ا يي ع   ) 
 (5جدول )

 توزيع العبارات عمي مقياس التجول العقمي
أحىدددددددددددددددددددددددددددددددددداد  م

ال لدددددددددددددددددددددددديي 
 الى  ي

أر دددددددددددددددددددددددددددددددددددام 
 الىحارات

عددددددددددددددددددددددددد 
 الىحارات

ال لدددددددددددددددددددددددديي  0
الى  دددددددددددددددددددددددددددي 
 المددددددددددددددددددددددر حط

 حالمهمق

إلددددد   0مدددددن 
06 

06 

ال لدددددددددددددددددددددددديي  .
الى  ددي ,يددر 
المددددددددددددددددددددددر حط 

 حالمهمق

إلد   00من 
.6 

06 

 6. الملميع الر ي
 : ه ووو تعميمات المقياس

 ص د لي من ا للق ما ال لاميذ ث   ينىرس ذل  ع ي ادد ا لاحق2 -
يلدد  ع ددي الحاثلددق  ي دديح أندد  لدديس هنددا  زمددن مثدددد لبلاحددق, رمددا أن ا لاحددق  -

 حسريق  امق2س ثاط 
 ي م ال طحيد حطري ق فرديق يذل  ل   رد من عدم الىشياايق في ا لاحق2 -
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يلددد  ا لاحددددق عددددن ردددي الىحددددارات  ندددد  ر مددددا زادت الىحدددارات ,يددددر الملددددا  عنهددددا  -
 انصل ت د ق الن ااج2

 و ووو طريقة تصحيح المقياس :
طري دق  ادثيح   م  اثيح الم ياس يف ا ل دريج ليررت الللالي, ييي ح اللديي ال دالي

 م ياس ال ليي الى  ي يالدرلات المس ث ق2
 ( طريقة تصحيح مقياس التجول العقمي والدرجات المستحقة2جدول )

أحىدددددددددددددداد ال لدددددددددددددديي 
 الى  ي

عددددددددددددددددددددد  صيارات ا لاحق
 الىحارات

إلمدددددددددالي 
الدددددرلات 
 المس ث ق 

أثيدددددددا دااما 
 نا

 أحدا

ال لدددددددددديي الى  ددددددددددي 
 المر حط حالمهمق

 
 
0 
 

 
 
. 

 
 
0 

 
06 

 
06 

ال لدددددددددديي الى  ددددددددددي 
,يددددددددددددددر المددددددددددددددر حط 

 حالمهمق

 
06 

 
06 

 
 ا لمالي

 
.6 

 
06 

 
 نتائج البحث 

يوجد ارتباط دال إحصائيا بوين مقيواس "لمتحقق من الفرضية الأولى  والتي تنص عمى 
التجووول العقمووي وبووين أحوود المقوواييس التووي صبتووت موون يبوول صوولاحيتها فووي ييوواس نفووس 

ع د  مدد  ار حداط م يداس ال لديي الى  دي المىدد مدن  حدي حدال ىر   امدت الحاثلدق  "الصفة
الحاثلق ح ثد الم اييس ال ي لحُ ت من  حي الاثي ها في اد ها فدي  يداس نلدس الادلق 
أي  ريحق الشحق منها, ف م ثسا  الار حاط  حين درلات الطدلا  ع د  الم يداس يدرلدا هم 

اندددت  يمدددق مىامدددي ( رمثددد , ير 609.ع ددد  م يددداس ال لددديي الى  دددي ) ث مدددي الليدددي , 
 ((, يهي  يمق مر لىق مما  ث د اللر يق ا يل 2 6290, 62.9الار حاط )
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يوجد ارتباط دال إحصائيا بوين عبوارات لمتحقق من الفرضية الصانية والتي تنص عمى " 
ثسدا  الا سداد الدداص ي  امت الحاثلق ح" مقياس التجول العقمي والبعد الذي تنتمي إليه

 ي الى  ي ع   النثي ال الي: لىحارات م ياس ال لي 
 الار حاط حين الىحارات اللرعيق يا حىاد ال ي  ن مي ع يها -0

 (3جدول )
 الارتباط بين العبارات الفرعية والأبعاد التي تنتمي اليها

مىامددددددددددددددي ار حدددددددددددددداط  الىحارات
 حيرسين ل حىد ا يي

) ال لدددددديي الى  ددددددي  
 المر حط حالمهمق(

ل حىددد مىامددي ار حدداط حيرسددين  الىحارات
 اللاني

)ال ليي الى  ي ,ير المدر حط 
 حالمهمق(

0 .363** 00 .416** 
. .479** 0. .552** 
0 .397* 00 .479** 
. .443** 0. .433** 
0 .454* 00 .433** 
0 .416** 00 .451** 
. .398** 0. .428** 
9 .372* 09 .454* 
9 .552** 09 .488** 
06 .380** .6 .398** 

 6260**الار حاط داي عند 
ع ددد  أن ي  دددح مدددن اللدددديي السددداحد أن مىددداملات الار حددداط لددداكت مر لىدددق ييددددي ذلددد  

, ممدا يددي 6260لميا عحارات ري حىد  ر حط ار حاطا دالام حهذا الحىد عندد مسد ي  دلالدق 
 ع    يلا ال ماس  الداص ي ل م ياس, يهذا يث د اللر يق اللانيق 2

يوجود ارتبواط دال إحصوائيا بوين إبعواد " الصوة والتوي تونص عموىلمتحقق مون الفرضوية الص
الار حدداط حددين ا  سدد امددت الحاثلددق حث" مقيوواس التجووول العقمووي والدرجووة الكميووة لممقيوواس

 ا حىاد اللرعيق يالدرلق الر يق ل م ياس
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 (4جدول )                                 
 الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس              

 ا حىاد     
مىامددي ار حدداط حيرسددين 
مددددددددددا الدرلددددددددددق الر يددددددددددق 
 لم ياس ال ليي الى  ي

 **62.00 الحىد 
 **62009 الحىد 

 6260**الار حاط داي عند 
حالدرلددق الر يددق  ي  ددح مددن اللددديي السدداحد أن لميددا أحىدداد الم يدداس  ددر حط ار حاطددا دالا

  الم يددداس يار حاطددد  ححى ددد  الدددحىض , يأنددد  ادددادد فدددي سدددل م يددداس ممدددا يددددي ع ددد   ما
الظدداهرلا ال ددي ي ددا ل ياسددها , يأندد  اددالح للاسدد صدام فددي الحثددا الثددالي , يهددذا  س يددا

 يث د اللر يق اللاللق 2
" يوجود صبوات لمقيواس التجوول العقموي " لمتحقق من الفرضية الرابعة والتوي تونص عموى

 Alphaحدددال ث د مدددن لحدددات الم يددداس حاسددد صدام مىامدددي أللدددا لررينحدددا   امدددت الحاثلدددق 
Formula Cronbachs,(  0يي ح ذل  اللديي )  , يرذل  حطري ق ال لزاق الناليق 

 (معاملات صبات أبعاد مقياس التجول العقمي 5جدول )
 

أحىددداد م يددداس ال لددديي 
 الى  ي

 
مىامددددددددددددددددددددددي 
-أللدددددددددددددددددددددددددددددا
 ررينحا 

 ال لزاق الناليق
الار حدددددددداط حددددددددين 
نادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلي 

 الاص حار

 يمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددق 
 -سددددددددددددددحيرمان

 حراين
ال لدددددددددددددددددديي الى  ددددددددددددددددددي 

 المر حط حالمهمق
6200. 62.99 62909 

ال لددددديي الى  دددددي ,يدددددر 
 المر حط حالمهمق

62.99 62960 629.0 

ي  دح مدن اللدديي السداحد أن مىداملات اللحددات لم يداس ال لديي الى  دي لداكت مر لىددق, 
لددذا يى حددر الم يدداس مناسددحام للاسدد صدام فددي الدراسددق الثاليددق , ثيددا ي سددم حدددرلات لحددات 

 .م حيلق , يهذا يث د اللر يق الراحىق 
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 البحوث المقترحة : 

حناك ع   ن ااج الحثا الثالي ي  در  إلدراك حىدض الدراسدات يالحثديا المسد  ح يق ام ددادا 
 لهذا الحثا ملي :  

  إعدددداد حدددرامج  دريحيدددق  اامدددق ع ددد  أسدددس نظريدددق لصلدددض ال لددديي الى  دددي لدددد  ال لاميدددذ
 حالمراثي الىمريق المص  لق 

 د   لاميدددذ المرث دددق دراسدددق الىلا دددق حدددين ال لددديي الى  دددي يأنمددداط مص  لدددق مدددن ال لريدددر لددد
 الاح داايق 2

 2 دراسق الىلا ق حين ال ليي الى  ي يري من ال لرير الاح راري يمهارات ثي المشرلات 
 أولا: المراجع العربية:           

( 2 حرندامج  ددريحي  داام ع د  الي ظدق الى  يدق ل نميدق ال دحط الدذا ي  6.6.أثمد فرري حهنساي  ) 
الى  ي لد  طلا  اللامىق , مل ق الحثا الى مدي فدي ال رحيدق , يألر  في صلض ال ليي 

 2 .0.دددد  ...( ,  0.) 
( 2 اس صدام اس را يليق عحاكلا ال غيير فدي  ددريس الهندسدق ح سد ي  6.6.إيها  السيد المرا,ي ) 

 ردددام ي ع ددد  ال ثاددديي يصلدددض درلدددق ال لددديي الى  دددي يالثدددد مدددن أسدددحاح  لددددي  لاميدددذ 
 2 9.دددد  00( , 0)0., مل ق  رحييات الريا يات,  المرث ق الاح داايق

 (SBL( 2 حرنامج م  در  ل يظيد  أنمديذج الد ى م ال داام ع د  السديناريي 609.ث مي مثمد الليي )
( فددي ال دددريس ي دد لير  فددي  نميددق مسدد ييات عمددد المىرفددق يصلددض ال لدديي الى  ددي لدددي 

دددددد  .( , .) 00ر يددق ال رحيددق , طددلا  ر يددق ال رحيددق النيعيددق لامىددق الاسددرندريق , مل ددق 
00  2 

( 2 فىاليق مدصي ال ى م الىميد في  نميق ال لريدر السداحر يالحراعدق  6.6.ص   ام ث مي مثمد ) 
الريا ددددديق يصلدددددض ال لددددديي الى  دددددي لددددددي طدددددلا  المرث دددددق اللانييدددددق , مل دددددق  رحييدددددات 

 2 00.ددددد  .0.( ,  .)  0.الريا يات , 
( 2 حرنامج م  ر  ل يظي  ال ى م المن شر فدي 609.حا  مثمد الحاسي )عااشق ح هيش الىمري , ر 

ال دريس ي  لير  ع    نميق نيا ج ال ى م يصلض ال ليي الى  ي لد  طالحات ر يدق ال رحيدق 
 2 099دددد  0.0( , 09لامىق طيحق , مل ق  رنيليليا ال رحيق ددد لا )

 صانيا: المراجع الأجنبية:
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