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 مستخمص البحث:
ىدف البحث إلى التعرف عمى أثر برنامج تدريبي قائم عمى أبعاد الذكاء الروحي في 
الصلببة النفسية والشغف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة المتأخرين دراسيًا، وتكونت عينة 

ا، تم تقسيميم إلى مجموعتين؛ ( طالبًا من طلبب الجامعة المتأخرين دراسيً 33البحث من )
( طالبًا، واشتممت أدوات البحث عمى 67( طالبًا، مجموعة ضابطة )66مجموعة تجريبية )

برنامج تدريبي قائم عمى أبعاد الذكاء الروحي، مقياس الذكاء الروحي، مقياس الصلببة 
لباحث(، وبعد النفسية، مقياس الشغف الأكاديمي، مقياس التأخر الدراسي، وكميم من )إعداد ا

 (1‚16)عند مستوى ا فروق دالة إحصائيً : وجود تحميل البيانات إحصائيًا توصمت النتائج إلى
الصلببة درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في رتب بين متوسطي 

عند مستوى ا فروق دالة إحصائيً  وجود النفسية والشغف الأكاديمي لصالح القياس البعدي،
البعدي في  في القياسوالضابطة التجريبية  تيندرجات المجموعرتب بين متوسطي  (1‚16)

ا توجد فروق دالة إحصائيً  لا الصلببة النفسية والشغف الأكاديمي لصالح المجموعة التجريبية،
الصلببة  في والتتبعي درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعديرتب بين متوسطي 
 الأكاديمي. النفسية والشغف

طلبب الجامعة  –الشغف الأكاديمي  –الصلببة النفسية  –الكممات المفتاحية: الذكاء الروحي 
 المتأخرين دراسيًا. –
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The Effect of a Training Program Based on the dimensions of 
Spiritual Intelligence in Psychological Hardiness and Academic 

Passion among Retarded University Students  
 

Abstract: 
The research aimed at identifying the effect of a training 

program based on the dimensions of spiritual intelligence in 
psychological hardness and academic passion among retarded 
university students. Participants were (33) among retarded university 
students, they were divided into two groups; an experimental group 
which consisted of (16) students, and a controlled group which 
consisted of (17) students, the research tools included a training 
program based on the dimensions of spiritual intelligence, spiritual 
intelligence scale, psychological hardiness scale, academic passion 
scale, and Academic delay, all of them (prepared by the researcher). 
Results reaveled that there are statistically significant differences at the 
level of (0.01) between the mean ranks of the experimental group in the 
pre and post measurements in psychological hardiness, academic 
passion  in favor of the post measurement, and there are statistically 
significant differences at the level of (0.01) between the mean ranks of 
the experimental and controlled groups in the post measurement in 
psychological hardness and academic passion in favor of the 
experimental group. Finally, there are no statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group in the 
post and follow-up measurements in psychological hardiness and 
academic passion. 

 
Keywords: Spiritual Intelligence - Psychological Hardiness - 
Academic Passion - University Students – Retarded students. 
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 مقدمة البحث:
تُعد الجامعات إحدى المؤسسات المسؤولة عن قيادة المجتمع وحل قضاياه ومشكلبتو، 
ومن المشكلبت التربوية التي تواجو الجامعات ىي مشكمة التأخر الدراسي لدى بعض الطلبب 
وليا آثار سمبية خطيرة عمى المجتمع ويستوجب الاىتمام بيا لمتخمص من اليدر التعميمي 

الطاقات المختمفة لمطلبب، وييدف الذكاء الروحي إلى مساعدة الطلبب عمى التفكير وتوظيف 
النقدي لمقضايا الوجودية والوعي بالذات وبالموارد الروحية والقيم والمعاني التي تمكنيم من 
التخمص من الضغوط التي تواجييم، وتؤثر الصلببة النفسية بشكل إيجابي في سموك الطلبب 

غمب عمى الأزمات التي تواجييم وزيادة ثقتيم في أنفسيم وقدرتيم عمى تحدي وتمكنيم من الت
الظروف وتحقيق النتائج المرجوة، وتتضح أىمية الشغف الأكاديمي في تحسين الأداء 
الأكاديمي لمطلبب فالشغف الانسجامي المرتفع والشغف القيري المنخفض يعملبن عمى 

دماجيم الأكاديمي وزيادة مشاعرىم الإيجابية نحو خفض الضغوط الأكاديمية لدييم وتعزيز ان
 عممية التعمم.

ويُعاني بعض طلبب الجامعات من التأخر الدراسي، ويُعد الطالب متأخرًا دراسيًا إذا 
أظير ضعفًا ممحوظًا في تحصيمو الدراسي بالنسبة لمستوى زملبئو الذين في مستوى عمره 

د يكون التأخر شاملًب في جميع المواد الدراسية أو الزمني ويأخذ ىذا التأخر مظاىر عديدة، فق
تأخرًا في بعض المواد، ويعمل الطالب المتأخر دراسيًا جاىدًا لمحاق برفاقو، ولكنو لا يصل 
إلى مستواىم، فيو ينقصو الفيم الصحيح، والقدرة عمى التركيز والاستيعاب )العبادي والجمعان 

 (.  643، 1166والجمعان وعطية، 
 الأخرى النفسية بالمكونات وعلبقتيا الروحية بالقضايا متزايدًا اىتمامًا اليوم ونشيد  

(Motaghedi, 2022, 36 .)الروحي لدى الطلبب،  الذكاء تحسين الجامعات عمى ويجب
 يفعمون وماذا ىم من إدراك من ويمكَّنيم معنى، ذات حياة عيش عمى تساعدىم قيَّمة أداة فيو

 ووعي، والقدرة عمى مواجية بعناية القرارات باتخاذ ليم ين، ويسمحمع الآخر  يتعاممون وكيف
يجابي شامل منظور من المجتمع  والوعي والمعرفة، القيم ونقل الحمول واقتراح وداعم، وا 
مبكرة،  سن في النضج مستوى إلى والوصول تجاه أنفسيم وتجاه الآخرين، بأفعاليم المسؤول

 إعادة الميم من الجامعات، لذا لطلبب والأنثروبولوجية الفمسفية والخصائص الروحانيات وفيم
 عمميين، أشخاص تكوين فقط ليس أجل من الجامعات داخل التربوية الأىداف في التفكير
-Severino-González, Toro)ومتكاممون  روحيون شيء طلبب كل وقبل أيضًا ولكن
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Lagos, Santinelli-Ramos, Romero-Argueta, Sarmiento-Peralta, Kinney, 

Ramírez-Molina & Villar-Olaeta, 2022, 10-11)محوري دور . ولمذكاء الروحي 
 والانفعالات بالذكاء معرفتيم ثم فإن ومن الأكاديمي لدى الطلبب الاندماج تحسين في

/ العقمية  مواردىم بقوة وعييم وزيادة لممارساتيم الأكاديمية، جديدة رؤى تُضيف الإيجابية
 & Ma)الأكاديمية لدييم  الرفاىية وتحسين أدائيم الأكاديمي وزيادة المشكلبت لحل الروحية

Wang, 2022, 4). 
 والضغوط التي تواجو والمشكلبت الأزمات مواجية وييدف الذكاء الروحي إلى 
 عمى كبير تأثير ليا لمغاية ميمة لدييم، فيي مسألة الاجتماعي التكيف وتحسين الطلبب
. ويُعد الذكاء (Sethia, Afsar & Pandey, 2022, 112)نجاحيم و  الطلبب حياة نوعية

 لفيم الذاتي والتساؤل بالانفتاح لمعقل يسمح فيو والتعمم، الذات اكتشاف من نوعًا الروحي
 الذاتي، النقدي والوعي الوجودي لمتفكير مساحة ويعطي أفضل، بشكل الداخمية العلبقات
منظور  من المشكلبت وحل ىادف، بشكل صرفوالت مع الآخرين، التواصل عمى والقدرة

 الروحي الذكاء . ويؤدي(Stiliya & Pandey, 2022, 122)أوسع، والتفكير في التفكير 
 عمى والقدرة المجالات، مختمف في والرفاىية بالأداء الذاتي، والتنبؤ والسمو التعاطف إلى

 ,Amram)اليومية  الحياة يالمشكلبت ف حل في قيَّمة نتائج عنو ينتج مما والمرونة التكيف

 والثقة الذاتي الوعي من أعمى درجة . ويسيم الذكاء الروحي في الوصول إلى(11 ,2022
 & Dixit)صلببة  أكثر ذات عمى اليومية، والحصول الضغوط والتخمص من بالنفس،

Sharma, 2022, 350). 
 مالجامعات وصحتي طلبب أداء عمى بشكل إيجابي النفسية وتؤثر الصلببة

 والأزمات للؤحداث تصورىم والضغوط، ويختمف التحديات وقدرتيم عمى مواجية وانفعالاتيم
 & Oral)السمبية  المواقف مع لمتعامل المفضمة والأساليب وسموكياتيم الضاغطة

Karakurt, 2022, 3576)عمى الجامعات طلبب مساعدة . وتيدف الصلببة النفسية إلى 
أعمى  التزام ىذا إلى ويؤدي الأسرية وعلبقاتيم وتعميميم سيمأنف تجاه إيجابية مشاعر تنمية

 وفرص تحديات أنيا عمى الأزمات والقيام بأدوار نشطة وفعَّالة في حياتيم والتحكم فييا، ورؤية
. (Oral & Karakurt, 2022, 3586) لمنمو والتخمص من الضغوط بشكل إيجابي

 طوال والعقمية البدنية صحتيم عمى ظلمحفا الجامعات لطلبب ضرورية فالصلببة النفسية
 بمستوى يتمتعون الذين . فالأشخاص(Liu,  Cheng &  Li, 2022, 2)الأكاديمية  حياتيم
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 المواقف عمى ذاتية سيطرة ولدييم أفعاليم في التحكم عمى قادرون النفسية الصلببة من عالٍ 
 .(Anjum, 2022, 90)الحياة  في المختمفة

 الضغوط الطلبب لتحمل المخاطر والتخمص من عمى تييئة النفسية وتعمل الصلببة
 وتجميع الفرص تحديد بسيولة يمكنيم بالالتزام شعور لدييم الذين البيئة، فالطلبب داخل
 التي المواقف في كامل بشكل الآخرين والاشتراك مع والدافعية منيا، للبستفادة اللبزمة الموارد
 الطلبب باىتمامات إيجابي بشكل ويرتبط التحكم النجاح، وتحقيق الإنجاز نحو موجية تكون
 وقد ارتبط المرجوة، النتائج تحقيق قادرون عمى أنيم عمى لأنفسيم ينظرون أنيم يعني وىذا

 الذين الأشخاص الذات، ويعتقد ومفيوم والإنجاز المخاطرة عمى الطلبب التحدي بتحفيز
 الصعبة الميام تحقيق محياة، وأنل الأساسي النمط ىو التغيير أن التحدي بخاصية يتمتعون
 مشاركتيم وزيادة بالكفاءة إحساسيم من يرفع مما الطلبب لدى النفسي بالنجاح الشعور يطور
. وثؤثر الصلببة النفسية بشكل مباشر عمى سموك (Singh & Joshi, 2022, 234) المينية

ا عمى تكيفيم في طلبب الجامعات وتكيفيم في عممية التعمم، وليا تأثير غير مباشر أيضً 
 ,Li)أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات لمطلبب  ودعم البيئي العامل خلبل عممية التعمم من

Huang & Chen, 2022, 2). 
ويعكس قدرة المتعمم  الشغف الانسجامي ويتمثل الشغف الأكاديمي في نوعين ىما:

 النفسية، مثل" "الرفاىيةالجوانب الأكاديمية والحياتية،  مع عمى التحكم في الأنشطة والتكيف
 نسبيًا نقصًا الشغف القيري ويعكس والأداء، والإبداع"، اليادفة، والعلبقات البدنية، والصحة

 & Vallerand, Chichekian)تكيفًا  أقل نتائج إلى ويؤدي الأنشطة في التحكم في

Paquette, 2020, 133)من يتمكنون بل يماطمون لا ذوو الشغف الانسجامي . فالطلبب 
 عام"، بشكل الحياة عن أكثر راضون لأنيم "نظرًا الأخرى الحياة مجالات مع توازن تحقيق
 كل إدارة عمى قادرين غير لأنيم التسويف في ذوو الشغف القيري الطلبب ينخرط بينما

 ,Peixoto) الشغف ىذا مع التوازن ويصعب عمييم تحقيق نوع من حياتيم، في المجالات

Pallini, Vallerand, Rahimi & Silva, 2021, 886)إلى الأكاديمي الشغف . ويؤدي 
 والحفاظ أعمى، أكاديمية ذاتية بكفاءة والتمتع الجامعات، لطلبب الأكاديمي الاندماج تعزيز
 .(Zhao, Liu & Qi, 2021, 7) الأكاديمية المشاركة من أعمى درجة عمى

ين أدائيم الأكاديمي، وتتضح أىمية الشغف الأكاديمي لدى طلبب الجامعات في تحس
 لأداء وقائيًا حيث إن الشغف الانسجامي المرتفع والشغف القيري المنخفض يؤديان دورًا
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 الشغف تنمية تدعم التي الأكاديمية العوامل فيم فإن الطلبب وخفض الضغوط لدييم، لذلك
 فطلبب .(Bélanger & Ratelle, 2021, 2047)قصوى  أىمية ليا عميو والحفاظ
: والشخصية الأكاديمية بالنتائج يتعمق فيما مساران ذوو الشغف الأكاديمي لدييم تالجامعا
 أكثر أكاديمية مشاعر إلى دراستيم في أولئك ويقود الشغف الانسجامي: مسار ىو أحدىما
وأكثر ارتباطًا باستراتيجيات  أفضل، نفسية ورفاىية سمبية، أقل أكاديمية ومشاعر إيجابية،

 سمبية، أكاديمية مشاعر إلى ويؤدي الآخر ىو الشغف القيري: تعمم، والمسارالتنظيم الذاتي لم
 فإن وبالتالي النفسية، بالرفاىية مرتبط وغير التنظيم الذاتي لمتعمم، لاستراتيجيات أقل واستخدام

 الأكاديمية النتائج في الشغف دور معرفة عند مراعاتيا ويجب ميمة الاختلبفات ىذه
 . (Sverdlik, Rahimi & Vallerand, 2022, 441)معات الجا لطلبب والشخصية

مما سبق تتضح أىمية الذكاء الروحي لدى طلبب الجامعات في تحسين الوعي 
الذاتي بالموارد الروحية لمواجية الأزمات والمشكلبت والتفكير النقدي لمقضايا الوجودية والقدرة 

أنفسيم وتجاه الآخرين وتحسين الأداء  تجاه بأفعاليم عمى اتخاذ القرارات بشكل مناسب والوعي
الأكاديمي وبناء القيم والمعاني والوصول إلى الرفاىية النفسية، وتيدف الصلببة النفسية إلى 
تنمية المشاعر الإيجابية لدى طلبب الجامعات نحو الذات والآخرين والقدرة عمى التخمص من 

والتحكم في أفعاليم وتحدي الظروف الضغوط التي تواجييم والتكيف مع الأنشطة الأكاديمية 
لتحقيق النتائج المرجوة، ويؤدي الشغف الانسجامي إلى التحكم في الأنشطة الأكاديمية وتكوين 
مشاعر إيجابية نحو عممية التعمم وتعزيز الاندماج الأكاديمي، بينما يتحكم الشغف القيري في 

ر سمبية نحو عممية التعمم، الطلبب ويعمل عمى زيادة الضغوط الأكاديمية وتكوين مشاع
ويؤدي التأخر الدراسي إلى ضغوط نفسية وصراع داخمي لدى طلبب الجامعات وىو ما يؤثر 

 بشكل سمبي في الأداء الأكاديمي لدييم.
 مشكمة البحث:

 نبعت مشكمة البحث من خلبل إحساس الباحث حيث عممو بالميدان الأكاديمي
لجامعات وعجزىم عن مواجية التحديات بخطورة التأخر الدراسي لدى بعض طلبب ا

الأكاديمية وضعف دافعيتيم نحو التعمم والانغماس في دوائر الإحباط والفشل واللبمبالاة 
 الأنشطة في أقل جيودًا ويفتقرون إلى المشاركة في الميام الأكاديمية المختمفة ويبذلون

لأداء الميام الأكاديمية الأكاديمية نتيجة ضعف ثقتيم في أنفسيم ويشعرون بعدم الكفاءة 
ويستسممون لمضغوط النفسية التي تواجييم ويشعرون بضيق الوقت أماميم لإنجاز الميام 
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الأكاديمية المطموبة منيم نتيجة حالة التراخي التي يمكثون فييا لفترات طويمة وضعفيم عن 
ل سمبي عمى مسايرة أقرانيم ويسيطر عمييم الخوف والقمق من الامتحانات وىو ما يؤثر بشك

أدائيم الأكاديمي وحميم لممشكلبت والصلببة النفسية لدييم وقدرتيم عمى مواجية التحديات 
المختمفة والتحكم فييا والتزاميم بالميام وتحقيقيم للؤىداف التي يرغبون فييا، ويقل الشغف 

 إلى فالشغ من النوع ىذا الانسجامي لدييم نحو التعمم ويسيطر عمييم الشغف القيري ويؤدي
المتعمم وعدم قدرتو عمى التحكم في الأنشطة الأكاديمية ويميل إلى  داخل نتائج سمبية وصراع

 الآخرين.    مع الفعالة التسويف الأكاديمي والابتعاد عن الاندماج الأكاديمي والمشاركة
ويستنفذ طلبب الجامعة المتأخرون دراسيًا جزءً من طاقتيم الحيوية والنفسية في 

شاعر الفشل والإحباط والصراع النفسي الداخمي، ويتولد عن ذلك ضغوط نفسية مقاومة م
واضطرابات في سموك الطلبب في النواحي التربوية والتعميمية، وتنشأ لدييم مشكلبت أخرى 
مثل الخوف من الوسط الدراسي، وقمق الامتحان، وىذه كميا تنعكس بشكل سمبي عمى الطالب 

ل ىذه الظاىرة خسارة بشرية واقتصادية كبيرة، ومن ىنا يجب والأسرة والمجتمع، كما تُمث
الاىتمام بتمك الظاىرة ضمانًا لممجتمع وحماية لمطلبب من سوء التوافق النفسي، والاجتماعي، 

(. ولأن تأخر 644، 1166والميني، وحماية ليم من الانحراف والفشل )العبادي وآخرون، 
سايرة أقرانيم تحصيميًا قد يُثير لدييم العديد من بعض طلبب الجامعات دراسيًا وعجزىم عن م

الاضطرابات النفسية، ومظاىر السموك غير السوي، فيم بحاجة إلى أنشطة خاصة بيم 
 (. 616، 1116وفاعميات تتناسب مع مستوياتيم )محمد، 

 الكميات ويعاني بعض طلبب الجامعات من ضعف الصلببة النفسية لذا يجب عمى
الأكاديمية ليؤلاء  بالحياة تواىا لدييم من خلبل التعمم والأنشطة، والاىتمامتنميتيا وتعزيز مس

 الضغوط من التخمص عمى لدييم ومساعدتيم الإيجابية الشخصية سمات وتنمية الطلبب
 وضبط في أنفسيم، ثقتيم وزيادة إيجابي، والتحديات بشكل الصعوبات ومواجية النفسية،
كافة  مناسب، والتخمص من بشكل أنفسيم في والتحكم ة،والمرون النفسي، والتسامح النفس،

سمبي، وتقديم التوجيو ليم في مختمف جوانب  بشكل قبوليا من بدلاً  بشكل إيجابي الضغوط
التي  اكتشاف الصعوبات في كاملبً  دورًا بالجامعات أعضاء ىيئة التدريس وأن يؤدي الحياة،

والدعم ليؤلاء  والمساعدة التشجيع ياة، وتقديموالح الدراسة في ارتياحيم وعدم يواجييا الطلبب
الجامعة  من الأولى . فالسنوات(Liu et al, 2022, 7-10)المناسب  الوقت الطلبب في

الصلببة  لتحسين وقائية برامج تقديم إلى بالنسبة لمطلبب فيم في أشد الاحتياج لمغاية صعبة
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 ,March-Amengual, Cambra Badii, Casas-Baroy, Altarriba)لدييم  النفسية

Comella Company, Pujol-Farriols, Baños, Galbany-Estragués & 

Comella Cayuela, 2022, 1). 
 تسويف الأكاديمي، ويؤثر سمبًاويعاني الطلبب ذوو الشغف الأكاديمي القيري من ال

طلبب لدى ال النفسية الصراع الداخمي والضغوط من ويزيد عنيا الرضا وانخفاض عمى الحياة
عاقة  بمستويات يتمتعون الذين الطلبب أن إلى النتائج الشخصية لدييم، وتشير الرفاىية وا 
التسويف  في الانخراط عدم إلى يميمون لدراساتيم الشغف الأكاديمي الانسجامي من أعمى

النفسية  الضغوط من أقل ومستويات الحياة عن الرضا من أعمى ولدييم مستويات الأكاديمي،
(Peixoto et al, 2021, 889-890)غير الطلبب تحديد ضرورة أيضًا النتائج . وتوضح 

 وتمبية وتخصيص الموارد اللبزمة لمتغمب عمى الصعوبات التي تواجييم لدراساتيم المُتحمسين
. فالتخمص من الضغوط (Bélanger & Ratelle, 2021, 2046)واىتماماتيم  احتياجاتيم
 الأكاديمية أىدافيم وتحديد عمى توظيف مياراتيم  حفزىميُ  لدى طلبب الجامعات الأكاديمية
 دافعية لزيادة جيدىم قصارى يبذلوا أن والتربويين المعممين ويجب عمى إلييا، والوصول
زالة الطلبب  ,Jahara , Hussain)التعميم  في السمبية العوامل وشغفيم نحو التعمم وا 

Kumar, Goodarz & Assefa, 2022, 15) 
اىتمت باستخدام الذكاء  –في حدود اطَّلبع الباحث –وجود بحوث عربية  ونظرًا لعدم

دراسيًا، فثمة  المتأخرينالروحي في الصلببة النفسية والشغف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة 
 مبرر لإجراء ىذا البحث.
 الحالي في الإجابة عمى التساؤل الرئيس الآتي: بحثوتتمثل مشكمة ال
أبعاد الذكاء الروحي في الصلببة النفسية والشغف قائم عمى  تدريبيما أثر برنامج 

 ان:التالي لان؟ ويتفرع عنو التساؤ الأكاديمي لدى طلبب الجامعة المتأخرين دراسيًا
  أبعاد الذكاء الروحي في أبعاد الصلببة النفسية "الالتزام قائم عمى  تدريبيما أثر برنامج– 

 تأخرين دراسيًا؟     التحدي" لدى طلبب الجامعة الم –التحكم 
  الشغف الأكاديمي "الشغف أبعاد الذكاء الروحي في أبعاد قائم عمى  تدريبيما أثر برنامج

 لدى طلبب الجامعة المتأخرين دراسيًا؟الشغف القيري"  –الانسجامي 
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 :بحثهدف ال
أبعاد ى قائم عمال التدريبيبرنامج ال التحقق التجريبي من أثرالحالي إلى  بحثىدف ال       

 الصلببة النفسية والشغف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة المتأخرين دراسيًا. الذكاء الروحي في
 :بحثأهمية ال

 النظرية: أولًا: الأهمية
الحديثة نسبيًا في مجال البحوث النفسية يتناول البحث الحالي مجموعة من المتغيرات  -6

الذكاء الروحي، الصلببة النفسية،  والتي تتمثل فيوالمطروحة في عمم النفس المُعاصر، 
 الشغف الأكاديمي.

الذكاء الروحي، الصلببة النفسية، الشغف تُعد متغيرات البحث الحالي المُتمثمة في  -1
 النفسية بالمكونات وعلبقتيا استثمار فعمي للؤنشطة العقمية والروحيةالأكاديمي، 

نفسية والشغف الأكاديمي يُمثل ومن ثم فإن مواجية مشكمة الصلببة ال والأكاديمية الأخرى
التي  المشكلبت لحل الروحية/ العقمية  مواردىم بقوة وعي الطلبب مجال أساسي لزيادة

 تُواجييم وتحسين أدائيم الأكاديمي.
ي التطوير تُسيم ف السيكولوجية والتي بحوثحاجة البيئة العربية لمثل ىذا النوع من ال -3

 شامل منظور من المجتمع رة عمى مواجيةالشخصي لمطلبب في جميع الجوانب والقد
يجابي طلبب بإطار الاىتمام  يالأكثر فاعمية ف كاديميةالميارات الأو  ونقل القيم والمعرفة وا 

 .الجامعة المتأخرين دراسيًا
 التطبيقية:ثانيًا: الأهمية 

حقل  يف ينيستفيد منو العامم أبعاد الذكاء الروحيقائم عمى  دريبيبرنامج ت توفير -6
طلبب الجامعة لدى  تحسين الصلببة النفسية والشغف الأكاديميفي  يراف التربو الإش

 .دراسيًا المتأخرين
مكن يُقدم البحث مجموعة من الأدوات والمقاييس الحديثة لقياس متغيرات البحث والتي يُ  -1

الصلببة النفسية، الشغف  استخداميا في بحوث أخرى تتناول ىذه المتغيرات مثل "
 .دراسيًا المتأخرينلبب الجامعة طل "الأكاديمي

تقديم التوجييات الحالي في  بحثستخدم في الالمُ  البرنامج التدريبيالاستفادة التطبيقية من  -3
دراسيًا وتعزيز قدراتيم النفسية والأكاديمية لمواجية  المتأخريناللبزمة لطلبب الجامعة 

 التحديات النفسية والأكاديمية التي تواجييم. 
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 :بحثال جرائية لمتغيراتالمفاهيم الإ
 :Effectالأثـر 

المجموعتين التجريبية  طلببالفرق الدال إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات 
 )الباحث(.  يوالبعد يوالضابطة في المتغيرات البحثية المختمفة في القياسين القبم

 : Programالبرنامج 
في ضوء  ات مُنظمةمجموعة من الأنشطة والميام المتنوعة تقُدم في صورة إجراء

طلبب لدى  تحسين الصلببة النفسية والشغف الأكاديمي تيدف إلىأبعاد الذكاء الروحي 
 مما يساعدىم في التركيز عمى الميام المطموبة )الباحث(.دراسيًا  المتأخرينالجامعة 

 :Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي 
النقدية لمقضايا الوجودية المتعمقة بالنفس قدرة المتعمم عمى الفيم العميق لمحياة والنظرة 

والواقع والكون والبحث عن المعنى والوعي المتسامي بالذات وبالآخرين والكون والتوسع في 
 سموكو خلبل من الروحية القيم عن حالة الوعي والتأمل بالجوانب غير المادية والتعبير

قاس إجرائيًا بالدرجة يُ و رفاىية النفسية. وأفكاره والتكيف مع القضايا الروحية لتعزيز ال وأنشطتو
   إعداد الباحث. الذكاء الروحيعمى مقياس  طلببالتي يحصل عمييا ال

  :Psychological Hardinessالصلابة النفسية 
قدرة المتعمم عمى مواجية الضغوط والتغمب عمييا ومقاومة الآثار السمبية ليا وتحممو 

لتزام بقيم ومبادىء ومعتقدات وتمسكو بيا والتعامل بشكل لممسؤولية تجاه نفسو والآخرين والا
مناسب مع المواقف المتنوعة والتحكم فييا من أجل تحقيق النتائج المرجوة وتحدي المواقف 

قاس إجرائيًا تُ و الطارئة واعتبارىا مصدرًا لمتطور وليست مصدرًا لمتيديد ورؤيتو لمحياة بتفاؤل. 
   إعداد الباحث. الصلببة النفسيةعمى مقياس  بطلببالدرجة التي يحصل عمييا ال

 :Academic Passionالشغف الأكاديمي 
وىو ميل داخمي قوي لدى المتعمم لممشاركة في الأنشطة الأكاديمية وقد يكون شغف 
انسجامي يتصف فيو المتعمم بالمرونة والطاقة والحيوية والقدرة عمى الاندماج في الأنشطة 

يا والتكيف معيا بشكل مناسب بحيث لا يتعارض مع مجالات الحياة الأكاديمية والتحكم في
الأخرى، وقد يكون شغف قيري يتحكم في المتعمم ويؤثر سمبًا عمى تكيفو مع الأنشطة 
الأكاديمية والاندماج فييا ويؤدي إلى صراع داخمي لديو حيث يمارس الأنشطة مصحوبة 
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قاس يُ و يتعارض مع مجالات الحياة الأخرى.  بمشاعر سمبية ويفتقد لممشاعر الإيجابية وىو ما
 إعداد الباحث. الشغف الأكاديميعمى مقياس  طلببإجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا ال

 :Retardness التأخر الدراسي
ىو تدني التحصيل الدراسي في جميع المقررات الأكاديمية أو في بعض المقررات 

حو التعمم ووجود مجموعة من العوامل الأسرية دون غيرىا نتيجة انخفاض دافعية الطلبب ن
قاس إجرائيًا يُ و وعوامل البيئة الأكاديمية والتي يؤثران سمبًا عمى الأداء الأكاديمي لدى الطلبب. 

 إعداد الباحث. التأخر الدراسيعمى مقياس  طلبببالدرجة التي يحصل عمييا ال
 محددات البحث: 

الروحي والصلببة النفسية والشغف الذكاء تتمثل في متغيرات البحث وتشمل 
، كما تتمثل في الأدوات والمقاييس المستخدمة في جمع البيانات وأساليب المعالجة الأكاديمي

طلبب الفرقة الأولى المتأخرين دراسيًا "الراسبون في أكثر من الإحصائية، وعينة البحث من 
في الفصل الدراسي الأول وذلك جامعة الأزىر  –مقرر دراسي" بكمية التربية بتفينا الأشراف 

 م.1111/1113 لمعام الدراسي
 الإطـار النظـري والبحوث السابقة:

 أولًا: الذكاء الروحي:
 الجوانب والتكيف مع الوعي والتكامل في تساىم التي العقمية القدرات من مجموعة ىو

 تفكير ؤدي إلىالفرد، وىو ما ي وغير المتجانسة مع الواقع والتي تتعمق بوجود المادية غير
والوعي المتسامي، والتوسع في حالة الوعي  المعنى الشخصي، وتعزيز نقدي، وجودي

(King, 2008, 56)من يحققيا التي والقيم والرؤية المعنى استخدام عمى . وىو قدرة الفرد 
 اليومية الحياة في أفضل بشكل والتكيف والنفس والكون لمحياة الروحي الاستكشاف خلبل

 عمى القدرة . وىو(Sangeeta & Singh, 2020, 24) أوسع الواقع من منظوروالوعي ب
 ,Dixit & Sharma)وأفكاره  وأنشطتو سموكو خلبل من لمفرد الروحية المثل عن التعبير

 من متعددة مستويات إلى والنظر بعمق الوجودية الأسئمة فيم عمى القدرة. وىو (347 ,2022
 .(Stiliya & Pandey, 2022, 122)الوعي 

 أبعاد الذكاء الروحي:
 القدرة بأنو ويُعرَّف Critical existential thinking: أولًا: التفكير الوجودي النقدي

 والوقت والحقيقة والعدالة والحياة والمكان والكون والواقع الوجود طبيعة في النقدي التفكير عمى
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 عمى بناءً  المرء وجود في تفكيروال الميتافيزيقية، أو الوجودية القضايا من وغيرىا والموت
 والمتنوعة. المعقدة الوجود جوانب

 القدرة بأنو ويُعرَّف Personal meaning production:الشخصي  المعنى ثانيًا: إنتاج
 الرمزي المعنى في والتأمل والعقمية، الجسدية التجارب جميع في الشخصي المعنى بناء عمى

اليومية  والتجارب الأحداث من الأىداف استنتاج مىالشخصية، والقدرة ع والظروف للؤحداث
بداعًا تماسكًا أكثر أشكالًا  ىذا ويتضمن مسبقًا، المحدد الحياة بيدف والتي ترتبط مباشرة  وا 

 الإنتاج.  لمعنى
 تحديد عمى القدرة بأنو ويُعرَّف :Transcendental awarenessالمتسامي  ثالثاً: الوعي

 واليقظة وغير المادي، والشمولية، المادي ولمكون للآخرين،و  لمذات، المتسامية الأبعاد
 . والجسد الذات مع علبقتيا تحديد عمى بالقدرة المصحوبة

 عمى القدرة بأنو ويُعرَّف :Conscious state expansionفي حالة الوعي  رابعًا: التوسع
( الكوني الوعيو  الصافي، الوعي مثل) لموعي العميا الروحية الحالات من والخروج الدخول
 والأحلبم" والحدس، والصمت، والصلبة، التأمل العميق، المثال، سبيل "عمى الفرد لتقدير وفقًا

 .(King, 2008, 57-72) المعرفة إلى لموصول
الذكاء الروحي يتضمن تفكيرًا نقديًا لمقضايا  من خلبل ما سبق يُمكن القول بأن
والحياة والموت وفيم الأسئمة الوجودية والقضايا الوجودية المتعمقة بالنفس والكون والحقيقة 

نتاج المعنى وفيم الغرض من جميع التجارب الجسدية والعقمية  الميتافيزيقية المتنوعة، وا 
المرتبطة بالفرد والوعي بالذات والآخرين واليقظة لجميع الأحداث المرتبطة بالذات والجسد، 

ا والتأمل العميق للؤحداث لفيم الواقع من والتوسع في حالة الوعي وفيم الروحانيات العمي
 منظور أوسع.   

  :ثانيًا: الصلابة النفسية
 ورؤية الضغوط عمى التغمب في الفرد تساعد التي الشخصية سمات من مزيج ىي

 & Bhat)والتحدي"  والتحكم "الالتزام وتشمل بتفاؤل والثقة بالنفس وقبول الحياة، الحياة

Khan, 2020, 16) ة الفرد عمى المواجية الفعَّالة لممواقف الضاغطة والتعامل . وىي قدر
معيا، وجعميا فرصًا لنمو شخصيتو والإصرار عمى التصدي ومحاولة التعامل معيا وتعديميا 

 من (. وىي مجموعة153، 1111بما يتناسب مع ظروفو )رجب وأبو اليدي والرمادي، 
الصعبة  الحياة مواقف عم الفعَّال التعامل تضمن التي والممارسات المواقف
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(& Guzi, 2021, 5 Alekhin, Leonenko, Pultcina, Belyaeva Totskiy,).  وىي
قدرة الفرد عمى إدارة الأحداث التي يمر بيا وتحممو المسؤولية عنيا والاعتراف بيا وبالتغييرات 

أو الإعاقة  التي تطرأ في حياتو والتعامل معيا كونيا مصدرًا لمتطور وليست مصدرًا  لمتيديد
(Abdellatif & Zaki, 2021, 89). 

 أبعاد الصلابة النفسية:
 بحقيقة والإيمان الآخرين مع الفعالة المشاركة القدرة عمى :Commitmentأولًا: الالتزام 

دراك وأىمية وقيمة  الالتزام ذوي الأشخاص فإن لذلك بيا، وأىمية القيام الأنشطة الذات، وا 
 كل في العميق والانخراط الضغوط، تحت بسيولة عدم الاستسلبمو  باليدف قوي شعور لدييم
 للبىتمام. ومثيرة مغزى ذات أنيا عمى المعاكسة المواقف إلى يفعمونو، وينظرون ما

 الطارئة المواقف مواجية في بطريقة إيجابية القدرة عمى التصرف :Controlثانيًا: التحكم 
المرجوة،  النتائج لتحقيق سواء حد عمى مكينوالت بالقدرة والشعور الحياة، في والمتنوعة

 طبيعية نتيجة أنيا عمى والنظر للؤحداث والتعامل بشكل مناسب مع المواقف المختمفة،
 .متوقعة غير تجارب وليست

 التحدي ويعكس تحدٍ، أنيا عمى التغييرات إدراك القدرة عمى :Challengeثالثاً: التحدي 
والنمو  الشخصي لمتطور فرصة ولكنو الشخصي للؤمن تيديدًا ليس التغيير بأن الإيمان

(Singh & Joshi, 2022, 232). 
مما سبق يُمكن القول بأن الصلببة النفسية تتضمن تييئة المتعمم لمتخمص من 
الضغوط والقدرة عمى الالتزام بالقيم والمبادئ والإيمان بقيمة الذات والمشاركة الفعالة مع 

دراك التغييرات الآخرين والقدرة عمى التحكم  في الأحداث بشكل إيجابي وتحدي الظروف وا 
والاستفادة منيا وجعميا مصدرًا لمتطور وليست مصدرًا لمتيديد والقدرة عمى التعامل مع 

 المرجوة.   النتائج لتحقيق المواقف السمبية بشكل مناسب والقيام بأدوار فعَّالة
 الشغف الأكاديمي:
ويستثمر  كبير، بشكل ويُقدره المتعمم، يُحبو ينمع أو شىء نشاط نحو قوي ىو ميل

. (Vallerand, 2015, 33)المتعمم  ىوية من جزء وىو منتظم، بشكل والطاقة الوقت فيو
ويُعرف بأنو الرغبة الممحة والدافعية الداخمية نحو الدراسة والتعمم، والاندماج فييا، والشعور 

طة والميام التعميمية، والشعور بأن الدراسة جزء بالحيوية والطاقة، والمتعة أثناء ممارسة الأنش
(. وىو 614، 1116من اليوية الذاتية دون أن تؤثر عمى جوانب الحياة الأخرى )الضبع، 
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والطاقة  الوقت من كبيرًا قدرًا فيو ويستثمر ميمًا ويعتبره المتعمم يُحبو نشاط نحو قوي ميل
(Doistua, Lazcano & Madariaga, 2022, 1) ميل داخمي نحو الطمبة . وىو

لممشاركة في نشاط أكاديمي محدد، وقد يكون انسجاميًا يتصف بالمرونة والتوافق مع الأنشطة 
الأخرى، وقد يكون قيريًا يتصف بالثبات الصارم نحو النشاط الأكاديمي، فيسبب الصراع مع 

 (.98، 1111، والعظاماتالأنشطة الأخرى )حسبان 
 أبعاد الشغف الأكاديمي: 

المتعمم مع  وييدف إلى تكيف :Harmonious  passionولًا: الشغف الانسجامي أ
 وطاقتيم انتباىيم والمشاركة المرنة في الأنشطة والتحكم فييا، وتركيز جيد الأنشطة بشكل

 في المشاركة عن التخمي بيا، والقدرة عمى القيام يجب التي الأخرى الميام أيضًا عمى
 سمبيًا عاملًب  أصبحت إذا الأنشطة مع العلبقة إنياء حتى أو الأمر لزم إذا ما يوم في الأنشطة

. وىذا النوع من الشغف يندمج من (Vallerand et al, 2020, 120)حياتيم  في دائمًا
خلبلو الطالب باستمتاع في نشاط أكاديمي ما بإرادتو، ويستطيع التحكم فيو بحيث لا يتعارض 

 (. 159، 1111مع مجالات الحياة الأخرى )سالمان، 
 من حياة المتعمم وجوانب يتعارض مع :Obsessive  passionثانيًا: الشغف القهري 

 التكيف، ويتم عمى قادرة غير وأحيانًا تكيفًا، أقل نتائج إلى أساسي بشكل ويؤدي الذات،
 داخل صراع إلى الشغف من النوع ىذا ويؤدي المتعمم، في ويتحكم سمبية، أكثر بطريقة
العاطفية  والمعاناة الحكيمة غير المثابرة ذلك في بما استحسانًا، أقل نتائج لىوا   المتعمم

(Vallerand, 2015, 34) وىذا النوع من الشغف يُعبر عن انغماس الطالب في نشاط .
أكاديمي ما بصورة قيرية بسبب ضغوط داخمية شخصية أو خارجية أو اجتماعية، ولا يستطيع 

اط مما يستنفذ الوقت والجيد ويؤثر سمبًا عمى مجالات الحياة التحكم في مزاولتو ليذا النش
 (.159، 1111الأخرى )سالمان، 

مما سبق يُمكن القول بأن الشغف الأكاديمي يتمثل في نوعين ىما الشغف 
 الانسجامي: ويعكس قدرة المتعمم عمى التكيف مع الأنشطة الأكاديمية والتحكم فييا ويقود

ابية نحو عممية التعمم ويؤدي دورًا وقائيًا لمتخمص من الضغوط الطلبب إلى المشاعر الإيج
التي تعرض ليا المتعمم وزيادة رفاىيتو وتحسن أدائو الأكاديمي، بينما يؤدي الشغف القيري 
إلى ضعف المتعمم في التحكم في الأنشطة وصعوبة التحكم فييا ويؤثر سمبًا عمى الحياة 

 ياة الأخرى.الأكاديمية لممتعمم وعمى مجالات الح
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 التأخر الدراسي:
ىو تدني مستوى التحصيل الدراسي لمطالب في مادة دراسية أو أكثر عن زملبئو ذوي 

، 1167المستوى العادي من حيث القدرات العقمية ودرجات التحصيل الدراسي )خويمد، 
ة (. وىو نقص قدرة الطالب عمى تعمم المواد الدراسية في الجامعة وذلك لأسباب متعدد115

بعضيا يرجع إلى المنزل وعوامل التنشئة الاجتماعية، وبعضيا يرجع إلى الجامعة بإمكاناتيا 
المادية والبشرية والعلبقات السائدة فييا سواء بين الطلبب وبعضيم البعض أو بين الطلبب 
وأعضاء ىيئة التدريس، وبعضيا يرجع إلى الطالب نفسو بظروفو الجسمية والعقمية والانفعالية 

 (.639، 1116حمد، )م
 أسباب التأخر الدراسي:

يرجع التأخر الدراسي إلى الكثير من العوامل التي يتعرض ليا  أولًا: أسباب تتعمق بالمتعمم:
المتعمم وتُسفر عن معاناتو من ارتفاع مستوى القمق، أو ضعف الثقة بالنفس، أو سمبية مفيوم 

شعور بالنقص، وتوقع الفشل، وقد يرجع الذات، أو سوء التوافق الشخصي والاجتماعي، أو ال
التأخر الدراسي أيضًا إلى انخفاض مستوى دافعية المتعمم، وانخفاض دافعيتو للئنجاز، 
وانخفاض مستوى طموحو، وعدم الإقبال عمى استذكار الدروس، وانشغالو بأمور أخرى غير 

 الدراسة، والاستخفاف المواد الدراسية، والعادات الدراسية السيئة.
وتتمثل في: انشغال الوالدين أو تغيبيما كثيرًا عن المنزل مما  انيًا: أسباب خاصة بالأسرة:ث

يُشعر المتعمم بعدم الاىتمام وفقدان الرعاية، التفرقة بين الأبناء في المعاممة مما يٌثير الأحقاد 
يسفر عن والغيرة بينيم، ونعت الأبناء بصفات سمبية مثل: الكسل أو الغباء أو الإىمال مما 

تكوين مفيوم ذات تأثير سالب لديو، كثرة عدد الأبناء وضيق المسكن بحيث لا يستطيع 
التركيز في دراستو، انخفاض المستوى الاقتصادي والثقافي للؤسرة مما يسفر عنو حرمانو من 
إشباع حاجاتو الأساسية، أو تمبية متطمباتو التعميمية، وضع أىداف غير واقعية لا تتناسب مع 

راتيم، إرغامو عمى الدراسة دون مراعاة لميولو أو مواىبو الخاصة والتمادي في ذلك، تكميفو قد
 بأعباء منزلية كثيرة.

قد يرجع التأخر الدراسي في كثير من الأحيان إلى  ثالثاً: أسباب خاصة بالبيئة التعميمية:
سية، وتعقدىا، وجمودىا، عدم كفاءة العممية التعميمية، أو سوء التدريس، أو صعوبة المواد الدرا

وحشوىا أشياء كثيرة غير ضرورية وغير مرتبطة بحياة المتعممين مما ينفرىم من عممية التعمم، 
كثرة عدد المتعممين، تأثير الأقران؛ من حيث السخرية والمنافسة غير المتكافئة، وكثرة المقارنة 



  

   

  
 جبيعت بني سىيف

 يجهت كهيت انتزبيت

  أبريلعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

553 

الأكاديمية والمبالغة في  بينيم مما يزيد من روح الغيرة والحقد بينيم، كثرة التكميفات
الامتحانات، عدم تكوين علبقات طيبة بين المتعممين والقائمين عمى العممية التعميمية 

 (.53-46، 6991)الشخص، 
أنفسيم  المتعممين سيطرة عن خارج الأحيان بعض في وقد يكون التأخر الدراسي

بالبيئة  المتعمقة املالعو  تكون أن ويمكن بالمتعمم، المتعمقة العوامل عن النظر بصرف
 التحصيل عمى تأثير ليا التعميمية فالبيئة ذلك، عن مسؤولة بالأسرة المتعمقة والعوامل التعميمية
 الفعال، التعمم يحدث أن يمكن فلب ملبئمة، غير التعميمية البيئة كانت إذا لممتعممين الأكاديمي

لمتعمم،  المتعممين رؤية طريقة عمى رافقوالم المباني وحالة وتوفرىا التعميمية المواد جودة وتؤثر
 يتم التي الطريقة بسبب لمتقييم رئيسية الامتحانات كأداة في الفشل إلى المتعممون ويميل
 .(Chere & Hlalele, 2014, 837)بيا  إجراؤىا

مما سبق يُمكن القول بأن تأخر طلبب الجامعات دراسيًا لو تأثير سمبي عمى طبيعة 
جتماعية والأكاديمية، ويرجع التأخر الدراسي لدى ىؤلاء الطلبب لأسباب حياتيم الشخصية والا

تتعمق بالمتعمم نفسو من حيث انخفاض مستوى دافعيتو لمتعمم وضعف ثقتو في نفسو 
وانخفاض مستوى طموحو الأكاديمي، وىناك أسباب تتعمق بالأسرة حيث العلبقات الأسرية 

رغام الأبناء عمى اختيار تخصص ات لاتتناسب مع ميوليم الشخصية أو وضع المفككة وا 
توقعات لا تتناسب مع قدراتيم، وىناك أسباب خاصة بالبيئة الأكاديمية من حيث عدم توافر 
التجييزات الكافية ووجود ضغوط أكاديمية يصعب السيطرة عمييا من قِبل المتعممين مما يؤثر 

 سمبًا عمى تعمميم.
 البحوث السابقة:

 الروحي والصلابة النفسية:بحوث تناولت الذكاء 
الذكاء الروحي  العلبقة بين بحثاً ىدف إلى معرفة( 1164أجرى )عبد الغني، 

من والدي المعاقين، وتم تطبيق مقياس  (56) وتكونت عينة البحث منوالصلببة النفسية، 
وجود علبقة موجبة دالة  إلى: بحثتوصل الالذكاء الروحي، ومقياس الصلببة النفسية، و 

يُمكن التنبؤ بالصلببة النفسية تنبؤًا دالًا الذكاء الروحي والصلببة النفسية،  بينيًا إحصائ
 لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث فيإحصائيًا من خلبل الذكاء الروحي، 

 الذكاء الروحي والصلببة النفسية.
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 قة بينالعلب بحثاً ىدف إلى معرفة (Darvishzadeh & Bozorgi, 2016) أجرى
طالبة بالمرحمة الثانوية،  (111) وتكونت عينة البحث منالذكاء الروحي والصلببة النفسية، 

وجود  إلى: بحثتوصل الوتم تطبيق مقياس الذكاء الروحي، ومقياس الصلببة النفسية، و 
 الذكاء الروحي والصلببة النفسية. بين (1.16)عند مستوى علبقة موجبة دالة إحصائيًا 

الذكاء الروحي والصلببة  العلبقة بين بحثاً ىدف إلى معرفة( 1169مد، أجرى )مح
معممًا ومعممة بالمرحمة الابتدائية، وتم تطبيق  (135) وتكونت عينة البحث منالمينية، 

وجود علبقة موجبة  إلى: بحثتوصل المقياس الذكاء الروحي، ومقياس الصلببة المينية، و 
لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والصلببة المينية،  الذكاء الروحي بيندالة إحصائيًا 
عند مستوى بين الذكور والإناث الذكاء الروحي، وجود فروق دالة إحصائيًا  والإناث في

في بعد  (1.15)في بعد التحكم والدرجة الكمية لمصلببة المينية، وعند مستوى  (1.16)
زام، تُسيم أبعاد الذكاء الروحي في التنبؤ التحدي، وعدم وجود فروق بينيما في بعد الالت

 بالصلببة المينية لدى معممي ومعممات المرحمة الابتدائية. 
الذكاء الروحي  بينالسببية العلبقة  بحثاً ىدف إلى معرفة( 1111أجرى )الشامي،  

 طالبًا بكمية التربية جامعة (445) وتكونت عينة البحث منوالصلببة النفسية وسموك التنمر، 
الأزىر، وتم تطبيق مقياس الذكاء الروحي، ومقياس الصلببة النفسية، ومقياس سموك التنمر، 

يوجد تأثير غير مباشر سالب ودال إحصائيًا بين الذكاء الروحي وسموك  إلى: بحثتوصل الو 
التنمر من خلبل الصلببة النفسية. الأخذ بعين الاعتبار الدور الوسيط لمصلببة النفسية عند 

 لبرامج والاستراتيجيات القائمة عمى الذكاء الروحي لمحد من سموك التنمر.بناء ا
 ,kazemi, Ramezani, Bagherian, Baneshi & khoshnood)أجرى 

وتكونت عينة دور الذكاء الروحي في التنبؤ بالصلببة النفسية،  بحثاً ىدف إلى معرفة (2021
بيق مقياس الذكاء الروحي، ومقياس وتم تط( طالبًا بالمرحمة الجامعية، 311) البحث من

عند مستوى وجود علبقة موجبة دالة إحصائيًا  إلى: بحثتوصل الالصلببة النفسية، و 
يُسيم الذكاء الروحي في التنبؤ بالصلببة  الذكاء الروحي والصلببة النفسية. بين (1.16)

 النفسية لدى طلبب الجامعة.
 ي والصلابة النفسية:تعقيب عمى البحوث التي تناولت الذكاء الروح

  وجود علبقة موجبة ودالة إحصائيًا بين الذكاء الروحي والصلببة النفسية، وتباينت أعداد
( طالبًا 445(، )1164( من والدي المعاقين في بحث )عبد الغني، 56العينات بين )
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( عمى 1164(، وطُبق بحث )عبدالغني، 1111بالمرحمة الجامعية في بحث )الشامي، 
( عمى معممي ومعممات 1169الإناث من والدي المعاقين، وبحث )محمد، الذكور و 

، عمى (kazemi et al, 2021)(، 1111المرحمة الابتدائية، وطُبق بحثي )الشامي، 
عمى  (Darvishzadeh & Bozorgi, 2016)الذكور بالمرحمة الجامعية، وطُبق بحث 

ي في البحوث السابقة لمعرفة العلبقة الإناث بالمرحمة الثانوية، وتم استخدام المنيج الوصف
بين الذكاء الروحي والصلببة النفسية، لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث 

( حيث توجد فروق بين 1169في الذكاء الروحي والصلببة النفسية عدا بحث )محمد، 
 بعد الالتزام. المعممين والمعممات في بعدي التحكم والتحدي وعدم وجود فروق بينيما في

 بحوث تناولت الذكاء الروحي والشغف الأكاديمي:
 بحثاً ىدف إلى معرفة ( Fard, Amiri, Oboudi, & Ramezani, 2018)أجرى 

( 384) وتكونت عينة البحث منالدور الوسيط لمشغف بين الذكاء الروحي وريادة الأعمال، 
 بحثتوصل الو ، روحي، ومقياس الشغفوتم تطبيق مقياس الذكاء الطالبًا بالمرحمة الجامعية، 

الذكاء الروحي والشغف، يوجد تأثير مباشر لمذكاء الروحي عمى  بين وجود علبقة موجبة إلى:
 ريادة الأعمال من خلبل الدور الوسيط لمشغف لدى طلبب الجامعة. 

 نمذجة المعادلات البنائية بحثاً ىدف إلى معرفة (Fesharaki, 2019)أجرى 
( من مديري الشركات، 136) وتكونت عينة البحث منالذكاء الروحي، و  الشغف بينلمعلبقات 

وجود علبقة موجبة  إلى: بحثتوصل الوتم تطبيق مقياس الشغف، ومقياس الذكاء الروحي، و 
  الشغف والذكاء الروحي.  بين (1.15)عند مستوى دالة إحصائيًا 

الذكاء الروحي والشغف  العلبقة بين بحثاً ىدف إلى معرفة( 1111أجرى )المصري، 
طالبًا وطالبة بجامعة الخميل، وتم تطبيق مقياس  (696) وتكونت عينة البحث منالأكاديمي، 

وجود علبقة موجبة دالة  إلى: بحثتوصل الالذكاء الروحي، ومقياس الشغف الأكاديمي، و 
وق دالة عدم وجود فر  الذكاء الروحي والشغف الأكاديمي، بين (1.16)عند مستوى إحصائيًا 

إحصائيًا في الذكاء الروحي تبعًا لمتغير الجنس باستثناء بُعد التفكير الوجودي الناقد وكانت 
الفروق لصالح الإناث، عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في الشغف الأكاديمي تبعًا لمتغير 

 الجنس. 
الشغف  العلبقة بين بحثاً ىدف إلى معرفة( 1111أجرى )حسبان والعظامات، 

طالبًا وطالبة بالصف العاشر  (368) وتكونت عينة البحث مناديمي والذكاء الروحي، الأك
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توصل الأساسي بالأردن، وتم تطبيق مقياس الشغف الأكاديمي، ومقياس الذكاء الروحي، و 
 الشغف الأكاديمي بين (1.16)عند مستوى وجود علبقة موجبة دالة إحصائيًا  إلى: بحثال

د فروق دالة إحصائيًا في الشغف الانسجامي تبعًا لمتغير الجنس، والذكاء الروحي، عدم وجو 
عدم وجود  في الشغف القيري لصالح الذكور، (1.15)وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى 

 فروق دالة إحصائيًا في الذكاء الروحي تبعًا لمتغير الجنس.
 تعقيب عمى البحوث التي تناولت الذكاء الروحي والشغف الأكاديمي:

  وجود علبقة موجبة ودالة إحصائيًا بين الذكاء الروحي والشغف الأكاديمي، وتباينت أعداد
(، 1111( طالبًا وطالبة بالمرحمة الجامعية في بحث )المصري، 696العينات بين )

، وبحث (Fard et al, 2018)( طالبًا من الذكور بالمرحمة الجامعية في بحث 384)
(Fesharaki, 2019) ( عمى الذكور 1111الشركات، وبحث )المصري،  عمى مديري

( عمى الذكور والإناث 1111والإناث من طلبب الجامعة، وبحث )حسبان والعظامات، 
من طلبب الصف العاشر الأساسي، وتم استخدام المنيج الوصفي في البحوث السابقة 

إحصائيًا بين لمعرفة العلبقة بين الذكاء الروحي والشغف الأكاديمي، لا توجد فروق دالة 
الذكور والإناث في الذكاء الروحي والشغف الأكاديمي، عدا بعد التفكير الوجودي الناقد 

( وجود فروق لصالح الإناث، وبعد الشغف القيري في بحث 1111في بحث )المصري، 
لصالح  (1.15)( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى 1111)حسبان والعظامات، 

 الذكور.
 حث من الإطار النظري والبحوث السابقة:استفادة البا

يتضح من خلبل العرض السابق للئطار النظري والبحوث التي تناولت متغيرات البحث ما 
 يمي:
  الذكاء الروحي في تناولت  -في حدود ما اطَّمع عميو الباحث -عربية  بحوثعدم وجود

 دراسيًا.الصلببة النفسية والشغف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة المتأخرين 
  عداد الجمسات الخاصة بالبرنامج التدريبي القائم عمى صياغة مشكمة وفروض البحث، و ا 

تحديد أبعاد كل أبعاد الذكاء الروحي وتحديد عدد الجمسات والزمن اللبزم لكل جمسة، و 
عداد أدوات البحث، واستخلبص المفاىيم الصلببة النفسية والشغف الأكاديميمن:  ، وا 

عد  اد الفروض، وتعزيز النتائج ومناقشتيا.الإجرائية، وا 
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  إعداد التصميم التجريبي لمبحث الحالي والذي يعتمد عمى القياس القبمي والبعدي
لممجموعتين "التجريبية والضابطة"، والتتبعي لممجموعة التجريبية فى المتغيرين التابعين 

 لمبحث الحالي وىما "الصلببة النفسية والشغف الأكاديمي".
 مان ويتني، ، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري)لأسموب الاحصائي اختيار ا

 في تحميل بيانات البحث الحالي.  (ويمكوكسون
 خامسًا: فروض البحث:

 بعد استعراض الإطار النظري فإن البحث الحالي يسعى إلى اختبار الفروض التالية:    
جموعة التجريبية في القياسين درجات المرتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا -6

لمصلببة النفسية وفي كل بُعد من أبعادىا عمى حدة القبمي والبعدي في الدرجة الكمية 
  التحدي(. –التحكم –)الالتزام 

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا -1
النفسية وفي كل بُعد من أبعادىا عمى حدة  لمصلببةفي القياس البعدي في الدرجة الكمية 

   التحدي(. –التحكم –)الالتزام 
درجات المجموعة التجريبية في القياسين رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا -3

لمصلببة النفسية وفي كل بُعد من أبعادىا عمى حدة في الدرجة الكمية  والتتبعي البعدي
  (.التحدي –التحكم –)الالتزام 

درجات المجموعة التجريبية في القياسين رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا -4
 –في كل بُعد من أبعاد الشغف الأكاديمي عمى حدة )الشغف الانسجامي القبمي والبعدي 
  الشغف القيري(.

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا -5
في كل بُعد من أبعاد الشغف الأكاديمي عمى حدة )الشغف الانسجامي ي القياس البعدي ف
 الشغف القيري(. –

درجات المجموعة التجريبية في القياسين رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا -6
 –في كل بُعد من أبعاد الشغف الأكاديمي عمى حدة )الشغف الانسجامي  والتتبعي البعدي
 ف القيري(.الشغ
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 إجراءات البحث:
 أولًا: المنهج والتصميم التجريبي:

 المنهج: - أ
تم استخدام المنيج التجريبي بيدف الكشف عن أثر المتغير المستقل )البرنامج 

الشغف  –التدريبي القائم عمى أبعاد الذكاء الروحي( في المتغيرين التابعين )الصلببة النفسية 
حث فييا المتغيرات الأخرى التي يُمكن أن تترك أثرىا في الأكاديمي( في ظروف يضبط البا

 المتغير التابع. 
 التصميم التجريبي:  - ب

استخدم الباحث التصميم التجريبي القائم عمى المجموعتين التجريبية والضابطة 
 ( يُوضح التصميم التجريبي المُستخدم في البحث الحالي:6والشكل )

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 (1شكل )

 التصميم التجريبي لمبحث
  ثانياً: المُشاركون فى البحث:

( طالبًا بالفرقة الأولى من 618تكونت من ): عينة حساب الخصائص السيكومترية - أ
وبمغ متوسط العمر جامعة الأزىر،  –بكمية التربية بتفينا الأشراف  –المتأخرين دراسيًا 

 .(1‚856( سنة، بانحراف معياري )69‚66) لمعينةالزمني 

 المجموعة التجريبية

 )لمصلابة النفسية والشغف الأكاديمي( بعديالقياس ال
 

 الضابطةالمجموعة 

 لا يوجد برنامج دريبيالبرنامج الت

 )لمصلابة النفسية والشغف الأكاديمي( قبميال القياس

 )الصلابة النفسية والشغف الأكاديمي( تتبعي لممجموعة التجريبية فيالقياس ال
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( طالبًا بالفرقة الأولى من 33تكونت العينة الأساسية من )عينة البحث الأساسية:   - ب
وبمغ متوسط العمر جامعة الأزىر،  –بكمية التربية بتفينا الأشراف  –المتأخرين دراسيًا

، تم تقسيميم إلى مجموعتين (1‚819( سنة، بانحراف معياري )69‚41) لمعينةالزمني 
 ى ضابطة.إحداىما تجريبية والأخر 

 :اختيار عينة البحث الأساسية 
بالفرقة الأولى من ا طالبً ( 61في صورتيا المبدئية من )الأساسية تكونت عينة البحث 

جامعة  -بتفينا الأشراف بكمية التربية  "الراسبون في أكثر من مقرر دراسي" المتأخرين دراسيًا
ختيار متوسطي الذكاء لا (6989وتم تطبيق اختبار الذكاء العالي )خيري، الأزىر، 

( طلبب حصموا 8) تم استبعادو  ( وتم استبعاد من ىم أقل أو أعمى من المتوسط،661:91)
( طلبب حصموا عمى 4) تم استبعاد، و الدراسي أخرمن المتوسط في مقياس الت أقلعمى درجة 

 ( طلبب حصموا عمى6) تم استبعادصلببة النفسية، و من المتوسط في مقياس ال أعمى درجة
الشغف الانسجامي وحصموا عمى درجة أقل من المتوسط في من المتوسط في  أعمى درجة

( طالبًا، وتم تقسيميم إلى مجموعتين 41وبالتالي أصبح عدد المشاركين )، الشغف القيري
من المجموعة التجريبية  لبب( ط5) تم استبعاد( طالبًا، و 16( طالبًا، وضابطة )16تجريبية )

في صورتيا  المجموعة التجريبية، وبذلك أصبحت سات البرنامج التدريبيلتغيبيم عن بعض جم
( طلبب من المجموعة الضابطة لعدم 4، وتم استبعاد )ا( طالبً 66النيائية مكونة من )

في صورتيا  المجموعة الضابطةوبذلك أصبحت استكماليم الإجابة عمى أدوات البحث 
  .ا( طالبً 67النيائية مكونة من )

 :تكافؤ بين المجموعتينال ثالثاً:
قام الباحث بعمل التكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات التي يُمكن أن تتداخل مع 
المتغير المستقل في التأثير عمى المتغير التابع وىي )العمر الزمني، النوع، الذكاء، المستوى 

فسية، الشغف الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للؤسرة المصرية، الذكاء الروحي، الصلببة الن
 الأكاديمي، التأخر الدراسي(. 

 العمر الزمنى:  - أ
تم ضبط متغير العمر الزمني بين المجموعتين التجريبية والضابطة لضمان التكافؤ 

يوضح ( 6) جدولبينيما وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين باستخدام مان ويتني، وال
 ذلك.
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 (1جدول )
 موعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني ( لمعرفة الفروق بين المجUقيمة )

 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة م
  282,55 17,66 16 التجريبية 1

125,555 
752‚5 

 278,55 16,38 17 الضابطة 2 غير دالة
غير دالة  قيمة ( وىي615‚511)( بمغت U) قيمة أن (6)يتضح من الجدول 

 مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني.  إحصائيًا
 النوع: - ب

اعتمد الباحث عمى نتائج البحوث التي تناولت الصلببة النفسية وىي )عبد الغني، 
 Singh)، (Li et al, 2022)، (Oral & Karakurt, 2022)(، 1169(، )محمد، 1164

& Joshi, 2022) وجود فروق بين الذكور والإناث في الصلببة ، والتي توصمت إلى عدم
، (Bélanger & Ratelle, 2021)النفسية، والبحوث التي تناولت الشغف الأكاديمي وىي 

(Zhao et al, 2021) ،ربيع والدليمي، 1111(، )حسبان والعظامات، 1111، )المصري( ،)
لذا ، غف الأكاديمي(، والتي توصمت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الش1111

رأى الباحث أن يضبط متغير النوع بأن يقتصر في البحث الحالي عمى المشاركين الذكور 
 فقط حتى يستبعد أثر النوع. 

 الذكاء: - ج
تم ضبط متغير الذكاء بين المجموعتين التجريبية والضابطة لضمان التكافؤ بينيما، 

وتم حساب دلالة ، م(6989ري، وذلك من خلبل تطبيق اختبار الذكاء العالي إعداد )خي
 ذلك. يوضح ( 1) جدولالفروق بين المجموعتين باستخدام مان ويتني، وال
 (2جدول )

 ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء Uقيمة )
 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة م
  264,55 16,55 16 التجريبية 1

128,555 
773‚5 

 297,55 17,47 17 الضابطة 2 غير دالة
غير دالة  قيمة ( وىي618‚111)( بمغت U) قيمة أن (1)يتضح من الجدول 

 إحصائيًا مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء. 
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 المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة المصرية: -د
وى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للؤسرة بين المجموعتين التجريبية تم ضبط المست

والضابطة لضمان التكافؤ بينيما، وذلك من خلبل تطبيق مقياس المستوى الاقتصادي 
(، وتم حساب دلالة الفروق بين 1111الاجتماعي الثقافي للؤسرة إعداد )البحيري، 

 ذلك.ضح يو ( 3) جدولالمجموعتين باستخدام مان ويتني، وال
 (3جدول )

( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى الاقتصادي الاجتماعي Uقيمة )
 الثقافي 

 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة م
  267,55 16,69 16 التجريبية 1

131,555 
857‚5 

 294,55 17,29 17 الضابطة 2 غير دالة
غير دالة  قيمة ( وىي636‚111)( بمغت U) قيمة أن (3)تضح من الجدول ي

إحصائيًا مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى الاقتصادي 
 الاجتماعي الثقافي. 

 الذكاء الروحي: -ه
تم ضبط متغير الذكاء الروحي بين المجموعتين التجريبية والضابطة لضمان التكافؤ 

ينيما، وذلك من خلبل تطبيق مقياس الذكاء الروحي )إعداد الباحث(، وتم حساب دلالة ب
 ذلك.يوضح ( 4) جدولالفروق بين المجموعتين باستخدام مان ويتني، وال
 (4جدول )

 ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء الروحي Uقيمة )   
 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة البعد

التفكير الوجودي 
 النقدي

  274,55 17,13 16 التجريبية
134,555 

899‚5 
 287,55 16,88 17 الضابطة غير دالة

إنتاج المعنى 
 الشخصي

  274,55 17,16 16 التجريبية
133,555 

893‚5 
 286,55 16,85 17 الضابطة غير دالة

 
 الوعي المتسامي

  268,55 16,75 16 ريبيةالتج
132,555 

817‚5 
 293,55 17,24 17 الضابطة غير دالة

التوسع في حالات 
 الوعي

  275,55 17,19 16 التجريبية
133,555 

849‚5 
 286,55 16,82 17 الضابطة غير دالة

 
 الدرجة الكمية

  275,55 16,88 16 التجريبية
134,555 

927‚5 
 291,55 17,12 17 الضابطة غير دالة
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 631‚111 -633‚511 - 634‚111( بمغت )U) قيمة أن (4)يتضح من الجدول 
غير دالة  قيم وىي( 634‚111والدرجة الكمية ) ( في الأبعاد عمى الترتيب،633‚111 -

إحصائيًا في الأبعاد والدرجة الكمية مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 الذكاء الروحي.

 الصلابة النفسية: -و
تم ضبط متغير الصلببة النفسية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لضمان التكافؤ 
بينيما، وذلك من خلبل تطبيق مقياس الصلببة النفسية )إعداد الباحث(، وتم حساب دلالة 

 ذلك.يوضح ( 5) جدولالفروق بين المجموعتين باستخدام مان ويتني، وال
 (5جدول )

 ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الصلابة النفسية Uمة )قي   
 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة البعد
  273,55 17,56 16 التجريبية الالتزام

135,555 
949‚5 

 288,55 16,94 17 الضابطة غير دالة
  265,55 16,56 16 التجريبية التحكم

129,555 
613‚5 

 296,55 17,41 17 الضابطة غير دالة
 

 التحدي
  265,55 16,59 16 التجريبية

129,555 
639‚5 

 295,55 17,38 17 الضابطة غير دالة
 

 الدرجة الكمية
  262,55 16,38 16 التجريبية

126,555 
655‚5 

 299,55 17,59 17 الضابطة غير دالة
 -619‚111 - 635‚111( بمغت )U) قيمة أن (5)يتضح من الجدول 

غير دالة  قيم وىي( 616‚111والدرجة الكمية ) ( في الأبعاد عمى الترتيب،619‚511
إحصائيًا في الأبعاد والدرجة الكمية مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 الصلببة النفسية.
 الشغف الأكاديمي: -ز

لأكاديمي بين المجموعتين التجريبية والضابطة لضمان تم ضبط متغير الشغف ا
التكافؤ بينيما، وذلك من خلبل تطبيق مقياس الشغف الأكاديمي )إعداد الباحث(، وتم حساب 

 ذلك.يوضح ( 6) جدولدلالة الفروق بين المجموعتين باستخدام مان ويتني، وال
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 (6جدول )
 ية والضابطة في الشغف الأكاديمي ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبUقيمة )

 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة البعد
 

 الشغف الانسجامي
  278,55 17,38 16 التجريبية

135,555 
782‚5 

 283,55 16,65 17 الضابطة غير دالة
 

 الشغف القهري
  267,55 16,69 16 التجريبية

131,555 
836‚5 

 294,55 17,29 17 الضابطة غير دالة
( في الأبعاد 636‚111 - 631‚111( بمغت )U) قيمة أن (6)يتضح من الجدول 

غير دالة إحصائيًا مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية  قيم وىيعمى الترتيب، 
 والضابطة في بُعدي الشغف الأكاديمي.

 التأخر الدراسي: -ح
بين المجموعتين التجريبية والضابطة لضمان التكافؤ تم ضبط متغير التأخر الدراسي 

بينيما، وذلك من خلبل تطبيق مقياس التأخر الدراسي )إعداد الباحث(، وتم حساب دلالة 
 ذلك.يوضح ( 7) جدولالفروق بين المجموعتين باستخدام مان ويتني، وال
 (7جدول )

 بطة في التأخر الدراسي ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاUقيمة )   
 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة البعد

  268,55 16,78 16 التجريبية انخفاض الدافعية
132,555 

866‚5 
 292,55 17,21 17 الضابطة غير دالة

  267,55 16,72 16 التجريبية عوامل البيئة الأكاديمية
131,555 

829‚5 
 293,55 17,26 17 الضابطة غير دالة

 
 العوامل الأسرية

  285,55 17,55 16 التجريبية
128,555 

715‚5 
 281,55 16,53 17 الضابطة غير دالة

 
 الدرجة الكمية

  285,55 17,81 16 التجريبية
123,555 

594‚5 
 276,55 16,24 17 الضابطة غير دالة

 -636‚511 - 631‚511( بمغت )U) قيمة أن (7)يتضح من الجدول 
غير دالة  قيم وىي( 613‚111والدرجة الكمية ) ( في الأبعاد عمى الترتيب،618‚111

إحصائيًا في الأبعاد والدرجة الكمية مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 التأخر الدراسي.
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 رابعاً: أدوات البحث:
 اء الروحي )إعداد الباحث(:البرنامج التدريبي القائم عمى أبعاد الذك - أ
 :أسس بناء البرنامج 
وضع الجمسات التدريبية لتنُاسب خصائص أفراد العينة من حيث "الأىداف، والفنيات،  -6

 والوسائل، والمحتوى، والتقويم.

الارتباط الوثيق بين المحتوى والأىداف والفنيات التدريبية لأبعاد الذكاء الروحي والأنشطة  -1
 لتقويم لتحقيق الأىداف المرجوة.المُستخدمة ووسائل ا

 مراعاة التسمسل المنطقي لمجمسات والارتباط الوثيق بين بعضيا البعض. -3

التنظيم الجيد لمحتوى الجمسات وتضمينيا خبرات وأنشطة تتسق مع الفنيات التدريبية  -4
لأبعاد الذكاء الروحي في الصلببة النفسية والشغف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة 

 دراسيًا. المتأخرين

مراعاة الفروق الفردية بين أفراد العينة أثناء استخدام الفنيات التدريبية القائمة عمى أبعاد  -5
 الذكاء الروحي بما يُحقق اليدف العام لمجمسات والأىداف الإجرائية أيضًا.

 :عناصر بناء البرنامج 
 أولًا: الجانب المعرفى:

ة عن أبعاد الذكاء الروحي المُستخدمة إعطاء المُتدربين قدرًا من المعمومات والأنشط
في التدريب أثناء كل جمسة وأىمية التدريب عمييا ليكونوا قادرين عمى القيام بما يُطمب منيم 
أثناء تقديم الجمسات، وحرص الباحث عمى أن تكون الأنشطة والميام المُقدمة مناسبة 

 لخصائص أفراد العينة.
 ثانياً: الجانب المهارى:
أبعاد الذكاء الروحي واستخدام الأنشطة والميام المختمفة، وذلك بيدف  التدريب عمى

الوصول إلى تحسين الصلببة النفسية والشغف الانسجامي وخفض الشغف القيري لدى طلبب 
 الجامعة المتأخرين دراسيًا.
 ثالثاً: الجانب الوجداني:

 تنمية روح الفريق والعمل مع الجماعة. -6

 عمى التواصل البنَّاء والمُثمر مع الآخرين. تنمية قيم التعاون والقدرة -1

كسابيم الطمأنينة وخفض درجة القمق لدييم. -3  أن يكون لدييم مثابرة عالية وا 
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حثيم عمى الحوار والمناقشة وتوجيو الأسئمة وتدعيم اتجاىاتيم الإيجابية وزيادة ثقتيم  -4
 بأنفسيم

 ن.الالتزام بالتعميمات في جو يسوده الشعور بالمرح والاطمئنا -5

 :خطوات بناء البرنامج 
 مرت الجمسات التدريبية المُعدة لمبحث الحالي بمجموعة من الخطوات عمى النحو الآتي:

الاطَّلبع عمى الإطار النظري الخاص بالذكاء الروحي وذلك لمتعرف عمى أبعاده وتحديد  -6
 خصائص كل بُعد وتحويل ىذه الخصائص إلى ميام يتم تصميميا في البرنامج بما يتفق

 مع الأنشطة والميام التدريبية لتتناسب مع أفراد العينة.

للؤنشطة والميام التي  التعرف عمى خصائص العينة ومدى مناسبة الفنيات التدريبية -1
 تتضمنيا الجمسات المُعدة لذلك.

تنظيم محتوى الجمسات التدريبية بحيث يُراعى خصائص العينة وطريقة تقديم الجمسات  -3
 .الروحيفي ضوء أبعاد الذكاء 

تحديد الفنيات والأنشطة والميام والأساليب التي يتدرب عمييا أفراد العينة أثناء تقديم  -4
 الجمسات.

إعداد أدوات التقويم الخاصة بالجمسات، وذلك بيدف التأكد من مدى تحقق أىداف  -5
 الجمسات التدريبية.

ميمي عرض الجمسات في صورتيا الأولية عمى مجموعة من أساتذة عمم النفس التع -6
(، لتقييميا وتحديد مدى فاعميتيا ومدى ملبئمتيا لمعينة التي يتم التطبيق 66وعددىم )

 عمييا.

إجراء التعديلبت اللبزمة سواء بالإضافة أو الحذف والتي تم اقتراحيا من قِبل السادة  -7
 الأساتذة المُحكمين لمجمسات وصولًا بالجمسات إلى صورتيا النيائية.

 ء تنفيذ البرنامج:إرشادات توجيهية أثنا 
 إرشادات خاصة بالمدرب: - أ
 الإعداد المسبق للؤنشطة والميام التي يتم التدريب عمييا. -6
 Data Showتوفير الوسائل اللبزمة لكل جمسة متمثمة في الأوراق و  -1
 مُراعاة مُشاركة جميع المُتدربين في الأنشطة المقدمة في الجمسات. -3
 شاط عمى آخر.التوازن في عرض الأنشطة بحيث لا يطغى ن -4
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 استخدام التغذية الراجعة أثناء تنفيذ الجمسات. -5
تقبل الباحث لممُتدربين واحتراميم وتوفير مناخ يسوده الأطمئنان، والبعد عن التوتر والقمق  -6

 والعبارات المُحبطة لممُتدربين والتي قد تتسبب في عدم تفاعميم أثناء الجمسات.
شعارىم بقدراتيم وتوجيو النق -7  د البنَّاء ليم ليبذلوا الجيد لتحقيق الأىداف المرجوة.تحفيزىم وا 
 تنظيم الوقت داخل كل جمسة وذلك لتوفير فرص التدريب المناسبة لجميع المتدربين. -8
 إرشادات خاصة بالمتدربين: - ب
 التفاعل النشط والجاد مع الأنشطة والميام المختمفة المُقدمة أثناء الجمسات. -6
 تفاق عمييا مع الباحث وبين بعضيم البعض. احترام قواعد العمل التى تم الا -1
 حُسن الاستماع لبعضيم البعض وعدم الاستيانة بزملبئيم. -3
 الممارسة الفعمية لما تم التدريب عميو أثناء الجمسات.  -4
 الإجابة عمى التقويم المُقدم فى نياية كل جمسة.  -5
 :إجراءات تنفيذ البرنامج 
( 3( دقيقة، وذلك بمعدل )61كل جمسة ) ( جمسة، زمن11بمغ عدد الجمسات التعميمية ) -6

 جمسات أسبوعيًا.
قدم الباحث جمسة لمتعارف في بداية الجمسات لتوفير جو من الألفة والاطمئنان والثقة  -1

 بالنفس لأفراد العينة.

حث الباحث المُتدربين عمى الانتظام في حضور الجمسات والمشاركة الفعَّالة في الأنشطة  -3
 قدمة وحل التكميفات المطموبة منيم.والميام التدريبية المُ 

تطبيق التقويم الخاص بكل جمسة لمتحقق من استخدام المُتدربين لمفنيات التدريبية القائمة  -4
عمى أبعاد الذكاء الروحي في الأنشطة المُقدمة ليم، والوقوف عمى مدى تحقيقيم لأىداف 

 الجمسات.

البدء في إجراءات الجمسة الجديدة مع مراجعة التكميفات المُقدمة في الجمسات السابقة قبل  -5
 توضيح الإجابات الصحيحة وتشجيعيم عمييا، وتصويب الإجابات الخطأ. 

وتم عرض البرنامج التدريبي المُعد لمبحث الحالي عمى مجموعة من المُحكمين 
(، وذلك لإبداء الرأي حول النقاط 66المتخصصين في مجال عمم النفس التعميمي، وعددىم )

مدى وضوح الأىداف ومناسبتيا لخصائص العينة، مدى مناسبة المحتوى التعميمي التالية 
والأنشطة لخصائص العينة، مدى ملبءمة إجراءات الجمسات لعينة البحث، مدى مناسبة 
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التقويم لأىداف الجمسات، حذف أو إضافة أو تعديل ما يرونو مناسبًا، وقد تراوحت نسب 
 ينسب اتفاق مقبولة، مما يدعو إلى الثقة ف ي(، وى611-%86‚86)اتفاق المحكمين ما بين 

أبداىا  يلبحظات التلعينة البحث، كما قام الباحث بتعديل المُ  البرنامج التعميميصلبحية 
 .برنامجحكمون عمى الالمُ 
 مقياس الذكاء الروحي: )إعداد الباحث( - ب

، ن دراسيًاالمتأخري لطلبب الجامعة الذكاء الروحيييدف المقياس إلى تحديد مستوى 
وتحديد مفيومو  بالذكاء الروحيحيث اطَّمع الباحث عمى البحوث السابقة والمقاييس الخاصة 

(، 1164. )عبد الغني، (King, 2008) ، ومن البحوث ذات الدلالة في ىذا الصددأبعادهو 
(Bozorgi, 2016&  Darvishzadeh) ،(، 1169، )محمد(kazemi et al, 2021) ،
(Amram, 2022)، (Kuldeepsingh, 2022)، (Navya & Sharma, 2022) ،
(Chhabra & Rathore, 2022) ،فردة.  ( م47صورتو الأولية من ) يويتكون المقياس ف 

( من المتخصصين 66حكمين وعددىم )وتم عرض المقياس عمى مجموعة من المُ 
ناسبة مواقف مُ حول النقاط التالية، مدى  يفي مجال عمم النفس التعميمي، وذلك لإبداء الرأ

ناسبة الموقف لمبعد الذي يقيسو، مدى وضوح الصياغة المغوية المقياس لعينة البحث، مدى مُ 
ناسبة المقياس لميدف الذي وضع من أجمو، حذف أو إضافة أو تعديل ما لممواقف، مدى مُ 

نسب  ي(، وى611-%86‚86تفاق المحكمين ما بين )ايرونو مناسبًا، وقد تراوحت نسب 
صلبحية المقياس لعينة البحث، كما قام الباحث بتعديل  يقبولة، مما يدعو إلى الثقة فتفاق ما

 أبداىا المحكمون عمى المقياس. يالملبحظات الت
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 حساب صدق المقياس عمى الآتي: ياعتمد الباحث ف أولًا: الصدق:
 ت المقياس من خلبل إعداد مصفوفةحساب التحميل العاممي لدرجا تمالتحميل العاممي:  - أ

، وحساب (618ن= الاستطلبعية )عينة العمى ( 47×47)ار بالارتباطات لمفردات الاخت
حيث بمغت  Kmo Testكفاية حجم العينة لإجراء التحميل العاممي باستخدام اختبار  ىمد

نى ، أي أكبر من الحد الأد(1‚754في تحميل ىذا المقياس )Kmo قيمة إحصائي اختبار
وبالتالي فإنو يمكن الحكم بكفاية حجم العينة لإجراء ىذا التحميل،  Kaiserالذي اشترطو 

لمحصول عمى  الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميل المكونات  العامميإجراء التحميل وتم 
ل تم التوصُ ، و من الواحد الصحيح أكبرن ليذه العوامل مالعوامل المكونة لممقياس بجذر كا
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، 6‚944) ىي:عمى التوالي  عوامللم الكامنوكانت قيم الجذر  مل،أربعة عواإلى 
تم  بعد،لإعطاء معنى نفسي ليذه العوامل الناتجة في كل (، و 3‚417، 4‚116، 4‚645

، واتبع (Kaiser)لكايزر عمل التدوير المتعامد لمعوامل عمى الحاسوب بطريقة فاريماكس 
والذي يعتبر التشبعات  ،قرات بالعوامللاختيار تشبعات الف Kaiser الباحث محك كايزر

بعد التدوير  العامميوتشير نتيجة التحميل ، كثر تشبعات دالةأ وأ (1‚3)التي تصل إلى 
 ( يوضح ذلك.8والجدول ) أربعة عواملإلى وجود 

 (8) جدول
 الذكاء الروحيمقياس  فرداتها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة متالعوامل المستخرجة وتشبعا

 
، 63 ،8، 7 ،3، 6رقم ) فرداتقد تشبع بالم العامل الأول( أن 8ضح من الجدول )يت

 وقد كان الجذر الكامن مفردة، (61)( وبمغ عددىا 44، 41، 31، 17 ،13، 66، 65
)التفكير الوجودي  عن مفردات، وتكشف مضامين ىذه ال%(64‚775) بنسبة تباين (6‚944)

، 37، 19، 11، 11، 69 ،64 ،6، 1رقم ) مفرداتبالقد تشبع  العامل الثانيأن النقدي(، و 
 تباين بنسبة (4‚645)الكامن  وقد كان الجذر مفردة، (66عددىا )وبمغ  (47، 43، 38
قد  لثالعامل الثاأن عن)الوعي المتسامي(، و  مفرداتوتكشف مضامين ىذه ال%(، 9‚881)

عددىا وبمغ  (45 ،46، 36، 34، 31، 16 ،15 ،16 ،67، 61، 9)رقم  مفرداتتشبع بال
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وتكشف مضامين %(، 8‚951) بنسبة تباين (4‚116)وقد كان الجذر الكامن  مفردة، (66)
، 4)رقم  مفرداتقد تشبع بال الرابعالعامل أن مفردات عن )التوسع في حالات الوعي(، و ىذه ال

وقد كان الجذر  مفردات، (61عددىا )وبمغ  (41، 35، 33، 36، 18 ،14 ،68 ،61، 5
مفردات عن )إنتاج وتكشف مضامين ىذه ال%(، 7‚191) بنسبة تباين (3‚417) الكامن

 ةأي مليس لي(، 46(، )39، )(66مفردات أرقام )ال كما يتضح أنَّ المعنى الشخصي(، 
تصبح وبذلك من المقياس  موبالتالي تم حذفي ،(1‚3أقل من ) يمتشبعات دالة حيث كان تشبع

 .مفردة( 44)الصورة النيائية لممقياس مكونة من 
 ثانيًا: الإتساق الداخمي:

والدرجة الكمية لممقياس، والجدول  درجة كل مفردةتم حساب معاملبت الارتباط بين 
 ( يوضح ذلك. 9)

 (9)جدول 
 (128ذكاء الروحي )ن=المعاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لمقياس 

، 1‚165( أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )9يتضح من الجدول )
والبعد الذي  مفردة(، وأن ىذه القيم مقبولة، وتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل 1‚617

 ( يوضح ذلك.61نتمي إليو، والجدول )ت
 (15)جدول 

 (128تنتمي إليه )ن= معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي 
 انبعذ 
 الأول

يعبيم 
 الارتببط

انبعذ 
 انثبني

يعبيم 
 الارتببط

انبعذ 
 انثبنث

يعبيم 
 الارتببط

 انبعذ 
 زابعان

يعبيم 
 الارتببط

1 364‚0** 2 690‚0** 9 454‚0** 4 571‚0** 
3 531‚0** 6 445‚0** 10 497‚0** 5 329‚0** 
7 396‚0** 14 372‚0** 17 636‚0** 12 690‚0** 

رقى 
 انًفزدة

 يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 انًفزدة

يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 انًفزدة

 يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 انًفزدة

يعبيم 
 الارتببط

1 426‚0** 12 501‚0** 23 413‚0** 34 249‚0** 
2 497‚0** 13 344‚0** 24 569‚0** 35 322‚0** 
3 274‚0** 14 215‚0* 25 536‚0** 36 530‚0** 
4 312‚0** 15 449‚0** 26 470‚0** 37 399‚0** 
5 511‚0** 16 424‚0** 27 302‚0** 34 221‚0* 
6 249‚0** 17 335‚0** 24 394‚0** 39 475‚0** 
7 446‚0** 14 504‚0** 29 477‚0** 40 509‚0** 
4 371‚0** 19 297‚0** 30 264‚0** 41 614‚0** 
9 524‚0** 20 362‚0** 31 627‚0** 42 330‚0** 

10 399‚0** 21 441‚0** 32 443‚0** 43 427‚0** 
11 453‚0** 22 320‚0** 33 224‚0* 44 490‚0** 
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4 444‚0** 19 533‚0** 21 716‚0** 14 499‚0** 
13 432‚0** 20 434‚0** 25 675‚0** 24 744‚0** 
15 644‚0** 22 506‚0** 26 499‚0** 24 363‚0** 
16 479‚0** 29 460‚0** 32 444‚0** 31 402‚0** 
23 525‚0** 37 547‚0** 34 652‚0** 33 729‚0** 
27 647‚0** 34 513‚0** 36 397‚0** 35 475‚0** 
30 612‚0** 43 720‚0** 41 549‚0** 42 697‚0** 
40 391‚0** 47 443‚0** 45 640‚0**   
44 449‚0**       

، 1‚319( أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )61يتضح من الجدول )
(، وأن ىذه القيم مقبولة، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس، وتم حساب 1‚744

 ( يوضح ذلك.66معاملبت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، والجدول )
 (11)جدول 

 (128لذكاء الروحي )ن=االأبعاد والدرجة الكمية لمقياس معاملات الارتباط بين 
 الابعبد

انتفكيز انىجىدي 
 اننقذي

إنتبج انًعني 
 انشخصي

انىعي 
 انًتسبيي

انتىسع في 
 حبلاث انىعي

انذرجت 
 انكهيت

     - انتفكيز انىجىدي اننقذي
    - **0‚694 إنتبج انًعني انشخصي

   - **0‚761 **0‚735 انىعي انًتسبيي
  - **0‚792 **0‚707 **0‚719 نتىسع في حبلاث انىعيا

 - **0‚417 **0‚434 **0‚744 **0‚402 انذرجت انكهيت

(، 1‚834، 1‚694بين )ما ( أن معاملبت الارتباط تراوحت 66يتضح من الجدول )
 .من الاتساق الداخمي لممقياس وبذلك تم التحقق
 لطرق التالية:استخدم الباحث لحساب الثبات اثالثاً: الثبات: 

استتتخدم الباحتتث معامتتل ألفتتا كرونبتتاخ لحستتاب معامتتل الثبتتات معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ:  - أ
 ( يوضح ذلك.61لكل بُعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية، والجدول )

 (12)جدول 
 (128ذكاء الروحي )ن=المعاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

 
 
 

 يعبيم انثببث انبعذ و

 0‚442 انتفكيز انىجىدي اننقذي 1

 0‚414 إنتبج انًعني انشخصي 2

 0‚491 انىعي انًتسبيي 3

 0‚473 انتىسع في حبلاث انىعي 4

 0‚464 انذرجت انكهيت                
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( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس 61يتضح من الجدول )
(، وىي 1‚864(، وبمغت قيمتيا لممقياس ككل )1‚896، 1‚868المُستخدم تراوحت ما بين )

 قيم مقبولة مما يؤكد صلبحية استخدام ىذا المقياس.
تم حساب ثبات المقياس من خلبل  معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق:  - ب

استخدام طريقة إعادة التطبيق بعد فاصل زمني مقداره أسبوعين، وبمغ معامل الثبات 
 و معامل دال إحصائيًا مما يدعو لمثقة في صحة استخدام المقياس.وى )**1‚811)

 :الصورة النهائية لممقياس
ثلبث بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا من حذف 

( 44أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكون من )(، 46(، )39) (،66) أرقام مفردات
المقياس باختيار إحدى البدائل وفقًا لأسموب يتم تصحيح أربعة أبعاد، و موزعة عمى  فردةم

 (.111 -44وبذلك تتراوح الدرجة عمى المقياس بين )، (5:  6ليكرت الخماسي والتي تندرج )
 مقياس الصلابة النفسية: )إعداد الباحث( - ج

، المتأخرين دراسيًا لطلبب الجامعة صلببة النفسيةييدف المقياس إلى تحديد مستوى ال
وتحديد  بالصلببة النفسيةحيث اطَّمع الباحث عمى البحوث السابقة والمقاييس الخاصة 

(، 1164)عبد الغني،  ، ومن البحوث ذات الدلالة في ىذا الصددأبعادىاو  امفيومي
(Bozorgi, 2016&  Darvishzadeh) ،(، 1169، )محمد(kazemi et al, 2021) ،
(Oral & Karakurt, 2022)، (Nouri, Krauss, Ahrari, Ismail & Arshad, 

2022) ،(Liu et al, 2022) ،وقفًا( م31صورتو الأولية من ) يويتكون المقياس ف 
( من المتخصصين 66حكمين وعددىم )وتم عرض المقياس عمى مجموعة من المُ 
ناسبة مواقف حول النقاط التالية، مدى مُ  يفي مجال عمم النفس التعميمي، وذلك لإبداء الرأ

ناسبة الموقف لمبعد الذي يقيسو، مدى وضوح الصياغة المغوية قياس لعينة البحث، مدى مُ الم
ناسبة المقياس لميدف الذي وضع من أجمو، حذف أو إضافة أو تعديل ما لممواقف، مدى مُ 

نسب  ي(، وى611-%91‚91تفاق المحكمين ما بين )ايرونو مناسبًا، وقد تراوحت نسب 
صلبحية المقياس لعينة البحث، كما قام الباحث بتعديل  يلى الثقة فتفاق مقبولة، مما يدعو إا

 أبداىا المحكمون عمى المقياس. يالملبحظات الت
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 اعتمد الباحث فى حساب صدق المقياس عمى الآتي: أولًا: الصدق:
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 إعداد مصفوفة حساب التحميل العاممي لدرجات المقياس من خلبل تمالتحميل العاممي:  - أ
، وحساب (618ن= الاستطلبعية )عينة العمى ( 31×31)ار بالارتباطات لمفردات الاخت

حيث بمغت  Kmo Testكفاية حجم العينة لإجراء التحميل العاممي باستخدام اختبار  ىمد
، أي أكبر من الحد الأدنى (1‚781في تحميل ىذا المقياس )Kmo قيمة إحصائي اختبار

وبالتالي فإنو يمكن الحكم بكفاية حجم العينة لإجراء ىذا التحميل،  Kaiserالذي اشترطو 
لمحصول عمى  الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميل المكونات  العامميإجراء التحميل وتم 

ل تم التوصُ ، و من الواحد الصحيح أكبرن ليذه العوامل مالعوامل المكونة لممقياس بجذر كا
، 3‚769، 5‚679) ىي:عمى التوالي  عوامللم الكامنذر وكانت قيم الج ثلبثة عوامل،إلى 
تم عمل التدوير  بعد،لإعطاء معنى نفسي ليذه العوامل الناتجة في كل (، و 1‚983

، واتبع الباحث (Kaiser)لكايزر المتعامد لمعوامل عمى الحاسوب بطريقة فاريماكس 
بر التشبعات التي والذي يعت ،لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامل Kaiser محك كايزر
بعد التدوير إلى  العامميوتشير نتيجة التحميل ، كثر تشبعات دالةأ وأ (1‚3)تصل إلى 

 ( يوضح ذلك.63والجدول ) ثلبثة عواملوجود 

 (13) جدول
 الصلابة النفسيةمقياس  واقفها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة متالعوامل المستخرجة وتشبعا

 
انًىق
 ف

انعبيم 
 الأول

يم انعب
 انثبني

انعبيم 
 انثبنث

 
انًىق
 ف

 انعبيم 
 الأول

 انعبيم 
 انثبني

انعبيم 
 انثبنث

1  430‚
0 

 16 604‚0   

2   600‚
0 

17 666‚0   

3 402‚
0 

  14  624‚0  

4  425‚
0 

 19 566‚0   

5  442‚
0 

 20  713‚0  

6   454‚
0 

21   416‚0 

7 461‚
0 

  22 531‚0   

4 504‚
0 

  23 719‚0   

9 514‚  24  442‚0  
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0 
10   551‚

0 
25   456‚0 

11  710‚
0 

 26   611‚0 

12 344‚
0 

  27 545‚0   

13   634‚
0 

24  620‚0  

14   574‚
0 

29   421‚0 

15  551‚
0 

 30 657‚0   

 2‚943 3‚719 5‚179 انجذر انكبين
17‚265 انتببين

% 
390‚12

% 
945‚9
% 

 ،9، 8 ،7، 3رقم ) واقفقد تشبع بالم العامل الأول( أن 63يتضح من الجدول )
 وقد كان الجذر الكامن موقفًا، (61)( وبمغ عددىا 31، 17، 13، 11 ،69، 67، 66، 61
أن )التحدي(، و  عن مواقف، وتكشف مضامين ىذه ال%(67‚165) بنسبة تباين (5‚679)

عددىا غ وبم (18، 14، 11، 68، 65، 66 ،5 ،4، 6رقم ) مواقفقد تشبع بال العامل الثاني
وتكشف مضامين %(، 61‚391) تباين بنسبة (3‚769)الكامن  وقد كان الجذر مواقف، (9)

 ،64 ،63 ،61، 6، 1)رقم  مواقفقد تشبع بال لثالعامل الثاأن عن)التحكم(، و  مفرداتىذه ال
 بنسبة تباين (1‚983)وقد كان الجذر الكامن  مواقف، (9عددىا )وبمغ  (19، 16، 15، 16
ليا  مواقفال جميع كما يتضح أنمواقف عن )الالتزام(، وتكشف مضامين ىذه ال%(، 9‚945)

 وبالتالي تم الإبقاء عمى مواقف ،(1‚3)من  أكبرتشبعات دالة حيث كانت تشبعات كل منيا 
 .موقفًا( 31تصبح الصورة النيائية لممقياس مكونة من )وبذلك المقياس 

 ثانيًا: الإتساق الداخمي:
والدرجة الكمية لممقياس، والجدول  درجة كل موقفالارتباط بين تم حساب معاملبت 

 ( يوضح ذلك. 64)
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 (14)جدول 
 (128صلابة النفسية )ن=المعاملات الارتباط بين المواقف والدرجة الكمية لمقياس 

، 1‚117( أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )64يتضح من الجدول )
والبعد الذي  موقف(، وأن ىذه القيم مقبولة، وتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل 1‚516

 ( يوضح ذلك.65لجدول )نتمي إليو، واي
 (15)جدول 

 (128معاملات الارتباط بين درجات كل موقف والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليه )ن= 
 انبعذ 
 الأول

يعبيم 
 الارتببط

انبعذ 
 انثبني

يعبيم 
 الارتببط

انبعذ 
 انثبنث

يعبيم 
 الارتببط

3 421‚0** 1 505‚0** 2 713‚0** 
7 476‚0** 4 457‚0** 6 559‚0** 
4 394‚0** 5 636‚0** 10 570‚0** 
9 547‚0** 11 724‚0** 13 433‚0** 

12 444‚0** 15 392‚0** 14 674‚0** 
16 523‚0** 14 416‚0** 21 467‚0** 
17 717‚0** 20 699‚0** 25 346‚0** 
19 449‚0** 24 445‚0** 26 709‚0** 
22 594‚0** 24 574‚0** 29 442‚0** 
23 662‚0**     
27 739‚0**     
30 543‚0**     

، 1‚386( أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )65يتضح من الجدول )
(، وأن ىذه القيم مقبولة، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس، وتم حساب 1‚739

 ( يوضح ذلك.66معاملبت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، والجدول )
 
 
 

رقى 
 انًفزدة

 يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 انًفزدة

يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 انًفزدة

 يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 ةانًفزد

يعبيم 
 الارتببط

1 329‚0** 9 349‚0** 17 462‚0** 25 399‚0** 
2 341‚0** 10 425‚0** 14 432‚0** 26 275‚0** 
3 401‚0** 11 366‚0** 19 345‚0** 27 521‚0** 
4 294‚0** 12 259‚0** 20 207‚0* 24 427‚0** 
5 316‚0** 13 502‚0** 21 324‚0** 29 492‚0** 
6 473‚0** 14 346‚0** 22 319‚0** 30 357‚0** 
7 352‚0** 15 311‚0** 23 246‚0**   
4 212‚0* 16 444‚0** 24 440‚0**   
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 (16)جدول 
 (128لصلابة النفسية )ن=امعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

 انذرجت انكهيت تحذيان تحكىان الانتزاو الابعبد
    - الانتزاو

   - **0‚524 تحكىان
  - **0‚644 **0‚612 تحذيان

 - **0‚749 **0‚691 **0‚722 انذرجت انكهيت

(، 1‚749، 1‚518بين )ما أن معاملبت الارتباط تراوحت ( 66يتضح من الجدول )
 .من الاتساق الداخمي لممقياس وبذلك تم التحقق
 استخدم الباحث لحساب الثبات الطرق التالية:ثالثاً: الثبات: 

استتتخدم الباحتتث معامتتل ألفتتا كرونبتتاخ لحستتاب معامتتل الثبتتات معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ:  - أ
 ( يوضح ذلك.67الدرجة الكمية، والجدول )لكل بُعد من أبعاد المقياس و 

 (17)جدول 
 (128صلابة النفسية )ن=المعاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

 
 
 
 

ة معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس ( أن قيم67يتضح من الجدول )
(، وىي 1‚866(، وبمغت قيمتيا لممقياس ككل )1‚813، 1‚789المُستخدم تراوحت ما بين )

 قيم مقبولة مما يؤكد صلبحية استخدام ىذا المقياس.
تم حساب ثبات المقياس من خلبل  معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق:  - ب

إعادة التطبيق بعد فاصل زمني مقداره أسبوعين، وبمغ معامل الثبات  استخدام طريقة
 وىو معامل دال إحصائيًا مما يدعو لمثقة في صحة استخدام المقياس. )**1‚791)

 :الصورة النهائية لممقياس
أي حذف عدم بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا من 

موزعة  وقفًا( م31لمقياس في صورتو النيائية يتكون من )، أصبح اوقف من مواقف المقياسم
استجابات، إحداىا تُعبر عن الاستجابة بدرجة  ثلبثويتبع كل موقف ، أبعاد ثلبثة عمى

مرتفعة، والثانية تُعبر عن الاستجابة بدرجة متوسطة، والثالثة تُعبر عن الاستجابة بدرجة 

 يعبيم انثببث انبعذ و

 0‚402 الانتزاو 1

 0‚749 تحكىان 2

 0‚423 تحذيان 3

 0‚416 انذرجت انكهيت                
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ابة المرتفعة، ودرجتين للبستجابة منخفضة، ويحصل الطالب عمى ثلبث درجات للبستج
(، 91المتوسطة، ودرجة واحدة للبستجابة المنخفضة ومن ثم فإن أعمى درجة لممقياس )

 (.  31(، وأدنى درجة لممقياس )61والدرجة المتوسطة )
 مقياس الشغف الأكاديمي: )إعداد الباحث( - د

لمتأخرين ا لطلبب الجامعة شغف الأكاديميييدف المقياس إلى تحديد مستوى ال
 بالشغف الأكاديمي، حيث اطَّمع الباحث عمى البحوث السابقة والمقاييس الخاصة دراسيًا

 ,Vallerand et al) ، ومن البحوث ذات الدلالة في ىذا الصددأبعادهوتحديد مفيومو و 

2020) ،(Zhao et al, 2021) ،(Bélanger & Ratelle, 2021).  ،(، 1111)المصري
ويتكون . (Doistua et al, 2022)، (1111(، )ربيع والدليمي، 1111)حسبان والعظامات، 

 فردة( م11صورتو الأولية من ) يالمقياس ف
( من المتخصصين 66حكمين وعددىم )وتم عرض المقياس عمى مجموعة من المُ 
ناسبة مواقف حول النقاط التالية، مدى مُ  يفي مجال عمم النفس التعميمي، وذلك لإبداء الرأ

ناسبة الموقف لمبعد الذي يقيسو، مدى وضوح الصياغة المغوية عينة البحث، مدى مُ المقياس ل
ناسبة المقياس لميدف الذي وضع من أجمو، حذف أو إضافة أو تعديل ما لممواقف، مدى مُ 

نسب  ي(، وى611-%91‚91تفاق المحكمين ما بين )ايرونو مناسبًا، وقد تراوحت نسب 
صلبحية المقياس لعينة البحث، كما قام الباحث بتعديل  يقة فتفاق مقبولة، مما يدعو إلى الثا

 أبداىا المحكمون عمى المقياس. يالملبحظات الت
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 اعتمد الباحث فى حساب صدق المقياس عمى الآتي: أولًا: الصدق:
 مصفوفة حساب التحميل العاممي لدرجات المقياس من خلبل إعداد تمالتحميل العاممي:  - أ

، وحساب (618ن= الاستطلبعية )عينة العمى ( 11×11)ار بالارتباطات لمفردات الاخت
حيث بمغت  Kmo Testكفاية حجم العينة لإجراء التحميل العاممي باستخدام اختبار  ىمد

، أي أكبر من الحد الأدنى (1‚684في تحميل ىذا المقياس )Kmo قيمة إحصائي اختبار
بالتالي فإنو يمكن الحكم بكفاية حجم العينة لإجراء ىذا التحميل، و  Kaiserالذي اشترطو 

لمحصول عمى  الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميل المكونات  العامميإجراء التحميل وتم 
ل تم التوصُ ، و من الواحد الصحيح أكبرن ليذه العوامل مالعوامل المكونة لممقياس بجذر كا

(، 1‚647، 3‚586) ىي:عمى التوالي  عواململ الكامنوكانت قيم الجذر  ى عاممين،إل
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تم عمل التدوير المتعامد لمعوامل  بعد،لإعطاء معنى نفسي ليذه العوامل الناتجة في كل و 
 ، واتبع الباحث محك كايزر(Kaiser)لكايزر عمى الحاسوب بطريقة فاريماكس 

Kaiser(1‚3)ل إلى والذي يعتبر التشبعات التي تص ،لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامل 
عاممين بعد التدوير إلى وجود  العامميوتشير نتيجة التحميل ، كثر تشبعات دالةأ وأ

 ( يوضح ذلك.68والجدول )

 (18) جدول
 الشغف الأكاديميمقياس  فرداتها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة متالعوامل المستخرجة وتشبعا

 انعبيم انثبني م الأولانعبي فزدةانً انعبيم انثبني انعبيم الأول انًفزدة
1 339‚0  12 543‚0  
2  534‚0 13 606‚0  
3 352‚0  14  449‚0 
4 471‚0  15 601‚0  
5  332‚0 16 603‚0  
6 340‚0  17  706‚0 
7  434‚0 14 509‚0  
4  543‚0 19  672‚0 
9   20  550‚0 

10 632‚0  21   
11  409‚0 22 524‚0  

 2‚647 3‚541 انجذر انكبين
 %12‚602 %17‚051 انتببين

 ،6، 4 ،3، 6رقم ) فرداتقد تشبع بالم العامل الأول( أن 68يتضح من الجدول )
 وقد كان الجذر الكامن مفردة، (66)وبمغ عددىا  (11، 68، 66 ،65، 63، 61، 61
)الشغف القيري(،  عن مواقف، وتكشف مضامين ىذه ال%(67‚156) بنسبة تباين (3‚586)
وبمغ  (11، 69، 67، 64، 66، 8 ،7 ،5، 1رقم ) مواقفقد تشبع بال مل الثانيالعاأن و 

وتكشف %(، 61‚611) تباين بنسبة (1‚647)الكامن  وقد كان الجذر مفردات، (9عددىا )
(، 16، )(9رقما ) مفردتينال كما يتضح أنَّ عن)الشغف الانسجامي(،  مفرداتمضامين ىذه ال

ا من موبالتالي تم حذفي ،(1‚3أقل من ) يماان تشبعتشبعات دالة حيث ك ةأي ماليس لي
 .مفردة( 11تصبح الصورة النيائية لممقياس مكونة من )وبذلك المقياس 

 ثانيًا: الإتساق الداخمي:
نتمي إليو، والجدول توالبعد الذي  مفردةتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل 

 ( يوضح ذلك.69)
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 (19)جدول 
 (128درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه )ن= معاملات الارتباط بين 

 انبعذ 
 الأول

يعبيم 
 الارتببط

انبعذ 
 انثبني

يعبيم 
 الارتببط

1 471‚0** 2 639‚0** 
3 342‚0** 5 470‚0** 
4 366‚0** 7 544‚0** 
6 439‚0** 4 495‚0** 

10 567‚0** 11 426‚0** 
12 541‚0** 14 702‚0** 
13 493‚0** 17 554‚0** 
15 609‚0** 19 440‚0** 
16 445‚0** 20 376‚0** 
14 523‚0**   
22 692‚0**   

، 1‚341( أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )69يتضح من الجدول )
(، وأن ىذه القيم مقبولة، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس، وتم حساب 1‚711

 ( يوضح ذلك.11لمقياس، والجدول )اأبعاد  معامل الارتباط بين
 (25)جدول 

 (128لشغف الأكاديمي )ن=امعاملات الارتباط بين الأبعاد لمقياس 
 نشغف انقهزيا انشغف الانسجبيي الابعبد

  - انشغف الانسجبيي
 - **0‚774 نشغف انقهزيا

من  وبذلك تم التحقق (1‚774) بمغ( أن معامل الارتباط 11يتضح من الجدول )
 لأبعاد المقياس.الاتساق الداخمي 

 استخدم الباحث لحساب الثبات الطرق التالية:ثالثاً: الثبات: 
استتتخدم الباحتتث معامتتل ألفتتا كرونبتتاخ لحستتاب معامتتل الثبتتات معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ:  - أ

 ( يوضح ذلك.16لكل بُعد من أبعاد المقياس، والجدول )

 (21)جدول 
 (128شغف الأكاديمي )ن=الاس معاملات الثبات لأبعاد مقي

 
 

 يعبيم انثببث انبعذ و

 0‚454 انشغف الانسجبيي 1

 0‚437 نشغف انقهزيا 2
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( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس 16يتضح من الجدول )
(، وىي قيم مقبولة مما يؤكد صلبحية استخدام 1‚854، 1‚837المُستخدم تراوحت ما بين )

 اس.ىذا المقي
المقياس من بُعدي تم حساب ثبات  معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق:  - ب

خلبل استخدام طريقة إعادة التطبيق بعد فاصل زمني مقداره أسبوعين، وبمغ معامل 
 ، وبمغ معامل الثبات لمشغف القيري)**1‚871)لمشغف الانسجامي الثبات 

 ا يدعو لمثقة في صحة استخدام المقياس.إحصائيًا مم ةدال تمعاملب يوى، )**1‚841)
 :الصورة النهائية لممقياس

 فردتينبعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا من حذف الم
موزعة عمى  فردة( م11أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكون من )(، 16) (،9) ارقم

وفقًا لأسموب ليكرت الخماسي والتي  المقياس باختيار إحدى البدائلبُعدين، ويتم تصحيح 
 (.611 -11وبذلك تتراوح الدرجة عمى المقياس بين )، (5:  6تندرج )

 مقياس التأخر الدراسي: )إعداد الباحث(  - ه
، المتأخرين دراسيًا لطلبب الجامعة التأخر الدراسيييدف المقياس إلى تحديد مستوى 

وتحديد مفيومو  بالتأخر الدراسيس الخاصة حيث اطَّمع الباحث عمى البحوث السابقة والمقايي
)العبادي وآخرون، (، 6991)الشخص،  ، ومن البحوث ذات الدلالة في ىذا الصددأبعادهو 

1166 ،)(Chere & Hlalele, 2014) ،ويتكون (،  1116، )محمد، (1167، )خويمد
 فردة.( م43صورتو الأولية من ) يالمقياس ف

( من المتخصصين 66حكمين وعددىم )لمُ وتم عرض المقياس عمى مجموعة من ا
ناسبة مواقف حول النقاط التالية، مدى مُ  يفي مجال عمم النفس التعميمي، وذلك لإبداء الرأ

ناسبة الموقف لمبعد الذي يقيسو، مدى وضوح الصياغة المغوية المقياس لعينة البحث، مدى مُ 
ف أو إضافة أو تعديل ما ناسبة المقياس لميدف الذي وضع من أجمو، حذلممواقف، مدى مُ 

نسب  ي(، وى611-%86‚86تفاق المحكمين ما بين )ايرونو مناسبًا، وقد تراوحت نسب 
تفاق مقبولة، مما يدعو إلى الثقة فى صلبحية المقياس لعينة البحث، كما قام الباحث بتعديل ا

 أبداىا المحكمون عمى المقياس. يالملبحظات الت
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 اعتمد الباحث فى حساب صدق المقياس عمى الآتي: أولًا: الصدق:
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 حساب التحميل العاممي لدرجات المقياس من خلبل إعداد مصفوفة تمالتحميل العاممي:  - أ
، وحساب (618ن= الاستطلبعية )عينة العمى ( 41×41)ار بالارتباطات لمفردات الاخت

حيث بمغت  Kmo Testستخدام اختبار كفاية حجم العينة لإجراء التحميل العاممي با ىمد
، أي أكبر من الحد الأدنى (1‚736في تحميل ىذا المقياس )Kmo قيمة إحصائي اختبار

وبالتالي فإنو يمكن الحكم بكفاية حجم العينة لإجراء ىذا التحميل،  Kaiserالذي اشترطو 
حصول عمى لم الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميل المكونات  العامميإجراء التحميل وتم 

ل تم التوصُ ، و من الواحد الصحيح أكبرن ليذه العوامل مالعوامل المكونة لممقياس بجذر كا
، 5‚818، 5‚846) ىي:عمى التوالي  عوامللم الكامنوكانت قيم الجذر  ثلبثة عوامل،إلى 
تم عمل التدوير  بعد،لإعطاء معنى نفسي ليذه العوامل الناتجة في كل (، و 1‚966

، واتبع الباحث (Kaiser)لكايزر امل عمى الحاسوب بطريقة فاريماكس المتعامد لمعو 
والذي يعتبر التشبعات التي  ،لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامل Kaiser محك كايزر
بعد التدوير إلى  العامميوتشير نتيجة التحميل ، كثر تشبعات دالةأ وأ (1‚3)تصل إلى 

 ( يوضح ذلك.11والجدول ) ثلبثة عواملوجود 

 (22) جدول
 التأخر الدراسيمقياس  فرداتها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة متالعوامل المستخرجة وتشبعا

 
انًىق
 ف

انعبيم 
 الأول

انعبيم 
 انثبني

انعبيم 
 انثبنث

 
انًىق
 ف

 انعبيم 
 الأول

 انعبيم 
 انثبني

انعبيم 
 انثبنث

1   451‚
0 

22  450‚0  

2   499‚
0 

23 549‚0   

3  444‚
0 

 24  522‚0  

4  610‚
0 

 25  442‚0  

5  650‚
0 

 26 446‚0   

6 656‚
0 

  27  519‚0  

7 397‚
0 

  24 596‚0   

4 364‚
0 

  29   411‚0 

9 551‚  30   460‚0 
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0 
10 649‚

0 
  31 622‚0   

11 559‚
0 

  32   404‚0 

12  431‚
0 

 33   576‚0 

13   354‚
0 

34   454‚0 

14   424‚
0 

35  531‚0  

15   556‚
0 

36  512‚0  

16   454‚
0 

37   301‚0 

17 544‚
0 

  34 413‚0   

14 545‚
0 

  39  615‚0  

19 564‚
0 

  40  355‚0  

20  472‚
0 

 41  467‚0  

21  457‚
0 

 42 525‚0   

 2‚966 5‚404 5‚446 انجذر انكبين
13‚914 انتببين

% 
424‚13

% 
062‚7
% 

 ،9، 8 ،7، 6رقم ) مفرداتقد تشبع بال ولالعامل الأ ( أن 11يتضح من الجدول )
وقد  مفردة، (65)وبمغ عددىا  (،41، 38، 36، 18، 16، 13، 69 ،68، 67، 66، 61

 عن مواقف، وتكشف مضامين ىذه ال%(63‚968) بنسبة تباين (5‚846) كان الجذر الكامن
 16، 11، 61 ،5 ،4، 3رقم ) مفرداتقد تشبع بال العامل الثانيأن )انخفاض الدافعية(، و 

 وقد كان الجذر مفردة، (65عددىا )وبمغ  (46، 41، 39، 36، 35، 17، 15، 14، 11،
عن)عوامل  مفرداتوتكشف مضامين ىذه ال%(، 63‚818) تباين بنسبة (5‚818)الكامن 

، 66 ،65 ،64 ،63، 1، 6)رقم  مفرداتقد تشبع بال لثالعامل الثاأن البيئة الأكاديمية(، و 
 (1‚966)وقد كان الجذر الكامن  مفردة، (61عددىا )وبمغ  (،37، 34، 33، 31، 31، 19

كما يتضح مواقف عن )العوامل الأسرية(، وتكشف مضامين ىذه ال%(، 7‚161) بنسبة تباين
وبالتالي  ،(1‚3)من  أكبرليا تشبعات دالة حيث كانت تشبعات كل منيا  مفرداتال جميع أن
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( 41تصبح الصورة النيائية لممقياس مكونة من )وبذلك المقياس  تم الإبقاء عمى مفردات
 مفردة.

 ثانيًا: الإتساق الداخمي:
والدرجة الكمية لممقياس، والجدول  درجة كل مفردةتم حساب معاملبت الارتباط بين 

 ( يوضح ذلك. 13)
 (23)جدول 

 (128تأخر الدراسي )ن=المعاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لمقياس 

، 1‚316( أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )13يتضح من الجدول )
والبعد الذي  مفردة(، وأن ىذه القيم مقبولة، وتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل 1‚684

 ( يوضح ذلك.14نتمي إليو، والجدول )ت
 (24)جدول 

 (128معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه )ن= 
 انبعذ 
 الأول

يعبيم 
 الارتببط

انبعذ 
 انثبني

يعبيم 
 الارتببط

انبعذ 
 انثبنث

يعبيم 
 الارتببط

6 627‚0** 3 499‚0** 1 442‚0** 
7 463‚0** 4 415‚0** 2 366‚0** 
4 524‚0** 5 364‚0** 13 371‚0** 
9 496‚0** 12 704‚0** 14 544‚0** 

10 379‚0** 20 422‚0** 15 440‚0** 
11 445‚0** 21 419‚0** 16 635‚0** 
17 594‚0** 22 663‚0** 29 410‚0** 
14 616‚0** 24 310‚0** 30 547‚0** 
19 771‚0** 25 694‚0** 32 395‚0** 
23 432‚0** 27 653‚0** 33 621‚0** 
26 470‚0** 35 444‚0** 34 720‚0** 
24 625‚0** 36 413‚0** 37 553‚0** 

رقى 
 نًفزدةا

 يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 انًفزدة

يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 انًفزدة

 يعبيم 
 الارتببط

رقى 
 انًفزدة

يعبيم 
 الارتببط

1 329‚0** 12 425‚0** 23 479‚0** 34 614‚0** 
2 521‚0** 13 446‚0** 24 370‚0** 35 465‚0** 
3 534‚0** 14 649‚0** 25 349‚0** 36 340‚0** 
4 492‚0** 15 399‚0** 26 552‚0** 37 426‚0** 
5 433‚0** 16 314‚0** 27 549‚0** 34 536‚0** 
6 367‚0** 17 571‚0** 24 622‚0** 39 559‚0** 
7 320‚0** 14 409‚0** 29 441‚0** 40 404‚0** 
4 417‚0** 19 455‚0** 30 490‚0** 41 340‚0** 
9 542‚0** 20 339‚0** 31 502‚0** 42 493‚0** 

10 644‚0** 21 520‚0** 32 301‚0**   
11 496‚0** 22 327‚0** 33 412‚0**   
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31 536‚0** 39 550‚0**   
34 714‚0** 40 491‚0**   
42 347‚0** 41 426‚0**   

، 1‚361( أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ما بين )14يتضح من الجدول )
اخمي لممقياس، وتم حساب (، وأن ىذه القيم مقبولة، وبذلك تم التحقق من الاتساق الد1‚776

 ( يوضح ذلك.15معاملبت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، والجدول )
 (25)جدول 

 (128معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التأخر الدراسي )ن=
 كهيتانذرجت ان انعىايم الأسزيت عىايم انبيئت الأكبديًيت انخفبض انذافعيت الابعبد

    - انخفبض انذافعيت
   - **0‚714 عىايم انبيئت الأكبديًيت

  - **0‚406 **0‚642 انعىايم الأسزيت
 - **0‚773 **0‚429 **0‚791 انذرجت انكهيت

(، 1‚819، 1‚681بين )ما ( أن معاملبت الارتباط تراوحت 15يتضح من الجدول )
 .من الاتساق الداخمي لممقياس وبذلك تم التحقق
 استخدم الباحث لحساب الثبات الطرق التالية:ثالثاً: الثبات: 

استتتخدم الباحتتث معامتتل ألفتتا كرونبتتاخ لحستتاب معامتتل الثبتتات معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ:  - أ
 ( يوضح ذلك.16لكل بُعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية، والجدول )

 (26)جدول 
 (128لتأخر الدراسي )ن=معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس ا

 
 
 
 

( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس 16يتضح من الجدول )
(، وىي 1‚881(، وبمغت قيمتيا لممقياس ككل )1‚871، 1‚833ا بين )المُستخدم تراوحت م

 قيم مقبولة مما يؤكد صلبحية استخدام ىذا المقياس.
تم حساب ثبات المقياس من خلبل  معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق:  - ب

 استخدام طريقة إعادة التطبيق بعد فاصل زمني مقداره أسبوعين، وبمغ معامل الثبات
 وىو معامل دال إحصائيًا مما يدعو لمثقة في صحة استخدام المقياس. )**1‚891)

 يعبيم انثببث انبعذ و

 0‚470 انخفبض انذافعيت 1

 0‚433 عىايم انبيئت الأكبديًيت 2

 0‚464 انعىايم الأسزيت 3

 0‚442 انذرجت انكهيت                
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 :الصورة النهائية لممقياس
أي حذف عدم بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا من 

موزعة  فردة( م41، أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكون من )فردة من مفردات المقياسم
أبدًا، والتي  –أحيانًا  –المقياس باختيار إحدى البدائل دائمًا ، ويتم تصحيح أبعاد ثلبثةعمى 

  (.616 -41وبذلك تتراوح الدرجة عمى المقياس بين ) (،3:  6تندرج )
مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة المصرية: إعداد )البحيري،  - و

2552 :) 
مستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للؤسرة استخدم الباحث المقياس لتحديد ال

المصرية، وأيضًا لمتثبت من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى الاقتصادي 
 ( بندًا. 56الاجتماعي الثقافي، ويتكون المقياس من )

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
صدق التمييز بين قام مُعد المقياس بحساب الصدق الظاىري، و أولًا: الصدق: 

(، بالإضافة 1‚16( وىي دالة عند مستوى )3‚536المجموعات المتناقضة وبمغت قيمة )ت( )
إلى الصدق العاممي من الدرجتين الأولى والثانية؛ حيث نتج عنو العوامل التالية: المستوى 

جة عالية الاقتصادي، المستوى الاجتماعي، المستوى الثقافي، مما يُشير إلى تمتع المقياس بدر 
 من الصدق.

قام مُعد المقياس بحساب ثبات المقياس من خلبل إعادة التطبيق وبمغ ثانيًا: الثبات: 
(، وألفا كرونباخ 1,87(، وبمغ معامل الثبات لمتجزئة النصفية )1,86معامل الثبات )

 (، مما يُشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.1,87)
 (:1989إعداد )خيري،  مقياس الذكاء العالي: -ز

وأيضًا من المتأخرين دراسيًا، لقياس مستوى ذكاء أفراد العينة  استخدم الباحث المقياس
  التثبت من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة فى الذكاء، وييدف الاختبار إلى قياس

ل "إدراك العلبقات، تشم ( سؤالاً 41القدرة العقمية العامة "الذكاء العام"، ويتكون الاختبار من )
تركيز الانتباه، الاستعداد المفظي، الاستدلال المفظي، الاستدلال العددي"، ويُعطى لكل سؤال 

 يُجاب عنو إجابة كاممة وصحيحة درجة واحدة.
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
عن طريق حساب معامل قام مُعد الاختبار بحساب صدق المحك أولًا: الصدق: 

ونتائج اختبار الذكاء الثانوي لإسماعيل القباني وبمغ معامل ن نتائج الاختبار الارتباط بي
( وتم حساب معامل الارتباط بين متوسط تقديرات المعممين لمطلبب ودرجاتيم 1,69الارتباط )

(، وتم حساب معامل الارتباط بين درجات الطلبب 1,51في الاختبار وبمغ معامل الارتباط )
مما (، 1,51ت تحصيميم في نياية العام الدراسي فكان معامل الارتباط )عمى الاختبار ودرجا

 يُشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.
قام مُعد الاختبار بحساب الثبات عن طريق إعادة الاختبار بفاصل ثانيًا: الثبات: 

لتجزئة (، وأيضًا تم حساب الثبات عن طريق ا1,85زمني أسبوعين فكان معامل الثبات )
 مما يُشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.(، 1,88النصفية وكان معامل الثبات )

 استمارة التقييم الذاتي: إعداد الباحث -ح
(، 11استخدم الباحث استمارة التقييم الذاتي لتقييم جمسات البرنامج التدريبي وعددىا )

باختيار إحدى البدائل وتتمثل في بدرجة  ( عبارات، ويتم تصحيحيا7وتتكون الاستمارة من )
( درجات، بدرجة متوسطة )درجتين(، بدرجة ضعيفة )درجة واحدة(، وبذلك تتراوح 3كبيرة )

(، وتم عرض الاستمارة عمى مجموعة من المحكمين 16 – 7الدرجة عمى الاستمارة بين )
الرأي حول النقاط (، وذلك لإبداء 66المتخصصين في مجال عمم النفس التعميمي، وعددىم )

، عباراتلعينة البحث، مدى وضوح الصياغة المغوية لم عبارات الاستمارةناسبة مدى مُ التالية: 
من أجمو، حذف أو إضافة أو تعديل ما يرونو  تلميدف الذي وضع الاستمارةناسبة مدى مُ 

نسب اتفاق  ي(، وى611-%86‚86) تفاق المحكمين ما بينامناسبًا، وقد تراوحت نسب 
لعينة البحث، كما قام الباحث  استمارة التقييم الذاتيقبولة، مما يدعو إلى الثقة فى صلبحية م

( يوضح النسب 17لاستمارة، والجدول )بتعديل الملبحظات التى أبداىا المحكمون عمى ا
 المئوية لاستجابات تلبميذ المجموعة التجريبية عمى استمارات التقييم الذاتي.
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 (27جدول )
 ب المئوية لاستجابات تلاميذ المجموعة التجريبية لكل استمارة من استمارات التقييم الذاتيالنس

 
( أن نسبة الطلبب الذين اختاروا )بدرجة كبيرة( يتراوح ما بين 17يتضح من الجدول )

%( في الجمسة الأخيرة، وأن نسبة من اختاروا 93‚75%( في الجمسة الأولى إلى )74‚66)
في الجمسة  %(1‚68إلى ) في الجمسة الأولى %(65‚68يتراوح ما بين ) )بدرجة متوسطة(

في الجمسة الأولى  %(61‚76الأخيرة، وأن نسبة من اختاروا )بدرجة ضعيفة( يتراوح ما بين )
في الجمسة الأخيرة، وىذا يدل عمى استيعاب الطلبب للؤنشطة المُقدمة في  %(3‚57إلى )

رنامج التدريبي في تحسين الصلببة النفسية والشغف البرنامج التدريبي، وقد ساىم الب
  الانسجامي وخفض الشغف القيري لدييم. 

 سادسًا: الأساليب الإحصائية المُستخدمة في البحث:
لمتحقق من فروض البحث استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية: المتوسط 

لفرق بين المجموعتين التجريبية الحسابي، الانحراف المعياري، معادلة مان ويتني لمعرفة ا
والضابطة، معادلة ويمكوكسون لمعرفة الفرق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية، 

 بواسطة الحاسب الآلي. Spssوتمت معالجة البيانات إحصائيًا باستخدام برنامج 
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 نتائج البحث وتفسيرها:
البحث، ثم مناقشة تمك النتائج يعرض الباحث نتائج التحميل الإحصائي لبيانات 

وتفسيرىا في ضوء المفاىيم الأساسية والبحوث السابقة، وخصائص المشاركين وخصائص 
 الجمسات المستخدمة.
 نتائج الفرض الأول:

رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا" عمى أنوينص الفرض الأول 
مصلببة النفسية بعدي في الدرجة الكمية لدرجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي وال

الفرض ىذا لمتحقق من و  التحدي(، –التحكم  –وفي كل بُعد من أبعادىا عمى حدة )الالتزام 
الفروق باستخدام اختبار )ويمكوكسون( بين متوسطي رتب درجات قام الباحث بحساب 

لمصلببة النفسية وفي كل في الدرجة الكمية المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 
 ( يوضح ذلك.18)والجدول  التحدي(، –التحكم  –بُعد من أبعادىا عمى حدة )الالتزام 

 (28جـدول )
 الصلابة النفسيةلمعرفة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  (Z)قيمة 

 وى الدلالةمست Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  61ن = الرتب بعاددالأ

 الالتزام
 0‚00 0‚00 - السدلبعة

 16‚00 7‚00 63 الموجبعة 0,06 3‚101
 - - 3 التسدوي

 التحكم 
 7‚00 7‚00 6 السدلبعة

 48‚00 7‚00 61 الموجبعة 0,06 3‚056
 - - 3 التسدوي

 التحدي
 0‚00 0‚00 - السدلبعة

 605‚00 7‚50 68 الموجبعة 0,06 3‚781
 - - 1 التسدوي

 الدرجة الكلية
 0‚00 0‚00 - السدلبعة

 631‚00 4‚50 61 الموجبعة 0,06 3‚118
 - - - التسدوي

لمعرفة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (Z)أن قيمة  (18)يتضح من الجدول 
ا عند مستوى دالة إحصائيً القياسين القبمي والبعدى لأبعاد الصلببة النفسية والدرجة الكمية 

، وتعزى ىذه الفروق لصالح الرتب الموجبة )القياس البعدي أكبر من القياس القبمي( (1,16)
مما يشير إلى رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل والذي يشير إلى فاعمية البرنامج 

( 19التدريبي في تحسين الصلببة النفسية لدى طلبب الجامعة المتأخرين دراسيًا، والجدول )
ت الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسين القبمي والبعدي لممجموعة يوضح المتوسطا

 التجريبية عمى مقياس الصلببة النفسية.
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 (29جـدول )
صلابة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لم

 النفسية
 دريالانحراف الماي المتوسط ن القيدس بعاددالأ

 الالتزام
 0‚386 1‚61 61 قبعلي
 0‚150 1‚13 61 بعادي

 التحكم 
 0‚500 1‚63 61 قبعلي
 0‚803 1‚46 61 بعادي

 التحدي
 0‚814 61‚61 61 قبعلي
 0‚315 63‚00 61 بعادي

 الدرجة الكلية
 0‚764 30‚37 61 قبعلي
 0‚143 31‚75 61 بعادي

جمسات ال يجراءات المتبعة فإلى الإ وجود فروق دالة إحصائيًاالباحث  يفسرو  
بالتحدي  ومميئة ممتعة تدريبية حيث إنشاء بيئة دريبية القائمة عمى أبعاد الذكاء الروحيالت

عمى زيادة  لمطلبب وتقوم عمى مجموعة من الإجراءات المنيجية المنظمة ساعدت المتدربين
زالة الخوف وال الضغوط التي تواجييم، قمق والتخمص من الثقة بالنفس والمشاركة الإيجابية وا 

حيث إن تدريبيم عمى التفكير الوجودي النقدي والوعي الذاتي ساعدىم عمى تصور الأحداث 
والتغييرات  التحديات والضغوط النفسية والأكاديمية بشكل إيجابي وتحسين قدرتيم عمى مواجية

نتاج المعنى الشخصي طو  ر سموكيات الطارئة في حياتيم، فالتدريب عمى التفكير النقدي وا 
المتأخرين دراسيًا وساعدىم عمى التحكم في المواقف السمبية وتحويل ىذه المواقف من التيديد 
ليم إلى الاستفادة منيا وجعميا مصدرًا لمتطور وتحسين الرفاىية النفسية ويتفق ىذا مع ما 

 ,Oral & Karakurt) ،(Darvishzadeh & Bozorgi, 2016)أشار إليو بحث 

2022) ،(Sethia et al, 2022)، الرمزي المعنى في فالتفكير في القضايا الوجودية والتأمل 
الشخصية أثرت إيجابًا في التزام الطلبب المتأخرين دراسيًا بالقيم  والظروف للؤحداث والمواقف

والمبادئ والعادات الصحيحة والتحكم في ىذه المواقف واليقظة بالأحداث الشخصية والعقمية 
لشخصية والأكاديمية التي يتعرض ليا المتأخرون دراسيًا مما أثَّر إيجابًا وتحدي الظروف ا

عمى صلببتيم النفسية وقدرتيم عمى مواجية التحديات المختمفة ويتفق ىذا مع ما أشار إليو 
، كما أن توسع حالة الوعي بالموارد الروحية (Severino-González et al, 2022)بحث 

لمتعامل مع الحياة  جديدة رؤى وأضاف أثر إيجابًا عمى الانفعالاتوالعقمية لدى ىؤلاء الطلبب 
والتخمص  المشكلبت والتفاؤل واكتساب الثقة في أنفسيم لمسيطرة عمى المواقف السمبية وحل

الأكاديمية لدييم ويتفق ىذا  الرفاىية من الضغوط والأزمات وتحسُن أدائيم الأكاديمي وزيادة
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، (kazemi et al, 2021)(، 1169(، )محمد، 1164غني، مع ما أشار إليو بحث )عبد ال
(Ma & Wang, 2022) وقد أثَّر الذكاء الروحي في اكتشاف الذات لدى الطلبب ،

المتأخرين دراسيًا وساعدىم عمى فيم العلبقات الداخمية لدييم والتفاؤل والانفتاح عمى الحياة 
قامة العلبقات والتفاعل مع الآخرين وتحسين الصلببة النفسية لدييم ويتفق ىذا مع بحث  وا 

(Stiliya & Pandey, 2022) ،(Oral & Karakurt, 2022) ،(Anjum, 2022). 
 نتائج الفرض الثاني:

رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا" عمى أنوينص الفرض الثاني 
لمصلببة النفسية درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي في الدرجة الكمية 

الفرض ىذا لمتحقق من و التحدي(،  –التحكم  –وفي كل بُعد من أبعادىا عمى حدة )الالتزام 
الفروق باستخدام اختبار )مان ويتني( بين متوسطي رتب درجات قام الباحث بحساب 

مصلببة النفسية وفي في الدرجة الكمية ل في القياس البعديوالضابطة التجريبية  تينالمجموع
 ( يوضح ذلك.31)والجدول  التحدي(، –التحكم  –ل بُعد من أبعادىا عمى حدة )الالتزام ك

 (35جدول )
 ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمصلابة النفسية Uقيمة )

لمعرفة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (U)( أن قيمة 31يتضح من الجدول )
لمصلببة النفسية وفي في القياس البعدي في الدرجة الكمية المجموعتين التجريبية والضابطة 

صائيًا عند مستوى دالة إح التحدي( –التحكم  –كل بُعد من أبعادىا عمى حدة )الالتزام 
( لصالح المجموعة التجريبية، مما يشير إلى رفض الفرض الصفري وقبول الفرض 1,16)

طلبب لدى  الصلببة النفسيةفي تحسين  دريبيالبديل والذي يشير إلى فاعمية البرنامج الت

 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة البعد

 الالتزام
  368,55 23,53 16 ريبيةالتج

 192,55 11,32 17 الضابطة 0,06 39,555
 

 التحكم 

  365,55 22,55 16 التجريبية
 251,55 11,82 17 الضابطة 0,06 48,555

 التحدي
  377,55 23,56 16 التجريبية

 184,55 15,82 17 الضابطة 0,06 31,555
 

 الدرجة الكمية
  392,55 24,55 16 التجريبية

 169,55 9,94 17 الضابطة 0,06 16,555
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ية ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 36، والجدول )الجامعة المتأخرين دراسيًا
 مقياس الصلببة النفسية.لممجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى 

 (31جـدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لمصلابة النفسيةلممجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
 بعاددالأ

 الضدبعطة التجريبعية
 لانحراف المايدريا المتوسط الانحراف المايدري المتوسط

 0‚118 1‚13 0‚150 1‚13 الالتزام

 0‚514 1‚67 0‚803 1‚46 التحكم

 0‚311 61‚64 0‚315 63‚00 التحدي

 0‚131 30‚51 0‚143 31‚75 الدرجة الكمية

القائم عمى  دريبيفاعمية التصميم التنظرًا ل وجود فروق دالة إحصائيًاالباحث  يفسرو 
 المجموعة التجريبية طلببلدى  الصلببة النفسية تحسينأدى إلى والذي  أبعاد الذكاء الروحي
فالتصميم التدريبي يحتوي عمى مجموعة من الأنشطة التفاعمية والتي  ،المتأخرين دراسيًا

شجعت المتدربين عمى إنتاج المعاني الشخصية والاىتمام بالذات والوعي المتسامي نحو 
جريبية المتأخرين دراسيًا من الإيمان بحقيقة وقيمة الآخرين وبالتالي تمكن طلبب المجموعة الت

الضغوط، والالتزام بأداء الميام  تحت بسيولة وعدم الاستسلبم باليدف القوي والشعور الذات
وعدم الخضوع لمتيديدات التي تواجييم والسيطرة عمييا والتحكم فييا والشعور بالرفاىية النفسية 

 & Singh) ،(Li et al, 2022)، (Anjum, 2022)ويتفق ىذا مع ما أشار إليو بحث 

Joshi, 2022) أيضًا التدريب عمى القضايا الروحية والنظرة النقدية ليا والاىتمام بالقيم ،
الروحية والمعاني والجوانب غير المادية وىو ما أثر في طبيعة الحياة ونوعيتيا لدى ىؤلاء 

والتحكم فييا وتحدي الظروف  الطلبب وساعدىم عمى الوعي بالمشكلبت وحميا والأزمات
الصعبة التي تواجييم والتغمب عمى نقاط الضعف لدييم والتأثير الإيجابي عمى الصلببة 
النفسية وطبيعة حياتيم الشخصية والأكاديمية وتحسن التكيف الاجتماعي لدييم ويتفق ىذا مع 

ب عمى أيضًا التدري، (Amram, 2022)، (Sethia et al, 2022)ما أشار إليو بحث 
الوعي المتنامي بالروح والجسد والواقع قد ساعد الطلبب عمى الالتزام بالمشاركة الفعالة مع 
الآخرين والاندماج في مختمف القضايا والوصول إلى مستوى عالٍ من النضج وتحدي 

 ساعدت المتأخرين دراسيًا الظروف الصعبة والمرونة في التعامل معيا، فالذكاء الروحي أداة
معنى والشعور الواضح بأىمية  ذات حياة التنظيم الذاتي وعيش موعة التجريبية عمىفي المج
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الذات ودورىا في المجتمع من منظور إيجابي وشامل والتصدي للؤزمات وتحدي المخاطر 
 وأنشطتيم التي تواجييم وتحسين الصلببة النفسية لدييم والتي تُمكنيم من الوعي بسموكيم

سية وفيم علبقتيم بالآخرين وبالعالم المحيط بيم ويتفق ىذا مع ما أشار وأفكارىم والرفاىية النف
 ,Darvishzadeh & Bozorgi)(، 1164، )عبد الغني، (King, 2008)إليو بحث 

 .(Dixit & Sharma, 2022)، (kazemi et al, 2021)(، 1169، )محمد، (2016
 نتائج الفرض الثالث:

رتب ا بين متوسطي روق دالة إحصائيً توجد ف لا" عمى أنوينص الفرض الثالث 
لمصلببة النفسية في الدرجة الكمية  والتتبعي درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي
الفرض ىذا لمتحقق من و التحدي(،  –التحكم  –وفي كل بُعد من أبعادىا عمى حدة )الالتزام 

متوسطي رتب درجات  الفروق باستخدام اختبار )ويمكوكسون( بينقام الباحث بحساب 
لمصلببة النفسية وفي كل في الدرجة الكمية والتتبعي المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 

 ( يوضح ذلك.31)والجدول  التحدي(، –التحكم  –بُعد من أبعادىا عمى حدة )الالتزام 
 (32جـدول )

 صلابة النفسيةتجريبية في اللممجموعة الوالتتبعي لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي  (Z)قيمة 

جات لمعرفة الفروق بين متوسطي رتب در  (Z)أن قيمة  (31)يتضح من الجدول 
، مما يشير ادالة إحصائيً القياسين البعدى والتتبعي لأبعاد الصلببة النفسية والدرجة الكمية غير 

ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لاإلى قبول الفرض الصفري والذي يشير إلى أنو "
 لمصلببةفي الدرجة الكمية  والتتبعي درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعديرتب 

( 33والجدول) التحدي(، –التحكم  –النفسية وفي كل بُعد من أبعادىا عمى حدة )الالتزام 

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  61ن = الرتب بعاددالأ

 الالتزام
 6‚00 6‚00 6 السدلبعة

 0‚00 0‚00 - الموجبعة غير دالة 6‚000
 - - 65 التسدوي

 التحكم 
 3‚00 6‚50 1 السدلبعة

 0‚00 0‚00 - الموجبعة غير دالة 6‚868
 - - 68 دويالتس

 التحدي
 6‚00 6‚00 6 السدلبعة

 0‚00 0‚00 - الموجبعة غير دالة 6‚000
 - - 65 التسدوي

 الدرجة الكلية
 1‚00 1‚00 3 السدلبعة

 0‚00 0‚00 - الموجبعة غير دالة 6‚133
 - - 63 التسدوي
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يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسين البعدي والتتبعي لممجموعة 
 التجريبية عمى مقياس الصلببة النفسية.

 (33جـدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 صلابة النفسيةلموالتتبعي موعة التجريبية في القياسين البعدي لممج
 الانحراف المايدري المتوسط ن القيدس بعاددالأ

 الالتزام
 0‚150 1‚13 61 بعادي
 0‚386 1‚47 61 تتبعاي

 التحكم 
 0‚803 1‚46 61 بعادي
 0‚871 1‚11 61 تتبعاي

 التحدي
 0‚315 63‚00 61 بعادي
 0‚381 61‚44 61 تتبعاي

 لدرجة الكليةا
 0‚143 31‚75 61 بعادي
 0‚411 31‚88 61 تتبعاي

ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء استمرار تأثير التصميم التدريبي القائم عمى 
فعالة ساعدت عمى  أبعاد الذكاء الروحي وما تناولو التصميم التدريبي من موضوعات وأنشطة

ضايا الوجودية دون خوف ودعم النظرة النقدية وتبادل وجيات النظر المختمفة حول القالتفكير 
لمقضايا المتعمقة بالنفس والكون والآخرين واليقظة بالأفعال الجسدية والروحية المتمثمة في 
إنتاج المعنى الشخصي واستمرارية الوعي المتسامي لمذات والفيم العميق لمموارد الروحية 

ى المتأخرين دراسيًا والقدرة عمى الالتزام والتي من شأنيا تحسين الصلببة النفسية ودعميا لد
بالقيم والمشاركة مع الآخرين والسيطرة الذاتية عمى الأحداث والظروف الطارئة والمرونة في 
التعامل معيا كما أن توسع حالة الوعي لدى ىؤلاء الطلبب جعميم قادرين عمى تحدي 

مع صعوبات الحياة فالذكاء  الأحداث واكتساب الخبرات الكافية لمتنظيم الذاتي والتعامل
الروحي أسيم في تقوية الشخصية لدييم وتحسين الرفاىية النفسية والتخمص من الضغوط التي 

لذا كان ىناك ثبات لفاعمية البرنامج التدريبي في تواجييم والإقبال عمى الحياة بثقة وتفاؤل، 
فروق دالة إحصائيًا بين  الصلببة النفسية لدى طلبب الجامعة المتأخرين دراسيًا وعدم وجود

  البعدي والتتبعي. 
 نتائج الفرض الرابع:

رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا" عمى أنوينص الفرض الرابع 
في كل درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في القياسين القبمي والبعدي 

لمتحقق و  الشغف القيري(، –لشغف الانسجامي بُعد من أبعاد الشغف الأكاديمي عمى حدة )ا
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الفروق باستخدام اختبار )ويمكوكسون( بين متوسطي رتب الفرض قام الباحث بحساب ىذا من 
في كل بُعد من أبعاد الشغف درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 

 ( يوضح ذلك.34)ل والجدو الشغف القيري(،  –الأكاديمي عمى حدة )الشغف الانسجامي 
 (34جـدول )

 أبعاد الشغف الأكاديميلمعرفة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  (Z)قيمة 
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  61ن = الرتب بعاددالأ

 الشغف الانسجامي
 0‚00 0‚00 - السدلبعة

 605‚00 7‚50 68 الموجبعة 0,06 3‚807
 - - 1 التسدوي

 الشغف القهري
 55‚00 5‚50 60 السدلبعة

 0‚00 0‚00 - الموجبعة 0,06 3‚611
 - - 1 التسدوي

لمعرفة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (Z)أن قيمة  (34)يتضح من الجدول 
، وتعزى (1,16ا عند مستوى )دالة إحصائيً القياسين القبمي والبعدى لأبعاد الشغف الأكاديمي 

ىذه الفروق في بعد الشغف الانسجامي لصالح الرتب الموجبة )القياس البعدي أكبر من 
القياس القبمي(، وتعزى ىذه الفروق في بعد الشغف القيري لصالح الرتب السالبة )القياس 
القبمي أكبر من القياس البعدي(، مما يشير إلى رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل 

يشير إلى فاعمية البرنامج التدريبي في أبعاد الشغف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة  والذي
( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسين 35المتأخرين دراسيًا، والجدول )

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد الشغف الأكاديمي.
 (35جـدول )
 لانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية وا

 في أبعاد الشغف الأكاديميلممجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 
 الانحراف المايدري المتوسط ن القيدس بعاددالأ

 ‚717 1‚83 61 قبعلي الشغف الانسجامي
 ‚713 60‚14 61 بعادي

 ‚577 83‚75 61 قبعلي الشغف القهري
 ‚381 83‚61 61 بعادي

في الشغف الانسجامي والشغف القيري لدى  وجود فروق دالة إحصائيًاحث البا يفسرو 
دريبية القائمة عمى جمسات التال يإلى الإجراءات المتبعة فطلبب الجامعة المتأخرين دراسيًا 

أبعاد الذكاء الروحي والتي تعتمد عمى مجموعة من الأنشطة لتحسين دافعيتيم لمتعمم والشغف 
والميام الأكاديمية، حيث إن التدريب عمى أبعاد الذكاء الروحي الانسجامي نحو الأنشطة 

دراك ساعد ىؤلاء الطلبب عمى اكتشاف أنفسيم وكيفية  يفعمون وماذا الذات بشكل إيجابي وا 



   

 

 جبيعت بني سىيف

 يجهت كهيت انتزبيت

  أبريلعدد 

 2023 الثانيجزء ال

 

654 

فالتدريب عمى النظرة النقدية لمقضايا الوجودية والمعنى الشخصي والوعي  بعناية القرارات اتخاذ
لبب لمبحث عن الأنشطة والمعمومات والتكيف معيا بشكل بالذات خمقت الدافع أمام الط

إيجابي والتحكم فييا والتمتع بالمرونة أثناء المشاركة في الأنشطة الأكاديمية والاندماج 
دارتيا  الحياة مجالات مع توازن الأكاديمي والتكيف مع الجوانب الأكاديمية وتحقيق الأخرى وا 

ي ىذه الأنشطة والتخمي عنيا حال أصبحت عبئًا بشكل مناسب والقدرة عمى الاستمرارية ف
عمييم أو تمثل عنصرًا سمبيًا في عممية تعمميم لذا تحسن الشغف الانسجامي لدى ىؤلاء 

 ,Vallerand et al)، (Fard et al, 2018)الطلبب ويتفق ىذا مع ما أشار إليو بحث 

حسبان (، )1111، )المصري، (Zhao et al, 2021)(، 1116، )الضبع، (2020
. كما أن التدريب عمى أبعاد الذكاء الروحي (Ma & Wang, 2022)(، 1111والعظامات، 

عادة التفكير في الأىداف التربوية لممتأخرين دراسيًا أسيم في خفض الشغف القيري  وا 
والتخمص من الضغوط الأكاديمية وساعد ىؤلاء الطلبب في السيطرة عمى الأنشطة الأكاديمية 

فالذكاء الروحي والقيم والموارد الروحية أسيمت في  حل المشكلبت التي  والمشاركة فييا
تواجييم في البيئة الأكاديمية والتخمص من الصراع الناتج عن الشغف القيري لدييم نتيجة 
ضغوط داخمية شخصية أو خارجية أو اجتماعية كما أن التدريب عمى التفكير والوعي الذاتي 

تفادة من الوقت والجيد بشكل إيجابي وعدم الانغماس القيري ساعد ىؤلاء الطلبب عمى الاس
في الأنشطة الأكاديمية والتأثير السمبي عمى مجالات الحياة الأخرى ويتفق ىذا مع ما أشار 

، )المصري، (Bélanger & Ratelle, 2021)، (Vallerand, 2015)إليو بحث 
 ،(Dixit & Sharma, 2022)(، 1111(، )سالمان، 1111(،)حسبان والعظامات، 1111

(Amram, 2022) . 
 نتائج الفرض الخامس:

رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا" عمى أنوينص الفرض الخامس 
لكل بُعد من أبعاد الشغف  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي

الفرض قام ىذا حقق من لمتو  الشغف القيري(، –الأكاديمي عمى حدة )الشغف الانسجامي 
 تينالمجموعالفروق باستخدام اختبار )مان ويتني( بين متوسطي رتب درجات الباحث بحساب 

لكل بُعد من أبعاد الشغف الأكاديمي عمى حدة  في القياس البعديوالضابطة التجريبية 
 ( يوضح ذلك.36)والجدول  الشغف القيري(، –)الشغف الانسجامي 
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 (36جدول )

لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد الشغف  (Uقيمة )
 الأكاديمي 

 مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة البعد

  364,55 22,78 16 التجريبية الشغف الانسجامي
 196,55 11,56 17 الضابطة 0,06 43,555

  258,55 13,55 16 بيةالتجري الشغف القهري
 353,55 25,76 17 الضابطة 0,06 72,555

لمعرفة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (U)( أن قيمة 36يتضح من الجدول )
كل بُعد من أبعاد الشغف الأكاديمي في القياس البعدي في المجموعتين التجريبية والضابطة 
( لصالح 1,16ة إحصائيًا عند مستوى )دال الشغف القيري( –عمى حدة )الشغف الانسجامي 

المجموعة التجريبية، مما يشير إلى رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل والذي يشير 
طلبب الجامعة المتأخرين لدى أبعاد الشغف الأكاديمي في  دريبيإلى فاعمية البرنامج الت

عيارية لممجموعتين ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات الم37) ، والجدولدراسيًا
 لأبعاد الشغف الأكاديمي.التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 (37جـدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لأبعاد الشغف الأكاديميلممجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
 بعاددالأ

 الضدبعطة التجريبعية
 الانحراف المايدري لمتوسطا الانحراف المايدري المتوسط

 0‚183 1‚51 0‚713 60‚14 الشغف الانسجامي

 0‚164 83‚54 0‚381 83‚61 الشغف القهري

القائم عمى  دريبيفاعمية التصميم التنظرًا ل وجود فروق دالة إحصائيًاالباحث  يفسرو 
فيما  الشغف الانسجامي وخفض الشغف القيري تحسينوالذي أدى إلى  أبعاد الذكاء الروحي

ويحتوي التصميم  ،المتأخرين دراسيًا المجموعة التجريبية طلبب لأداء وقائيًا يؤديان دورًا
التدريبي عمى مجموعة من الأنشطة لتحسين دافعيتيم نحو التعمم وزيادة شغفيم الانسجامي 
وخفض الشغف القيري والضغوط الأكاديمية لدييم وقد أسيم التدريب عمى الذكاء الروحي 

 المتسامي لمذات إلى اكتساب طلبب المجموعة التجريبية الثقة بالنفس وتكوين مشاعر والوعي
سمبية والمشاركة في الأنشطة الأكاديمية بشكل  أقل إيجابية ومشاعر أكاديمية أكثر أكاديمية
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إيجابي والتحكم في الأنشطة بشكل مناسب والتنظيم الذاتي لمتعمم والبعد عن التسويف 
ن التدريب عمى النظرة النقدية لمقضايا الوجودية دفعت المتدربين إلى الأكاديمي، كما أ

 مع بانسجام الداخمي والتعايش والابتعاد عن الصراع الذات من أخرى جوانب مع الانسجام
والحرص عمى  الأكاديمي وتحسن الأداء الإيجابية والعواطف الأخرى الحياة اىتمامات

، (Vallerand, 2015)ا مع ما أشار إليو  المشاركة الفعالة في التعمم ويتفق ىذ
(Bélanger & Ratelle, 2021) ،(Peixoto et al, 2021)،  ،المصري(

(، كما أن التدريب عمى بناء المعنى الشخصي واليقظة 1111(،)حسبان والعظامات، 1111
ريبية للؤفعال الجسدية والعقمية والوعي بالموارد العقمية والروحية جعمت طلبب المجموعة التج

حداث توازن بين  يتحكمون في الشغف القيري والتخمص من الإنياك والصراع الداخمي لدييم وا 
الأنشطة الأكاديمية واىتمامات الحياة الأخرى والتخمص من الضيق النفسي نتيجة الشغف 
القيري نحو الأنشطة الأكاديمية وبالتالي تحول النشاط القيري إلى نشاط انسجامي والتخمص 

سويف الأكاديمي والمماطمة في إنياء التكميفات والميام الأكاديمية وعدم طغيان النشاط من الت
القيري عمى بقية أدوار الطلبب كما أن القضايا الروحية وبناء القيم والمبادئ الروحية ساعدت 
الطلبب عمى الرضا الأكاديمي وخفض مستوى الضغوط الأكاديمية لدييم وبالتالي خفض 

وىو ما لو من أثار إيجابية لدى الطلبب المتأخرين دراسيًا ويتفق ىذا مع ما الشغف القيري 
 ,Jahara et al) (،1111(، )المصري، 1111(، )سالمان، 1116أشار إليو بحث )الضبع، 

2022) ، (Sverdlik et al, 2022) ،(Sethia et al, 2022) ،(Dixit & Sharma, 

2022). 
 نتائج الفرض السادس:
رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لا" عمى أنولسادس ينص الفرض ا

كل بُعد من أبعاد الشغف  في والتتبعي درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي
الفرض قام ىذا لمتحقق من و الشغف القيري(،  –الأكاديمي عمى حدة )الشغف الانسجامي 

سون( بين متوسطي رتب درجات المجموعة الفروق باستخدام اختبار )ويمكوكالباحث بحساب 
والتتبعي لكل بُعد من أبعاد الشغف الأكاديمي عمى حدة التجريبية في القياسين البعدي 

 ( يوضح ذلك.38)والجدول  الشغف القيري(، –)الشغف الانسجامي 
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 (38جـدول )

 الشغف الأكاديمي لأبعاد لممجموعة التجريبيةوالتتبعي لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي  (Z)قيمة 
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  16ن = الرتب بعادالأ

 الشغف الانسجامي
 3‚00 6‚50 1 السدلبعة

 0‚00 0‚00 - الموجبعة غير دالة 6‚868
 - - 68 التسدوي

 الشغف القهري
 0‚00 0‚00 - السدلبعة

 6‚00 6‚00 6 الموجبعة غير دالة 6‚000
 - - 65 التسدوي

لمعرفة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (Z)أن قيمة  (38)يتضح من الجدول 
، مما يشير إلى قبول ادالة إحصائيً القياسين البعدى والتتبعي لأبعاد الشغف الأكاديمي غير 

درجات رتب ا بين متوسطي توجد فروق دالة إحصائيً  لاالفرض الصفري والذي يشير إلى أنو "
كل بُعد من أبعاد الشغف الأكاديمي  في والتتبعي المجموعة التجريبية في القياسين البعدي

( يوضح المتوسطات 39والجدول ) الشغف القيري(، –عمى حدة )الشغف الانسجامي 
الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية في بُعدي 

 الشغف الأكاديمي.
 (39دول )جـ

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 والتتبعي في بُعدي الشغف الأكاديميلممجموعة التجريبية في القياسين البعدي  

 الانحراف المايدري المتوسط ن القيدس بعاددالأ

 0‚713 60‚14 61 بعادي الشغف الانسجامي
 0‚111 60‚51 61 تتبعاي

 0‚381 83‚61 61 بعادي الشغف القهري
 0‚803 83‚64 61 تتبعاي

ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء استمرار تأثير التصميم التدريبي القائم عمى 
فعالة ساعدت عمى انسجام  أبعاد الذكاء الروحي وما تناولو التصميم من موضوعات وأنشطة

الأكاديمية حيث  المتأخرين دراسيًا واستمرارية دافعيتيم نحو عممية التعمم والتحكم في الأنشطة
إن الوعي بالقيم والموارد الروحية وقبول الذات ساعد عمى تحسين مفيوم الذات الأكاديمي لدى 
ىؤلاء الطلبب واىتماميم بالأنشطة الأكاديمية وزيادة الشغف الانسجامي نحو الأنشطة 

استمرارية والمرونة في التعامل معيا بشكل إيجابي كما أن التفكير النقدي لمقضايا الروحية و 
أثارىا لدى المتأخرين دراسيًا أسيم في السيطرة عمى النشاط القيري والصراع الداخمي 
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حداث توازن نحو الأنشطة وجوانب الحياة الأخرى، ولمذكاء الروحي تأثير  لممتأخرين دراسيًا وا 
التي  والوعي بالصفات والممارسات الروحية الذات إيجابي ومستمر لدى ىؤلاء الطلبب لفيم

أسيمت في زيادة شغفيم الانسجامي وخفض الشغف القيري والتكيف مع الأنشطة الأكاديمية، 
فالوعي بالذات وبالآخرين وبالقضايا الروحية في الكون والشعور بالأىداف ساعد عمى اتساع 
أُفق الطلبب المتأخرين دراسيًا لمتخمص من الصراع القيري والعوامل السمبية في حياتيم 

دارة حياتيم الأكاديمية بشكل مناسب واستثمار الوقت والطاقة نحو الأنشطة التي الأكاديمية و  ا 
(، 1116يميمون إلييا واستمرارية شغفيم نحوىا ويتفق ىذا مع ما أشار إليو بحث )الضبع، 

(Bélanger & Ratelle, 2021) ،(، 1111، )المصري(Severino-González et al, 

2022) ،(Doistua et al, 2022) ،(Amram, 2022). 
 :بحثتوصيات ال

 :يالحالي يوصى الباحث بما يم بحثفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج ال
أبعاد في ضوء مناسبة لطلبب الجامعة المتأخرين دراسيًا ضرورة تصميم بيئات تعمم  -6

عمى الثقة  ىميجابي يساعدإوتوفير مناخ الضغوط النفسية لمتخمص من الذكاء الروحي 
  لذات.والوعي با بالنفس

إرشادية وتربوية لمطلبب المتأخرين دراسيًا تقوم عمى فنيات عمم النفس  تصميم برامج -1
الإيجابي لمتعرف عمى الأساليب المفضمة لدعم الصلببة النفسية لدييم والقدرة عمى 

 مواجية الأزمات بشكل إيجابي.
دراسيًا وتقديم السياسات التعميمية في الجامعات عمى الاىتمام بالمتأخرين توجيو واضعي  -3

مدراسة وزيادة الدافعية نحو التعمم لتحقيق تشويقيم ل يدف إلىوميام تعميمية ت أنشطة
 الأىداف المرجوة. 

ومساعدتيم المتأخرين دراسيًا توجيو أولياء الأمور إلى الاىتمام والمتابعة المستمرة لأبنائيم  -4
ى تشويقيم لمدراسة الضغوط النفسية والأزمات الطارئة والعمل عمعمى التخمص من 

 والتعمم.
 بحوث مقترحة:

 بناءً عمى نتائج البحث يقترح الباحث إجراء البحوث التالية:
 الصلببة النفسية وكفاءة الذات الأكاديمية في الدافعيةبين التنظيم الانفعالي كمتغير وسيط  -6

 المتأخرين دراسيًا لدى طلبب الجامعة
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في الشغف الأكاديمي لدى طلبب المرحمة  عرفةما وراء المقائم عمى  دريبيبرنامج ت أثر -1
 .الثانوية

 .بعض المتغيرات المُنبة بالشغف الأكاديمي لدى طلبب الجامعة -3
 بحث تطوري لنمو الذكاء الروحي لدى فئات عمرية مختمفة. -4

 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:
دراسة  –لدى عينة من الصم (. بعض المتغيرات المرتبطة بتحمل الغموض 1111البحيري، محمد رزق. )

 جامعة عين شمس. -، كمية البنات رسالة ماجستير غير منشورةميدانية. 
 الشغف الأكاديمي وعلبقتو بالذكاء(. 1111)عمي.  عطا اللهحسبان، تمارا قاسم محمد، والعظامات، عمر 

لؤبحاث مجمة جامعة القدس المفتوحة ل .الروحي لدى طمبة الصف العاشر الأساسي في الأردن
 .661-97(، 38) 63، التربوية والنفسية والدراسات
(. مشكمة التأخر الدراسي بين النظري والتطبيقي: صعوبات تحديد المفيوم وعدم 1167خويمد، أسماء. )

 138-113(، 66، )مجمة البحوث التربوية والتعميميةوضوح الاجراءات التطبيقية. 
 . القاىرة: دار النيضة العربية.العالي اختبار الذكاء (.6989) .خيري، السيد محمد

مجمة نسق (. الشغف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. 1111ربيع، عبدالمجيد محمد، والدليمي، قصي حميد. )
 .6191-6179(، 1) 36، الجمعية العراقية لمدراسات التربوية والنفسية –

الخصائص السيكومترية (. 1111. )أحمدأبو اليدى، حسام الدين حسين، والرمادي، نور و ، ولاء حمدي، رجب
 مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية. لمقياس الصلببة النفسية لدى طلبب المرحمة الجامعية

 .169-149(، 61) 64، جامعة الفيوم –كمية التربية  –
لدى المعوقين (. الشغف الأكاديمي وعلبقتو بالضغوط الجامعية المدركة 1111سالمان، الشيماء محمود. )

 . 196-148(، 663) 69، جامعة بني سويف –مجمة كمية التربية بصريًا. 
 نمذجة العلبقات السببية بين الذكاء الروحي (.1111) الشامي، حمدان ممدوح إبراىيم.

 المجمة التربوية .والصلببة النفسية وسموك التنمر لدى طلبب كمية التربية جامعة الأزىر
 .41-6(، 6) 1، جامعة أسيوط -ة التربية كمي – لتعميم الكبار

. سمسمة سفير والوقاية منو –وأسبابو  –التأخر الدراسي: تشخيصو (. 6991الشخص، عبدالعزيز السيد. )
 (، القاىرة: دار سفير لمنشر والتوزيع.1التربوية )

الماجستير في  (. النموذج الثنائي لمشغف الأكاديمي لدى طمبة برنامج1116الضبع، فتحي عبدالرحمن. )
المجمة العربية لعموم التربية الخاصة بجامعة الممك خالد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

 .611-97(، 66) 5، المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب -الاعاقة والموىبة 
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. عطية، سميرة حسنعبدالزىرة، و  الجمعان، سناءو الجمعان، صفاء عبدالزىرة، و العبادي، ىناء عبدالنبي، 
الدراسي لدى طمبة الجامعة من وجية نظر الطمبة  المشكلبت التي تؤدي إلى التأخر(. 1166)

(، 64) 7، جامعة ميسان بالعراق –كمية التربية  – مجمة أبحاث ميسان. أنفسيم: دراسة ميدانية
641-684. 

 بة النفسية لدىالذکاء الروحی وعلبقتو بالصلب (.1164) عبدالغني، سموى عبدالسلبم.
 .664-43(، 5جامعة بورسعيد، ) –مجمة كمية رياض الأطفال .والدی الأطفال المعاقين

 الذكاء الروحي وعلبقتو بالصلببة المينية لدى معممي (.1169. )عبدالرحمن ، حمودمحمد
 .91-65(، 6جامعة الممك سعود، ) – المجمة السعودية لمعموم النفسية. ومعممات المرحمة الابتدائية

المخططات المعرفية اللبتكيفية كمتغير وسيط بين الألكسثيميا ووصمة (. 1116محمد، زينب محمد أمين. )
كمية رياض الأطفال  – مجمة الطفولة والتربية الذات لدى عينة من طلبب الجامعة المتأخرين دراسيا.

 .161-616، 1ج ،(47) 63، جامعة الأسكندرية –
 الذكاء الروحي وعلبقتو بالشغف الأكاديمي لدى طمبة جامعة(. 1111) المصري، إبراىيم سممان.

 .385-357(، 1) 31،الآداب والعموم الإنسانية -جامعة الممك عبدالعزيز مجمة .الخميل
 ثانيًا: المراجع الأجنبية:

Abdellatif, M., & Zaki, M., (2021). Problem-Solving skills as a mediator variable 
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Religions, 13 (1140), 1-17. 
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Trends & Practices, 12 (1), 89-102. 
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