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فعالية برنامج تدريبي قائم على مهارات السلوك الاجتماعي في خفض 
 الانسحاب الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من ذوي صعوبات التعلم

 حسنية محمد الفاتح عبد الله
 إشراف

 
 
 
 
 

 
 

 المستخمص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي قائم عمى ميارات السموك       

الاجتماعي في خفض الانسحاب الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية من ذوي صعوبات 
( تمميذًا من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة 23عينة الدراسة من ) وتكونت التعمم، 

( سنة 21.61( سنة، بمتوسط عمري )22 -21اوحت أعمارىم الزمنية ما بين )الإبتدائية، تر 
(، تم تقسيميم إلى مجوعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام 1.63وانحراف معياري )

( تلاميذ، واستخدمت الدراسة مقياس الانسحاب الاجتماعي، والبرنامج التدريبي 7كل منيما )
وجود لدراسة عمى المنيج شبو التجريبي، وقد أسفرت النتائج عن )إعداد الباحثة(، واعتمدت ا

( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 1.12فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمقياس الانسحاب الاجتماعي وذلك لصالح المجموعة 

فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات إلى عدم وجود  التجريبية، كما أشارت النتائج
 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الانسحاب الاجتماعي.

 -الانسحاب الاجتماعي  -ميارات السموك الاجتماعي -البرنامج التدريبيالكممات المفتاحية: 
 صعوبات التعمم.
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The Effectiveness of a Training Program Based on Social 
Behavior Skills in Reducing Social Withdrawal among 

Primary School Students with Learning Disabilities  
Abstract: 

     The current study aimed to reveal the effectiveness of a training 
program base on Social behavior skills in reducing Social withdrawal 
among students with learning disabilities in the primary stage, their 
ages ranged between (10-11) years, with an average age of (10.50) 
years and a standard deviation of (0.52). They were divided into two 
groups, one experimental and the other control, each consisting of (6) 
students. The study used the scale of social withdrawal, and the 
training program (prepared by the researcher). The results revealed that 
there were statistically significant differences at the level of 
significance (0.01) between the mean scores of the control and 
experimental groups in the post-measurement of social withdrawal 
scale in favor of the experimental group, and there were no statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group in the post and follow-up measures of social withdrawal scale. 
Key Words: Training Program- Social Behavior Skills- Social Withdrawal- 
Learning Disabilities. 

 
 

 مقدمة:
ىم الثروة الحقيقية لأي مجتمع من المجتمعات، لذا فإن الحديث عن التلاميذ يعتبر      

الدول تيتم بتنشئتيم تنشئة صحيحة، ويبدأ تكثيف الاىتمام بيم من مرحمة التعميم الأساسي؛ 
نظرًا لأن المرحمة الإبتدائية ىي أولى المراحل التعميمية التي يتوقف عمييا اكتساب الأبناء 

رات التعميمية اللازمة لتنميتيم في جميع المجالات الجسمية لمميارات المعرفية والوجدانية والخب
والعقمية والانفعالية والاجتماعية، ففي ىذه المرحمة يكتسب الأبناء أنماط السموك والتفكير التي 

خلال ىذه المرحمة أي صعوبة تعمم، فسوف يؤثر ذلك  التلاميذتلازم الإنسان، فإذا ظير عمى 
(. ىذا 98، ص.3114ثير إلى المجتمع )عبد الناصر أنيس، عمييم، وبالتالي ينتقل التأ

ويعتبر موضوع صعوبات التعمم من الموضوعات الحديثة نسبيًا في ميدان التربية الخاصة، 
إلى  إحصائيات أشارتوقد بدأ الاىتمام بو بوضوح في العقد الأخير من القرن الماضي؛ 

-Al)%(31: 26نسبة تتراوح ما بين )ب التلاميذانتشارًا تقديريًا لصعوبات التعمم بين 
Mahrezi, Al-Futaisi & Al- Mamari, 2016)  البيانات الصادرة عن  أوضحت، كما

%( لدى 6المدارس الحكومية بالولايات المتحدة الأمريكية إلى انتشار صعوبات التعمم بنسبة )
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ات التعمم يعانون من صعوب تمميذ( مميون 3,5، مع وجود )المرحمة الإبتدائية تلاميذ
(Cortiella  & Horowitz, 2014). 

( خلال 3133أما عمى المستوى المحمي فقد أعمن المركز القومي لمبحوث في )مايو      
سنة  23 -2"مبادرة المسح القومي لمعدل انتشار اضطراب التوحد والإعاقات للأطفال 

والإدارة العامة لمحد من  بمصر" التي ينفذىا المركز بالتعاون مع مركز القاىرة الديموجرافي
الإعاقة بوزارة الصحة والسكان، بتمويل أكاديمية البحث العممي والتكنولوجيا، أن معدل انتشار 

%( وىي نسبة لا :.3الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم بالمرحمة الإبتدائية حوالي )
 (.3133يستيان بيا )آمال مختار، 

التعمم من أكثر فئات التربية الخاصة انتشارًا وأكثرىا ىذا وتعد فئة ذوي صعوبات      
استقطابًا لأنظار العديد من العمماء والباحثين في شتى الميادين كالطب، وعمم النفس، 
والتربية، وعمم الاجتماع وغيرىا، ويُعد ىذا الاىتمام انعكاسًا لخطورة ىذه الفئة، حيث تشكّل 

لاحتياجات الخاصة، بالإضافة إلى الإيقاع السريع شريحة كبيرة تفوق فئات كثيرة من ذوي ا
في عمميات الكشف والتشخيص والتدخلات العلاجية المرتبطة بيا، كما أن ىذه الفئة من أكثر 

عبد فئات المجتمع عُرضة لمخاطر الإنحراف السموكي إذا لم تتوافر ليا الرعاية الكافية )
التلاميذ ذوي صعوبات التعمم  (. والمتأمل لخصائص538، ص.3122، المطمب القريطي

يجد أن من بينيم من يكون سمبيًا أكثر من زملائو العاديين، لاسيما في المواقف الاجتماعية 
التي تحتاج إلى تعاون، وقد يجمع بعضيم بين ىذه الأشكال جميعيا أو معظميا من 

وبات (. وبرغم أن صع3113سيسالم ،  الاضطرابات في التوافق الاجتماعي )كمال سالم
التعمم عُرفت بالدرجة الأولى عمى أنيا صعوبات دراسية، إلا أن العديد من الباحثين يشيرون 
إلى أن ليذه المشكمة آثارًا وأبعادًا تتجاوز إطار الدراسة لتمتد إلى الانسحاب الاجتماعي 

(، ومن مظاىر ىذه المشكمة أنيم 286، ص.3126)مسعد أبو الديار وأمثال حويمة، 
شكلات في تكوين الأصدقاء، ويعانون رفضًا أو تجاىلًا من قبل الآخرين، يواجيون م

)Ugav, Zach & Zeev, -Yazdiوالأسموب الانسحابي وتجنب المواقف الاجتماعية 
2022, P.175) كما أنيم حساسون من الناحية العاطفية، وتكيفيم سئ مع المتغيرات ،

 (.25، ص.3121بد، البيئية المختمفة )خير سميمان وسحر محمد وأمل ع
 الشعور لعل من أبرزىاعديدة  اجتماعيةمشكلات  التلاميذ ذوي صعوبات التعممويواجو       

للإنطواء، والعزلة، الإحباط والتوتر، وضعف القدرة عمى التواصل مع الآخرين، والميل ب
، كما أنيم أقل )(Bruefach  &Reynolds, 2022 والانسحاب من المواقف الاجتماعية
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مشاركة في الأنشطة الاجتماعية، ويتسمون بمستويات مرتفعة من المشاعر السمبية نتيجة 
) Hallahan, Pullen, Kauffmanانخفاض دافعيتيم، ويعانون من عدم الرضا عن الحياة 

, 2020; Bovey & Strain, 2003; Broomhead, 2014)& Badar . وفي ىذا
أن  th & LovelacePullen, Lane, Ashwor (P.196 ,2011)كل من  أوضح الإطار
، لعل أبرزىا الانسحاب اجتماعيةذوي صعوبات التعمم يعانون من مشكلات  التلاميذ

 ,McKennaكل من  وفي السياق نفسو أشارالاجتماعي، والعزلة والانطواء، والعدوانية. 
Flower, Kyung Kim, Ciullo & Haring (2015, P.18) أكثر المشكلات  إلى أن

ذوي صعوبات التعمم ىي المشكلات المرتبطة بالنشاط الزائد  التلاميذوكية شيوعًا لدى السم
 ثم العدوان.المصحوب بقصور الانتباه، تمييا مشكمة الانسحاب الاجتماعي، 

صعوبات التعمم تؤثر عمى الجانب الأكاديمي لمتلاميذ، وتشير الباحثة إلى أنو إذا كانت     
فإن الصعوبات الاجتماعية والانفعالية تستمد أىميتيا من تأثيرىا الكبير عمى معظم المواقف 
الحياتية لمتلاميذ، وأنو قد حان الوقت للاىتمام بصعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية وعدم 

والأكاديمية، ومن أبرز جوانب صعوبات التعمم في شكميا عزليا عن صعوبات التعمم النمائية 
لدى ىؤلاء  Social Withdrawalالاجتماعي والانفعالي ظاىرة الانسحاب الاجتماعي 

التلاميذ، وفي ىذا الصدد يواجو التلاميذ ذوي صعوبات التعمم ضعفًا في إدراك وتفسير وفيم 
ه السمبية عمى امتلاك الميارات اللازمة الموضحات الاجتماعية غير المفظية، مما يمقي بآثار 

(، والتي تؤدي إلى انسحاب :311لمتوافق مع المحيط البيئي والاجتماعي )راضي الوقفي، 
الفرد من المواقف الاجتماعية وانعزالو عن مجتمعو، وقد يُزيد ذلك من المشكلات التعميمية 

 ,Kavale)جتماعي لدييم ويدفع لمتسرب من المدرسة وحدوث الاغتراب النفسي والا
Spaulding & Beam 2009, P.40) . 

إن الانسحاب الاجتماعي ىو نتيجة لفشل المتعممين في إجراء أي تفاعل اجتماعي،      
وشعورىم بالإفتقار إلى القدرة عمى منافسة أقرانيم بسبب تكرار فشميم التعميمي والأكاديمي، 

التعمم إلى الوحدة والعزلة الاجتماعية،  وقد يتجو البعض من ىؤلاء المتعممين ذوي صعوبات
وقد يؤدي ىذا إلى عدم القدرة عمى التفاعل إيجابيًا مع أقرانو أو مع الكبار ممن يتعاممون 
معو، فالتأثيرات الاجتماعية للانسحاب الاجتماعي لا تقل عن تأثير الأنماط السموكية غير 

(. ويضيف 451، ص. 3122واحد، التكيفية الأخرى لذوي صعوبات التعمم )سميمان عبد ال
( إن التلاميذ ذوي صعوبات التعمم يفتقرون إلى الميارات 3128السيد عبد الحميد )

الاجتماعية في التعامل مع أقرانيم، وصعوبة الإدراك الملائم لممواقف الاجتماعية، حيث 
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، والعزلة يُظير الكثير من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم انسحابًا من المواقف الاجتماعية
والاستغراق في أحلام اليقظة، والكسل والخمول، إن مثل ىؤلاء التلاميذ لا يكوّنون صداقات 

) ,Hagarty & Morgan, 2020بسبب افتقارىم لمميارات الاجتماعية المناسبة لفعل ذلك 
P.209) ويتصف ىؤلاء التلاميذ بالسموك الانسحابي الذي يعد ظاىرة سموكية معقدة ذات .
متعددة، وقد تكون ىذه الظاىرة دليلًا عمى عجز في الأداء أو في الميارات، وفي كمتا جوانب 

من  الحالتين فيذه الظاىرة يصاحبيا فقدان الاىتمام بالأحداث، والأشخاص، الأمر الذي
يقود إلى الاكتئاب والخجل والخوف وغير ذلك من الأنماط السموكية غير المقبولة  الممكن أن

(. كما يعتبر الانسحاب الاجتماعي شكل متطرف من 54، ص.3132)جمال الخطيب، 
الاضطراب في العلاقات مع المحيطين بالتمميذ، فعندما لا يقضي وقتًا في التفاعل مع 
الآخرين، تكون النتيجة عدم حصولو عمى تفاعل اجتماعي كافٍ، والانسحاب ىو استجابة 

) ,Rubinنب متعمد عمى عكس الخجل أكثر شدة في سعي الفرد إلى تجنب الآخرين، وىو تج
Coplan, Bowker & Menzer, 2014).  كما يفشل التلاميذ المنسحبون في المشاركة في

الأنشطة الجماعية، كما أنيم يترددون في تفاعلاتيم مع الآخرين، مما يؤدي إلى تجاىميم أو 
لى افتقارىم إلى معاممتيم معاممة سيئة تؤدي إلى زيادة انعزاليم، وأن سبب فشميم يعود إ

 (.273، ص.3111الميارات الاجتماعية والتواصل مع الآخرين )جمال القاسم، 
أن الانسحاب الاجتماعي يؤثر سمبًا عمى الفرد والمجتمع،  وبناءً عمى ما سبق يتضح     

الأمر الذي دفع التربويين إلى إجراء الدراسات التدخمية لمكشف عن فاعمية بعض البرامج في 
وفي ضوء ذلك تيدف نسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم، خفض الا

الدراسة الحالية إلى محاولة الكشف عن فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى ميارات السموك 
الاجتماعي في خفض الانسحاب الاجتماعي لدى عينة من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم 

 بالمرحمة الإبتدائية.
 الدراسة:مشكمة 

نشأت مشكمة الدراسة الحالية من خلال إطلاع الباحثة عمي نتائج كثير من الدراسات      
؛ عمياء الدسوقي 3129والبحوث السابقة التي أتيح ليا الإطلاع عمييا  مثل )يوسف محمد 

 ;Bakhshani, Tafreshi & Lotfinia, 2022; Yousef, 2022؛ 3128وآخرون، 
Cavioni, et al., 2017)أشارت إلي ازدياد الاىتمام في السنوات الأخيرة بدراسة  . والتي

النواحي الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم لمكشف عن الذين يعانون من قصور 
في ىذه الجوانب في محاولة لمتغمب عمى مشكلاتيم وزيادة توافقيم وتكيفيم مع الأفراد الذين 
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اقف الاجتماعية المختمفة، حيث يُظير التلاميذ يعيشون ويتفاعمون معيم باستمرار في المو 
ذوي صعوبات التعمم انخفاضًا واضحًا في الثقة بالنفس والعزلة والإنطواء، ومنيم من يكون 
سمبيًا أكثر من زملائو العاديين في المواقف الاجتماعية التي تحتاج إلى تعاون وتفاعل 

يجابية.  وا 
صعوبات التعمم ىو عدم مقدرتو عمى إقامة  ولعل أخطر ما يعاني منو التمميذ ذي     

علاقات اجتماعية مقبولة مع أقرانو، مما يعجزه عن المشاركة والتأثير في مجتمعو، ويصبح 
أكثر استيدافًا لصنوف الإحباط، وكثيرًا ما يظير لديو عجز في الميارات اللازمة لمتفاعل مع 

إلى أن  Smith (2009)يشير (. وفي ىذا السياق 856، ص.3125الآخرين )يسري أحمد، 
%( 33التلاميذ ذوي صعوبات التعمم أكثر شعورًا بالخزي وأكثر تشتتًا وانسحابًا، وأن حوالي )

منيم فقط لدييم أصدقاء، وذلك بسبب ما يعانونو من ضعف واضح في مياراتيم الاجتماعية 
  Healy (2007)التي تحدىم عن التفاعل والتشارك مع أقرانيم في المدرسة. كما أوضحت 

أن التلاميذ الذين يواجيون صعوبات أكاديمية يعانون أيضًا ضغطًا في أدوراىم الاجتماعية، 
وىذه المشكمة تؤثر عمى حياتيم العممية وتسبب ليم اضطرابات نفسية واجتماعية، بسبب 

 نقص كفاءاتيم الاجتماعية وانسحابيم عن الرفاق.
من خلال عدة  لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعممالانسحاب الاجتماعي أعراض  وتتضح     

، وتجنب المبادرة إلى التحدث مع الآخرين، والشعور بعدم والانطواءالعزلة،  مظاىر أىميا
(، وىذا السموك يصاحبو 329، ص.3121، حافظ الارتياح في مخالطة الآخرين )بطرس
عمياء الدسوقي وفؤاد حامد ) تصل إلى حد الاكتئابقد أحيانًا عدم الشعور بالسعادة، ومعاناة 

سعاد عبد العظيم (. كما تتسم العلاقات الاجتماعية في ظل الانسحاب 362، ص.3128، وا 
الانسحاب الذي يعاني من  التمميذالاجتماعي بالسطحية مع الشعور باليأس والنبذ، كما يشعر 

تو المختمفة أنو بعيد عن الآخرين، وأنيم لا يقبمون عميو، ولا يشبعون حاجا الاجتماعي
Rubin, et al., 2014)(. 

السابقة العربية والأجنبية عمى حد سواء،  ىذا وقد توصمت نتائج العديد من الدراسات        
براىيم حمزة ):312أسماء خوجة )مثل دراسة  (، 3124(، ودراسة كل من أيمن يحيى وا 

(، إلى أن الانسحاب الاجتماعي 3124ودراسة كل من ىناء فتحي وعصام عبد الخالق )
وقصور الميارات الاجتماعية من أكثر المشكلات السموكية والاجتماعية شيوعًا لدى التلاميذ 

 & Ladeka, Nemcekدراسة كل من  ذوي صعوبات التعمم. كما أظيرت نتائج
Harcarikova (2019) ودراسة كل من ،Van Campen & Van Santvoort 
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 Khasawneh، وكذلك دراسة Burke & Minton (2019)، ودراسة كل من (2013)
أن التلاميذ ذوي صعوبات التعمم يعانون بصورة كبيرة ودالة من مظاىر الانسحاب  (2021)

 تويات مرتفعة من المشاعر السمبية والوحدة والإنطواء.  الاجتماعي، ولدييم مس
ومن ىنا استشعرت الباحثة الحاجة إلى تصميم برنامج تدريبي في ضوء مجموعة       

متنوعة من الأنشطة والميارات الاجتماعية يتم تدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمييا، 
م، ومن ثم تتحدد مشكمة الدراسة وذلك من أجل خفض مظاىر الانسحاب الاجتماعي لديي
 الحالية في محاولة الإجابة عن السؤاليين الرئيسيين الآتيين:

ىل توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  .2
 والضابطة في القياس البعدي لمقياس الانسحاب الاجتماعي؟

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في ىل توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي  .3
 القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الانسحاب الاجتماعي؟

 أهداف الدراسة: 
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد الكشف عما إذا كانت ىناك  .2

 .المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس الانسحاب الاجتماعي
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد عما إذا كانت ىناك الكشف  .3

 .المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الانسحاب الاجتماعي
  الدراسة:أهمية 

 أولًا: الأهمية النظرية:
التي تناولت فاعمية برنامج تدريبي  -في حدود اطلاع الباحثة –قمة البحوث والدراسات  .2

قائم عمى ميارات السموك الاجتماعي في خفض الانسحاب الاجتماعي لدى تلاميذ 
 المرحمة الإبتدائية من ذوي صعوبات التعمم.

قد تسيم الدراسة الحالية في توفير مزيد من الحقائق والمعمومات حول التلاميذ ذوي  .3
مم من حيث الخصائص والتشخيص والمشكلات الاجتماعية التي تواجييم، صعوبات التع

 وأساليب خفض حدة ىذه المشكلات.
 ثانيًا: الأهمية التطبيقية:

تقديم نموذج تطبيقي لبرنامج تدريبي مقترح في ضوء ميارات السموك الاجتماعي، يتماشى  .2
ياجات التلاميذ ذوي مع الأساليب التربوية والتعميمية الحديثة، ويراعي خصائص واحت

 صعوبات التعمم بالمرحمة الإبتدائية.
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 إعداد أدوات مقننة لقياس الانسحاب الاجتماعي تتوفر فييا الشروط السيكومترية لمقياس. .3
يمكن طرح بعض التوصيات في ضوء ما تسفر عنو الدراسة الحالية من نتائج لمساعدة  .4

ومعممين ومؤسسات في تطوير نوعية فئة صعوبات التعمم والقائمين عمى رعايتيا من أسر 
 وجودة البرامج الإرشادية والتدريبية المقدمة ليم.

 محددات الدراسة:
 وتتمثل محددات الدراسة الحالية في الآتي:

تمثمت في المتغيرات التي تتناوليا الدراسة: البرنامج التدريبي، : المحددات الموضوعية .2
 الإبتدائية من ذوي صعوبات التعمم.والانسحاب الاجتماعي، وتلاميذ المرحمة 

تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم  :المحددات البشرية .3
 بالصف الرابع الإبتدائي.

 م.3132/3133الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي تم التطبيق في : المحددات الزمنية .4
طُبقت الدراسة في بعض المدارس الحكومية ، التابعة لإدارة الواحات  :المحددات المكانية .4

 التعميمية بمحافظة الجيزة.
  استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي في الدراسة الحالية.المحددات المنهجية:  .5

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 مصطمحات الدراسة

  Social Withdrawalأولًا: الانسحاب الاجتماعي: 
يجد البعض أن أسيل طريقة في مواجية التيديد والمواقف الضاغطة ىي الانسحاب؛       

ذلك أن الانسحاب ربما لا يتطمب منيم بذل الكثير من الجيد مثمما ىو الحال في بعض 
 ميكانيزمات التوافق الظاىري كالعدوان أو التعويض

أن الانسحاب  Rubin, Bowker & Gazelle (2010, P.145)يوضح كل من      
انعزال الطفل عن المشاركة في الأنشطة الجماعية،  الاجتماعي ظاىرة مرضية تشير إلى

 بالإضافة إلى ضعف التفاعل الاجتماعي، والإنغلاق عمى الذات لفترات طويمة.
( الانسحاب الاجتماعي بأنو نمط من 328، ص.3121كما يعرف بطرس حافظ )     

عاد الفرد عن نفسو وعن ميام الحياة العادية، ويرافق ذلك إحباط وتوتر وخيبة السموك يتميز بإب
أمل، ويتسم الانسحاب الاجتماعي بالإبتعاد عن مجرى الحياة الاجتماعية العادية، ويصاحب 
ذلك عدم التعاون وعدم الشعور بالمسئولية، وأحيانًا اليروب إلى درجة ما من الواقع الذي 

 يعيشو الفرد.
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( 226، ص.3124يمكن تعريف الانسحاب الاجتماعي من وجية نظر عادل العدل )و      
بأنو شعور الفرد بالرغبة في تجنب الاتصال بالآخرين، وعدم التفاعل معيم، والبعد عن 
المشاركة في أي نشاط اجتماعي قد يقربو منيم، وذلك خشية نبذ أو رفض المجتمع لو، مع 

 ث مواقف تستحوذ  عمى اىتمام الآخرين.تجاىمو متعمدًا لما يحدث من أحدا
( أن الانسحاب الاجتماعي ىو اضطراب في 87، ص.3126وتذكر حميدة العربي )        

العلاقات الاجتماعية مع الآخرين، يتمثل في الإنطواء والميل إلى العزلة، ووجود صعوبات في 
الداخمي لمفرد، والخجل عقد صداقات حميمة أو الاستمرار بيا، والانشغال بالذات والعالم 

 والإرتباك والتردد والتحفظ في المواقف الاجتماعية بصفة عامة.
( الانسحاب الاجتماعي باعتباره حالة من 3127وفي نفس السياق يعرف نور عمي )      

الافتقار التام أو الكامل لمتواصل بين الفرد والمجتمع، ويعكس نقصًا مؤقتاً ولا إراديًا في 
 .الآخرينالإتصال مع 

Morin, ‐Vaillancourt, Andlauer, Ouellet‐Morneauىذا ويوضح كل من       
Paquin, Brendgen, Vitaro & Boivin (2021, P.1321)  أن الانسحاب الاجتماعي

ىو بناء متعدد الأوجو، وقد لا تفسر المتغيرات الوراثية بشكل كامل الأبعاد المحددة تحت 
المظمة العامة للانسحاب الاجتماعي، كما أن الحذر وتفضيل العزلة ىما بُعدان للانسحاب 

الانسحاب ، كما يتضمن الاجتماعي يختمفان بشكل كبير في الأسس الدافعية والانفعالية
 الاجتماعي ميل الطفل للأنشطة الفردية والعزوف عن المشاركة في الأنشطة الجماعية.

الانسحاب الاجتماعي في إطار الدراسة الحالية بأنو اضطراب في  الباحثةوتعرف      
العلاقات الاجتماعية مع الآخرين يتمثل في الإنطواء والميل إلى العزلة، ووجود صعوبات في 

ت أو الاستمرار فييا، والخجل والإرتباك والتردد، وتجنب المشاركة في المواقف عقد صداقا
ذوي صعوبات التعمم  التلاميذالاجتماعية. ويمكن تحديده إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عمييا 

 المستخدم في الدراسة الحالية. الانسحاب الاجتماعيعمى مقياس 
قًا من التأثيرات السمبية للانسحاب الاجتماعي عمى ونظرًا ليذا التعدد والتنوع، وانطلا      

الأفراد، فقد تنوعت الطرق والأساليب التي تسعى إلى الحد من ىذه التأثيرات ما بين طرق 
الوقاية لمحد من الانسحاب الاجتماعي المتمثمة في تشجيع النشاطات الاجتماعية وزيادة الثقة 

تمفة من أجل خفض الانسحاب الاجتماعي بالنفس، أو استخدام طرق تعديل السموك المخ
المرتكز عمى التعزيز الإيجابي، إلا أن أكثر الطرق والأساليب العلاجية لمحد من ىذه المشكمة 
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تتمثل في التدريب عمى تنمية الميارات الاجتماعية المختمفة من أجل زيادة التفاعل 
 (.3121الاجتماعي للأطفال المنسحبين )بطرس حافظ، 

برز خصائص التمميذ ذوي الصفة الانسحابية نتيجة الصعوبات التعميمية أنو يتسم ومن أ     
بإنكماش اجتماعي مفرط والخوف من الاختلاط بالغرباء، وفي الحالات الحادة لا يستطيع 
التمميذ مجرد المغامرة أو التجرؤ بالحديث أمام الآخرين، وبالتالي قمة التفاعل مع المعممين في 

الدراسي، والتلاميذ أصحاب ىذا السموك يتحاشون الآخرين، ويمكن  مجالات التحصيل
ترويعيم بسيولة ولا يثقون بالغير، وىم مترددون في الإقدام والإلتزام بعمل أي شئ، ولا يميمون 
إلى المشاركة في المواقف الاجتماعية، ويفضمون البُعد أو الصمت أو الحديث المنخفض أو 

 الإنزواء. 
( إلى الانسحاب 484، ص.3122ياق يشير سميمان عبد الواحد )وفي ىذا الس    

الاجتماعي باعتباره سموكًا مُعطلًا في كثير من الأحيان لمتقدم والإنجاز في التحصيل 
الدراسي، وما ينتج عنو من بطء في التعمم؛ حيث يميل التمميذ صاحب ىذا السموك التجنبي 

وشرود ذىنو كثيرًا بعيدًا عن الدروس، ولا إلى الإبتعاد عن الآخرين، والإنصراف عنيم، 
  يشارك زملاؤه في الأنشطة السموكية والمواقف الاجتماعية المختمفة.

ولذلك فإن الاىتمام بالجانب الاجتماعي والانفعالي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم لا يقل      
أىمية عن الاىتمام بالجانب الأكاديمي، فالنجاح في الحياة بصفة عامة يتطمب التعامل الجيد 
مع الآخرين، والتفاعل معيم بإيجابية، وتمقي القبول منيم، كما تمعب الميارات الاجتماعية 

فعالية دورًا بارزًا في مجمل حياة الفرد؛ وذلك لأىميتيا البالغة في التكيف الشخصي والان
. وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات والبحوث (Elias, 2004, P.53)والاجتماعي 

السابقة التي ىدفت إلى دراسة النواحي الاجتماعية والانفعالية لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم 
إلى أن التلاميذ ذوي صعوبات   Pavari (2005)نواحي؛ حيث توصل إلى أىمية ىذه ال

التعمم المدمجين في الصفوف العادية أكثر شعورًا بالوحدة النفسية وغير مرغوب بيم، ويتم 
ىماليم، مما يشير إلى أنيم يدركون أنفسيم كمنعزلين في المواقف الصفية، كما  تجاىميم وا 

رات الاجتماعية، ويشغمون أنفسيم عن تكوين الصداقات، أنيم يفتقرون بصورة دالة إلى الميا
 وأنيم يصبحون عدوانيين نحو أقرانيم لأتفو الأسباب، إضافة إلى قصور التفاعل مع الآخرين.

ىذا وتوضح الأدلة النظرية أن ىناك حد أدنى من مستويات التفاعل الاجتماعي التي      
قريبًا إلى الشعور بالوحدة النفسية وييدد  يجب أن تتوافر لكل شخص، فإذا حُرم منيا يصبح

توافقو النفسي والاجتماعي، ومن ثم فإن دمج ذوي صعوبات التعمم في الصفوف العادية 
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يستيدف زيادة تقبميم الاجتماعي، ومحاولة إشراكيم في الأنشطة الصفية، فإذا رفض الطفل 
موكية وانفعالية أخرى، قد أدى ذلك إلى انعزالو، والعزلة الاجتماعية تؤدي إلى مشكلات س

 )(Kats & Stasolla, 2020, P.17تؤدي بدورىا إلى تدني الأداء التحصيمي لمتمميذ 
  Learning Disabilitiesثانيًا: صعوبات التعمم: 

م( من القرن الماضي 2:74ظير مصطمح صعوبات التعمم لأول مرة في عام )لقد       
الذي يعد  (Kirk)وكان أول من استخدم ىذا الاصطلاح )صموئيل كيرك(. حيث اقتراح كيرك 

من أشير المختصين في ىذا المجال صيغة التعريف وقدميا إلى إجتماع لممثمي عدد من 
يعانون من تمف دماغي أو صعوبات في الإدراك،  المجتمعات الميتمة بشئون الأطفال الذين

 : التاليوتمت الموافقة عمى التعريف بنصو 
صعوبات التعمم إلى تأخر أو اضطراب أو تخمف في واحدة أو أكثر من  "يشير مفيوم     

عمميات الكلام، المغة، القراءة، التيجئة، الكتابة، أو العمميات الحسابية نتيجة لخمل وظيفي في 
غ أو اضطراب عاطفي أو مشكلات سموكية. ويستثنى من ذلك الأطفال الذين يعانون من الدما

  صعوبات التعمم الناتجة عن حرمان حسي أو تخمف عقمي أو حرمان ثقافي.
 Learningالعمماء حول مصطمح صعوبات التعمم  تعريفاتثم بعد ذلك تعددت       

Disabilitiesات؛ حيث عرّف ، وفيما يمي عرض لأىم ىذه التعريفLerner (2000) 
صعوبات التعمم تعريفًا تربوياً بأنيا عدم نمو القدرات العقمية بطريقة منتظمة، ويصاحب ذلك 
عجز أكاديمي، وبخاصة في ميارات القراءة والكتابة وا لتيجئة، والميارات العادية، ولا يكون 

التربوي إلى وجود ت باين في  سبب ذلك ال عجزالأكاديمي عقميًا أو حسيًا، كما يشير التعريف
 .)(Lerner & Johns, 2014التحصيل الأكاديمي والقدرة العقمية لمفرد 

م( وضعت المجنة الوطنية الاستشارية لشؤون المعوقين والتابعة لمكتب 2:79وفي عام )      
 (National Advisory Committee onHandicapped Children)التربية الأمريكي 

م( أعتمد  2:86تعريفيا مستندة بشكل أساسي إلى التعريف الذي اقترحو كيرك. وفي عام )
تعريف المجنة كأساس لتعريف ذوي صعوبات التعمم الذي تشمنو القانون الأمريكي لتعميم 

م( والذي ينص عمى  أن: 1::2وتعديلاتو اللاحقة في سنة ) 253 – 5:المعوقين رقم 
ير إلى اضطراب في واحدة أو أكثر من العمميات النفسية صعوبات التعمم الخاصة تش

الاساسية اللازمة سواء لفيم أو استخدام المغة المنطوقة أو المكتوبة. وتظير عمى نحو قصور 
في الاصغاء، أو التفكير، أو النطق، أو القراءة ، أو الكتابة ، أو التيجئة، أو العمميات 

لات التمف الدماغي، والاضطرابات في الادراك، الحسابية. ويتضمن ىذا المصطمح أيضا حا
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والخمل الوظيفي في الدماغ وعسر القراءة أو حبسة الكلام. ويستثنى من ذلك الاطفال الذين 
يعانون من صعوبات في التعمم يمكن أن تعزى لمتخمف العقمي أو لتدني المستوى الثقافي 

 ,Hallahan)أو الانفعالية  الاجتماعي أو لمصعوبات البصرية أو السمعية أو الحركية
Pullen & Ward, 2014). 

باعتبارىا صعوبات التعمم  Lenhard & Lenhard (2013)كل من ىذا وقد عرف       
مصطمح شامل لممشكلات الأكاديمية ذات الأسباب المختمفة، وتشمل عجز التعمم العام 

رابات مثل اضطرابات وانخفاض الأداء الأكاديمي، بالإضافة إلى أشكال محددة من الاضط
 .القراءة واليجاء والحساب

ثلاث ( أن مصطمح صعوبات التعمم يشير إلى 3129وقد أوضح السيد عبد الحميد )       
فئات غير متجانسة من الأفراد، يتمثمون في صعوبات عامة في التعمم، وصعوبات خاصة في 

ق متوسط، يعانون من التعمم، ومتفوقين ذوي صعوبات التعمم، ذوي ذكاء متوسط أو فو 
ظيرآثارىا من خلال تاضطراب في واحدة أو أكثر من العمميات النفسية الأساسية والتي 

القصور في فيم و/أو استخدام الميارات الرئيسية لمغة، أو إجراء العمميات الحسابية الأولية، 
ىذه ا بين تحصيميم المتوقع وتحصيميم الفعمي، وأن ويعانون من تباعد دال إحصائيً 

الاضطرابات في العمميات النفسية الأساسية من المحتمل أن ترجع إلى وجود خمل وظيفي أو 
تأخر في نمو الجياز العصبي المركزي، ولا ترجع صُعُوبات تعمُم لأسباب خارجية، ولا ترجع 
إلى وجود إعاقات حسية أو بدنية، ولا لظروف الحرمان أو القصور البيئي سواء كان ذلك 

كما لا ترجع  ،الحرمان أو القصور الثقافي، أو الاقتصادي، أو نقص الفرصة لمتعمميتمثل في 
الصعوبة إلى المشكلات الأسرية الحادة أو الاضطرابات النفسية الشديدة، ويتضمن مفيوم 
صعوبات التعمم حالات الديسمكسيا )صعوبات القراءة(، والديسكمكوليا  )صعوبات الحساب(، 

، ولا يتضمن مفيوم صعوبات التعمم حالات ذوي مشكلات التعمم، والديسفازيا )الحبسة(
 .ايً ا، ولا بطيئي التعمم، ولا المعاقين عقميً والمتأخرين دراس

التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بأنيم أولئك  Lynn & Selfe (2018)كما عرّف كل من     
، منيا الضعف الحسي، الذين لدييم قصور واضح في التحصيل الأكاديمي وفقًا لعوامل متعددة

مثل ضعف البصر أو السمع، أو مشكلات سموكية وانفعالية، أو نسبة غياب مرتفعة، أو تعميم 
غير فعّال، أو مناىج غير ملائمة. وىؤلاء التلاميذ لدييم الإمكانية لمتغمب عمى ىذه العقبات 

 بمجرد تزويدىم ببرامج تتضمن التوجيو المناسب.
 التلاميذ ذوي صعوبات التعمم:الانسحاب الاجتماعي لدى 
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اتجيت بعض الدراسات إلى تناول المشكلات السموكية والاجتماعية التي يعاني منيا       
التلاميذ ذوي صعوبات التعمم وفي مقدمتيا الانسحاب الاجتماعي، سواء من أجل الوصف 

كما ىدفت الدقيق ليذه الظاىرة في حد ذاتيا، أو في علاقتيا ببعض المتغيرات الأخري، 
دراسات أخري إلى الكشف عن فاعمية بعض البرامج التدخمية في خفض الانسحاب 

 & Christensenأجرى كل من الاجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم؛ فقد 
Young (2007)  الكشف عن أثر برنامج تدخمي قائم عمى تقييم السموك دراسة ىدفت إلى

الثالث المنسحب اجتماعياً من أصل أسباني ومن ذوي المناسب في الفصل لطالب الصف 
صعوبات التعمم، كما ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى تأثير الأقران وأثر مواءمة بيانات التقييم 
مع خطة تحسين الأداء لعممية التقييم والتدخل، وتم الاعتماد عمى ثلاث استراتيجيات رئيسية 

دارة الذات، وأظير الطالب المنسحب ىي تأثير الأقران، وتنمية الميارات الا جتماعية، وا 
كمال عممو الأكاديمي، وأظيرت  اجتماعيًا تحسنًا ممحوظًا في السموك المقبول اجتماعيًا وا 

 النتائج فاعمية التدخل مع مرور الوقت.
الكفاءة الاجتماعية والمشكلات السموكية لدى  Ritter (2009)وقد تناولت دراسة      

( مراىقة يعانين من صعوبات 62ت صعوبات التعمم، وتألفت عينة الدراسة من )المراىقات ذوا
التعمم، وقورنوا بمراىقات أخريات لا يعانين من ىذه الصعوبات، وأظيرت النتائج أن المراىقات 
ذوات صعوبات التعمم يعانين من قمة الأىمية الاجتماعية، وأن المشكلات السموكية كالسموك 

 الانتباه والعدوانية لديين مرتفعة مقارنة بالمراىقات العاديات.الانسحابي والضعف 
( إلى التعرف عمى 3125كما ىدفت دراسة كل من ىشام عبد الفتاح وحسين متروك )      

المشكلات السموكية لدى اتلاميذ ذوي صعبات التعمم كالسموك الانسحابي وعلاقتيا بالكفاءة 
( 246ن والأقران، وقد تكونت عينة الدراسة من )الاجتماعية وذلك من وجية نظر المعممي

تمميذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم، واستخدمت الدراسة مقياسين لمحكم عمى 
المشكلات السموكية، أحدىما لممعممين والآخر لمطمبة العاديين، وأشارت النتائج إلى أنو من 

لتلاميذ ذوي صعوبات التعمم بحسب تقديرات أكثر المشكلات السموكية انتشارًا وشيوعًا لدى ا
 المعممين والأقران ىي السموك الانسحابي.

 Sridevi, George, Sriveni & Rangaswamiكل من  وفي السياق نفسو أجرى      
ذوي صعوبات  التلاميذإلى التعرف عمى المشكلات السموكية لدى دراسة ىدفت إلى  (2015)

، تمميذًا وتمميذة( 348عينة الدراسة من ) وقد تكونتيين في اليند، التعمم مقارنة بأقرانيم العاد
( سنة، 25 -7( إناث، وتراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )223( ذكور، و)326بواقع )
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واستخدمت الدراسة مقياس تقييم سموك الطفل، وقائمة التحقق من صعوبات التعمم، وأشارت 
عمم لدييم مشكلات سموكية كبيرة مقارنة بالعاديين ذوي صعوبات الت التلاميذالنتائج إلى أن 

 ومن أىميا فرط النشاط، والعدوانية، والسموك الانسحابي.
( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الانسحاب 3128كما أجرى أحمد خالد )     

الاجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم في مدينة بريدة من وجية نظر معممييم، وقد 
( تمميذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم، واستخدمت 251نت عينة الدراسة من )تكو 

الدراسة مقياس الانسحاب الاجتماعي لذوي صعوبات التعمم، وأشارت النتائج إلى وجود 
مستوى مرتفع نوعًا ما من الانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم، إضافة 

دلالة إحصائية في مستوى الانسحاب الاجتماعي تُعزى إلى متغير  إلى وجود فروق ذات
الجنس وذلك لصالح الإناث، ومتغير المستوى الصفي وذلك لصالح تلاميذ الصفين الثاني 

 والثالث.
وفي إطار إعداد برامج تدريبية لخفض الانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات     

( دراسة 3128التعمم، أجرى كل من وليد وىدان، وعبد الصبور منصور، وأشرف إبراىيم )
لدى  الانسحاب الاجتماعيالكشف عن فاعمية برنامج إرشادي تكاممي في خفض ىدفت إلى 

من ذوي صعوبات  تمميذًا( 23عينة الدراسة من ) وقد تكونتتعمم، ذوي صعوبات ال التلاميذ
( 7التعمم، تم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منيما )

الانسحاب الاجتماعي ، وأسفرت النتائج عن فاعمية البرنامج المقترح في خفض حدة تلاميذ
 صعوبات التعمم. لدى التلاميذ ذوي

( إلى الكشف عن فاعمية برنامج 3131) أندريا أيوبوفي السياق نفسو ىدفت دراسة        
لدى الطلاب ذوي المجمجة الاىتزازية  والانسحاب الاجتماعيتدريبي متكامل لخفض القمق 

بطيئي التعمم، تراحت أعمارىم  تلاميذ( 21من ) ىذا وقد تكونت عينة الدراسةبطيئي التعمم، 
ات، وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعمية البرنامج التدريبي في خفض ( سنو 21 -8ما بين )
 بطيئي التعمم. التلاميذلدى  والانسحاب الاجتماعيالقمق 
دراسة ىدفت إلى التعرف  Ugav, et al., (2022)-Yazdiىذا وقد أجرى كل من      

 التلاميذلدى  والانسحاب الاجتماعيعمى العلاقة بين المشكلات السموكية والتحصيل الدراسي 
، بواقع تمميذًا وتمميذة( 844عينة الدراسة من ) تكونتالعاديين وذوي صعوبات التعمم، وقد 

ذوي  التلاميذ( من ذوي صعوبات التعمم، وأشارت النتائج إلى أن 2:( من العاديين، و)753)
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 صعوبات التعمم قد حصموا عمى درجات أقل من أقرانيم العاديين في التحصيل الدراسي،
 .الانسحاب الاجتماعيودرجات أعمى في 

 :الدراسةفروض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية  .2

 والضابطة في القياس البعدي لمقياس الانسحاب الاجتماعي لصالح المجموعة الضابطة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في  .3

 الانسحاب الاجتماعي.القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 
جراءاتها:  منهج الدراسة وا 

المنيج شبو التجريبي حيث يعتمد ىذا المنيج عمى ة الباحث استخدمت: منهج الدراسة . أ
الملاحظة الدقيقة لظاىرة ما )نفسية، اجتماعية، تربوية(، ويتسم ىذا المنيج بقدرتو عمى 
التحكم في مختمف العوامل المؤثرة في الظاىرة المراد دراستيا، وتم استخدام تصميم 

مرجع تتم بو المقارنة مع  المجموعتين المتكافئتين، وتعد المجموعة الضابطة بمثابة
المجموعة التجريبية التي يطبق عمييا البرنامج التدريبي، كما تم إجراء التطبيق التتبعي 

 يومًا من تطبيق البرنامج التدريبي. 41بعد فترة متابعة  الانسحاب الاجتماعيلمقياس 
 : عينة الدراسة . ب
( 54ونت تمك العينة من )وتك: عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة .1

تمميذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالصف الخامس الابتدائي، والذين تم 
اختيارىم من مدارس التعميم الإبتدائي الحكومية التابعة لإدارة الواحات التعميمية بمحافظة 

( سنة 21.53( سنة، بمتوسط عمري )22 -21الجيزة. ،وتراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )
 (.:1.5وانحراف معياري )

( تمميذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي صعوبات 23: وتكونت تمك العينة من )العينة التجريبية .2
بعض المدارس الحكومية  التابعة لإدارة  التعمم بالصف الخامس الإبتدائي، تم اختيارىم من

( سنة، 22-21وممن تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين )، الواحات التعميمية بمحافظة الجيزة
وفيما يمي جدول يوضح المؤشرات  (،0.02)وانحراف معياري  (00.00)ومتوسط عمري 

 الإحصائية لمعينة التجريبية.
 ( المؤشرات الإحصائية لمعينة التجريبية 1جدول )

 الانحراف المعٌاري للعمر الزمنً متوسط العمر الزمنً ن المجموعات
 >7;.6 1>.76 > المجموعة الضابطة
 >7;.6 76.99 > المجموعة التجرٌبٌة
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 88;.6 6;.76 78 العٌنة الأساسٌة 
 
 

عمى متغيرات: العمر الزمني،  الضابطة والتجريبية بين المجموعتينالتكافؤ تم إجراء قد و 
 ، وفيما يمي النتائج التي تم التوصل إلييا:الانسحاب الاجتماعي

وتني لعينتي -قام الباحث باستخدام اختبار مانمن حيث العمر الزمني: التكافؤ أولًا: 
لمتحقق من دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  Mann-Whitneyمستقمتين 

( سنة بمتوسط مقداره 22-21في العمر الزمني، وتراوحت أعمار أفراد العينة بين )
بين المتكافئة نتائج ال( يوضح 3(، وجدول )1.63داره )(سنوات، وانحراف معياري مق21.61)

 المجموعتين في العمر الزمني.
( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي عمى متغير 3جدول )
 العمرالزمني.
 الدلالة الإحصائٌة "zقٌمة " مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغٌر

 العمر الزمنً
 66.;: 6;.1 التجرٌبٌة

ًٌا0>6.8) >7.76-  ( غٌر دالة إحصائ
 99.66 6;.;  الضابطة

( وىي قيمة غير دالة إحصائيًا، 2.217-)بمغت Z يتضح من الجدول السابق أن قيمة 
المجموعتين التجريبية والضابطة التلاميذ ومن ثم لا يوجد فرق دال بين متوسطي رتب درجات 

 الزمني، مما يشير إلى تجانس مجموعتي الدراسة في متغير العمر الزمني.في متغير العمر 
: الانسحاب الاجتماعيبين مجموعتي الدراسة في التطبيق القبمي لمقياس التكافؤ ثانيًا: 

بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي تم التكافؤ لمتحقق من 
 :( يوضح ذلك4ينات المستقمة؛ والجدول )ويتني" لمع-استخدام اختبار "مان

 الانسحاب الاجتماعيبين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي لمقياس التكافؤ ( 4جدول )

 ن المجموعة المقٌاس وأبعاده الفرعٌة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قٌمة مان 
وٌتنً 

(U) 

قٌمة 
(Z) 

 الدلالة

 (والعزلة)الخجل  
 7:.8: 1.67 > تجرٌبٌة 

7:.;66 
-

6.;<< 

(6.;17) 
غٌر دالة 
ا ًٌ  إحصائ

 08.;9 08.; > ضابطة 

الانسحاب من ) 
 (التفاعلات الاجتماعٌة

 6.68: 1>.> > تجرٌبٌة 
71.666 

-
6.7<8 

(6.717) 
غٌر دالة 
ا ًٌ  91.07 99.> > ضابطة  إحصائ

 للمقٌاسالدرجة الكلٌة 
 6.07: 79.> > تجرٌبٌة 

7<.666 
-

6.989 

(6.1:1) 
غٌر دالة 
ا ًٌ  91.68 71.> > ضابطة  إحصائ

تضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة احصائيًا بين متوسطي رتب درجات 
وبُعديو  الانسحاب الاجتماعيمقياس  المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي ل
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بين درجات التكافؤ غير دالة إحصائيًا مما يدل عمى تحقق  "zالفرعيين؛حيث كانت جميع قيم "
 .الانسحاب الاجتماعيفي القياس القبمي لمقياس المجموعتين التجريبية والضابطة 

 أدوات الدراسة: .3
 إعداد/ الباحثة أولًا: مقياس الانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم:

مظاىر الانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات ىدف ىذا المقياس إلي قياس      
الانسحاب تم إعداد المقياس في صورة مفردات تقيس مظاىر وقد ، التعمم بالمرحمة الإبتدائية

( مُفردة موزّعة عمى بُعدين رئيسيين: البُعد الأول 41المقياس من ) تكوّن، بحيث الاجتماعي
، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2( مفردة، وىي أرقام )26) (، واشتمل ىذا البُعد عمىلعزلة)الخجل وا

( الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية(. البُعد الثاني )26، 25، 24، 23، 22، 21، :، 9
، 36، 35، 34، 33، 32، 31، :2، 29، 28، 27ىي أرقام )أيضًا  ( مفردة 26وتضمن )

37 ،38 ،39 ،3: ،41) . 
 س الانسحاب الاجتماعي:التحقق من الخصائص السيكومترية لمقيا

 أولًا: صدق المقياس:
( من المحكمين 21تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد )الصدق الظاهري:  . أ

من أساتذة الصحة النفسية والتربية الخاصة، وطُمب من السادة المُحكمين بالحكم عمى ما 
 ةالباحث تلو، وقد وضعإذا كانت المفردات تعبّر عن كل بُعد في ضوء التعريف الإجرائي 

% فأعمى( كمحك لقبول نسبة الاتفاق عمى كل مفردة، وتمثمت ملاحظات 1:محك )
السادة المحكمين في ضرورة تشكيل وتعديل بعض المفردات حتي يسيل فيميا بالشكل 

 بإجراء ىذه التعديلات. ةالباحث تالصحيح، وقد قام
محكًا لمحكم عمى  الاجتماعيالانسحاب أخذت الدرجة الكمية لمقياس : المحك صدق . ب

% 38% من الدرجات لتمثل مجموعة أعمى 38صدق أبعاده، كما أخذ أعمى وأدنى 
المنخفضين،  التلاميذ% من الدرجات 38المرتفعين، وتمثل مجموعة أدنى  التلاميذ

جاءت النتائج كما في  اللابارامتري Mann-Whitneyوباستخدام اختبار مان ويتني 
 الجدول التالي:

 ذوي صعوبات التعمم التلاميذلدى  الانسحاب الاجتماعي( صدق المقارنة الطرفية لمقياس 5دول)ج

المقٌاس وأبعاده 
 الفرعٌة

 ن المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قٌمة 
مان 

وٌتنً 
(U) 

قٌمة 
(Z) 

تفسٌر 
 الدلالة

ا - 6.666 888.66 6;.77 78 أعلى الأداء البعد الأول ًٌ دالة إحصائ
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 6.67عند  719.: 17.66 6;.> 78 أدنى الأداء (والعزلة)الخجل 

 البعد الثانً
الانسحاب من )

التفاعلات 
 (الاجتماعٌة

 888.66 6;.77 78 أعلى الأداء

6.666 
-

:.719 
ا  ًٌ دالة إحصائ

 17.66 6;.> 78 أدنى الأداء 6.67عند 

الدرجة الكلٌة 
 للمقٌاس

 888.66 6;.77 78 أعلى الأداء
ا  >7.:- 6.666 ًٌ دالة إحصائ

 17.66 6;.> 78 أدنى الأداء 6.67عند 

-، 5.284-( المحسوبة قد بمغت )z)يتضح من خلال الجدول السابق أن قيم 
(، الأمر الذي يشير إلى 1.12(، وجميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى )5.27-، 5.284

منخفضي ومرتفعي الأداء عمى  التلاميذوجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات 
مرتفعي الأداء؛ ما يدل عمى  التلاميذفي اتجاه  الانسحاب الاجتماعيالدرجة الكمية لمقياس 

 .القدرة التمييزية العالية لممقياس وصدق المقارنة الطرفية
 ثانيًا: الإتساق الداخمي: 

 لممقياس:حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكمية  . أ
 لممقياسالفرعية  والأبعاد( معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الدرجة الكمية 6جدول )

 

 1.12دالة عند  )**(.    1.16دالة عند )*(.    
الدرجة ويتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط بين المفردات وكل من 

**(، وجميعيا قيم 1.856-*1.477تراوحت بين ) الكمية للأبعاد الفرعية والمقياس ككل

 المفردة الأبعاد الفرعٌة
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلٌة للبعد

الارتباط 
بالدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس
 المفردة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلٌة للبعد

الارتباط 
بالدرجة 
الكلٌة 
 للمقٌاس

 (والعزلة)الخجل  

7 6.<;7** 6.<97** 0 6.<71** 6.<;:** 
8 6.:9:** 6.:;0** 76 6.;<9** 6.;71** 
9 6.:68** 6.:87** 77 6.;<8** 6.:;9** 
: 6.:06** 6.:81** 78 6.1:;** 6.<;1** 
; 6.1::** 6.<;9** 79 6.<76** 6.<70** 
< 6.<:;** 6.<7:** 7: 6.:67** 6.9<<* 
1 6.<87** 6.;;1** 7; 6.;09** 6.<::** 
7 6.;1;** 6.:<9**  

الانسحاب من ) 
التفاعلات 
 (الاجتماعٌة

7< 6.:11** 6.:6:** 8: 6.<06** 6.<10** 
71 6.:7<** 6.;97** 8; 6.;79** 6.<08** 
77 6.190** 6.<;<** 8< 6.<;1** 6.<76** 
70 6.:17** 6.:67** 81 6.187** 6.;78** 
86 6.:09** 6.:70** 87 6.:<<** 6.:9<** 
87 6.<90** 6.<<<** 80 6.970** 6.:8<** 
88 6.<19** 6.;98** 96 6.:;:** 6.:87** 
89 6.187** 6.<:9**  
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، مما يؤكد عمى تجانس المقياس 1.12و 1.16دالة إحصائيًا عند مستويي دلالة 
 وتماسكو الداخمي.

 حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها،والدرجة الكمية لممقياس: . ب
 .الانسحاب الاجتماعيملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس ( معا7جدول )

 المقٌاس وأبعاده الفرعٌة
 البعد الأول

 )الخجل والعزلة(

 البعد الثانً
)الانسحاب من 

 التفاعلات الاجتماعٌة(

الدرجة الكلٌة 
 للمقٌاس

 **6.090 **6.106 7 (والعزلة)الخجل  
التفاعلات الانسحاب من ) 

 (الاجتماعٌة
6.106** 7 6.0;8** 

 7 **8;6.0 **6.090 الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

 1.12دالة عند  )**(.    1.16دالة عند )*(.
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط بين المستويات الفرعية وبعضيا    

دالة إحصائيًا عند مستوى  الاجتماعيالانسحاب البعض، وبينيا وبين الدرجة الكمية لمقياس 
(، وىي معاملات ارتباط جيدة ومطمئنة، وىذا يدل عمى تجانس المقياس من حيث 1.12)

 دالفرعية وتماسكو الداخمي. الأبعا
 ثالثاً: ثبات المقياس

 كرونباخ عمى عينة -قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا   
يذًا وتمميذة من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالصف الخامس الإبتدائي، ثم ( تمم54قواميا )

تم حساب قيم معاملات ثبات الاختبار باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وجاءت النتائج عمى 
 النحو التالي:
 كرونباخ(.-الانسحاب الاجتماعي إعداد/ الباحثة )معامل ألفامقياس ( معاملات ثبات 8جدول )

 وأبعاده الفرعٌة المقٌاس
عدد 

 المفردات
 كرونباخ-معامل ألفا

 9;6.7 ;7 البعد الأول )الخجل والعزلة(
 :6.76 ;7 البعد الثانً )الانسحاب من التفاعلات الاجتماعٌة(

 ;6.70 96 الدرجة الكلٌة لمقٌاس الانسحاب الاجتماعً

ويتضح من خلال الجدول السابق أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة مما يدل عمى   
 تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.

 الصورة النهائية لممقياس:
 -والعزلة( مفردة مُوزعة عمى بُعدين ىما )الخجل 41)من تألف المقياس في صورتو 

لدى  الانسحاب الاجتماعي(، وتيدف إلى قياس مستوى الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية
ذوي صعوبات التعمم، وفي تعميمات المقياس يُطمب من المعمم أن يختار إجابة واحدة  التلاميذ
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من خمس بدائل عمى مقياس متدرج، وتتراوح الإجابة عمى المقياس في خمس مستويات 
(، وعميو تصبح الدرجة 2 -3 -4 -5 -6أبدًا( والدرجة ) -نادرًا -أحيانًا -غالبًا -)دائمًا

( وتمثل أعمى درجة لممقياس، وتدل عمى ارتفاع درجة 261= 6×41القصوى لممقياس )
( وتمثل أدنى درجة 41= 2×41، والدرجة الدُنيا لممقياس )الانسحاب الاجتماعي لدى التمميذ

 الانسحاب الاجتماعيلممقياس، وتشير إلى انخفاض درجة 
 ة: إعداد/ الباحثالتدريبيالبرنامج ثانيًا: 

 :التدريبي الهدف العام لمبرنامج
يعتبر تحديد الأىداف أولى الخطوات التي يجب مراعاتيا عند التخطيط لبناء البرامج       

التدخمية وتحديد استراتيجياتيا وفنياتيا وطرق تقييميا، ويتحدد اليدف العام لمبرنامج التدريبي 
ذوي صعوبات التعمم بالصف  التلاميذلدى  الانسحاب الاجتماعيمظاىر الحالي في خفض 
 الخامس الإبتدائي.

 أسس بناء البرنامج التدريبي:
 لمبرنامج الحالي الأسس الآتية: اأثناء إعدادى ةالباحث تلقد راع       

بيا من حيث النمو الحسي والعقمي  التلاميذطبيعة المرحمة الإبتدائية وخصائص نمو  .2
 والانفعالي والاجتماعي.

ضرورة تنوع الخبرات التي يقدميا البرنامج كمًا وكيفًا بما يتماشى والفروق الفردية لدى  .3
 عينة الدراسة. التلاميذ

أن يتسم البرنامج بالمرونة بحيث يمكن تصحيح أو تعديل مساره أولًا بأول من خلال  .4
 التغذية الراجعة.

في أنشطة البرنامج التدريبي خلال الجمسات  التلاميذحرص عمى مشاركة جميع ال .5
 التدريبية.

 التلاميذ، وكذلك بين والتلاميذ المشاركينتييئة جو من الثقة والود والألفة بين الباحث  .6
 وبعضيم البعض.

 أن تتنوع وسائل وأساليب التقويم المستخدمة في البرنامج، وأن تتصف بالاستمرارية؛ فلا .7
تقتصر عمى التقويم الختامي فقط، بل تستخدم أساليب تقويم بنائية وتكوينية أثناء سير 

 ة.الجمس
 : التدريبي الفنيات المستخدمة في البــرنامج
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في إعداد البرنامج التدريبي الحالي عمى مجموعة متنوعة من الفنيات  ةالباحث تاعتمد    
 والاستراتيجيات، أىميا ما يأتي:

 Discussingالمناقشة الجماعية:  .1
وىو عبارة عن أسموب من الأساليب الإرشادية، وتم تفعيل ىذه الفنية عن طريق      

المناقشات الفردية والجماعية، ومن خلال الحوار والمناقشة يمكن تعديل الاستجابات وتقويميا 
المتضمنة داخل وتصحيح المفاىيم الخاطئة، وكذلك شرح خطوات بعض التدريبات والأنشطة 

 جمسات البرنامج.
       Reinforcementالتعزيز:  .2

يشير التعزيز إلى أية نتائج سموكية من شأنيا زيادة احتمال ظيور السموك، ويتمثل و     
المعزز في أي مكافأة تعطي فور صدور السموك المرغوب فيو، وبالتالي تزيد من احتمالية 

عمى ىذه الفنية بأشكاليا المادية  ةالباحث تاعتمدتكرار ىذا السموك في المستقبل. وقد 
 والمعنوية لما ليا من فوائد كبيرة في استمرارية وتقوية وتكرار السموك المرغوب فيو.

 Feedbackالتغذية الراجعة:  .3
بعد أن يقوم بالسموك المستيدف الممكمف بو،  لمتمميذوىو عبارة عن معمومات تقُدم      

كبيرة في عممية التعمم وتعديل السموك وارتقائو إلى الأفضل وخاصة  ولمتغذية الراجعة أىمية
في مواقف التفاعل الصفية؛ إذ أنيا ضرورية في عمميات الرقابة والضبط والتحكم والتقدير 

 لمتمميذ ةلمسموك إضافة إلى دورىا اليام في استثارة دافعية التعمم من خلال مساعدة الباحث
 عمى اكتشاف الاستجابات الصحيحة فيثبتيا ويحذف الاستجابات الخاطئة أو يمغييا.

 Modelingالنمذجة:  .4
التعمم بالنموذج عبارة عن أسموب تعميمي يتضمن الإجراء العممي لمسموك أمام الطالب؛      

ة بيدف مساعدتو عمى محاكاتو، وتتخذ النمذجة عدة أشكال فمنيا النمذجة الحيّة، والنمذج
المصوّرة، والنمذجة التخيمية، والنمذجة من خلال المشاركة، وقد راعى الباحث التنوع والتنقل 

 بين ىذه الصور خلال الجمسات التدريبية.
 Home Workالواجب المنزلي:  .5

إن احتمال استمرار ظيور الميارات المكتسبة خلال الجمسات التدريبية يكون ضئيلًا إذا      
لم يتم ممارسة الميارات التي تم التدريب عمييا في مواقف الحياة الواقعية، لذلك فاستخدام 
اً الواجبات المنزلية يسيل انتقال أثر التدريب؛ ففي نياية كل جمسة يُعطي الطالب واجباً منزلي

محدداً يقوم من خلالو بممارسة الميارات القرائية التي تعمميا وتدرب عمييا أثناء الجمسة، وتتم 
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مناقشة الواجبات المنزلية في بداية كل جمسة مع التعزيز لمن إلتزم بأداء الواجب المنزلي من 
 الطلاب المشاركين.

 :التدريبي تحكيم البـــرنامج
البرنامج التدريبي في ضوء مجموعة متنوعة من الأنشطة الموسيقية بعد أن تم تصميم         

بعرضو عمي مجموعة من الأساتذة المتخصصين  ةالباحث توالفنية والقصصية والرياضية، قام
؛ وذلك لأخذ آرائيم حول مدي (21وعددىم )في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصة 

تو، ومدي مناسبة محتوي البرنامج ليدف تسمسل وترابط خطوات البرنامج الحالي وجمسا
الدراسة الحالية، وكذلك مدي مناسبة الفنيات والاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج، وبناءً 

إجراء بعض التعديلات سواء بالحذف أو الإضافة أو بإعادة  ةعمي ذلك طُمب من الباحث
 بإجراء تمك التعديلات.  ةالباحث تالصياغة، وقد قام

 :التدريبي مســــات البـــرنامجج تطبيق
بعد أن تم الانتياء من إعداد البرنامج التدريبي وتحديد الاستراتيجيات والفنيات المناسبة،  

( جمسات أسبوعياً، وقد تراوحت المدة الزمنية 4( جمسة تدريبية، بواقع )36تم تطبيقو في )
جمسة ومحتوياتيا، ولمدة ( دقيقة وذلك حسب أىداف كل 56 -41لتطبيق كل جمسة ما بين )

 م3133/ 3132من العام الدراسي  الثانيشيرين خلال الفصل الدراسي 
 الأساليب الإحصائية المُستخدمة:

 اللابارامتري. Mann-Whitneyاختبار مان ويتني  .2
 . Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسون اللابارامتيري .3
 .(Cohen’s d)حجم الأثر لكوىين  .4

 وتفسيرها ومناقشتها:نتائج الدراسة 
 نتائج الفرض الاول وتفسيرها ومناقشتها: .1

ينص الفرض الأول عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
لصالح  الانسحاب الاجتماعيالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس 

ويتني" -، تم استخدام اختبار "مانولمتحقق من صحة ىذا الفرض"، التجريبيةالمجموعة 
لمعينات المستقمة، وذلك لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 

( يوضح 9، والجدول )الانسحاب الاجتماعيالتجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس 
 نتائج ىذا الاختبار:
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الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة  ويتني" لمكشف عن دلالة-( نتائج اختبار "مان9جدول )
 التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس الانسحاب الاجتماعي

المقٌاس وأبعاده 
 الفرعٌة

 ن المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قٌمة مان 
وٌتنً 

(U) 
 (rحجم الأثر) (Zقٌمة )

 )الخجل والعزلة( 
 87.66 6;.9 > التجرٌبٌة

6.666 -8.778** 
(6.798) 

 1.66; 6;.0 > الضابطة كبٌر
)الانسحاب من  

 التفاعلات الاجتماعٌة(
 87.66 6;.9 > التجرٌبٌة

6.666 -8.771** 
(6.799) 

 1.66; 6;.0 > الضابطة كبٌر

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس
 87.66 6;.9 > التجرٌبٌة

6.666 -8.778** 
(6.798) 

 1.66; 6;.0 > الضابطة كبٌر

 1.12دالة عند  )**(.                  1.16دالة عند  )*(.
-، 3.993-، 3.993-" المحسوبة بمغت ) Zويتضح من الجدول السابق، أن قيم " 

وبُعديو  الانسحاب الاجتماعي( بالترتيب عمى مستوى الدرجة الكمية لمقياس 3.998
، وىي قيم دالة إحصائيًا عند (الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية -والعزلةالفرعيين)الخجل 

وجود حيث توصمت النتائج إلى (، وىذا يدل عمى تحقق الفرض الأول وصحتو، 1.12مستوى)
( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 1.12) دلالة فروق دالة إحصائيًا عند مستوى

ذلك و  الانسحاب الاجتماعيالضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمدرجة الكمية لمقياس 
( وىي قيمة دالة 3.993-مساوية ) "z، حيث كانت قيمة "التجريبيةلصالح المجموعة 

( r(، كما يلاحَظ من الجدول السابق أن قيمة حجم الأثر )1.12إحصائيًا عند مستوى دلالة )
(، وىي قيمة كبيرة مما يدل عمى أن البرنامج لو فاعمية كبيرة في خفض 1.943بمغت )

 .لدى المجموعة التجريبية الانسحاب الاجتماعي
مظاىر الانسحاب فاعمية البرنامج التدريبي الحالي في خفض  عمىوتؤكد ىذه النتيجة 

ذوي صعوبات التعمم، ويتضح ذلك من خلال التطور الحادث في  التلاميذلدى  الاجتماعي
 المجموعة التجريبية بعد تدريبيم عمى مجموعة متنوعة من الأنشطة الفنية تلاميذأداء 

والقصصية والرياضية والترفييية المتضمنة في البرنامج، كما يمكن أن تُعزي فاعمية البرنامج 
إلى الفنيات المستخدمة فيو مثل المناقشات الجماعية، والتعزيز بشقيو المعنوي الحالي 

المجموعة التجريبية بأداءىا عقب كل  تلاميذوالمادي، والواجبات المنزلية التي تم تكميف 
عمى  التلاميذن جمسات البرنامج، بالإضافة إلى تقديم التغذية الراجعة حول أداء جمسة م

الواجبات المنزلية في بداية كل جمسة تدريبية، ومن الأمور المسمم بيا أن التغذية الراجعة 
تمعب دورًا محوريًا في عمميات التعمم وتعديل السموك وخاصة في مواقف التفاعل الصفية، كما 

أيضًا نتيجة التحقق من صحة الفرض الحالي بأنو يرجع إلى عدم تعرّض طلاب  ةتفسر الباحث
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المجموعة الضابطة لجمسات البرنامج التدريبي، في حين تعرضت المجموعة التجريبية 
الانسحاب لجمسات البرنامج التدريبي، مما يؤكد عمى فاعمية البرنامج المقترح في خفض 

 .الاجتماعي
إلى  التي توصمت نتائج العديد من الدراساتصحة الفرض الأول مع  وتتفق نتيجة التحقق من

 ذوي صعوبات التعمم فاعمية البرامج التدخمية في خفض الانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ
؛ 3129؛ يوسف محمد، 3131؛ أندريا أنور، :311؛ رياض حسن، 3123)ولاء كرم، 

 ,Yousef, 2022; Bakhshani, et al ;2022؛ 3128عمياء الدسوقي وآخرون، 
Cavioni, et al., 2017.) 

 مناقشتها: تفسيرها و نتائج الفرض الثاني و  .2
ينص ىذا الفرض عمى أنو " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب       

"، الانسحاب الاجتماعيدرجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 
"ويمكوكسون" لمعينات المرتبطة، وذلك  ىذا الفرض، تم استخدام اختبارولمتحقق من صحة 

لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
 ( يوضح نتائج ىذا الاختبار::، والجدول )الانسحاب الاجتماعيوالتتبعي لمقياس 

ف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة ( نتائج اختبار "ويمكوكسون" لمكش:جدول )
 الانسحاب الاجتماعيالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 

-، 1.758-، 1.53-" المحسوبة بمغت ) Zتضح من الجدول السابق، أن قيم " ي      
( بالترتيب عمى مستوى الدرجة الكمية لمقياس الانسحاب الاجتماعي وبعديو الفرعيين 1.653

)الخجل والعزلة، والانسحاب من التفاعلات الاجتماعية(، وىي قيم غير دالة إحصائيًا، وىذا 
إلى عدم وجود فروق دالة  يدل عمى تحقق الفرض الرابع وصحتو، كما توصمت النتائج أيضًا

المقٌاس وأبعاده 
 الفرعٌة

 الدلالة الإحصائٌة "zقٌمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب

)الخجل  
 (والعزلة

 6;.1 6;.8 9 السالبة

-6.<:1 
(6.;77 ) 

ا ًٌ  غٌر دالة إحصائ
 6;.79 6;.: 9 الموجبة

   6 المتساوٌة

الانسحاب من ) 
التفاعلات 
 (الاجتماعٌة

 6;.0 9.71 9 السالبة

-6.;:8 
(6.;77 ) 

ا ًٌ  غٌر دالة إحصائ
 6;.; ;8.1 8 الموجبة

   7 المتساوٌة

 الدرجة الكلٌة 

 6;.7 8.79 9 السالبة

-6.:8 
(6.<1: ) 

ا ًٌ  غٌر دالة إحصائ
 6;.78 71.: 9 الموجبة

   6 المتساوٌة
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إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمدرجة 
( وىي قيمة غير 1.53-" مساوية )z، حيث كانت قيمة "الانسحاب الاجتماعيالكمية لمقياس 

 .تطبيقو دالة إحصائيًا مما يدل عمى ثبات أثر البرنامج التدريبي بعد مرور شير من
ذوي  التلاميذنتيجة الفرض الحالي عمى أن البرنامج التدريبي المستخدم لدى  وتؤكد      

صعوبات التعمم عينة الدراسة الحالية، امتاز بكفاءتو واستمرارية أثره الإيجابي في خفض 
المجموعة التجريبية، وىذا ما أكده القياس التتبعي بعد  تلاميذلدى  الانسحاب الاجتماعي

رور شير من تطبيق جمسات البرنامج، وكان وراء نجاح البرنامج تنوع وتعدد الأنشطة م
من  التلاميذالتديبية المتضمنة فيو؛ فقد تم تناول مجموعة من الأنشطة القصصية، تم تدريب 

كسابيم قيمة التعاون، وأىمية التواجد وسط  خلاليا عمى المبادرة والتفاعل الاجتماعي، وا 
الجمسات السادسة والسابعة، والثالثة عشر، والرابعة عشر من البرنامج  مجموعة، كما في

كما تضمنت جمسات البرنامج التدريبي مجموعة من الأنشطة الفنية، مثل الرسم كما  الحالي.
في الجمسة التاسعة، والتشكيل بالصمصال كما في الجمسة السابعة عشر، وفن الكولاج كما في 

عمى تعزيز التواصل الاجتماعي فيما التلاميذ نيا مساعدة ىؤلاء الجمسة العشرون، كان من شأ
 ، بالإضافة إلى تدعيم الروابط الاجتماعية بينيم. الانسحاب الاجتماعيبينيم، وخفض مظاىر 

ىذا وتتفق ىذه النتيجة أيضًا مع نتائج العديد من الدراسات التي توصمت إلى استمرار       
فض الانسحاب الاجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم فاعمية البرامج التدخمية في خ

؛ 3129؛ يوسف محمد، 3131؛ أندريا أنور، :311؛ رياض حسن، 3123)ولاء كرم، 
 ;Bakhshani, et al, 2022; Yousef, 2022؛ 3128عمياء الدسوقي وآخرون، 

Cavioni, et al., 2017.)  كما تعزو الباحثة ىذه النتيجة أيضًا إلى البرنامج التدريبي
ساىمت في  في ضوء ميارات السموك الاجتماعي قد الحالي وما تضمنو من أنشطة متنوعة

خفض الانسحاب الاجتماعي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية، بالإضافة إلى الجمسات 
بمراجعة وتمخيص لما تم تناولو خلال  الختامية من البرنامج الحالي والتي من خلاليا قام

الجمسات السابقة، والإجابة عن أسئمة واستفسارات التلاميذ بصورة مستمرة، بالإضافة إلى 
الفنيات والاستراتيجيات المتنوعة التي تم استخداميا خلال الجمسات من تغذية راجعة، 

نياية المطاف إلى وواجبات منزلية، وتعزيز، ومناقشات جماعية، ولعب الدور، أدت في 
 استمرار أثر فاعمية البرنامج بعد مرور شير من تطبيقو.

 :بحوث مقترحةتوصيات 
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تنمية الميارات الاجتماعية لدى التلاميذ تصميم برامج تدريبية والتحقق من فاعميتيا في  .2
 ذوي صعوبات التعمم.

ماعي لدى خفض مظاىر الانسحاب الاجتإعداد برنامج إرشادي والتحقق من فاعميتو في  .3
 التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية.

 تدريب المعممين عمى استخدام طرائق واستراتيجيات تدريسية حديثة من شأنيا تعزيز .4
 .الميارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم

 مراجع الدراسة:
 مراجع بالمغة العربية:
الانسحاب الاجتماعي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في مدينة بريدة (. مستوى 3128أحمد خالد خزاعمة )

من وجية نظر معممييم في ضوء بعض المتغيرات. مجمة دراسات الخميج والجزيرة العربية، مجمس 
 .:9 -68(،  ص 278)دد(، ع54النشر العممي، جامعة الكويت، مجمة)

(. المشكلات السموكية لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية في المرحمة :312أسماء خوجة )
، كمية ماجستيرالإبتدائية: دراسة مقارنة بين ذوي صعوبات تعمم القراءة والكتابة والحساب. رسالة 

 العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر.
(. "قومي البحوث يعمن نتائج المسح القومي لمعدل انتشار التوحد والإعاقات للأطفال 3133آمال مختار )

من  3133إبريل، تم الوصول إليو في يوليو  21، بوابة الأىرام الإلكترونيةبمصر"، 
(gate.ahram.org.eg). 
موك الانسحابي (. فاعمية برنامج تدريبي متكامل لخفض القمق والس3131أندريا أنوب أيوب سعيد البزنط )

لدى الأطفال من ذوي المجمجة الاىتزازية بطيئي التعمم. مجمة بحوث ودراسات الطفولة، كمية التربية 
 .45: -894(، ص ص 3)دد(، ع5)مةلمطفولة المبكرة، جامعة بني سويف، مج

براىيم حمزة الشياب ) ت التعمم في (. السموكيات غير التكيفية لدى طمبة صعوبا3124أيمن يحيى عبد الله، وا 
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية،  المرحمة الأساسية في مديرية تربية إربد الثانية.

 (.379 -346(، ص ص 32(، ع)2غزة، فمسطين، مج)
(. طرق تدريس الطمبة المضطربين سموكيًا وانفعاليًا. عمان، الأردن: دار 3121بطرس حافظ بطرس )
 لتوزيع والطباعة.المسيرة لمنشر وا

(. صعوبات التعمم: الخصائص والتشخيص واستراتيجيات التدريس. القاىرة: دار 3132جمال الخطيب )
 الشروق لمنشر والتوزيع.

 (. الاضطرابات السموكية. عمان، الأردن: دار الصفاء لمنشر والتوزيع.3111جمال متقال القاسم )
 ت التعمم. القاىرة: دار الفكر العربي.(. مقدمة في صعوبا3126حميدة السيد العربي )

(. المنياج المدرسي للأطفال ذوي 3121خير سميمان شواىين، سحر محمد غريفات، وأمل عبد شنبور )
 الاحتياجات الخاصة. عمان، الأردن: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.
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ردن: دار المسيرة لمنشر والتوزيع (. صعوبات التعمم: النظري والتطبيقي. عمان، الأ:311راضي الوقفي )
 والطباعة.

(. فعالية برنامج إرشادي سموكي في تخفيف السموك الانسحابي وتحسين :311رياض حسن عطية )
التحصيل الدراسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعمم القراءة. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة 

 كفر الشيخ.
عوبات التعمم النمائية والأكاديمية والاجتماعية والانفعالية. القاىرة: (. ص3122سميمان عبد الواحد يوسف )

 مكتبة الأنجمو المصرية.
 (. نظريات صعوبات التعمم. القاىرة: عالم الكتب.3128السيد عبد الحميد سميمان )

الوراثية (. الجينوم وصعوبات التعمم: شفرة صعوبات التعمم في الحقيبة 3129السيد عبد الحميد سميمان )
 لمبشر. القاىرة: عالم الكتب.

(. فعالية التدريب عمى التواصل في تعديل السموك الانسحابي لدى 3118صالح عبد المقصود السواح )
 الأطفال ضعاف السمع. رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة بني سويف.

 ة: دار الرشاد لمنشر والتوزيع.(. مقياس السموك الانسحابي للأطفال. القاىر 3113عادل عبد الله محمد )
(. صعوبات التعمم وأثر التدخل المبكر والدمج التربوي لذوي الاحتياجات الخاصة. 3124عادل محمد العدل )

 القاىرة: دار الكتاب الحديث.
 (. القاىرة: عالم الكتب.6(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة، )ط3122عبد المطمب أمين القريطي )

(. الصعوبات الخاصة في التعمم: الأسس النظرية والتشخيصية. 3114أنيس عبد الوىاب ) عبد الناصر
 الاسكندرية: دار الوفاء لمطباعة والنشر.

سعاد عبد العظيم محمد ) (. برنامج إرشادي لخفض 3128عمياء الدسوقي فضل الله، فؤاد حامد الموافي، وا 
والمتأخرين دراسيًا بالمرحمة الإبتدائية ودوره في  السموك الانسحابي لدى عينة من التلاميذ العاديين

تحسين مستوى تحصيميم الدراسي. المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنصورة، 
 .:39 -:34(، ص ص 5(، ع)4مج)

العين: دار  (. موسوعة التربية الخاصة والتأىيل النفسي. الإمارات العربية المتحدة،3113كمال سالم سيسالم )
 الكتاب الجامعي.

(. صعوبة الفيم القرائي بين الخصائص المعرفية واللامعرفية: دراسة مقارنة. القاىرة: 3126مروى سالم سالم )
 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. دليل الإعاقات والاضطرابات المختمفة. الكويت: دار 3126مسعد نجاح أبو الديار، أمثال ىادي الحويمة )
 لحديث.الكتاب ا

(. الانسحاب الاجتماعي وسمات الشخصية للأطفال والمراىقين بالعشوائيات. 3127نور عمي سعد درويش )
 القاىرة: دار الوفاء لمطباعة والنشر والتوزيع.

(. المشكلات السموكية لدى الطمبة ذوي 3125ىشام عبد الفتاح المكانين، وحسين متروك النجادات )
لكفاءة الاجتماعية من وجية نظر المعممين والأقران. المجمة الأردنية في صعوبات التعمم وعلاقتيا با

 .627 -614(، ص ص 5(، ع)21العموم التربوية، عمادة البحث العممي، جامعة اليرموك، مج)
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(. السموك الانسحابي لدى التلاميذ ذوي 3129ىناء فتحي محمد الخولي، وعصام عبد الخالق أحمد )
(، 65بتحصيميم الدراسي. مجمة الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، ع) صعوبات التعمم وعلاقتو

 .431 -388ص ص 
(. فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في خفض الشعور بالانسحاب الاجتماعي 3123ولاء كرم محمد الأمازي )

ة، جامعة وأثره في زيادة الثقة بالنفس لدى الأطفال ذوي العسر القرائي. رسالة ماجستير، كمية التربي
 الزقازيق.

(. فعالية برنامج إرشادي في 3128وليد وىدان عمارة، وعبد الصبور منصور محمد، وأشرف إبراىيم محمد )
خفض السموك الانسحابي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم. مجمة كمية التربية، جامعة بور سعيد، 

 .13: -979(، ص ص 32ع)
تدريب عمى استراتيجية ضبط الذات في خفض مستوى الشعور (. فعالية ال3125يسري أحمد سيد عيسى )

بالإحباط لدى عينة من التلاميذ ذوي صعوبات التعمم. مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس، مج 
 (.47(، ع)3)

(.  فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى النمذجة في خفض المشكلات 3129يوسف محمد سلامة العايد )
ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الإبتدائية. مجمة الإرشاد النفسي، كمية  السموكية لدى التلاميذ

 .513 -478(، ص ص  65التربية، جامعة عين شمس، ع)
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