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فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية تريز )الحؿ الإبداعي لممشكلات( في تحسيف الانتباه لدى ذوي 
 صعوبات التعمـ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية.
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 ممخص: 
برنامج قائـ عمى نظرية تريز)الحؿ الإبداعي ىدؼ البحث الحالي إلى التحقؽ مف فاعمية 

، لممشكلات( في تحسيف الانتباه لدى ذوي صعوبات التعمـ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية
( تمميذاً وتمميذةً مف تلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي مف ذوي 02وتكونت عينة الدراسة مف )

بمتوسط عمري  شيراً، (728-78تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف ) صعوبات الانتباه، و 
، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف ضابطة ( درجةً 2..2( شيراً، وانحراؼ معياري قدره)78)

العمر الزمني، ودرجة  ( تلاميذ لكؿ مجموعة، بعد أف تـ ضبط متغيرات72وتجريبية بواقع )
، وأشتممت أدوات الدراسة عمى اختبار رولوجية، ودرجة صعوبة الانتباهالذكاء، والعلامات النيو 

(، واختبار المسح 0272المصفوفات المتتابعة المموف لجوف رافف تعريب وتقنيف )عماد حسف،
(، ومقياس التقدير التشخيصي 0228النيورولوجي السريع تعريب وتقنيف )عبدالوىاب كامؿ،

(، البرنامج القائـ عمى نظرية تريز )الحؿ 0228ات )لصعوبات الانتباه إعداد فتحي الزي
تحسيف الانتباه لدى ذوي صعوبات التعمـ مف تلاميذ المرحمة الإبداعي لممشكلات( في 

)إعداد الباحث(، وأسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية تريز  الابتدائية
لدى ذوي صعوبات التعمـ مف تلاميذ المرحمة  تحسيف الانتباه)الحؿ الإبداعي لممشكلات( في 

، كما بينت نتائج الدراسة بقاء آثر البرنامج عمى تحسيف الانتباه لدى عينة الدراسة الابتدائية
                                )المجموعة التجريبية(.  
بات ذوي صعو  -الانتباه -الحؿ الإبداعي لممشكلات-نظرية تريز الكممات المفتاحية:

 المرحمة الابتدائية.-التعمـ
Abstract 
The current research aimed to verify the effectiveness of a program 
based on TRIZ theory (creative problem solving) in improving 
theattention of primary school students with learning difficulties, The 
study sample consisted of (20) male and female students of the 
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second grade of primary school with attention difficulties, Their 
chronological ages ranged between (87-107) months, with an 
average age of (97) months, and astandard deviation of (0.50) 
degrees, They were divided into two groups, control and experimental, 
with (10) students per group, After adjusting for the variables of 
chronological age, intelligence, neurological signs, and degree of 
attention difficulty, The study tools included the colored sequential 
matrices test of John Raven, localization and codification (Imad 
Hassan, 2016), and the rapid neurological survey test, localization 
and codification (Abdulwahab Kamel, 2007), The Diagnostic 
Assessment Scale for Attention Disabilities, prepared by Fathi Al-
Zayyat (2007),the program based on TRIZ theory (creativeproblem 
solving) in improving attention among students with learning difficulties 
among primary school students (prepared by the researcher), The 
results of the study revealed the effectiveness of the program based 
on TRIZ theory (creative problem solving) in improving the attention of 
those with learning difficulties of primary school students, and the 
results of the study showed that the effect of the program on 
improving attention remained in the study sample (the experimental 
group). 
Keywords: TRIZ theory - creative problem solving - attention - people with 
learning disabilities - the primary stage. 

 مقدمة: 
إف مجاؿ صعوبات التعمـ يعد مف المجالات الحديثػة نسػبيا فػي ميػداف التربيػة الخاصػة، إلا أف 
الاىتمػاـ بػػو بػػدأ قػػديما ففػػي النصػػؼ الثػػاني وتحديػػدا السػػتينيات مػػف القػػرف العشػػريف أعمػػف كيػػرؾ 

(Kirk,1963)  فػػػي مػػػؤتمر بالولايػػػات المتحػػػدة اسمريكيػػػة أنػػػو سيسػػػتخدـ مصػػػطمح  الصػػػعوبات
لػػػتعمـ  لوصػػػؼ بعػػػض مػػػف المتعممػػػيف الػػػذيف لا يعػػػانوف مػػػف إعاقػػػات سػػػمعية أو الخاصػػػة فػػػي ا

بصػػػرية أو عقميػػػة إلا أنيػػػـ نيػػػر قػػػادريف عمػػػى الػػػتعمـ ومسػػػايرة أقػػػرانيـ فػػػي الصػػػفوؼ التعميميػػػة 
العاديػػة، وقػػد حظػػي ىػػذا المصػػطمح بموافقػػة جمػػع مػػف الحضػػور، وقػػد كانػػت ىػػذه المػػرة اسولػػى 

 (.7،0228تعمـ )أشرؼ عبدالغني،مروة حسني،التي استخدـ فييا مصطمح صعوبات ال
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، الآخػػػػرى يعتبػػػػر الانتبػػػػاه عمميػػػػة حيويػػػػة فيػػػػو أحػػػػد المتطمبػػػػات الرئيسػػػػة لمعمميػػػػات العقميػػػػةو    
ويتداخؿ  والفيـ، فيو ملازـ لكؿ عممية معرفية ،ويسبقيا، والتفكير، ،والتعمـ والتذكر، كالادراؾ،

كػػػاديمي، لػػػذا فػػػ ف ضػػػعؼ اسفالانتبػػػاه مػػػف الميػػػارات اسساسػػػية لعمميتػػػي الػػػتعمـ والنجػػػاح  ،معيػػػا
التمميػذ، لػذلؾ فػ ف الانتباه يؤثر بشكؿ سمبي في التحصػيؿ الدراسػي والػتعمـ، فيػؤدي إلػي تشػتت 

الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس في العصر الحديث صانوا النمػوذج المعرفػي لتفسػير صػعوبات 
العمميات المعرفية التػي تقػؼ خمػؼ صػعوبات الػتعمـ لػدى بعػض التلاميػذ، ويعػد  التعمـ، وتحديد

الإنتبػػػاه أحػػػد العمميػػػات المعرفيػػػة اليامػػػة واسساسػػػية فػػػي النشػػػاط العقمػػػي المعرفػػػي، واضػػػطراب 
الإنتباه سبب رئيسي وراء صعوبات التعمـ، فالتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ لدييـ قصور واضح 

نتبػاه عمميػػة معرفيػة لػيس مػػف الممكػف ملاحظتيػػا بصػورة مباشػػرة)جبريؿ فػي عمميػة الإنتبػػاه، فالإ
 (..57،027حسف،

إف تعمػػيـ التمميػػذ ميػػارات التفكيػػر ىػػو بمثابػػة تزويػػده اسدوات المناسػػبة التػػي تمكنػػو مػػف التعامػػؿ 
أو المعمومػات التػي يػ تي بيػا المسػتقبؿ، إذ الثمػار الحقيقيػة  بفعالية مع أي نػوع مػف المتغيػرات،

كمػا أف  ،وليست مجرد المعمومات المتراكمة نتيجػة الدراسػة ية التعمـ ىي العمميات الفكرية،لعمم
يجابيػػة  تعمػػيـ ميػػارات التفكيػػر يزيػػد مػػف درجػػة الجػػذب والإثػػارة الصػػفية، ممػػا يزيػػد مػػف فاعميػػة وا 

عبػػػػػػدا  )-وىػػػػػػو مػػػػػػا يحتػػػػػػاج إليػػػػػػو المػػػػػػتعمـ ذوي صػػػػػػعوبات الانتبػػػػػػاه–المػػػػػػتعمـ داخػػػػػػؿ الصػػػػػػؼ 
 .(777،0278سلامة،

النظريػػػات القائمػػػة عمػػػى ميػػػارات التفكيػػػر وحػػػؿ المشػػػكلات ىػػػي نظريػػػة تريػػػز، فيػػػى  ومػػػف    
مت صػػمة فػػي الحػػؿ الإبػػداعي لممشػػكلات، واسػػتخدمت عمػػى نطػػاؽ واسػػع فػػي العػػوـ الاجتماعيػػة 
والإنسػػانية، فنظريػػة تريػػز لػػـ يعتمػػد مبتكرىػػا فػػي صػػيانة اسػػتراتيجياتيا عمػػى المحاولػػة والخطػػ  

نما اعتمد في ىذه النظرية عند صيانة اسػتراتيجياتيا كمعظـ استراتيجي ات التفكير الإبداعي ،وا 
عمػػػى التحميػػػؿ العممػػػي الػػػدقيؽ لمئػػػات الآلاؼ مػػػف بػػػراءات الاختػػػراع كػػػي يتعػػػرؼ عمػػػى اسفكػػػار 
الإبداعيػػة التػػي وصػػمت أصػػحابيا درجػػة الاختػػراع ،ومػػف ثػػـ توصػػؿ إلػػى أربعػػيف مبػػدأ إبػػداعيا 

محسػػػػػف ) المشػػػػػكلات التػػػػػي تحػػػػػوؿ دوف تنفيػػػػػذ اختراعػػػػػاتيـ المخترعػػػػػوف يسػػػػػتخدمونيا فػػػػػي حػػػػػؿ
 .(720،0275عزيز،

لقػػػػد تػػػػـ اسػػػػتخداـ اسػػػػتراتيجيات نظريػػػػة تريػػػػز عمػػػػى نطػػػػاؽ واسػػػػع مػػػػع ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ  
( إنػو عنػد 0202فاطمة محمد،) ةاسكاديمية وبعض صعوبات التعمـ النمائية، فقد أشارت دراس

ذوي صػعوبات تعمػـ الرياضػيات أدى ذلػؾ إلػى رفػع  استخداـ برنامج قائـ عمػى نظريػة تريػز مػع
وقػػػػاـ )جمػػػػاؿ  ،المسػػػػتوى التحصػػػػيمي، وتنميػػػػة التفكيػػػػر الناقػػػػد وتخفيػػػػؼ حػػػػدة قمػػػػؽ الرياضػػػػيات

( باسػػتخداـ برنػػامج قػػائـ عمػػى بعػػض مبػػادئ نظريػػة تريػػز فػػي 0278حامػػد أمػػيف،؛.027أحمػػد،
د فػػروؽ فػروؽ ذات دلالػػة تنميػة ميػػارات الاسػتعداد لمقػػراءة، وتوصػمت نتػػائج الدراسػات إلػػى وجػو 
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إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات أفػػراد العينػػة التجريبيػػة والضػػابطة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج عمػػى 
( 0277عبدالحميػد) كمػا أجػرت جييػاف لصػالح المجموعػة التجريبيػة،مقيػاس الاسػتعداد لمقػراءة 

ز لػػػدى دراسػػػة ىػػػدفت قيػػػاس أثػػػر برنػػػامج تػػػدريبى مسػػػتند إلػػػى نظريػػػة تريػػػز لتنميػػػة دافػػػع الإنجػػػا
وتوصمت نتائج ىذه الدراسة إلى وجود فروؽ دالة ، اسطفاؿ الفائقيف عقميا ذوي صعوبات التعمـ

إحصػػائية بػػيف متوسػػط رتػػب درجػػات تلاميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة ومتوسػػط درجػػات المجموعػػة 
 .الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس الدافعية للإنجاز لصالح المجموعة التجريبة

( دراسة بعنواف   برنامج قائـ عمى بعض مبادىء نظرية تريز 0202)عباسؿ وأجرت منا
لتحسيف الإنتباه والتفكير الإبتكارى لدى المتفوقيف عقميا ذوى إضطراب قصور الإنتباه 

وتوصمت نتائج الدراسة إلى تحقؽ جميع فروض الدراسة وتحسيف  .المصحوب بالنشاط الزائد
( إلى 0207وسعت دراسة كاميميا فرج)، تفكير الإبتكاري لدييـالإنتباه لدى التلاميذ وتنمية ال

استخداـ بعض استراتيجيات نظرية تريز في علاج صعوبات تعمـ الرياضيات لدى المتفوقيف 
عقميا ذوي صعوبات التعمـ، وأسفرت نتائج لدراسة إلى فاعمية البرنامج القائـ عمى بعض 

ـ الرياضيات وتنمية التفكير الإبداعي لدى استراتيجيات نظرية تريز في علاج صعوبات تعم
قائـ ( إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج 0200عينة الدراسة التجريبية، وىدفت دراسة محمد عمي)

رية تريز في تنمية ميارات التفكير اسساسية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ذوي ظعمى ن
 جميع فروضيا.، وتوصمت نتائج الدراسة إلى تحقؽ صعوبات التعمـ النمائية

وأسفرت الدراسػات السػابقة التػي تػـ الاستشػياد بيػا نتػائج إيجابيػة بشػ ف فاعميػة اسػتخداـ مبػادئ 
وىػػذه الدراسػػات تريػػز وتحقيػػؽ أىػػدافيا، سػػواء مػػع عينػػات الدراسػػة المختمفػػة أومتغيراتيػػا العديػػدة، 

واخػػتلاؼ  أثبتػػت نتائجيػػا فاعميػػة اسػػتخداميا مػػع ذوي صػػعوبات الػػتعمـ عمػػى اخػػتلاؼ مػػراحميـ
المشػػػكلات التػػػي يعػػػانوف منيػػػا واسػػػتمرار بقػػػاء آثػػػر الػػػتعمـ عنػػػد اسػػػتخداميا مػػػع المتعممػػػيف ذوي 

 صعوبات التعمـ.
وفػػي حػػدود عمػػـ الباحػػث لػػيس ىنػػاؾ بحػػث اسػػتخدـ نظريػػة تريػػز مػػع صػػعوبات الانتبػػاه لػػدى    

ث مػػػدى ، لػػػذلؾ سػػػتقوـ ىػػػذا البحػػػث ببحػػػمػػػف تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ 
فاعميػػػة بعػػػض مبػػػادئ نظريػػػة تريػػػز التػػػي أثبتػػػت فاعميتيػػػا فػػػي عػػػدد مػػػف المجػػػالات والدراسػػػات، 
وتحديػػػد مػػػدى فاعميتيػػػا فػػػي تحسػػػيف الانتبػػػاه لػػػدى ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ مػػػف تلاميػػػذ المرحمػػػة 

 الابتدائية.
 :  البحثمشكمة 

نبعت مشكمة البحث مػف خػلاؿ عمػؿ الباحػث الميػداني كمعمػـ لغػة عربيػة لممرحمػة الابتدائيػة،   
وملاحظتػػو أف بعػػض التلاميػػذ يبػػدو عمػػييـ الشػػرود وعػػدـ التركيػػز، فػػلا ينتبيػػوا لمػػا يسػػمعوا أو 
يػػروا، ويتشػػتت انتبػػاىيـ بسػػيولة، وكػػاف لػػذلؾ أثػػر كبيػػر عمػػييـ، فكثيػػرا مػػا ينسػػوا أدواتيػػـ، كمػػا 
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ا في إكماؿ أي مياـ تسند إلييـ، بالإضافة إلى تدني مستواىـ التحصيمي، ف ف صػعوبات يفشمو 
الانتباه مف أكثر المشكلات انتشارا عند اسطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، كما ليا مف آثار سمبية 

تسػتنفذ قػدرا كبيػرا مػف طاقاتػو العقميػة والانفعاليػة، كمػا تسػبب لػو  فيػي عمى عممية التعمـ لدييـ،
طرابات انفعالية ،وتوافقية تترؾ بصماتيا عمػى مجمػؿ شخصػيتو، فتظيػر عميػو أشػكاؿ سػوء اض

 فيكػػػوف أميػػػؿ إلػػػى الإنطػػػواء والاكتئػػػاب، والاجتمػػػاعي ، والانفعػػػالي، التوافػػػؽ سػػػواء الشخصػػػي،
ويظير ذلؾ مف خلاؿ ما يعانيو ىؤلاءاسطفاؿ مف صعوبات في  وتكويف صورة سالبة عف ذاتو

يػاء التكميفػات المطموبػة مػنيـ، وسػعة الانتبػاه المحػدود، وصػعوبات القػراءة التركيز، وصعوبة إن
والتحميؿ والفيـ، بالإضافة إلى صعوبات الذاكرة، والتحميؿ في الرياضػيات، وصػعوبات الإدراؾ 

 بشكؿ عاـ.
ومف دواعي الاىتماـ بصعوبات الانتباه أنيا اسكثر انتشارا بيف اسطفاؿ، وفي تزايد مستمر، 

%( مف التلاميذ ذوي 52-%02( أف حوالي )0277رت دراسة )محمد النوبي،فقد أشا
صعوبات الانتباه جاءوا مف والديف مصابيف بيذا الاضطراب، وقد بمغت نسبة انتشاره بيف 

%(، وفي الصيف ..7%(، وفي كندا إلى )..2تلاميذ الولايات المتحدة اسمريكية إلى )
، 7777%(، وأوضح فتحي الزيات)..2) %(، بينما في مصر وصمت إلى8وصمت إلى )

( أف صعوبات الانتباه تقع موقعا جوىريا بيف صعوبات التعمـ المتنوعة، مما حذا 0.0-0.5
بالعديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس إلى أف يعتبروا صعوبات الانتباه ىي المسبب 

الإدراؾ، وصعوبات الرئيسي وراء الكثير مف أنماط صعوبات التعمـ الآخرى، مثؿ: صعوبات 
التفكير، وصعوبات الذاكرة، وصعوبات حؿ المشكمة، وصعوبات القراءة والفيـ القرائي، 

 وصعوبات الحساب أو الرياضيات، وصعوبات التآزر الحركي، وصعوبات الكتابة.
( 0277)ياسػػيف طيػػػراوي أوضػػحت دراسػػػةوىػػو مػػػا أكدتػػو نتػػػائج العديػػد مػػػف الدراسػػات، حيػػػث  

يػة موجبػػة قويػة بػيف اضػطراب الانتبػػاه والسػموؾ العػدواني، وتوصػمت دراسػػة وجػود علاقػة إرتباط
( إلػػػػى وجػػػػود تػػػػ ثير إيجػػػػابي لػػػػنمط ميػػػػاـ الانتبػػػػاه الانفعػػػػالي عمػػػػى التػػػػذكر 0202ىبػػػػة محمػػػػد)

المستقبمي المعتمد عمى الحدث عبر الإلماعات الإيجابية والسػمبية وعمػى لادرجػة الكميػة لمتػذكر 
بػػػػدوف الإلماعػػػػة الحياديػػػػة، وأظيػػػػرت نتػػػػائج دراسػػػػة الجيػػػػدؿ  المسػػػػتقبمي المعتمػػػػد عمػػػػى الحػػػػدث

( وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة طرديػػة بػػيف ضػػعؼ الانتبػػاه وصػػعوبات تعمػػـ الرياضػػيات 0207عػػدة)
( إلػػى وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة موجبػػة 0200(، وخمصػػت دراسػػة دليمػػة مريػػاح )..2.7تقػػدر بػػػ)

التحصػيؿ لدراسػي بػيف التلاميػذ، ذات دلالة إحصائية بيف اضػطراب الانتبػاه وانخفػاض مسػتوى 
 بمعنى كمما زاد اضطراب الانتباه عند التمميذ قؿ مستواه التحصيمي.
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وتشير العديد مف الدراسات السابقة إلى فاعميػة نظريػة تريػز مػع صػعوبات الػتعمـ، منيػا دراسػة: 
فاطمػػػػػة ؛0202إقبػػػػاؿ زيػػػػف،؛0202،منػػػػػاؿ عبػػػػاس؛0207؛كاميميػػػػا فػػػػرج،0200،محمػػػػد عمػػػػي)

 (0277،أسامة زيداف؛0202محمد،
 :التالي رئيسالسؤاؿ الفي مف خلاؿ ما تـ عرضو تبرز مشكمة الدراسة والتي يمكف صيانتيا 

ما فاعمية استخدام برنامج قائم عمى نظرية تريز )الحل الابتكاري لممشكلات( في تحسين 
 الانتباه لدى ذوي صعوبات التعمم من تلاميذ المرحمة الابتدائية ؟

 التساؤلات الفرعية التالية :ويتفرع منو 
بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في  توجد فروؽىؿ  -7

 ؟الانتباهالتقدير التشخيصي لصعوبات لمقياس  القياس البعدي
بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ القبمي  توجد فروؽىؿ  -0

 ؟الانتباهالتقدير التشخيصي لصعوبات والتطبيؽ البعدي لمقياس 
توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي ىؿ  -5

 ؟والتطبيؽ التتبعي لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الانتباه
 :البحثأىداف 
فروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في التعرؼ عمى ال -7

 .البعدي لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الانتباه القياس
التعرؼ عمى الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ  -0

 .الانتباهالتقدير التشخيصي لصعوبات القبمي والتطبيؽ البعدي لمقياس 
التعرؼ عمى الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيؽ  -5

 .عدي والتطبيؽ التتبعي لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الانتباهالب
 :بحثأىمية ال

 تتحدد أىمية الدراسة الحالية في :
تتحدد أىمية الدراسة في إطار اىتماـ المجتمع والبحث العممي بالتلاميذ ذوي  -7

صعوبات التعمـ بصفة عامة، وذوي صعوبات الانتباه بصفة خاصة باعتبارىـ أكثر 
 انتشارا في التربية الخاصة. النسب

تقديـ برنامج قائـ عمى نظرية تريز )الحؿ الإبداعي لممشكلات( في تحسيف الانتباه  -0
 ذوي صعوبات التعمـ. التلاميذ لدى

أسر التلاميذ ذوي صعوبات الانتباه في تحسيف الانتباه لدى أبنائيـ مما مساعدة  -5
 لاجتماعية. يترتب عميو تحسيف مستواىـ اسكاديمي ومياراتيـ ا

 مصطمحات البحث الإجرائية:
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مجموعة مف اسنشطة والمياـ : يُعرؼ إجرائيا ب نو: البرنامج القائم عمى نظرية تريز -1
التي أعدت لتطبؽ بصورة جماعية والتي توظؼ بعض استراتيجيات نظرية تريز 
بيدؼ تحسيف الانتباه عند تلاميذ المرحمة الابتدائية الذيف يعانوف مف صعوبات 
الانتباه، ويشمؿ البرنامج أنشطة تيدؼ إلى التدريب عمى تركيز الانتباه، والمرونة في 
 نقؿ الانتباه، وزيادة مدة الانتباه، وتحسيف الانتباه السمعي، وتحسيف الانتباه البصري.

( أف نظرية تريز ىي:  طريقة لحؿ المشكلات 2017,1) Barryذكرت  نظرية تريز: -2
ى المنطؽ والبيانات وليس الحدس، مما يسرع مف قدرة بطريقة إبداعية تعتمد عم

 اسفراد عمى حؿ المشكلات بطريقة أصيمة وفريدة وبشكؿ خلاؽ .
 ( وتُعرؼ5،0228تعريؼ فتحي الزيات)الباحث  تبنىيصعوبات الانتباه: -3

عمى تركيز الإنتباه، المتعمـ أو ضعؼ قدرة  قصور إجرائيا ب نيا:صعوبات الانتباه 
والتشتت بسيولة سي مثيرات خارج  والاحتفاظ بو، ع الإنتباه،و الشعوري بموضوالوعي 

مواقؼ التعمـ، فيبدو مشوشا تتداخؿ لديو المثيرات وتختمط عميو المعمومات، ويصعب 
عميو الاستمرار في أي عمؿ حتى يتمو، يتحوؿ مف نشاط لآخر قبؿ اكتماؿ النشاط 

يسمع أو يرى أو يقرأ، ويتحدث كثيرا وبصورة الذي يبدأه، ويبدو شاردا نير منتبو لما 
مفرطة بلا ىدؼ أو ضوابط، يجيب عمى اسسئمة باندفاع وقبؿ اكتماؿ سماعيا، ويجد 

، وىي صعوبات صعوبة في متابعة الدروس أو التوجييات الصادرة مف المعمميف،
وبة وتتحدد ىذه الصع، مزمنة تبدأ في مرحمة الطفولة المبكرة وتمتد لمرحمة البموغ

  .إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ عمى مقياس صعوبات الإنتباه
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 صعوبات الانتباه: -1
تحديدا المصطمح  ىذا تحديديتـ إف مصطمح صعوبات الإنتباه مف المصطمحات الحديثة إذ لـ 

إلا فػػي بدايػػة الثمانينػػات مػػف ىػػذا القػػرف حيػػث كػػاف يػػتـ تشخيصػػو عمػػى أنػػو ضػػعؼ القػػدرة  ادقيقػػ
(، MBD(، أو خمػػؿ بسػػيط فػػي وظػػائؼ المػػ  )MBIأو إصػػابة بسػػيطة فػػي المػػ  ) ،عمػػى الػػتعمـ

أو نشاط حركػي زائػد، ويعكػس المصػطمح الصػعوبات الإنتباىيػة التػي تظيػر بصػورة جميػة لػدى 
:  عػػػػدـ قػػػػدرة الفػػػػرد صػػػػعوبات الإنتبػػػػاه ىػػػػي ( أف.7،027.جمػػػػاؿ مثقػػػػاؿ) ف، أوضػػػػحالمتعممػػػػي

لفتػػػرة محػػػددة، وذلػػػؾ لنشػػػاط حركػػػي زائػػػد عنػػػده أو الجػػػو العػػػاـ ممػػػيء  مػػػاالتركيػػػز عمػػػى مثيػػػر 
الػػدليؿ الموحػػد لمصػػطمحات الإعاقػػة  فػػي ضػػوء مػػا ورد فػػيو ، بػػالمثيرات اليامػػة والمتنوعػػة لديػػو 

 صػعوبة فػي التركيػز  اب نيػ اه فقػد عُرفػتفػي تعريػؼ صػعوبات الإنتبػ والتربية الخاصػة والت ىيػؿ
، قد يصاحبو نشاط حركػي زائػد نيػر ىػادؼ لا يتناسػب مػع الميمػة أو والبقاء عمى أداء الميمة

، وذكػػػػػػرا محمػػػػػػد القرا،بػػػػػػدر (.7.5،027 )ماجػػػػػػدة السػػػػػػيد،الموقػػػػػػؼ ويسػػػػػػبب الإزعػػػػػػاج ل خريف
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تبػاه، أو التػذكر، أو ( أف صعوبات الانتبػاه، ىي: عػدـ القػدرة عمػى تركيػز الان85،0272جراح)
التنظيـ، ويجدوف صعوبة في إكماؿ اسنشطة، فيـ يبدوف ك نيـ لا يسمعوا عند الحػديث إلػييـ، 

 ولا ينفذوا اسوامر التي توجو إلييـ، فيـ نير مُباليف بما يحدث حوليـ .
 :معدل انتشار صعوبات الإنتباه

، وتدؿ عمى ذلؾ نتائج العديد التلاميذانتشارا بيف إف صعوبات الإنتباه مف أكثر الصعوبات 
 American Mental)ففي دراسة صادرة عف وكالة الصحة العقمية اسمريكية  مف الدراسات

Health Agency)  ورد فييا أف نصؼ التلاميذ المحاليف لمعلاج بيا يعانوف مف صعوبات
النفسي أف نسبة الإصابة الانتباه، وأوضحت نتائج الدراسات العممية الوبائية الحديثة في الطب 

%( تقريبا بيف أطفاؿ العالـ، وأف معدؿ الانتشار بيف تلاميذ 72بيذا الاضطراب وصمت إلى )
%(، وأف معدؿ الانتشار بيف التلاميذ الذيف ينتموف سسر مستواىـ 2-.المدرسة يتراوح بيف )

ر والإناث %(، ونسبة الانتشار بيف الذكو 02الاقتصادي والاجتماعي منخفض وصؿ إلى )
، وأوضحت وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في الولايات المتحدة اسمريكية 7:2ىي 

(Department of Health and Human Services)  أف الذكور أكثر عرضة للإصابة
بيذا الاضطراب أكثر مف الإناث بنسبة أربعة أضعاؼ، وأف ثمث اسطفاؿ الذيف عانوا مف ىذا 

)عبدالعظيـ صبري،أسامة أعراضو معيـ حتى المراىقة والبموغالاضطراب تستمر 
 (..7-.7، 0272حامد،

 خصائص ذوي صعوبات الإنتباه 
 للاضطرابات النفسية والعقمية (DSM-IV-5) خامسالتشخيصي والإحصائي ال يشير الدليؿ

( والذي يصدر عف جمعية الطب اسمريكية يعرض أىـ خصائص صعوبات الإنتباه .027)
يبدو نير مصغ عند  التلاميذ عمى أساس تششخيصيا، وأىـ ىذه الاضطرابات ىي :لدى 
يخفؽ في إعارة انتباىو لمتفاصيؿ،ويرتكب أخطاء في واجباتو المدرسية أو نشاطاتو ، حديثو
لا يتبع ، يصعب عميو المحافظة عمى انتباىو مدة ممارستو عممو أو نشاطو، الآخرى

يتجنب ، يصعب عميو تنظيـ ميامو وأنشطتو ،تو وواجباتوالتعميمات الخاصة بتعممو ونشاطا
ينسى التمميذ نالبا ، كثير النسياف ،المياـ أو اسنشطة التي تتطمب مجيودا عقميا متواصلا

يضيع  ،أدواتو الضرورية دائما في المنزؿو  ،وواجباتو ،والكتب ،اسقلاـ ينسى ،نشاطاتو اليومية
دة لمالصعوبة في الإنتباه الدقيؽ لمتفاصيؿ ، اطاتو ومياموكثيرا مف أدواتو اللازمة لممارسة نش

، فرط النشاط يفشؿ في حاؿ طمب منو تفاصيؿ عف العمؿ الذي يقوـ بو، حيث طويمة
 (.702-705، 0272والاندفاعية) محمد القرا،بدر جراح،

 استراتيجيات علاج صعوبات الإنتباه 
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التمميذ تجاه المثيرات الميمة ذات الصمة أي تركيز إنتباه  التدريب عمى تركيز الإنتباه :
بموضوع الدرس وتجاىؿ بقية المثيرات نير اليامة عمى ىامش الشعور ، ويتطمب ذلؾ القياـ 
بمفت إنتباه التمميذ لممثيرات اليامة ليركز عمييا ويتجاىؿ نيرىا، ك ف يقوؿ المعمـ لمتلاميذ 

تبسيط وتسييؿ المثيرات ، ة ويبدأ في شرحياانتبيوا لمنقاط الرئيسة بعد ذلؾ يكتبيا عمى السبور 
زالة تعقيداتيا والعمؿ عمى تقميؿ عددىا كي يتمكف التمميذ مف الإنتباه ليا  المقدمة وا 

  .ويستوعبيا
يحدد المعمـ مياـ المتعمـ بكؿ دقة في صورة أف  ويتـ ذلؾ عف طريؽ زيادة مدة الإنتباه :

توفير فترات راحة أثناء مياـ التدريب ، و موىدؼ إجرائي يمكف تحقيقو وتحديده ويسيؿ تقوي
عمى زيادة الإنتباه وذلؾ تحقيقا لقاعدة التدريب الموزع يكوف نالبا أفضؿ مف التدريب 

 ومكاف ة المتعمـ عمى ذلؾ سواء ماديا أو معنويا . ،تعزيز الزيادة في مدة الإنتباه، و المتصؿ
إعطاء الوقت الكافي لممتعمـ ليتمكف مف  ويتـ ذلؾ عف طريؽ زيادة المرونة في نقل الإنتباه :

التقميؿ تدريجيا مف مدة انتقاؿ ، انتقاؿ إنتباىو مف مثير لآخر بعد استيعابو المفيوـ الداؿ عميو
 (.87-82، 0228)حسيف الياسري،الإنتباه مف مثير لآخر

 :نظرية تريز -2
داخؿ المشكمة ( أنيا: نظرية تعتمد عمى أف إدراؾ التناقض (Terninko 2008,80 أوضح

يمثؿ طريقة لحؿ المشكلات باستخداـ مبادئ الابتكار، وقد أعتمدت النظرية في بنائيا عمى 
، الحؿ النيائي فيو اليدؼ المرجو تحقيقو، وحؿ التناقضات التي تساعد في حؿ المشكلات 

( تريز ب نيا: منيجية منتظمة ذات توجو إنساني تيدؼ 055:0277عرؼ نساف قطيط )و 
 فيي( Bezzazi,2014,11بازازي ) ، وحسب ما أوردهالمشكلات بطريقة إبداعيةإلى حؿ 

بداعية، وتخطي الصعوبات التي تـ تحديدىا مع  أسموب حؿ المشكلات بصورة إبتكارية وا 
خمؽ بيئة تعميمية دافعة وداعمة للإبتكار والإبداع مف خلاؿ الإفادة مف استراتيجيات النظرية 

 .ومبادئيا
 يز مصادر نظرية تر 

إف نظرية تريز قد بنيت عمى العديد مف المصادر، مثؿ: نظرية المعمومات ونظرية النظـ 
، ىذه العموـ تقدـ العديد مف التطبيقات ينفس الإبداعالالسيبرانية )عمـ التحكـ الآلي(، وعمـ 

في  –العممية في حؿ المشكلات العممية، لذلؾ ف ف المعرفة الحالية وكذلؾ النتائج الجديدة 
ىي النظرية العامة في حؿ المشكلات بطريقة  TRIZيمكف أف تجعؿ نظرية تريز  -المستقبؿ
 (.Dung,2008,30إبداعية )

تجمع  إلى تعدد مصادر نظرية تريز، حيث (052-008، 0207فايزة الحسيني ) تر اشأو 
، سواء عموـ الطبيعة،مثؿ: الكيمياء، الفيزياء،الجيولوجيا، اسحياء،  المعرفة مف مختمؼ العموـ
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أو العموـ الإنسانية،مثؿ: عمـ الاقتصاد،عمـ النفس، عمـ الاجتماع، أو العموـ الصناعية،مثؿ: 
إلى المفاىيـ الخاصة بمبادئ الفمسفتيف: المادية  تستند في أصوليا، اليندسة الإلكترونية

تستخدـ نتائج البحوث والدراسات ، تقوـ عمى تحميؿ الاختراعات والاكتشافات، والجدلية المثالية
الإنساني المختمفة، وتستخدـ النتائج التجريبية لعموـ الطبيعة  طالمعرفية في مجالات النشا

 لتقنية.وظواىرىا في تحسينف النظـ الصناعية وا
 
 

 تطبيقات نظرية تريز في المجال التربوي
أف نظرية تريز نظاما متكاملا يستخدـ لتنمية التفكير  Schweizer (2002,25)يذكر 

ع تطورىا لـ تعد مقتصرة عمى المجالات اليندسية والميكانيكية، بؿ مالإبداعي، فيذه النظرية 
، وىذا الانتشار الواسع لاشؾ سيترؾ أثرا كالمجالات التربويةأتسعت لتشمؿ مجالات آخرى 

، فالتلاميذ ذوي الفئات المختمفة أنعكست ت ثير ىذه النظرية عممية التعمـواضحا في تطوير 
( أف 75020277وتشير زينب عبدالفتاح)، في نفوسيـ عمى إضفاء المزيد مف اسمؿ لمحياة

ىي أف يزيد وعي التلاميذ  يفي المجاؿ التربو  اسىداؼ المتوقعة مف استخداـ نظرية تريز
 ، وتزيد دافعية التلاميذ تجاه الإبداع، و بالمشكلات الموجودة في بيئاتيـ ودافعيتيـ في حميا

يتمكف التلاميذ مف استخداـ فنيات مختمفة  ، وتجعؿ التلاميذ منفتحيف عمى خبرات الآخريف
 وتقنيات متعددة لحؿ المشكلات.

 الإنتباهوصعوبات  نظرية تريز -3
( في دراستو  نظرية الحموؿ الإبتكارية لممشكلات تريز 777،0272أحمد جاد المولى)أشار 

وتطبيقاتيا في التربية الخاصة  أف استخداـ بعض مبادئ نظرية تريز قد ساعده في جذب 
إنتباه التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة وعلاج قصور الإنتباه لدييـ وزيادة مدتو مف خلاؿ 

فنيات ىذه النظرية ومع تطبيقيا عمى جياز الحاسوب حيث سيؿ عميو ذلؾ ما تمتاز بو 
تطبيؽ استراتيجيات النظرية حيث استخدـ المبادئ التالية: مبدأ تغيير ألواف الحروؼ أو 
الكممات و مبدأ إدخاؿ وسيط عمى النص المقروء ومبدأ التخمص مف اسجزاء نير اليامة 

و المقاطع أو الكممات حيث قمؿ مف تشتت إنتباه التلاميذ ومبدأ زيادة أو تقميؿ حجـ اسحرؼ أ
ومبدأ  ،التقسيـ أمبد) قد استخدـ بعض مبادئ نظرية تريز وىـ، و أثناء القراءة وزاد مف إنتباىيـ

 مدة زيادة ، ونتج عف ذلؾمع ذوي صعوبات الرياضيات (ومبدأ تغيير اسلواف ،الجودة المكانية
 .صعوبات الإنتباه الحد مفد الثقة بالنظرية في إنتباه التلاميذ، وىذا مما يزي

( أف العمميات المعرفية النمائية ومنيا الإنتباه لا يمكف 0275..07ويذكر محسف عبدا  )
علاجيا وتحسينيا بصورة مجردة بؿ يجب أف يتـ ذلؾ مف خلاؿ مواقؼ تعميمية يتـ فييا 
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عنى آخر سموؾ الإنتباه لا يعتبر تدريب التمميذ عمى أف يوجو إنتباىو تجاه شيء معيف، بم
قدرة واحدة يتـ تدريبيا لجميع المواقؼ، بؿ يجب أف يدرب الإنتباه تجاه نشاط محدد كالإنتباه 
نحو عممية القراءة أو الحساب، وبعد أف يتـ تحديد سموؾ الإنتباه الذي سنقوـ بتدريب التمميذ 

ت تي و سساليب التي تساعده في ذلؾ، عميو يقوـ المعمـ ب نتقاء الاستراتيجيات التعميمية وا
محسف آؿ ، وقد أتفقت دراسات كؿ مف نظرية تريز بنتائج فعالة في علاج صعوبات الإنتباه

(، أف 0207(، مناؿ عباس)0202(، إقباؿ زيف)0272، أحمد جادالمولى)(0275عزيز)
، زئة والتقسيـالتجالاستراتيجيات التالية قد أسيمت في تحسيف الإنتباه، منيا: استراتيجية 

قراءة كؿ مقطع بمفرده ثـ وصؿ و تحميؿ الكممة إلى مقاطع صوتية ويمكف استخداميا في 
 المقاطع ببعضيا.

ويمكف استخداميا عند تدريس ميارة ما لممتعمـ يتـ تعزيزه  الفصؿ والاستخلاصاستراتيجية 
، غفؿ عف الميارةعندما يكوف مركزا ومنتبيا في تعمـ الميارة، ونزيؿ التعزيز عنو عندما ي

قراءة الحروؼ اليجائية بحركاتيا، يتعرؼ في  ويمكف استخداميا الربط والدمجاستراتيجية 
، و استراتيجية المتعمـ شكؿ الحرؼ أولا ثـ الحركة الموجودة عميو ثـ يقرأ الحرؼ بحركتو

عرابيا أ ويمكف استخداميا عند التكرارية ماـ إعطاء جممة اسمية مكونة مف مبتدأ وخبر وا 
في ويمكف استخداميا  التغذية الراجعة استراتيجية، المتعمـ ثـ أعطاء أمثة أخرى لو لإعرابيا

 إعطاء التمميذ تغذية راجعة فورية عف أداءه ومدى تقدمو في عممية التعمـ.
 الدراسات السابقة: -4

اسكاديمية لقد تـ استخداـ استراتيجيات نظرية تريز عمى نطاؽ واسع مع ذوي صعوبات التعمـ 
فقد أشارت دراسات كؿ مف )سامي  وبعض صعوبات التعمـ النمائية ،

( إنو عند استخداـ برنامج قائـ 0202(،)فاطمة محمد،0278(،)عبير حسف،.027عبدالمعز،
عمى نظرية تريز مع ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات أدى ذلؾ إلى رفع المستوى التحصيمي، 

ـ ة قمؽ الرياضيات وتحسيف مستوى الطموح اسكاديمي لدييحدالتفكير الناقد وتخفيؼ وتنمية 
 بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي مباشرة، مع استمرار أثر البرنامج عمى المقياس التتبعي.

( باستخداـ برنامج قائـ عمى بعض 0278عبدالمطيؼ،حامد ) (،.027أحمد،جماؿ وقاـ )
وجود ة، وتوصمت نتائج الدراسات إلى مبادئ نظرية تريز في تنمية ميارات الاستعداد لمقراء

فروؽ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة التجريبية والضابطة بعد 
تطبيؽ البرنامج عمى مقياس الاستعداد لمقراءة ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 

ت الاستعداد لمقراءة ووجود درجات المجموعة التجريبية قبؿ وبعد البرنامج عمى مقياس ميارا
أيضا فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات العينة التجريبية في ميارات المغة 
المكتوبة قبؿ وبعد البرنامج عمى مقياس الاستعداد لمقراءة ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
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ؿ وبعد تطبيؽ بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في ميارات كؿ مف المغة الشفيية قب
 .البرنامج عمى مقياس الاستعداد لمقراءة

إلى تصميـ برنامج قائـ عمى  (0277،)أسامة زيداف،(0277،أحمد محمودات )وىدفت دراس
ورفع  بعض مبادئ نظرية الحموؿ الإبداعية لممشكلات تريز بيدؼ علاج صعوبات القراءة

وخمصت نتائج الدراسة إلى ت كيد  مستوى الفيـ القرائي لدى التلاميذ ذوي صعوبات القراءة،
فاعمية البرنامج المقترح؛ إذ أظير فاعمية واضحة في علاج صعوبات القراءة لدى التلاميذ 

( بيف متوسطي .2.2عينة الدراسة، أكد عمى ذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )
المجموعة التجريبية،  أداء المجموعتيف )التجريبية، والضابطة(؛ إذ ثبتت تمؾ الفروؽ في اتجاه

( 722( مف )2.2.وكانت متوسطات الطلاب في الاختبار القبمي )، ولصالح القياس البعدى
( ، وىذا يدؿ عمى أثر نظرية تريز في رفع 75.5في حيف كاف متوسطات الاختبار البعدي )

 .وتحسيف مستوى الفيـ القرائي عند الطلاب ذوي صعوبات القراءة
( دراسة ىدفت قياس أثر برنامج تدريبى 0277مطيؼ عبدالحميد)كما أجرت جيياف عبدال

مستند إلى نظرية تريز لتنمية دافع الإنجاز لدى اسطفاؿ الفائقيف عقميا ذوي صعوبات التعمـ 
واكتشاؼ مدى استمرار ت ثير البرنامج المقترح لتنمية دافع الإنجاز باستخداـ النظرية بعد 

( تمميذا وتمميذة مف المتفوقيف عقميا ذوي 02ة البحث )أسبوعيف مف التطبيؽ وقد بمغت عين
-772( عاما ويتراوح معدؿ ذكاءىـ بيف )70-7صعوبات التعمـ يتراوح عمرىـ الزمني )

وتوصمت نتائج ىذه الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات  (702
طة بعد تطبيؽ البرنامج عمى تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضاب

مقياس الدافعية للإنجاز لصالح المجموعة التجريبة ولا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط 
درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في المقياس البعدي ومتوسط درجاتيـ في القياس التتبعي 

 ج .عمى مقياس دافع الإنجاز وذلؾ بعد أسبوعيف مف إنتياء تطبيؽ البرنام
برنامج تدريبي قائـ عمى نظرية تريز مف أجؿ  أستخدمت( دراسة 0202وأجرى محمد مجيد)

تنمية ميارة فيـ المغة المسموعة عند التلاميذ مف ذوي صعوبات التعمـ، قامت الدراسة عمى 
( تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ مف الصؼ 72المنيج التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة مف )

( وقد أشارت 0277-0277ائي بمدرسة الفرقاف لمتربية الخاصة لمعاـ الدراسي )الرابع الإبتد
نتائج ىذه الدراسة وجود فروؽ دالة إحصائية بيف درجات التلاميذ في الاختبار القبمي والبعدي 
بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي عمييـ تدؿ عمى تحقؽ ىدؼ البرنامج التدريبي وىو تنمية فيـ 

 المغة المسموعة.
( إلى استخداـ بعض استراتيجيات نظرية تريز في علاج 0207وسعت دراسة كاميميا فرج)

صعوبات تعمـ الرياضيات لدى المتفوقيف عقميا ذوي صعوبات التعمـ، وتكونت عينة الدراسة 
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( طالبةً مف طالبات الصؼ الثاني الإعدادي، وأسفرت نتائج لدراسة إلى فاعمية 02مف )
عض استراتيجيات نظرية تريز في علاج صعوبات تعمـ الرياضيات البرنامج القائـ عمى ب

 وتنمية التفكير الإبداعي لدى عينة الدراسة التجريبية.
التحقؽ مف فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية تريز في إلى ( 0200وىدفت دراسة محمد عمي)

 مـ النمائية،تنمية ميارات التفكير اسساسية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ذوي صعوبات التع
فاعمية وتوصمت نتائج الدراسة  ( طفلًا بمرحمة رياض اسطفاؿ،77وتكونت عينة الدراسة مف )

لى وجود فروؽ دالة  البرنامج القائـ عمى نظرية تريز في تنمية ميارات التفكير اسساسية، وا 
إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات اسطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائية عمى مقياس 

لى عدـ وجود م يارات التفكير اسساسية في القياس القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي، وا 
رتب درجات اسطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائية عمى مقياس ميارات فروؽ بيف متوسطي 

 بعدي والتتبعي.التفكير اسساسية في القياس ال
 إجراءات البحث:

 منيج البحث: -1
قاـ الباحث باستخداـ المنيج شبو التجريبي في الدراسة الحالية، فيمثؿ البرنامج القائـ عمى 
نظرية تريز المتغير المستقؿ، ويعد تحسيف الانتباه لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مف ذوي 
صعوبات التعمـ ىو المتغير التابع، لذا قاـ الباحث بتقسيـ العينة إلى مجموعتيف )مجموعة 

ريبية، ومجموعة ضابطة( متكافئتيف، مع ضبط المتغيرات الوسيطة بالدراسة الحالية، متمثمة تج
 في: العمر، ودرجة الذكاء، والعلامات النيورولوجية، ودرجة صعوبة الانتباه.

 مجتمع وعينة البحث: -2
يتكوف مجتمع الدراسة مف تلاميذ الصؼ الثاني الإبتدائي بمدرسة حطيف لمتعميـ اسساسي 

بة عرفة، ومدرسة د/ السعيد صياح الابتدائية بقرية فزارة، ب دارة ببا التعميمية محافظة بني بعز 
( تمميذا مف تلاميذ الصؼ الثاني الإبتدائي، تراوحت أعمارىـ 070سويؼ، وتكوف مف )
( شيراً، وانحراؼ معياري 78(  شيراً، بمتوسط عمري )728-78الزمنية ما بيف ) 

 ( درجةً.2..2قدره)
 ينة الأساسية:الع

( تمميذاً وتمميذةً بالصؼ الثاني الإبتدائي مف ذوي 02تكونت عينة الدراسة اسساسية مف )
صعوبات الانتباه، بعد أف تـ تكافؤىـ مف حيث العمر، ودرجة الذكاء، والمظاىر العصبية، 
 ودرجة صعوبة الانتباه، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، اسولى: مجموعة تجريبية تكونت مف

( تلاميذ، 72( إناث، والثانية مجموعة ضابطة تكونت مف ).( ذكور، و).( تلاميذ، )72)
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( 72( شيراً، بمتوسط عمري )725-77( إناث، تراوحت أعمارىـ ما بيف ).( ذكور، و).)
 شيراً.
 إجراءات اختيار عينة البحث: -3

لثاني الإبتدائي ، ( تمميذاً وتمميذةً مف تلاميذ الصؼ ا070بمغت العينة اسولية لمدراسة )
 ولتحديد العينة اسساسية لمدراسة قاـ الباحث بما يمي:

 الاطلاع عمى سجلات تقدير درجات التلاميذ : -أ 
قاـ الباحث بالاطلاع عمى سجلات تقدير درجات التلاميذ وذلؾ لتحديد ذوي التحصيؿ 

صؿ عدد الدراسي المنخفض، الذيف تقؿ درجات الاختبارات الشيرية ليـ عف المتوسط، لي
 ( تمميذا منخفضي التحصيؿ الدراسي..7التلاميذ إلى )

 تطبيق محك التباعد بين الذكاء والتحصيل الدراسي: -ب 
ف واستبقاء ڨلجوف را (CPM)قاـ الباحث بتطبيؽ اختبار المصفوفات المتتابعة المموف 

( .7) ( ليتـ استبعاد702( إلى أقؿ مف )72التلاميذ الحاصميف عمى نسب ذكاء تتراوح بيف )
( تمميذا مف ذوي التحصيؿ الدراسي 82تمميذا، ويصبح حجـ العينة في ىذه المرحمة )
 المنخفض ومستوى ذكاء متوسط أو فوؽ المتوسط.

 تطبيق محك العلامات النيورولوجية: -ج 
إعداد وتقنيف عبدالوىاب  (QNST)قاـ الباحث بتطبيؽ اختبار المسح النيورولوجي السريع 

( 52( فيما فوؽ ليتـ استبعاد )02لتلاميذ الحاصميف عمى درجات مف )محمد كامؿ واستبقاء ا
 ( تمميذا.2.( ، ليصؿ حجـ العينة في ىذه المرحمة إلى )02تمميذا حصموا عمى أقؿ مف )

 تطبيق مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الانتباه:  -د 
نيف فتحي الزيات قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الانتباه إعداد وتق

( 02( فيما فوؽ ليتـ استبعاد )07( واستبقاء التلاميذ الحاصميف عمى درجات مف )0228)
( تمميذا، تـ 02(، ليصؿ حجـ العينة اسساسية إلى )07تمميذا حصموا عمى عمى أقؿ مف )

 ( تمميذاً وتمميذةً.72تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة حجـ كؿ منيـ )
 تكافؤ مجموعتي الدراسة:التحقق من 

قاـ الباحث بالتحقؽ مف تكافؤ مجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( وذلؾ قبؿ تطبيؽ 
البرنامج التدريبي مف حيث: العمر الزمني، ودرجة الذكاء، والعلامات النيورولوجية، ودرجة 

وكانت  (Mann-Whitney U Test)ويتني -صعوبة الانتباه، وذلؾ باستخداـ اختبار ماف
 النتائج كالتالي:

ويتني لدلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات اسفراد بالمجموعتيف التجريبية -( يوضح نتائج اختبار ماف7جدوؿ )
 والضابطة في متغير: العمر، درجة الذكاء، المظاىر العصبية، درجة صعوبة الانتباه.
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 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات( 7رقـ ) جدوؿاليتضح مف 
العمر الزمني، والذكاء، والمظاىر العصبية، ودرجة المجموعتيف التجريبية والضابطة في  أفراد

، )التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي وىذا يدؿ عمي تكافؤ المجموعتيفصعوبة الانتباه، 
 .اسمر الذي يميد لمتطبيؽ العممي بصورة منيجية صحيحة وىو

 أدوات البحث: -4
استخدـ الباحث مجموعة مف اسدوات لقياس متغيرات الدراسة وتحقيؽ التكافؤ بيف مجموعتي 

نظرية تريز، وفيما يمي  الدراسة )التجريبية والضابطة( بالإضافة لمبرنامج التدريبي القائـ عمى
 عرضا ليذه اسدوات:

ن تقنين وتعريب عماد ڨلجون را (CPM)اختبار المصفوفات المتتابعة الممون  -أ 
 (:2116حسن )

(، واستغرؽ تطوير 7758في إنجمترا عاـ ) (John Raven)ف ڨصمـ ىذا الاختبار جوف را
( بيدؼ استخدامو عمى البيئة 0272( عاما، وعدلو وقننو أ.د عماد أحمد )52ىذا الاختبار )

المصرية، وىو مف الاختبارات نير المفظية الذي يقيس الذكاء العاـ، كما أف ىذا الاختبار لا 
غة والثقافة عمى المفحوص، فيو مف تؤثر بو العوامؿ الثقافية، حيث أنو متحرر مف أثر الم

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 U  

مستوى   zقيمة  
 الدلالة

العمر 
 الزمني

777.2 77.72 7020..2 7.7.22 72 التجريبية
2 

نير  2...2 2...
 دالة

 77.22 7.72 5..7..2 7.2522 72 الضابطة
..720 .72.0 0.77.75 72.7222 72 التجريبية درجة الذكاء

2 
نير  2.777 2..8.

 دالة
..728 .72.8 0.702.2 78.0222 72 الضابطة

2 
العلامات 
 النيورولوجية

..700 .70.0 .5.7227 5.7222. 72 التجريبية
2 

نير  7.507 2..50
 دالة

 2..78 .7.8 5.07775 0.222. 72 الضابطة
درجة 
صعوبة 
 الانتباه

2..77 2..77 2.77..5 0.2222. 72 التجريبية
2 

نير  2.822 2.2.
 دالة

2..7 2..7 7.877.. 7.2222. 72 الضابطة
2 
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الاختبارات الصالحة لمتطبيؽ في جميع البيئات والثقافات المختمفة، ويمكف تطبيقو سواء فردي 
( عاـ، كما يصمح لكبار السف 77( حتى )...أو جماعي، ويصمح للأعمار بدءا مف )

ؼ الفئات العمرية، والمت خريف عقميا، وفيما يتعمؽ بزمف تطبيؽ الاختبار فيو يختمؼ باختلا
( 52( عاماً يكوف زمف تطبيؽ الاختبار ىو )..72-...فالفئات العمرية التي تتراوح ما بيف )

( عاماً فيكوف زمف الاختبار ...7-..72دقيقة، أما الفئات العمرية التي تتراوح ما بيف )
ثارة ( دقيقة، وتـ استخداـ اسلواف في ىذا الاختبار حتى يكوف أكثر وضوحا وتشو 00) يقا وا 

 لإنتباه المفحوص.
 الخصائص السيكومترية للاختبار:

قاـ معد ىذا الاختبار وآخروف بحساب ثبات ىذا الاختبار، وفيما يمي موجزا  :ثبات الاختبار
 لطرؽ حساب ثبات الاختبار:

( التي أجراىا عمى اسطفاؿ المصرييف .027توصمت دراسة عماد حسف ) معامل الاستقرار:
(، 2.27( وىو داؿ عند مستوى دلالة ).2.7باعادة الاختبار بعد أسبوعيف إلى معامؿ ثبات )

 مما يدؿ عمى ارتفاع معدؿ ثبات الاختبار.
 ( التي.027: وأشارت دراسة عماد حسف)معامل الاتساق الداخمي بين نصفي الاختبار

أجراىا عمى اسطفاؿ المصرييف بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلة  الفا  كرونباخ  إلى 
(، وىو ما يدؿ عمى ارتفاع 2.27( وىو داؿ عند مستوى دلالة )2.77معامؿ ثبات قدره )
 معدؿ ثبات الاختبار.

 يمي: تـ الت كد مف فبؿ معد الاختبار عمى صدؽ الاختبار مف خلاؿ ماصدق الاختبار: 
ف والاختبارات الآخرى لمذكاء، ڨتـ حساب الصدؽ التلازمي بيف اختبار را الصدق التلازمي:

 وكانت نتائج معاملات الارتباط بينيما كما يمي:
(، .2.7( و)2.57اختبار وكسمر في القسـ المفظي تراوحت معاملات الارتباط بيف ) -

(، وفي .2.8( و)..2) بينما في القسـ اسدائي تراوحت معاملات الارتباط بيف
 (..2.8( و).2.0المقاييس الفرعية لوكسمر تراوحت معاملات الارتباط بيف )

 (.2.27( و)2.50اختبار ستانفورد بينيو تراوحت معاملات الارتباط بيف ) -
(، وىذه النتائج توضح 7..2اختبار رسـ الرجؿ وصمت قيمة معامؿ الارتباط إلى ) -

 الصدؽ التلازمي للاختبار.
إلى   (Raven,J.C,et al 1994, Raven,J.C,et al 1998)أشارالتنبؤي:  الصدق

لى  صلاحية اختبار المصفوفات المتتابعة في التنبؤ بالنجاح في التحصيؿ الدراسي، وا 
صلاحية اختبار المصفوفات المتتابعة في التنبؤ باسداء الخاص بالمتخمفيف عقميا في البرامج 

 التدريبية المقدمة ليـ.
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تراوحت معاملات الارتباط بيف نتائج المصفوفات المتتابعة والعمر  التكويني:الصدؽ 
( عمى اسطفاؿ المصرييف بمغت .027(، وفي دراسة عماد أحمد)...2( و)..2الزمني بيف )

( في التطبيؽ الثاني، وىو ما 2.77( في التطبيؽ اسوؿ، وبمغت )2.88معاملات الارتباط )
 التكويني للاختبار.يشير الى ارتفاع الصدؽ 

وخلاصة ما تـ استعراضو مف الدرسات التي ىدفت إلى تقدير صدؽ اختبار المصفوفات 
المتتابعة سواء الدراسات التي طبقت عمى البيئات اسجنبية أو التي أجريت في البيئات 

ف يمتاز بقدر مرتفع مف الصدؽ ڨالمصرية، يُستنتج أف اختبار المصفوفات المتتابعة لرا
 زمي، والصدؽ التنبؤي، والصدؽ التكويني، وىو ما يعزز الثقة في استخدامو.التلا
د.عبدالوىاب كامل  تقنين وتعريب (QNST)اختبار المسح النيورولوجي السريع  -ب 

(2117:) 
وقاـ بتعريبو وتقنينو عبدالوىاب  (Mutti,1987)قاـ ب عداد ىذا الاختبار وصف الاختبار: 

(  كي يتـ استخدامو في البيئة المصرية، ييدؼ رصد الملاحظات الموضوعية 7777كامؿ )
( ميمة، ىدفيـ .7عف طريؽ التكامؿ النيورولوجي وعلاقة ذلؾ بالتعمـ، والاختبار يتكوف مف )

ة الكمية توضح ( دقيقة، والدرج02تشخيص ذوي صعوبات التعمـ، يستغرؽ تطبيقو حوالي )
درجة ف كثر( وىي تشير إلى احتمالية معاناة الطفؿ مف صعوبات  2.( مستويات: مرتفع )5)

( درجة وىي تشير إلى اضطرابات في الم  لدى الطفؿ، عادي 2.-.0التعمـ، ومحتمؿ )
 (. .، 0228( وىي تدؿ عمى سلامة الطفؿ العصبية )عبدالوىاب كامؿ،.2-0)

 ختبار:الخصائص السيكومترية للا
( تمميذ وتمميذة 727قاـ معرب الاختبار بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات ):صدق الاختبار

بالصؼ الرابع الابتدائي عمى ىذا الاختبار ودرجاتيـ عمى مقياس تقدير سموؾ التمميذ الذي 
( بدلالة إحصائية .2.78-:.2.28-( فكاف مقداره )7772عربو مصطفى كامؿ ))

عف استخدامو لمصدؽ العاممي عمى أنو يقيس ثلاثة عوامؿ ىي النظـ  (، وقد تمخض2.27)
 الحسية الطرفية، والنظـ المركزية، والنظـ الحركية.

قاـ معرب الاختبار بحساب معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية للاختبار، ثبات الأختبار: 
(، وىي قيـ 2.28:2.70)ودرجة الاختبارات الفرعية، وتراوحت قيـ معاملات الارتباط بيف 

 مرتفعة.
 (:2117مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الانتباه إعداد  فتحي الزيات ) -ج 

تـ إعداد ىذا المقياس بيدؼ الكشؼ والتشخيص المبكر لصعوبات الانتباه  وصف المقياس:
عند التلاميذ الذيف تتواتر عندىـ ظيور بعض الخصائص السموكية المتعمقة بصعوبات 

ه، أو كميا، ويتطمب استخداـ ىذا المقياس المعرفة الجيدة بالتمميذ موضوع التقدير، الانتبا
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وتكرار ملاحظة الخصائص السموكية لديو، وينبغي أيضا القراءة الجيدة لكؿ فقرة )أو خاصية 
سموكية( وتقدير مدى تواترىا عند التمميذ أو الطفؿ، لممساعدة عمى التشخيص الجيد ليذه 

( فقرةً أو بنداً، كؿ فقرة تمثؿ خاصية سموكية واضحة 02ف المقياس مف )الصعوبات، يتكو 
لصعوبة الانتباه، يتـ تقدير كؿ فقرة مف خلاؿ اختيار أحد البدائؿ اسربعة، وىـ: لا 

(، كؿ بديؿ مف ىذه البدائؿ يمثؿ .(، دائما)5(، نالبا)0(، أحيانا)7تنطبؽ)صفر(، نادرا)
مع الدرجات الخاـ، والتي تمثؿ كؿ درجة فييا تشخيص درجة، وفي نياية الاختبار يتـ ج

( فيحتمؿ ألا تكوف لديو صعوبة 02معيف، ف ذا كانت درجات التمميذ أو الطفؿ أقؿ مف )
( فيحتمؿ أنو يعاني مف صعوبات انتباه 2. -07انتباه، أما إذا كانت درجتو تتراوح ما بيف )

( فيحتمؿ أنو يعاني مف صعوبات 22-7.)بدرجة خفيفة، أما إذا كانت درجتو تتراوح ما بيف 
( سكثر فيحتمؿ أنو يعاني مف صعوبات 27انتباه بدرجة متوسطة، أما إذا كانت درجتو مف )

انتباه بدرجة شديدة، ويعتبر مقياس التقدير التشخيصي لصعوبة الانتباه مقياس تقدير ثابت 
 (..27-222، .027وصادؽ مف النوع محكي المرجع )فتحي الزيات،

 لخصائص السيكومترية للاختبار:ا
قاـ معد ىذا المقياس بحساب الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي: ولحساب ثبات المقياس: 

الثبات بيذه الطريقة قاـ معد المقياس باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ التي تقوـ عمى تبايف 
راد العينة موزعة حسب مفردات مقاييس التقدير، وتـ إيجاد معامؿ ألفا كرونباخ عمى درجات أف

العمر الزمني، والصؼ الدراسي، ووجد أف معامؿ الثبات مرتفع بالنسبة لممقاييس الفرعية 
الذاكرة( في كؿ المستويات العمرية، والصفوؼ  -الإدراؾ -لصعوبات التعمـ النمائية )الانتباه

وى (، وىي دالة إحصائياً عند مست2.787-2.757الدراسية، حيث تراوحت ما بيف )
(2.227.) 

تـ استخداـ ، قاـ معد المقياس بحساب الصدؽ مف حيث الصدؽ البنائيصدق المقياس: 
معاملات ارتباط الفقرة بمجموع درجات المقياس الفرعي ليا سفراد العينة، وتبيف أف جميع 
فقرات المقياس تتمتع بالقوة الارتباطية لقبوؿ أي فقرة في مقياس التقدير التشخيصي لصعوبة 

 (.2.5الانتباه وىي لا تقؿ عف )
( وىو ما يوضح اتساؽ فقرات المقياس، ومصداقيتو في قياس .2.2فيي تزيد عف )

 الخصائص السموكية موضوع التقدير.
البرنامج القائم عمى نظرية تريز )الحل الإبداعي لممشكلات( في تحسين الانتباه  -د 

 لدى ذوي صعوبات الانتباه إعداد الباحث
 ج:تعريف البرنام -أ 
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( استراتيجيات مف .تعريؼ البرنامج المستخدـ يتحدد في الدراسة الحالية في ظؿ )
استراتيجيات نظرية تريز لمحؿ الإبداعي لممشكلات، وىـ: استراتيجية الفصؿ/الاستخلاص، 
واستراتيجية التقسيـ/التجزئة، واستراتيجية الدمج/الربط، واستراتيجية التكرارية، واستراتيجية 

 -مف التلاميذ ذوي صعوبات الانتباه–راجعة، وذلؾ لمناسبتيـ لطبيعة عينة الدراسة التغذية ال
 بدرجة كبيرة، بيدؼ تحسيف الانتباه لدييـ، عف طريؽ جمسات البرنامج المعد.

 أىداف البرنامج: -ب 
 الأىداف العامة لمبرنامج: -

تلاميذ الصؼ الثاني مف اليدؼ العاـ لبرنامج الدراسة الحالية يتمثؿ في تحسيف الانتباه لدى 
 المرحمة الابتدائية، وتوظيؼ بعض استراتيجيات تريز لتحقيؽ ىذا اليدؼ.

يتوقع مف التمميذ المشارؾ في البرنامج بعد المرور بخبراتو أف  الأىداف الإجرائية: -
 يكوف قادرا عمى أف:

  تريز عمى استراتيجيات نظرية يتعرؼ. 
 يتحسف تركيز الانتباه عنده. 
  لممتحدث حتى انتياء الحديثيستمع. 
 .يشارؾ بفاعمية في نشاطات الجمسة 
 يربط بيف نشاط الجمسة والاستراتيجية. 
 .تزداد مدة الانتباه لممثيرات البصرية لديو 
 .تزداد المرونة في نقؿ الانتباه 
 .يظؿ محتفظا ب نتباىو في المياـ التي تطمب تركيزا 
 لآخرى.يكمؿ نشاطو اسوؿ قبؿ الانتقاؿ لمنشاطات ا 
 .ٍيتميؿ عند الإجابة، ويفكر في السؤاؿ بترو 

 جمسات البرنامج: -ج
 ( يوضح جمسات البرنامج القائم عمى نظرية تريز في تحسين الانتباه2جدول)

 أىداف الجمسة عنوان الجمسة
من المتوقع في نياية ىذه "

 ":الجمسة أن

الاستراتيجيات  زمن الجمسة رقم الجمسة
 المستخدمة
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 التعارف
 

يتعرؼ الباحث والتلاميذ -
 ببعضيـ البعض.

تزداداسلفة بيف الباحث -
 والتلاميذ.

يتعرؼ التمميذ ببرنامج -
 تريز.

 الحوار والمناقشة.- دقيقة .. (7)
 التعزيز.-

التدريب عمى 
 تركيز الانتباه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتحسف تركيز الانتباه  -
 عنده.

يستمع لممتحدث حتى  -
 انتياء الحديث.

يشارؾ بفاعمية في  -
 نشاطات الجمسة.

يظؿ محتفظا ب نتباىو في -
 المياـ التي تطمب تركيزا.

يتعرؼ عمى استراتيجية  -
 الفصؿ/الاستخلاص.

يربط بيف نشاط الجمسة  -
 والاستراتيجية. 

 التقسيـ/التجزئة. - دقيقة .. (5،0،.،.،2)
 الفصؿ/الاستخلاص.-

 الدمج/الربط.-
 التكرارية.-

 .راجعةالتغذية ال-
 .التعزيز-

 .الحوار والمناقشة -
 الحث البدني.-

زيادة مدة 
 الانتباه
 
 
 

 .تزداد مدة الانتباه عنده-
يحرص ويكترث -

بالواجبات والتكميفات التي 
 تقدـ إليو.

يستمع لممتحدث حتى  -
 انتياء الحديث.

يشارؾ بفاعمية في -
 نشاطات الجمسة.

يتعرؼ عمى استراتيجية -
 .التقسيـ/التجزئة

يربط بيف نشاط الجمسة -
 والاستراتيجية.

 التقسيـ/التجزئة. - دقيقة .. (72،7،7،8)
 الفصؿ/الاستخلاص.-

 الدمج/الربط.-
 التكرارية.-

 .التغذية الراجعة-
 .التعزيز-

 .الحوار والمناقشة -
 الحث البدني.-
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المرونة في 
 نقل الانتباه

 
 
 

تزداد المرونة في نقؿ  -
 الانتباه.

اسوؿ قبؿ  يكمؿ نشاطو-
 الانتقاؿ لمنشاطات الآخرى.

يستمع لممتحدث حتى  -
 انتياء الحديث.

يشارؾ بفاعمية في  -
 نشاطات الجمسة.

يتحسف تركيز الانتباه  -
 عنده.

يتعرؼ عمى استراتيجية  -
 .التكرارية

يربط بيف نشاط الجمسة  -
 والاستراتيجية.

 التقسيـ/التجزئة. - دقيقة .. (75،70،77،.7)
 الفصؿ/الاستخلاص.-

 الدمج/الربط.-
 التكرارية.-

 .التغذية الراجعة-
 .التعزيز-

 .الحوار والمناقشة -
 الحث البدني.-

تركيز الانتباه 
لممثيرات 
 السمعية

 
 
 
 

يتحسف تركيز الانتباه -
 .لممثيرات السمعية لديو

 ينتبو لما يسمع جيدا.-
يستمع لممتحدث حتى -

 انتياء الحديث.
بفاعمية في يشارؾ -

 نشاطات الجمسة.
يكمؿ نشاطو اسوؿ قبؿ -

 الانتقاؿ لمنشاطات الآخرى.
يتعرؼ عمى استراتيجية -

 .التقسيـ/التجزئة
أف يربط بيف نشاط -

 الجمسة والاستراتيجية.

 التقسيـ/التجزئة. - دقيقة .. (.77،78،72،7)
 الفصؿ/الاستخلاص.-

 الدمج/الربط.-
 التكرارية.-

 .التغذية الراجعة-
 .التعزيز-

 .الحوار والمناقشة -
 الحث البدني.-

 

تركيز الانتباه 
 لممثيرات
 البصرية

تزداد مدة الانتباه  -
 .لممثيرات البصرية عنده

يستمع لممتحدث حتى  -
 انتياء الحديث.

يشارؾ بفاعمية في -
 نشاطات الجمسة.

يتميؿ عند الإجابة، -
 ويفكر في السؤاؿ بتروٍ.

 التقسيـ/التجزئة. - دقيقة .. (00،07،02،77)
 الفصؿ/الاستخلاص.-

 الدمج/الربط.-
 التكرارية.-

 .التغذية الراجعة-
 .التعزيز-

 .الحوار والمناقشة -
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أف يتعرؼ عمى -
 .التقسيـ/التجزئةاستراتيجية 

 
 التقويم المبدئي )صدق البرنامج(:

مف أجؿ التحقؽ مف صدؽ البرنامج قاـ الباحث باستخداـ صدؽ المحكميف، حيث تـ إعداد 
الصورة اسولية لمبرنامج القائـ عمى نظرية تريز )الحؿ الإبداعي لممشكلات(، ثـ تـ عرضو 
عمى مجموعة مف أساتذة عمـ النفس التربوي والصحة النفسية، والتربية الخاصة، لمتحقؽ مف 

ووضوح إجراءات  لمغوية، وضوح أىداؼ البرنامج، وضوح عناويف الجمسات،وضوح الصيانة ا
التدريب، ملائمة الزمف لمبرنامج، ملائمة اسدوات لمبرنامج، ملائمة التعزيز المستخدـ، أو أبداء 

%( 72وتـ إبقاء الجمسات التى حصمت عمى نسبة اتفاؽ )أية ملاحظات آخرى بخلاؼ ذلؾ، 
مف حيث الحذؼ أو التعديؿ أو  وفؽ آراء السادة المحكميف وتـ تعديؿ البرنامجف كثر،

 ( نسب اتفاؽ السادة المحكميف عمى البرنامج  الحالي لمدراسة:2، ويوضح جدوؿ )الإضافة
 ( يوضح نسب اتفاق السادة المحكمين عمى البرنامج القائم عمى نظرية تريز6جدول )

 نسبة الاتفاق عدد المحكمين الموضوع
 ملائمغير  ملائم

 %722 - 2 وضوح الصيانة المغوية

 %722 - 2 وضوح أىداؼ البرنامج
 %75  - . وضوح عناويف الجمسات
 %722 - 2 وضوح إجراءات التدريب
 %722 - 2 ملائمة الزمف لمبرنامج

 %722 - 2 ملائمة اسدوات لمبرنامج
 %722 - 2 ملائمة التعزيز المستخدـ

 
 الأساليب الإحصائية: -5
لمكشؼ عف الدلالة الإحصائية  (Mann-Whitney U Test)ويتني  -اختبار ماف -أ 

 اللابارامترية بيف مجموعتيف مستقمتيف.
( لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف المجموعات Wilcoxonاختبار ويمكوكسوف ) -ب 

 المترابطة.
 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول: -1
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إحصائياً بين متوسطي رتب درجات توجد فروق دالة ينص الفرض اسوؿ لمدراسة عمى  
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبات 

 ، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار الانتباه لصالح المجموعة التجريبية
تب لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطى ر  (Mann-Whitney U Test)ويتني -ماف

درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى القياس البعدي لمقياس التقدير التشخيصي 
 (:5لصعوبة الانتباه، وجاءت نتائج ىذا الاختبار كما يوضحيا جدوؿ رقـ )

ويتني لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  –نتائج اختبار مان ( يوضح 3جدول )
 التقدير التشخيصي لصعوبة الانتباهالتطبيق البعدي لمقياس 

 المتوسط ف المجموعة البُعد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U" 

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

القياس 
 البعدي

دالة عند  5.877 2.2 22...7 2...7 2.72.. 22..7. 72 الضابطة
2.27 
لصالح 
 التجريبية

 22... 2... 7.7270 77.722 72 التجريبية

( بػػيف 2.27وجػود فػػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػػد مسػتوي دلالػة )( 5جػػدوؿ رقػـ )يتضػح مػف 
لمقيػػاس التقػػدير  متوسػػطي رتػػب درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى القيػػاس البعػػدي 

التجريبية )التجريبيػة فػي رتب درجات المجموعة  متوسطيلصالح التشخيصي لصعوبة الانتباه 
التجريبيػػػػػة أكبػػػػػر مػػػػػف نظيػػػػػره بالمجموعػػػػػة المجموعػػػػػة  التحسػػػػػف فػػػػػي، أي أف الوضػػػػع اسفضػػػػػؿ(

اسوؿ، وىػػذا يػدؿ عمػػى أف التحسػػف فػي تلاميػػذ المجموعػػة الضػابطة وىػػذا يحقػػؽ صػحة الفػػرض 
التجريبية جاء بعػد المشػاركة فػي جمسػات البرنػامج، وتعرضػيـ لاسػتراتيجيات نظريػة تريػز، ممػا 

ه الػػذي أكسػػبيـ ميػػارات يػػدؿ عمػػى فاعميػػة البرنػػامج القػػائـ عمػػى نظريػػة تريػػز فػػي تحسػػيف الانتبػػا
إبداعيػػة وجعميػػا عػػادات لمتفكيػػر والاسػػتذكار، وتنميتيػػا مػػف خػػلاؿ الميػػاـ واسنشػػطة المتضػػمنة 

 بالبرنامج.
توجد فروق دالة إحصائياً بين ينص الفرض الثاني لمدراسة عمى   :نتائج الفرض الثاني-2

لمقياس متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي 
، ولمتحقؽ مف صحة ىذا لصالح التطبيق البعدي" الانتباهالتقدير التشخيصي لصعوبات 

( لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف Wilcoxonالفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف )
طات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لمقياس متوس

التقدير التشخيصي لصعوبة الانتباه، وجاءت نتائج ىذا الاختبار كما يوضحيا جدوؿ رقـ 
(.:) 
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( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات Wilcoxon( يوضح نتائج اختبار ويمكوكسون )4جدول )
 يبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبة الانتباهالمجموعة التجر 

 اتجاه الرتب المتغير أو البعد
 -البعدي 
 القبمي

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z اتجاه الدلالة الدلالة  قيمة 

أبعاد مقياس التقدير 
 التشخيصي لصعوبات الانتباه 

دالة    22... 2... 72 الرتب السالبة
 إحصائياً 

2.27عند   
.22 0.770 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة  
     2 الرتب المتساوية

     72 الإجمالى
درجػات أفػراد  رتػب وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف متوسػطي( .جدوؿ رقػـ )يتضح مف 

 التطبيػػػؽ البعػػػديلممقيػػػاس لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي التطبيػػػؽ القبمػػػي والتطبيػػػؽ البعػػػدي 
، وىػػػذا يؤكػػػد فاعميػػػة  (2.27عنػػػد ) ( دالػػػةZ، حيػػػث إف قيمػػػة ))البعػػػدي فػػػي الوضػػػع اسفضػػػؿ(

حسػػػيف الانتبػػػاه لػػػدى التلاميػػػذ ذوي صػػػعوبات البرنػػػامج  الػػػذي تػػػـ اسػػػتخدامو، وتبػػػيف أثػػػره فػػػي ت
 الانتباه.

لاتوجد فروق دالة إحصائياً بين ينص الفرض الثالث لمدراسة عمى   نتائج الفرض الثالث:-3
لمقياس متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار  "،الانتباهالتقدير التشخيصي لصعوبات 
يذ ( لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات تلامWilcoxonويمكوكسوف )

المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبة الانتباه 
 (:.بعد شير مف التطبيؽ، وجاءت نتائج ىذا الاختبار كما يوضحيا جدوؿ رقـ )

( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة Wilcoxonكسون)و نتائج اختبار ويمك( 5جدول )
 لصعوبة الانتباه التقدير التشخيصي في القياسين التتبعي والبعدي لمقياس التجريبية

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات أفراد ( عدـ .جدوؿ رقـ )يتضح مف 
المتغير 

أو 
 البعد

 اتجاه الرتب
البعدي-التتبعي   

قيمة  قيمة”Z"  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد
 الدلالة 

اتجاه 
 الدلالة

المقياس 
 ككل

غير دالة    27.11 4.51 6 الرتب السالبة
 1.584 1.548 18.11 6.11 3 الرتب الموجبة إحصائياً 

     1 الرتب المتساوية
     11 الإجمالى
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لمقياس التقدير التشخيصي لصعوبة  والتطبيؽ البعدي التتبعيالمجموعة التجريبية في التطبيؽ 
، وىذا يدؿ عمى استمرار وبقاء اسثر الإيجابي والفعالية دالةنير ( Zحيث إف قيمة )الانتباه، 

لمبرنامج القائـ عمى نظرية تريز في تحسيف الانتباه عمى المجموعة التجريبية، ويمكف تفسير 
نتيجة الفرض الثالث في ظؿ الإطار النظري لمفيوـ بقاء أثر التعمـ، الذي عرفو أحمد المقاني 

ب نو  كؿ ما تبقى لدى التمميذ مما قد سبؽ تعممو في مواقؼ  (0275،.77وعمى الجمؿ)
تعميمية، أو ما مر بو مف خبرات مُربية، ولا يتعرض لعوامؿ التشتت والنسياف، وكمما كاف 
التعمـ ذات أثر كاف ىذه مؤشرا عمى جودة وكفاءة العممية التعميمية، واعتمادىا عمى اسساليب 

 المياعدة عمى ذلؾ .
 ر النتائج:مناقشة وتفسي

أوضحت نتائج البحث الحالي أف البرنامج القائـ عمى نظرية تريز )الحؿ الإبداعي لممشكلات( 
لو أثر واضح في تحسيف الانتباه لدى ذوي صعوبات التعمـ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية، 

نظرية  ويرجع ذلؾ إلى الاستراتيجيات التي تعرض ليا التلاميذ خلاؿ تطبيؽ البرنامج باستخداـ
تريز، حيث أف التلاميذ ذوي صعوبات الانتباه لدييـ ضعؼ قدرة عمى تركيز الانتباه أو 
الاستمرار فيو فترة مناسبة، فكاف البرنامج القائـ عمى تريز لديو القدرة عمى علاج ىذا الضعؼ 
وتحسيف الانتباه مف خلاؿ استخداـ بعض استراتيجيات نظرية تريز، والتي جعمت التمميذ 

 ركاً نشطاً في عممية التعمـ مف خلاؿ ما تمتاز بو ىذه الاستراتيجيات.مشا
استخداـ مجموعة مف  ويشير الباحث إلى أف فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية تريز يرجع إلى

استراتيجيات نظرية تريز، حيث استخدـ الباحث استراتيجية الفصؿ والاستخلاص، وفييا يتـ 
كونات الضارة والمؤذية والإبقاء عمى كؿ نافع، أو تحديد الدور حؿ المشكلات باستبعاد الم

الياـ لمنظاـ وعزؿ ما دونو، وىذه الاستراتيجية تـ الاستعانة بيا منذ التجييز اسوؿ لجمسات 
إبعاد حيث أنو تـ  فصؿ المشتتات الموجودة ببيئة المتعمـ لزيادة إنتباىوالبرنامج، إذ تـ 

نلاؽ ، و ونيرىا عف الصؼ لكي لا يتشتت التمميذ بالنظر إلييا الموحات والبطاقات والوسائؿ ا 
، كما تـ الاستعانة بيذه النظرية عمى باب الصؼ والنوافذ لمتقميؿ مف الضوضاء الخارجية

حذؼ ما لا فائدة منو، بحيث يركز التلاميذ عمى ما ىو مفيد، وعمى الميارات التي ينبغي أف 
  تتناسب واستراتيجية الفصؿ والاستخلاص.يكتسبوىا، فتـ تقديـ الخبرات التي 

كما استخدـ الباحث استراتيجية التقسيـ والتجزئة وفييا تـ تقسيـ الخبرات التعميمية المقدمة 
لمتمميذ إلى أجزاء وتمييز كؿ جزء عف الآخر، ففي القراءة مثلا تـ تمييز حروؼ المد عف باقي 

الكممات تـ تقسيميا إلى مقاطع فينتبو التمميذ الحروؼ، فينتبو التمميذ إلى حروؼ المد، أيضا 
لكؿ مقطع ويقرأه حتى يتـ قراءة الكممة كاممة، بدوف أف يفقد انتباىو وينصرؼ عف قراءة 
الكممة وىكذا، ولـ يتـ عرض موضوع دراسي عمى التمميذ بصورتو التقميدية بؿ أنو تـ عرضو 
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أفكار رئيسة وآخرى فرعية فيزداد انتباه باستراتيجية التقسيـ/التجزئة، حيث تقسيـ الدرس إلى 
 التمميذ ولا يتشتت بسبب كثرة الكممات والمفردات نير اليامة المطروحة أمامو.

واستخدـ الباحث استراتيجية الدمج والتي كاف ليا أثر بالغ في تحسيف الانتباه، إذ ساعدت 
ط بيف اسشياء المتشابية، أو ، ففييا يتـ الربزيادة المرونة في نقؿ الإنتباه بيف المثيراتعمى 

المكونات المتماثمة، أو اسنظمة التي تؤدي وظائؼ متماثمة، وتـ استخداـ استراتيجية التكرارية 
حيث يتـ بواسطتيا استخداـ افعاؿ دورية ومتكررة بدلا مف الفعؿ المتقطع، والتي تقوـ عمى 

يقة، حيث يستمع التمميذ لمشرح ثـ تقديـ وممارسة المياـ والميارات أماـ التلاميذ ب كثر مف طر 
يقوـ بتمخيص ما سمعو، ثـ يقوـ بحؿ بعض المسائؿ عمى السبورة، وينتقؿ إلى الحاسوب لحؿ 
بعض اسسئمة التي تقوـ عمى الفيـ كالاختيار مف المتعدد، والتوصيؿ، ووضع علامة صح أو 

مسات، واستخداـ ىذه خط ، ونيرىا، فيذا التنوع قد ساىـ في تحسيف الانتباه، وأثناء الج
الاستراتيجيات كاف يتـ استخداـ استراتيجية التغذية الراجعة بجميع صورىا، فكاف يتنبًو التلاميذ 

 سداءىـ لممياـ، وأصبح لدييـ مراقبة ذاتية عمى ما يؤدونو.
ىدفت إلى الكشؼ عف الفروؽ الدالة التي  (0272دراسة رجب عمي)البحث وتتفؽ نتائج ىذا 

متوسط رتب المجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة في القياس البعدي عمى  إحصائيا بيف
مقياس الحؿ الإبداعي لممشكلات بالدرجة الكمية وأبعاده الفرعية والكشؼ عف الفروؽ الدالة 
إحصائيا بيف المجموعتيف في القياس البعدي عمى مقياس التفكير المنظومي وعمى الاختبار 

–الدراسة إلى فاعمية البرنامج التدريبي لمحؿ الإبداعي لممشكلات نتائج  وأسفرت ،التحصيمي
في تحسيف وتنمية التفكير المنظومي ورفع المستوى التحصيمي لدى الطمبة الموىوبيف  -تريز

لى أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات تلاميذ مف ذوي صعوبات التعمـ ، وا 
لبعدي والتتبعي، بعد مرور شير بيف القياسيف، ويرجع ىذا المجموعة التجريبية في القياسيف ا

إلى استمرار فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية تريز، وت ثيره الإيجابي عمى تلاميذ المجموعة 
 التجريبية.

ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ نموذج مارازانو و التي  (0278و دراسة داليا منير)
وتنمية التفكير اليندسى لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية ذوى  نظرية تريز عمى التحصيؿ

صعوبات التعمـ، عمى عينة مف تلاميذ الصؼ اسوؿ بالمرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ 
(تمميذا وتمميذة تـ تقسيميـ لثلاث مجموعات مجموعة ضابطة 0.في مادة الرياضيات بمغت )

وذج ماراوانو ومجموعة آخرى درست باستخداـ ومجموعة تجريبية أولى درست باستخداـ نم
نظرية تريز، وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية كؿ مف نموذج مارازانو ونظرية تريز في 

 .تحسيف التحصيؿ الدراسي لذوي صعوبات التعمـ وتنمية التفكير اليندسي لدييـ
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برنامج قائـ ( إلى تصميـ 0277(،)أسامة زيداف،0277)أحمد محمود، دراسة كلا مف وسعت
عمى بعض مبادئ نظرية الحموؿ الإبداعية لممشكلات تريز بيدؼ علاج صعوبات القراءة 
ورفع مستوى الفيـ القرائي لدى التلاميذ ذوي صعوبات القراءة، وخمصت نتائج الدراسة إلى 
ت كيد فاعمية البرنامج المقترح؛ إذ أظير فاعمية واضحة في علاج صعوبات القراءة لدى 

( بيف .2.2ذ عينة الدراسة، أكد عمى ذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )التلامي
متوسطي أداء المجموعتيف )التجريبية، والضابطة(؛ إذ ثبتت تمؾ الفروؽ في اتجاه المجموعة 

( 2.2.التجريبية، ولصالح القياس البعدى، وكانت متوسطات الطلاب في الاختبار القبمي )
( ، وىذا يدؿ عمى أثر نظرية 75.5توسطات الاختبار البعدي )( في حيف كاف م722مف )

لى أنو لا ، تريز في رفع وتحسيف مستوى الفيـ القرائي عند الطلاب ذوي صعوبات القراءة وا 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسيف 

ف، ويرجع ىذا إلى استمرار فاعمية البرنامج القائـ البعدي والتتبعي، بعد مرور شير بيف القياسي
 عمى نظرية تريز، وت ثيره الإيجابي عمى تلاميذ المجموعة التجريبية.

( التي أسفرت نتائجيا إلى 0202مع نتائج دراسة مناؿ عباس) كما تتفؽ نتائج ىذا البحث
والتفكير الإبتكارى لدى برنامج قائـ عمى بعض مبادىء نظرية تريز لتحسيف الإنتباه فاعمية 

لى عدـ وجود المتفوقيف عقميا ذوى إضطراب قصور الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، وا 
فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج، 

نتباه، ومتوسط رتب درجات المجموعة نفسيا بعد شير مف المتابعة عمى مقياس صعوبات الا
 مما يدؿ عمى استمرار الفاعمية والآثر الإيجابي لمبرنامج عمى المجموعة التجريبية.

التحقؽ مف فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية تريز  إلى ( التي ىدفت 0200ودراسة محمد عمي)
،  في تنمية ميارات التفكير اسساسية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ذوي صعوبات التعمـ النمائية

لى وجود فروؽ دالة  وصمت نتائج الدراسة إلىوت فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية تريز، وا 
إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات اسطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائية عمى مقياس 

لى عدـ وجود  ميارات التفكير اسساسية في القياس القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي، وا 
رتب درجات اسطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائية عمى مقياس ميارات  فروؽ بيف متوسطي

بعدي والتتبعي، ويعزى ذلؾ إلى فاعمية استراتيجيات نظرية تريز التفكير اسساسية في القياس ال
 المستخدمة.
 التوصيات:
الاىتماـ بصعوبات التعمـ النمائية مبكرا وخاصة الانتباه، حتى لا تتحوؿ إلى  -7

 أكاديمية.صعوبات تعمـ 
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تدريب معممي المرحمة الابتدائية واسخصائييف النفسييف عمى طرؽ الكشؼ عف  -0
 ذوي صعوبات الانتباه، واستخداـ المقاييس المعدة لذلؾ.

 عمؿ برامج لتحسيف الانتباه لدى ذوي صعوبات الانتباه. -5
 البحوث المقترحة:

( في تحسيف الإدراؾ فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية تريز )الحؿ الإبداعي لممشكلات -7
 لدى ذوي صعوبات التعمـ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية.

فاعمية برنامج قائـ عمى بعض استراتيجيات نظرية تريز في تحسيف الذاكرة لدى ذوي  -0
 صعوبات التعمـ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 قائمة المراجع 
 أولا المراجع العربية:

الحمول TRIZفاعمية برنامج مقترح قائم عمى مبادئ نظرية تريز(.0277أحمد سعيد محمود اسحوؿ)
رسالة ).الابتكارية لممشكلات في علاج بعض صعوبات القراءة لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي

 .جامعة السمطاف قابوس،كمية التربية (ماجستير
 .ديبونو لتعميـ التفكير عماف:مركزفي التربية الخاصة. TRIZ دمج برنامج(.0272أحمد محمد جاد المولى)

في TRIZ) أثر توظيف بعض مبادئ نظرّية الحل الإبداعي لممشكلات تري)(.0277زيداف) يوسؼأسامة 
جامعة السمطاف (.كمية التربية،رسالة ماجستير.)ةرفعُ مستوى الفيم القرائي لدى الّ طمبة ذوي صعوبات القراء

 قابوس.
 .تنمية الإبداع للؤطفال ذوي صعوبات التعمم(.0228أشرؼ محمد عبدالغني،مروة حسني عمي)

 مؤسسة حورس الدولية.:الإسكندرية
تقويـ أثر برنامج علاجي لتحفيز الإنتباه لدى أطفاؿ أضطراب نقص  (.0202إقباؿ زيف العابديف درندري)

 .778-782(،7)7.المجمة الدولية التربوية المتخصصةالإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
دار صفاء لمطباعة  عماف:صعوبات التعمم النمائية ومقترحات علاجية.(..027العريشي) جبريؿ بف حسف
 والنشر والتوزيع.

(.فاعمية برنامج باستخداـ بعض مبادئ نظرية تريز في تنمية ميارات الاستعداد .027أحمد) شفيؽجماؿ 
جامعة عيف ،عميا لمطفولةكمية الدراسات المجمة لمقراءة للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في مرحمة الروضة.

 .720-.7(، 27)77شمس.
 ..عماف:دار صفاء لمنشر والتوزيعأساسيات صعوبات التعمم(..027جماؿ مثقاؿ القاسـ)

ميذ المتوسط دراسة ميدانية لاتتباه وصعوبات تعمـ الرياضيات لدى الان قة ضعؼلاع.(0207الجيدؿ عدة)
 .775-877(، 7)8.الرواق لمدراسات الاجتماعية والإنسانيةمجمة .السنة أولى متوسط بوالية نميزاف لتلاميذ

(.فاعمية برنامج باستخدام بعض مبادئ نظرية نظرية تريز لتنمية ميارات 0278حامد أميف عبد المطيؼ)
جامعة عيف ،.معيد الدراسات العميا لمطفولة(رسالة دكتوراه).الاستعداد لمقراءة للؤطفال ذوي صعوبات التعمم

 .شمس
 .بغداد:الدار العربية لمعموـصعوبات التعمم الخاصة.(.0222نوري الياسري)حسيف 
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(. تشتت الانتباه و اضطراب فرط نشاط الحركة و ت ثيره عمى التحصيؿ الدراسي. المجمة 0200) مرباح دليمة
 .87-25(، 0).العممية لمتربية الخاصة، 

الناقد وتخفيؼ القمؽ الرياضي لدى التلاميذ (.تنمية ميارات التفكير .027سامي عبد المعز محمد حسف)
دراسات ال مجمةالموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ في الرياضيات بالمرحمة الإعدادية في ضوء نظرية تريز.

 .جامعة حمواف كمية التربية،جتماعيةالاتربوية و ال
لإدراك التشخيص اضطرابات ضعف الانتباه وا(.0272عبدالعظيـ صبري عبدالعظيـ،أسامة عبدالرحمف حامد)

 المجموعة العربية لمتدريب والنشر.القاىرة.والعلاج.
 فمسطيف:راـ ا .توظيف التفكير في العممية التعميمية،(.0278عبدا  سلامة)

 .القاىرة:مكتبة اسنجمو المصرية.اختبار المسح النيورولوجي السريع(.0228عبدالوىاب محمد كامؿ)
برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجية الحؿ الإبداعي لممشکلات في  (.فعالية0278عبير حسف أحمد عمي )

تخفيؼ حدة قمؽ الرياضيات وتحسيف مستوى الطموح اسکاديمي لدى التمميذات الموىوبات ذوات صعوبات 
 .772-5.،(2)55 .سيوط،جامعة أمجمة کمية التربيةتعمـ الرياضيات في المرحمة الابتدائية.

(.اضطرابات الانتباه والنشاط الحرکي الزائد عند التلاميذ الذيف لدييـ 0207)عفاؼ بنت محمد الباىمي
 .70.-577(، .7)..المجمة العربية لعموم الإعاقة والموىبةصعوبات تعمـ. 

.القاىرة:مكتبة اختبار المصفوفات المتتابعة الممون جون رافن"تعديل وتقنين".(0272عماد أحمد حسف)
 اسنجمو المصرية.

 ..عماف:دار الثقافة لمنشر والتوزيعحل المشكلات إبداعيا(.0277قطيط) نساف يوسؼ
(.فػػعاليػػة بػرنػامج إثػػرائػي قػػائػـ عمػى نظػريػػة 0202فاطمة بنت محمد القحطاني،الزبيري،شريفة بنت عبدا )

مجمة .(رسالة دكتوراه)ة.تػػريػز فػي خفػػض صعػػوبػات التعمػػـ فػي الػريػاضيػػات لدى طالبات المرحمة الابتدائي
 .7.0-705 (،.5)72.التربية الخاصة والتأىيل

المجمة الدولية (.التعمـ اسخضر توجو مستقبمي في العصر الرقمي.0202فايزة أحمد الحسيني مجاىد)
 .772-788 (،0)5.لمبحوث في العموم التربوية

،دار تعميم وتعمم الدراسات الاجتماعيةمداخل واستراتيجيات وطرائق حديثة في (.0207فايزة أحمد الحسيني)
 التعميـ الجامعي،الإسكندرية.
بطارية مقياس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم النمائية (.0228فتحي مصطفى الزيات)

 .القاىرة:مكتبة اسنجمو المصرية.والأكاديمية
تعمم الرياضيات لدى في علاج صعوبات  TRIZ  استخدام بعض مبادئ نظرية(.0207كاميميا عيسى فرج)

 .)رسالة دكتوراه(.كمية التربية،جامعة عيف شمس.المتفوقين عقميًا
 ع..عماف:دار الصفاء لمنشر والتوزيالاضطرابات السموكية(..027ماجدة السيد عبيد)

.عماف:مركز ديبونو دمج برنامج تريز في تدريس ذوي صعوبات التعمم(.0275محسف بف عبدا  آؿ عزيز)
 .كيرلتعميـ التف

تشخيص اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى اسطفاؿ  (.0277محمد النوبي محمد عمي)
 .008-027، 5..المجمة الدولية للآداب والعموم الإنسانية( سنوات2-.الموىوبيف )

فيم اضطرابات نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال (.0272محمد حسف القرا،بدر أحمد جراح)
 .عماف.دار المعتز لمنشر والتوزيع .والسيطرة عميو
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فاعمية برنامج قائم عمى نظرية تريز في تنمية ميارات التفكير الأساسية لدى (.0200محمد رمضاف عمي)
.)رسالة ماجستير(.كمية التربية لمطفولة المبكرة،جامعة أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعمم النمائية

 بورسعيد.
.عماف:مركز ديبونو 0.طبرنامج تريز لتنمية التفكير الإبداعي النظرة الشاممة(.0270أبو جادو) محمد صالح
 لتعميـ التفكير

(. فاعمية برنامج إرشادي لتحسيف الانتباه في تحسيف الإدراک الاجتماعي لدى 0207مطمؽ عيد ىذاؿ جويعد)
 ..0.-5.2 ،(0)07 .العموم التربويةمجمة اسطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة بدولة الکويت. 

برنامج مقترح قائم عمى بعض مبادىء نظرية تريز لتحسين الانتباه (.0207عباس حسف ) مصطفىمناؿ 
)رسالة .والتفکير الابتکارى لدى المتفوقين عقميا ذوى قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 .87-5. ،(0)..بالغردقةمجمة العموـ التربوية بکمية التربية ماجستير(.
صعوبات التعمم النمائية والأكاديمية لتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة المدمجين في (.0277نواؿ صديقي)

 .)رسالة دكتوراه(.كمية العموـ الاجتماعية،جامعة الجزائر.المدرسة الابتدائية
ه الانفعالي والعبء المعرفي باستخداـ (. الذاکرة المستقبمية وعلاقتيا بالانتبا0207الناني) إبراىيـ محمد ةىب

 .582-.08 ،(727).5 .مجمة کمية التربية بالزقازيقالإلماعات الانفعالية. دراسات تربوية ونفسية.
(. فاعمية العلاج المعرفي القائـ عمى اليقظة العقمية للأطفاؿ في تحسيف 0277جابر عبد الحميد)ىبة 

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ المرحمة الوظائؼ التنفيذية وخفض اضطراب نقص 
 .20.-.7.(، 25)25 .المجمة التربوية لکمية التربية بسوىاجالابتدائية.

في  (PAAS) (. فعالية برنامج تدريبي فى ضوء نظرية المعالجة المعرفية لػ0207)ىبة سعد محمد عمراف
عينة مف ذوى اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحرکة تحسيف السيطرة الانتباىية و السرعة الإدراکية لدى 

 .5..-.0.(، 57)57.بورسعيد جامعة .مجمة کمية التربية .بمرحمة الطفولة المبکرة
( في تحسيف PAASفعالية برنامج تدريبي فى ضوء برنامج المعالجة المعرفية لػ ) (.0200ىبة سعد محمد)

السيطرة الانتباىية والسرعة الإدراکية لدى عينة مف ذوى اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحرکة بمرحمة الطفولة 
 .5..-.0.(، 57)57. بورسعيد، مجمة کمية التربيةالمبکرة. 

اسكاديمية العربية  .(. اضطراب الانتباه وعلاقتو بالسموؾ العدواني عند الحدث الجانح0277ياسيف طيراوي)
اسكاديمية العربية لمعموـ .المجمة الدولية لعموم وتأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة .لمعموـ الإنسانية والتطبيقية

 .777 – 787(، 07) الإنسانية والتطبيقية
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