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 وأثره في  الجامعة طلابل السمبيةالانفعالات الأكاديمية  لمحد منبرنامج تدريبي 
 ماكديرموت-الذاكرة الدلالية والمفظية في ضوء نموذج ديز/روديجر

 أ.م.د/ مروة مختار بغدادي                                                      
 أستاض عمم النفع التطبوي المساعص

 جامعة بني سويف-كمية التطبية                                                    
 ممخص:
الانفعدددالاذ  لمادددص مددد بطندددامد تدددصطيبي  ةالتعدددطل عمددد   عاليدددإلددد  هدددصل ال ادددر الادددالي       

و  الإوددا ة إلدد  ؽدد خ الجامعددة)القمدد و والممدداو وال وددخو والدجددا  لددص  السددمبية الأكاصيميددة 
-طوص جددددط الددددضاكطد الصلاليددددة والمفؾيددددة  ددددي وددددو  نمددددوضز ص ددددظ/ ددددي التعددددطل عمدددد  أ ددددط ضلدددد  

شددد   اسدددتدصام المدددن د  تدددمو . التدددصطيبي و والتعدددطل عمددد   قدددا  أ دددط  عاليدددة البطندددامدماكدددص طموذ
مدد  ؽدد خ   36عمدد  )ع نددة ال اددر اشددتممذ و و ال اددروأهددصال ؛ لم  متدد  لؽبيعددة التجطيبددي

 الفصدا الصطاسدي الأو   بندي سدويفجامعدة - الفطقة الأول  أساسدي شدع ة العمدوم  كميدة التطبيدة
  06وعصصها )إل  مجموعت  ؛ مجموعة تجطيبية  تم تقسيم مو م6604-6603لمعام الجامعي 

 التاليدددةالأصواذ  تؽب ددد تدددم  اً وؽال دددةو  ؽال ددد06عدددصصها ) ومجموعدددة ودددا ؽةاً وؽال دددةو ؽال ددد
و ومقيدددداع  خ6603) مقيدددداع الانفعددددالاذ الأكاصيميددددة إعددددصاص دمددددطود مدتدددداط   ددددصاصيد :عمدددد  م

البطنددددامد التددددصطيبي إعددددصاص خ و و 6602الددددضاكطد الصلاليددددة والمفؾيددددة إعددددصاص د  اسدددد   سددددع صد )
 غ دددط المطت ؽدددةوالمطت ؽدددة و  اسدددتدصام ادت ددداط دذد لصلالدددة الفدددطوط بددد   المتوسدددؽاذ و و ال اا دددة

لاذ الأكاصيميدة الانفعدا الاص مد  عالية البطنامد التصطيبي  ي  ال ارب نذ نتائد واجم التأ  طو 
وكاندذ جميدق قديم اجدم التدأ  ط  والدضاكطد الصلاليدة والمفؾيدةوتدأ  ط   دي  ع نة ال ارلص   السمبية

الانفعدددالاذ  دددي كمدددا أؾ دددطذ النتدددائد وجدددوص  قدددا  لأ دددط البطندددامد التدددصطيبي مددد  الندددوؿ القدددويو 
 ة.المجموعة التجطيبي ؽ خلص  والمفؾية  الضاكطد الصلاليةو  السمبيةالأكاصيمية 

 -الدجدددا -ال ودددخ -الممدددا -القمددد  – السدددمبيةالانفعدددالاذ الأكاصيميدددة  الكمماااات المفتاحياااة:
 ماكص طموذ.-نموضز ص ظ/طوص جط -الضاكطد المفؾية  –الضاكطد الصلالية – الجامعةؽ خ 
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Abstract: 

This research aimed at identifying training program effectiveness in 

reducing undergraduates' negative academic emotions (anxiety, 

boredom, anger, shame), identifying its effect in their gist and 

verbal memory according to Deese/Roediger/McDermott paradigm, 

and identifying the remaining effect of the training program. The 

Quasi-experimental method was used. Research sample included 

(60) first year undergraduates in faculty of education, Beni-Suef 

university; equally divided into two groups. Tools included: 

Academic Emotions Scale by Marwa Mukhtar Boghdady (2016b); 6 

lists (3 positive-3 negative) by Roediger, Watson, McDermott, & 

Gallo, 2001 adapted by Mohamed Hussein Said (2015b); and the 

training program by the researcher. By using "T" test, and effect 

size, research results revealed program effectiveness in reducing 

undergraduates' negative academic emotions, its effect in their gist 

and verbatim memory, and the remaining effect of  the training 

program for experimental group. 

Key words: Negative Academic Emotions - Anxiety - Boredom - 

Anger- Shame - Undergraduates - Gist Memory - Verbatim Memory 

- Deese-Roediger -McDermott Paradigm 
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 مقدمة:

ويددؤصي عددصم  و ددي عمميددة الددتعمم هامدداً  اً صوط مدد  المت  ددطاذ التددي ل ددا الانفعددالاذ تعددص 
أ  تكدو  الانفعدالاذ  دي  لضا  جدخو لمؽ خالتعمم و الصا عية مستو  إل  تصني الاهتمام ب ا 

  دددي ندددوااي الصطاسدددة؛ مددد  مااودددطاذأولويدددة مت  دددطاذ موقدددف الدددتعمم. وتؾ دددط الانفعدددالاذ 
 لندواتد المتوقعدةاو أو الؽد خ سبخ ؽبيعة الم ام المكمف ب دا  ولاستضكاطادت اطاذ وعنص او 

عددد   مسدددتقمةدبدددطاذ انفعاليدددة متعدددصصد و وهدددي الانفعدددالاذ الأكاصيميدددةعم  دددا يؽمددد  و و مدددن م
ب جدة ك ؛الا جابيدة بد  ندوؿ تتو و أ ندا  الدتعمم لمؽد ختتصا  الأنشدؽة الأكاصيميدة و  والتفك ط
 ,Seufert)والدجددددددا كددددددالقم  وال وددددددخ والممددددددا  ؛يةالسددددددمبو  والفدددددددطالأمددددددا و الددددددتعمم و 

Stupnisky, Nett, & Respondek, 2017). 
انتشددداطاً بددد   ك دددط هدددي الأالانفعدددالاذ الأكاصيميدددة السدددمبية عمددد  وجددد  التاص دددص وتعدددص 

و أو عندصما لا استعصوا لد  ج دصاً  ادت اطتأج ا   تمال وخ عنصما  يشعط الؽ خ   الؽ خو
أسدئمة يصدعخ عمد  م  تُوجد  إلد  مأو عندصما  وأو معمومدة م مدة تمكنو  م  تضكط مصدؽم  

أمددا الشددعوط  الممددا  يؾ ددط عنددصما لا يكددو  لددص  الؽدد خ ؽاقددة لمقيددام  الأنشددؽة  وإجابت ددا
و و النسددد ة لمقمددد   يشدددعط  ددد  م دددام الدددتعممأو عندددصما لا يسدددتؽيعو  التطك دددظ  دددي  الصطاسددديةو

أو عنددصما يقمقددو  مدد  الاصددو   والؽدد خ عنددصما  جددصو  أاددص المووددوعاذ صددع ة عمدد  م
 وأما الدجا  يشعطو     عنص التقص ط  ي موقف ما وعم  صطجاذ مندفوة  ي الامتاا 

  دددي الامتاانددداذ مندفودددةأو عندددص اصدددول م عمددد  صطجددداذ  وتعميمددداذالأو عدددصم الالتدددظام  
(Pekrun, 2005) . 

تادص مد  ا در سدياط الدتعممو  بصطجة كب دطد  دي السمبيةالانفعالاذ الأكاصيمية  وتؤ ط
 مدددا  وادددا المشدددك ذو اتدددداض القدددطاطو و أهدددصال الإنجددداظو و مم مدددة لالانت دددا  و و الؽددد خ م دددابطد

المصدددداصط المعط يددددة لمعالجددددة  كمددددا تاددددص مدددد  اسددددتدصام و ددددنعكع عمدددد  تاصدددد ا الؽدددد خ
 دددالت  طاذ  دددي الاالدددة و  دددي العمميددداذ المعط يدددة كالدددضاكطد صدددوطد سدددمبية تدددؤ ط و و المعمومددداذ

 ي قصطد الؽالدخ عمد  تدضكط المعمومداذ التدي تدم تعمم دا؛  المعمومداذ يمكد  الانفعالية تؤ ط 
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 & King)لمؽددد خ  تدظين دددا واسدددتصعاؤها  سددد ولة عندددصما تتسددد  مدددق الاالدددة الانفعاليدددة

Areepattamannil, 2014) . 
 Emotion-Congruentمدق الانفعدا  المتسدقةوأكصذ ال اور المطت ؽدة  الدضاكطد 

Memory  ا ر  واكطد لمكمماذ أو الع اطاذ المطت ؽة  الاالة الانفعاليةوجوص تا ظ  ي الض
 صددوطد أ وددا مدد  تج  ددظ الانفعاليددة لتج  ددظ المعمومدداذ المطت ؽددة  اددالت م  الؽدد خيم ددا 

الانفعاليددة؛  الماتويدداذ الانفعاليددة  ددتم اسددتصعاؤها أو مددق اددالت م  المتسددقةالمعمومدداذ غ ددط 
 دي التفاصد ا  تدظصاصكمدا  نفعالية أو الماا صدوغ ط الاأ وا م  الماتوياذ  صوطد تم  ظها 

 & Kensinger)الضاكطد  النس ة لمماتوياذ الانفعالية أك ط م  الماتوياذ غ ط الانفعالية 

Corkin, 2003a; 2003b) . 

 Verbatimوقددددص يكددددو  اسددددتطجاؿ المعمومدددداذ مدددد  الددددضاكطد  ددددي صددددوطد لفؾيددددة 

Memory معمومدداذ المقصمددة لمؽالددخو أو  ددي عنددصما  ددطت س الاسددتطجاؿ  صددوطد اط يددة  ال
عنصما  تم استطجاؿ المعموماذ  صياغة جص صد تعتمص عم   Gist Memoryصوطد معاني 

-نمدددوضز ص ظ/طوص جدددط ص. ويعددتجطيددص  مددد  أيدددة معمومدداذ سدددياقية  ددم الؽالدددخ لممعندد   عدددص 
مددد  النمددداضز الاص  دددة  دددي  Deese-Roediger-McDermott (DRM) ماكدددص طموذ

-ة بصلالدة أو معداني الكممداذو و يد   دتم تقدصيم مجموعدة مد  الكممداذ )كيكدةالضاكطد المطت ؽد
... و والتددي تددطت س صلاليدداً  كممددة لا  ددتم تقددصيم ا  ددي القائمددة م ددا كممددة -لض ددض-امددو  -سددكط

لمقائمددةو وعنددص اسددتصعا   Critical Lure (CL)دامددودو والتددي تسددم  الكممددة المووددوؿ 
 مددو  إلد  تددضكط الكممددة المووددوؿ دامددود عمدد  الددطغم الؽد خ لكممدداذ هددض  القائمددةو  دد ن م يم

 . (Pimentel & Albuquerque, 2011)م  أن ا غ ط موجوصد  القائمة 
مما سب   تو  أ  الاالة الانفعالية  جخ الاهتمام ب دا لاطت اؽ دا  الدضاكطد  صدوطد 

جد  عمد  و  -طوص جط/ماكدص طموذ-الدضاكطد الصلاليدة والمفؾيدة  دي ودو  نمدوضز ص دظ و  وعامة
والضي يعص م  الاتجاهاذ الاص  ة  ي مجا  عمم النفع المعط يو وم  هنا ن عذ  -التاص ص

 مشكمة ال ار الاالي.
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 مشكمة البحث:
نتددائد العص ددص مدد  ال اددور عمدد  أهميددة صطاسددة الجوانددخ الانفعاليددة  ددي الددتعممو  ب نددذ

مم المدنؾم ضاتيداً و دالتعو (Tan, 2014)تطت س الانفعالاذ الأكاصيمية  أهصال الإنجداظ  ا ر
 ,Hayat, Dehghani, Kojuri)و الب ئددة الصددفية أ و6603)مددطود مدتدداط   ددصاصيو

Amini, & Kohoulat, 2017).  تنبددا الانفعددالاذ الأكاصيميدددة السددمبية  اندفددداؼ و
عمدد   الؽالددخ اذقددصط  خ و لتأ  طهددا  ددي6603)مددطود مدتدداط   ددصاصيو  التاصدد ا الأكدداصيمي

و المت  ددددطاذ المعط يددددة ا ددددر تددددطت س  العص ددددص مدددد  وشددددكا عدددداممعالجددددة المعمومدددداذ والأصا   
 . (Kuhbandner, & Pekrun, 2013) وتاص صاً الضاكطد

مدد  النمدداضز التددي  سددطذ ك ددف  DRMماكددص طموذ -يعتبددط نمددوضز ص ظ/طوص جددطو 
يمكن م تضكط أاصار لم تاصر عم  أن ا وقعذ  الفعداو ولقدص ندا  هدضا النمدوضز  الؽ خأ  

توجدددص الدددضاكطد المفؾيدددة وتعبدددط عدددد   و و يددد ال ددداا     دددي الفتدددطد الأد ددددطد اهتمدددام العص دددص مددد 
الاسدددتصعا  الصددداي  لمكممددداذ كمدددا وطصذ  القائمدددةو والدددضاكطد الصلاليدددة وتعبدددط عددد  اسدددتصعا  

أ . 6602)  اسدد   سددع صو  الكممدداذ المووددوؿ والتددي لددم  ددتم تقددصيم ا  ددي قددوائم الكممدداذ
لمفدددطص مدددق ؽبيعدددة قدددوائم كممددداذ هدددضا  الانفعاليدددةة ولقدددص ؾ دددط اتجدددا    ادددر  دددي تفاعدددا الاالددد

الكمماذ الموووؿ الداصة  كا قائمة؛ ا ر  وجدص كممداذ موودوؿ ضاذ ؽبيعدة و النموضزو 
موج ة م ا: دجم مدةدو دامدودو دأمنيدةد وكممداذ موودوؿ ضاذ ؽبيعدة سدال ة م دا: دغودخدو 

ودقددصمد )   وسدديددقمامددةدو دصدددا د وكممدداذ مووددوؿ ضاذ ؽبيعددة ماا ددصد م ددا: دقمددمدو دكط 
 خ . 6602اس   سع صو 

  الادددالاذ الانفعاليدددة الإ جابيدددة تظيدددص مددد  الدددضاكطد الصلاليدددةو ب نمدددا تظيدددص الادددالاذ إ
ا دددر  جدددص الؽددد خ صدددعو ة  دددي تدددضكط الكممددداذ  والانفعاليدددة السدددمبية مددد  الدددضاكطد المفؾيدددة

الانفعاليددة؛ نؾددطاً  المووددوؿ الانفعاليددة )الددضاكطد الصلاليددة  أك ددط مدد  الكممدداذ المووددوؿ غ ددط
 دؤصي تعظيدظ الدضاكطد الانفعاليدة إلد   لااتمالية تظا دص التعدطل المدطت س  دالبنوص الانفعاليدةو كمدا

و  الكممداذ التدي وأك ط ا وية للأادصار الانفعاليدة مقاطندة  الأادصار الماا دصد  تفاص ا أغن
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ؽدد خ إلد  سمسددمة تعدطؼ التصدف الانفعدالاذ قددص تدؤ ط  دي الددضاكطد الصلاليدة والمفؾيددة؛  د ضا 
 د ن م  تعط ددو  عمد  نسد ة أكبددط مد  الم  دطاذ الانفعاليددة  ومد  الم  دطاذ الانفعاليددة والماا دصد

 . (Baure, Olheiser, Altarrib, & Landi, 2009) مقاطنة  الم  طاذ الماا صد
تكدددطاط ب و وضلددد ج دددوص الؽالدددخ لمشدددعوط  دددالتاكم تدددندفؼو دددي المطامدددة الجامعيدددة 

وهددض  التاددصياذ لدديع  والتفددوط التأك ددص عمدد  بجانددخ  مألو ددةود وغ ددط التعددطؼ لدبددطاذ جص ددص
الانفعدددددددددالاذ الأكاصيميدددددددددة  وتدددددددددؤصي إلددددددددد  ؾ دددددددددوطلمؽالدددددددددخ قدددددددددصطد عمددددددددد  الدددددددددتاكم    ددددددددداو 

ضا كاندذ  .(Muntaner-Mas, Vidal- Conti, Sese, & Palou, 2017)السدمبية وا 
و  الااجددة الددضاكطدعمدد  و وتأ  طات ددا السددمبية الااجددة مماددة ل اددر تمدد  الانفعددالاذ الأكاصيميددة

و ويددظصاص الأمددط أهميددة  ددي ؾددا نُددصطد ال اددور لماددص من دداتصدد   أك ددط إلااادداً لتصددميم بددطامد 
و الأمدط الدضي  دؤصي إلد  العدظول السدمبية لدص  ؽد خ الجامعدةاو  الانفعدالاذ الأكاصيميدة 
لتطبويدة لص  الؽ خو  الطغم مد  التأك دص عمد  الفوائدص ا لماص من اع  تصميم بطامد تصطيبية 

ومد  هندا يمكد  تاص دص مشدكمة ال ادر الاداليو  .(Yavorsky, 2017) لم دا تمد  البدطامد
 والتي يمك  صياغت ا  ي السؤال   الطئيس   التال   :

السؤال الأول: ما فعالية البرناامج التادريبي فاي الحاد مان الانفعاالات الأكاديمياة السامبية 
ويتفددطؿ مندد  الأسددئمة الفطعيددة الجامعااة . طاالاب لااد   )القماا و والمماااو والغضاابو والخجااا 

 التالية:
توجدددص  دددطوط بددد   المجموعدددة التجطيبيددة والمجموعدددة الودددا ؽة  دددي القيددداع ال عدددصي هددا  -0

 ؟.)القم و والمماو وال وخو والدجا ية السمبية الأكاصيم ل نفعالاذ
مدد و )القيددة السددمبية الأكاصيم ل نفعددالاذتوجددص  ددطوط بدد   القياسدد   القبمددي وال عددصي هددا  -6

 ؟.لص  المجموعة التجطيبية والمماو وال وخو والدجا 
)القمد و السدمبية توجدص  دطوط بد   القياسد   ال عدصي والتت عدي ل نفعدالاذ الأكاصيميدة  ها -0

 ؟.لص  المجموعة التجطيبية والمماو وال وخو والدجا 
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في الاذاكرة  لطلاب الجامعة السؤال الثاني: ما أثر الحد من الانفعالات الأكاديمية السمبية
 ويتفطؿ من  الأسئمة الفطعية التالية: . الدلالية والمفظية

ها توجص  طوط ب   المجموعة التجطيبية والمجموعة الودا ؽة  دي القيداع ال عدصي  -0
 لمضاكطد الصلالية والمفؾية ؟

لددددص  لمددددضاكطد الصلاليددددة والمفؾيددددة هددددا توجددددص  ددددطوط بدددد   القياسدددد   القبمددددي وال عددددصي  -6
 المجموعة التجطيبية؟

لدددص  لمدددضاكطد الصلاليدددة والمفؾيدددة هدددا توجدددص  دددطوط بددد   القياسددد   ال عدددصي والتت عدددي  -0
 المجموعة التجطيبية؟

 أىداف البحث:
و ا ددر الفياام والتفسااير والتقااويمتتفدد  أهددصال ال اددر الاددالي مددق أهددصال العمددم؛ 

مدد  ددد   التعددطل عمدد   عال تدد   ددي الاددص مدد   وتقييمااوتددصطيبي  بطنددامد  ددصل إلدد  إعددصاص 
الجامعددةو ؽدد خ لددص    القمدد و والممدداو وال وددخو والدجددا)الاذ الأكاصيميددة السددمبية الانفعدد

 الإوا ة إل  التعطل عم  أ ط ضلد   دي الدضاكطد الصلاليدة والمفؾيدةو والتعدطل عمد   قدا  أ دط 
هددض  النتددائد  ومناقشااة وتفسااير عاليددة البطنددامد التددصطيبي لددص  ؽدد خ المجموعددة التجطيبيددةو 

  قة. ي وو  ال اور السا
 أىمية البحث:

 أولًا: الأىمية النظرية:
تتم ددا الأهميددة النؾطيددة لم اددر الاددالي  ددي تندداو  الانفعددالاذ الأكاصيميددة السددمبية؛ 

و والتدددي  دددالطغم مدد  تأ  طهدددا  دددي الجامعددةؽددد خ لدددص   القم و والممددداو وال ودددخو والدجدداكدد
عط ية لص  م وعم  وج  العص ص م  الجوانخ النفسيةو وانعكاس ا عم  العص ص م  العممياذ الم

التاص ص الضاكطد الصلاليدة والمفؾيدةو إلا أند  ي ادر ندصطد ال ادور والصطاسداذ التدي تناولدذ تمد  
عمدد  وجدد  التاص ددص  ددي ع قت ددا  الددضاكطد.  )القمدد و والممدداو وال وددخو والدجددا الانفعددالاذ 

الندددوااي  كمدددا أ  ع ندددة ال ادددر الادددالي تعدددص  دددي مطامدددة تعميميدددة هامدددة و ال دددة التدددأ  ط  دددي
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بجاندخ مدا يسد م  يد  ال ادر مد  إلقدا  الودو   الأكاصيمية والمستقبمية والم نية  النسد ة ل دم.
و والآ دداط )القمدد و والممدداو وال وددخو والدجددا عمدد  مف ددوم الانفعددالاذ الأكاصيميددة السددمبية 

المتطت دددة عم  ددداو والااجدددة لمادددص من ددداو وكدددضل   النسددد ة لمدددضاكطد الصلاليدددة والمفؾيدددة  دددي ودددو  
 ماكص طموذ.-نموضز ص ظ/طوص جط

 ثانياً: الأىمية التطبيقية:
تصطيبي  أنشدؽت  المدتمفدة  امدنبط تتم ا الأهمية التؽبيقية لم ار الاالي  ي إعصاص 

)القمد و يدة السدمبية الأكاصيم يمك  أ  يف ص التطبوي   وأوليا  الأموط  ي الادص مد  الانفعدالاذ
ع ندة ال ادرو والدضي  دؤ ط بدصوط   دي الدضاكطد  لمؽد خ مد  غ دط والمماو وال وخو والدجا 

 الصلالية والمفؾية.
  مصطمحات البحث:
 البرنامج التدريبي:

 مجموعدددددة مدددددد  الأنشددددددؽة التصطيبيدددددة صددددددممذ  ددددددي ودددددو  أسددددددع عمميددددددة وتطبويددددددة 
والتددي تعمددا عمدد  تظويددصهم  ددالدبطاذ والمعمومدداذ  والجامعددةؽدد خ ع نددة ال اددر مدد  تقددصم ل

)القمدد و والممدداو وال وددخو السددمبية مدد  انفعددالات م الأكاصيميددة  لماددصوالمفدداهيم والاتجاهدداذ 
  و والتي يمك  أ  تؤ ط بصوطها  ي الضاكطد الصلالية والمفؾية ل م.والدجا 

 الانفعالات الأكاديمية السمبية:
دبدطاذ و شدعوطية  لادالاذهي مجموعة م  العممياذ النفسية المتصادمة والمتطا ؽةو 

و وتؾ دط  سدبخ الؽد خ  دي السدياط الأكداصيمي يشعط ب داطد ضاتية تتعم  بدبسمبية انفعالية 
و وأصا  المااوددددددطاذو أو لمنددددددواتد المتوقعددددددةو  نجددددددصها أ نددددددا  ب ددددددا ؽبيعددددددة الم ددددددام المكمددددددف

القم و  ددديشدددعط  قدددص  الؽالدددخالم دددامو و الاسدددتضكاطو وأ ندددا  أصا  التكميفددداذ  وعندددصالادت ددداطاذو 
 دي مقيداع  الؽالدخلصطجة التي ياصا عم  دا ويقاع إجطائيا  ا والمماو وال وخو والدجا.
و والددددضي يشددددما الانفعددددالاذ المسددددتدصم  ددددي ال اددددر الادددداليالسددددمبية الانفعددددالاذ الأكاصيميددددة 

  التالية:



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد ديسمبر

 6102الجزء الرابع 

 

9 

 سدددبخ  عدددصم الاطتيددداسو والددددولو أو التدددطصصالشدددعوط   : هدددو انفعدددا  سدددمبي  تودددم القمااا  -
 موقف أو نت جة لاصر مع  .

عددصم الطغ ددة  ددي المشدداطكة أو الاهتمددامو نت جددة نقددػ  توددم  هددو انفعددا  سددمبي  الممااا: -
 الاست اطد أو التاف ظ.

نت جددة و نفعددالاذالا  دديالسدديؽطد  عمدد قددصطد الصم  توددم  عددهددو انفعددا  سددمبي  الغضااب: -
 .لتعطؼ لمشكمة ماا
كدطص   دالنقػو أو الصونيدةتق ديم سدمبي لمدضاذ والشدعوط  هو انفعا  سدمبي  تودم الخجا:  -

 .غ ط مطغوخ  ي  عا لناتد أو سمو  
 :DRM ماكديرموت -ديز/روديجرنموذج 

-ص ظ/طوص جدطمجموعة م  القوائم قام ب عصاصها وتؽويطهدا كدا مد  يشما النموضز 
آليدداذ عمددا الددضاكطد المسددئولة عدد  التددضكط الصدداي  والددداؽا.  ل اددر DRMماكددص طموذ 

تدصوط اول دا تطت س  كممة و و ممةك  02) عم كا من ا تاتوي  وقائمة  22) وهو مكو  م 
الكممددددة المووددددوؿو   وتسددددم و القائمددددة وددددم  كممدددداذ ولا  ددددتم تقددددصيم ا و 02الكممدددداذ الددددد)

لا  ددتم  Related Distracters   ددي القائمددة تم ددا مشددتتاذ 02  و)01والكممدداذ طقددم )
وهض  الكمماذ المشتتة والكممداذ الموودوؿ  دتم تقدصيم ا  دي ادت داط التعدطلو  وتقصيم ا أيوا

 دتم تقدصيم ا  دي كدا  Targetsأهدصال تم دا    ي القائمدة 06 و )4 و )1م )الكمماذ طقأما 
  م  القائمة وادت اط التعطل.

 :DRMماكديرموت -ديز/روديجر الذاكرة الدلالية في نموذج

الددددددضاكطد عمميددددددة معط يددددددة تتوددددددم  تشددددددف ط المعمومدددددداذ وتدظين ددددددا  عددددددص اكتسدددددداب ا 
 د   الدضاكطد  DRMماكدص طموذ - جدطص ظ/طوص واستطجاع ا عنص الااجة إل  ا. و ي نمدوضز

الصلاليددة تعبددط عدد  اسددتصعا  الؽالددخ لمكممددة المووددوؿ والتددي لا  ددتم تقددصيم ا وددم  قائمددة 
كممدداذ القائمددة عمدد  أن ددا وطصذ  القائمددةو ويددتم قياسدد ا بنسدد ة الكممدداذ المووددوؿ التددي تددم 

 تعط  ا عم  أن ا وطصذ  القائمة.
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 :DRMاكديرموت م-ديز/روديجر الذاكرة المفظية في نموذج
تعبط الضاكطد المفؾيدة عد  الاسدتصعا   DRMماكص طموذ -ص ظ/طوص جط  ي نموضز

الصاي  لمكمماذ التي وطصذ  القائمةو ويتم قياس ا بنس ة عصص الكمماذ الصداياة التدي تدم 
 تعط  ا  ي ادت اط التعطل. 

 الإطار النظري والبحوث السابقة:
ؾدطي وال ادور السدا قة المطت ؽدة  موودوؿ  تناو  هضا الجظ  م  ال ادر الإؽداط الن

الانفعددددالاذ و و القيمددددة ل نفعددددالاذ الأكاصيميددددة-نؾطيددددة الددددتاكمال اددددرو ا ددددر  ددددتم عددددطؼ ل
 ددي الددضاكطد الصلاليددة والمفؾيددة  ددي وددو   هدداتأ  ط و و  دداأسددال خ الاددص منو و الأكاصيميددة السددمبية
 و يما  مي تفص ا ضل :و ماكص طموذ-نموضز ص ظ/طوص جط

 القيمة للانفعالات الأكاديمية:-نظرية التحكم
أ   (Pekrun, Frenzel, Goetz, & Perry, 2007)دبيكدط  وظمد ؤ د   دط  

الانفعدددالاذ تصدددااخ عمميدددة الدددتعممو ومددد  الودددطوطي معط دددة ؽبيعت دددا والدددوعي ب ددداو ا دددر 
؛ يشدددعط الؽددد خ  العص دددص مددد  الانفعدددالاذ قبددداو وأ ندددا و و عدددص أصائ دددم للأنشدددؽة الأكاصيميدددة

ا يشدددعط بب جدددة الدددتعمم/أو  الممددداو و دددالفدط/أو  الدجددداو و الأمدددا/ أو  دددالقم و  الؽالدددخ إمددد
 .وال وخ

القيمددة كمددصدا معط ددي اجتمدداعي لتفسدد ط الانفعددالاذ -وقددصم دبيكددط د نؾطيددة الددتاكم
الأكاصيميددةو وتفتددطؼ هددض  النؾطيددة أ  الانفعددالاذ الأكاصيميددة تنشددأ نت جددة تق يمدداذ الددتاكم 

اذو والعدددظو و وتق يمددداذ القيمدددة )الأهميدددة المصطكدددة للأنشدددؽة أو )معتقدددصاذ الكفدددا دو والتوقعددد
صطاك  لمف وم الضاذو و اعمية  مكانات و وا  النواتد .  التاكم هو تق يم الؽالخ الضاتي لقصطات  وا 
الدددضاذو وال قدددة  دددالنفع  دددي أصا  الم مدددة المؽمو دددة. وتشددد ط القيمدددة إلددد  إصطاكددداذ وتصدددوطاذ 

طت ؽددة  ددالتعممو ويمكدد  أ  تكددو  صادميددة أو داطجيددة. ومدد  أهميددة الأ عددا  أو السددموكياذ الم
 مو يقتوي الشعوط بب جة التعمم إاساع الؽالخ  قصطت  عمد  الدتمك  مد  المداصد التعميميدة 
)تاكددم مطتفددق و والقيمددة الصادميددة لممدداصد )اهتمددام مطتفددق و أمددا القمدد   يؾ ددط عنددصما تتوددم  
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أ  تكدددو  الأهدددصال ضاذ قيمدددة ضاتيدددة  التوقعددداذ ااتماليدددة الفشدددا )تاكدددم مدددندفؼ و  شدددط 
)اهتمدددام مطتفدددق . كمدددا تفتدددطؼ تمددد  النؾطيدددة أ  العوامدددا الاجتماعيدددة لب ئدددة الؽددد خ والتدددي 

 ,Pekrun)تشما الوالص  و والمعمم  و والأقطا و تؤ ط  ي تق يماذ الؽ خ لمتاكم والقيمة 

1992) . 
مدد  و لاذ الأكاصيميددةو وتعددص تق يمدداذ الددتاكم والقيمددة  م ا ددة دبددطاذ سددا قة ل نفعددا

لا تدؤ ط  قدس  اعميدة  ؛ عمد  سدب ا الم دا  وج ة أدط  تؤ ط الانفعالاذ عم  تم  التق يمداذ
ولكد  يمكد  أ   و ي انفعالات  الأكاصيمية-والتي تعص تق يم معط ي-لمؽالخالضاذ الأكاصيمية 

 يددة الددضاذؤ ط أيوددا الانفعددالاذ السددمبية كقمدد  الادت دداط  ددي معتقصاتدد  ال اقددة اددو   اعمتدد
(Vaja, & Paoloni, 2016). 

: الأ عدداص أطبعددة و دد و ددي وددو  هددض  النؾطيددةو تددم تصددن ف الانفعددالاذ الأكاصيميددة 
التكددددا ؤ: ويشدددد ط إلدددد  مددددا إضا كددددا  الانفعددددا  مطغددددوخ  يدددد  أم لاو و يدددد  تنقسددددم الأو  هددددو 

نفعدا   نمدي الإ داطد: ويقصدص ب دا مدا إضا كدا  الاال اني هو الانفعالاذ إل  ا جابية وسمبيةو و 
وال الددر هددو أو يكدد   التنشدديس الفسدد ولوجيو و يدد  تنقسددم الانفعددالاذ إلدد  منشددؽة وم  ؽددةو 

تطك ظ الموووؿ: ويعني ما إضا كا  ؾ وط انفعا  ما  طت س  ادت اط أو بتعمم نشدا  معد  و 
 أو م مة ماو و ي  تنقسم الانفعالاذ إل  انفعالاذ أكاصيمية مطت ؽة بنشا  التعمم وانفعالاذ

مطجعية الظم : ويش ط إل  ما إضا كا  انفعا  ما  الطا ق هوأكاصيمية مطت ؽة بنواتد التعممو و 
يؾ ط قباو أو أ نا و أو  عص اصر أو موقف مع   )م ا : انفعالاذ ماويةو أو االيةو أو 

كب جدددة الدددتعممو والفددددطو والأمددداو  ؛مسدددتقبمية . وتم دددظ النؾطيدددة بددد   الانفعدددالاذ الا جابيدددة
 ,Pekrun, Elliot, & Maier)الممدا و كالقم و والدجداو وال ودخ  ؛الاذ السمبيةوالانفع

 .موووؿ ال ار الاالي السمبية. وس تم التطك ظ عم  الانفعالاذ الأكاصيمية (2006

 الانفعالات الأكاديمية السمبية:
و كال وددخ والممددا و عمميددة الددتعممالأكاصيميددة السددمبية تددطت س العص ددص مدد  الانفعددالاذ 

وكدددضل   دددؤ ط القمددد  والممدددا والدبدددطاذ  وجدددا والدددضي  طجدددق إلددد  العدددظو السدددمبي الدددصادميالدو 
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ا ددر تاددص تمدد  الانفعددالاذ السددمبية  والانفعاليددة غ ددط السدداطد سددمبياً عمدد  التاصدد ا والصا عيددة
 ,Zhou, Main, & Wang)تشدتذ الؽد خ عد  الم مدة م  الصا عية الصادميدة وتظيدص مد 

2010) . 

الددتاكم والقيمددة سددواب  وددطوطية أ   (Pekrun et al., 2007)دبيكددط د  وبدد  
مد  -كانفعا  مدطت س  دالنواتد  -وال وخ القم   نتد وهامة لتكوي  الانفعالاذ الأكاصيمية. 

كانفعدا   -تق يماذ تاكدم مندفودةو مقتطندة مدق قديم ندواتد تاصد مية مطتفعدة. ويندتد الممدا 
هنددا  تددأ  طاذ مت ا نددة و وددة. مدد  نمددس تاكددم مددندفؼ وقدديم أ عددا  مندف - النشددا مددطت س 

ا دددر تدددؤصي الانفعدددالاذ الأكاصيميدددة السدددمبية إلددد   ول نفعدددالاذ السدددمبية عمددد  ندددواتد الدددتعمم
وم  و قصوط  ي الانت ا  واستدصام استطات جياذ المعالجة السؽاية )م ا التكطاط والتسميق 

 ,Pekrun)ص سددمبية وبددض  القم ددا مدد  الج ددتعمددم  ددم تددؤصي الانفعددالاذ السددمبية إلدد  نددواتد 

2006).  
 ,Pekrun)دبيكددددط  وظمدددد ؤ دو ددددي صطاسددددة ؽوليددددة عمدددد  ؽدددد خ الجامعددددة وجددددص 

Molfenter, Titz, & Perry, 2000)  أ  الانفعدالاذ السدمبية لمؽد خ )اليدأع والممدا
. كمددا أكددصذ نتددائد وال وددخ والقمدد  والدجددا  تددؤصي لعددصم الاشددتطا   ددي الأنشددؽة التعميميددة

بتنؾديم و أ  المما  دطت س سدمبيا  الصا عيدة الصادميدة والج دص  (Artino, 2009) دأطت نود  ار
كما  دطت س عكسدياً متاص ا الأكاصيمي. لكما كا  المما مؤشط سمبي  والضاذ لأنشؽة التعمم

 استدصام استطات جياذ التاكم مدا وطا  المعط يدة )التدؽديس وتاص دص الأهدصال ومطاق دة الف دمو 
 وتنؾيم الأصا  . 

كددالقم و والدجدداو وال وددخ   الانفعددالاذ الأكاصيميددة السددمبية؛ ممددا سددب   تودد  أ
تؤ ط  دي أصا  الؽد خ ومسدتو  تعمم دمو ا در تادص تمد  الانفعدالاذ مد  العص دص مد   المماو 

 العممياذ النفسية والمعط ية لص  مو وأهم ا الضاكطدو و يما  مي تووي  ضل .
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  أساليب الحد من الانفعالات الأكاديمية السمبية:

أ  يكدددو  الادددص مددد  الانفعدددالاذ الأكاصيميدددة السدددمبية أادددص الأهدددصال التطبويدددةو   جدددخ
لتأ  طهددا السددمبي عمدد  الددتعمم والتاصدد او كمددا أشدداطذ إلدد  ضلدد  نتددائد العص ددص مدد  ال اددور 

(VeȘtemean, 2013; Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2014).  

عدددالاذ أ  الدددوعي  الانف (Kim & Hodges, 2012)وبددد   دكددديم وهدددوصجظد 
الأكاصيميددددة السددددمبية يعددددص أسدددداع الددددتاكم ب ددددا والاددددص من دددداو كمددددا أ  الاعتمدددداص عمدددد  الددددصعم 
الانفعالي لمؽ خو وتكامم  مق الصعم المعط ي يوم  استمطاطية التعمم. لدضا  جدخ أ  تطكدظ 
بطامد الاص م  الانفعالاذ الأكاصيمية السمبية عمد  أنشدؽة لتاف دظ تق يمداذ الؽد خ لمقيمدة 

مكانددددات مو وتاف ددددظ م دددداطاذ تعمم ددددم  والددددتاكمو بجانددددخ التأك ددددصاذ عمدددد  قددددصطاذ الؽدددد خ وا 
واسددددتضكاطهمو وبن ددددت م المعط يددددة المنشددددؽة والمتاصيددددة لم ددددام الددددتعممو وطبددددس ماتددددو  الددددتعمم 
شدددطاك م  دددي م دددام تعمدددم تعددداوني. والدددضي   ااتياجدددات مو واهتمامدددات مو ومسدددتقبم م الم نددديو وا 

ادددصصد لتمدد  الانفعدددالاذو وا عددداصد التدددصطيخ العدددظوي لتنميدددة يشددما التطك دددظ عمددد  التق يمددداذ الم
التاكم والصا عيةو  الإوا ة إل  التطك ظ عم  الانفعالاذ السمبية المست ص ة  صوطد مستقمةو 

 مما  ؤصي لمشاطكة الؽ خ الفعالة وتأك ص معتقصات م او   اعم ت م الضاتية.
ك ددص عمدد  الأهددصال المطت ؽددة التأولماددص مدد  الانفعددالاذ الأكاصيميددة السددمبية  جددخ  

 الإوا ة إل  جوصد و (King & Gaerlan, 2014)  الم مةو والتوقعاذ الا جابية لمنتائد
م ددام الددتعمم؛ مدد  ا ددر البنيددةو والووددوسو والتنشدديس المعط دديو ومسددتو  الصددعو ة. بجانددخ 
ة تقدددصيم أنشدددؽة ب دددا تادددصي لقدددصطاذ الؽددد خ تدددصعم  قدددت م  أنفسددد مو ومعتقدددصات م ادددو   اعميددد

الددضاذو والتددي تددؤ ط ا جابيدداً عمدد  تق يمددات م ال اقددة والاددص مدد  شددعوطهم  انفعددالاذ سددمبيةو 
 الم ام  ال ة السد ولة تُشدعط الؽد خ  الممداو و دي المقابدا تُودعف الم دام  ال دة الصدعو ة 

 . (Paoloni, 2014)م  مشاطكت م الفعالة 
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-ديز/روديجاار ة فااي ضااوء نمااوذجفااي الااذاكرة الدلاليااة والمفظياا الانفعاليااةتاايثير الحالااة 
 :DRMماكديرموت 

-The Deese-Roedigerماكددددددص طموذ د –طوص جددددددط  / ددددددي نمددددددوضز د ص ددددددظ

McDermott Paradigm  يؽمددخ مدد  الؽدد خ الإنصدداذ إلدد  قائمددة مدد  الكممدداذو  ددم
الاسدددتصعا  الفدددوطي لأكبدددط قدددصط ممكددد  يسدددتؽيعو  تدددضكط  مددد  تمددد  الكممددداذو ويدتمدددف هدددضا 

الأددددط   دددي أ  القدددوائم تدددم إعدددصاصها ب دددصل قيددداع الدددضاكطد الصلاليددددة النمدددوضز عددد  النمددداضز 
تتكدو  كدا لمجموعة م  الم  طاذ لم  دتم تقدصيم ا    داو ويؽمد  عم  دا دالكممدة الموودوؿدو و 

قائمة م  القوائم م  كمماذ م ا: دسدطيطو طاادةو يسدتيقرو متعدخو يامدمد مدق كممداذ أددط  
 دددتم عطوددد ا  دددي القائمدددةو وتدددطت س بندددوص القائمدددة  تم دددا إلددد  الاطت دددا   كممدددة دندددومد والتدددي لا

 & ,Cann, McRae) صددوط مدتمفددة )ع قدداذ تودداص أو تددطاصل   الكممددة المووددوؿ 

Katz, 2011). 
تعظظ الضاكطد الم  طاذ الانفعالية  صوطد  ماكص طموذد –طوص جط  / ي نموضز دص ظو 
الكممددداذ  مددد أ ودددا لكممددداذ السدددمبية  صدددوطد االم  دددطاذ الماا دددصدو كمدددا تعدددظظ مددد  أ ودددا 
 ,Kensinger & Corkin) دكنسددنجط وكددوطك د أشدداطذ نتددائد  اددرو  قددص الماا ددصد

2003b)  لممعمومددددداذ السدددددمبية مقاطندددددةً  المعمومددددداذ  الؽددددد خإلددددد  تظا دددددص ااتماليدددددة تدددددضكط
 ضكطياذ أك ط تفص مية لمكمماذ السمبية مقاطنة  الكمماذ الماا صد. ال ا ر كانذالماا صدو 

ب ادر  (Moritz, Glascher, & Brassen, 2005)وظمدي  د  دمدوطتظقدام كمدا 
 الددضاكطد الصلاليددة والددضاكطد المفؾيددة  ددي االددة الاكتئدداخو ا ددر تددم قددطا د أطبددق مدد  قددوائم كممدداذ

لممشدداطك    التسمسددا  دم ت ددق ضلد  م مددة تعددطلو  DRMماكدص طموذ -نمدوضز ص ظ/طوص جددط
ممدة موودوؿ ولكد  غ دط مدضكوطد سدوا  واطت ؽذ الكمماذ  ي كا قائمة م  القوائم الأطبدق  ك

كانددذ ضاذ صددمة  الاكتئدداخ م ددا كممددة دواددصدد أو كممددة إ جابيددة م ددا كممددةد إجدداظدد أو كممددة 
اياصية م ا كممة دنا ضدد. وب ندذ النتدائد وجدوص  دطوط صالدة بد   مطود  الاكتئداخ والعداص    

  الاكتئدداخو  نمددا لددم  ددي الددضاكطد الصلاليددة المطت ؽددة  الاالددة المظاجيددة السددمبية لصددال  مطودد
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توجدددص  دددطوط صالدددة إاصدددائياً  دددي الكممددداذ الماا دددصد ولا الكممددداذ الموج دددةو وكدددضل  الدددضاكطد 
 المفؾية. 

 ,Anderson & Shimamura) دأنصطسددو  وشدديماموطاد وأكددصذ نتددائد  اددر

عمدد  التددأ  طاذ المتعددصصد ل نفعددالاذ عمدد  أصا  الددضاكطدو والددضي اتودد   ددي قصددوط  (2005
د عنددصما تددم تقددصيم الكممدداذ  ددي سددياط سددمبيو ب نمددا تددم تعظيددظ أصا  الددضاكطد ددد   أصا  الددضاكط 

اندفاوداً  (Storbeck & Clore, 2005) دستوطب  وكموطد وب    ارالسياط الإ جابي. 
للأ دددطاص ضوي الادددالاذ ماكدددص طموذ -مماوؾددداً  دددي الدددضاكطد الصلاليدددة  دددي نمدددوضز ص ظ/طوص جدددط

 الا جابية.  الانفعالية طاص ضوي الاالاذ السمبية مقاطنة  الأ الانفعالية 

إلد   (Ruci, Tomes, & Zelenski, 2009)د طوسدي وظمدي  د أشداطذ نتدائد و 
الإ جابيدددة يم مدددو  إلددد  اسدددتصعا  الكممددداذ الموودددوؿ الانفعاليدددة أ  الؽددد خ ضوي الادددالاذ 

اسددددتصعاً  داؽئدددداًو ب نمددددا يم ددددا  DRMماكددددص طموذ -الإ جابيددددة  ددددي نمددددوضز ص ظ/طوص جددددط
السدمبية إلد  اسدتصعا  الكممداذ الموودوؿ السدمبية اسدتصعاً  الانفعالية لؽ خ ضوي الاالاذ ا

نمدددددوضز و ددددد  الدددددضاكطد الصلاليدددددة  تدددددؤ ط  دددددييمكددددد  أ  الانفعاليدددددة داؽئددددداًو أي أ  الادددددالاذ 
 ماكص طموذ. -ص ظ/طوص جط

لدضاكطد اؾ ط تعظيدظ  (Choi & Kensinger, 2013) دشوا وكنسنجطد و ي  ار
لمفؾيددة  لمماتددو  الانفعددالي أ نددا  التعددطلو ولكدد  لددم يكدد  هنددا  تعظيددظاً انفعاليدداً الصدداياة )ا

أندد  عنددصما تكددو  الم  ددطاذ عمدد  لمكممدداذ المووددوؿ )الددضاكطد الصلاليددة و كمددا أكددصذ النتددائد 
الانفعاليددة والماا ددصد مطتفعددة تسددتمط الاالددة الانفعاليددة  ددي تاسدد   التددضكط الصدداي  )الددضاكطد 

  تم ضل   ي الضاكطد الصلالية.   المفؾية  ولك  لا
ب ار أ ط ندوؿ الكممدة )الممموسدة أو  (Baure et al., 2009) دبوط وظم ؤ دوقام 

و DRMماكددص طموذ -المجددطصد أو الانفعاليددة   ددي الددضاكطد الصلاليددة  ددي نمددوضز ص ظ/طوص جددط
كممدداذ المجددطصد وب نددذ النتددائد اطتفدداؿ معددص  الددضاكطد الصلاليددة لمكممدداذ الانفعاليددة مقاطنددةً  ال

 والممموسة. 
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  دي الدضاكطد الصلاليدةالانفعاليدة م  العدطؼ السداب  لم ادور المطت ؽدة بتدأ  ط الاالدة 
 تبدد   أ  الاالدددة الانفعاليدددة  DRMماكدددص طموذ - دددي وددو  نمدددوضز ص ظ/طوص جددط والمفؾيددة

 مؽالخ يمك  أ  تؤ ط  ي معالجت  وتج  دظ  لمدا يقدصم لد  مد  معمومداذو   ندا  الانفعدالاذل
والتددي تبدد   م ددا الؽدد خ لمعالجددة  والانفعاليددةمددق الاالددة  المتسددقةكمعط ددة وكددضل  الددضاكطد 

الانفعاليدددة والتدددي تتسددد  مدددق ادددالت م  والمعمومددداذ الانفعاليدددة سدددوا  كاندددذ موج دددة أو سدددال ة
. ولما ل ضا الموووؿ م   ائصد عمد  الانفعالية صوطد أ وا م  تم  التي لا تطت س  الاالة 

   قص نا  اهتمام العص ص م  ال اا     ي الفتطد الأد طد. ووغ طهم مستو  الؽ خ
السددمبية تددؤ ط  صددوطد  الأكاصيميددةممددا سددب   تودد  أ  بددطامد الاددص مدد  الانفعددالاذ 

إ جابية  دي تعمدم الؽد خ وتاصد م مو ولتاق د  ضلد   جدخ أ  تطاعدي تمد  البدطامد مسدب اذ 
م والقيمةو بجانخ التطك ظ الم اشط عم  كا الانفعالاذ السمبية والمتم مة  ي معتقصاذ التاك

انفعا   صوطد مستقمةو ومطاعاد العوامدا المطت ؽدة  سدياط وم دام الدتعمم كالأهدصالو والت ضيدة 
المطتددصدو والتقددويم. ومدد  المتوقددق أ  تددنعكع نتددائد تمدد  الأنشددؽة عمدد  ضاكددطد الؽدد خ سددوا  

 م  الناو التالي:  و ي وو  ضل  يمك  صياغة الفطوؼ عالصلالية أو المفؾيةو 

 فروض البحث:
 ي وو  ما تم عطو  م  إؽاط نؾطي و اور سا قة تتعم   مت  طاذ ال ارو يمكد  

 صياغة الفطوؼ عم  الناو التالي:

 عددص تؽب دد  الوددا ؽة و التجطيبيددة  ت  المجمددوعمتوسددؽ  بدد    اً   إاصددائياوجددص  ددطط ص  -0
لصدال   المماو وال وخو والدجا )القم و و ية السمبية الأكاصيم البطنامد  ي الانفعالاذ
 المجموعة التجطيبية.

يددة الأكاصيم ل نفعددالاذ  القياسدد   القبمددي وال عددص متوسددسبدد    اً   إاصددائياوجددص  ددطط ص  -6
لددص  المجموعدة التجطيبيددة لصدال  القيدداع  )القمدد و والممداو وال وددخو والدجدا السدمبية 
 . ال عص
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ل نفعدددددالاذ   والتت عددددد  ل عدددددصالقياسددددد   ا متوسدددددسبددددد    اً   إاصدددددائياوجدددددص  دددددطط ص لا  -0
 )القم و والمماو وال وخو والدجا  لص  المجموعة التجطيبية.السمبية الأكاصيمية 

الودددا ؽة  دددي القيددداع ال عدددصي و التجطيبيدددة  ت  بددد   المجمدددوع اً   إاصدددائياوجدددص  دددطط ص  -1
 لصال  المجموعة التجطيبية.لمضاكطد الصلالية والمفؾية 

لددص  لمددضاكطد الصلاليددة والمفؾيددة   وال عددص  اسدد   القبمددبدد   القي اً   إاصددائياوجددص  ددطط ص  -2
 المجموعة التجطيبية لصال  القياع ال عصي.

لدص  لمضاكطد الصلالية والمفؾية   والتت ع  ب   القياس   ال عص اً   إاصائياوجص  طط ص لا  -3
 المجموعة التجطيبية.

 إجراءات البحث:

  منيج البحث:
ال اددر؛ ا دددر ت دددم  وأهدددصال   متددد  لؽبيعددة ؛ لمالتجطيبدديتددم اسدددتدصام المددن د شددد   

مجمدددوعت  ؛ المجموعدددة التجطيبيدددة والتدددي تدددم تعطيوددد ا لمبطندددامدو الاعتمددداص عمددد  تصدددميم ال
 . والمجموعة الوا ؽة والتي لم  تم تعطيو ا لمبطنامد

 عينة البحث:

الفطقددة الأولدد  أساسددي  شددع ة العمددوم   مدد  ؽدد خ 36عمدد  )ع نددة ال اددر اشددتممذ 
و م6604-6603 الفصا الصطاسي الأو  لمعدام الجدامعي  بني سويفيةو جامعة  كمية التطب

تعطوددددوا و اً وؽال ددددة  ؽال ددد06وعددددصصها )إلددد  مجمددددوعت  ؛ مجموعددددة تجطيبيدددة  تدددم تقسدددديم م
   عامددداًو6.00وانادددطال معيددداطي )و عامددداً   06.66ومتوسدددس أعمددداطهم ) لمبطندددامد التدددصطيبي
ومتوسدددس أعمددداطهم  لدددم تتعدددطؼ لمبطندددامد وؽال دددةو   ؽال ددداً 06عدددصصها ) ومجموعدددة ودددا ؽة

   عاماً. 6.01واناطال معياطي )و عاماً   06.20)
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 تم استدصام الأصواذ التالية: أدوات البحث:
 ب 6114مقياس الانفعالات الأكاديمية: إعداد "مروة مختار بغدادي" ) -1

الانفعددددددالاذ )أ    ع ددددداطد موظعدددددة عمدددددد   عدددددص   همدددددا: 64) مدددددد المقيددددداع   تكدددددو  
 و ع دداطد 02) ع دداطد موظعددة عمدد  ب جددة الددتعمم  16)اشددتممذ عمدد   ؛صيميددة الإ جابيددةالأكا

اشدددتممذ  السدددمبية؛الانفعدددالاذ الأكاصيميدددة و )خ   ع ددداطد 00 و والفددددط)ع ددداطد 01) والأمدددا
 01) ودددخ  و والع ددداطد 00)الممدددا  و و ع ددداطد 00) القمددد ع ددداطد موظعدددة عمددد    22)عمددد  
تقدددص ط الاسدددتجا ة عمددد  المفدددطصاذ  دددي ودددو  مقيددداع  ويدددتم ع ددداطد . 02و والدجدددا ) ع ددداطد

  )أوا دددد  تمامدددداً . 4  )لا أوا دددد  عمدددد  الإؽدددد ط  إلدددد  )0دليكددددطذد سدددد اعي  تددددطاوس مدددد  )
 عدد  سدد عة عوامددا  أسددفطذ نتائجددالددضي التام ددا العدداممي واسددتدصمذ معددصد المقيدداع ؽطيقددة 

ألفدا   ؽطيقدةقيداع   اذ العواما السد عة لمم . كما تاققذ م  6.0ضاذ تش عاذ أكبط م  )
  6.52  لمدجدددددداو و)6.55  لب جددددددة الددددددتعممو و)6.54: )قيم ددددددا كطون ددددداشو والتددددددي كانددددددذ

   لمفدط. 6.53  لمقم و و)6.52  لممماو و)6.51  للأماو و)6.54لم وخو و)
و والممددددداو القمدددد )السددددمبية واقتصددددط ال اددددر الادددددالي عمدددد  الانفعددددالاذ الأكاصيميدددددة 

  عمدد  الانفعددالاذ الأكاصيميددة السددمبيةب دد  المقيدداع )   قددس. وقددص تددم تؽوالدجدداو وال وددخ
الفطقددة الأولدد  أساسددي ؽدد خ   مدد  054ع نددة ال اددر الاسددتؽ عيةو والددض   بمدد  عددصصهم )
 الفصددددا الصطاسددددي الأو  لمعددددام  بنددددي سددددويف شددددع ة الم ددددة العطبيددددة  كميددددة التطبيددددةو جامعددددة 

  الصددصط وال  دداذ مدد  غ ددط ع نددة ال اددر الأساسدديةو لمتأكددص مددو م6604-6603الجددامعي 
 كالتالي:
 الصدق:

تصويط المااوط و  وؽطيقة المكوناذ الأساسية تم استدصام الصصط العاممي  استدصام
لاسدت قا  المفدطصاذ  د ظطاكددم ماد  اواسدتدصو Varimax Rotation  الفاطيمداكع ؽطيقدة 

أطبعدة  . وأسدفطذ نتدائد التام دا العداممي عد  6.0ضاذ التش عاذ المساوية أو الأكبط مد  )
 و 3.66 و و)6.41)  مفددددطصد. وكانددددذ الجددددضوط الكامنددددة ل ددددا 22عوامددددا تشدددد عذ عم  ددددا )
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و سددددددط  و والممددددددا%  مدددددد  الت ددددددا  06.00)و سددددددط    لمعوامددددددا القمدددددد 0.60 و و)2.30و)
والدجدددددا و سدددددط و %  مددددد  الت دددددا  02.66)و سدددددط وال ودددددخ و %  مددددد  الت دددددا  64.60)
 %  م  الت ا   عم  التطت خ.06.56)

  1جدول )

 بعد التدوير شبعات مفردات مقياس الانفعالات الأكاديمية السمبيةت
 الخجا الغضب المما القم  المفردة
1 1.26 1.25 1.97 1.39 

6 1.35 1.33 1.36 1.41 

9 1.26 1.31 1.41 1.46 

2 1.31 1.24 1.62 1.43 

3 1.41 1.23 1.44 1.26 

4 1.49 1.25 1.41 1.36 

5 1.22 1.37 1.44 1.31 

6 1.41 1.36 1.39 1.21 

7 1.44 1.41 1.45 1.49 

11 1.51 1.22 1.41 1.41 

11 1.47 1.23 1.34 1.33 

16 1.44 1.51 1.49 1.46 

19 1.45 1.22 1.21 1.25 

12 - - 1.54 1.25 

13 - - - 1.32 

 1.61 3.41 4.77 7.52 الجذر الكامن

 11.67 13.66 65.11 91.99 التباين المفسر

 الثبات: 
م ؽطيقددة دألفددا كطون دداشد لتقددص ط   دداذ المقيدداعو  عددص تؽبيقدد  عمدد  الع نددة ااسددتدصتددم 

القمدد و للأ عدداص:   6.55و ) 6.52 و )6.52 و )6.50الاسددتؽ عيةو والددضي بم ددذ قيمتدد  )
 عم  التطت خو وهي قيم مطتفعة ويمك  الاعتماص عم  ا. والمماو وال وخو والدجا
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ب ": 6113فظيااة: إعااداد وتعريااب "  حسااين سااعيد" )مقياااس الااذاكرة الدلاليااة والم -6
 ويتكو  المقياع م  جظأ   عم  الناو التالي:

 ,Roediger, Watson, McDermott)قوائم الكممات: إعداد "روديجر وزملاؤه"  -أ

& Gallo, 2001)  ب 6113تعريب "  حسين سعيد" )و 
'جم مددددة''و ''امددددو''و 'والتددددي شددددممذ؛ )هددددي مجموعددددة مدددد  قددددوائم الكممدددداذ الموج ددددة 

والتدددي شدددممذ؛ )و والسدددال ة '' نددداعم''و ''قدددصم''و ''دبدددظ''والتدددي شدددممذ؛ )و والماا دددصد ''أمنيدددة'' 
 ,.Roediger, et al)" طوص جدط وظمد ؤ "و مشتقة م  قوائم ''غوخ''و ''قمامة''و ''صدا '' 

  واقتصددددط ال اددددر الاددددالي عمدددد .خ  بتعطيب ددددا6602و وقددددام د  اسدددد   سددددع صد )(2001
 استدصام قوائم الكمماذ الموج ة والسال ة  قس.

 ب 6113"  حسين سعيد" )اختبار التعرف: إعداد  -ب
 2مددد  الكممدددداذ المقصمدددة )بواقددددق   12)كممدددة شددددممذ   66)دت ددداط مدددد   تكدددو  الا

مد  الكممدداذ   6)ماا ددصد و و 02سدال ة و 02موج ددة و 02كممداذ تعبددط عد  نددوؿ القائمدة؛ 
ماا ددددصدو  0موج ددددةو 0؛ المعطووددددة  6)ذ المووددددوؿ لمقددددوائم الددددد المووددددوؿ )جميددددق الكممددددا

 ددي كددا  02-01طقددم الكممدداذ المعطووددة )  6) كممددة مشددتتة  ددالقوائم الددد  05)و وسددال ة 0
كممداذ  6كممة جص دصد غ دط معطوودة )  05)و وسال ة  3وماا صدو  3وموج ةو  3؛ قائمة

  قوائم غ ط معطووة . 6لد كمماذ مشتتة  6موووؿ و
  06صددط ال اددر الاددالي عمدد  الكممدداذ الموج ددة والسددال ة  قددسو والتددي بم ددذ )واقت

سددال ة و  02موج ددة و 02كممدداذ تعبددط عدد  نددوؿ القائمددة؛  2مدد  الكممدداذ المقصمددة )بواقددق 
 وسدال ة  0موج ةو  0؛ 3م  الكمماذ الموووؿ )جميق الكمماذ الموووؿ لمقوائم الد   3)و
موج دةو  3؛  دي كدا قائمدة 02-01طقدم الكممداذ ) كممة مشدتتة  دالقوائم المعطوودة  06)و
 6 كممداذ مشدتتة لدد 6كممداذ موودوؿ و 6كممة جص صد غ ط معطووة )  05)و وسال ة  3

   كممة.33و ل تكو  الادت اط م  )قوائم غ ط معطووة 
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 الصدق:
مقيداع عمميداذ الدضاكطد إعدصاص دسد ف  مدقاستدصام صصط الما  المقياع   قام معص
لمتدضكط الصداي  )الدضاكطد  و 6.34)و و 6.36)والضي بم ذ قيمت    0665الص   عبصو د )

و دددي ال ادددر الادددالي  .عمددد  التطت دددخالمفؾيدددة و وتدددضكط الكممدددة الموودددوؿ )الدددضاكطد الصلاليدددة  
مقيداع عمميداذ  مدق  054عم  ع نة ال ار الاستؽ عية ) = صصط الما  بم ذ قيمة 

و لمتددضكط الصدداي  )الددضاكطد المفؾيددة   6.46  )0665الددضاكطد إعددصاص دسدد ف الددص   عبددصو د )
 لتضكط الكممة الموووؿ )الضاكطد الصلالية .  6.33)و

 :الثبات
و الادت دداطلتقددص ط   دداذ   66ك ددوصط طيتشاطصسددو د )ؽطيقددة دالمقيدداع  معددصاسددتدصم 
لمتدددددضكط الصددددداي  )الدددددضاكطد المفؾيدددددة و وتدددددضكط الكممدددددة  و 6.56)و و 6.55)والتدددددي بم دددددذ 

ؽطيقددة    دداذ قيمددة البم ددذ و ددي ال اددر الاددالي  .عمدد  التطت ددخالصلاليددة   المووددوؿ )الددضاكطد
لتددضكط   6.66)لمتدضكط الصداي  )الدضاكطد المفؾيدة و و  6.50  )66ك دوصط طيتشاطصسدو د )د

 .تص  عم  ال قة  ي نتائد الادت اطوهي قيم الكممة الموووؿ )الضاكطد الصلالية و 
 : 9مح )م الباحثةإعداد  البرنامج التدريبي -9

 :  الأساس النظري لمبرنامج
 ة الأكاصيميد نفعدالاذالقيمدة ل -إعصاص البطندامد التدصطيبي  دي ودو  نؾطيدة الدتاكم تم
تصدددنيف   لمتق يمددداذ المعط يدددة يفتدددطؼ أن مدددا والدددضي تنددداو   (Pekrun, 2000)لدددددبيكط د 
دو والتوقعداذو الانفعدالاذ الأكاصيميدة همدا: الدتاكم الدضاتي )معتقدصاذ الكفدا لتكدوي   مسب اذ
العوامددا   ماتوسددؽتويفتددطؼ أ   ولددتعممالنددواتد  المصطكددة  الأهميددةوالقدديم الضاتيددة )و والعددظو 

الاسددتق ليةو وبنيددة و الكفددا دو  و والتددي تددصعم المعممدد  و والأقددطا )جوانددخ الب ئددة الاجتماعيددة ل
 الطاجعة.الأهصالو والت ضية 
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 مصادر اشتقاق البرنامج:  
 أنشددؽت  المدتمفددة  ددي وددو  مجموعددة مدد  المطاجددق والمصدداصط  تددم إعددصاص البطنددامد

 ,Tze)وهددي:  الجامعددةال اددر الاددالي ومناسدد ة لؽدد خ   مووددوؿالتددي تعددص ضاذ صددمة 

Daniels, Klassen, & Li, 2013; Pekrun, & Linnenbrink-Garcia, 2014; 

Al-Shara, 2015; Schukajlow, 2015) 
 اليدف العام لمبرنامج:
)القمدددد و والممدددداو ة الأكاصيميددددإلدددد  الاددددص مدددد  الانفعددددالاذ  التددددصطيبي هددددصل البطنددددامد

الفطقدة الأولد  أساسدي  شدع ة العمدوم  كميدة التطبيدةو جامعدة  ؽد خلص   وال وخو والدجا 
 والددض   بمدد  عددصصهمو م6604-6603 الفصددا الصطاسددي الأو  لمعددام الجددامعي  بنددي سددويف

  ي الضاكطد الصلالية والمفؾية ل م. اً وؽال ةو والضي يمك  أ   ؤ ط بصوط   ؽال 06)
 محتو  البرنامج وأىدافو الإجرائية:

تددم تصددميم ا  ددي وددو  نؾطيددة دبيكددط د مدد  الأنشددؽة  مجموعددةتكددو  البطنددامد مدد  
(Pekrun, 1992; 2000) القيمدة كمدصدا معط دي اجتمداعي لتفسد ط الانفعدالاذ -مدتاكمل

 دطؼ تاق دد  مجموعدة مد  الأهددصال مطااداو  تدم تقددصيم الأنشدؽة عمد   دد ر و الأكاصيميدةو 
 :تفص ا ضل والتي تس م  ي تاق   ال صل العام لمبطنامدو و يما  مي  والإجطائية

 المرحمة الأولى: الوعي بالانفعالات الأكاديمية

الؽددددد خ وعدددددي تنميددددة أنشدددددؽةو هددددص ذ إلددددد   سدددد عةاشددددتممذ هدددددض  المطامددددة عمددددد  
 جطائية التالية:و م  د   تاق   الأهصال الإ الانفعالاذ الأكاصيمية

 .صوط الانفعالاذ  ي عممية التعممأ   تعطل الؽ خ عم   .0

 .مكوناذ الانفعا أ   تعطل الؽ خ عم    .6

 .أهمية الانفعالاذ الأكاصيميةالؽ خ  ياصصأ   .0
 .عم  مؾاهط الفطوط الفطصية ب ن م  ي الانفعالاذ الأكاصيميةالؽ خ   تعطلأ   .1

 . م  ي الانفعالاذ الأكاصيميةأس اخ ادت  أ   تعطل الؽ خ عم   .2

 الأكاصيمية. ت مالعواما التي تشكا انفعالا عم  أ   تعطل الؽ خ .3
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 .عم  انفعالات م الأكاصيمية السمبية أ  ياصص الؽ خ أك ط العواما تأ  طاً  .4

الأكاصيميدة   مانفعدالات الادص مد العوامدا  دي تم  تأ  ط  ؽطط است ماطالؽ خ  ياصصأ   .5
 السمبية.

النتددائد المتطت ددة عمدد  عددصم الاهتمددام  الانفعددالاذ الأكاصيميددة الؽدد خ عمدد   أ   تعددطل .6
 .السمبية

 وتيثيرىا في التعمم  المرحمة الثانية: مصادر الانفعالات الأكاديمية السمبية

  مصددداصطأنشدددؽةو هددص ذ إلددد  توعيددة الؽددد خ   مانيددةاشددتممذ هدددض  المطامددة عمددد  
مدددد  ددددد   تاق دددد  الأهددددصال   ددددي عمميددددة الددددتعمم وتأ  طهددددا والسددددمبيةالانفعددددالاذ الأكاصيميددددة 

 الإجطائية التالية:
 . صوط الظم   كأاص مصاصط الانفعالاذ الأكاصيمية أ   تعطل الؽ خ عم  .0

 .تأ  ط الظم   عم  الانفعالاذ سمبياً أم إ جابياً  أ  ياصص الؽ خ .6

ميددددة كاصيالأالانفعدددالاذ   الشددددعوطياددددص الط ددداط مددد   ك ددددف يمكددد  أ  أ   دددضكط الؽددد خ .0
 .سمبيةال

 .ل نفعالاذ الأكاصيميةالتق يم كمسبخ عم  أ   تعطل الؽ خ  .1

 .الانفعالاذ الأكاصيميةالتق يم كأساع لت   ط عم  أ   تعطل الؽ خ  .2

 .التاكم كمسبخ ل نفعالاذ الأكاصيميةأ   تعطل الؽ خ عم   .3

 .تصوطات م ع  قصطات مالؽ خ  ياصصأ   .4

 .ت م ع  قصطات م  ي انفعالات م الأكاصيميةمص  تأ  ط تصوطاالؽ خ  ياصصأ   .5

 وسائا ظياصد التاكم  يما يقومو     م  م ام.أ   تعطل الؽ خ عم   .6

 .نفعالاذ الأكاصيميةالاصوط الأهصال  ي عم  أ   تعطل الؽ خ  .06

 الصطاسة. ي   تبنوهاالؽ خ نوعية الأهصال التي  ياصصأ    .00

 السمبية. الانفعالاذ الأكاصيمية  شعوطال الاص م   يالأهصال  تأ  طالؽ خ  ياصصأ   .06

 .السمبيةذ نفعالالااالاص م    ينفع ال ة  قالصوط عم  أ   تعطل الؽ خ  .00
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 .نفعال ة  قالتنمية عم  وسائا أ   تعطل الؽ خ  .01

 الانفعالاذ الأكاصيمية السمبية  ي التعمم.  اذتأ  ط  أ  يعصص الؽ خ .02

 .عم  ملأكاصيمية السمبية مص  تأ  ط الانفعالاذ ا أ  ياصص الؽ خ .03
 .الانفعالاذ الأكاصيمية السمبية ب االقيام ع    متعوقالتي الأشيا   أ  يعصص الؽ خ .04
 العامة.  ةصاالنفعالاذ الأكاصيمية السمبية عم  الا تأ  طعم   الؽ خ أ   تعطل .05

 : الحد من الانفعالات الأكاديمية السمبيةالثالثة المرحمة

 ؽدطط  و هص ذ إلد  توعيدة الؽد خ انش وااص وعشطي   اشتممذ هض  المطامة عم
هم  الانفعددالاذ الأكاصيميددة السددمبية  شددكا عددامو وشددعوطهم  ددالقم و والممدداو شددعوط  الاددص مدد 

 و م  د   تاق   الأهصال الإجطائية التالية:وال وخو والدجا  شكا داػ
 نقا  القود لص  م م  قصطاذ ومواهخ. أ  ياصص الؽ خ  .0
 الجوانخ الشدصية التي تاتاز إل  صعم. خ أ  يعصص الؽ  .6
 السمبية.  انفعالات م الأكاصيميةأ  ياصص الؽ خ  .0

 الؽ خ أنما  التفك ط السمبي  أدط  إ جابية.  يستبص  أ  .1
 المعوقاذ أمام ؽاقة العقا. أ  يعصص الؽ خ  .2
 الؽطط الإ جابية لتوجي  ؽاقة العقا.الؽ خ أ  يستكشف  .3
 ال وخ  استجا اذ أك ط إ جابية.  مشاعطأ  يستبص  الؽ خ  .4
نجاظ الأهصال الواقعية. أ   تعطل الؽ خ عم   .5  ؽطط وأسال خ تاق   النجاس وا 

 السمبية  ي الصطاسة.قف اأ  يعص الؽ خ قائمة  العواما المشجعة عم  تدؽي المو  .6

 .السمبيةالانفعالاذ الأكاصيمية  شعوطهم  ياص م أ  يصمم الؽ خ صطعاً أكاصيميا  .06

الانفعددالاذ الأكاصيميددة مدد  الاددص  ددي التنؾدديم الانفعددالي صوط  تعددطل الؽدد خ عمدد  أ   .00
 السمبية.

 الانفعالاذ الأكاصيمية السمبية.  ي الاص م  الم ابطد   صوط أ   تعطل الؽ خ عم .06
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الانفعدددالاذ الأكاصيميدددة مددد  الادددص  دددي    صوط التصدددوط العقمددديأ   تعدددطل الؽددد خ عمددد .00
 السمبية.

 الانفعالاذ الأكاصيمية السمبية.  ي الاص م   صوط الاستطدا   أ   تعطل الؽ خ عم .01

الانفعدددددالاذ الأكاصيميدددددة مددددد  الادددددص  دددددي  صوط التوك دددددصاذ الا جابيدددددةالؽددددد خ   دددددضكطأ   .02
 بية.السم

 الانفعالاذ الأكاصيمية السمبية.  ي الاص م     صوط الصمذأ   تعطل الؽ خ عم .03

الانفعدددالاذ الأكاصيميدددة لادددص مددد   دددي ا الا جدددابيتوقدددق   صوط الأ   تعدددطل الؽددد خ عمددد .04
 السمبية. 

  .الشعوط  الانفعالاذ الأكاصيمية السمبيةأ   دؽس الؽ خ لوسائا تاص م   .05

 .  االؽطط المدتمفة  ي التعاما معو أ  يعصص الؽ خ مواقف القم و  .06

 .  االؽطط المدتمفة  ي التعاما معو و ال وخأ  يعصص الؽ خ مواقف  .66

 .  االؽطط المدتمفة  ي التعاما معو و جاالدأ  يعصص الؽ خ مواقف  .60

 و والؽطط المدتمفة  ي التعاما مع ا. المماأ  يعصص الؽ خ مواقف  .66

 .م  الشعوط  الانفعالاذ الأكاصيمية السمبية الاصأ   تعطل الؽ خ عم  وسائا  .60

 دددي   الممددداو والدجددداو وال ودددخو والقمددد شدددعوطهم  لمادددص مددد أ  يودددق الؽددد خ دؽدددة  .61
 الصطاسة.

   المستخدمة: الوسائا
وتم مددذ تمدد  تاق دد  هددصل كددا نشددا و لتددم اسددتدصام العص ددص مدد  الوسددائا والأصواذ 

مددد  الدددوطط المقدددو و وأقددد م طصددداػ  اذ: تدددصطي اذ داصدددة  كدددا نشدددا و ولوادددالوسدددائا  دددي
 و وأق م ماطكطو و ؽاقاذو وسبوطد بيوا و وج اظ عطؼ البياناذ.و وألوا وجال

 الفنيات المستخدمة: 

المماطسددة الموج ددة )مدد  قبددا ال اا ددة و والمقتطنددة كالعص ددص مدد  الفنيدداذ تددم اسددتدصام 
أو الؽالددخ مددق ال اا ددة و والمسددتقمة )الؽالددخ  مفددطص  و  الإوددا ة إلدد   و)الؽالددخ مددق ظم مدد 
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التعظيددظو والت ضيددة الطاجعددةو والعصددف الددضهنيو والعمددا  ددي مجموعدداذو والعمددا  ددي أظوازو 
 والم اؾةو والمناقشة والاواط.

   يم البرنامج:تحك
  4تددم عددطؼ البطنددامد عمدد  مجموعددة مدد  السدداصد الماكمدد   والددض   بمدد  عددصصهم )

لع ندددة  دو لإبدددصا  الم اؾددداذ ادددو  البطندددامد ومدددص  مناسددد ة أنشدددؽت  0ماكمددد   دمماددد  )
ومددددص  م ئمددددة الماتددددو  للأهددددصالو وتددددم عمددددا  ووالأهددددصال ومدددد  ا ددددر الماتددددو   ال اددددر

م مذ  ي تعص ا صياغة  عؼ الأهصالو وا عاصد تطت خ م اؾاذ الساصد الماكم   والتي ت
و وقدص تدم ة عؼ الأنشؽةو وصمد لعصص آددط من داو واقتدطاس  عدؼ الفنيداذ والوسدائا المناسد 

 عما جميق م اؾاذ الساصد الماكم  . 
 الإحصائية:  المعالجة

ادت ددداط دذد لصلالدددة الفدددطوط بددد   المتوسدددؽاذ المطت ؽدددة وغ دددط  الاعتمددداص عمددد تدددم 
 .  SPSS (22) استدصام البطنامد الإاصائي واجم التأ  طو ؽةو المطت 

 حدود البحث: 
تتاددددصص نتددددائد ال اددددر الاددددالي  ع نددددة ال اددددرو كمددددا تتاددددصص  ددددالأصواذو و الأسددددال خ 

 .ال ارالمستدصمة  ي  الإاصائية
 خطوات السير في البحث:

 للإجا ة ع  أسئمة ال ار تم المطوط  الدؽواذ التالية:
 المطت ؽة  موووؿ ال ار م  إؽاط نؾطي و اور سا قة.جمق الأصبياذ  .0

 .وتاكيم  البطنامد التصطيبيإعصاص  .6
أ و 6603الانفعددددالاذ الأكاصيميددددة إعددددصاص دمددددطود مدتدددداط   ددددصاصيد )مقيدددداع تؽب دددد   .0

 -خ و 6602وتعطيدخ د  اسد   سدع صد )إعصاص ومقياع الضاكطد الصلالية والمفؾية 
 عددص تقسدديم م   36) = عمدد  ع نددة ال اددر -ا عددص التأكددص مدد  الصددصط وال  دداذ ل مدد

  .06  ووا ؽة ) =06إل  مجموعت  ؛ تجطيبية ) =
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التاقددد  مددد  تكدددا ؤ مجمدددوعتي ال ادددر قبدددا تؽب ددد  البطندددامد  دددي العمدددط الظمنددديو  .1
والددددضاكطد السددددمبية )القمدددد و والممدددداو وال وددددخو والدجددددا و ة الأكاصيميددددوالانفعددددالاذ 

 و عم  الناو التالي:الصلالية والمفؾية

 في العمر الزمني: البحثأولًا: التحق  من تكافؤ مجموعتي 

نتائد ادت اط دذد لصلالة الفطوط ب   المجموعة التجطيبية التالي   6جصو  ) وو  
 .  السنواذ  )مقصطاً  الوا ؽة  ي العمط الظمنيو 

  6جدول )
  نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في العمر الزمني )مقدراً بالسنوات 

 الضابطة و التجريبية  تينجموعبين الم

 "ت" الانحراف المعياري  المتوسط العدد المجموعة
مستو  
 الدلالة

 6.00 06.66 06 التجريبية
6.266 

غ ط 
 6.01 06.20 06 الضابطة صالة

 ت  لمجمدددوعابددد    اً إاصدددائي صا عدددصم وجدددوص  دددطط   السددداب  6 توددد  مددد  جدددصو  )
 .ا يعني التكا ؤ ب ن ما  ي العمط الظمنيمم و ي العمط الظمنيالوا ؽة و التجطيبية 

ة الأكاديمياا للانفعااالاتفااي القياااس القبمااي  البحااثثانياااً: التحقاا  ماان تكااافؤ مجمااوعتي 
 السمبية:

 ت  نتددددائد ادت دددداط دذد لصلالددددة الفددددطوط بدددد   المجمددددوعالتددددالي   0جددددصو  ) وودددد  
 المدتمفة. اة  أ عاصهالسمبية الأكاصيمي ل نفعالاذ  الوا ؽة  ي القياع القبمو التجطيبية 
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  9جدول )
 الانفعالاتالضابطة في و التجريبية  تيننتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المجموع

 قبا تطبي  البرنامج السمبيةة الأكاديمي

الانفعالات الأكاديمية 
 السمبية

 المجموعة
حجم 
 العينة

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

 "ت"
مستو  
 الدلالة

 القم 
 1.43 51.41 91 يةالتجريب

 غير دالة 1.297
 1.65 51.21 91 الضابطة

 المما
 1.53 51.61 91 التجريبية

 غير دالة 1.951
 1.59 51.75 91 الضابطة

 الغضب
 1.23 56.41 91 التجريبية

 غير دالة 1.391
 1.25 56.61 91 الضابطة

 الخجا
 6.15 66.91 91 التجريبية

 غير دالة 1.299
 6.11 66.15 91 ةالضابط

 الدرجة الكمية
 6.57 916.91 91 التجريبية

 غير دالة 1.179
 6.53 916.69 91 الضابطة

 ت  ؛المجمددوعبدد    اً إاصددائي صا عددصم وجددوص  ددطط   السدداب  0 تودد  مدد  جددصو  )
قبددددا تؽب دددد   المدتمفددددة االسددددمبية  أ عاصهددددة الأكاصيميدددد الانفعددددالاذ ددددي الوددددا ؽة و التجطيبيددددة 
 .السمبيةمما يعني التكا ؤ ب ن ما  ي الانفعالاذ الأكاصيمية  البطنامدو

 :لمذاكرة الدلالية والمفظيةفي القياس القبمي  البحثثالثاً: التحق  من تكافؤ مجموعتي 
 ت  ؛نتددددائد ادت دددداط دذد لصلالددددة الفددددطوط بدددد   المجمددددوعالتددددالي   1جددددصو  ) وودددد  

 .قبا تؽب   البطنامد الضاكطد الصلالية والمفؾيةالوا ؽة  ي و التجطيبية 
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  2جدول )
 الضابطة و التجريبية  تيننتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المجموع

 قبا تطبي  البرنامج الدلالية والمفظيةلذاكرة افي 

 المتوسط العدد المجموعة الذاكرة
الانحراف 
 المعياري 

 "ت"
مستو  
 الدلالة

 الذاكرة الدلالية
 1.54 96.59 91 التجريبية

 غير دالة 1.291
 1.69 96.39 91 الضابطة

 الذاكرة المفظية
 1.96 64.41 91 التجريبية

 غير دالة 1.371
 1.45 64.95 91 الضابطة

ت   المجمدددوعبددد    اً إاصدددائي صا عدددصم وجدددوص  دددطط   السددداب  1 توددد  مددد  جدددصو  )
مددا يعنددي التكددا ؤ مو الصلاليددة والمفؾيددة قبددا تؽب دد  البطنددامدلددضاكطد  ددي االوددا ؽة و التجطيبيددة 
 .الصلالية والمفؾيةالضاكطد ب ن ما  ي 

  نشدا و بدصأذ 03تؽب   البطنامد التصطيبي عم  ؽ خ المجموعدة التجطيبيدة  دي ) .2
مدد  العددام  0/06/6603 الدمدديع و واسددتمطذ اتدد 06/06/6603 الأطبعددا  مدد 

 دد ر جمسدداذ  ددي كددا أسددبوؿ ) نشدداؽ    ددي كددا و بواقددق 6603/6604 الصطاسددي
  صقيقدددددةو مدددددق عدددددصم تعدددددطيؼ 62  إلددددد  )05تدددددطاوس ظمددددد  النشدددددا  مددددد  )و جمسدددددة 

 أنشؽة تصطيبية.المجموعة الوا ؽة لأي 
عم  الصلالية والمفؾية الضاكطد ومقياع السمبية الانفعالاذ الأكاصيمية تؽب   مقياع  .3

 مجموعتي ال ار تؽبيقاً  عصياً.
عم   الصلالية والمفؾيةالسمبية ومقياع الضاكطد الانفعالاذ الأكاصيمية تؽب   مقياع  .4

 المجموعة التجطيبية  عص مطوط    ة أش ط م  الانت ا  م  تؽب   البطنامد.

 جمق وتبويخ البياناذ ومعالجت ا إاصائياً لمتاق  م   طوؼ ال ار. .5

 مناقشة وتفس ط النتائد وتقصيم التوصياذ وال اور المقتطاة.  .6
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 نتائج البحث:

 :السمبيةالحد من الانفعالات الأكاديمية في دريبي التأولًا: نتائج فعالية البرنامج 
 وجددددص  ددددطط صا  إاصددددائياً بدددد   متوسددددؽ  نتددددائد الفددددطؼ الأو  والددددضي  ددددنػ عمدددد :  -0

التجطيبيددة والوددا ؽة  عددص تؽب دد  البطنددامد  ددي الانفعددالاذ الأكاصيميددة السددمبية  ت  المجمددوع
  التدالي 2 وو  جصو  ) .)القم و والمماو وال وخو والدجا  لصال  المجموعة التجطيبية

 .لمفطط ب   المجموعت  نتائد ادت اط دذد 
  3جدول )  

 نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 بعد تطبي  البرنامج السمبيةة الأكاديمي الانفعالاتفي 

الانفعالات الأكاديمية 
 السمبية

 المجموعة
حجم 
 العينة

 المتوسط
 الانحراف
 المعياري 

 "ت"
حجم 
 التيثير

 القم 
 6.35 23.65 91 التجريبية

24.241** 1.759 
 1.63 47.39 91 الضابطة

 المما
 6.31 22.69 91 التجريبية

26.597** 1.754 
 1.62 47.51 91 الضابطة

 الغضب
 9.27 27.51 91 التجريبية

29.261** 1.751 
 1.63 57.19 91 الضابطة

 الخجا
 2.54 31.69 91 يةالتجريب

96.667** 1.741 
 6.91 65.61 91 الضابطة

 الدرجة الكمية
 11.21 171.49 91 التجريبية

31.517** 1.757 
 2.22 914.15 91 الضابطة

 6.60** صالة عنص 
التجطيبية  ت  ؛المجموعب    اً إاصائيصا  وجوص  طط   الساب  2 تو  م  جصو  )

 لصدال  المجموعدة التجطيبيدة المدتمفدة االسمبية  أ عاصهة كاصيميالأ الانفعالاذ ي الوا ؽة و 
 عص تؽب   البطنامدو كما كانذ جميق هض  الفطوط م  النوؿ القويو ا ر تطاواذ قيم اجم 

 . و وهي قيم تص  عم  تأ  ط قوي لمبطنامد التصطيبي6.646  إل  )6.630التأ  ط م  )
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جددص  وجددص  ددطط صا  إاصددائياً بدد   متوسددس تو نتددائد الفددطؼ ال دداني والددضي  ددنػ عمدد :  -6
القياس   القبمي وال عص  ل نفعالاذ الأكاصيمية السمبية )القم و والمماو وال ودخو والدجدا  

  التددالي نتددائد ادت دداط 3لددص  المجموعددة التجطيبيددة لصددال  القيدداع ال عددص .  وودد  جددصو  )
 .التؽبيق   القبمي وال عصي لممجموعة التجطيبيةدذد لمفطط ب   

  4جدول )
ة الأكاديمي للانفعالاتالتطبيقين القبمى والبعد  نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في 
 مجموعة التجريبية لم السمبية

الانفعالات 
متوسط  المتوسط التطبي  الأكاديمية السمبية

 الفروق 
الانحراف 

حجم  "ت" المعياري لمفروق 
 التيثير

 القم 
 51.41 قبمي

63.99 9.67 93.41** 1.755 
 23.65 بعدي

 المما
 51.61 قبمي

63.75 9.54 95.56** 1.761 
 22.69 بعدي

 الغضب
 56.41 قبمي

66.71 9.65 26.94** 1.765 
 27.51 بعدي

 الخجا
 66.91 قبمي

95.24 9.13 43.16** 1.779 
 31.69 بعدي

 الدرجة الكمية
 916.91 قبمي

115.44 16.64 36.33** 1.767 
 171.49 بعدي

 6.60 ** صالة عنص

الانفعدالاذ الأكاصيميدة  دي  اً إاصدائي صا  دطط   الساب  وجدوص 3 تو  م  جصو  )
لدددددص   لصددددال  التؽب دددد  ال عددددص قبددددا تؽب دددد  البطندددددامد و عددددص  المدتمفددددة  االسددددمبية  أ عاصهدددد

قيم اجم  كما كانذ جميق هض  الفطوط م  النوؿ القويو ا ر تطاواذ .المجموعة التجطيبية
 . و وهي قيم تص  عم  تأ  ط قوي لمبطنامد التصطيبي6.660  إل )6.644التأ  ط م  )

لا  وجدددص  دددطط صا  إاصدددائياً بددد   متوسدددس نتدددائد الفدددطؼ ال الدددر والدددضي  دددنػ عمددد :  -0
القياسددددد   ال عدددددص  والتت عددددد  ل نفعدددددالاذ الأكاصيميدددددة السدددددمبية )القمددددد و والممددددداو وال ودددددخو 
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  التالي نتائد ادت داط دذد لمفدطط بد   4التجطيبية.  وو  جصو  ) والدجا  لص  المجموعة
 .والتت ع  لممجموعة التجطيبية التؽبيق   ال عص 

  5جدول )
للانفعالات الأكاديمية  والتتبعى نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في التطبيقين البعد 

 لممجموعة التجريبية السمبية 

 "ت" الانحراف المعياري لمفروق  توسط الفروق م السمبيةة الأكاديمي الانفعالات

 1.616 1.66 1.16 القم 

 1.496 1.15 1.96 المما

 1.566 1.25 1.61 الغضب

 1.292 1.46 1.22 الخجا

 1.611 1.56 1.96 الدرجة الكمية

 ددددي الانفعددددالاذ  ددددطط صا  إاصددددائياً السدددداب  عددددصم وجددددوص   4) تودددد  مدددد  جددددصو  
لددددص  المجموعددددة  والتت عدددد  ال عددددص    تؽبيقددددال بدددد  المدتمفددددة  الأكاصيميددددة السددددمبية  أ عاصهددددا

 التجطيبية. 
الحااد ماان الانفعااالات الأكاديميااة فااي التاادريبي نتااائج فعاليااة البرنااامج  مناقشااة وتفسااير

 :السمبية
 الاددص مدد  الانفعددالاذب نددذ نتددائد الفددطوؼ السددا قة  عاليددة البطنددامد التددصطيبي  ددي 

لدددص  ؽددد خ المجموعدددة التجطيبيدددةو خو الممددداو الدجدددا  )القمددد و ال ودددالسدددمبية ة الأكاصيميددد
ة الأكاصيميددد ل نفعدددالاذ صدددوطد قويدددةو ا دددر وجدددص  دددطط صا  إاصدددائياً  دددي القيددداع ال عدددص  

بددد   المجمدددوعت   التجطيبيدددة والودددا ؽة لصددال  التجطيبيدددةو كمدددا وجدددصذ  دددطوط بددد   السددمبية 
المجموعدددة التجطيبيدددةو وهدددض   لدددص السدددمبية ة الأكاصيميددد ل نفعدددالاذالقياسددد   القبمدددي وال عدددصي 

الفطوط كانذ لصال  القياع ال عصيو كما كانذ جميع دا مد  الندوؿ القدويو ا در اندفودذ 
لدص  ؽد خ )القم و ال وخو الممداو الدجدا  السمبية ة الأكاصيمي قيم متوسؽاذ الانفعالاذ

تو   ي عصم المجموعة التجطيبية  صوطد صالة. كما ب نذ النتائد  قا  أ ط  عالية البطنامد ا
 عددص مددطوط السددمبية ة الأكاصيميدد ل نفعددالاذوجددوص  ددطوط صالددة بدد   القياسدد   ال عددصي والتت عددي 
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  متوسدددؽاذ مجمدددوعتي ال ادددر  دددي 0   دددة أشددد ط مددد  تؽب ددد  البطندددامد. ويووددد  شدددكا)
  متوسددددددؽاذ 6. كمدددددا  وودددددد  شدددددكا )ة السددددددمبيةالأكاصيميددددد ل نفعددددددالاذالتؽب ددددد  ال عدددددصي 

 .السمبيةة الأكاصيمي لقياس   القبمي وال عصي ل نفعالاذالمجموعة التجطيبية  ي ا
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  6شكا )

ة الأكاديمي للانفعالاتمتوسطات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 
 السمبية
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 توعيدددة دددي سددداهم التدددصطيبي  أنشدددؽت  المدتمفدددة  البطندددامد ويمكددد  تفسددد ط ضلددد   دددأ 
التددي و  تعب طيددةوالصا عيددةو و المعط يددةو و الوجصانيددةو و ال  ددامكوناتالسددمبية  الؽدد خ  الانفعددالاذ 

 أنشؽة ونواتد التعممو وانعكع ضل  عم  أصائ م لمم امو ونواتد تعمم مو أ نا  عمم م  تطت س
شدددعوطية ا جابيدددة  ادددالاذاكسددداب م   و ممدددا أص  إلددددددد   أنشدددؽة البطندددامد دددي مجموعددداذ 

تعطودد م لمواقددف عنددص   ال وددخشددعوط تاكم ددم  ددي الودبددطاذ انفعاليددة سدداطدو تم مددذ  ددي 
سددداهمذ  كمدددا .موودددوعاذ جص دددصدلاسدددتيعاب م عدددصم  وأ وشدددطسلم  دددم  مما ؽدددة م دددا عدددصم 

 ت مصعدددم نؾدددط  ممدددا مددد  دددد   الالؽددد خ شدددعوط أنشدددؽة البطندددامد التدددصطيبي  دددي الادددص مددد  
مدد  و  الإوددا ة إلدد  الددتاكم  ددي القمدد و انجدداظ الم ددام قيمددة بجانددخ التأك ددص عمدد  لقددصطات مو
 اسدددتدصام قدددود الإطاصد  وصعدددم دددي تاص دددص الأهدددصالو ووودددق دؽدددة منؾمدددة لتاقيق ددداو دددد   

وكددضل  طكددظذ أنشددؽة البطنددامد التددصطيبي عمدد    عددؼ الفنيدداذ كالاددص ر الددضات  الإ جدداب و
الدجدداو ومواج ددة مواقددف الفشددا مدد  ددد   مسدداعصد الؽدد خ  ددي الددتدمػ مدد  الشددعوط  

الدددصعم الانفعدددالي لم قدددة  دددالنفعو وتقدددصيم  عدددؼ القصدددػ عددد   شدصدددياذ اولدددذ مواقدددف 
  الاا ا  إل  مواقف نجاس وتم ظ.

إلدد  أ  أنشددؽة البطنددامد التددصطيبي تددم تصددميم ا  ددي وددو  النتددائد مدد  تطجددق كمددا ت
صدا معط دددي اجتمددداعي القيمدددة كمددد-مدددتاكمل (Pekrun, 1992; 2000)نؾطيددة دبيكدددط د 

لتفسدددد ط الانفعددددالاذ الأكاصيميددددةو والتددددي تتكامددددا    ددددا البندددد  المعط يددددة ومددددا وطا  المعط يددددةو 
والصا عيدددةو مددددق الجوانددددخ الشدصددددية والسددددياقية لمعمميدددداذ الانفعاليددددة.  قددددص توددددمنذ أنشددددؽة 

انفعددالاذ الؽدد خ الأكاصيميددة  مدد  تاددصالبطنددامد  عددؼ العوامددا الاجتماعيددة التددي يمكدد  أ  
و والمقتطنددة )مدد  ال اا ددة  كالمماطسددة الموج ددةالعص ددص مدد  الفنيدداذ  توددمنذوالتددي  السددمبيةو

ظم مد و أو الؽالدخ مدق ال اا دة و والمسدتقمة )الؽالدخ  مفدطص  و  الإودا ة إلد  و )ب   الؽالخ 
 دي مجموعداذو والعمدا  دي  التعداونيالتعظيظو والت ضية الطاجعةو والعصف الضهنيو والعمدا 

 ددي تق يمدداذ الؽدد خ لمددتاكم جميع ددا اؾددةو والمناقشددة والاددواطو والتددي أ ددطذ أظوازو والم 
الانفعدالاذ  الادص مد إل     تعم  بدصعم الكفا دو والاستق ليةو  ما أصو وتاص صاً  يما والقيمة
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وهو ما أكصذ عمي  نتائد العص ص م  ال اور التي تناولذ نؾطية دبيكط د  الأكاصيمية السمبية
  القيمة.-لمتاكم

 قص عماالبطنامد التصطيبي  ي ال ار الاالي  أنشؽت  و نيات  ووسائم  المدتمفة إ  
والددضي تم ددا  ددي اندفدداؼ مسددتو  القمدد و - الأكاصيميددة السددمبيةالانفعددالاذ  الاددص مدد عمدد  

التطك ددددظ عمدددد   ؛أول مددددا :مدددد  ددددد   جددددانب  لددددص  الؽدددد خ -وال وددددخو والدجدددداو والممددددا 
لتنمية التاكم والصا عيةو وهو مدا الؽ خ الاذو وا عاصد تصطيخ لتم  الانفع المسب ةالتق يماذ 
  م لأنشؽة التعمم ي تنؾيم تق يمات الؽ خو بجانخ مساعصد (Pekrun, 2006) ي أشاط إل

وهدو  وانفعدا   صدوطد مسدتقمةكدا أما الجانخ ال اني   دو التطك دظ عمد   ووالدبطاذ الانفعالية
 .(Pekrun et al., 2007) د ؤ وظم  دبيكط  ما أكص عمي  

تددصطيخ  مدد  ددد   قيمددة أنشددؽة وم ددام الددتعممإ  أنشددؽة البطنددامد الاددالي صعمددذ 
تفود ا و و ماتدو  الدتعمم هتمدام ل داو واد  م عمد  الاوتقدص طهم   متق ديمعمد  إعداصد الؽ خ 

صطا  اطت اؽ دددا  الب ئدددة الصطاسدددةوموودددوعاذ  و ممدددا مسدددتقبم م الم نددديتوودددي  أهم ت دددا لو  ووا 
 بجاندخ صعدم معتقدصاذ الدتاكم  شدعوطهم  العص دص مد  الانفعدالاذ السدمبيةو ساهم  ي الاص مد

عمددد  الأهدددصال المطت ؽدددة  الم مدددةو والتوقعددداذ الا جابيدددة لنتدددائد الؽددد خو والتقدددويم  التأك دددص 
تظيددص الددتاكم وتمدد  الاسددتطات جياذ مسددتمطدو ال الطاجعددةت ضيددة وال والفددطصي والجمدداعي لأصائ ددم

 .لص  الؽ خ
 أصا  التمك  مد  مد التصطيبي  أنشؽت  المدتمفة قص افظ الؽ خ عم كما أ  البطنا

الع قداذ الإ جابيددة والتندا ع مددق الددظم  و وصعددم تعممو العممدي لأنشددؽة الدتؽب دد  الالم دامو و 
و النشس ب    عود م الد عؼالتفاعا و  ي مجموعاذو والمشاطكة الا جابية والتعمم التعاوني 

والتدي  ل قةو والاطيةو والاستق ليةو والاعتماص عم  الدضاذوام  مظيص   همإل  شعوط   صمما أ
  .متعممأن ا مصاصط صاعمة ل (King & Gaerlan, 2014) ب   دكند وج طلانصد  ي  ا  ما

تطجددق نتددائد البطنددامد إلدد  مددا اشددتما عميدد  مدد  أنشددؽة سدداهمذ  ددي توعيددة كددضل  
 ددط ممددا أ الددتعممومواقدف  ددي  االادص من ددوؽددطط السددمبية الانفعددالاذ الأكاصيميدة   ددأ ط الؽد خ
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وسدداعصهم  ددي تاق دد  مسددئوليات م  فعاليددةو تأك ددصاً  ددي توصددم م لممعط ددة مدد  ج ددةو  ا جابيدداً 
  .(VeȘtemean, 2013)عم  ما أشاط إلي  

الانفعاليددددة  اذ الؽدددد خدبددددط إ  أنشددددؽة البطنددددامد التددددصطيبي طكددددظذ عمدددد  مواج ددددة 
تظيدص  اذو والإيمدا اذو ونبدطاذ الصدوذو تعب دطاذ الوجد و والإشداط  السمبيةو والتدي تؾ دط  دي

  م دددم لمموودددوعاذ والمقدددططاذ المدتمفدددةو تدددنعكع عمددد  كمدددا مددد   اعميدددة وجدددوصد الدددتعممو 
الأكاصيميددة   مانفعددالات ممددا أص  إلدد  الاددص مدد  وتطك ددظ انت دداه م عمدد  م ددام وأنشددؽة الددتعممو

 السمبية.
 خ وتاف دظهم أ ندا  صعم الانفعالي لمؽدوكضل  طكظذ أنشؽة البطنامد عم  أهمية ال

الإصد ا  إلد  مو وتقدص طهمو وتشدجيع مو و و  مااتدطاموالتأك دص عمد  و مماطسة أنشؽة البطندامد
 و أنفسد م ت مصعدم  قدو  و اعميدة الدضاذادو    ممعتقدصات  دي ممدا أ دطوالمعاممة العاصلة ب ن مو 

تق يمددات م و  الصدفيةومشدداطكت م ت مو و نعكع ا جابيدداً عمد  صا ع د داممظيدص مدد  الج دصو ل  موبدضل
والضي أكصت  العص ص مد   وسمبيةشعوطهم  انفعالاذ الاص م  و  والأكاصيمية  منواتجو  وال اقة
  (Kim & Hodges, 2012; Paoloni, 2014)ال اور

وودددوا ا و صدو  دددج ةم دددام ضاذ بنيدددو كدددضل  اشدددتما البطندددامد التدددصطيبي عمددد  أنشدددؽة 
 م  مت ددددا وجانددددخ تاددددص  ا لقددددصطات مالمعط يددددة المدتمفددددةو ب  ملمؽدددد خو وتنشدددديؽ ا لمسددددتويات
كمددا أ  مددا السددمبيةو الانفعددالاذ الأكاصيميددة مدد  بددصوطها  تاددصلإمكانيددة تاكم ددم    دداو والتددي 

م  التأك ص عم  صوط الت ضية الطاجعة التي تطكظ عم  جوانخ  البطنامداشتممذ عمي  أنشؽة 
أص  إلد   وبدطاذ  شداد عمد  أن داوعدصم النؾدط لندوااي القصدوط  والقود التدي يمكد  تدصعيم ا

 & ,Pekrun )دوظم ؤ  و وضل  و   ما أشاط إلي  دبيكط   مظيص م  التاكمشعوط الؽ خ 

Linnenbrink-Garcia, 2014) . 
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 :المفظيةو الذاكرة الدلالية في  الحد من الانفعالات الأكاديمية السمبيةثانياً: نتائج أثر 

صا  إاصددددائياً بدددد   المجموعددددة   وجددددص  ددددطط نتددددائد الفددددطؼ الطا ددددق والددددضي  ددددنػ عمدددد :  -1
التجطيبيدددددة والمجموعدددددة الودددددا ؽة  دددددي القيددددداع ال عدددددصي لمدددددضاكطد الصلاليدددددة والمفؾيدددددة لصدددددال  

 .  التالي نتائد ادت اط دذد لمفطط ب   المجموعت  5 وو  جصو  ) المجموعة التجطيبية.

  6جدول )
 ة نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابط

 لذاكرة الدلالية والمفظية بعد تطبي  البرنامجافي 

 المتوسط العدد المجموعة الذاكرة
الانحراف 
 المعياري 

 "ت"
حجم 
 التيثير

 الذاكرة الدلالية
 6.16 31.59 91 التجريبية

95.161** 1.741 
 1.71 96.49 91 الضابطة

 الذاكرة المفظية
 1.51 23.15 91 التجريبية

29.116** 1.751 
 1.43 64.29 91 الضابطة

 6.60** صالة عنص    

 ددددي الددددضاكطد الصلاليددددة  ددددطط صا  إاصددددائياً   السدددداب  وجددددوص 5 تودددد  مدددد  جددددصو  )
كمدا  لص  المجموعدة التجطيبيدة. لصال  التؽب   ال عص قبا تؽب   البطنامد و عص   والمفؾية

  6.63ط )كاندددددذ جميدددددق هدددددض  الفدددددطوط مددددد  الندددددوؿ القدددددويو ا دددددر بم دددددذ قددددديم اجدددددم التدددددأ  
عمدد  التطت ددخ وهددي قدديم تددص  عمدد  تددأ  ط قددوي لمبطنددامد  الصلاليددة والمفؾيددةلمدضاكطد  و 6.64و)

 .التصطيبي
 وجص  طط صا  إاصائياً ب   القياس   القبم  نتائد الفطؼ الدامع والضي  نػ عم :  -2

 وود  .  وال عص  لمضاكطد الصلالية والمفؾيدة لدص  المجموعدة التجطيبيدة لصدال  القيداع ال عدص
التؽبيقدددد   القبمدددد  وال عددددص  لممجموعددددة   التددددالي نتددددائد ادت دددداط دذد لمفددددطط بدددد   6جددددصو  )
 .التجطيبية
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  7جدول )
لمذاكرة الدلالية والمفظية نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في التطبيقين القبمى والبعد  

 لممجموعة التجريبية 

 المتوسط التطبي  الذاكرة
متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 المعياري 

 "ت"
حجم 
 التيثير

 الذاكرة الدلالية 
 96.59 قبمي

17.11 6.51 96.27**  1.761 
 31.59 بعدي

 المفظية الذاكرة
 64.41 قبمي

16.25 6.99 29.21**  1.763 
 23.15 بعدي

 6.60** صالة عنص    

الصلاليددددة  ددددي الددددضاكطد  ددددطط صا  إاصددددائياً   السدددداب  وجددددوص 6 تودددد  مدددد  جددددصو  )
كمدا  لمجموعدة التجطيبيدة.لص  ا لصال  التؽب   ال عص قبا تؽب   البطنامد و عص   المفؾيةو 

  6.656كانددددذ جميددددق هددددض  الفددددطوط مدددد  النددددوؿ القددددويو ا ددددر بم ددددذ قدددديم اجددددم التددددأ  ط )
عم  التطت خ وهي قيم تدص  عمد  تدأ  ط قدوي لمبطندامد  الصلالية والمفؾيةمضاكطد ل و 6.652و)

 .التصطيبي
لا  وجددص  ددطط صا  إاصددائياً بدد   القياسدد   فددطؼ السدداصع والددضي  ددنػ عمدد : نتددائد ال -3

  06 وودد  جددصو  ) ال عددص  والتت عدد  لمددضاكطد الصلاليددة والمفؾيددة لددص  المجموعددة التجطيبيددة.
 .لممجموعة التجطيبية   والتت ع التالي نتائد ادت اط دذد لمفطط ب   التؽبيق   ال عص

  11جدول )
لمذاكرة الدلالية والمفظية  والتتبعى لة الفروق في التطبيقين البعد نتائج اختبار "ت" لدلا 

 لممجموعة التجريبية 

 "ت" الانحراف المعياري  متوسط الفروق  الذاكرة

 1.46 1.99 1.21 الذاكرة الدلالية 

 1.27 1.96 1.94 الذاكرة المفظية
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الصلاليدة   دي الدضاكطد دطط صا  إاصدائياً   الساب  عدصم وجدوص 06 تو  م  جصو  )
 .المجموعة التجطيبية لص   والتت ع  القياس   ال عصب    والمفؾية

الاذاكرة الدلالياة فاي  الانفعاالات الأكاديمياة السامبية الحاد ماننتاائج أثار  مناقشة وتفسير
 :المفظيةو 

 دي السدمبية ب نذ نتائد الفطوؼ السا قة وجوص أ ط لماص م  الانفعالاذ الأكاصيمية 
لددص  ؽدد خ المجموعددة التجطيبيددةو وهددو تددأ  ط قددويو ا ددر وجددصذ المفؾيددة و  الددضاكطد الصلاليددة

 عص  لضاكطد المفؾية والصلاليةا طوط صالة إاصائيا ب   المجموعت  ؛ التجطيبية والوا ؽة  ي 
تؽب   البطنامد لص  المجموعدة التجطيبيدةو كمدا وجدصذ  دطوط بد   القياسد   القبمدي وال عدصي 

لص  المجموعة التجطيبية لصال  القياع ال عصي. كما ب ندذ النتدائد  لمضاكطد المفؾية والصلالية
وجددوص  قددا  لأ ددط  عاليددة البطنددامد اتودد   ددي عددصم وجددوص  ددطوط صالددة بدد   القياسدد   ال عددصي 

 عددص مددطوط    ددة أشدد ط مدد  تؽب دد  البطنددامد. ويوودد   لمددضاكطد المفؾيددة والصلاليددةوالتت عددي 
و كمدا المفؾيدةو لمدضاكطد الصلاليدة ب د  ال عدصي   متوسؽاذ مجموعتي ال ادر  دي التؽ0شكا )

لمدددضاكطد   متوسدددؽاذ المجموعدددة التجطيبيدددة  دددي القياسددد   القبمدددي وال عدددصي 1 ووددد  شدددكا )
 .المفؾيةو الصلالية 
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  9شكا )

 لمذاكرة الدلالية والمفظية في التطبي  البعدي  البحثمتوسطات مجموعتي 
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  2شكا )

 المفظيةو لمذاكرة الدلالية ياسين القبمي والبعدي متوسطات المجموعة التجريبية في الق
تاص ددص تنميددة قدصطت م عمد   إلد لددص  الؽد خ السدمبية الانفعدالاذ  الادص مدد لقدص أص   

 وو والتاكم  ي العممياذ الصا عية والمعط ية ومدا وطا  المعط يدة لتاق د  تمد  الأهدصال مأهصا 
ظ التفك ددددطو والف ددددمو ومعالجددددة تاف ددددو ممددددا أص  نشددددؽةالأالمشدددداطكة الفعالددددة  ددددي  مدددد  ددددد  

 وافؾ ددم واسددتصعائ م لممعمومدداذ )الددضاكطد الصلاليددة والمفؾيددة نعكددع عمدد  االمعمومدداذو  مددا 
لمؽدددد خ أص  إلدددد  ظيدددداصد قددددصطت م عمدددد   السددددمبيةالانفعددددالاذ الأكاصيميددددة  كمددددا أ  الاددددص مدددد 

اسدتطات جياذ  لعص ص م  الاسدتطات جياذ المعط يدة ومدا وطا  المعط يدة لمدتعممو داصدةااستدصام 
الانفعدالاذ الاص م   أ طكما ضاكطت م الصلالية والمفؾيةو نعكع عم  االمعالجة العميقةو  ما 

 العدخ قمدا مد  والدضي عمد  موودوؿ الانفعدا  الؽد خ  دي تطك دظ انت دا   السمبيةالأكاصيمية 
الاالاذ الضاكطد الانفعالية التي تطبس وكضل  أ ط  ي المعط ي واست    المصاصط المعط يةو 

تشدددا   عندددص سددتطجاؿ مددد  الددضاكطد ؽويمدددة المددص  الا وتدددصعم المعمومدداذو  ؽددد خالانفعاليددة لم
و بجانخ اطت اؽ دا  دالإصطا  ومدص  تشف طلمالانفعالية  الاالة ستطجاؿ مق لالاالة الانفعالية 

   الانت ا  لمم  طاذو وكا ضل  انعكع عم  ضاكطت م الصلالية والمفؾية  صوطد ا جابية.
و الصدفية ت ممشداطكتظصاص و تندفؼ انفعالات م الأكاصيمية السمبيةالؽ خ الض     إ

وأك ددط  أك ددط صا عيددةو وتبنددي أهددصال إتقددا و  ويكونددو  أك ددط تاف ددظاً لاكتسدداخ م دداطاذ جص ددصدو 
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 ,.Pekrun et al)وكدا ضلد  يافدظ تدضكطهم  صدوطد صلاليدة ولفؾيدة و  م دام الدتعمم اً اهتمامد

2006). 
ؽ خ عم  تنؾيم أهصا  مو وتنمية معتقصات م البطنامد التصطيبي اللقص افظذ أنشؽة 

تأك ددص الأنشددؽة عمدد  بجانددخ تظويددصهم  مواقددف تددصعم اسددتق ل ت مو و و  ددماتو ضعدد   الا جابيددة
لمسدددتوياذ إلددد  تاف دددظ اأهميدددة المسدددانصد والدددصعم الانفعدددالي الدددضي يُقدددصم لمؽددد خو ممدددا أصي 

و والددضي افددظ (Tze et al., 2013)أشدداط إليدد  و دد  مددا  والمطتفعدة مدد  المطونددة المعط يددة
 بصوط  الضاكطد الصلالية والمفؾية لص  م.

ماكدص طموذ  –طوص جدط  /نمدوضز د ص دظويتف  ضل  مدق نتدائد ال ادور التدي تناولدذ 
ظ الدددضاكطد يدددتعظ والتدددي أشددداطذ إلددد   Deese-Roediger-McDermott Paradigm"د
 ,Kensinger & Corkin)ذ الماا دصدو الم  دطامد  مم  دطاذ الانفعاليدة  صدوطد أ ودا ل

2003b) .كما تتف  مدق نتدائد دمدوططتظ وظم ميد د (Moritz, Glascher, & Brassen, 

التددي ب نددذ وجددوص ع قددة بدد   الاالددة الانفعاليددة والددضاكطد الصلاليددةو إلا أن ددا تتعدداطؼ  (2005
نتدائد . كمدا تتفد  مدق مع ا  ي عصم وجوص ع قة صالة ب   الاالة الانفعالية والضاكطد المفؾيدة

الدضي توصدا إلد  وجدوص  (Anderson & Shimamura, 2005) دأنصطسدو  وشديماموطاد
 & Storbeck) دسددتوطبي  وكمددوطدتددأ  ط ل نفعددالاذ عمدد  أصا  الددضاكطدو وكددضل  نتددائد 

Clore, 2005) د  كمدا تتفد  مددق مدا توصدا إليدد . ماكددص طموذ-عمد  نمدوضز ص ظ/طوص جدط
 تدؤ ط  دييمكد  أ  الانفعاليدة أ  الادالاذ  مد  (Ruci, et al., 2009)طوسدي وظمد ؤ د 
 & Choi) دشوا وكنسدنجطد وكضل ماكص طموذ. -نموضز ص ظ/طوص جطو   الضاكطد الصلالية 

Kensinger, 2013)  لددضاكطد المفؾيددة لمماتددو  الانفعددالي أ نددا  اتعظيددظ  الددضي توصددا إلدد
وكضل  تتفد  مضاكطد الصلالية. لانفعالي تعظيظ إلا أن ا تتعاطؼ مع ا  ي عصم وجوص التعطلو 

التي ب نذ اطتفداؿ معدص  الدضاكطد الصلاليدة  (Baure et al., 2009) مق نتائد دبوط وظم ؤ د
-لمكممدددددداذ الانفعاليددددددة مقاطنددددددةً  الكممدددددداذ المجددددددطصد والممموسددددددة  ددددددي نمددددددوضز ص ظ/طوص جددددددط

 . DRMماكص طموذ 
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 ددي الددضاكطد الصلاليددة الانفعاليددة  المطت ؽددة بتددأ  ط الاالددة لمنتددائدمدد  العددطؼ السدداب  
 تبدد   أ  الاالددة الانفعاليددة و DRMماكددص طموذ -المفؾيددة  ددي وددو  نمددوضز ص ظ/طوص جددطو 
مؽالخ يمك  أ  تؤ ط  ي معالجت  وتج  دظ  لمدا يقدصم لد  مد  معمومداذو   ندا  الانفعدالاذ ل

ؽدد خ لمعالجددة والتددي تبدد   م ددا ال والانفعاليددةمددق الاالددة  المتسددقةوكددضل  الددضاكطد  وكمعط ددة
الانفعاليدددة والتدددي تتسددد  مدددق ادددالت م  والمعمومددداذ الانفعاليدددة سدددوا  كاندددذ موج دددة أو سدددال ة

 ,Choi & Kensinger) الانفعاليددة صددوطد أ وددا مدد  تمدد  التددي لا تددطت س  الاالددة 

2013). 
الانفعدالاذ الأكاصيميدة  لمادص مد لقص هصل ال ار الاالي إل  إعصاص بطنامد تدصطيبي 

المجموعددددة لددددص  ؽدددد خ  الصلاليددددة والمفؾيددددةعددددطل عمدددد  أ ددددط ضلدددد   ددددي الددددضاكطد السددددمبية والت
و  الإودددا ة إلددد  التعدددطل عمددد   قدددا  أ دددط  عاليدددة البطندددامد التدددصطيبي  دددي كدددا مددد  التجطيبيدددة

. وتودددددم  البطندددددامد التدددددصطيبي الصلاليدددددة والمفؾيدددددةالانفعدددددالاذ الأكاصيميدددددة السدددددمبية والدددددضاكطد 
تؽب دد  مقيدداع . و عددص ؽدد خ المجموعددة التجطيبيددةمجموعددة مدد  الأنشددؽة تددم تؽبيق ددا عمدد  

عمددد  مجمدددوعتي ال ادددر  الصلاليدددة والمفؾيدددةمقيددداع الدددضاكطد و الانفعدددالاذ الأكاصيميدددة السدددمبية 
ادت دداط دذد لصلالددة الفددطوط بدد   المتوسددؽاذ المطت ؽددة وغ ددط تؽبيقدداً  عددصياً و الاعتمدداص عمدد  

وجددوص  ددطط ؽة البطنددامد اتودد   ددي تددأ  ط قددوي لأنشددب نددذ النتددائد واجددم التددأ  ط المطت ؽددةو 
 التجطيبيدددة والودددا ؽة  عدددص تؽب ددد  البطندددامد  دددي ت  بددد   متوسدددؽ  المجمدددوع اً   إاصدددائياص
 بجانخلصال  المجموعة التجطيبيةو لضاكطد الصلالية والمفؾية والانفعالاذ الأكاصيمية السمبية ا

الاذ الأكاصيميددددة وجددددوص  ددددطط صا  إاصددددائياً بدددد   متوسددددس القياسدددد   القبمددددي وال عددددص  ل نفعدددد
المفؾيدددة لدددص  المجموعدددة و مدددضاكطد الصلاليدددة ول والسدددمبية )القمددد و والممددداو وال ودددخو والدجدددا 

 و عص مطوط    ة أش ط م  الانت ا  م  تؽب   البطنامد. و التجطيبية لصال  القياع ال عص 
يددة عمدد  المفؾو ومقيدداع الددضاكطد الصلاليددة  وتددم تؽب دد  مقيدداع الانفعددالاذ الأكاصيميددة السددمبية

عددصم وجددوص  ددطط صا  إاصددائياً بدد   القياسدد   ال عددص  ب نددذ النتددائد المجموعددة التجطيبيددةو و 
المفؾيدة لدص  المجموعدة التجطيبيدة؛ و الضاكطد الصلالية و والتت ع  ل نفعالاذ الأكاصيمية السمبية 
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ي أ ددط الانفعدالاذ الأكاصيميدة السدمبية والدض الاددص مد ممدا  دصعم  عاليدة البطندامد التدصطيبي  دي 
 المفؾية ووجوص  قا  لأ ط البطنامد التصطيبي.و بصوط   ي الضاكطد الصلالية 

  التوصيات:
  ي وو  نتائد ال ار الااليو يمك  تقصيم التوصياذ التالية:

القم و والممدددداو وال وددددخو  ددددالؽدددد خ شددددعوط  المعممدددد    أهميددددة الاددددص مدددد  توعيددددة -0
 .والدجا

الانفعددددالاذ الأكاصيميددددة الاددددص مدددد    أسددددال خوطغ عمددددا لمتطبددددوي   لتعددددطيف م عقددددص  -6
 .السمبية

أبنددائ م  الانفعددالاذ الأكاصيميددة  شددعوط الاددص مدد أسددال خ أهميددة و توعيددة الوالددص     -0
 .السمبية

 .توعية الؽ خ  أهمية الضاكطد الصلالية والمفؾية  ي التعمم -1

وتأ  طات ددا  والسددمبية الانفعددالاذ الأكاصيميددة عقدص نددصواذ ومددؤتمطاذ لتوعيددة الؽدد خ  -2
 ؽطط الاص من ا.و 

 مقترحة:الالبحوث 
 ي وو  ما توصا إلي  ال ار الادالي مد  نتدائدو   ند  يمكد  تقدصيم مجموعدة مد  

 ال اور المقتطاة كالتالي:
 صطاسة الفطوط ب   العاص    وضوي صعو اذ التعمم  ي الضاكطد الصلالية. .0

 .لص  الت م ض  ؽ ئي التعمم لتنمية الضاكطد الصلاليةبطنامد تصطيبي  .6

 لص  ؽ خ المطامة ال انوية.السمبية  ي الانفعالاذ الأكاصيمية الاستضكاط م اطاذ أ ط  .0

السدمبية  دي الانفعدالاذ الأكاصيميدة وأ دط    اعميدة الدضاذ الأكاصيميدةبطنامد تصطيبي لتنمية  .1
 لص  ؽ خ الجامعة.

لدددددضوي صدددددعو اذ الدددددتعمم مادددددص مددددد  الانفعدددددالاذ الأكاصيميدددددة السدددددمبية لبطندددددامد تدددددصطيبي  .2
 .المتأدطي  صطاسياً و ؽي  التعممو 
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 المراجع:

  أولًا: المراجع العربية:

 . القاهطد: صاط الفكط العطبي.مقياع عممياذ الضاكطد . 0665س ف الص   عبصو  )
أ .  عاليددة بطنددامد تددصطيبي قددائم عمدد  التصددوط العقمددي  ددي تنميددة 6602  اسدد   سددع ص )

ا د لضوي صدعو اذ تعمدم القدطا د  المطامدة الضاكطد الصلالية والصا عية الصادمية لمقط 
-060 و 0)62المجمة العمميدة لكميدة التطبيدةو جامعدة الإسدكنصطيةو الابتصائية. 

056. 

خ . تددأ  ط الانت ددا  والاالددة المظاجيددة  ددي الددضاكطد المفؾيددة والصلاليددة 6602  اسدد   سددع ص )
لكميدة المجمدة العمميدة . (DRM)ماكدص طموذ - ي وو  نموضز ص ظي/طوص جط
 .26-0 و 0)62التطبيةو جامعة الإسكنصطيةو 

أ . الانفعدددالاذ الأكاصيميدددة لدددص  ت م دددض المطامدددة الإعصاصيدددة: 6603مدددطود مدتددداط   دددصاصي )
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