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Abstract

This research sheds the light on bullying which is an increasingly
dangerous issue and discusses its reflection in recent Arabic and
German literature models.

The Arabic model discusses bullying among female students
where the bullied group tries to revenge via violence. The
literature showed that humans are not fully evil or perfectly good.
Moreover, it was recommended to solve problems through
understanding and not violence.

The German model dealt with bullying in the workplace through
the new manager. The novel blamed the unfair director, and the
surrender and negativity of insult and injustice

The third model is represented by the German writer Florian
Buschendorff, about a student who was forced to transfer to
another school, and was subjected to bullying by her classmates,
and by threatening a policeman to bring the matter to the
investigation authorities, he paved the way for a solution to this
problem caused by bullying.

Keywords: bullying - cyberbullying - bullying at school - bullying
at work - contemporary literature.
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Abstrakt

Dieser Forschungsbeitrag wirft Licht auf Mobbing, ein immer
geféhrlicheres Thema, und diskutiert seine Widerspiegelung in
neueren arabischen und deutschen Literaturmodellen.

Im arabischen Modell geht es um Mobbing unter Schiilerinnen,
wobei die gemobbte Gruppe versucht, sich durch Gewalt zu
rachen. Die Literatur zeigte, dass Menschen nicht vollig bose oder
vollkommen gut sind. Dariiber hinaus wurde empfohlen, Probleme
durch Verstandnis und nicht durch Gewalt zu I6sen.

Das deutsche Modell ging durch die neue Fihrungskraft gegen
Mobbing am Arbeitsplatz vor. Der Roman beschuldigte die
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unfaire Fuhrungskrafr und die Kapitulation und Negativitat des
Gemobbten der Beleidigung und Ungerechtigkeit gegendiber.

Das dritte Modell vertritt der deutsche Schriftsteller Florian
Buschendorff, in dem es um eine Schulerin geht, die gezwungen
wurde, auf eine andere Schule zu wechseln, von ihren Mitschilern
schikaniert wurde und durch die Drohung eines Polizisten, die
Angelegenheit den Ermittlungsbehdrden vorzulegen, den
Grundstein legte , Weg fiir eine Losung fur dieses durch Mobbing
verursachte Problem.

Schliisselworter: Mobbing — Cybermobbing — Mobbing in der
Schule — Mobbing am Arbeitsplatz — zeitgenossische Literatur

Einleitung :

Mobbing, Internet-Mobbing oder Cyber-Mobbing, Cyber—
Bullying sowie Cyber-Stalking ist leider weltweit ein
zunehmendes Problem, da es meistens in der Verborgenheit des
Internets vorkommt.

Mit dem Einzug von Computer und Internet finden in diesen
Medien auch negative soziale Verhaltensweisen ihren
Niederschlag. Diese bieten relative Anonymitit . Das
erschreckende an Mobbing und vor allem am Cybermobbing ist,
dass es jeden unvorhersehbar treffen kann und ihn durch dieses
verwerfliche Verhalten scheinbar in eine aussichtslose Lage bringt,
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Dabei wird das Internet als Folterinstrument benutzt, wobei man
dies als Cyber-Terror bezeichnet.

Cyber-Mobbing ist ein Problem, das weitgehende Folgen hat, aber
leider i1mmer noch viel zu wenig Aufmerksamkeit
bekommt.Leider gibt es bisher noch sehr wenig Forschung zur
Pravention von Cyber-Mobbing.

An Schulen ist Mobbing in der realen sowie digitalen Welt ein
ernstzunechmendes Thema und nicht mehr als nur ein
Randphé&nomen.

Wie gesagt, Mobbing ist leider mit zunehmender Steigerung zu
Weltproblem geworden, besonders bei jungen Miadchen und
Jungen im pubertdren Alter, wo man sensibler und psychisch
briichiger und verletzlicher und fiir Cyber-Mobbing besonders
angreifbar ist. Mobbing-Wirkung kann zur Verzweiflung und
Ausweglosigkeit, ja zu Selbstmord fithren. Bei Mobbingopfern
kommt es meistens zu Depressionen, Schlafstorungen und oder
Angstzustanden. Fener konnen Mobbingopfer vermehrt
Suizidgedanken haben oder mit ithrem Leben weniger zufrieden
sein.

In der Welt der Wirklichkeit gibt es mehrere Fille mit diesem
traurigen Ende. Im Oktober 2006 wird ein 13-jdhriges Madchen
aus dem US- Bundesstaat Missouri von einem angeblichen
MySpace-Freund psychisch so gepeinigt , dass sie sich spéter das
Leben nahm.,1)was gro3e Emporung ausgelost hat.
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Ein weiteres Beispiel fiir Cyber-Mobbing ist dem sogenannten
“Amanda-Fall*“ zu entnehmen.* : Ein 15- jagriges Maddchen aus
Kanada hat sich im Oktober 2012 nach jahrelangem Cyber-
Mobbing das Leben genommen. Das Midchen begann im Internet
Kontakte zu Freunden zu kniipfen. Ein Cam-Chat (Kamera-Chat)-
Partner bat sie, ihm vor der Kamera am PC ihre Briiste zu zeigen.
Dieser meldete sich via Facebook wieder bei ihr und versuchte,
sie mit den Nacktaufnahmen, die er per Screenshot vom Cam-Chat
gemacht hatte, zu erpressen.Der Cam-Chat- Partner verschickte
die Bilder an ihre Freunde un Bekannten, als das junge Méadchen
auf seine Erpressungsversuche nicht einging. Daraufhin fiel
Amanda in eine tiefe Depression . Sie wechselte mehrfach die
Schule und beging schlieBlich Suizid. (2)

Der Begriff Mobbing wurde aus dem Englischen {ibernommen.
Im  Allgemeinen  bedeutet = Mobbing, dass jemand
gedrgert,drangsaliert, schikaniert, blamiert, verspottet und in
seiner Wiirde verletzt wird. Mobbing heifit also Verleumdung
durch anziigliche AuBerungen, Stalking bzw.kontinuierliche
Beldstigung und Verfolgung, Bedrohung durch moderne
Kommunikationstechniken, Online kommunizierte Grausamkeit,
Diffamierung der Reputation durch perfide, dekadente
Stigmatisierung. Fiir Schiiler wird Cybermobben zu einer
beliebten Freizeitbeschiftigung der genzen Schule. Was als Scherz
empfunden wird, kann schwerwiegende Folgen wie zum Beispiel
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soziale Isolierung , Stress, psychische Probleme oder sogar
Suizid.

Unter dem Schutzmantel der Anonymitit wie z.B. anonymen
Nicknamen werden Gerlichte und Hasstiraden verbreitet. Kinder,
Hausfrauen und Biiromenschen verwandeln sich in Stalker,
Gertichteerfinder und Rufmérder . Es gibt im Cyberspace einfach
zu viele Moglichkeiten, sich zu verstecken. Beispiele des
klassischen Mobbings bestehen per Handy , SMS und E-Mails.

Normalerweise werden verschiedene Mobbing-Arten festgestellt :

Rassistisches Mobbing, Mobbing am Arbeitsplatz. Mobbing in der
Schule, Gewalt und Bullying .

Verbales Mobbing durch z.B. Beschimpfungen, physisches
Mobbing , wie z.B. Beschiddigung und Verstecken von
Gegenstinden , Cybermobbing , wie Ausschluss aus der
WhatsApp-Gruppe, Verbreitung von Gerlichten und privaten
Daten mit der Absicht, die gemeinte Person blosszustellen.

Schiatzungen zufolge sind EU-weit inzwischen  fast zwolf
Millionen Opfer von Mobbing geworden.(2)

Die vorliegende Arbeit versucht, dieses Phanomen anhand von
einigen fiktionalen literarischen Werken darzustellen sowie das
Mobbing bzw.Cyber-Mobbing zu beleuchten mit der Hoffnung,
dass Betroffene ermutigt werden sowie, dass diese Frage sowohl
in der deutschen als auch in der eigenen Literatur durch weitere
Arbeiten noch tiefer erforscht wird, denn es besteht in dieser
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Hinsicht meines Erachtens ein erheblicher Forschungsbedarf.
Dadurch hofft man, Aufmerksamkeit geweckt zu haben, Lésungen
bzw. Vorbeugungsmassnahmen (Prédventionsmassnahmen) zu
unternahmen.oder mindestens Mobbing zu erkennen und sich
damit auseinandersetzen zu konnen.

Anhand von belletristischen Beispielen wird nach Ursachen des
verwerflichen Handelns der Mobber gesucht : Es kann im
Bediirfnis bestehen, Starke zu zeigen, Geltung sowie Prestige zu
verschaffen, oder an einigen Minderwetigkeitskomplexen liegen.

Aullerdem belegt die vorliegende Arbeit an ausgewdhlten
Beispielen , dass nicht nur Schiiler und Jugendliche von den
virtuellen im Netz und nichtvirtuellen Angriffen betroffen sind,
sondern auch immer hdufiger Menschen am Arbeitsplatz.

Forschungsstand :

Meines Wissens gibt es kaum eine weitere Forschungsarbeit tiber
Mobbing auf dem Gebiet der arabischen ,bzw. adgyptischen
Germanistik. Anderssprachige Forschungsarbeiten, besonders
deutschsprachige sind u.a. im Literarturverzeichnis dieses
Beitrags zu finden.

I. AIRawabi School for Girls von TimaShomali und Shirin
Kamal, 2021:

2021 « JuaS (g lagd Lo alky ; lall ) g 1) A j2a
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AlRawabi School for Girls ist eine jordanische Jugend-Drama-
Miniserie (mit 6 Folgen, jede Folge dauert von etwa 44 bis 52
Minuten), die mit deutscher Synchronisation am 12.August 2021
auf Netflix weltweit veroffentlicht und in mehrere Sprachen
libersetzt wurde.

AlRawabi School for Girls ist somit eine neue arabische Serie mit
einer rein weiblichen Crew .

Die Handlung geht um eine renommierte Maddchenschule namens
AlRawabi:

Unter Fihrung von Layan, Tochter eines vermogenden
einflussreichen Vaters, Rania und Rogqayya, fiihren die drei
Midchen Mobbingattacken gegen eine Gruppe anderer Médchen,
d.s. Mariam, Dina und Noaf mal mit Worten - so zum Beispiel sie
hitten einen iiblen Geruch, und hétten ihren Gestank iiber die
ganze Schule verbreitet — mal mit Taten durch- zum Beispiel in der
Sportstunde (beim Basketball,d.h. Korbball) : anstatt den Ball in
den Korb zu werfen, zielt die Peinigerin auf den Bauch des Opfers,
was natiirlich unangenehm und schmerzlich wirkt, oder wenn das
Téaterinnen-Trio  Mariam  auf  offener  Strale  brutal
zusammenschligt. Weitere Mobbingattaken durch Handy und
Verbreitung von Gerilichten und Verleumdungen ~ werden
durchgefiihrt . Layan, gestiitzt auf ihren reichen, einflussreichen
Vater, erlaubt sich Verhaltensweisen, bei denen die Schulleitung
ein Auge zudriickt bzw. sie toleriert. Das Opfer-Trio plant einen
riskanten Vergeltungsschlag gegen ihre Peinigerinnen, die immer
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wieder die drei Jugendlichen Mitschiilerinnen mobben. Die
genannten Peinigerinnen haben noch das Ziel, die Opfer
auszugrenzen.

Die Miniserie “ AlRawabi School for Girls “ berichtet von den
leidvollen Erfahrungen der Mobbing-Opfer und wie sie —
getriecben vom Rachegefiihl — zu Ausweglosigkeit und zu
unberechenbaren Handlungen gefiihrt werden. Begriindung der
tibereilten Handlung besteht darin, dass sie unter gravierenden
psychischen wie korperlichen Folgen leiden.

Die Schule, die von den Madchen vorher gern besucht wurde,
wird zu Ort des Grauens und die Schulzeit zur Holle. Die eine
Gruppe macht der anderen das Leben schwer. Mobberinnen und
Mobber sollen identifiziert und unter Umstidnden von Unterricht
oder Schule ausgeschlossen werden.

Das System der Schule wird angeklagt, dass solche
Ungerechtigkeiten ungestraft davonkommen lésst. Infolgedessen
nimmt die Eskalation zu. Das ganze wird aus einer Mischung von
Drama und Thriller. Mobbing wird als Gewaltattacken gegen die
Mitmenschen betrachtet.  Gegenattacken mit gewalttitigen
Handlungen als Rache fiihren nicht zur Losung der entstandenen
Situationen; jedoch fiihren sie zur Eskalation der Lage . Die Frage,
wer recht oder nicht recht hat oder wer hier gut und wer schlecht
ist , wird mit der Zeit schwieriger zu beantworten .
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Daher wird friedliche Handlung zu jeder Situation und zu jeder
Reaktion geboten (3). Die Miniserie hat wohl die Aussage, dass
Mobbing nur zu noch mehr Gewalt fiihrt und dass alles bzw. jeder
zwel Seiten, eine gute und eine schlechte hat.

Die Autorin Tima Shomali meint, dass sie mit dieser Serie
Einblick in die Verhaltenswelt der Madchen werfen mochte ,
besonders in die Verhaltenswelt der Mddchen im Pubertitsalter .
Dabei beleuchtet sie Aspekte des Lebens der Madchen in dieser
Altersstufe, besonders behandelt sie das Thema des Mobbings in
einer Maddchenschule. Es wird gezeigt, wie Mobbing eskalieren
und viele ins Ungliick stoBen kann.

AulBlerdem wird klar gezeigt, dass eine beachtliche Kluft zwischen
Eltern und ihren Tochtern in diesem Alter besteht.

In dieser Hinsicht hat Tima Shomali m.E. Erfog erzielt,
mindestens hat sie das Thema Mobbing in der Schule klar
beleuchtet.

Die Produktion dieser jordanischen Jugend-Drama-Miniserie
dauerte 2 Jahre. Das Werk wurde in mehr als 32 Sprachen in 190
Lindern {bersetzt. Erstauffiihrung, auch in deutscher
Synchronisation fand wie gesagt am 12.August 2021 auf Netflix
statt. (4)

I1. Annette Pehnt : Mobbing, Piper, Miinchen 2007

Mit ihrem etwa 160-seitigen Roman ,,Mobbing* gelingt es, dieses
dringende Thema zu schildern , das leider mehr und mehr
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gravierend in der Gesellschaft gibt. Annette Pehnt nimmt die
gesellschaftliche Realitét sehr préazise in den Blick. Sie erzihlt ,
wie Mobbing eine ganze Familie quasi in den Abgrund reiflen
kann. Es handelt sich tatsdchlich um Literatur aus der deutschen
Arbeitswelt. Durch die Erzdhltechnik Annette Pehnts lernt man die
Gediihls- und Gedankenwelt des Protagonisten Joachim Riihler
kennen. Berichtet wird von den Vorgidngen im Biiro vom
“Psychoterror am Arbeitsplatz mit dem Ziel, aus dem Betrieb
hinauszuekeln® (5) .

Weiterhin geht es um Familienverhiltnisse, die stark unter dem
Mobbing und dem psychischen Zustand des Mannes leiden .
Geschildert werden der seelische Zerfall des Mannes, stindiger
Streit des Ehepaars, als Folge der seelischen Ruinierung Joachim
Riihlers.

In einem 1m*“ Spiegel Online* verdffentlichten Interview (6)
antwortet Annette Pehnt auf die Frage, wie sie auf das Thema kam,
folgenderweise: ,,In diesem Fall steht eine eigene Erfahrung
dahinter. Mein Mann hat das erlebt, deswegen war das Material
schon da .

Weiter konstatietrt sie an der gleichen Stelle : ,, Ich wollte
erreichen, dass der Leser die Erfahrung des Mobbings beim Lesen
ebenfalls macht.*

Die Erzdhltechnik Annette Pehnts zeichnet sich durch
Einfilhlungsvermégen . Das macht das Buch aufregend und
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beunruhigend . Die Erzdhlerin wendet sich einer aktuellen
Problematik zu.

Anstatt von einer zerstorenden Biirointrige spricht sie vom
alltdglichen Mobbing, das leider allgegenwirtig ist und sich
iiberwiegend leise hinter dem Riicken der Betroffenen abspielt
sowie mit der bosen Absicht, die bzw. den Mitarbeiter zu 1sloieren
und auszugrenzen, was sich zur personlichen Herabsetzung des
Betroffenen bzw. zur beruflichen Vernichtung des Opfers steigern
kann.

Joachim Riihler und seine Frau fiihren mit thren zwei Tochtern ein
angenehmes Leben. Er ist bei der Stadtverwaltung angestellt und
fir kulturelle Angelegenheiten zustindig. Seine Frau war vor
Geburt der Tochter in einem Verlag tdtig. Joachim machte seine
Arbeit gut und seine Kollegn schétzen ihn. Mit der neuen Chefin
blieb fiir ihn nichts, wie es war. Joachim muss Schikane am
Arbeitsplatz erleiden. Die neue Chefin meidet absichtlich jeden
Kontakt mit ihm . Sie geht ohne Grufl auf dem Flur an ihm vorbei.
Er bekommt den Eindruck, dass seine Kollegen seine Arbeitszeit
kontrollieren und ihn auszuhorchen versuchen. Er fiihlt sich
erniedrigt und gedemiitigt.

Joachim wurde zum ersten Mal krank und musste zu Hause
bleiben. Durch die beklemmende Betriebsatmosphére
vernachldssigt er seinen Aufgabenbereich. Jahrelang leidet er
unter Demiitigungen und Anfeindungen im Biiro . SchlieBlich wird
thm unter falschen Vorraussetzungen fristlos gekiindigt.
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Mit einfiihlsamer Beobachtung gelingt es Annette Pehnt, die
Gefiilslage eines Ehepaars darzustellen, dessen Achtung und
Wiirde verletzt wird. Die angespannte Situation in der Familie
fiihrt haufiger zu Streit .

Gegen die fristlose Kiindigung legt Joachim Riihler Berufung.
Dabei hat er Erfolg . Er muss wieder eingestellt werden. Die
Chefin hat fiir ihn weitere Mobbingformen ausgedacht. Sie verlegt
seinen Arbeitsplatz auf den Hinterhof des Verwaltungsgebaudes.
Dort gibt es keinen Telefonanschluss, keine Klimaanlage und
keine Toilette. Von der Chefin bekommt er nur noch
minderwertige Arbeiten zugeteilt und sie nimmt ihm seine
eigentlichen Aufgaben immer mehr weg. Arbeitsaufrige werden
thm in einem Umschlag am Wochenanfang in die Tiir fiir die fiinf
Werktage geklemmt . Meistens sind es Auftrige fiir
Ubersetzungen ins Franzdsische, das er nicht kann. Mit Hilfe eines
Worterbuches  iibersetzt er  Protokolle,  Verordnungen,
Bestimmungen usw. Vor dem Wochenende bringt Joachim dem
Pfortner die Ubersetzungen in einem Briefumschlag. Der Pfortner
hindigt den Umschlag der Chefin aus und die wirft ihn in den
Miill. Joachim verliert mit der Zeit sein Selbstvertrauen. Er
betrachtet sich selbst als einen Nichtsnutz. Joachim Riihler ldsst
sich nichts dagegen unternehmen.

Die Chefin findet ithn ,unzuverldssig und pflichtvergessen®,
weiter heiit es : ,,die von ithm betreuten Projekte erfordern
intensive Nacharbeit und genaue Supervision. Auf Hilfsangebote
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und konstruktive Kritik reagiert Herr Riihler mit arroganter
Herablsssung. Seine Anwesenheit ist uns physisch unertrdglich
geworden. Als Kollege ist er nicht langer zumutbar.” (S. 113).

Die Chefin bewertet seine Tatigkeit als ,, zahlreiche Verspédtungen
und Nichteinhaltung des vorgeschriebenen Arbeitsbeginns, auf
Versaumnisse, Unterlassungen und Nichterfiillung “.Durch die
Erzdhltechnik Annette Pehnts ist der Niedergang der Familie
programmiert. Die Verdnderungen, die in dem ausgegrenzten und
gedmiitigten Ehemann vorgehen, beeinflussen auch das Ehe- und
Familienleben . Annette Pehnt beschreibt das langsame
Auseinanderbrechen einer Partnerschaft: Das durch permanente
Verletzungen, taglich stattfindenden Verleumdungen,
Aussetzungen, Demiitigungen und Intrigen der Kollegen
verursachte Ungliick vergiftet auch die Beziehung zwischen den
Ehepartnern .

Von Annette Pehnt werden alle Winkel der Verzweiflung
beleuchtet. Mit diesem Roman, wie auch mit dem Altersheim-
Roman “Haus der Schildkroten” nimmt die Autorin die Fragen der
Realitidten der Gesellschaft in den Blick . Hier erzédhlt Annette
Pehnt — wie gesagt - die Geschichte einer Existenzvernichtung
durch Mobbing.

Kritiker gehen mit ithrer Bewertung des Romans ,,Mobbing*
auseinander :

Rezensentin Kristina Maidt meint in ihrer in der “Suddeutschen

Zeiting® vom 15.01.2008 erschienenen Rezension , dass Annette
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Pehnt das Thema Mobbing mit Finesse bewiltigt. Jedoch
bezweifelt sie die Zugehorigkeit dieses Werks zur Literatur und
stellt den “poetischen Mehrwert* des Romans in Frage. Sie meint
noch , dass sie sich dabei eher ,,im Reich der Ratgeber* fiihlt.

Auf der anderen Seite schreibt der Rezensent Hubert Spiegel in
,der Frankfurter Allgemeinen Zeitung* vom 27.10.2007, dass er
bemerkt, wie Pehnt mit “subtiler Raffinesse* das Thema Mobbing
behandelt.

Auch Martin Krumbholz findet in seiner in der ,Frankfurter
Rundschau ,, vom 26.10.2007 erschienenen Rezension sowohl
Annette Pehnt als auch ihren Roman ,,Mobbing* grossartig. Er
findet die Erzéhltechnik der Autorin  “aufregend und
beunruhigend, was vorhin vom Autor dieser Arbeit gedufert
wurde. In diesem Roman wird ein brisantes und immer aktuelles
Thema von Annette Pehnt auf klare und mit viel Feingespiir
bearbeitet. Die beruflichen und privaten Konsequenzen von
Mobbing und der Konflikt , in dem sich der Partner eines Opfers
befindet, sind von der Autorin in diesem Roman hervorragend
herausgearbeitet.

Noch ist zu erwdhnen, dass Annette Pehnts Roman verfilmt und
2012 im Fernsehen ausgestrahlt wurde.
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Florian Buschendorff: Geil, das peinliche Foto stellen wir
online, K.L.A.R. Taschenbuch, Verlag an der Ruhr,
Miihlheim/Ruhr 2010

Der Roman des 1967 in Berlin geborenen Autors befasst sich mit
der Problematik von Cybermobbing unter Schiilern. Anhand von
Cybermobbingfillen innerhalb einer Klasse wird gezeigt, welche
Motive dem Cybermobbing bei Opfern hervorrufen kann.

Josi musste ihre alte Schule verlassen und zur Gesamtschule
wechseln. Sie leidet unter Minderwertigkeitgefiihl. Sie hat
schwach ausgeprigtes Selbstwertgefiihl. Sie fiihlt sich dick und
unattraktiv . Sie wird zur Zielscheibe fiir Mobbingattacken,
besonders liber Handy und Internet.

Die Handlung verlduft in der Nacht. Josi erhilt einen Drohanruf
iiber thr Handy.

Auf Antonias Geburtsfeier wird ein Video gemacht, bei dem
Jessica die fehlende Josi durch einen “Ententanz“karikiert. Das
Video wird ins Internet gestellt und Josi wird ein Link geschickt.
Sie erhilt beleidigende SMS in threm eigenen Profil.

Antonia, die mit Josi befreundet ist und in der Klasse beliebt ist,
stellt sich auf die Seite von Josi. Der Mathematik- und
Klassenlehrer Herr Steiner ist vollig hilflos und handlungsunfahig
. Er wird auch von den Schiilern belachelt.

Die Angriffe gegen Josi eskalieren. Josi rennt zum Bahnhof und
hat entschlossen, sich vor einen einfahrenden Zug zu werfen. Eine
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Bahnmitarbeiterin hélt sie davon ab und ruft die Polizei. Josi
vertraut dem Polizisten ihren ganzen Leidensweg. Der Polizist
besucht die Schulklasse und erkldrt den Schiilern die
nichtgebiihrenden Taten und bringt einige Téter dazu, sich zu
stellen, um einer Strafanzeige zu entgehen. Dadurch wird bei den
Tétern auch die Basis fiir eine Einsicht in ihre Schuld geschafft.

Autor Florian Buschendorff behandelt in seinem Buch ein
aktuelles Thema, mit dem die meisten Lehrerinnen und Lehrer
vorbereitet sein sollten. Er zeigt mit seinem Roman , wie
gefdhrlich Cyber-Mobbing sein kann, welche Auswirkungen es
auf das Opfer hat. Vielleicht konnte man durch schnelles Handeln
und Privention Mobbing im Netz mindestens vorbeugen oder im
besten Fall sogar verhindern.

Der Roman fiihrt Schiilerinnen und Schiilern die Schattenseiten
der sozialen Medien in dramatischer Weise vor Augen. Schiiler
befinden sich meistens in einem besonders schwierigen
Entwicklungsalter (Pubertét) mit einer hohen Empfindlichkeit fiir
das mogliche Erleiden und auch Zufiigen von Verletzungen. Die
Dauer eines Angriffs bei Cybermobbing ist linger als beim
traditionellen Mobbing : Die Posts und Kommentare im Internet
sind immer abrufbar. Der Téter ist ndmlich an keinen bestimmten
Zeitraum oder Ort gebunden und kann daher das Opfer 24 Stunden
angreifen.
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Fazit :

Mobbingist eine Art von psychischer Gewalt in der Schule, auf
dem Arbeitsplatz oder im Privatleben . Es kann zu einer
Vielzahl von negativen Auswirkungen auf das Opfer fiihren.
Daher soll man Mobbing nicht als Spaf} betrachten, sondern
als eine ernste Form von Gewalt, die niemand verdient.

Der vorliegende Beitrag soll anhand von Beispielen arabischer
und deutscher belletristischer Werke versuchen, wie das
Phinomen Mobbing dargestellt wird, wohin es fithren konnte,
und welche Losungen zu finden sind .

Im arabischen Mobbing-Werk “AlRawabi School for Girls *“ geht
es um eine jordanische renommierte Madchenschule namens
AlRawabi, wo ein Peinigerinnen-Trio unter Fiihrung der Tochter
eines vermoOgenden, einflussreichen Vaters auch drei
Mitschiilerinnen moralisch und titlich mobben. Aus Rachegefiihl
greifen die drei Opfer zu Gewalthandlungen, was zur Eskalation
der Lage fiihrt, anstatt sie zur Losung zu fithren. Am Ende kommt
man zur Schlussfolgerung , dass niemand vollkommen gut oder
vollkommen schlecht ist . Daher ist zu raten, Mobbing-Probleme
friedlich in Konsens zu 16sen.

Bei Annette Pehnts ,,Mobbing*“ geht es um Mobbing am
Arbeitsplatz . Die neu eingestellte Chefin mobbt den Protagonisten
Riihler. Geschildert werden der seelische Zerfall des Mannes und
seines Familienlebens. Pehnt schildert mit Einfithlungsvermogen

die gesteigerten Mobbingattacken, die die Absicht haben, den
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Mitarbeiter zu isolieren , auszugrenzen und ihn beruflich zu
vernichten.

Der Protagonist Riihler nimmt in Kauf, von seinen Kollegen und
von der Chefin so geringschitzig behandelt zu werden. Er handelt
gegeniiber den verschiedenen Mobbingattacken lethargisch,
passiv und regungslos , ja fast mit Erleichterung, wie es im
Klappentext des Romans steht, ,,wenn das Schlimmste passiert ist,
muss man sich endlich nicht mehr davor fiirchten.” Mobbing
konnte ihn scheinbar in eine aussichtslose Lage bringen.Das Buch
ist eindrucksvoll, das erschiittert und zum Nachdenken anregt.

In einem i1m ,Spiegel online* verdffentlichten Interview
konstatiert Annette Pehnt, dass sie mit ihrem Roman erreichen
wolle, dass der Leser die Erfahrung des Mobbings beim Lesen
ebenfalls mache, da ihr Mann selbst Mobbingt-Attacken erleben
musste.

In Florian Buschendorffs Mobbing-Roman “Geil, das peinliche
Foto stellen wir online“ wird die Protagonistin soweit gepeinigt,
dass sie beschlossen hat, Selbstmord zu begehen, und zwar
dadurch, sich vor einen einfahrenden Zug zu werfen. Eine
Bahnmitarbeiterin kann sie im richtigen Moment davon
abhalten.Sie ruft die Polizei. Beim Besuch der Schulklasse mit den
Peinigern und Opfern kann der verstindige Polizist die Tater auf
ihre schuldhafte Tat aufmerksam machen, sie zur Rdson bringen
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und dadurch das Mobbing-Problem auf die Bahn zur Losung
bringen.

Wissenschaftliche Beschiftigung mit belletristischen Werken , die
Mobbing in jeder Form behandeln, konnte besonders Kindern und
Jegendlichen darauf hinweisen, welche Gefahren eben in der
virtuellen Welt auf sie warten und dadurch Riickenstirkung
verleihen. Vielleicht konnte man durch Behandlung des Themas
den betroffenen Opfern wieder ein soziales Umfeld schaffen, in
dem sie sich wohlfiihlen , um aus der Isolation herauszukommen.

Anmerkungen

1)

@)

(3)

Vgl. MySpace-Cyberterror hat keine strafrechtlichen
Konequenzen/heise online. Zugang am 20.09 2021

Vgl. Saki Athanassios Danoglidis: Video vor dem Selbstmord: Amanda
Todd erzihlt bei YouTube ihre Geschichte. (Nicht mehr online
verfiigbar.) In: webmagazin.de. 16. Oktober 2012, archiviert
vom Original am 9. November 2014; abgerufen am 31. Juli 2019.

Vgl https://www.buecher-magazin.de/magazin.de/magazin/besondere-
buecher/ Zugang am 05.Sep-21

Vgl. AlRawabi School for Girls (https://netflix.com/de/titele/81034661)
bei Netflix

AlRawabi School for Girls, eine neue arabische Serie mit einer

weiblichen Crew (https://vogue.me.fashion arabgerufen am 21. Juli
2021, -3 — e Juasa — il ()5 A j00 LA

AlRawabi  School for Girls, official Teaser- Netflix
(https://www.youtube.com/watch2v=mcW 6hQgivlK) 21. Juli 2021 .
Abgerufen am 21.Juli 2021) von mir abgerufen am 29.Sep-21
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am 29.Sep- 21

(5) Bewertung von Hedwig aus Norderstedt am 25.07.2010
https://www.buecher.de/shop/deutschland /mobbing/pehnt-
annette-zugang am 05.Sep-21
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