
- 222 - 
 

 

  المتعددة الذكاءات وفق المتمايز التعميم تاثيراستراتيجية
 الطاولة لتنس الارسال ميارة تعمم عمى

 (*)نادية حسن زغمول /د.أ
 (**)أمل أنور عبد السلام /د.أ
 (***)رضوى محمد ىمت /د.أ
 (****)ايمان فتحي محمد أبوزيد/ أ

 ث:البحمقدمة 
خمقة وانعم عمية بنعمة العقل الذى جعمة يدرك  لقد خمق ألله سبحانو وتعالى الأنسان فأحسن 

ما حولة ويحس ويفكر ويسال ويجيب ومن ذلك استخدم الإنسان وسائل متعددة لإجراء التجارب 
واكتشاف الحقائق واكتساب المعرفة التي جعمتو يتطور بالأساليب المختمفة لمتعمم وفي ضوء المعرفة 

لية الأخذ بنظريات وأساليب وطرق التعمم لتحقيق العممية يمقي عمي المؤسسات التعممية مسئو 
المؤسسات التعميميو ف . أىدافيا وصولا بالمتعمم ألي أعمي درجات الكفاءة والارتقاء بأدائيم الفكري

 .                            تقان لغايو من عمميتي التعميم والتعمم بدرجو عاليو من الكفاءه والإاتسعى لتحقيق اليدف و 
(11: 265) 

أن طرق التدريس تأخذ أشكال معينة ومميزة في تنفيذ  (م5995سعيد الشاىد )وأوضح  
 (17: 6. )أكثر اوالدرس يتخذه المعمم كوسيمة لتعمم الطلاب وقد يتبني المعمم أسموبا واحد 

من المؤكد أن المتعممين يتمايزون فى جوانب عديده وتحت عوامل ومؤثرات متعدده ومن  
ىذه الجوانب الإىتمامات والإستعداد والميول، وىذه الإختلافات تكون لأسباب مثل المواىب 
والقدرات والميول والمعرفو السابقو والبيئو المنزليو وأساليب تعمميم، ومن ىذا ظير مفيوم جديد 

                                                           
جامعة  -بكمية التربية الرياضية لمبنات طرق التدريس ورئيس قسم المناىج وطرق التدريس والتدريب أستاذ    (*)

 .الزقازيق
 .جامعة الزقازيق -لمبنات بكمية التربية الرياضية ألعاب المضرب بقسم الألعاب أستاذ   (**)
جامعة  -التربية الرياضية لمبنات طرق التدريس ورئيس قسم المناىج وطرق التدريس والتدريب بكمية أستاذ  (***)

  .الزقازيق
  معمم أول أ بإدارة ىييا التعميمية بمحافظة الشرقية. –الباحثة  (****)
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 م والتعمم وىو التعميم المتمايز ويطمق عميو أيضا من قبل بعض التربوين التدريس المتباين.لمتعمي
(12 :101) 

 الاحتياجات تمبي متعددة مداخل بتوفير فيو المعمم يقوم تدريس :طريقة المتمايز التعميم 
 الكامنو القدرات من قدر أعمى اطلاق عمى وذلك لمعمل الدراسي الفصل في متعمم لكل المختمفة
لتي اواحدة كم أىم طرق التدريس  التعميم المتمايز وفق الذكاءات المتعددةأن استراتيجية  للأفراد

وىى استراتيجية ضمن استراتيجيات التعمم النشط التي تتيح  ستتيح لممتعمم الاعتماد عمي النف
الفرصة أمام مستخدمييا المشاركة الفعالة والإيجابية عن طريق المناقشة والحوار والتفاعل بين 

بطريقة تعاونية لينجزوا الميام التعميمية وتحقيق  والمعارفالمعمم والمتعمم واكتساب الخبرات 
 .كثيرة الأىداف المرغوبة

نموذج تربوي ييدف إلى تمكين الأفراد من استخدام أنماط ظرية الذكاءات المتعددة: ن 
وتشويقا وكما رةذكائيم المتعدد بطرق غير تقميدية تسيل من عمميتي التعميم والتعمم وتجعميا أكثر إثا

والوجداني أنيا ليست نظرية لتحديد نمط الذكاء فحسب لتحقيق التكامل والتوازن العقمي والسموكي 
 (،275: 5). بل وتؤكد عمى ثراء وتنوع الطرق التي يظير بيا الناس مواىبيم وكذلك الربط بينيا

(10: 20) 

 :مشكمة البحث

أصبح التطور العممي سمة العصر لما يتصف بو من سرعة في التقدم وما يطرأ عميو من  
فاق جديدة لمتعرف عمي كل ما اتجاىات جديدة وأفكار حديثة تؤثر في أسموبو ونتائجو مما يفتح أ

ىو جديد في مجالات الحياة المختمفة وتعتبر لعبة تنس الطاولة أحد أىم الألعاب التي تناولتيا يد 
 (23: 5. )شأتيا واستمر حتي ألاننعمييا منذ  طرأ التطور والتقدم الذي

متعة الرياضية  ( أن لعبة تنس الطاولة من إحدى الأنشطةم2002مجدي شوقي ) أشارت 
ثارة وأكثر الألعاب التي تتضمن السرعة الانتقالية لإدارة المعب وأن تتطمب أن يكون لدي العب  وا 
إرادة نفسية عالية لممحافظة عمى الفوز ومحاولة التغمب غمي اليزيمة وكذلك تغيير الخطط الدفاعية 

الطاولة شأنيا ان رياضة تنس ء الجميور إلي خطط ىجومية والعكس بجانب الضغوط النفسية لإرضا
شان سائر الانشطة الرياضية التي يقوم الاعب بممارستيا فترة طويمة من حياتو فيي تقدم للاعبييا 
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قدرات بدنية عالية من سرعة ورشاقة ومرونة وسرعة استجابة كما يتطمب من الاعب عوامل نفسية 
 (279: 9. )رارعالية لممحافظة عمى الفوز ومحاولة التغمب عمى اليزيمة وسرعة اتخاذ الق

تتميز لعبة تنس الطاولة انيا من الالعاب اليادئة رغم انيا تميل الى الاثارة والتشويق إذا  
انيا تحتاج من الاعب التحرك اماما وخمفا وجانبا من الطاولة بخطوات سريعة وقصيرة وىذا يتطمب 

ت الاساسية وتعتبر الميارات سرعة رد الفعل وبالتالي درجة عالية من المياقة البدنية واتقان الميارا
لكل لعبة سواء فردية او جماعية  ةالاساسية لأى لعبة بمثابة العمود الفقري والركيزة الأساسي

والميارات الاساسية لتنس الطاولة ىي بمثابة الشريان الذى يحييا وعمى الرغم انيا تبدو من الظيار 
 (262: 2. )سيولتيا الا انيا تحتاج لبذل الجيد نظرا لطبيعة حجم الكرة والطاولة والمضرب

ية الرياضية بالمدرسة قيد البحث مشكمة البحث الحالي من خلال عممي كمعممة لمترب تحدد 
النشاط الداخمي لتنس الطاولة وجود ضعف وقصور في اداء  فيلاحظت لدى الطالبات المشاركات 

)الشرج والنموذج ميارة الارسال لتنس الطاولة ويرجع السبب عمى حد عمم الباحثة الى الاسموب 
الاستراتيجيات الحديثة المعتمدة عمى المتبع في العممية التعميمية واغفال الاساليب و  (التقميدى 

الحوار والمناقشة والثرية بالتفكير اليادف والواعي التي تجعل المتعمم ىو محور العممية التعميمية 
عمى الرغم من اختلاف أساليب التدريس المختمفة إلا ما وىو من يسعى لتحقيق اليدف المنشود و 

ي ما زال ىو المسيطر عمي العممية التعممية وىذا لا التقميد زال الأسموب القديم )الشرح والنموذج(
يتلاءم مع التطور العممي والأساليب التربوية الحديثة لذلك كان لابد من دراسة تستيدف الأسموب 
التعاوني والمشاركة الإيجابية لزيادة الكفاءة في العممية التعميمية ولكى تنال الأنشطة الرياضية 

استراتيجية التعميم  ربوية الحديثة ولقد تعددت الدراسات التي استخدمونصيبيا من ىذه الأساليب الت
، (53) (م2020) مروة عباس، (11) (م2020) عادل محمدالمتمايز وفق الذكاءات المتعددة 

 .(6) م(2059) سعاد عبد الله ،(3) (م2059)بوسي احمد ، (5) (م2020) أحمد بدوى
من خلال العرض السابق وبعد الاطلاع عمى الابحاث والدراسات العممية التي تناولت ىذا  

تناولت استخدام عربية او اجنبية  وعمى حد عمم الباحثة أنو لا توجد دراسةالمجال البحثي 
ىذا وكان لتنس الطاولة ميارة الارسال  عمي تعممالتعميم المتمايز وفق الذكاءات المتعددة استراتيجية 
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للاستفادة من ما تقدمة الاستراتيجيات الحديثة من  ةىذا البحث ومحاول ءفي حد ذاتو دافع لا جرا
 تجاوب في العممية التعميمة بين المعمم والمتعمم والمادة العممية 

 :ىدف البحث
 التعرف عمى:ييدف البحث إلى  
وتأثيرىا عمى تعمم ميارة الارسال لتنس التعميم المتمايز وفق الذكاءات المتعددة استراتيجية  
 الطاولة. 

 :فروض البحث
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى تعمم  -1

 .الميارات الاساسية لتنس الطاولة )الارسال(
ريبية والضابطة فى  تعمم ميارة يوجد نسب تحسن بين القياسات البعدية المجموعتين التج -2

المستخدم لاستراتيجية التعميم المتمايز  لتنس الطاولة لصالح المجموعة التجريبيةالارسال 
 وفق الذكاءات المتعددة. 

 : البحثمصطمحات 
 الاستراتيجية: 

وصولا الى  دمجموعة الإجراءات والممارسات والتدريبات التي تتبع لتحقيق اليدف المنشو  
 المخرجات والنواتج.

 التعميم المتمايز: 
ىو التعميم الذى يتنوع تبعا للاحتياجات التعميميو لمطلاب فى الفصول الدراسيو المتعدده   

  (8: 8المستويات والمتعددة القدرات. )
  المتعددة: الذكاءات 

: 9). المختمفة وكفاءاتيم المتعممين قدرات وفق بالتدريس المحتوى القائم يقدم أن تعني وىي 
15) 

 الدراسات المرجعية:
 عمى المتمايز التعميم إستخدام تأثير" :دراسة بعنوان (11) م(2020) عادلمحمد دراسة  -1

 ،"الأساسي التعميم من الأولي الحمقة لتلاميذ والمضمار الميدان مسابقات بعض تعمم
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 استمارات البيانات جمع ادوات واستخدم تمميذ( 40) استحدم الباحث المنيج التجريبي والعينة
 واختبارات المتقدم الذكاء واختبارات الوجداني الجانب مقياس واستمارات المعرفي التحصيل

 بعض وتحسن تعمم عمى المتمايز التعميم إستخدام يؤثر النتائج أىم .مياري واختبارات بدنية
 .الاساسي التعميم من الأولى الحمقة لتلاميذ والمضمار الميدان مسابقات

 التعميم إستراتيجية إستخدام فاعميو" بعنوان دراسة (13) (م2020)عباس  مروةدراسة  -2
استخدميت الباجثة المنيج  ،"لممبتدئات البطن عمى سباحة الزحف تعمم عمى المتمايز

 باستحدام ادوات مبتدئو( 40)التجريبى لممجموعتين التجريبية والضابطة عمى عينة اساسية 
 يؤثر الدراسة ىذه نتائج اىم .ميارية واختبارات البدنية الاختبارات من مجموعة البيانات جمع

 البدنيو المتغيرات عمى إيجابيا تأثيرا المتمايز التعميم بإستخدام المقترح التعميمي البرنامج
 .لممبتدئات البطن عمي الزحف سباحة آداء ومستوي

 وفق المتمايز التعميم إستراتيجية تأثير"دراسة بعنوان:  (3) (م2059) حمدأ بوسيدراسة  -3
 جامعو الرياضية التربية كمية لطالبات اليوكي ميارات بعض تعمم عمي المتعدده الذكاءات

الدراسة  عينة التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية المستخدم المنيج، "الإسكندرية
 البدنية الاختبارات من مجموعة البيانات جمع ادوات اليوكي الرابعة بالفرقة طالب( 25)

 أىم .الوجدانية والآراء الانطباعات واستمارات المعرفي التحصيل واختبار ميارية واختبارات
 لبعض المياري الاداء مستوي تحسين عمي المتمايز التعميم استراتيجية استخدام يؤثر النتائج
 ت.ميارا

 :البحث جراءاتإ
استخدمت الباحثة المنهج التجريبى وذلك لملائمتة لطبيعة هذا البحث وقد  :البحث منيج أولاً  

استعانت بالتصميم التجريبى ذو المجموعتين احداهما تجريبية والاخرى الضابطة متبعة القياس 

 القبلى والقياس البعدى 

  :البحثوعينة مجتمع :ثانياً  
 المشاركات بالنشاط الداخمى  تمميذات ىن تمميذة( 164) عدد عمى البحث مجتمع اشتمل 
 الدراسي لمعام الشرقية بمحافظة التعميمية ىييا لإدارة التابعة الأساسي لمتعميم شرشيمة بمدرسة
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 التمميذات من وىن العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة قامت  م2023/2024
 قامت ثم البحث، مجتمع أصل من تمميذة( 36) وقوامين بالمدرسة الداخمى النشاط فى المشاركات

جراء الاستطلاعية لمدراسة تمميذة( 12) عدد بسحب  عينة تصبح وبذلك العممية، المعاملات وا 
 والثانية تجريبية الأولى مجموعتين إلي بالتساوى تقسيمين تم تمميذة،( 24) عددىن الأساسية البحث
 .تمميذة( 12) منين كلا قوام ضابطة

 تصنيف مجتمع وعينة البحث  (5) جدول

مجتمع  المتغيـرات
 البحث

العينة 
 المسحوبة

العينة  عينة البحث الأساسية
 ضابطة تجريبية الاستطلاعية

المشاركات بالنشاط تمميذات 
 12 12 12 36 164 الداخمى 

 :7,317 :7,317 :7,317 :21,95 :100 النسبة المئوية
 

 (2جدول ) 
 الاستطلاعية( فى متغيرات النمو وبعض المتغيرات –تجانس عينة البحث )الأساسية 

 لتنس الطاولة قيد البحثالبدنية وميارة الارسال 
 36=  ن

وحدة  المتغيـرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء
مو

الن
 

 0.815 19.40 1.473 19.80 سنة .السن -
 0,263- 172,00 4,571 171,60 سم .الطول -
 0,080- 74,00 5,630 73,85 كجم .الوزن -

نية
لبد

ا
 

 0,066- 4,50 1,826 4,46 عدد .ثانية 30تمرير الكرة عمى الحائط  -
 0,883 7,50 0,849 7,75 عدد .ثنى الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل -
 0,182 4,47 1,482 4,56 سم .ثنى الجذع أماماً من الوقوف -
 0,251 27,00 1,673 27,14 ثانية .م4,5×  3لبارو الجرى الزجزاجى  -
 0,282 13,70 1,489 13,84 ثانية .الوثب داخل الدوائر المرقمة -

ت 
يارا

م
س 

تن
ولة

لطا
ا

 

 0,159 2,20 0,567 2,23 درجة .الإرسال بوجو المضرب الأمامى -
 0,467 1,60 0,642 1,70 درجة .الإرسال بوجو المضرب الخمفى -

( في جميع 0,883، 0,263-يتضح من الجدول أن معاملات الالتواء قد انحصرت بين ) 
وقد انحصرت لتنس الطاولة قيد البحث بعض المتغيرات البدنية وميارة الارسال متغيرات النمو و 
  واعتدالية البيانات في جميع المتغيرات قيد البحث. مما يشير إلي تماثل ،(3±ىذه القيم ما بين )
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 :وسائل وأدوات جمع البياناترابعاً:  

    البحث: ةأجيز 
لقياس الطول )بالسنتيمتر( جياز طبى معاير لقياس الوزن  Rstamitr جياز الرستاميتر 

 .بالكيموجرام وتم معايرة ىذا الجياز قبل وخلال استخدامو
   :أدوات البحث 

 –مضارب تنس طاولة  -حائط تدريب –أقماع بلاستيكية  - الة تدريبص 
 ثانية 1/10ساعة إيقاف لقياس الزمن بالثانية حتى  - طاولات تنس

   :الاستمارات 
 .استمارة رأى الساده الخبراء في تحديد المتغيرات البدنية الخاصة بالبحث واختباراتيا -
الميارات الاساسية لتنس الطاولة الخاصة بالبحث وأىم  استمارة رأى السادة الخبراء في تحديد -

 .اختباراتيا
استمارة رأى السادة الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية بتنفيذ عممية التعميم وتوزيع الخطة  -

 .الزمنية لمدرس الواحد
 (3) جدول

 التكرار والنسب المئوية لاستطلاع رأى الخبراء فى 
 المختارةتحديد الاختبارات البدنية 

 50=  ن
المتغيرات 

 البدنية
 الاختبارات البدنية

عدد 
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 الاختبارات المختارة

 الحركية السرعة
تمرير الكرة عمى  صفر: - .ث10العدو  -

 :100 10 .تمرير الكرة عمى الحائط - الحائط
 صفر: - .ث15العدو في المكان  -

القدرة العضمية 
 لمذراعين

ثنى الذراعين كاملًا  :90 9 .المعدل لمبنات ثني الذراعين من الانبطاح المائل -
 :10 1 .رمى كرة تنس لأقصى مسافة - من الانبطاح المائل

 صفر: - .جم750دفع كرة طبية  -

 المرونة
ثنى الجذع للأمام  صفر: - .دوران الجذع عمي الجانبين -

 :20 2 .من وضع الانبطاحرفع الكتفين لأعمى  - من الوقوف
 :80 8 ثنى الجذع للأمام من الوقوف. -

 الرشاقة
الجرى الزجزاجى  صفر: - (ث.10الوثبة الرباعية ) -

 :70 7 م.4,5×  3الجرى الزجزاجى لبارو  - م4.5×  3لبارو 
 :30 3 م.10×  4الجرى المكوكي  -

 التوافق
 الوثب داخل الدوائر صفر: - نط الحبل. -

 :100 10 الوثب داخل الدوائر المرقمة. - المرقمة
 صفر: - رمى واستقبال الكرات. -
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   الاختبارات الميارية: 
التي أجريت في و عمى العديد من المراجع العممية المتخصصة  ةمن خلال إطلاع الباحث 

قامت بإستخدام مجموعة من الاختبارات التى تقيس الميارات الأساسية لتنس  مجال تنس الطاولة
وتم وضعيا فى استمارة استطلاع رأى وذلك  الحمقة الثانية لمتعميم الاساسىالطاولة لتمميذات 

: 70لعرضيا عمى السادة الخبراء لتحديد أىم الاختبارات التى تقيسيا وقد ارتضت الباحثة نسبة 
الاختبارات، وفى ضوء ذلك تم قبول اختبارات الميارات الأساسية لتنس الطاولة  فأكثر لأىم ىذه

  -:التالية
 .الإرسال بوجو المضرب الأمامىاختبار  -
 .الإرسال بوجو المضرب الخمفى اختبار -

 :تنس الطاولةالأساسية لميارات ال لاختباراتالمعاملات العممية 
 Validity :معامل الصدقأولًا:   

صدق المقارنة الطرفية بين الدرجات المرتفعة تم حساب معامل الصدق عن طريق  
الأساسية بإستخدام الربيع الأعمى والربيع الأدنى عمى عينة البحث  والدرجات المنخفضة

البحث،  تنس الطاولة قيدلمن المشاركات بالنشاط الداخمى ( تمميذه 36) نالاستطلاعية وعددىو 
ثم يتم المقارنة بين الربيع الأعمى والربيع  درجات الاختبارات ترتيباً تنازلياً وذلك عن طريق ترتيب 

 يوضح ذلك. (3م وجدول )18/10/2023الى  17/10/2023 خلال يوموذلك  الأدنى،
 (3جدول )

قيد  تنس الطاولةلفى ميارة الارسال  الأدنى والربيع الأعمى الربيعدلالة الفروق الإحصائية بين 
 البحث

 9=  2=ن 5ن

وحدة  المتغيـرات
 القياس

قيمة )ت(  الأدنى الربيع الأعمى الربيع
5ع±  5س   المحسوبة

2ع±  2س   
 

 *4,137 0,618 2,20 0,576 2,80 درجة الإرسال بوجو المضرب الأمامى
 *3,158 0,602 1,55 0,651 2,25 درجة الإرسال بوجو المضرب الخمفى

 0,05* دال عند مستوى      2,520 = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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 Reliabilityثانياً: حساب الثبات:   
البحث عن طريق تطبيق  تنس الطاولة قيدلفى ميارة الارسال تم حساب معامل الثبات  

عادة التطبيق  ( تمميذه 12)ن عمى عينة البحث الاستطلاعية وعددى Retest -Testالإختبار وا 
أي  م20/10/2023 إليم 18/10/2023من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية فى الفترة من 

( أيام، تحت نفس ظروف التطبيق الأول ثم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين 3بفارق زمنى )
 .الأول والثانى، كما يوضحو

 (4)جدول 
 قيد البحث تنس الطاولةللتطبيقين الأول والثانى فى ميارة الارسال معامل الإرتباط بين ا

 52=  ن

وحدة  المتغيـرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
5ع±  5س   الارتباط

2ع±  2س   
 

 *0,812 0,645 2,25 0,632 2,22 درجة الإرسال بوجو المضرب الأمامى
 *0,795 0,736 1,65 0,654 1,60 درجة الإرسال بوجو المضرب الخمفى

 0.05* دال عند مستوى                               0.576= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
التطبيقين الأول والثاني فى  ( وجود علاقة ارتباطيو دالو إحصائيا بين4يتضح من جدول ) 

 قيد البحث، مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات. تنس الطاولةل ميارة الارسال
 :البرنامج التعميمى المقترح 

قامت الباحثة عند تصميم الوحدات التعميمية باستخدام استراتيجية التعميم المتمايز باستخدام  
وبالتالي الفترة الزمنية الكمية وعدد الوحدات التعميمية وزمن الوحدة التعميمية حول الذكاءات المتعددة 

 وضع البرنامج التعميمى لعرضو عمى السادة الخبراء من خلال عدة نقاط:
   :تحديد اليدف العام لموحدات التعميمية 

 تيدف الوحدات التعميمية الى:  
م والمصطمحات المرتبطة بميارة الارسال اكساب الطالبات المعمومات والمعارف من المفاىي -

 لتنس الطاولة )ىدف معرفي(.
لتنس الطاولة نية والخطوات التعميمية لتعمم ميارة الارسال اكتساب الطالبات المراحل الف -

 )ىدف ميارى(.

 التعميم المتمايز )ىدف وجداني(.تراتيجيةاكتساب الطالبات اتجاىات ايجابية نحو اس -
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 الغرض من البرنامج:

من خلا ل استراتيجية معمومات والمعارف وتعمم ميارة الارسال لتنس الطاولة ىو اكساب ال 
 التعميم المتمايز باستخدام الذكاءات المتعددة 

   :الأسس التى يبنى عمييا الوحدات التعميمية 
 لتنس الطاولة.الارسال وضعت من أجمة تعمم ميارة  أن تحقق اليدف التى -
 أن يكون البرنامج مناسب لممرحمة السنية التى وضع من أجميا. -
 الفردية بين التمميذات.مراعاة الفروق  -
تحديد الادوات والأنشطة التعميمية والاجيزة التى تساعد الباحثة عمى تنفيذ البرنامج والتى  -

 تساعد عمى تحقيق اليدف.
 أن يكون البرنامج مرن قابل لمتعديل.  -

    الادوات المستخدمة فى البرنامج 

حائط  –كرات طبية  –أقماع  -ساعة إيقاف  –مضارب تنس طاولة  -طاولة تنس  
 .تدريب

 (5جدول )
 التوزيع الزمنى لموحدات التعميمية

 العدد المحتوى م
 اسابيع6 مدة تطبيق الوحدة التعميمية 1
 وحدة  2 عدد الوحدات في الاسبوع 2
 وحدة  12 العدد الكمى لموحدات 3
 دقيقة 45 زمن الوحدة 4
 دقيقة 540 الزمن الكمى لموحدات التعميمية 5

ا في ىذه الدراسة ( الجدول الزمنى لموحدات التعميمية الذى تم تنفيذى5يتضح من الجدول ) 
( حصة بواقع 12( أسابيع، واشتممت عمى )6لتنس الطاولة قيد البحث بمغت )لتعمم ميارة الارسال 

( 540) ( دقيقة وبالتالي الزمن الكمى لمبرنامج45حصتين في الاسبوع عمى ان يكون زمن الحصة )
 دقيقة.

 تطبيق الدراسة الأساسية:خامساً:  
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 القياسات القبمية:  
ميارة فى التجريبية والضابطة المجموعتين عمى بإجراء القياسات القبمية  ةالباحث تقام 
وذلك لمتأكد من تكافؤ م 18/10/2023 ،17، وذلك خلال يومى البحث قيد لتنس الطاولةالارسال 

  .ممجموعتينل يةالقبم اتبمثابة القياس يعتبروىذا القياس  المتغيرات،المجموعتين فى ىذه 
 التجربة الاساسية:   

تم تطبيق التجربة الاساسية لمبحث عمى المجوعة التجريبية باستخدام الوحدات التعميمية  
الفترة وب التدريس التقميدى المتبع وذلك في ث والمجموعة الضابطة باستخدام اسمالمقترحة قيد البح

 .الاسبوعمن  ةيتعميمبواقع حصتين  28/11/2023الى  22/10/2023من يوم 
 القياسات البعدية:  

بعد الانتياء من تجربة البحث الاساسية قامت الباحثة باجراء القياس البعدى لممجموعتين  
م الى 3/12/2023في المتغيرات قيد البحث وذلك في الفترة من  والضابطة( جريبيةت)ال
 .م4/12/2023
 جمع البيانات وجدولتيا: 

 .تم جمع النتائج بعد الانتياء من تطبيق البرنامج وتنظيميا وجدولتيا ومعالحتيا احصائيا 
 لمعالجات الإحصائية:سادساً: ا 

تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامج الحزم  
 لإجراء العمميات الحسابية والإحصائية لمبحث وىى:   (SPSS)الإحصائية

 الإنحراف المعيارى. -   المتوسط الحسابى.          -
 معامل الالتواء.    -    الوسيط.        -
 (.              اختبار )ت -  معامل الإرتباط البسيط.     -
 نسب التحسن.     –

 :عرض ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض النتائج: 
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 (6جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة

 لتنس الطاولة قيد البحثفى ميارة الارسال 
 52=  2ن = 5ن

وحدة  المتغيـرات
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
5ع±  5س   المحسوبة

2ع±  2س   
 

 *3,558 1,613 3,75 1,829 5,60 درجة بوجو المضرب الأمامىالإرسال 
 *8,999 0,718 2,30 0,826 4,40 درجة الإرسال بوجو المضرب الخمفى

 0,05* دال عند مستوى      2,545=  0,05عند مستوى قيمة )ت( الجدولية 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات البعدية 6يتضح من جدول ) 

لتنس الطاولة قيد البحث لصالح المجموعة ريبية والضابطة فى ميارة الارسال لممجموعتين التج
 التجريبية. 

 (7جدول )
لتنس الطاولة والضابطة فى ميارة الارسال  التجريبيةلممجموعة  يةالبعد اتنسب تحسن القياس

 قيد البحث

 المتغيـرات
 الضابطة التجريبية

نسبة  بعدى قبمى
 :نسبة التحسن بعدى قبمى :التحسن

 68,16 3,75 2,23 148,89 5,60 2,25 الإرسال بوجو المضرب الأمامى
 39,39 2,30 1,65 175,00 4,40 1,60 الإرسال بوجو المضرب الخمفى

 ( وجود نسب تحسن لمقياسات البعدية لممجموعتين التجريبية7يتضح من جدول ) 
حيث تفوقت المجموعة التجريبية فى ىذه  قيد البحث لتنس الطاولةفىى ميارة الارسال والضابطة 

 النسب عمى المجموعة الضابطة.
 مناقشة النتائج:  :ثانياً  

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات  (7( وجدول )6يتضح من جدول ) 
 لتنس الطاولة قيد البحث لصالحريبية والضابطة فى ميارة الارسال البعدية لممجموعتين التج

 وكما يتضح جود نسب تحسن لمقياسات البعدية لممجموعتين التجريبية المجموعة التجريبية
حيث تفوقت المجموعة التجريبية  فى جميع الميارات الأساسية لتنس الطاولة قيد البحثوالضابطة 
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الى  (%68,16) حيث تتراوح نسبت التحسن، ىذه النسب عمى المجموعة الضابطة فى
عبد الرحيم  جاسم محمد، (6) م(2059عزت ) سعاد عبد الله  منويتفق كلا (39,39%)
وفق الذكاءات  يزاان استخدام البرنامج التعميمي باستخدام التعميم المتم عمى (10) (م2057)

شاممو قائمو عمى نظريو و و مادى الى رفع كفاءه وتطوير العمميو التعميميو بصوره منظ المتعددة
يز يراعى كل من المدى والتتابع احيث ان التعميم المتمو التعميمى  مسميمو لتغيير نظام التعمي

 والتنسيق وبذلك يظير المحتوى في صوره مترابطو ومتكاممو ذات معنى مع استبعاد الحشو والتكرار
عمى الميارات العميا في التفكير وتنميو قدراتيم عمى المتعمم وكان لو دور في تنميو قدره  ذلك

نميو التفكير الابتكاري وىو من اىم مخرجات اي نظام تعميمي ناجح و تنميو التركيب والتحميل لت
يز يراعي الفروق اعمى التفكير والعمل التشاركي وتبادل المعمومات كما ان التعميم المتم المتعمم قدره

 .الفرديو بين الافراد داخل العينو
ىو اسموب فعال يسيم  الى ان التعمم التعاونى (12) (م5998محمد محمود الحيمة ) يتفق 

في اكساب الطالبات ميارات الاعتماد عمى النفس وتحمل المسئولية والاعتماد عمى الجيود الذاتية 
في الاداء  الذكاءات المتعددة استراتيجية التعميم المتمايز وفق في فاعمية التي أظيرت نتائجو

 ة.الميارى حيث تفوقت عمى الطريقة التقميدي
( التي استخدمت الميارات الاساسية لتنس 4) م(2005رضا حبيب ) حبيبواتفقت دراسة  

وىو واحد من ضمن استراتيجيات التدريس  الطاولة أن التدريس المصغر بأسموبي التعمم التعاوني
التى تعمل عمية استراتيجية التعميم المتمايز والتى ليا تأثير إيجابي ودال احصائيا عمى مستوى 

ميارة تنس الطاولة ،وتفوق المجموعة التجريبية في نسب التحسن في  الاداء الميارى في رياضة
 .الارسال في تنس الطاولة

نسب تحسن بين القياسات  وجود" :من خلال ما سبق يتحقق صحة الفرض الذى ينص 
البعدية المجموعتين التجريبية والضابطة فى تعمم ميارة الارسال لتنس الطاولة لصالح المجموعة 

 ."التجريبية
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 :ستنتاجات والتوصياتلإا
 أولًا: الإستخلاصات: 

في ضوء اىداف البحث وفى حدود العينة وكذلك المعالجات الإحصائية وما تم التوصل  
 الية من نتائج استخمصت الباحثة ما يمى:

دور فعال عمى تعمم ميارة الارسال  ان استراتيجية التعميم المتمايز وفق الذكاءات المتعددة ليا -
 الطاولة.لتنس 

ميارة  اداء  مستوى في ايجابيا تاثير المتمايز التعميم باستخدام المقترح التعميمي البرنامج يؤثر -
 .التجريبيو المجموعو افراد لتنس الطاولة لدى البحث قيدالارسال 

 التي الضابطو المجموعو عمى المتمايز التعميم استخدمت التي التجريبيو المجموعو تفوق -
 الميارات  اداء مستوى في البعدين القياسين بين التحسن نسب في التقميديو الطريقو  استخدمت

 البحث. قيد
 :: التوصياتثانياً  

في ضوء ما توصمت الية نتائج البحث وفى ضود فروضة وعرض نتائجو توصى الباحثة  
 بالاتي:
لتنس اءات المتعددة في تدريس ميارة الارسال استخدام استراتيجية التعميم المتمايز وفق الذك -

الطاولة لما تتيحة من فرص المشاركة الفعالة وتحقيق الذات لمطالبات من أجل تحقيق اليدف 
 المنشود. 

  .اخرى ميارات تعمم في المتمايز التعميم باستخدام المقترح البرنامج تطبيق -

فى الانشطة  استراتيجية التعميم المتمايز وفق الذكاءات اجراء دراسات متشابية باستخدام -
 .الرياضية الاخرى

اتيجيات التعمم ضرورة اعداد دورات تعميمية لممعممين في المراحل التعميمية حول استخدام استر  -
 .النشط في التدريس
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 :المراجع
أنشطة يمى باستخدام بعض تأثير برنامج تعم :(م2020أحمد بدوى عبد العال بدوى ) -1

المتعددة عمى مستوى أداء بعض الميارات الحركية. مجمة أسيوط لعموم ت الذكاءا
 انتاج عممى وفنون التربية الرياضية

اثر استخدام بعض استراتيجيات التدريب العقمي عمي  م(:2057أماني جمعة عبد العظيم ) -2
تنس الطاولة، رسالة ماجستير، كمية التربية  ىتطور الاداء الميارى لدي لا عب
 (7الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.)

تأثير استراتيجية التعميم المتمايز وفق الذكاءات المتعدده عمي  م(:2059بوسي احمد جوده) -3
 61عتعمم بعض ميارات اليوكي لطالبات كمية التربية الرياضية جامعو الاسكندرية،

 (2019)يوليو .المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضيةانتاج عممى، 

تأثير استخدام التدريس المصغر بالأسموب التعاوني عمى  :م(2005حبيب رضا حبيب ) -4
التربية  ةمستوى بعض الميارات الأساسية في تنس الطاولة بحث منشور كمي

 .جامعة الزقازيق ،الرياضية بنين

الفكرالعربى  دار وتعميق وتنمية والفيم المتعددة الذكاءات: (م2003) جابر الحميد عبد جابر -5
 .غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق القاىرة

التعميم المتمايز وأثره عمى تعمم بعض الميارات الأساسية  م(:2059عزت ) سعاد عبد الله -6
مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية ، انتاج عممى، الناشئات في كرة السمة لدى

 جامعة اسيوط. كمية التربية الرياضية،، سبتمبر، 1، ج. 20ع.  الرياضية

 .طرق تدريس التربية الرياضية مكتبة التمميذات القاىرة: (م5995الشاىد ) لسعيد خمي -7

والتوزيع  لمنشر السحاب دار المتعددة الذكاءات :(م2008) عامر الرؤوف عبد طارق -8
 .القاىرة

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%88%d9%81%d9%86%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%3a+
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%88%d9%81%d9%86%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%3a+
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%88%d9%81%d9%86%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%3a+
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=9.&SearchText1=%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9%d8%8c+
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تطبيقات عممية، المركز  –أسس نظرية   -تنس الطاولة م(: 2002مجدى أحمد شوقي ) -9
 .العربي لمنشر، الزقازيق

 التعاوني التعمم باستخدام تعميمي برنامج تأثير (:م2057)عبد الرحيم  جاسم محمد- -10
 بدولة المتوسطة المرحمة تلاميذ لدى اليد  كرة ميارات بعض تعمم عمى والتبادلي
 جنوب  جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة، غير ماجستير رسالة الكويت،
 الوادى.

سالة ماجستير تأثير استخدام التعميم المتمايز عمى تعمم  م(:2020محمد عادل عبد الله ) -11
الأولي من التعميم الأساسي،  بعض مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الحمقة

 .رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا

دار الميسرة  ،1ط ،تكنولوجيا التعميم بين النظرية والتطبيق :(م5998محمد محمود الحيمة ) -12
 .عمان ،لمنشر والتوزيع والطباعة

فاعميو استخدام استراتيجية التعميم المتمايز عمى تعمم سباحة  م(:2020مروة عباس محمد ) -13
 .الزحف عمى البطن لممبتدئات

41- Bantis, A.M. (8002): Using task Based Instruction to provide 

differentiated instruction for English language learners, 

unpublished master’s thesis University of south California. 
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