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 عمى مستوى أداءإلكترونيا  والمدعماستخدام طريقة دالتون  فاعمية
 والتحصيل المعرفى فى كرة اليداليجوم الخاطف 

 د/ مروة محمود عفيفي محمد
 البحث:مقدمة   

العقل ىو التكريم الرباني الذي أنعم الله عز وجل بو عمينا، والعقل البشري بما يمتمكو من امكانات     
تحميل، تفكير، تدبير، ربط، وقدرات تختمف من انسان لأخر يقوم بعدة عمميات معقدة من )ادراك، فيم، 

 تخيل، وغيرىا(.

الحياة، وقد احتمت العممية التعميمية مكانًا الات جادة لتطوير جميع مجالات جوتشيد الفترة الحالية م    
بارزًا ضمن أولويات ىذا التطوير باعتبارىا عممية شاممة تتناول جميع جوانب شخصية الطالب، عن 
عداد مواقف تعميمية متعددة يتعرض فييا المتعمم لخبرات متنوعة تتفاعل فييا جوانب  طريق خمق وا 

 تكامل ومتزن. الأداء والإدراك والوجدان معًا وبشكل م

فالنظرة القديمة في التعميم )الطريقة التقميدية( ترى المتعمم مجرد عقل نصب فيو المعمومات فقط وىو     
مجرد متمقي، أما النظرة الحديثة في التعمم فتنظر لممتعمم عمى أنو كائن حي متفاعل وغايتيا نموه 

لممعرفة وفق نمط معالجتو ليا، فيي تعتبره ونضجو وليس اليدف ىو حفظ المعمومات بل بناء المتعمم 
  (919، 914: 41باقي لمعرفتو وليس مستقبلًا سمبيًا ليا. )

تقوم طريقة دالتون عمي مبادئ فمسفية أىميا الحرية لمتلاميذ في التعمم والتقدم فيو حسب قدراتيم     
في تييئة الفرصة  مدرسةيمة الالفردية، والتعاون بين المعممين، ثم بين المعممين والتلاميذ وتتمثل م

المفتوحة لممتعمم ليمارس رغباتو الذاتية في دراسة الأشياء التي تشغل بالو في وقت محدد بصيغ تنسجم 
 .(466 :42) النفسية وقدراتو وأعبائو اليوميةمع حالتو 

م( ظيرت مجموعة من 4211الي أنو منذ عام )مJenkins Johon, M "(8998 )س "جنينكويشير     
الطرق التي ظل ليا أثر تاريخي في المجال التعميمي وأثرت التلاميذ وساعدت عمي تحسين التعمم 

ىذه الطرق مثمت قاعدة وأساس في بناء  (دالتون)ثم طريقة  (وينتكا)ثم طريقة  (منتسوري)ومنيا طريقة 
 ( 73 :99نسق منظم في المجالات التعميمية المختمفة )
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جاىات الحديثة في التدريس والتي يتزايد استخداميا تتعتبر طريقة دالتون أو طريقة التعيينات من الا    
يتعمم طرق البحث مع  ولعل ىذا الاتجاه يعتمد عمي فمسفة تربوية تؤمن بأن الفرد الذييوما بعد يوم، 

الاعتماد عمي النفس في تحصيل المعرفة وفي تكوين الميارات، شخص يستطيع أن يستمر في تعميم 
 (719 :41) .ذاتو خارج حدود المؤسسات التعميمية وفي غيبة المدرس

 مميزات طريقة دالتون:        
 الروح الاجتماعية والتعاون.تساعد عمي تنمية - تحقق الاتصال الشخصي بين المعمم والمتعمم.-
 تساعد المتعمم عمي الاستقلال الفكري.- تجعل التدريس فردي.-
 تساعد المتعمم عمي ثقتو بذاتو.- تتمشي مع قدرات المتعممون.-
 تحقق العدالة بين المتعممين.- تراعي الفروق الفردية بين المتعممون.-
 المتعمم الاعتماد عمي النفس.تعمم - تعطي أجواء إجتماعية أثناء تنفيذىا.-
 تكسب المتعمم احترام النظام وفيم ذاتو.- تجعل المتعمم في حالة نشاط مستمر لمتعمم.-
 تتيح فرصة التدريب عمي الأجيزة والأدوات.- القضاء عمي سوء التقدير من المعمم.-
 عمم.تتيح التقويم المستمر لممت- تكسب المعمم الثقة بالنفس وتحمل المسئولية.-
 تساعد عمي قياس جوانب الضعف والقوة.- .ادر عمي إتخاذ قرارات تعمموتجعل المتعمم ق-

 عيوب طريقة دالتون:       
 تجعل ميمة المعمم صعبة. -
 تحتاج الي كثير من الكتب المتنوعة لحاجة المتعممون الييا أثناء التعمم. -
 تيمل فييا العناية الفردية لمطلاب الضعاف. -
نياك قواة.يضاعف عمل  -  المعمم وا 
 تحتاج الي معمم عمي مستوي عالي وممم بجميع النواحي. -
 (481 :41()446 :6).  تحتاج الي إمكانيات مرتفعة -

وتعد التكنولوجيا أداة ووسيمة لسرعة الوصول إلى اليدف الحقيقي من تطوير التعميم، والذي     
ق العممي، وتكوين الشخصية العممية من ينحصر في تنمية الفكر والاقتناع، والفيم وربطو بالتطبي
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خلال الاستخدام الأمثل لمتكنولوجيا، ولقد جاء الوقت لكي يفيم المتعمم كيف يستطيع أن يتعامل مع 
 .ىذه التكنولوجيا، وكيفية استخداميا في الوقت المناسب

جماعية فتعمم  م( إلى أن التعمم عممية فردية أكثر منيا9111) "عبد العظيم عبد السلام" ويشير    
الفرد يعتمد عمى نشاطو الفردي عمى الرغم من وجوده في جماعة، ومما لا شك فيو أن ىناك 
جيوداً عديدة بذلت لجعل أساليب التدريس أكثر إستجابة للإحتياجات الفردية المتزايدة، وذلك 

في منظومة  باستخدام تكنولوجيا التعميم، والتي عن طريقيا ظيرت أنظمة وأساليب ومداخل جديدة
التعمم ومنيا الفيديو التفاعمي، والييبركارد، والييبرجرافيك، التعمم الذاتي، الوسائط الفائقة)الييبرمديا(، 

  (721 :2). التعمم الفردي )تفريد التعميم(

كرة اليد تعد إحدى الأنشطة التى تتميز بوجود منافس إيجابى فى مواجية اللاعب مباشرة يحاول    
كسابيا لفريقو وما يتطمب ذلك من سرعة  بكل قوة إحباط الأىداف التى ينوى اللاعب تحقيقيا وا 
تحرك اللاعبين وما تحممو قواعد المعبة من سرعة التخمص من الكرة إلى الزميل أو فى مرمى 

منافس، وكل ذلك يجعل اللاعب فى حالة حرة مستمرة سواء فى اليجوم أو الدفاع وكل ىذه ال
كتساب الميارات الحركية  العوامل تساعد عمى تحسين المياقة الوظيفية وتحسين الصفات البدنية وا 

 والفنية والخططية. 
(1: 17 ،11) 

ىجوم يتميز بالسرعة الخاطفة لحظة عبارة عن واليجوم الخاطف أو التفوق العددى لممياجمين     
إنتقال الفريق من الدفاع إلى اليجوم نحو مرمى المنافس بواسطة عدد من المياجمين يزيد عن عدد 

ة قمة المدافعين لمحاولة إصابة المرمى قبل قيام الفريق المدافع بتنظيم خطوه الدفاعية. ويجب مراعا
يكون باستطاعة الفريق المياجم محاولة إصابة اليدف عدد التمريرات فى ىذا النوع من اليجوم وأن 

 ( 969 :91) فى غضون بضع ثوانى.
 تزداد فرص اليجوم الخاطف كمما زادت سرعة اللاعبين فى الانتقال من الدفاع الى اليجوم.    
واليجوم الخاطف الذى يبدأه الفريق من موقفو الدفاعى، ويتأسس عمى الامتلاك المفاجئ أو    

 توقع لمكرة ويبدأ فى الحالات التالية :غير الم
 عند إمتلاك حارث المرمى لمكرة وسرعة تمريرىا لمزميل. -4



 
 
 

 اليد كرة فى المعرفى والتحصيل الخاطف الهجوم أداء مستوى على إلكترونيا المدعمه دالتون طريقة استخدام فاعلية

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
م2024 -العلمية  

 
 

- 939 - 

 عند اقتناص المدافعين لمكرة وسرعة تمريرىا للأمام لزميل بصورة خاطفة. -9
عند نجاح المدافع فى الاستحواذ عمى الكرة فى أثناء كفاحو المباشر مع المياجم وسرعة  -7

 لقاطع دون إبطاء.تمرير الكرة لمزميل ا
ويتطمب الأمر تعاونا بين زميمين عمى الأقل احدىما بسرعة الانطلاق لمقطع فى الأمام والثانى   

رتبط بسرعة التمرير بقدر كبير من الدقة. كما يتسم ىذا اليجوم بسرعة التفكير والأداء الذى ي
 بالتوقيت الصحيح لعممية الجرى والتمرير عمى السواء.

 ىناك بعض النماذج لخطط اليجوم الجماعية عند التفوق العددى لممياجمين وىى: 
 : صفر( مياجم دون وجود مدافع. 4الحالة الأولى ) -4
 ( مياجمين ضد مدافع.4: 9الحالة الثانية ) -9
 ( 971 ، 971 :91)  ( ثلاثة مياجمين ضد مدافعين.9: 7الحالة الثالثة )  -7

 طف السريع:ومن أىم مميزات اليجوم الخا     
يتم فى أقصر زمن وبأقل مجيود إذ يؤدى من تمريرة أو تمريرتين عمى الأكثر وبلاعب أو  -4

 لاعبين عمى الأكثر قبل التصويب.
ىو  طفة السريعة بنجاح فى كرة اليد الحديثوالفريق الذى يؤدى أكبر عدد من اليجمات الخا -9

 الفريق الذى يفوز غالبا بالمباراه.

 الخاطف بالمراحل التاليو:يجوم يمر ال    
 مرحمة التصويب. –مرحمة التقدم بالكرة.     –مرحمة التوقع والبدأ.        -

 ومن أىم الأخطاء الشائعة عند أداء اليجوم الخاطف السريع:   
 ضعف التوقيت بين سرعة عدو اللاعب المستقبل وسرعة التمريرة الممررة إليو من الخمف. -4
 تنطيط  الكرة أثناء التقدم أماما.المغالاه فى أداء ميارة  -9
 تركيز النظر عمى الكرة دون الإحساس بمكان ووضع حارس المرمى. -7
نيائيا رغم إرتداد المدافعين. -1  الاصرار عمى أداء اليجمة وا 
 ( 421: 429: 1) الإقتراب أكثر من اللازم من حارس المرمى أثناء التصويب. -1
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 مشكمة البحث:      
ىناك اختلاف في القدرات  أن لاحظت، فقد كرة اليدمقرر تدريس ب الباحثة قيام من خلالو    

البدنية والميارية بين الطالبات، وعدم تفاعل الطالبات في العممية التعميمية كونيا متمقية فقط مما 
حيث أنيا مطالبة بمتابعة أداء كل الطالبات وتصحيح  عبء العممية التعميمية عمي المعممة نيزيد م

الي وقت وجيد أكثر لاثراء العممية التعميمية  وبالتالي تحتاجالأخطاء التي تصاحب عممية التعمم 
 لمميارات المراد تعميميا. والوصول للأداء الجيد والأمثل

نرتقي بالعممية  لذلك كان ضروريا البحث عن أساليب تعمم اخري نستطيع من خلاليا أن   
تعمم من ، وذلك من خلال الاىتمام بالمشاركة الايجابية والفعالة لمطالبات في عممية الالتعميمية

عادة النظر في الأسموب التقميدي المتبع في الييا مثل التنفيذ والت خلال اسناد بعض القرارات قويم، وا 
يجابية، والذي ينحصر دوره عمي اتباع لممشاركة الاالتعمم الذي لا يعطي الفرصة الكافية لمطالبات 

 أوامر المعمم دون فيم أو تفكير.
أثبتت فاعميتيا في المجالات التربوية المختمفة، لذلك  المدعمة الكترونيا وبما أن طريقة دالتون   

وتحسين مستوي  تعمم جاءت فكرة استخداميا في المجال الرياضي من أجل التعرف عمي امكانية
من خلال استخدام  الثالثةالفرقة تخصص كرة اليد لدي طالبات  الخاطف فى كرة اليداليجوم أداء 

 طريقة دالتون وربطيا بالاساليب التكنولوجية الحديثة المستخدمة فى العممية التعميمية.
بالطريقة التقميدية التي تستخدم أسموب الشرح المفظي وأداء النموذج العممي لا  التدريسكما أن    

وقف مولا يتيح لمطالبات فرص المشاركة الفعالة في ال الطالبات جميعيحقق النتائج المرجوة لدي 
مستوى أداء اليجوم الخاطف لتحسين لذلك رأت الباحثة أىمية القيام بدراسة عممية لتعميمي، ا
 المدعمو إلكترونيا. من خلال استخدام طريقة دالتونالمعرفى الجانب و 
 البحث: ىدف   
فاعمية استخدام طريقة دالتون المدعمو إلكترونيا عمى مستوى أداء ييدف ىذا البحث التعرف عمى     

 اليجوم الخاطف وعمى مستوى التحصيل المعرفى فى كرة اليد
 : البحثفروض    

 البحث تفترض الباحثة ما يمي:  ىدفمن خلال     
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توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبمى والبعدى فى متغيرات قيد  -4
 البحث والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح القياس البعدى لممجموعة الضابطة.

يد توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبمى والبعدى فى متغيرات ق -9
لصالح القياس  وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونياالبحث والتحصيل المعرفى 
 البعدى لممجموعة التجريبية.

توجد فروق دالة احصائية بين القياسين البعديين  لممجموعتين الضابطة والتجريبية لممتغيرات  -7
لصالح القياس وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونيا قيد البحث والتحصيل المعرفى 
 البعدي لممجموعة التجريبية.

توجد فروق في نسب التحسن المختمفة بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  -1
وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة والتجريبية فى متغيرات قيد البحث والتحصيل المعرفى 

 لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية. الكترونيا

 مصطمحات البحث:         
 :طريقة دالتون

ىي طريقة تقوم بيا المعممة بتكميف طالبات بدراسة موضوع معين في فترة زمنية محددة وذلك "  
بما يتوافق مع ميوليم وقدراتيم وتحت توجيو وارشاد المعممة التي تساعد الطالبات عمي الدراسة 

التغمب عمي العقبات التي  حو المراجع والمصادر وتساعدىم فيوتوجييم نالذاتية بحرية منظمة 
 (.32 :3) "قد تعترضين
 ورقة التعمم:

"ىي وسيمة من وسائل الاتصال بين المدرس والتمميذ، وىي تصف تفاصيل العمل كاممة، وموضح  
بيا جميع الاخطارات الضرورية عن ماذا فعل وكيف يعمل المتعمم وعدد التكرارات وزمن التمرين، 

لأي شكل تنظيمي يستخدم في تدريس وتعبر ورقة العمل من أكثر الوسائل التعميمية المساعدة 
  .(411 :44التربية الرياضية" )
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 تكنولوجيا التعميم
ىي "الوسائط التي تستخدم لأغراض تعميمية كما أنيا طريقة نظامية لتخطيط وتنفيذ وتقويم  

 ( 21 :94)تعميم والتدريس بيدف الحصول عمي تعميم أكثر فاعمية" مالعمميات الكمية ل

 اليجوم الخاطف:
"عبارة عن ىجوم يتميز بالسرعة الخاطفة لحظة إنتقال الفريق من الدفاع إلى اليجوم نحو مرمى   

المنافس بواسطة عدد من المياجمين يزيد عن عدد المدافعين لمحاولة إصابة المرمى قبل قيام 
  (969 :91الفريق المدافع بتنظيم خطوه الدفاعية". )

 التحصيل المعرفى:
عاب الطلاب لخبرات دراسية معينة من خلال المقررات الدراسية ويقاس بالدرجة " يعنى مدى استي  

 ( 81 :4) التى يحصل عمييا الطلاب فى الاختبارات التحصيمية المعدة ليذا الغرض".
 الدراسات المرتبطة:        
وعنوانيا" تأثير استخدام طريقة دالتون عمى  :(86()0202محمد عوض عبد الحميم )سة درا -8

جامعة -التحصيل المعرفى لمقرر أساسيات كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 
أسيوط" واستيدفت تحسين الحصائل المعرفية لطلاب وطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية 

لتون ، واستخدم الباحث المنيج التجريبى، واشتممت الرياضية فى مقرر كرة اليد باستخدام طريقة دا
( طالبا من طلاب الفرقة الثانية تم اختيارىم عشوائيا وتقسيميم إلى 11عينة البحث عمى )

( طالب، وكانت أىم النتائج أن 91مجموعتين إحداىما تجريبية والاخرى ضابطة قوام كلا منيما )
استخدام أسموب الأوامر فى التحصيل المعرفى استخدام طريقة دالتون كانت أكثر فاعمية من 

جامعة أسيوط. )بحث  –لمقرر أساسيات كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 
  دالتون(

استيدفت التعرف عمي تأثير استخدام طريقة دالتوون عموي : (8)م(0287) دراسة عزة حسين إمام -0
 ةالباحثو تة الرياضية لمرحمة التعميم الأساسوي، واسوتخدمتعمم بعض الميارات الحركية بدرس التربي

( تمميذة تم اختيارىم بالطريقة العمدية من مجتمع 61المنيج التجريبي، وقد بمغ عدد عينة البحث )
( تمميذة بالصف الأول الاعدادي بمدرسة عبد المطيوف حسوانين بمحافظوة الشورقية لعوام 911قدرة )
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بيووة م، وكوان مون أىوم النتوائج أن الوتعمم باسوتخدام طريقوة دالتوون كوون اتجاىوات ايجا9146/9143
تفوووووق و لوووودي التمميووووذات نحووووو تعمووووم ميووووارات الجووووزء الرئيسووووي لوووودرس التربيووووة الرياضووووية قيوووود البحووووث 

المجموعة التجريبية عموي المجموعوة الضوابطة فوي نسوب التحسون فوي تعموم ميوارات الجوزء الرئيسوي 
  لدرس التربية الرياضية.

باستخدام طريقة  بناء برنامج تعميمياستيدفت  :(88)م(0285) دراسة مريم محمد ابراىيم -3
دالتون مدعم ببرمجية تعميمية ومعرفة تأثيره في تعمم بعض وثبات التمرينات الايقاعية لطالبات 

، واشتممت عينة المنيج التجريبي ةالباحث تجامعة الزقازيق، واستخدم –كمية التربية الرياضية 
دام طريقة دالتون مدعم ( طالبة، ومن أىم النتائج البرنامج التعميمي باستخ11البحث عمي عدد )

ببرمجية تعميمية ساىم بطريقة ايجابية في تحسين مستوي التحصيل المعرفي وشكل الأداء الفني 
بطريقة دالتون يكون  في تعمم بعض وثبات التمرينات الايقاعية لمطالبات عينة البحث وأن التعمم

لتمرينات الايقاعية لمطالبات عينة من التعمم بالطريقة التقميدية في تعمم بعض وثبات ا أكثر ايجابيو
 . البحث

التعرف عمي تأثير استخدام طريقة استيدفت  :(9) م(0282) راسة أسماء اسماعيل أحمدد -4
المنيج  الباحثة تواستخدم، دالتون عمي مستوي تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة السمة

جامعة  بكمية التربية الرياضية  البات، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالتجريبي
يؤدي استخدام طريقة دالتون الي تحسن ( طالب، وكان من أىم النتائج 21وبمغ عددىا ) أسيوط

أداء بعض الميارات الأساسية في كرة السمة، واستخدام طريقة دالتون في التعمم أفضل تأثيرا من 
  .بعض الميارات الأساسية في كرة السمةاستخدام الطريقة التقميدية عمي جوانب التعمم وأداء 

التعووورف عموووي توووأثير اسوووتخدام طريقوووة اسوووتيدفت  :(87م( )0227) دراسةةةة مرفةةةت سةةةمير حسةةةين -5
 ميواري( لطالبوات كميوة التربيوة الرياضوية جامعوة المنيوا، ،دالتون عمي بعض جوانوب الوتعمم )معرفوي

ومون ، ة الثانيوةطالبوة بالفرقو (11، وقد بمغ عودد عينوة البحوث )المنيج التجريبيواستخدمت الباحثة 
أىم نتائج التعمم بطريقة دالتوون لوو توأثير ايجوابي دال عموي بعوض جوانوب الوتعمم )معرفوي، ميواري( 
لمميارات قيد البحث، واستخدام طريقة دالتون في التعمم أفضل تأثيرا من استخدام الطريقة التقميديوة 

  .(قيد البحث)ات عمي جوانب التعمم الميارية والمعرفية في الميار 
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 الإستفادة من الدراسات السابقة: 
 المساىمة في تحديد أدوات ووسائل القياس. - إختيار المنيج العممي المستخدم. -
 توضيح معظم الخطوات الإجرائية. - اختيار التصميم التجريبي المناسب. -
 التصميم الجيد لمبرنامج التجريبي. - طريقو تحديد واختيار عينة البحث. -
 اجراءات البحث:      

 أولا : منيج البحث:           
 إحوداىما تجريبيوة والأخورى ) مجمووعتينماستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذا التصميم التجريبى ل       

 بتطبيق القياس القبمى والبعدى وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث.( ضابطة
 ثانيا : مجتمع وعينة البحث:         

يمثل مجتمع البحث طالبات تخصص كرة اليد الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة         
الفصل الدراسى الثانى حيث قامت الباحثة بالتدريس لين، وتم  م0200/0203الزقازيق لمعام الجامعى 

( طالبات 4)( طالبة، تم إستبعاد عدد 84إختيار عينة البحث بطريقة الحصر الشامل والبالغ عددىن )
( طالبة لإجراء الدراسة الإستطلاعية تنقسم إلى مجموعتين 02لغيابيم طول العام، كما تم سحب عدد )

، والمجموعة لاعبات فريق كرة اليد بالكمية( طالبة تم إختيارىم عمدياً من 41المجموعو المميزه وعددىا )
كمية، وبالتالى أصبحت عينة الدراسة ( طالبة من طالبات تخصص كرة اليد بال41غير المميزة وعددىا )

 طالبة (32( طالبة تم تقسيمين إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منيما )62)
 (4جدول )كما ىو موضح فى 

 (8جدول)
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

المجتمع 
عينة  المستبعدات الأصمى

 البحث

 عينة الدراسة الأساسية
 الإستطلاعيةعينة الدراسة 
 

المجموعة غير  المجموعة المميزة الضابطة التجريبية
 المميزة

84 4 82 32 32 82 82 
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 تجانس عينة البحث:    
تم ايجاد التجانس بين أفراد عينة البحث الكمية لمتأكد من وقوعيا تحت المنحني الاعتدالي وذلك      

 (.والتحصيل المعرفى الميارية،المتغيرات  المتغيرات البدنية، ،)متغيرات النمو في القياسات التالية
 (.9كما ىو موضح بالجدول )   

 (0جدول)
)التجانس( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لممجتمع البحث  

72ن=   
وحدة  المتغيرات

 القياس
معامل  الوسيط الانحراف المتوسط

 الالتواء

المتغيرات 
الاساسية
 9,21- 91 1,11 42,14 سنة السن 

 4,91 461 4,21 461,38 سم الطول

 4.39 61,11 7,19 69,91 كجم الوزن

المتغيرات البدنية
 

 4,13- 48 4,19 43,71 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 1,29 4,91 1,47 4,91 متر الوثب العريض من الثبات

 1,16 6,11 4,71 6,34 متر جم(822الطبية )اختبار دفع الكرة 

 1,96- 4,61 1,97 4,18 ث متر 422اختبار الجري 

 4,92- 8 4,19 3,16 ث متر 32اختبار عدو 

 1,68- 7 1,26 9,38 سم اختبار ثني الجذع للأمام ولأسفل من الوقوف

 1,87- 47 4,116 49,39 ث اختبار الجري المتعرج

 1,31- 6 1,27 1,33 درجة المستطيلات المتداخمةاختبار التصويب عمي 

المتغيرات الميارية
اختبار تمرير واستلام الكرة مع الزميل ثم التصويب  

 عمي المرمي )ث(
 1,16 1,91 1,18 1,92 ث

 1,89- 18 9,41 13,19 ث اختبار الأداء الدفاعي اليجومي

 1,63- 91,11 7,94 42.38 ث اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف ث

 1,61- 9 1,31 4,81 عدد اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف عدد

 4,116 91 4,12 91,11 درجة التحصيل المعرفي

ممووا يوودل عمووي تجووانس  7±ر مووا بووين صوو( ان جميووع المتغيوورات قيوود البحووث تنح9يتضووح موون جوودول )
 مما يدل عمى تجانس عينة البحث. مجتمع البحث يقع تحت المنحنى الإعتدالى
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 التكافؤ:     
 قامت الباحثة بالتأكد من تكافؤ مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة( فى ضوء معودلات النموو    

 الوزن(، والمتغيرات البدنية والميارية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد. -الطول -) السن
 :( يوضح ذلك7وجدول )  

 (3جدول)
 الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسين القبميين لممتغيرات قيد البحثدلالة 

32=0=ن8ن  
وحدة  المتغيرات

 القياس
القياس القبمي لممجموعة 

 الضابطة
القياس القيمي 

 لممجموعة التجريبية 
 قيمة )ت(

 ع م ع م

المتغيرات 
الاساسية
 1,911 1,11 42,17 1,11 42,11 سنة السن 

 1,421 4,28 461,87 4,22 461,37 سم الطول

 1,711 7,13 69,97 9,24 64,26 كجم الوزن

المتغيرات البدنية
 

 1,182 4,16 43,71 4,17 43,96 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 1,311 1,47 4,91 1,49 4,94 متر الوثب العريض من الثبات

 1,482 4,71 6,81 4,78 6,37 متر جم(822اختبار دفع الكرة الطبية )

 1,838 1,97 4,12 1,94 4,11 ث متر 422اختبار الجري 

 1,426 1,82 3,17 4,48 3,18 ث متر 32اختبار عدو 
اختبار ثني الجذع للأمام ولأسفل من 

 الوقوف
 1,177 1,21 9,87 1,8 9,31 سم

 1,117 4,16 49,61 1,28 49,37 ث اختبار الجري المتعرج
اختبار التصويب عمي المستطيلات 

 المتداخمة
 1,479 1,21 1,37 4,116 1,36 درجة

المتغيرات الميارية
 

اختبار تمرير واستلام الكرة مع الزميل ثم 
 التصويب عمي المرمي 

 1,419 1,13 1,71 1,18 1,77 ث

 1,494 9,46 13,17 9,41 13,77 ث اختبار الأداء الدفاعي اليجومي

 1,461 7,93 91,17 7,46 42,21 ث اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف 

 1,141 1,31 4,21 1,36 4,81 عدد اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف 

 1,183 4,71 91,17 4,61 91,16 درجة التحصيل المعرفي

 0022قيمة )ت( الجدولية = 
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القياسوووين القبميوووين لممجمووووعتين التجريبيوووة والضوووابطة ( إن الفوووروق دالوووة بوووين 7يتضوووح مووون الجووودول )
لمتغيرات البحث )السن والطول والوزن، والمتغيورات البدنيوة والمياريوة، والتحصويل المعرفوى( غيور دالوة 

 إحصائياً مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين فى ىذه المتغيرات.
 :وسائل جمع البياناتثالثا: 
 ( 8المقابمة الشخصية: ممحق) 
 (. 3قامت الباحثة بإجراء المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء فى المجال والبالغ عددىم )    

  ( 3)(،0)إستمارات تسجيل البيانات: ممحق 
قامت الباحثة بتصميم إستمارات إستطلاع الرأى ثم عرض ىذه الِإستمارات عمى الخبراء       

و لتحديد أفضل الإختبارات البدنية والميارية والتى  البرنامج،لتحديد الفترة الزمنية اللازمة لتنفيذ 
 تحقوق أىداف البحث.

 :أجيزة وأدوات البحث 
 .ميزان طبى لقياس الوزن )كجم( - .جياز ريستاميتر لقياس الطول )سم( -
 .شريط لقياس الأطوال )سم( - .ساعة إيقاف لحساب الزمن )ث( -
 .طباشير –صافرة  - جرام 811كرات طبية وزن  –كرات يد  -
 .عقل حائط –أحبال مطاطة  - أقماع بلاستيكية. -
 جياز كمبيوتر. –داتاشو  - .مرمى لكرة اليد 9عدد  -

 القياسات والإختبارات البدنية والميارية  والمعرفية المستخدمة فى البحث : 

 (5)مرفق القياسات :  -أ 
 حساب العمر الزمنى )بالشير(. -
 قياس الطول الكمى لمجسم )سم(. -
 الجسم )كجم(.قياس وزن  -

 (6الإختبارات البدنية الخاصة بميارات كرة اليد قيد البحث: مرفق ) -ب
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 الاختبارات البدنية: -8
قامت الباحثة بالإطلاع عمى الدراسات المرجعية والمراجع العممية المتخصصة بيدف تحديد أىم    

( خبراء 3إستمارة لعرضيا عمى )الإختبارات البدنية الخاصة بكرة اليد، ثم قامت الباحثة بوضعيا فى 
( لتحديد أفضميا فى قياس 4فى مجال رياضة كرة اليد ومجال طرق تدريس التربية الرياضية مرفق )

 ( يوضح ذلك.1وجدول )ث. القدرات البدنية المرتبطة بالبح
 (4جدول )

 ةالقدرات البدنية الخاص نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس
 بكرة اليد قيد البحث 

 3ن=

 الإختبارات البدنية المرشحة القدرات البدنية م
النسبة  إبداء الرأى

 لا نعم المئوية

8 

القدرة العضمية 
 لمقدمين

 .) 822 2 7 إختبار الوثب العمودى لسارجنت. )القدمين% 
 85078 8 6 اختبار الوثب العريض من الثبات% 
  08057 5 0 تكرار (. ث ) 32جموس من الرقود% 

القدرة العضمية 
 لمذراعين

  84008 6 8 ث . 82إنبطاح رفع الجسم% 
  85078 8 6 جم. )الذراعين (. 822كرة طبية  دفعإختبار% 

 الجمد الدورى التنفسى 3

  57084 3 4 ث . ) تكرار ( 32إختبار الجرى فى المكان% 
  822 2 7 م )بدء عالى (422إختبار الجرى% 
  08057 5 0 م.822إختبار الجرى% 
 84008 6 8 دقيقة. 80أو  8أو  6المشى لمدة  –إختبار الجرى% 

 السرعة 4
 08057 5 0 م من البدء العالى.02  إختبار العدو% 
  822 2 7 م . 32إختبار عدو% 
  40085 4 3 ث.82الجرى فى المكان% 

5 
 

 المرونة

  85078 8 6 الوقوف. ) سم (إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من% 
 .84008 6 8 إختبار ثنى الجذع أماما ولاسفل من الجموس الطويل% 
 .57084 3 4 إختبار مرونة دوران الجذع لمجانبين% 
 ) 84008 6 8 إختبار انبطاح تقوس الجذع لمخمف. ) سم% 

 الرشاقة 6

 40085 4 3 ث. 10 الخطوة الجانبية% 
  57084 3 4 م.4٫5×3بطريقة بارو الجرى  الزجزاجى% 
 .85078 8 6 إختبار الجرى المتعرج% 
 .2 7 2 إختبار التحرك الأمامى والخمفى بميل% 

 الدقة 7
 822 2 7 اختبار التصويب داخل المربعات المتداخمو عمى الحائط% 
  85078 8 6 م9م/  6اختبار التصويب عمى قائم بالتبادل عمى مسافة% 
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( نتائج إستطلاع راّى الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس القدرات 1يتضح من جدول )  
% فأكثر، 81البدنية الخاصة بميارات كرة اليد، حيث إرتضت الباحثة بالإختبارات الحاصمة عمى 

 ( إختبارات ىم كالّاتى:8ولقد أسفرت نتائج إستطلاع راّى الخبراء عن )

 الوثب العريض من الثبات.-9 جنت.الوثب العمودي لسار  -4
 متر. 111جري -1 جم(.811دفع الكرة الطبية )-7
 ثني الجذع للأمام ولاسفل من الوقوف. -6 متر. 71عدو -1
 التصويب عمي المستطيلات المتداخمة. -8 الجرى المتعرج.-3

 : المياريةالإختبارات  -0
تحديد أىم الإختبارات التى تقيس المتغيرات الميارية قامت الباحثة بإستطلاع راّى السادة الخبراء بيدف    

 ( يوضح ذلك:1وجدول ). قيد البحث
 (5جدول )

 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس المتغيرات الميارية قيد البحث
 7ن = 

 الاختبارات م
النسبة  إبداء الرأى

 لا نعم المئوية
 %84008 6 8 مرات )ث( 82والإستلام عمى الحائط الأمامى اختبار التمرير  8
 %822 2 7 اختبار تمرير واستلام الكرة مع الزميل ثم التصويب عمى المرمى )ث( 0
 %08057 5 0 اختبار التمرير والاستلام ثم الخداع ثم التصويب 3
 %84008 6 8 اختبار الاستلام ثم التنطيط ثم التصويب بالوثب 4
 %85078 8 6 الاداء الدفاعى اليجومى )ث(اختبار  5
 %57084 3 4 اختبار استلام ثم خداع شمال / يمين ثم التمرير 6
 %822 2 7 اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف )ث( 7
 %08057 5 0 اختبار تمرير واستلام ثم خداع بالتمرير ثم التصويب من الوثب 8

لآراء الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس المتغيرات الميارية  ( نتائج إستطلاع1يتضح من جدول )   
 %  فأكثر،81حيث إرتضت الباحثة والسادة الخبراء والمشرفين بالإختبارات الحاصمة عمى  قيد البحث،

 ( اختبارات ىى كالّاتى:7ولقد أسفرت نتائج إستطلاع راّى الخبراء عن )
 الزميل ثم التصويب عمى المرمى )ث(اختبار تمرير واستلام الكرة مع  -4
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 اختبار الاداء الدفاعى اليجومى )ث(-9
 اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف )ث(-7

 (4إختبار التحصيل المعرفى: مرفق ) -3
بعد مراجعة توصيف المقرر الدراسى الخاص تخصص كرة اليد الفرقة الثالثة بالكمية الفصل الدراسى      

لباحثة بتحديد العبارات الخاصة بمقرر كرة اليد عامة وميارة اليجوم الخاطف خاصة الثانى، قامت ا
وىى عبارة عن أسئمة صواب وخطأ واسئمة اختر، ومن ثم قامت الباحثة بإستطلاع آراء السادة الخبراء 

 بيدف تحديد أىم ىذه العبارات.
المعرفي لعينة البحث فى المعرفي لقياس التحصيل  قامت الباحثة بتصميم الإختبار    

 المعمومات المعرفية المرتبطة بمقرر كرة اليد وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية:
 تحديد اليدف من الاختبار:•   
فووى ضوووء ىوودف الدراسووة تووم تحديوود اليوودف العووام للإختبووار المعرفووي وتمثوول فووى قيوواس مسووتوى       

المعرفية مون حقوائق ومفواىيم يتضومنيا المقورر موع التحصيل المعرفي لعينو الدراسة فى المعمومات 
فوى صوورة أىوداف سوموكية يمكون قياسويا  المعرفوي مراعاة أن يتم صياغة الأىداف العامة للإختبوار

 كما يمى:
o  لكرة اليد. الميارىمعرفة الطالبو الجانب 
o  الخاص بمنيجيا. الجانب المعرفىمعرفو الطالبو 
o  رة اليد.في ك الجانب القانونىمعرفو الطالبو 
 تحديد المادة العممية للإختبار:• 
فى ضوء الأىداف المعرفية المراد قياسيا والمحتوى الذى يتضمنو المقرر تم بناء الإختبار    

فى ذلك مستويات )التذكر، الفيم، التطبيق،  فى المحاور الرئيسية )قيد البحث( وقد روعي المعرفي
 بموم للأىداف فى المجال المعرفي أو الإدراكي.التحميل، التركيب، التقويم( وفقا لتقسيم 

 صياغة مفردات الإختبار:•  
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من خلال الإطلاع عمى المراجع والدراسات العممية تم صياغة مفردات الإختبار والتعرف عمى    
 ( مفردة76عممية بناء الإختبار الجيد، وقد تم صياغة أسئمة الإختبار بصورة مبدئية وبمغ عددىا )

( سؤال اختر وقد قام 76، وعدد )( عبارات6وقد قام الخبراء بحذف ) الصواب والخطأ،سؤال 
 ( عبارات.6الخبراء بحذف )

 تحديد نوع الأسئمة:•  
وقد روعى فى ىذه واسئمة إختر الاجابة ، في مجمميا من نوع الصواب والخطأ  جاءت الأسئمة   

)عينة البحث( من حيث الشمول، الوضوح، الأسئمة قياس مستوى التحصيل المعرفي لمطالبات 
 البساطة، عدم احتمال المفظ لأكثر من مدلول، الدقة العممية.

 تعميمات الإختبار:• 
تعد تعميمات الإختبار إحدى العوامل اليامو لتطبيقو، حيث يترتب عمييا وضوح اليدف من    

المفظية غير الواضحة، وكذلك الإختبار بمغة سيمة وسميمة بحيث تبعد عن الإطالة والمدلولات 
 تسجيل الإجابة الصحيحة فى مكانيا المحدد.

 (4إعداد الصورة الأولية للإختبار وعرضيا عمى الخبراء: مرفق )• 
تم إعداد الصورة الأولية للاختبار المعرفي، وقد روعي أن تكون المفردات متنوعة ومتضمنة لأكبر     

من سؤال الصواب والخطأ و ( عبارة 76حيث بمغ عددىا ) الثلاثكمية من المعمومات عن المحاور 
 .( عبارة من سؤال اختر 76)
 :الصورة النيائية من الاختبار 
( عبارات من سؤال اختر من 6( عبارات من سؤال الصواب والخطأ، وعدد )6تم حذف عدد )    

 (71الإختبار) إجمالي عبارات اختبار مستوى التحصيل المعرفي، ووصل العدد النيائي لعبارات
( عبارة لسؤال اختر، وتم تقسيم الإختبار وفقاً لمستويات 71عبارة لسؤال الصواب والخطأ، و)

الأىداف الموضوعة، وشمولية الإختبار لممعمومات المتضمنة فى مقرر كرة  ةالمعرفة، ومناسب
 .اليد
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 تصحيح الإختبار:• 
تم تصحيح الإختبار وذلك بأنى أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة وللإجابة الخاطئة صفر،     

 وكذلك تم إعداد مفتاح تصحيح للإختبار.

 تحميل مفردات الإختبار:• 
يقصد بيا تطبيق الإختبار عمى عينة إستطلاعية من مجتمع الدراسة وخارج العينة الأساسية    

 وذلك بيدف:
 لمفردات لمستويات الطالبات.معرفة مدى مناسبة ا -
 معرفة صدق وثبات كل محور. -
 معرفة صدق وثبات عبارات الإختبار. -

 رابعاً: الدراسة الاستطلاعية:    
قاموووت الباحثوووة بوووإجراء الدراسوووة الإسوووتطلاعية قبووول البووودء فوووى تنفيوووذ البرنوووامج عموووى عينوووة مووون        

لإيجواد المعواملات العمميوة  بوة( طال91مجتمع البحث ومون خوارج عينوة البحوث الأساسوية وعوددىا )
وذلك لتحقيق عدة  م9197/ 46/9م إلى  49/9/9197الثبات( وذلك خلال الفترة من  -)الصدق

 أىداف أىميا :
 المساعدة فى إعداد تطبيق مقرر كرة اليد. -
 تناسب المقرر مع الأىداف الموضوعو. -
 التعرف عمى المعوقات التى قد تقابل الباحثة أثناء تطبيق الدراسة الأساسية. -

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن:  
 القياس المستخدمة.التعرف عمى مدى صلاحية الأجيزة وأدوات  -
 مدى مناسبة الإختبارات لعينة البحث وتحديد زمن وترتيب أخذ قياسات الدراسة. -
تباعيم الخطوات الصحيحة لمقياس. -  تفيم اللاعبات لطبيعة البحث وا 
 الثبات ( للإختبارات المستخدمة. –إيجاد المعاملات العممية ) الصدق  -
 إختبار.تحديد الوقت اللازم الذى يستغرقو كل  -
 التعرف عمى ما يمكن أن تتعرض لو الباحثة من صعوبات أخرى. -
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 -خامسا: المعاملات العممية للإختبارات البدنية والميارية:    
 الصدق: -
مجموعتين متساويتين فى قامت الباحثة بإيجاد صدق التمايز لممتغيرات البدنية والميارية عمى      

، أحدىما تمثل عينة البحث الاستطلاعية )مجموعة طالبات (41العدد قوام كل مجموعة منيم )
 المشاركات فى الانشطة الرياضية بالكميةغير المميزة( والمجموعة الأخرى طالبات التخصص 

  .م9197/ 47/9م إلى  49/9/9197، وذلك يومى )المجموعة المميزة(
 ( يوضح ذلك:6وجدول )   

 (6) جدول
 الغير مميزة والمييزة لممتغيرات قيد البحثدلالة الفروق بين المجموعتين 

82=0=ن8ن  

 المتغيرات قيد البحث
وحدة 
القيا
 س

متوسط 
الحسابى 

 
لممجموعة 
غير 
 المميزة

متوسط 
الحسابى  
لممجموعة 
 المميزة

 متوسط الرتب
قيمة   (z) 

من اختبار 
 مان وتينى

الاحتمال 
sig 

(p.valu
e) 

(8)  (0)  

 المتغيرات البدنية 

 1.114 7,113- 41 6 91,61 43,11 سم الوثب العمودي لسارجنت اختبار
 1.111 9,896- 41,91 6,81 4,62 4,79 متر الوثب العريض من الثبات

 1,118 9,663- 47,21 3,11 8,41 6,11 متر جم(822اختبار دفع الكرة الطبية )
 1,116 9,371- 6,21 41,41 4,71 4,63 ث متر 422اختبار الجري 
 1,112 9,611- 3,91 47,81 6,11 8,91 ث متر 32اختبار عدو 

اختبار ثني الجذع للأمام ولأسفل من 
 1,114 9,977- 41,31 6,71 1,91 9,21 سم الوقوف

 1,111 9,847- 6,21 41,41 44,11 47,41 ث اختبار الجري المتعرج
اختبار التصويب عمي المستطيلات 

 1,114 7,177- 41,21 6,11 2,71 1,21 درجة المتداخمة

 المتغيرات الميارية  

اختبار تمرير واستلام الكرة مع 
 1.113 9,341- 3 41 1,11 1,46 ث الزميل ثم التصويب عمي المرمي 

 1,114 7,931- 6,11 41,61 17 13,61 ث اختبار الأداء الدفاعي اليجومي 
اختبار التحرك والتمرير لميجوم 

 1,111 7,816- 6,31 41,91 41,11 48,61 ث الخاطف 

اختبار التحرك والتمرير لميجوم 
 الخاطف 

 1,111 9,817- 41,41 6,21 7,41 4,21 عدد

2025دالو إحصائيا عند مستوى معنوية >   
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( 1,112، 114المحسوبة تتراوح ما بين ) (p.value)( إن جميع القيم 6يتضح من الجدول )  
وىى أصغر من مستوى المعنوية لجميع المتغيرات قيد البحث، أى يوجد فروق ذات دلالو إحصائيا 

 بين المجموعتين المميزة والغير المميزة.

 ثبات الإختبارات البدنية والميارية قيد البحث: -
الإختبارات ثم إعادة تطبيقيا مرة أخرى،  قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق    

وىي عينة البحث الإستطلاعية من نفس  الثالثة( طالبو من الفرقة 41) وذلك عمى عينة قواميا
/ 47/9م إلى  49/9/9197يومى تم تطبيق الإختبارات   مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية

عادة تطبيقو 9197  (7)كما يتضح في جدول  م.46/9/9197م ، 9/9197/ 41يومى م وا 
 (7جدول )

 معامل الاتباط بين القياسين التطبيق الاول واعادة التطبيق في المتغيرات البدنية والميارية
 82ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق الاول
ر()قيمة   

 ع م ع م

المتغيرات البدنية
 

 *1,238 4,11 43,11 4,19 43,11 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 *1,279 1,43 4,71 1,41 4,79 متر الوثب العريض من الثبات

 *1,236 4,17 6,11 4,71 6,11 متر جم(822اختبار دفع الكرة الطبية )

 *1,296 1,94 4,67 1,96 4,63 ث متر 422اختبار الجري 

 *1,311 1,21 8 1,67 8,91 ث متر 32اختبار عدو 
للأمام ولأسفل من اختبار ثني الجذع 

 الوقوف
 *1,328 1,22 7,41 1,22 9,21 سم

 *1,372 1,83 49,21 1,83 47,41 ث اختبار الجري المتعرج
اختبار التصويب عمي المستطيلات 

 المتداخمة
 *1,677 1,37 6,41 1,37 1,21 درجة

المتغيرات الميارية
اختبار تمرير واستلام الكرة مع الزميل ثم  

 التصويب عمي المرمي 
 *1,228 1,61 1,41 1,61 1,46 ث

 *1,218 9,34 13,71 9,43 13,61 ث اختبار الأداء الدفاعي اليجومي

 *1,221 7,91 48,61 7,96 48,61 ث اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف

 *1,677 1,37 9,41 1,37 4,21 عدد الخاطفاختبار التحرك والتمرير لميجوم 

 20630= 2025قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
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مما يدل عمي ( وجود علاقة ارتباطية بين كل التطبيق الاول واعادة التطبيق 3يتضح من الجدول )
 ثبات الإختبارات البدنية والميارية قيد البحث.

 المعرفى:سادساُ: المعاملات العممية لمتحصيل       
 الصدق:   -
قامت الباحثة بإيجاد صدق عبارات إختبار التحصيل المعرفى من خلال ثلاث محاور       

)الجانب المعرفى، والجانب الميارى، والجانب القانونى( المقرر دراستيم لتخصص كرة اليد الفرقة 
 .الثالثة الفصل الدراسى الثانى

(8جدول)  
بين كل عبارة والمجموع المحور الاختبارصدق   

82ن=   
 قانوني مياري المعرفي المحاور

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

اختبار 
( او √)

)×( 

4 1,313* 4 1,613* 4 1,361* 
9 1,622* 9 1,621* 9 1,663* 
7 1,811* 7 1,691* 7 1,611* 
1 1,324* 1 1,621* 1 1,846* 
1 1,333* 1 1,331* 1 1,663* 
6 1,316* 6 1,841* 6 1,338* 
3 1,341* 3 1,316* 3 1,613* 
8 1,326* 8 1,314* 8 1,338* 
2 1,341* 2 1,316* 2 1,817* 
41 1,324* 41 1,898* 41 1,341* 

اختبار 
اختيار 
بين 
 متعدد

44 1,341* 44 1,636* 44 1,311* 
49 1,846* 49 1,373* 49 1,846* 
47 1,811* 47 1,811* 47 1,319* 
41 1,313* 41 1,383* 41 1,621* 
41 1,662* 41 1,613* 41 1,324* 
46 1,324* 46 1,617* 46 1,341* 
43 1,693* 43 1,634* 43 1,811* 
48 1,811* 48 1,841* 48 1,663* 
42 1,326* 42 1,313* 42 1,611* 
91 1,333* 91 1,341* 91 1,819* 

 20630= 2025قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
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( توجد علاقة ارتباطية بين كل عبارة والمجموع المحور الذي ينتمي الية مما 8يتضح من الجدول )
 قيد البحث. الاختبار عباراتيدل عمي صدق 

(9جدول)  
بين مجموع  كل محور والمجموع الكمي لممحور الاختبارصدق   

41 ن=  

 معامل الارتباط المحاور م
 *20640 المعرفي 8
 *20956 المياري 0
 *20653 القانوني 3

 20630= 2025قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
( توجد علاقة ارتباطية بين كل المجموع المحور والمجموع الكمي الاختبار 2يتضح من الجدول )  

 قيد البحث. الاختبارمما يدل عمي صدق عبارات 
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 :الاختبار ثبات   -

 (82جدول)
 للاختبارمعامل الاتباط بين القياسين التطبيق الاول واعادة التطبيق 

82ن=   

 المحاور
 قانوني مياري المعرفي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارة رقم

( √اختبار )
 )×(او 

4 1,846* 4 1,819* 4 1,846* 
9 1,361* 9 1,361* 9 1,819* 
7 1,611* 7 1,819* 7 1,819* 
1 1,846* 1 1,846* 1 1,846* 
1 1,663* 1 1,663* 1 1,663* 
6 1,611* 6 1,819* 6 1,846* 
3 1,846* 3 1,846* 3 1,846* 
8 1,611* 8 1,846* 8 1,846* 
2 1,846* 2 1,846* 2 1,846* 
41 1,663* 41 1,819* 41 1,819* 

اختبار 
اختيار بين 
 متعدد

44 1,361* 44 1,819* 44 1,819* 
49 1,846* 49 1,846* 49 1,846* 
47 1,819* 47 1,819* 47 1,663* 
41 1,819* 41 1,361* 41 1,819* 
41 1,361* 41 1,361* 41 1,663* 
46 1,361* 46 1,361* 46 1,361* 
43 1,819* 43 1,846* 43 1,819* 
48 1,819* 48 1,819* 48 1,663* 
42 1,663* 42 1,819* 42 1,361* 
91 1,819* 91 1,846* 91 1,846* 

المجموع 
 الكمي

المجموع  *1,841
 الكمي

المجموع  *1,392
 الكمي

1,623* 

 20630= 2025قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
( وجود علاقة ارتباطية بين القياسين التطبيق الاول واعادة التطبيق مما 41يتضح من الجدول )

 .قيد البحث الاختباريدل عمي ثبات 
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 معامل السيولة والصعوبة لعبارات الاختبار: -
(88جدول )  

السيولو و الصعوبو  والتمييز لعبارات الاختبارمعاملات   
        82ن=

رقم 
 العبارة

معامل 
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

رقم  معامل التمييز
 العبارة

معامل 
 السيولة

 معامل التمييز معامل الصعوبة

4 1,31 1,71 1,94 74 1,21 1,41 1,12 
9 1,81 1,91 1,46 79 4,11 1 1 
7 1,81 1,91 1,46 77 1,81 1,91 1,46 
1 1,31 1,71 1,94 71 1,81 1,91 1,46 
1 1,21 1,41 1,12 71 4,11 1 1 
6 1,31 1,71 1,94 76 1,31 1,71 1,94 
3 1,31 1,71 1,94 73 1,61 1,11 1,91 
8 1,61 1,11 1,91 78 1,21 1,41 1,12 
2 1,81 1,91 1,46 72 1,81 1,91 1,46 
41 1,31 1,71 1,94 11 1,31 1,71 1,94 
44 1,81 1,91 1,46 14 1,21 1,41 1,12 
49 1,21 1,41 1,12 19 1,21 1,41 1,12 
47 1,61 1,11 1,91 17 4,11 1 1 
41 1,21 1,41 1,12 11 4,11 1 1 
41 1,31 1,71 1,94 11 1,31 1,71 1,94 
46 1,21 1,41 1,12 16 1,21 1,41 1,12 
43 1,81 1,91 1,46 13 1,21 1,41 1,12 
48 1,31 1,71 1,94 18 1,81 1,91 1,46 
42 1,21 1,41 1,12 12 1,21 1,41 1,12 
91 1,61 1,11 1,91 11 1,21 1,41 1,12 
94 1,21 1,41 1,12 14 1,31 1,71 1,94 
99 4,11 1 1 19 1,61 1,11 1,91 
97 1,81 1,91 1,46 17 1,21 1,41 1,12 
91 1,31 1,71 1,94 11 1,21 1,41 1,12 
91 4,11 1 1 11 1,31 1,71 1,94 
96 1,21 1,41 1,12 16 1,31 1,71 1,94 
93 4,11 1 1 13 1,81 1,91 1,46 
98 1,81 1,91 1,46 18 1,61 1,11 1,91 
92 1,31 1,71 1,94 12 1,81 1,91 1,46 
71 4,11 1 1 61 1,41 1,41 1,12 
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( وبيذا تعتبر عبارات الإختبار  1,91:  1( معامل التميز يتراوح مابين )44يتضح من الجدول )  
 المعرفي ذات تميز عالي.

 :البرنامج التعميميسابعا:
 (80جدول)

 الاطار الزمنى لتنفيذ البرنامج
 المدة الاجزاء م
 ق 82 أعمال إدارية 8
 ق 32 الذىاب لممكتبة ومشاىدة أوراق العمل 0
 ق 32 الذىاب لمدرج الداتاشو لمشاىدة فيديو المياره 3
 ق 82 الاحماء 4
 ق 02 الاعداد البدنى 5
 ق 62 تدريبات -الجزء التطبيقي وتنفيذ أوراق العمل  6
 ق 5 الجزء الختامى 7
 ق 85 التغذية الراجعة 8

 :تحديد الأىداف العامة لموحدات التعميمية 
اكساب الطالبات المفاىيم والمصطمحات والمعمومات والمعارف المرتبطة بميارة اليجوم  -

 (.ىدف معرفيالخاطف فى كرة اليد )
 ىدف مياري(.اكساب الطالبات الخطوات التعميمية والفنية لميارة اليجوم الخاطف ) -
اكساب الطالبات اتجاىات ايجابية نحو استخدام طريقة دالتون المدعمو الكترونيا في تعمم  -

 (.ىدف وجدانيميارة اليجوم الخاطف )

 :أسس وضع البرنامج 
 التدرج من السيل إلى الصعب.  - الأىداف الموضوعة.أن يتناسب مع  -
مراعوووووووووواة مبوووووووووودأ الفووووووووووروق الفرديووووووووووة بووووووووووين  - مرونة البرنامج وتوفير البدائل لمطالبات. -

 الطالبات.
 عامل التشويق لدى الطالبات.توفير  - أن يتناسب مع مستويات الطالبات. -
 معايير واضحة يجب تحقيقيا.وجود  - تحقيق مبدأ التفاعل بين الطالبات في التعمم. -
 (913: 7)الإىتمام بالتغذية الراجعة.  - أن يتميز التعمم بالتتابع. -
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 :استراتيجية دالتون المدعمة الكترونيا 
  قامت الباحثة بالاطلاع عمي العديد من المراجع والدراسات والبحوث التربوية التي تناولت إعداد

 وحدات تعميمية باستخدام طريقة دالتون.
  تنفيذ ورقة العمل من خلال تحديد الكتب اللازمة لاطلاع الطالبات عمييا مباشرة فى قاعة

 المكتبة وتجييز المطموب منيا فى ورقة العمل لكل وحدة.
  قامت الباحثة بتجميع عدد من الفيديوىات الخاصة بميارة اليجوم الخاطف وعرض ىذه

 ت الميارة عند الطالبات.فى قاعة الداتاشو لتثبي الفيديوىات عمى الطالبات
 .تقوم كل طالبة بشرح المراحل الفنية لمميارة وأداء الميارة بالطريقة الصحيحة 
  تقييم المعممة أداء كل طالبة من خلال تجييزىا لورقة العمل الخاصة بيا وكيفية شرح الميارة

 وأدائيا.
 ء التطبيق، تتدخل إذا لاحظت الباحثة أى مشكمة أثناء عمل الطالبات فى مجموعاتيم أثنا

رشادىم وعرض بعض الفيديوىات الخاصة بالميارات مرة أخري إذا لزم الأمر .  لتوجيييم وا 
  فى نياية المحاضرة تقوم الباحثة بعمل إختبار معرفي من خلال طرح مجموعة من الأسئمة

الشفيية عمي الطالبات عن بعض المعمومات والمعارف عن الميارات قيد البحث وتشجيعيم 
 ي الإجابات الصحيحة عم

 :صياغة الأىداف العامة في صورة أىداف إجرائية 
 :أولا: الأىداف السموكية المعرفية 
 .أن تستطيع الطالبة الالتزام بطريقة دالتون 
  قيد البحث(.لميارة اليجوم الخاطف أن تستطيع الطالبة شرح المراحل الفنية( 
  قيد البحث(.لميارة اليجوم الخاطف أن تفيم الطالبة الخطوات التعميمية( 
  لميارة اليجوم أن تتمكن الطالبة من تصحيح الأخطاء التي تحدث أثناء الأداء المياري

 .الخاطف
  قيد البحث(.ميارة اليجوم الخاطف أن تتمكن الطالبة من تحميل الحركة أثناء أداء( 
  لبحث(.)قيد الميارة اليجوم الخاطف أن تستطيع الطالبو تقييم أدائيا 
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 :ثانيا: الأىداف السموكية النفس حركية
  قيد البحث( بطريقة صحيحة.ميارة اليجوم الخاطف أن تستطيع الطالبة أداء( 
  ي مراحل طريقة )قيد البحث( كما تم شرحيا فميارة اليجوم الخاطف أن تتمكن الطالبة من أداء

 دالتون.
   في أقل زمن ممكن.)قيد البحث( ميارة اليجوم الخاطف أن تؤدي الطالبة 
 قيد ميارة اليجوم الخاطف  جميع أجزاء الجسم أثناء أداء أن تستطيع الطالبة التحكم في(

 البحث(.
 :ثالثا: الأىداف السموكية الوجدانية

  ميارة اليجوم أن تمتزم الطالبة بالتعميمات الموجيو الييا من قواعد طريقة دالتون أثناء تعمم
 .الخاطف

  قيد البحث(.ميارة اليجوم الخاطف أن تتعود الطالبة عمي تركيز الانتباه أثناء أداء( 
 قيد البحث(.ميارة اليجوم الخاطف عمي النفس أثناء أداء  ود الطالبة الاعتمادأن تتع( 
 قيد البحث(.ميارة اليجوم الخاطف أثناء تعمم  تعميمات الموجيو اليياأن تتقبل الطالبة ال( 
 قيد ميارة اليجوم الخاطف طالبة دافعية الوصول الي أعمي مستوي أثناء تعمم أن تمتمك ال(

 البحث(
 قيد البحث( بالطريقة الصحيحة.ميارة اليجوم الخاطف  جع الطالبة زميلاتيا عمي أداءأن تش( 
  قيد البحث(.ميارة اليجوم الخاطف أن تقيم الطالبة أدائيا تقييما صحيحا في( 
  ميارة اليجوم الخاطف زميلاتيا وأكتشاف الأخطاء وتعديميا في أن تلاحظ الطالبة أداء 
 :محتوى البرنامج التعميمى 
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 (83جدول)
 نموذج لوحدة تعميمية من البرنامج

            دقيقة   882الزمن :                                   الأسبوع :الأول                                             
 اليدف العام: تعمم اليجوم الخاطف )الحالة الأولي( واكتساب الجوانب المعرفية المرتبطة           

الأدوات  التشكيلات
 والأجيزة

الغرض من 
مكونات  الزمن المحتوى المحتوى

 الوحدة

 
دفتر 
 الغياب

أن تعتةةةةةةةةةةةةةاد  -
الطالبة عمةى 

 النظام

التوجو الى المكتبة  –تغيير الملابس 
أعمال  ق41 أخذ الغياب. –

 إدارية

 كتب اليد 

ان تتعةةةةةةةةرف  -
الطالبة عمةي 
مراحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
اليجةةةةةةةةةةةةةةةةةوم 

 الخاطف

 البحث والاطلاع عمي:
 كتاب تطبيقات اليجوم فى كرة اليد-8
د/ عماد الدين عباس ، د/مدحت  

 الشافعى.
 ق71

الذىاب 
إلى 
 المكتبة

 
 

 الداتاشو
جياز 
 كمبيوتر

أن تتعةةةةةةةةرف  -
الطالبةةةةةةةةةةةةةات 
عمةةى طريقةةة 

الأداء 
الصةةةةةةةةةحيحة 

 لمميارة.

مشاىدة فيديوىات عن اليجوم 
 الخاطف )محتوى الوحده(

 
 
 
 

 ق71
الذىاب 
الى قاعة 
 الداتاشو

 

 صافرة
 

تييئةة جميةةع  -
مفاصةةةةةةةةةةةةةةةةل 
الجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
لتحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
الحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
البةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدنى 
 الواقع عميو.

 جرى خفيف حول الممعب . -
 لمس الزميمين المتباعدين . -
)وقوف( الجرى مع رفع الركبتين  -

 . م02عاليا بالتبادل مسافة 
)وقوف ( الجرى مع قذف   -

المشطين أماما بالتبادل مسافة 
 م.02

)الوقوف فتحا (الطعن يمين ويسار  -
 بالتبادل مع لمس المشط. 

 

 الإحماء ق41
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 صافرة
 أقماع
 ممعب

تنميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  -
العناصةةةةةةةةةةةةةر 
البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
المختمفةةةةةةةةةةةةو 
 –)رشةةةةةةةةةاقو 

قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة 
 -عضةةةةةةةةةةةمية

تحمةةةل دورى 
تنفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

 مرونة(

)وقوف( الجرى الزجزاجى بين  -
 5متباينة المسافات )الأقماع 
 أقماع(.

 )وقوف( تبادل الرقود عمى الأرض. -
)وقوف ( الحجل عمى القدمين   -

 م.85بالتبادل 
 م.422)وقوف ( الجرى  -
 م ويكرر.32)وقوف ( العدو  -
 )وقوف ( الطعن أماما . -
 )وقوف ( الطعن جانبا. -
)وقوف ( دوران الذراع للأمام  -

 ولمخمف.

الاعداد  ق91
 البدني 

 

ممعب كرة 
 يد

 كرة يد
 صافرة

أن تكتسةةةةةةةب  -
الطالبةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الثقةةةة أثنةةةةاء 

أداء 
الميارات قيد 

 البحث.
أن تسةةةةتطيع  -

الطالبةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
القيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام 
بتةةةةةةةةةةةةدريبات 
متدرجةةةة فةةةى 
الصةةةةةةةةةةةةعوبة 
لموصةةةةةةةةةةةةةول 
لمرحمةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإتقان.
أن تكتشةةةةةةف  -

الأخطةةةةةةةةةةةةةةاء 
التةةةةةةى تقةةةةةةع 
فييةةةا وتقةةةوم 

 بتعديميا.
 

يقوم حارس المرمى بتمرير الكرة  -
 الى احد اللاعبين الذى يقوم بالعدو
 ويستمم الكرة ويصوبيا عمى المرمى

يمرر حارس المرمى الكرة للاعب  -
يقوم بتنطيط الكرة ثم التصويب 

 عمى المرمى 
عند استحواز احد لاعبى الدفاع  -

عمى الكرة يقوم بتمريرىا للاعب 
الذى يعدو مسرعا للأمام لتسجيل 

 اليدف.

 ق61

الجزء 
التطبيقي 
وتنفيذ 
أوراق 
 العمل

 

 (:8تدريب ) -
)وقوف( تقف اللاعبات عمى ىيئة 

قاطرتان عمى جانبى الممعب كل لاعبة 
( الكرة لحارسة 8معيا كرة، تمرر )

المرمى وتجرى لميجوم الخاطف، 
( الكرة وتستمر بالتنطيط ثم 8تستمم )

تصوب عمى المرمى وتجرى لتأخذ 
الكرة مرة أخرى لترجع بيا بالتنطيط 

 لتقف خمف القاطرة الأخرى.
 
 
 
 
 

 (:0تدريب )
)وقوف( تقف اللاعبات عمى ىيئة 

قاطرتان فى مركزى الجناح الأيمن مع 
وجود حارستان لممرمى وكرات عمى 

( 8جانبى عارضتين اليدف، تبدأ )
 بالجرى لميجوم الخاطف وتستمم الكرة 
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من حارسة المرمى وتدخل لمتصويب 
عمى المرمى المقابل، تصد الحارس 

( 4)الكرة ثم تمرر الكرة للاعبة 
 المنطمقة لميجوم الخاطف.

 
 (:3تدريب)

مجموعتين من اللاعبين فى ركنى  -
الممعب يقوم كل لاعب بتمرير الكرة 

لممدرب ثم العدو للأمام فى خط 
مستقيم حتى منتصف الممعب ثم 
يقوم بالعدو فى منحنى تجاه رمية 
الجزاء ليستمم الكرة الممرره من 

ثم  المدرب ويقوم بعمل تنطيط
التصويب عمى المرمى كما موضح 

 فى الشكل.

 

 

 

بدون 
 ادوات

تنظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم  -
عمميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
التةةةةةةةةةةةةةةةةنفس 
ومحاولةةةةةةةةةةةةةة 
العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةودة 
بالجسةةم إلةةى 
حالتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 

 الطبيعية.

أداء بعض التدريبات الإسترخائية 
 الخفيفة لتنظيم عممية التنفس.

 المشى بطول الممعب. -
 الوقوف فتحا وأخذ نفس عميق   -
 )وقوف ( ثنى الجزع أماما أسفل  -
 ) وقوف مواجة( ىز ذراع الزميل  -
 )جموس تكور ( عمل كرسى ىزاز.  -

 الختام ق1

  
لتثبيت ما  -

 تم تدريسو.
-  

اسئمة عامة عمى ما تم تدريسو  -
التغذية  ق41 خلال الوحدة.

 الراجعة

 ثامناً: الإجراءات التنفيذية لمبحث: 

  :القياسات القبمية 
م في 9/7/9197م حتي يوم 91/9/9197بإجراء القياسات القبمية من يوم الباحثة قامت  

 المتغيرات قيد البحث.

  البرنامجتنفيذ: 
 م6/7/9197 بتطبيق البرنامج في الفترة منبعد الانتياء من القياسات القبمية، قامت الباحثة    

زمن التطبيق  ، بواقع محاضره كل أسبوع،( أسابيع6) البرنامجواستغرق  م41/1/9197وحتي 
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لممجموعة التجريبية  المدعمة الكترونيا ( دقيقة، باستخدام طريقة دالتون481فى المحاضرة )
 واستخدام الأسموب التقميدي مع المجموعة الضابطة.

 :القياسات البعدية 
بنفس ترتيب  م93/1/9197وحتي  م43/1/9197 في الفترة من تم اجراء القياسات البعدية   

 القياسات القبمية.
 تاسعا: المعالجات الإحصائية:  

بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختمفة لممتغيرات التى استخدمت في ىذا  الباحثةقامت        
البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىوداف والوتوأكد مون صوحوة الوفوروض 

وتم  ”SPSS“بإستوخودام القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 
 مي:حساب ما ي

     المتوسط الحسابيMean. 
    الوسيطMedian. 
    الإنحراف المعياريStandard Deviation. 
    معامل الألتواءSkewness. 
    )اختبار دلالة الفروق )تPaired Samples T Test. 
    )معامل الارتباط البسيط )بيرسونCorrelatioin (Person). 
    نسب التحسنPercentage of Progress. 

 عرض ومناقشة النتائج: 
توجد فروق دالة إحصائية بين " أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول والذى ينص عمى 

فى كرة اليد والتحصيل المعرفى  فى متغيرات قيد البحثمتوسطات درجات القياس القبمى والبعدى 
 ".الضابطةلصالح القياس البعدى لممجموعة 
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 (84جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي  لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث

 32ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس القبمي لممجموعة 
 الضابطة

القياس البعدي لممجموعة 
 قيمة )ت( الضابطة

 ع م ع م

المتغيرات البدنية
 

 7,777 9,44 48,16 4,17 43,96 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 9,161 1,93 4,71 1,49 4,94 متر الوثب العريض من الثبات

 7,411 4,29 3,37 4,78 6,37 متر جم(822اختبار دفع الكرة الطبية )
 9,628 1,41 4,16 1,94 4,11 ث متر 422اختبار الجري 
 9,292 4,43 3,16 4,48 3,18 ث متر 32اختبار عدو 

 9,118 4,71 7,91 1,28 9,31 سم للأمام ولأسفل من الوقوفاختبار ثني الجذع 
 7,314 4,41 49,17 1,28 49,37 ث اختبار الجري المتعرج

 7,863 4,12 3,16 4,116 1,36 درجة اختبار التصويب عمي المستطيلات المتداخمة

المتغيرات الميارية
اختبار تمرير واستلام الكرة مع الزميل ثم التصويب  

 المرمي )ث(عمي 
 7,371 1,69 1,41 1,18 1,77 ث

 7,619 9,88 11,37 9,41 13,76 ث اختبار الأداء الدفاعي اليجومي
 7,283 9,32 48,31 7,46 42,21 ث اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف
 9,386 4,77 9,17 1,36 4,81 عدد اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف

 7,722 1,13 98,16 4,61 91,16 درجة التحصيل المعرفي

 00245قيمة )ت( الجدولية = 
( توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 41يتضح من الجدول )   

 الضابطة لممتغيرات قيد البحث لمصالح القياس البعدي .
( أقل من قيمو  "ت"  المحسوبو والتي تنحصر 00245حيث جاءت قيمة  "ت"  الجدولية )   

 ( .2025(  وذلك عند مستوي معنويو )00428، 30867مابين  )
مريم محمد (، 8)م( 0287عزة حسين إمام )وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  وىذا يتفق مع "   

( في أنو لممعمم دور بالغ الأىمية 43) م(9113) مرفت سمير حسين(، 48م( )9141) ابراىيم
 في الشرح وأداء النموذج الصحيح.

التحسن في الأداء المياري الي أن التدريس بالأسموب التقميدي )الشرح المفظي وأداء  وتعزو الباحثة
النموذج العممي( ثم تصحيح الأخطاء من قبل المعممة، والتدرج في تعميم الميارة من السيل الي 

ومن البسيط الي المركب، ويمي ذلك قيام المتعممات بممارسة الميارة وتكرارىا مما يتيح الصعب 
فرصة لمتحسن في الأداء، كل ذلك يوفر لممتعممة فرص جيدة لمتعمم مما يؤثر ايجابيا عمي كفاءة 
الأداء المياري والتحصيل المعرفى لدي الطالبة، وتحسن مستوي الأداء لممجموعة الضابطة حيث 
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يز ىذه الطريقة بأن المعممة ىي التي تتخذ القرارات، وأن دور المتعممات ىو تمقي لممعمومات تتم
وتقميد الأداء حسب النموذج الذي يقدم لين، مما يوضح أن لممعممة دور ميم في عممية التعمم 

تحسين والتزام الطالبات وجديتيم في التنفيذ والتدريب أدى الى حدوث تغيير و  ،بالطريقة التقميدية
المتغيرات البدنية والميارية، حيث أن التدريب المنتظم والمستمر يؤدى إلى رفع المستوى البدنى 

 والميارى لمطالبات مما اثر ايجابيا عمي المتغيرات قيد البحث
 ومما سبق يتضح صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص عمي:    

ت القياس القبمى والبعدى فى متغيرات قيد البحث "وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجا
 والتحصيل المعرفى فى كرة اليد لصالح القياس البعدى لممجموعة الضابطة".

توجد فروق دالة إحصائية بين " ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص عمى
وذلك والتحصيل المعرفى متغيرات قيد البحث متوسطات درجات القياس القبمى والبعدى فى 

 ".التجريبيةلصالح القياس البعدى لممجموعة باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونيا 
 (85جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي  لممجموعة التجريبية  في المتغيرات قيد البحث
 32ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس القبمي 
 التجريبيةلممجموعة 

القياس البعدي 
 لممجموعة التجريبية 

قيمة 
 )ت(

 ع م ع م

المتغيرات البدنية
 

 1,399 9,16 91,16 4,16 43,71 سم اختبار الوثب العمودي لسارجنت
 8,171 1,91 4,16 1,47 4,91 متر الوثب العريض من الثبات

 6,671 4,81 2,71 4,71 6,81 متر جم(822اختبار دفع الكرة الطبية )
 1,141 1,48 4,76 1,97 4,12 ث متر 422اختبار الجري 
 6,169 1,81 1,26 1,82 3,17 ث متر 32اختبار عدو 

 1,729 4,14 1,77 1,21 9,87 سم اختبار ثني الجذع للأمام ولأسفل من الوقوف
 6,191 1,32 44,46 4,16 49,61 ث اختبار الجري المتعرج

 1,261 9,33 2,17 1,21 1,37 درجة المستطيلات المتداخمةاختبار التصويب عمي 

المتغيرات الميارية
اختبار تمرير واستلام الكرة مع الزميل ثم  

 التصويب عمي المرمي 
 1,638 1,81 1,97 1,13 1,71 ث

 6,398 1,36 12,66 9,46 13,17 ث اختبار الأداء الدفاعي اليجومي 
 1,811 4,82 46,16 7,93 91,17 ث اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف 
 1,171 4,41 7,76 1,31 4,21 عدد اختبار التحرك والتمرير لميجوم الخاطف 

 3,148 1,91 74,16 4,71 91,17 درجة التحصيل المعرفي

 00245قيمة )ت( الجدولية = 
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( توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 41يتضح من الجدول )
 لمصالح القياس البعدي .وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونيا لممتغيرات قيد البحث 

( أقل من قيمو  "ت"  المحسوبو والتي تنحصر 00245حيث جاءت قيمة  "ت"  الجدولية )        
 ( .2025(  وذلك عند مستوي معنويو )40390، 80535)مابين  

م( 9141) مريم محمد ابراىيم(، 8)م( 0287عزة حسين إمام )وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة   
( في أنو لطريقة 43م( )9113) مرفت سمير حسين(، 9م( )9141) أسماء اسماعيل أحمد(، 48)

 الرياضات المختمفة. دالتون تأثير ايجابي عمي مستوي الأداء المياري في
التحسن في أداء اليجوم الخاطف الي البرنامج التعميمي المقترح باستخدام طريقة  وتعزو الباحثة  

دالتون حيث تعطي صورة كاممة عن الميارات وتقديم المعمومات الخاصة بالميارة والشرح الوافي 
وبة مما يتيح لين الفيم والتذكر المكتوب في ورقة العمل، مما يدعم الميارة في ذىن المتعممات مكت

تاحة الفرصة  عن طريق القراءة أو عن طريق خطوات تسمسل الأداء ووضوح الصورة وتكامميا وا 
لممتعممات للاعتماد عمي أنفسين في التعمم، وكذلك تقييم أدائيا، حيث أن طريقة دالتون تعمل عمي 

عمم الذاتي ومراعاة الفروق الفردية بين الاستفادة من المبادئ التربوية التي تنادي باستخدام الت
 الطالبات.

ميارة ساعد في التقدم بمستوى أداء  المدعمو الكترونيا والبرنامج التعميمي باستخدام طريقة دالتون 
، وكذلك ساعد في نياية كل وحدة تعميمية واحساس الطالبو بالانجاز)قيد البحث(   اليجوم الخاطف

 لدى الطالبات.عمى تحسين التحصيل المعرفى 
م( إلى أن التعمم عممية فردية أكثر منيا جماعية 9111) "عبد العظيم عبد السلام" يشيرحيث   

فتعمم الفرد يعتمد عمى نشاطو الفردي عمى الرغم من وجوده في جماعة، ومما لا شك فيو أن ىناك 
المتزايدة، وذلك  جيوداً عديدة بذلت لجعل أساليب التدريس أكثر إستجابة للإحتياجات الفردية

باستخدام تكنولوجيا التعميم، والتي عن طريقيا ظيرت أنظمة وأساليب ومداخل جديدة في منظومة 
)الييبرمديا(،  التعمم ومنيا الفيديو التفاعمي، والييبركارد، والييبرجرافيك، التعمم الذاتي، الوسائط الفائقة

 (721: 2. )التعمم الفردي )تفريد التعميم(
 يتضح صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص عمي:ومما سبق 
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وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبمى والبعدى فى متغيرات قيد البحث "
لصالح القياس البعدى وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونيا والتحصيل المعرفى 
 لممجموعة التجريبية".

توجد فروق دالة احصائية بين " والذى ينص عمى الثالثثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض  
وذلك  القياسين البعديين  لممجموعتين الضابطة والتجريبية لممتغيرات قيد البحث والتحصيل المعرفى

 لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية". باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونيا
 (86) جدول

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين  لممجموعتين الضابطة والتجريبية  في المتغيرات قيد البحث
 32=0=ن8ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس البعدي 
 لممجموعة الضابطة

القياس البعدي 
 لممجموعة التجريبية

قيمة 
 )ت(

 ع م ع م

المتغيرات البدنية
 

 9,314 9,16 91,16 9,44 48,16 سم لسارجنتاختبار الوثب العمودي 
 7,424 1,91 4,16 1,93 4,71 متر الوثب العريض من الثبات

 7,948 4,81 2,71 4,29 3,37 متر جم(822اختبار دفع الكرة الطبية )
 9,914 1,48 4,76 1,41 4,16 ث متر 422اختبار الجري 
 1,971 1,81 1,26 4,43 3,16 ث متر 32اختبار عدو 

اختبار ثني الجذع للأمام ولأسفل من 
 الوقوف

 7,118 4,14 1,77 4,71 7,91 سم

 *7,789 1,32 44,46 4,41 49,17 ث اختبار الجري المتعرج
اختبار التصويب عمي المستطيلات 

 المتداخمة
 7,763 9,33 2,17 4,12 3,16 درجة

المتغيرات الميارية
 

 اختبار تمرير واستلام الكرة مع الزميل
 ثم التصويب عمي المرمي )ث(

 9,163 1,81 1,97 1,69 1,41 ث

 1,682 1,36 12,66 9,88 11,37 ث اختبار الأداء الدفاعي اليجومي 
اختبار التحرك والتمرير لميجوم 

 الخاطف ث
 1,416 4,82 46,16 9,32 48,31 ث

اختبار التحرك والتمرير لميجوم 
 الخاطف عدد

 1,931 4,41 7,76 4,77 9,17 عدد

 7,146 1,91 74,16 1,13 98,16 درجة التحصيل المعرفي

 0022قيمة )ت( الجدولية =         
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( توجد فروق دالة احصائية بين القياسين البعديين  لممجموعتين الضابطة 46يتضح من الجدول )
لمصالح القياس  وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونيا والتجريبية لممتغيرات قيد البحث
 البعدي لممجموعة التجريبية.

( أقل من قيمو  "ت"  المحسوبو والتي تنحصر 0022حيث جاءت قيمة "ت" الجدولية )   
 ( .2025( وذلك عند مستوي معنويو )00028، 50856مابين  )

عزة حسين إمام  ،(86()0202محمد عوض عبد الحميم )وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة   
(، 9م( )9141) أسماء اسماعيل أحمد(، 48م( )9141) مريم محمد ابراىيم(، 8)م( 0287)

في عممية التعمم كان الأفضل  ( في أنو استخدام طريقة دالتون43م( )9113) مرفت سمير حسين
 تأثيرًا من طريقة الشرح والنموذج.

لفردية بين الطالبات تمك الدلالة الي استخدام طريقة دالتون حيث تراعي الفروق االباحثة وتعزو   
وتعمل عمي إشراكين في عممية التعمم وأن تسير كل طالبة وفقا لسرعتيا الذاتية، كما أن تحمل 
الطالبة مسئولية تعميم نفسيا وتقييم أدائيا مما يجعميا تحاول جاىدة في تحسن الأداء حتي تكون 

عدت عمي إزالة الممل والسمبية عمي مستوي المسئولية، كما أن طريقة دالتون المدعمو الكترونيا سا
والتي اعتبرت بمثابة خروج عن الشكل التقميدي، كما أنيا ساعدت عمي ترابط أفراد المجموعة مما 

 زاد عمي حرصين عمي التقدم والتعاون وىذا ما لا يتوافر في الطريقة التقميدية.
ن من نتائجيا ( حيث كا86()0202محمد عوض عبد الحميم )وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  
استخدام طريقة دالتون كانت أكثر فاعمية من استخدام أسموب الأوامر فى التحصيل المعرفى أن 

 .لمقرر أساسيات كرة اليد
 من فروض البحث والذي ينص عمي: الثالثومما سبق يتضح صحة الفرض   

"وجود فروق دالة احصائية بين القياسين البعديين  لممجموعتين الضابطة والتجريبية لممتغيرات 
لصالح القياس وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونيا قيد البحث والتحصيل المعرفى 
 البعدي لممجموعة التجريبية".

د فروق في نسب التحسن توج" والذى ينص عمى الرابعرابعا: عرض ومناقشة نتائج الفرض 
المختمفة بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة والتجريبية فى متغيرات قيد البحث 
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لصالح القياس البعدى وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة الكترونيا والتحصيل المعرفى 
 "لممجموعة التجريبية

 (87جدول )
 دلالة الفروق نسب التحسن  بين القياسين القبمي والبعدى  لممجموعتين الضابطةوالتجريبية 

 فى متغيرات  قيد البحث 
  32=0=ن8ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسب  المجموعة الضابطة
التحسن 
% 

 المجموعة التجريبية
نسب 

القياس  التحسن %
 القبمي

القياس 
 البعدي

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

المتغيرات البدنية
 

اختبار الوثب العمودي 
 %41,31 91,16 43,71 %6,21 48,16 43,96 سم لسارجنت

 %91,81 4,16 4,91 %41,31 4,71 4,94 متر الوثب العريض من الثبات
اختبار دفع الكرة الطبية 

 جم(822)
 %76,36 2,71 6,81 %41,81 3,37 6,37 متر

 %46,24- 4,76 4,12 %1,13- 4,16 4,11 ث متر 422اختبار الجري 
 %91,66- 1,26 3,17 %1,21- 3,16 3,18 ث متر 32اختبار عدو 

اختبار ثني الجذع للأمام 
 %17,117 1,77 9,87 %48,14 7,91 9,31 سم ولأسفل من الوقوف

 %49,21- 44,46 49,61 %1,84- 49,17 49,37 ث اختبار الجري المتعرج
عمي اختبار التصويب 

 %13,12 2,17 1,37 %99,16 3,16 1,36 درجة المستطيلات المتداخمة

المتغيرات الميارية
 

اختبار تمرير واستلام الكرة 
مع الزميل ثم التصويب عمي 

 المرمي 
 %91,92- 1,97 1,71 %7,26- 1,41 1,77 ث

اختبار الأداء الدفاعي 
 اليجومي

 %41,61- 12,66 13,17 %9,29- 11,37 13,76 ث

اختبار التحرك والتمرير 
 لميجوم الخاطف 

 %91,34- 46,16 91,17 %6,14- 48,31 42,21 ث

اختبار التحرك والتمرير 
 لميجوم الخاطف 

 %36,81 7,76 4,21 %71 9,17 4,81 عدد

 %97,34 74,16 91,17 %41,94 98,16 91,16 درجة التحصيل المعرفي
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وجود فروق في نسب التحسن المختمفة بين القياسين القبمى والبعدى ( 43يتضح من الجدول )
وذلك باستخدام طريقة لممجموعة الضابطة والتجريبية فى متغيرات  قيد البحث والتحصيل المعرفى 

 .لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبيةدالتون المدعمة الكترونيا 

قة دالتون  المدعمو الكترونيا في تعمم ميارة اليجوم وتعزو الباحثة ىذه الفروق الي استخدام طري   
في أن استخدام  (88م( )0285"مريم محمد ابراىيم" )الخاطف والتحصيل المعرفى  الى دراسة 

طريقة دالتون دفعت الطالبات الي المشاركة الايجابية الفعالة في الأداء فيي نجحت في ازالة 
شعروا بيا الطالبات عند استخدامين الطريقة التقميدية، الشعور بالممل والسمبية والرتابة التي ي

بالاضافة الي أن استخدام طريقة دالتون عممت عمي خمق بيئة تعميمية نشطة تساعد الطالبات عمي 
 تعمم شكل الأداء الصحيح بسيولة ووضوح.

( حيث كان من نتائجيا 86()0202محمد عوض عبد الحميم )وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة    
استخدام طريقة دالتون كانت أكثر فاعمية من استخدام أسموب الأوامر فى التحصيل المعرفى أن 

 .لمقرر أساسيات كرة اليد
م( إلى أن التعمم عممية فردية أكثر منيا جماعية 9111) "عبد العظيم عبد السلام" يشيروكذلك   

جماعة، ومما لا شك فيو أن ىناك فتعمم الفرد يعتمد عمى نشاطو الفردي عمى الرغم من وجوده في 
جيوداً عديدة بذلت لجعل أساليب التدريس أكثر إستجابة للإحتياجات الفردية المتزايدة، وذلك 
باستخدام تكنولوجيا التعميم، والتي عن طريقيا ظيرت أنظمة وأساليب ومداخل جديدة في منظومة 

فيك، التعمم الذاتي، الوسائط الفائقة التعمم ومنيا الفيديو التفاعمي، والييبركارد، والييبرجرا
 (721: 2. ))الييبرمديا(، التعمم الفردي )تفريد التعميم(

 ومما سبق يتضح صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص عمي:  
" وجود فروق في نسب التحسن المختمفة بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 

وذلك باستخدام طريقة دالتون المدعمة يد البحث والتحصيل المعرفى والتجريبية فى متغيرات  ق
 لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية".الكترونيا 
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 :الاستنتاجات والتوصيات
 : الاستنتاجات:أولاً  
في ضوء أىداف البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث وطبقا لما أشارت اليو نتائج  

 التالية : الإستنتاجاتالمعالجات الإحصائية المناسبة ومناقشة النتائج أمكن التوصل الي 
 ميارة اليجوم عمي تحسن مستوي أداء  ساعد( لشرح المفظي وأداء النموذجالأسموب التقميدي )ا

 المجموعة الضابطة.)قيد البحث( لطالبات  ل المعرفىوالتحصي الخاطف
 ميارة اليجوم الخاطفتحسن مستوي أداء ساعدت عمي  المدعمو إلكترونيا طريقة دالتون 

 )قيد البحث( لطالبات المجموعة التجريبية.والتحصيل المعرفى 
 كانت أكثر تأثيرا وايجابية من الأسموب التقميدي في  المدعمو إلكترونيا استخدام طريقة دالتون

مما يدل عمي )قيد البحث( والتحصيل المعرفى  ميارة اليجوم الخاطفتحسن مستوي أداء 
 .فاعميتيا

  كون اتجاىات ايجابية لدي الطالبات نحو  المدعمو إلكترونيا طريقة دالتون التعمم باستخدام
 .ث()قيد البح ميارة اليجوم الخاطفتعمم 

  .استخدام التكنولوجيا ساعد عمى تعمم ميارة اليجوم الخاطف بطريقة شيقة وسريعة 

 : التوصيات:ثانياً  
  بالكمية. كرة اليدفي محاضرات  المدعمة إلكترونيا طريقة دالتونإستخدام 
  في تحسين مستوى الأداء في  اوالتعرف عمى أثرىالمدعمو الكترونيا  طريقة دالتونإستخدام

 العديد من المقررات التطبيقيو العمميو الأخرى بالكمية.
  بالمقررات التطبيقية الاخرى بالكمية استخدام الاساليب التكنولوجية الحديثة فى العممية التعميمية

 مما يزيد دافعية الطالبات لمتعمم لما تحتويو من عامل التشويق.
  التدريس التي تساعد عمي تكوين اتجاىات ايجابية لدي المتعممين لما الاىتمام باستخدام طرق

 لو من أثر فعال عمي زيادة الدافعية نحو التعمم.
  تعمم المواد الدراسية التي يدرسوىا الاىتمام باعطاء التمميذات فرصة لمتعبير عن أفكارىم في

 .مما يجعل لدييم الدافع القوي لمتعمم ويرفع من ثقتيم بأنفسيم
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 .عقد دورات تكنولوجية لمطالبات وذلك لمتعرف عمى ما ىو جديد 
 المراجع: 
 أولًا: المراجع العربية:  

(: معجم المصطمحات التربوية المعرفة فى م9147أحمد حسين المقانى، عمى أحمد الجمل ) -4
 ، عالم الكتاب، القاىرة.7، طالمناىج وطرق التدريس

استخدام طريقة دالتون عمي مستوي تعمم بعض تأثير م(: "9141أسماء اسماعيل أحمد ) -9
"، رسالة ماجستير غير الميارات الأساسية في كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية

 التربية الرياضية، جامعة أسيوط. منشورة، كمية

"، دار نظريات وتطبيقات –طرق تدريس الرياضيات م(: "9114إسماعيل محمد صادق ) -7
 القاىرة.الفكر العربي، 

، شركة 4، طتعميم المبتدئين وتدريب الناشئين كرة اليد(: 9191خالد حمودة، أشرف كامل ) -1
 ماكس جروب، الاسكندرية.

، شركة ماكس 4، ط اليجوم والدفاع فى كرة اليدم (: 9113خالد حمودة، جلال كمال سالم) -1
 جروب لمطباعة.

 : "طرق التدريس بين التقميد والتجديد"، دار الفكر العربي، القاىرة. م(0282رافده الحريري ) -6
تدريس المواد الفمسفية في التعميم الثانوي بمصر والدول م(: "4288سماح رافع محمد ) -3

عداد معممة(  "، دار المعارف، القاىرة. العربية )طرق ووسائل وا 
عمي تعمم بعض الميارات الحركية تأثير استخدام طريقة دالتون م(: "9143عزة حسين إمام ) -8

التربية  ،رسالة دكتوراة غير منشورة، كميةبدرس التربية الرياضية لمرحمة التعميم الأساسي"
 الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.

دار اليدى لمنشر  تكنولوجيا المواقف التعميمية،م:( 9111عبد العظيم عبد السلام الفرجانى ) -2
 .والتوزيع، المنيا
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"، طرق التدريس في القرن الواحد والعشرينم(: "9112المطيف بن حسين بن فرج )عبد  -41
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان. 

"، منشأة التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضيةم(: "4221عفاف عبد الكريم ) -44
 .المعارف، الاسكندرية

، 4، طت اليجوم فى كرة اليدتطبيقا: (م9113عماد الدين عباس، مدحت محمود الشافعى ) -49
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