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والنضج النفسية  ةالمناععمى  ووفاعميتبرنامج تعبئة عقمية 
 بالشرقية ىوكي الميدان لاعبات ديل الانفعالي

 .د/أسماء يحي عزت زكي.مأ

 البحث: ومشكمة مقدمة

من العموم الميمة لعمميتى التدريب الرياضى والمنافسات الرياضية حيث  يعد عمم النفس الرياضى
المرتبطة بالنشاط الرياضى فى مختمف مجالاتو ومستوياتو، كما  ييتم ببحث الموضوعات النفسية

يبحث فى الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التى تشكل الأساس الذاتى لمنشاط الرياضى 
بيدف تطوير ىذا النوع من النشاط البشرى ومحاولة إيجاد الحمول العممية لمختمف مشكلاتو 

  التطبيقية

محمد العربي, " "،  Bertollo, M. Saltarelli, B. & Robazza C "(2009)ويشيركل من 
الحيوية فى مجال عمم  الموضوعاتأحد  ةالعقمي ةالتعبئ( الي ان  م 1002 ")ماجدة إسماعيل 

النفس الرياضي والذي يعتبر  أحد الطرق المستحدثة لتطوير وتدريب الميارات العقمية لموصول 
تباه والتحكم الإنفعالى و الشعور بمزيد من الثقة فى النفس باللاعب إلى درجة عالية من  تركيز الإن

والتركيز عمى الجوانب الإيجابية التي تعمل عمى توقع أفضل للأداء ، وتمنع حدوث التصور 
السمبي الذي يضر بالأداء من خلال المشاعر السمبية التي تتسبب فى زيادة القمق ، والتوقعات 

 (249: 32( )88:  88.   ) الفاشمة التي تقمل من فرص النجاح 

أن ىناك    Jack Liewellynم( نقلًا عن جاك ليويمين1002) "مسعد العيوطي "ويضيف 
ة ىما الجانب البدني والمياري عامميين أساسين يعتمد عمييم فى زيادة كفاءة وفاعمية العممية التدريبي

 ( 81:24) ةالعقمي التعبئو جانبو 

ية الدمج بين أىم Afsanepurak and Bahram ( " 1021)عفسانيبواك وبيرام " ويري
التصور العقمي وحديث الذات والذي يسيم فى تعزيز التعبئة العقمية للاعب عن طريق زيادة ثقتو 

 (712: 38فى نفسو وفى قدراتو عمى تحديد الأىداف والشعور بالإستمتاع وتحسين مستوى الأداء.)
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فى  اللاعبنجازات الرياضية العالية يرتبط بوجود أن تحقيق الإ م(1002محمد العربي " )ويشير "
حيث تعتبر  هخصائصيا التحكم فى تركيز الإنتبا أىمالنفسية المثمى التي من  ةمنطقة المناع
 (247: 86إحدى الميارات العقمية اليامة للأداء الناجح .)  هميارات الإنتبا

المفاىيم الحديثة نسبيًا والتى  مفيوم المناعة النفسية منان  (1022")محمود خميل  "ويشير 
حظيت باىتمام كثير من الباحثين فى مجال عمم النفس، ويعد ىذا المفيوم ضمن التوجو الإيجابي 

 اللاعبفي عمم النفس وقد تزايد الاىتمام بو في الآونة الأخيرة لأن وجوده دلالة عمى صحة 
من الإصابة بالأمراض، وأن  لاعبالالنفسية والجسمية، ويعد عاملًا رئيساً وميماً في حماية 

كل متكامل يشمل العقل والجسم، وأن ما يتعرض لو من ضغوط تحدث تأثيرىا في كلا  اللاعب
والحماية من الإحتراق   النضج الانفعاليتمعب المناعة النفسية دوراً ىاماً فى تنمية كما الجانبين،

 (78:  22النفسى .) 
لديو نظام مناعة نفسية بمثابة  اللاعببأن  مDubey&Shahi ("1022)"دوبي وشاىي ويري

وعاء يعمل عمى حمايتو من المشاعر والوجدانات السمبية التي ترتبط بالضغوط والقمق والتوتر 
يواجييا في حياتو، كما يعمل  والغضب والانياك وغيرىا من الأزمات والاضطرابات النفسية التي قد

 (41:  33.) نظام المناعة الحيوية في الجوانب العضوية
إلي أن النشاط الرياضي يزخر بأنواع من الخبرات الانفعالية  م(1001) "علاويمحمد  "ويشير

. ويتطمب ذلك من الفرد الرياضي اللاعبالتي تتميز بقوتيا والتي تؤثر تأثيراً واضحاً عمى سموك 
ت الانفعالية في أثناء القدرة عمى التحكم في انفعالاتو واخضاعيا لسيطرتو، كما أن ديناميكية الحالا

العوامل  أىمالمباريات التي تتميز بالتغير الدائم السريع في انفعال معين لانفعال آخر مغاير من 
 22في المنافسة الرياضية.) اللاعبالتي تؤثر بصورة واضحة عمى المستويات التي يظيرىا 

:369) 
أنيا تسيم في قدرة الرياضي  فوائد النضج الانفعالي أىم(أن من م1001)" علاويمحمد "ويوضح 

عمى بذل  المزيد من الجيد،كما أنيا تعمل كدافع توجيو وتثيره نحو الآداء ومحاولة تحقيق الأىداف 
 (371:  89) وتساعده عمى المقاومة ومواجية الأحداث ومجابية الصعاب،
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 أن , "مLeung Jupian( "2118)لونغ جيبان ،"م(8999سيير كامل" )" كل من يريوكما 
واجتماعيا،  ونفسيا وليا أثرىا الضارة جسمانيا اللاعبالانفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن 

عن التصرف، كما يؤدى الغضب  اللاعبفقد يؤدى الخوف الشديد فى بعض المواقف إلى عجز 
 ،(22 :9لسيطرتو عمى الطريقة التى يتم بيا التعبير عن الغضب) اللاعبالحاد إلى فقدان 

(33:39) ، 

رياضة اليوكى من الرياضات السريعة ذات الميارات العالية التى تقدم المتعة لممارسييا فى تعد و 
من أى مرحمة عمرية، ومعرفة قواعد المعب والميارات الخاصة بالمعبة لا يعد كافياً لأداء جيد فلابد 

 لإنجازات الرياضية .الإىتمام بالناحية النفسية للاعبين حيث أنيا ىى المدخل الحقيقى لتحقيق ا
(85 :32 ،33.) 

تعبئو وباطلاع الباحثو عمي العديد من الدراسات العربية والاجنبية في التعبئة العقمية تبين اىمية 
القدرات العقمية لتطوير مستوي الاداء الفني وبعض الجوانب النفسية للاعبين في مختمف الانشطة 

، وعمي حد عمم الباحثة انو يعد الاعداد العقمي الرياضية بصفو عامة ونشاط اليوكي بصفو خاصة
اقل جوانب الاعداد في مجال ىوكي الميدان نظرا لعدم وجود اخصائيون نفسيون لاعداد اللاعبين 
عمي مستوي الفرق ، وكذلك المنتخبات القومية ، وىذا يرجع إلى أن ما زال معظم المدربين يعتقدون 

ليس من إختصاصو ومن ثم لا تتضمن إجراءات التدريب أن الأىتمام بالجانب النفسي العقمي  
الإىتمام بذلك ، والواقع أن نجاح عممية التدريب لا تتحقق من خلال إكتساب الرياضى القدرة عمى 
نما من خلال السيطرة والتحكم فى النواحى العقمية كذلك  السيطرة فى تنظيم طاقتة البدنية فحسب، وا 

العقمية كاحد وسائل الاعداد العقمي والنفسي  لمتعبئةمقترح  ،لذا تسعي الباحثة لوضع برنامج
من اجل اعدادىن وتجييزىن والوصول بين الي الحالة النفسية والعقمية المثمي التي  للاعبات

 تحفزىم لموصول الي المحافل الدولية بافضل المستويات الرياضية الممكنة .
المناعة النفسية ومعرفو تاثيره عمي  ة عقمية ومن ىنا جاءت فكره ىذا البحث في وضع برنامج تعبئ

 الرياضي الشرقيةنادي ىوكي الميدان ب لاعباتوالنضج الانفعالي لدي 
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  دف البحث :ـــــى
الميارات  بعض:عقمية والتعرف عمى تأثيرة عمىتصميم برنامج التعبئة ال : ييدف البحث إلى  

النضج  ,المناعة النفسيةالحديث الذاتى ( -تباة تركيز الإن –التصور العقمى  –العقمية ) الإسترخاء 
  الانفعالي

 ث : ـــــروض البحـــــــــف
 –) الإسترخاء  العقميةالتعبئة  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدى فى .2

 للاعبات اليوكيالحديث الذاتى (  -تركيز الإنتباة  –التصور العقمى 
 .للاعبات اليوكي النفسية المناعةين القياسين القبمي والبعدى فى توجد فروق دالة إحصائيا ب .1
 .للاعبات اليوكي النضج الانفعاليتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدى فى  .3

 ث: ــــــات البحــــــمصطمح
 A mental mobilization program:  برنامج التعبئة العقمية

 – العقميالتصور  -) الإسترخاء  تستخدم بيا الميارات العقمية لتياالإستراتجيات  توظيف " ىو
تعريف ) . و النضج الانفعالي للاعبالنفسية  المناعو( فى تطوير ، حديث الذات تركيز الإنتباة 

 (إجرائى
 Psychological Immunity :المناعة النفسية

لمضغوط والإحباطات والأزمات  من التأثيرات السمبية المحتممة انفسي تحصينعمى  اللاعبوقدرة 
الموارد الذاتية الكامنة في بعض الاستراتيجيات والاليات و  النفسية، والتخمص منيا باستخدام

القدرة عمي ، الثقة بالنفس ، الفاعمية الذاتية ، الصلابة النفسية مثل التفكير الإيجابي،  شخصيتيا
 ) تعريف اجرائي(" التخطيط ووضع البدائل 

 Emotional Maturity فعالي :النضج الان
ىي"قدرة اللاعب عمي التحكم في انفعالاتو وتحقيق التوازن النفسي أثناء الأداء ومقدرتو عمي المثابرة 

 وضبط النفس والتحكم في المواقف التي يتعرض ليا أثناء المنافسات ")تعريف اجرائي*(
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 : المرجعيةات ــــــالدراس
والتي تيدف إلي التعرف عمي تاثير ( 81()2123" )   شيماء حسنين , ايو مشيوردراسة"  -8

برنامج التصور العقمي عمي مستوي الاتزان الانفعالي لدى لاعبات الوثب العالي ومستوي الأداء 
( 81استخدمت الباحثتان المنيج التجريبي عمى عينة قواميا ) ،المياري للاعبات الوثب العالي

نطا الرياضي والمسجمين بالاتحاد المصري لألعاب القوي لاعبات من لاعبي الوثب العالي بنادي ط
النتائج الي  ان برنامج التدريبات العقمية المقترحة  أىموتوصمت  ، 2128/2122لمموسم الرياضي 

في متن البرنامج تسيم في الارتقاء بمستوي الاداء لدي لاعبات الوثب العالي ، التأكيد عمي تأثير 
 . ميارة الاتزان الانفعالي أثناء مراحل التدريب والمنافسةتدريبات التصور العقمي عمي 

ييدف البحث الي تصميم برنامج تدريبى نفسى مقترح  (:2()1012"احمد السيد " )دراسة -2
دقة رد الفعل  -ومعرفة تأثيره عمى بعض القدرات السيكوحركية )رد الفعل البسيط لمذراعين والقدمين 

تركيز الإنتباه( ومستوى أداء ضربة الجزاء  -تردد الحركة الحد الأقصى ل –عمى ىدف متحرك 
( 28( سنة ، وأستخدم الباحث المنيج التجريبى عمى عينة قواميا )21لناشئات اليوكى تحت )

لو  ( سنة وتوصمت اىم النتائج الي ان البرنامج التدريبى النفسى المقترح 21ناشئة ىوكى تحت )
تطوير القدرات السيكوحركية ومستوى أداء ضربة الجزاء لناشئات تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً فى 

، تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة فى القدرات السيكوحركية اليوكى 
 ومستوى أداء ضربة الجزاء لناشئات اليوكى 

ذىنية وعلاقتيا ال ةوالتي تيدف الي التعرف عمي الصلاب (7()2128" ) حسين السعيددراسة "-3
واستخدم الباحث المنيج الوصفي  ،ببعض الميارات العقمية والاستجابو الانفعالية للاعبي كره السمة 

النتائج الي  أىموقد توصمت  ،لاعب بنادي المستقبل الرياضي لكره السمة (35 )عمي عينو قواميا
رات العقمية وابعاد الاستجابة تبادلية دالة احصائيا بين الصلابة الذىنية وبعض الميا ةوجود علاق

 الانفعالية للاعبي كرة السمة قيد البحث
والتي تيدف الي بناء مقياس المناعة النفسية للاعبي  (13)(1012 ")مروة أبوشامة "دراسة-2

الخبرات السابقة  –المستويات العميا والتعرف عمى درجة لاعبي المستويات العميا في )مفيوم الذات 
عمي عينو قواميا  ، استخدمت الباحثة المنيج الوصفي المواقف المستجدة( – الصحة النفسية –
( لاعبين لإجراء الدراسة 31( لاعبين لدراسة الاساسية و)91( لاعب تم تقسميم إلى )821)

النتائج  الى صلاحية مقياس المناعة النفسية للاعبي المستويات العميا  أىمالاستطلاعية، وتوصمت 
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المناعة و  في الصحة النفسيةو  ستويات العميا بدرجة إيجابية في مفيوم الذاتتمتع لاعبي الم و
 النفسية 

 إجــــراءات البحـــث:
أستخدمت الباحثة المنيج التجريبى نظراً لملائمتو لطبيعة البحث، وتم الإستعانة :منيــــج البحـــث 

 ى البعدى.بالتصميم التجريبى ذو المجموعة الواحدة بإستخدام القياس القبم
 ليوكى بنادى الشرقيةبفريق ا الانساتيتكون مجتمع البحث من اللاعبات مجتمــــع وعينـــة البحث: 

وعددىن  م 2123/2124 في الموسم التدريبيميوكى المصري لتحاد والمسجلات بالا الرياضي
ى الدورى ( لاعبة وتم اختيارىن بالطريقة العمدية وىن اللاعبات اللاتى اشتركن فى بطولت31)

قامت ثم  89/2/2123-83فى  كينيافى البطولة الافريقية فى  وشاركنوالكأس وتم صعود فريقين 
من مجتمع البحث ومن ات ( لاعب81الباحثة بسحب عينة استطلاعية بطريقة عشوائية وعددىا )

عينة وذلك لايجاد المعاملات العممية لادوات البحث وبذلك اصبحت الخارج عينة البحث الاساسية 
   ( لاعبة .21الاساسية لمبحث قواميا )

 (2جدول )
  البحث إعتدالية التوزيع التكرارى لمجتمع البحث فى متغيرات

 30ن= 

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 المعيارى

 معامل الالتواء

 2.32- 2.81 28.00 22.10 سنة السن
 .59 2.22 262.00 266.1 سنتيمتر الطول 
 .69 6.58 68.00 65.9 الكيموجرام الوزن

 2.23 2.92 8.00 8.52 سنة العمر التدريبى
 0.35 3.82 33.90 32.00 درجة عمى الاسترخاءالقدرة

 0.68 1.10 96.90 92.00 درجة التصور العقمى
 0.29 1.22 8.90 5.02 درجة تركيز الإنتباة
 0.62- 3.33 11.00 12.19 درجة حديث الذاتإستراتيجية 

 0.22 3.25 25.88 80.29 درجة النفسية المناعو
 0.29 1.83 83.00 83.29 درجة النضج الانفعالي

( مما يدل عمى أن مجتمع 3)±( أن قيم معاملات الإلتواء إنحصرت بين  8يتضح من جدول )
 .البحث معتدل اعتدالا طبيعياً فى ىذه المتغيرات المقاسة قيد البحث
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 :تع البياناــــــجمووسائل أدوات 
 في البحث : الاجيزه والادوات المستخدمة 

 جياز الرستامير لقياس الطول الكمي لمجسم بالسنتيمتر -
 ممعب ىوكي قانوني بادواتو، ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام  -
 :ث ــــــة لأدوات البحــــــلات العمميــــــالمعام -
 :الدراسة الإستطلاعية الأولى  -

عادة تطبيقو :اتــــــل الثبــــــمعام -أ قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات بطريقة تطبيق الإختبار وا 
Test-Re-Test ( 81عمى العينة الإستطلاعية وقواميا ) من مجتمع البحث ومن خارج لاعبات

( بفاصل زمني سبعة أيام بين 2123/ 86/9إلى  81/9عينة البحث الأساسية فى الفترة من )
    ( يوضح ذلك .2لتطبيقين والجدول رقم )ا

 (1جدول )
 قيد البحثالنفسية  لأول والثاني لممتغيراتامعامل الإرتباط بين التطبيق 

 20ن =    
 م

 المتغيرات النفسية
 التطبيق الأول

 
 التطبيق الثانى

 قيمة "ر" 
 ع م ع م

 *1.786 3.44 36.11 3.76 35.51 القدرة عمى الاسترخاء 8
 *1.734 5.85 59.93 5.34 58.54 لتصور العقمىا 2
 *1.723 8.83 8.94 2.26 8.65 تركيز الإنتباة 3
 *1.856 8.67 28.65 8.87 28.31 إستراتيجية حديث الذات 4
 *1.845 2.46 83.76 2.45 82.73 المناعو النفسية 5
 * 1.745 3.87 91.48 3.86 88.29 النضج الانفعالي 6

 1.632= 1.5عند مستوى  قيمة )ر( الجدولية

( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني 2يتضح من الجدول رقم )     
 قيد البحث.لممتغيرات النفسية 
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قامت الباحثة بحساب صدق المتغيرات النفسية عن طريق عرضيم عمى :معامل الصدق –ب 
لتقرير مدى صلاحية  الرياضي ياضية وعمم النفس( من المحكمين المتخصصين فى التربية الر 81)

الإختبارات والمقاييس قيد البحث ، وقد إتفق المحكمين عمى صلاحيتيم لما وضعوا لقياسو ولعينة 
 البحث .

النفسية عمى العينة الاستطلاعية والمقاييس تم استخدام صدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبارات  -
ناشئات كرة  مميزة منغير وعينة  )العينة الاستطلاعية ( ةكعينة مميز  لاعبات( 81وقواميا )
 ( يوضح ذلك :3( لاعبات وجدول )81وعددىن ) 2115/ 2114مواليد درجة أولى اليوكى 

 (3جدول ) 
 (دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات النفسية قيد البحث )الصدق

 20=1= ن 2ن

 المتغيرات النفسية
 السن

الفرق بين  المميزةالغير العينة  العينة المميزة
 المتوسطين

 "تقيمة "
 ع م ع م 

القدرة عمى 
 الاسترخاء

35.51 3.76 38.68 3.43 3.89 3.28* 
 *3.57 5.76 4.46 52.78 5.34 58.54 التصور العقمى
 *2.74 2.88 8.54 6.55 2.26 8.65 تركيز الإنتباة

إستراتيجية حديث 
 الذات

28.31 8.87 88.58 8.85 2.79 3.45* 
 *5.53 3.37 8.35 79.63 2.45 82.73 المناعو النفسية
 *6.83 5.29 8.79 83.11 3.86 88.29 النضج الانفعالي

 2.818= 1.5قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 ( وجود فروق دالو إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة3يتضح من جدول ) 

ى صدقيا فى قياس ما قيد البحث مما يدل عم المتغيرات النفسيةلصالح المجموعة المميزة فى 
 وضعت لقياسو.

 (20ممحق ) )إعداد الباحثة (النفسية  المناعةمقياس  -
 خطوات بناء المقياس:
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ء بعد عرض أبعاد المقياس عمى السادة الخبراء واتفاق الخبراتحديد الأبعاد الأساسية لممقياس:  -
عمى مناسبة أبعاد المقياس لميدف الذي أعد من أجمو قامت الباحثة بصياغة مجموعة من العبارات 

 تحت كل بعد من أبعاد المقياس وذلك فى ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص بكل بعد
( أبعاد وقد تم عرض الأبعاد بعباراتيا عمى 5( عبارة موزعة عمى )46وكان مجموع العبارات )

ن لمتحقق من الصدق المنطقي ولمتحقق من مدى انتماء العبارات للأبعاد الخاصة بيا المحكمي
 ( يوضح ذلك89وممحق )( 2)ممحـق وتحديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس 

قامت الباحثة بتفريغ أراء المعالجات الإحصائية لأراء الخبراء عمى العبارات الخاصة بكل بعد:
جراء المعالجات الإ  . (8)ممحـق التقدير الكمي لعبارات أبعاد المقياس  –حصائية الآتية: الخبراء وا 

التقدير الكيفي وذلك بتعديل صياغة بعض العبارات أو حذف بعض العبارات أو إضافة بعض  –2
 .(8)ممحـق العبارات 
 نتائج تعديل المحكمين عمى المقياس. (21ممحق )ويوضح 

بعد أن تم إعداد المقياس فى صورتو الثانية طلاعية :إعداد المقياس لتطبيقو عمى العينة الاست
قامت الباحثة بتوزيع عباراتو عشوائيا لكي يتم عرضو عمى أفراد العينة الاستطلاعية  (5)ممحـق 
 يوضح التوزيع العشوائي لعبارات كل بعد من أبعاد المقياس.  (28وممحق ) (20)ممحـق 

 : النفسية المناعة المعاملات العممية لمقياس
 87/9قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية خلال الفترة من :الدراسة الإستطلاعية الثانية 

والتي تم سحبيا بطريقة  ات( لاعب81عمى العينة الإستطلاعية البالغ قواميا ) م28/9/2123إلى 
ية عشوائية من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وذلك لإيجاد المعاملات العمم

 والتأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة.
 حساب صدق المقياس  -أ

قامت الباحثة بعرض أبعاد المقياس وعبارات كل بعد عمى السادة الخبراء فى صدق المحكمين:  –2
واعتبرت الباحثة نسبة اتفاق السادة  (2)ممحـق ( خبراء 81مجال عمم النفس الرياضي وعددىم )

 ات المقياس معياراً لصدقو. الخبراء  عمى أبعاد وعبار 
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قامت الباحثة بحساب الصدق وذلك بحساب صدق الاتساق الداخمي لعبارات وأبعاد المقياس:  –1
قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حده والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ودرجة كل 

 يوضحان ذلك. (23()22والممحقين ) ةبعد والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة الدراسة الاستطلاعي
( أبعاد بعباراتيم 5لإيجاد معامل ثبات أبعاد المقياس وعددىم )حساب ثبات المقياس:  –ب 

 ( عبارة قامت الباحثة باستخدام:43 وعددىم )
تحت نفس شروط التطبيق الأول،  Retest – Testطريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقو   -8

 (24في الممحق)تباط بين التطبيقين، كما ىو موضح وتم حساب معامل الار 
الثبات( أصبح فى صورتو النيائية  –وبعد أن قامت الباحثة بحساب المعاملات العممية )الصدق 

موزعة  ( عبارة43جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية حيث اشتممت عباراتو عمى عدد )
 (81)ممحـق أبعاد.  خمسو عمى

تحسب درجات استجابات المقياس عمى ميزان تقدير ثلاثي )نعم ، أحيانا :اسطريقة تصحيح المقي
( عمى التوالي لمعبارات الإيجابية والعكس لمعبارات السمبية، وبذلك 8 - 2 - 3، مطمقا( درجاتيم )

 الدرجة وتعبر ( درجة43( درجة والدرجة الصغرى لممقياس)829الدرجة العظمى لممقياس)كون ت
 .والعكسنفسية  المناعة من مرتفع مستوى عن قياسالم عمى المرتفعة

 (29ممحق ))إعداد الباحثة (مقياس النضج الانفعالي  -
 خطوات بناء المقياس:

بعد عرض أبعاد المقياس عمى السادة الخبراء واتفاق تحديد الأبعاد الأساسية لممقياس:  -2
مت الباحثة بصياغة مجموعة من الخبراء عمى مناسبة أبعاد المقياس لميدف الذي أعد من أجمو قا

 العبارات تحت كل بعد من أبعاد المقياس وذلك فى ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص بكل بعد 
( أبعاد وقد تم عرض الأبعاد بعباراتيا عمى 5( عبارة موزعة عمى )48وكان مجموع العبارات ) 

عبارات للأبعاد الخاصة بيا المحكمين لمتحقق من الصدق المنطقي ولمتحقق من مدى انتماء ال
يوضح أبعاد المقياس وعدد  (26وممحق )( 21)ممحـق وتحديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس 

 عبارات كل بعد. 



- 311 - 

 بالشرقٌة المٌدان هوكً لاعبات لدي الانفعالً والنضج النفسٌة المناعة على وفاعلٌته عقلٌة تعبئة برنامج

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازٌق  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات –مجلة بحوث التربٌة الشاملة 
م2024 -العلمٌة  

 
 

قامت الباحثة بتفريغ أراء المعالجات الإحصائية لأراء الخبراء عمى العبارات الخاصة بكل بعد:
جراء المعالجات الإحصائية الآتية:   الخبراء وا 

 . (23)ممحـق التقدير الكمي لعبارات أبعاد المقياس  –8
التقدير الكيفي وذلك بتعديل صياغة بعض العبارات أو حذف بعض العبارات أو إضافة بعض  –2

 نتائج تعديل المحكمين عمى المقياس. (27ممحق ).ويوضح (23)ممحـق العبارات 
تم إعداد المقياس فى صورتو الثانية بعد أن إعداد المقياس لتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية :

قامت الباحثة بتوزيع عباراتو عشوائيا لكي يتم عرضو عمى أفراد العينة الاستطلاعية  (22)ممحـق 
 يوضح التوزيع العشوائي لعبارات كل بعد من أبعاد المقياس.  (28وممحق ) (29)ممحـق 

 : النضج الانفعالي المعاملات العممية لمقياس
 : الثالثةتطلاعية الدراسة الإس

عمى العينة  م28/9/2123إلى  23/9قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية خلال الفترة من 
( لاعبات والتي تم سحبيا بطريقة عشوائية من مجتمع البحث ومن 81الإستطلاعية البالغ قواميا )

 خارج عينة البحث الأساسية وذلك لإيجاد المعاملات العممية والتأكد من صلاحية الأدوات 
 :حساب صدق المقياس  -
ات كل بعد عمى السادة الخبراء فى قامت الباحثة بعرض أبعاد المقياس وعبار صدق المحكمين:  –2

واعتبرت الباحثة نسبة اتفاق السادة  (2)ممحـق ( خبراء 81مجال عمم النفس الرياضي وعددىم )
 الخبراء  عمى أبعاد وعبارات المقياس معياراً لصدقو. 

قامت الباحثة بحساب الصدق وذلك بحساب صدق الاتساق الداخمي لعبارات وأبعاد المقياس:  –1
معامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حده والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ودرجة كل قيمة 

 يوضحان ذلك. (31(،)29والمحمقين )بعد والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة الدراسة الاستطلاعية 
 ( أبعاد بعباراتيم5لإيجاد معامل ثبات أبعاد المقياس وعددىم )حساب ثبات المقياس:  –ب 

 ( عبارة قامت الباحثة باستخدام:46 وعددىم )
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تحت نفس شروط التطبيق الأول،  Retest – Testطريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقو   -2
 (38ممحق )وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين، كما ىو موضح فى 

صورتو النيائية  الثبات( أصبح فى –وبعد أن قامت الباحثة بحساب المعاملات العممية )الصدق 
موزعة  ( عبارة26جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية حيث اشتممت عباراتو عمى عدد )

 (85)ممحـق  أبعاد. خمسةعمى 

تحسب درجات استجابات المقياس عمى ميزان تقدير ثلاثي )نعم ، أحيانا :طريقة تصحيح المقياس
ت الإيجابية والعكس لمعبارات السمبية، وبذلك ( عمى التوالي لمعبارا8 - 2 - 3، مطمقا( درجاتيم )

 الدرجة وتعبر ( درجة46( درجة والدرجة الصغرى لممقياس)838تكون الدرجة العظمى لممقياس)
 .والعكسالنضج الانفعالي  من مرتفع مستوى عن المقياس عمى المرتفعة

  (22ممحق ) : لمتعبئة العقميةالبرنامج المقترح  -

 (26ممحق ):  المدة الزمنية لمبرنامج -

المدة الزمنية بعد الاستعانة بالمراجع العممية والدراسات السابقة ورأى السادة الخبراء تم تحديد  - 
( وحدات تدريبية فى الأسبوع ويستغرق 3( أسابيع تدريبية بواقع ) 81لمبرنامج التدريبى المقترح ) 

 -: ، حيث تحتوى كل وحدة عمى ( دقيقة 45زمن الوحدة التدريبية ) 

 ( دقائق.9الجزء الختامي التيدئة ) ,( دقيقة30) الجزء الرئيسى ,( دقائق 20الإحماء) 

تم إجراء القياسات القبمية لمجموعة البحث في جميع المتغيرات قيد البحث وذلك  القياسات القبمية:
 م(.81/2123/ 5( إلى يوم الخميس ) 2123/ 81/ 8اعتبارا من يوم الاحد الموافق )  

قامت الباحثة بتطبيق تجربة البحث عمى عينة البحث  المقترح : التدريبييق البرنامج تطب -
( إلى 8/81/2123الموافق )الاحد  فى الفترة من يوملاعبة ىوكى ( 21الأساسية والبالغ عددىن )

 .(م84/82/2123الموافق ) الخميس يوم

في جميع المتغيرات قيد البحث وذلك تم إجراء القياسات البعدية لمجموعة البحث  القياسات البعدية:
 م( 21/82/2123م( إلى يوم الاربعاء )86/82/2123اعتبارا من يوم السبت )
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 تم إتباعيا فى القياسات القبمية. التيمع مراعاة توفر نفس الظروف وشروط التطبيق 

   المعالجة الإحصائية: -

 -الحسابيحصائية )المتوسط فى ضوء أىداف البحث وفى حدود فروضو سيتم إجراء المعالجات الإ
قياسات عند مستوى لحساب قيمة ت لم SPSSقيمة ت( باستخدام برنامج  -المعياريالانحراف 
 .(1.15دلالة ) 

  النتائج : ومناقشة  رضـــع
                           أولا : عرض النتائج

 (2جدول )                                      
 فى الميارات العقمية القياس القبمى والقياس البعدى لعينة البحث دلالة الفروق بين

 10ن= 

 المتغيرات
القياس متوسط 

 القبمى

القياس متوسط 
 البعدى
 

 م ف
متوسط 
 الفروق

 ع ف
 قيمة "ت" إنحراف الفرق

  
 م م

 *8.68 2.28 21.01- 26.28 32.26 القدرة عمى الاسترخاء
 *20.69 9.05 21.65- 65.61 96.53 التصور العقمي
 *2.58 3.22 9.06- 23.92 8.92 تركيز الانتباه
 *5.39 9.93 20.82- 32.92 13.26 حديث الذات

 2.193=  1.15*ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالو إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى 4يتضح من جدول )
 س البعدى لصالح القياالميارات العقمية  
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 ( 9جـدول )                                              
 النفسية المناعةدلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمي والبعدي  فى 
   10ن=                             

 المتغيرات
 متوسط

 القياس القبمى
 متوسط

 القياس البعدى
 م ف

 متوسط الفروق
 ع ف

 يمة "ت"ق إنحراف الفرق
 

 م م
 22.91 3.62 2.12- 25.62 21.32 الايجابي المنطقيالتفكير 

 2.58 2.23 6.51- 12.95 22.62 الصلابة النفسية
 22.36 3.98 2.23- 12.22 23.22 الفاعمية الذاتية

 8.22 9.12 6.62- 25.28 21.82 الثقة بالنفس
 القدرة عمي التخطيط

 6.52- 28.32 22.23 ووضع البدائل
3.28 

22.12 

 2.193=  1.15*ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدى فى المتغيرات قيد  5يتضح من الجدول ) 

 .البحث لصالح القياس البعدى
 

 (6جدول ) 
 اليالنضج الانفعفى   دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لعينة البحث

 10ن=                                                                     

 المتغيرات
متوسط القياس 

 القبمى
متوسط القياس 

 البعدى
م ف متوسط 

 الفروق
إنحراف  ع ف
 قيمة "ت" الفرق

 
 م م

 22.96 2.13 5.22- 13.23 22.96 المرونة النفسية
 5.32 9.22 9.98- 11.92 26.53 التفاعل الاجتماعي

 20.82 9.93 6.98- 28.21 22.28 الاتزان النفسي
 8.23 6.82 2.23- 10.98 23.29 الاعتماد عمي النفس

 21.65 9.35 8.28- 10.80 21.61 تحمل المسئولية

 2.193=  1.15*ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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مى والبعدى لعينة البحث فى ( وجود فروق دالو إحصائية بين القياسين القب6يتضح من جدول )
 لصالح القياس البعدى .النضج الانفعالي مستوى 

 :مناقشة النتائج

 ميارات العقمية والبعدى فى ال القبمي( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين 4جدول )يتضح من 
 قيد البحث لصالح القياس البعدى .

وما يشتمل عميو من عبئة العقمية لمتامج المقترح تدريبات البرنتاثير  إلى  ىذه الفروق الباحثة وتعزو
الميارات تحسين كان ليا بالغ الأثر فى  والتي( العضميوالاسترخاء  العقمي)الاسترخاء  تدريبات
وكذلك تدريبات الإسترخاء العقمي والتي ركزت عمى وتحقيق الاسترخاء لجميع أجزاء الجسم.  العقمية

من خلال تنمية  العقميوكذلك تدريبات لتنمية التصور ت الإيحاء تدريبات التحكم في التنفس وتدريبا
من خلال تطوير  همتوازن. وكذلك تدريبات لتنمية الإنتبا تكامميأبعاده المختمفة وذلك فى إطار 

النفسية  المناعةفى منطقة  اللاعباتتكون  لكينحو المثيرات المرتبطة بالأداء  لاعباتمقدرة ال
لتنمية حديث الذات الايجابي وذلك من خلال حديث الذات وكممات التشجيع وأيضا تدريبات المثمى 

كل  كان ليا تأثير واضح وفعال عمى والتيوكذلك استرجاع الأحداث الايجابية والخبرات السارة. 
 .  والنضج الانفعالي النفسية المناعة  من 

و   (1002إسماعيل" )  وماجدة العربيمحمد "وتتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو كلًا     
 ية الميارات العقمية فى المجال الرياضي أىم لمدي Howland, J (1006) "(38) "ىولاند 
من خلاليا منع الأفكار  امكنيتعقمية مثمى والتي  ةموصول إلى حالل ةأنيا تساعد اللاعبحيث 
، فإذا توافرت قدرة  ابية وتشتيت الانتباه المتداخل مع الأداء البدنى وتحسين الافكار الايج السمبية
عمى الأداء مرة فذلك يعنى امتلاك القدرة عمى تحقيق ىذا الأداء بنجاح فى كل محاولة  ةاللاعب

ولكن قد لا يتم ذلك لأن العقل يتدخل ويفسد التوافق العضمي ويؤثر بطريقة سمبية عمى مستوى 
 ( 88:  88) .يحسن مستوى الأداءالأداء، والتدريب عمى الميارات العقمية يقمل من ىذا التأثير و 
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, "دعاء (20() 1013 )  "ايو مشيور محمد ",  "شيماء حسنين حسن "كل من  تتفق نتائجكما 
عطاء المزيد من  (8()1029فاروق ") الي  دور التصور العقمي في تحسين التفكير الايجابي وا 
 لدي اللاعبين. ء الإيجابيالنفسية والثقة بالنفس وزيادة الكفاءة وبناء أنماط الأدا المناعة

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي  وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى "  
الحديث الذاتى (  -تركيز الإنتباة  –التصور العقمى  –والبعدى فى التعبئة العقمية ) الإسترخاء 

 "للاعبات اليوكي
. 

النفسية  المناعةا بين القياسين القبمي والبعدى فى ( وجود فروق دالة إحصائي5يتضح من جدول )
 لصالح القياس البعدى

وتعزو الباحثة ىذه الفروق إلى تأثير برنامج التدريب العقمى والذى ييدف إلي تحسين قدرة         
اللاعبة  عمي مواجية الافكار السمبية وتنمية الافكار الايجابية  التي تساعد اللاعبة ان تكون قادرة 

مى الإستمرار فى بذل الجيد بإقتصاد في الحركة وفاعمية في الأداء وبالتالي تتحسن نتائجيا فى ع
نتيجة لدييا  والفاعمية الذاتية الثقة بالنفسالمناعة النفسية و المنافسات وذلك عن طريق  تنمية 

ة العضمي ، ممارسة برنامج التدريب العقمى المقترح وما يشتمل عميو من تدريبات الإسترخاء بنوعي
العقمي وأيضاً تدريبات التصور التي كان ليا تأثير إيجابي عمى خفض مستوى الإستثارة لموصول 

من أفضل التدريبات للإستقرار النفسى  التعبئة العقميةان  ةلذا تري الباحث،إلى المستوى الأمثل 
وتنمية التوتر والقمق ،والصفاء الذىني والإسترخاء وتركيز الإنتباه والتخمص من الإجياد العقمى و 

  المناعة النفسية للاعبين .

بأن المناعة النفسية نظام افتراضي وجدانى تفاعمى متغير،  م(1029علاء الشريف )يؤكد  و
يشترك مع نظام المناعة الحيوية بالحفاظ عمى استقرار وتوازن الفرد من خلال المحافظة عمى 

الناتجة عن الأحداث المتطرفة، ودرجة عالية من الحالة الوجدانية من تيديد المشاعر السمبية 
الاستقرار بمواجية تقمبات الحياة، من خلال القدرات المعرفية،والتى تساعد عمى التعامل مع 

المواجية  –الضغوط ومقاومتيا وتدعيم الصحة النفسية، عبر ثلاث أنظمة فرعية ) الاحتواء 
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ا لوصف العوامل الدافعة التى قد تنمى القدرات التنظيم الذاتى ( المتفاعمة مع بعضي –التكيفية 
 ( 25:  84التكيفية الداعمة لمتناغم ما بين مبادئ المدرب  ومتطمبات ". ) 

والتي توصمت  م(1010جعفر عبد العزيز الجرايزة )بحث وتتفق نتائج البحث الحالي  مع نتائج 
 (86: 5)لنفسية لدى الرياضيين.إلى وجود علاقة ارتباطية بين مستوى المناعة النفسية والصحة ا

ايمان مصطفى عمى  (13)(1012) مروة أبوشامة "وتتفق ىذه النتائج مع دراسة كلا من  
 (12)( 1025)مني مختار , امل خميل   (8)(1029دعاء فاروق ") (2)م (1025الشنوانى )

المناعة النفسية   حيث أن البرامج والإستراتيجيات العقمية المستخدمة كان ليما تأثير إيجابى عمى
 .العقمية المختمفةالميارات و 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي "وبذلك يتحقق الفرض الثانى والذي ينص عمى  

 .والبعدى فى المناعة النفسية للاعبات اليوكي
 اليالنضج الانفع( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدى فى 6يتضح من جدول )

 لصالح القياس البعدى

حيث ساعد اللاعبات عمى تحسين  التعبئة العقمية ذلك إلى التأثير الإيجابي لبرنامج  الباحثةوترجع 
ورياضة اليوكي من الرياضات التنافسية التي تتميز بأنيا ذات النضج الانفعالي بشكل ايجابي، 

اللاعبات بتكنيكات مفاجئة أثناء  مواقف متغيرة أثناء سير المباراة ويظير ذلك من خلال قيام
المباراة مما يتطمب من اللاعبات سواء كان في حالة ىجوم أو دفاع إلى ردود أفعال مختمفة 

الأداء السريع ومع  المباراة مع دواموجميعيا أسإليب يغمب عمييا العمل الديناميكى في أغمب أوقات 
تمرار في بذل الجيد بإقتصاد في الحركة والذي يجعمين قادرات عمى الإسإستمرار زمن المباراة 

ما يشتمل عمية من تدريبات إسترخائية تناولت الأماكن التي لذا فان البرنامج و  ، وفاعمية في الأداء
فيم الفرق بين التوتر والإسترخاء والشعور  ومن خلال لاعباتيتمركز فييا التوتر إستطاعت ال

لمتصور العقمي وتركيز الإنتباة وحديث الذات مما  لمتأثير الإيجابي يمبصفاء الذىن وزيادة فيم
المثيرات السمبية الغير مرتبطة بالأداء والإحتفاظ باليدوء والإستثارة المناسبة  زلع عمى  ىمساعد

  .من خلال حديث الذات  الانفعالاتبالإضافة إلى التحكم فى 
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التدريب الإسترخائى يعتبر  إلى أن (1001"محمد علاوى " )وتتفق ىذه النتائج مع ما أشار إلية 
من الوسائل الناجحة لضبط وتعديل الحالة البدنية والانفعالية وخفض مستويات الضغط والقمق 
والقدرة عمى تنمية المرونة النفسية وضبط الاستثارة الانفعالية والوصول إلى مستويات عالية من 

الات الإيجابية السارة  كما أن التصور الشعور بالراحة النفسية واليدوء والطمأنينة، واكتساب الانفع
عطاء المزيد من الدعم والاتزان  العقمي بأبعاده المختمفة يساعد عمى إستبعاد التفكير السمبي وا 

 ( 287، 286:  22)النفسي وبناء أنماط الأداء الإيجابي وتحقيق الأىداف 

د السيد ,"أحم(36)مJohn Price( "1006)"جون بريس ويتفق ذلك مع ما أشار إليو
يتأثر إلى حد كبير  وخاصة رياضة اليوكي  من أن مستوى أداء لاعبي الرياضات (2()1012)

 بمدى قدرتيم عمى التحكم في انفعالاتيم وثقتيم بأنفسيم
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي  "والذي ينص عمى لثوبذلك يتحقق الفرض الثا

 .ت اليوكي"والبعدى فى النضج الانفعالي للاعبا
 الاستنتاجات والتوصيات:

)  – العقميةميارات العمى تحسين  إيجابيتأثير  لوعقمية العبئة البرنامج المقترح لمت -الاستنتاجات
النضج  ،المناعة النفسية .حديث الذات ( –تركيز الإنتباة  –التصورالعقمى  –القدرة عمى الإسترخاء 

 الانفعالي لصالح القياس البعدى" .

)القدرة العقميةميارات المن تأثير فى تحسين  لما لوبالتعبئة العقمية ضرورة الإىتمام :صيات التو 
 (–حديث الذات  –تركيز الإنتباة  –التصورالعقمى  –عمى الإسترخاء 

يجب العناية بالإعداد النفسى طويل المدى جمبا إلى جنب مع المتطمبات البدنية والمياريو 
 والخططية 

 ة والاجنبية :المراجع العربي
تاثير تطوير بعض القدرات السيكوحركية  عمي مستوي اداء (:1012أحمد السيد عبد الكافي ) .8

الجزء 2128يونيو 34ضربة الجزاء لدي ناشئات ىوكي الميدان، مجمة عموم الرياضة ،مجمد 
 الحادي عشر  
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ال تطبيقات فى المج –: " تدريب الميارات النفسية (  1002أسامة كامل راتب )  .2
 الرياضي " ، دار الفكر العربي ، القاىرة .

.ىوكى الميدان الاسس العمميو والتدريبيو،منشأه المعارف (1008)إيمين وديع فرج .3
 بالاسكندريو .

فاعمية برنامج ارشادي لتحسين المناعةالنفسية م( :1025إيمان مصطفى الشنوانى)  .4
، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم لمطالبات المصابات بكمية التربية الرياضية، انتاج عممى

 جامعة حموان -، كمية التربية الرياضية لمبنات 8، المجمد 8الرياضة،جامعة حموان، ع
مستوى المناعة النفسية وعلاقتيا بالصحة النفسية م( :1010جعفر عبد العزيز الجرايزة ) .5

، 47، مجمة العموم التربوية،مجمد لدى الطمبة الرياضيين فى جامعة البمقاء التطبيقية، انتاج عممى
 العدد الاول، كمية التربية الرياضية، جامعة البمقاء التطبيقية، الاردن.                                     

الوعي الاخلاقي وعلاقتو بالنضج الانفعالي للاعبين ،  (: 1010حسن يوسف ابوزيد ) .6
 (3الجزء ) 58،مجمد 2121مجمو اسيوط لعموم وفنون التربيو الرياضيو،

الصلابة الذىنية وعلاقتيا ببعض الميارات العقمية  (:1012حسين السعيد عبد المجيد. ) .7
-95 ,(1)57 ,مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية .والاستجابة الانفعالية للاعبي کرة السمة

 دار الفكر العربى، القاىرة، .124

نامج لمتدريب العقمى عمى الانياك النفسي : "تأثير بر ( 1029دعاء فاروق محمد ) .8
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