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 الطاقة الاجتماعية لمرياضيينمستوى بناء مقياس 
 

أ.م.د/ نهى عبد العظيم عبد الحميد السيد 

 المقدمة ومشكمة البحث:
 سدتوو  عدبتهم  وعلدى المجتمد،، اندب  فد  ىال ئيسد العنصد  وهد  ،متجد    طبقد  الشداب  يعد 

 وقد  اتم ، طبقدبتم  يد توظ مد  وتطو هدب، وباد  المجتمعدب  نجدب  يتوقد  وعلديم  المسدتهالي ، التحد يب 

 مد  مدب مجتمد،  اخد  الشداب  موقد، علدى التعد   ويمود ، المجتمد، فد   ئيسدي   موبند يشدللو  فبلشداب 

وفد   الحووميد ، والمؤسسدب  التعليميد ، والمؤسسدب  الأسد  ، مسدتو  علدى مهدبيي  مشدب وتم  خدل 
 ه  ابجتمبعي  ووم  ومشب وتم سل وأنمبط ،وثهبفتم  أوضبعم   أو  الم ن ، والمجتم، الأهلي  المنظمب 

عطدب ،  الدلم  المندب  تدوفي  ضد و   إلدى الد قي،، ابضضدبف  العلمد  للاحد  تخضد، أ  ينالد  ظدواه   وا 

 امده  التهد   ودو  والثهبفيد  ،وابقتصدب ي  ابجتمبعيد  الجواند  فد  مختلد  للمشدب و  للشداب  الف صد 

سمب  مشب و  يعتم  على الجوان   تم .مجتمعب ف  الشاب  وا 

 وم، هاته م، التوي  على ق  ته م  تنا، اضنسب  سعب   إ  (9102) عبدالعزيز الغريبويشي  

 هدها اضشدابع ويهتضد  حبجبتده، إشدابع مد  باد  ابيجدبا  التويد  يحهد، وحتدى، اده المحيطدي  الآخد ي 

 إشابع الف   حه، حبنبج وب  التفبع  فإها معه، ويتعبملو  ،اه يحيطو  الهي  الآخ ي  م، مستم اا  تفبعلا 

ها حبجبته،        (215:6)السلي . والتواف، التوي  تحهي، ب يستطي، فإنه حبجبته إشابع يستط، ل  وا 

وانددب  نفسدديتم  انددب ا سددليمبا  ،واضجتمبعيدد  هتمددب  اصددح  الأفدد ا  النفسددي بأصدداح  العنبيدد  واومددب 
 ،فدددى التطدددو وعلددد  اضجتمدددبع  ،نف والمشدددتللي  ابلت ايددد  وعلددد  الددد موضددد، إهتمدددب  مؤسسدددب  المجتمددد،،

التددى تميددى   يد اضجتمبع ليعطددى مميد اا مدد  ال عبيد  فددى مجدب  الخدد مب  ،حيطدد  ادبلمجتم،والمتليد ا  الم
 (58:16)(9:11.)وجو   الحيب   ليشع  ابلسعب  للف   حيب  مسته  

                                                 
  جامعة الزقازيق. –كمية التربية الرياضية بنات  -أستاذ مساعد بقسم العموم التربوية والإجتماعية فى التربية الرياضية 
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 Karren  &Keith كلللليس وكللللارين Seligman (9112،)سللللميجمان تفدددد، ودددد  مدددد  : وي
أ  الطبق  هى المه    على الهيب  اشل  مب، فيموننب الهو  إ  مستو  الطبق  اضجتمبعي   على (9102)

جتمبعيددد  أثندددب  المواقددد  اض هوالدددتحو  فدددى إنفعببتددد ،هدددو مهددد    الفددد   علدددى العمددد  الجدددب  انشدددبط وحيويددد 
       (319:22)(194:25)الصعا .

مد  خددل  اضطددلع أندده Rothbart & Posner  (9101 ) روزبللارت وبوسللنيرويضدي  
على الوثي  م  الت ا  النفسى واضجتمبعى تادي  قلد  الوتباد  عد  مصدطلا الطبقد  اضجتمبعيد ، أو عد   
هو   أو اضشب   إليه اشو  مابش ، اد  ظمد   مصدطلحب  أخد   مشدبام  لده اشدو  أو اديخ  مد  حيد  

ا  الشخصددي  المتعدد   . المضددمو ، والمعنددى فددى اعددا اضسددتايبنب ، واضسددتخاب ا  التددى تهددي  متليدد  
بط اإعتادب   مد  أ  اضناسد أيزنل فنج  اع  اضجتمبعيد  أو الد و  اضجتمبعيد ، وعد   اضنطدوا  حيد  يد   

      (102:24)ضنفعبلي .يتوو  م  اضجتمبعي  واالعوام  الشخصي  

 ، و والشددجبع  والجدد أ ، والمدد ،بلحيويدد ا مسددتو  الطبقدد  اضجتمبعيدد  فددى النشددبط المفعدد  ويتمثدد 
والددتحو  فددى اضنفعددبب ، واضسددتلل  الأمثدد  للطبقدد  اضنسددبني ، والهيددب  ابلأعمددب  الشددبق  والت ويددم فيمددب 

تهبنمب،  اً م  أا م متلي ا  الشخصي .ومب أنه وا   (266:20)يمث  متلي اا

اً  مد  متليد ا  الشخصدي  ،  وممب ته   يمو  اعتاب  مصطلا مستو  الطبق  اضجتمبعيد  متليد اا
مومبا معه اا ، ويشت ك فى تح ي   ع   م  مح  ا  وسمب  الشخصي  ، وهو محصدل  مجموعد  ويع  مف

م  اضستجباب  الف عي  التى تت اخ  فيمب أاعب  الشخصي ، ومب أنه هو علق  ابلحبل  المماجي  اضنفعبلي  
 (271:26()180:23)أوث  م  اعا سمب  الشخصي  الآخ  .

 خددل  الأفدد ا  اددي  وتأثي هددب ،تاب لمددب يددت  التدد  الطبقدد  هدد  بعيدد ابجتم وتدد   الابحثدد  أ  الطبقدد 
 المنطددددو،، غيدددد  والتواصدددد  الأشددددخب ، اددددي  المتاددددب   التددددأثي  تتضددددم  وهدددد . ابجتمبعيدددد  التفددددبعل 
 الطبقددد  تودددو  أ  يموددد . ابجتمدددبع  التواصددد  خدددل  الأفددد ا  ادددي  تنتهددد  التددد  والمشدددبع  وابنفعدددبب 
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 ط ي، ع  الاعا اعضم  على واي  اشو  يؤث وا أ  للأشخب  ويمو  ي ،سلا أو إيجباي  ابجتمبعي 
 .وياثونمب امب يشع و  الت  ابجتمبعي  الطبق 

هنددبك ( علددى أ  17()902نبيللع عبللدالهادى )(، 4()9102حمللدى زيللدان ) ويتفدد، ودد  مدد  :
 بعيدد ،  ينبميويددب ابجتم ابجتمبعيدد  منمددب : التفددبعل  الطبقدد  تدد ف، فدد  تددؤث  التدد  العوامدد  الع يد  مدد 

 .الخب جي  الايئ  الثهبفي ، المعبيي  الشخصي ، الهي  العبطفي ، المجموع ، الحبب 

هميد  النفسدي  لأم  متلي ا  الشخصدي  ها  ا اا وعليه فه  يوو  مستو  الطبق  اضجتمبعي  متلي ا 
   ق  اتدده علددى الأ ا  واضجتمبعيدد  والت اويدد  التددى تسددبع  الفدد   علددى مواجمدد  مشددولته المختلفدد ، وميددب 

ولها يج  على الادبحثي  فدى مجدب  علد  اضجتمدبع اضهتمدب  اده اصدو   أواد ، لمدب لده  .واضنجبم واضا اع
وسددلم  الشخصددي  . ومدد  ثدد  يعدد  الاحدد   ،وأهميدد  وايدد   فددى تحهيدد، الصددح  النفسددي  ،ثددب  إيجبايدد أمدد  

  لتح يددد  مسدددتو  الطبقددد  اضجتمبعيددد  لددد   والماوددد   لاندددب  مهيدددب  مهدددن ،الحدددبلى أحددد  المحدددبوب  ال ائددد  
 ال يبضيي  اجممو ي  مص  الع اي .

أ  النشدبط النفسد  علدى  (9190هنلاء حلافظ )، (9100بلدر اللدين علامود ) ويتف، و  مد  :
وقيبسدده وميددبا والتناددؤ ام احلدده ونتبئجدده، وانددب  علددى هلددك فددإ    اسدد  النشددبط  ،واضجتمددبعى يمودد  تح يدد  

تددت  عدد  ط يدد، وضدد، قبئمدد  لدده علددى صددو   عاددب ا  أو أسددئل  أو مشددول  تطدد   النفسدد  واضجتمددبعى 
على عين  م  الأف ا ، وتح   ابستجباب  الت  يه ممب و  ف   م  أفد ا  تلدك العيند  مسدتو  هدها النشدبط 

 (103:19)(444:2عن  ، وت تياه اي  أق انه.)

ب مالدد  هددى انددب   اضجتمددبعى أ  المممدد  ال ئيسددي  للاددبحثي  فددى مجددب  الهيددب   شددي  الابحثددتو 
وهلددك لتسددتفب    ،والمصددطلحب  اضجتمبعيدد والمهددبيي  المتعدد    للمفددبهي   ،وتع يدد  اضختاددب ا وتصدمي  

ومدد  ثدد  التوجيدده  ،وفددى عمليددب  اضختيددب  والتصددني  واضنتهددب  منمددب فددى ال  اسددب  العلميدد  مدد  جبندد ،
لل يبضددديي  مددد  المفدددبهي  الج يددد   جتمبعيددد  الطبقددد  ابمسدددتو  ويعددد  مفمدددو   واض شدددب  مددد  جبنددد   خددد ،

ادبل غ  مد   اضجتمدبع ال يبضدىأو علد   اضجتمدبع ادبحثي  فدى علد تط ، إليده أحد  مد  اليول  ، والح يث  
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 ، لل يبضدديي والمهدد    اضجتمبعيدد   ،للوفددب  لمددها المفمددو  فددى تشددوي  الجواندد  المختلفدد   الوايدد  الأهميدد  
 .ال يبضى وتأثي  هلك على مستو  اضنجبم
اشدو   الطبقد مفمدو  ميد  التدى تنبولد  ال  اسدب  العلالع يد  مد  علدى   وم  خل  إطلع الابحث

 التلواب عبلد محملدو  عيسلى الفتلا  عبلد مثد    اسد  ود  مد  : اشدو  خدب ابجتمبعيد   والطبقد  ،عدب 
 يدالسل محملد ،(8) (9191القلادر ) عبلد علءء ،(5) (9102عملوان) الله عبلد سميمة ،(7)(9112)

سللراءو  أمللين مختللار ،(9)(9192) بالخطللا بللن عمللر عملل  ،(10()9190محمللد )  عللاط  ا 

الطبقددد  مسدددتو  أو اندددب  مهيدددب  للددد    اسددد  تنبو واحددد   تادددي  أنددده ب توجددد    اسددد  علميددد   (12()9192)
الطبقددددد  ابجتمبعيددددد  ب يوجددددد  مهيدددددب  أو أ ا  علميددددد  مهننددددد  لهيدددددب  وابلتدددددبلى  ،لل يبضددددديي ابجتمبعيددددد  

 وهها يمث  مشول  الاح  الحبلى. –  على ح  عل  الابحث –  لل يبضيي
 وأاعدب   الطبقد  اضجتمبعيد وتتضا أهمي  الاح  النظ ي  والتطايهي  م  خل  التع يد  امفمدو  

لل يبضدديي   مسددتو  الطبقدد  اضجتمبعيدد ومددب أندده يعدد  ال  اسدد  الأولددى مدد  نوعمددب لانددب  مهيددب   ،المختلفدد 
 .اجممو ي  مص  الع اي 

   البحث:ده
  مب يلى: يم   الاح  إلى

 .لل يبضيي  مستو  الطبق  اضجتمبعي انب  مهيب   -1
 :البحث تساؤع

 ؟لل يبضيي  مستو  الطبق  اضجتمبعي مب هى أاعب  وعاب ا  مهيب   -1
 :مصطمحات البحث

      :Social energy levelمستوى الطاقة الإجتماعية 

بعي  والوج اني  والجسمي  أثنب  تعبمله م، المواق  الحيبتي  هى" مه    الف   الشخصي  واضجتم
اضستلل  و هو م  يتس  ابلنشبط المفع  والحيوي ، والنشبط والج أ ، الم و  والتحو  فى اضنفعبب  ، 

تهبنمب".و الأمث  للطبق  اضنسبني ،   الت ويم فى العم ، الهيب  ابلأعمب  الشبق  وا 

(566:27) 
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ق  اضجتمبعي  إج ائيبا فى ضو  المهيب  المستخ   اأنه "مه    الف   ويع   مستو  الطب
اق  الحيب     م، مو اضجتمبعي  والسلووي  والوج اني  والجسمي  والتى تسبع   على التعبم  افبعلي

 المختلف ". 

 : Athletes  الرياضيين

(  ج  الأولىبعاى وبعاب  ال  -بعاى وبعاب  المنتخاب  الهومي  ) اللعاو ه  "
والهي  يهومو   المسجلو  اسجل  ابتحب ا  ال يبضي  المص ي  والمنبط، والأن ي  التباع  لم ،

والمنبط، تحب ا  ضالت  تنظممب اال سمي  ابلت  ي  والمشب و  ف  الماب يب  والمنبفسب  ال يبضي  
 ". ال يبضي 

 :المرجعيةدراسات ال

(   اس  أستم ف  التع   على 7)(9112) وابالت عبد محمدو  عيسى الفتا  عبدأج   
 طل  ل   ال  اس  والتحصي  الها  ووفب   الفش  تحم  م  او  علقتهو  ابجتمبعي  الطبق  مستو 
 المسحى اضجتمبعى الشبم المنمج  ب وأستخ   الابحث ،(مهب ن    اس ) والسعو يي  المص يي  الجبمع 

 الطبق وم  أ وا  الاح : مهيب   ،المتوسط  والثبنوي  ابلم حلتي ( طبل  95على عين  قواممب )

توج  علق  إ تابطي   ال  وم  أه  النتبئج:  ،الها  وفب  مهيب   – الفش  تحم مهيب   – ابجتمبعي 
 فى متوسطمستو   ويوج  ،ال  اس  والتحصي  الها  وفب  و  ابجتمبعي  الطبق  مستو إحصبئيبا اي  

     .المص يي  الجبمع  ل ط ابجتمبعي  ل   الطبق 

 النفسي  لطبق ل انب  مهيب ( ا  اس  أستم ف  5) (9102) عموان الله عبد سميمةوقبم  

، وأستخ م  الابحث  المنمج الوصفى التحليلى، وأشتمل  الطبئ   الو   ف  الع اق  النخا  للعا   و ي
، وم  أ وا  الاح :  الطبئ    الو   ف  الع اق  النخا   و يا بع ( 72عين  الاح  على ع   )

                                                 
 .تعري  إجرائى 
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ت  التوص  متوسط ومب  النفسي  الطبق مستو  النفسي  إع ا  الابحث ، وم  أه  النتبئج:  الطبق مهيب  
 .     الطبئ   الو   ف  الع اق  النخا  للعا   و يالنفسي   الطبق لأ ا  لهيب  أاعب  

 و   لحوب  النفسي  للطبق    مهيب انب  اس  أستم ف  ( 8) (9191القادر ) عبد عءء وأج  

( حوب  لو   اله  ، وم  أ وا  10، وأستخ   الابح  المنمج التج ياى، والغ حج  عين  الاح  )اله  
م تف، نسايبا  النفسي  الطبق إع ا  الابح ، وم  أه  النتبئج : مستو   النفسي  الطبق الاح : مهيب  

 اله  ا  واعا النفسي  الطبق تابطي   ال  إحصبئيبا اي  أاعب  ، ومب توج  علق  إ   اله   و   حوب ل   

 . اله   و   لحوب  الا ني 

 و   للعا  النفسي  للطبق  انب  مهيب    اس  أستم ف ا( 10()9190محمد) السيد محمد وقب 

وا  ( بع  لو   اله  ، وم  أ 30وأستخ   الابح  المنمج التج ياى ، والغ حج  عين  الاح  ) اله  ،
متوسط ل    النفسي  الطبق إع ا  الابح ، وم  أه  النتبئج : مستو   النفسي  الطبق الاح : مهيب  

 المنبفس  قل، وحبل  النفسي  الطبق ، ومب توج  علق  إ تابطي   ال  إحصبئيبا اي  أاعب   اله   و   بعاى
 .    اله   و   للعا  ال يبضي 

 العهلي  الطبق  تنظي  مهيب  انب (   اس  أستم ف  9)(9192) الخطاب بن عمر عم أج   و 

 ل يبض  الممب سي ( طبلابا 32وأستخ   الابح  المنمج الوصفى التحليلى على عين  قواممب ) ،لللواصي 
 تنظي : مهيب   وم  أ وا  الاح  ، ااو سعي  ال يبضي  الت اي  اولي  الأ اع  ال  اسي ، ابلف   اللو 

 الطبق  تنظي وم  أه  النتبئج: وجو  إ تابط  ا  إحصبئيبا اي   ، إع ا  الابح  اصي لللو  العهلي  الطبق 

   . وأاعب   لللواصي  العهلي 

 ابيجباي  الطبق  مهيب  انب ( ا  اس  أستم ف  12()9192) عاط  سراءا  و  مينأ مختارقب  و 

لابحثب  المنمج الوصفى ، وأستخ   اسوي  انى امحبفظ طبئ   ال الو   فى الممتبم ال و   للعاى
، وم  أ وا  الاح : الممتبم بل و  ا( بع  و   طبئ   50التحليلى، وأشتمل  عين  الاح  على ع   )
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 الممتبم ال و   للعاى ابيجباي  الطبق  مهيب ، وم  أه  النتبئج: ت  التوص  لابيجباي  الطبق مهيب  

  ضيجباي  عب .اطبئ  ، ومستو  الطبق  ال الو   فى

 :منهج البحث
 . ال  اس  الحبلي المنمج المنبس  لطايع   يع حي  التحليلى المنمج الوصفى   الابحث  استخ م

 : البحث عينة
بعاى المنتخاب  الهومي  ابلط يه  العشوائي  الطاهي  م  إختيب  عين  الاح  ا قبم  الابحث 

،  ب ( والهي  يتنبفسو  على مستو  عببعا –)بعاي   اجممو ي  مص  الع اي  ال  ج  الأولىوبعاى 
 (100والغ ع  ه  ) ،2023/2024ال يبضى والمسجلي  ابضتحب ا  ال يبضي  المص ي  فى الموس  

وبعا   ( بع 40) وع   عي  ،بميبضب  الجابل  وبعا   بع  (60)ع   مهسمي  إلى بعابا وبعا  
( 1) ق  والج و   ( بع  وبعا ،20قواممب )ومب ت  إختيب  عين  إستطلعي   ،ابل يبضب  الف  ي 

 لاح .يوضا توصي  عين  ا
 (0جدوع )

 الرياضيينمن لبحث ا عينةتوصي  
 إجمالى ألعاب قوى جودو سباحة كاراتية كرة سمة كرة اليد كرة القدم هوكى البيان

 011 2 01 01 02 01 01 02 92  الأساسية البحثعينة 
 91 0 9 9 2 9 9 2 2 الإستطءعية  البحثعينة 

 جمع البيانات:ووسائع  تاو أد
 :المسح المرجعى -0

 (18) (،12(،)10(،)9(،)8(،)7(،)5)ل  اسب  العلمي  للع ي  م  اإج ا  مسا م جعى ت  
لهطبع واي  م   انب  مهبيي  للطبق  فى المجبب  المختلف  النفسي  والعهلي  واضجتمبعي التى تنبول  

وموونبتمب م  محبو   ،المستخ م  اضجتمبعي وهلك للتع   على المهبيي   ،بال يبضي  وغي ه العينب 
 .الحبلي وأاعب  وعاب ا  لتستفب   منمب فى ال  اس  
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 :المقابمة الشخصية -9

 اضجتمبعوعل   لهيب الع ي  م  المهبال  الشخصي  م، المتخصصي  فى ا  الابحث  أج  
 مستو  الطبق  اضجتمبعي  ائم  فى موونب  مهيب  واعا ال يبضيي  للتع   على   ، ال يبضى
 ومب يج  أ  يشتم  عليه هها المهيب . ، لل يبضيي 

 (ة: )إعداد الباحثلمرياضيينمستوى الطاقة الإجتماعية مقياس  -2

 الخطوا  التبلي :  الابحث  لل يبضيي  أتاعمستو  الطبق  اضجتمبعي  لانب  مهيب  

 :بالطاقة الإجتماعية ةالخاص يةالنظر ر أولًا: الإطءع عمى الُأط

 مث  : ابضطلع على مجموع  م  الم اج، العلمي  الم تاط  اموضوع الاح   الابحث  قبم
(، 0) (9102(، أحمد محمد عبدالخالق )4)(9102(، حمدي زيدان )2)(9100بدر الدين عامود )
 لعزيز الغريب(،عبد ا11)(9102)محمود فتحى عكاشة  (،17()9102نبيع عبدالهادي )

 (.19)(9190حافظ بدوي ) هناء (،6()9102)

 :بمستوى الطاقة الإجتماعية المرتبطةثانياً: الإطءع عمى المقاييس 

قبم  الابحث  ابضطلع على الع ي  م  مهبيي  الطبق  النفسي  والعهلي  والطبق  اضجتمبعي  
 :ىومب يل واعا المهبيي  الف عي  فى إختاب ا  السمب  الشخصي 

 (. 7) (9112)عبدالتواب محمدو  عيسى عبدالفتا إع ا / .ابجتمبعي  الطبق  مستو  مهيب  -1
    .(18()9112) عم  ديسع نجاةإع ا /  للعاى و   الي .  يالنفس الطبق مهيب   -2
  (.1()9102)أحمد محمد عبدالخالق إع ا /  .إختاب  السمب  الشخصي  -3
  (.5)(9102عموان) الله عبد سميمة. إع ا / ةالطبئ  الو   اىللع النفسي  الطبق مهيب   -4
  (8) (9191القادر ) عبد عءءلحوب  و   اله  . إع ا /  النفسي  الطبق  مهيب  -5
 ( 01()9190محمد) السيد محمد . إع ا /اله   و   للعا  النفسي  الطبق مهيب   -6
  (9)(9192) الخطاب بن عمر عم إع ا /  لللواصي . العهلي  الطبق  تنظي  مهيب  -7
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 ( 12) (9192) عاط  اسراءو  مينأ مختار إع ا / .طبئ  ال الو   للعاى ابيجباي  الطبق  مهيب  -8

 :لمرياضيينمستوى الطاقة الإجتماعية مقياس أبعاد ثالثاً: تحديد 

تمبعي  مستو  الطبق  اضجتصمي  إستمب   خبص  ابلأاعب  المهت ح  لمهيب  ا قبم  الابحث 
 و الهيب  عل  اضجتمبع وعل  اضجتمبع ال يبضى أسبته مجموع  م  ع ضمب على ت  و  ،لل يبضيي 

الموافه   وهلك ضا ا  ال أ  حو  الموافه  على وجو  الاع  أو حهفه، (،1)ملح،  ابلجبمعب  المص ي 
   الأاعب  الما ئي  وق  جب وفبي  الاع  للتعاي  ع  الموضوع، على صيبغ  الاع  أو تع ي  صيبغته،

 للمهيب  ومب يلى:

 .المه    ابجتمبعي  البعد الأوع: -
 .المه    السلووي  البعد الثانى: -
 .المه    العهلي  البعد الثالث: -
 .المه    النفسي  البعد الرابع: -
 .المه    الجسمي  البعد الخامس: -

نسا  و  ،لل يبضيي طبق  اضجتمبعي  مستو  ال( يوضا   ا  الخا ا  فى أاعب  3) ق  والج و  
 و  اع  م  أاعب  المهيب .الموافه  على 

 (2) جدوع
 لمرياضيينمستوى الطاقة الإجتماعية راء الخبراء فى أبعاد آ

  2 ن =                ونسبة الموافقة عمى كع بعد من أبعاد المقياس                         

 أبعاد المقياس م
موافق عمى 

 البعد وجود

غير موافق 
عمى وجود 

 البعد

موافق عمى 
 صياغة البعد

غير موافق 
عمى صياغة 

 البعد

دمج بعد مع 
 آخر

نسبة الموافقة 
 عمى البعد

 %011 - - 2 - 2 المقدرة الاجتماعية 0

 %011 - - 2 - 2 المقدرة السموكية 9

 - - - - المقدرة العقمية 2
دمجه مع تم 

 البعد الرابع
- 

 %011 - - 2 - 2 لنفسيةالمقدرة ا 2

 %22.20 - - 2 0 6 المقدرة الجسمية 2
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مستو  الطبق  اضجتمبعي  نس  إتفب، المحومي  لأاعب  مهيب  ( أ  3) ق  يتضا م  الج و  
% فيمب فو، ضختيب  80نسا    الابحث  وأ تض %(،100 -% 85.71ت اوح  مب اي  ) لل يبضيي 

 -المه    النفسي   –المه    السلووي    –المه    ابجتمبعي  )ب  هى أاع (4)لها ت  الموافه  على  الاع 
 .المه    النفسي ع  م، ا   المه    العهلي ع  وق  ت   مج ا  ( المه    الجسمي 

 :مستوى الطاقة الإجتماعية لمرياضيينرابعاً: عبارات مقياس 

النوعي  م  صيبغ   عي اضجتمبم اجع  الأط  النظ ي  والمهبيي  قيب  الابحث  ام  خل  
 :هى ( أاعب   ئيسي 4( عاب   تن  ج تح  )41والتى الل  ع   ) الصو   الما ئي  لعاب ا  المهيب ،

 .عاب  ( 11المه    ابجتمبعي . والغ ع   عاب اته ) البعد الأوع: -

 .عاب ا ( 9المه    السلووي . والغ ع   عاب اته ) البعد الثانى: -

 .عاب ا ( 9مه    النفسي . والغ ع   عاب اته )الالبعد الثالث:  -

 ( عاب  .12المه    الجسمي . والغ ع   عاب اته )البعد الرابع:  -

 الما ئي  للمهيب  الش وط التبلي : العاب ا فى صيبغ    الابحث  وق   اع

 منبساتمب لمستو  أف ا  عين  الاح . -

 وضو  الصيبغ . -

 ال ق  العلمي . -

 لأوث  م  م لو .ع   إحتمب  الصيبغ   -

وعل  الهيب  مجموع  م  أسبته  على ( 2لعاب ا  المهيب  )ملح، الأولي الصو   وت  ع ا   
ووهلك ايب  م    للتحه، م  الص ، المنطهى،ابلجبمعب  المص ي  ال يبضى  اضجتمبع وعل  اضجتمبع

وق  ت اوح  نسا  الموافه   ،وتح ي  ميما  الته ي  المنبس  للمهيب  إنتمب  العاب ا  للاع  الخب  امب،
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% 70العاب ا  الت  حصل  عل  نسا  أق  م  اعا ت  حه  ( حي  %100-% 42.86مب اي  )
ضبف  أيضبا اعا العاب ا ا  العاب  الع ي  م  وق  ت  تع ي  صيبغ   المتخصصي ،م  إتفب،  ملح،  وا 

قا  التحلي   (4املح، ) موضح  عاب   (41)فى صو ته النمبئي   المهيب عاب ا   فأصاا ع  (، 3)
 .العبملى

 :المعامءت العممية لممقياس

 المقياس :الإتساق الداخم  صدق أولًا: 

مهيب  مستو  الطبق  اضجتمبعي  تطاي، أستخ م  الابحث  ص ، اضتسب، ال اخلى حي  ت   
 ي الأسبسوم  خب ج العين  م  مجتم، الاح   بع  وبعا ( 20) على عين  قواممب لل يبضيي 

، وال  ج  الولي  للمهيب  ،وت  حسب  معبم  اب تابط اي    ج  و  عاب   م  عاب ا  المهيب ، للاح 
معبم  اب تابط اي    ج  و  عاب   وال  ج  الولي  للاع   يوضا هلك، ومب ت  حسب ( 4) ق  ج و  وال

ي  ال  ج  الولي  لو  ت  حسب  معبم  اب تابط ا وأيضبا  ،يوضا هلك (5) ق   ج و ، والاله  تمثله
( 6) ق  ج و  ، والوال  ج  الولي  للمهيب  ،مهيب  مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي اع  م  أاعب  
 يوضا هلك. 

 (2جدوع )
 مقياس مستوى معامع الارتباط  بين درجة كع عبارة من عبارات

 91ن=               الكمية له     والدرجة  الطاقة الإجتماعية لمرياضيين                             
 العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة 

1.210 22 1.200 92 1.220 09 1.221 0 

1.292 22 1.226 92 1.222 02 1.222 9 

1.212 26 1.292 92 1.221 02 1.229 2 

1.292 22 1.202 96 1.260 02 1.229 2 

1.221 22 1.212 92 1.292 06 1.221 2 

1.220 22 1.296 92 1.226 02 1.262 6 

1.202 21 1.202 92 1.202 02 1.222 2 

1.219 20 1.211 21 1.221 02 1.296 2 

- - 1.292 20 1.292 91 1.220 2 

- - 1.220 29 1.220 90 1.269 01 

- - 1.292 22 1.202 99 1.222 00 

                       1.222 = 1.12ة "ر" الجدولية عند مستوي قيم       
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اي    ج  و  عاب    0.05عن  مستو    ا  إحصبئيبا وجو  إ تابط ( 4) ق  ج و  اليتضا م  
 مهيب .لوال  ج  الولي  ل مهيب  مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي م  عاب ا  

 (2جدوع )
 مقياس مستوىة من عبارات معامع الارتباط  بين درجة كع عبار 

 91ن =     والدرجة الكمية لمبعد الذي تمثمه        الطاقة الإجتماعية لمرياضيين                    
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الأوع

 معامع الإرتباط م العبارةرق معامع الإرتباط رقم العبارة معامع الإرتباط رقم العبارة معامع الإرتباط رقم العبارة

0 1.226 0 1.292 0 1.222 0 1.206 
9 1.209 9 1.202 9 1.221 9 1.292 
2 1.222 2 1.209 2 1.212 2 1.202 
2 1.222 2 1.212 2 1.222 2 1.211 
2 1.211 2 1.222 2 1.222 2 1.219 
6 1.222 6 1.229 6 1.200 6 1.222 
2 1.206 2 1.202 2 1.222 2 1.222 
2 1.212 2 1.212 2 1.212 2 1.206 
2 1.222 2 1.222 2 1.200 2 1.292 
01 1.202 - - - - 01 1.211 
00 1.290 - - - - 00 1.222 
- - - - - - 09 1.212 

 1.12* داع عند مستوى                                         1.222=  1.12قيمة " ر" الجدولية عند مستوى            

اي    ج  و  عاب    0.05عن  مستو    ا  إحصبئيبا وجو  إ تابط ( 5) ق  ج و  الضا م  يت
يشي  ممب ،  وال  ج  الولي  للاع  الهي تمثله مهيب  مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي م  عاب ا  

 ال اخل  للمهيب . ص ، اضتسب، إلى
 (6جدوع )

 مقياس مستوىمن أبعاد معامع الارتباط  بين الدرجة الكمية لكع بعد 
 91ن=           والدرجة الكمية لممقياس       الطاقة الإجتماعية لمرياضيين                          

 م الأبعاد "ر"قيمة 

 0 المقدرة الاجتماعية *1.209

 9 المقدرة السموكية *1.222

 2 المقدرة النفسية *1.210
 2 المقدرة الجسمية *1.202

 1.222 = 1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوي          

ادي  ال  جد  الوليد   0.05عند  مسدتو    ا  إحصدبئيبا وجدو  إ تادبط ( 6) قد  جد و  اليتضا مد  
  .وال  ج  الولي  للمهيب  مهيب  مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي لو  اع  م  
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 معامع الثبات لممقياس :ثانياً: 

عددب   التطايدد، علدد  عيندد  ثاددب  المهيددتدد  حسددب  معبمدد    الاحدد  ب  اإسددتخ ا  ط يهدد  التطايدد، وا 
فددددى الفتدددد   مدددد  حيدددد  تدددد  إجدددد ا  التطايدددد، الأو   ،بعاددددبا وبعادددد ( 20) والاددددبلغ عدددد  هب ،ي الأسددددتطلع

( يومدددبا مددد  إنتمدددب  التطايددد، 15وتددد  إعدددب   التطايددد، اعددد  مددد و  ) ،20/6/2023وحتدددى  10/6/2023
وق  ت  إيجب  معبمد  اض تادبط ادي  نتدبئج ، 15/7/2023وحتى  5/7/2023الأو ، وهلك فى الفت   م  

 ( يوضا هلك.7) ق  ج و  الو  الأو  والثبنى، ي التطايه
 (2جدوع )

 مستوى الطاقة الإجتماعية لمرياضيينمعامع الثبات لمقياس 
  91ن =                                                                                                       

 الأبعاد
وحدة 
 القياس

 ع م ع م معامع الثبات التطبيق الثان  التطبيق الأوع

 *1.622 2.20 22.91 2.00 29.21 درجة المقدرة الاجتماعية

 *1.219 2.22 96.21 2.92 92.21 درجة المقدرة السموكية
 *1.622 2.92 92.11 2.20 92.91 درجة المقدرة النفسية
 *1.620 2.02 26.11 2.22 22.11 درجة المقدرة الجسمية

 *1.622 02.61 092.61 06.99 091.21 درجة المجموع الكمى لممقياس
 1.12* داع عند مستوى                                        1.222 = 1.12قيمة " ر" الجدولية عند مستوي      

ي  الأو  والثبن  لمهيب   تابط اي  نتبئج التطايهمل  اض( أ  معب7) ق  ج و  اليتضا م  
ى  ال  إحصبئيبا عن  ( وه0.702:  0.641ت اوح  مب اي  ) مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي 

 ممب يشي  إلى ثاب  المهيب . ،0.05مستو  

 : الصدق العامم  ثالثاً:

لى   اس  المتلي ا  أسلو  التحلي  العبمل  وأسلو  إحصبئ  يسبع  ع  الابحث  ستخ مأ 
 .المختلف  اهص  إ جبعمب إلى أه  العوام  الت  أث   فيمب

 :المعبيي  التبلي  عن  إختاب  العاب ا  اتطاي، الص ، العبمل   الابحث  وق   اع 
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 .0.3يت  قاو  العاب ا  الت  يت  تشاعمب على قيم  أوا  م  + -1
 يها  العبم  الهي اه ثل  تشاعب  أو أوث . -2
 يت  قاو  العبم  الهي يوو  جه   الوبم  واح  صحيا فأوث . -3
 .أاعب  (4))العوام ( وع  هب  الأاعب عشوائيبا على  (41)ت  تومي، جمي، العاب ا  الد  -4
 توميعبا عشوائيبا فوب  الآت : (4))العوام ( للمهيب  وع  ه   الأاعب ت  تومي، جمي،  -5

 .المه    ابجتمبعي :  العبم  الأو 
 .المه    السلووي :  العبم  الثبن 
 .المه    النفسي :  العبم  الثبل 
 .: المه    الجسمي  العبم  ال اا،

 تطبيق مقياس مستوى الطاقة الإجتماعية لمرياضيين:

على أف ا  عين  الاح   مهيب  مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي قبم  الابحث  اتطاي، 
( بع  وبعا  ابل يبضب  60( بعابا وبعا  مهسمي  إلى ع   )100)والابلغ ع  هب  ،الأسبسي 

، وهلك اع  التأو  م  المعبمل  العلمي   ( بع  وبعا  ابل يبضب  الف  ي 40الجمبعي ، وع   )
،وهلك  15/9/2023وحتى  20/7/2023الثاب ( للمهيب ، وت  التطاي، فى الفت   م   –)الص ، 

 مسته   النمبئي  للمهيب .ام   التوص  إلى الصو   ال

 :قيد البحث الإحصائية الأساليب

الا نبمج اضحصبئى للاحو  والعلو  اضجتمبعي   ت  استخ ا   الاح  اه أللتحه، م   
(SPSS) : فى المعبلجب  اضحصبئي  للايبنب  الأسبسي  اإستخ ا 

 المتوسط الحسباى.  -
 اضنح ا  المعيب  .  -
 الوسيط  -

 توا . معبم  اضل -
 معبم  اض تابط الاسيط.  -
 .النس  المئوي  –

 (15()14()13)التحلي  العبمل  اط يه  الموونب  الأسبسي  اإستخ ا  الت وي  المتعبم . -
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 النتائج:ومناقشة عرض 
مستو  الطبق  اضجتمبعي  : مب هى أاعب  وعاب ا  لاح اتسبؤ  ع ا ومنبقش  نتبئج 

 ؟لل يبضيي 
 (2جدوع )

 لتحميع العامم  قبع التدويرنتائج ا

 العبارات
 عللللللواملللللالع

المقدرة  الاشتراكيات
 الاجتماعية

 المقدرة الجسمية المقدرة النفسية المقدرة السموكية

8 0.169 -0.211 0.103 0.128 0.235 
20 0.147 -0.058 0.141 0.136 0.241 
26 0.015 0.221 0.275 0.210 0.302 
37 0.117 0.074 0.138 0.129 0.217 
9 0.085 0.331 -0.161 0.114 0.293 
16 0.152 -0.297 0.183 0.207 0.395 
3 0.270 -0.114 0.051 0.192 0.379 
19 0.088 -0.153 -0.284 0.216 0.403 
17 -0.201 0.049 -0.137 0.111 0.410 
18 0.077 0.395 0.152 0.102 0.396 
31 0.355 -0.281 -0.044 0.137 0.402 
15 -0.119 0.381 0.092 0.227 0.316 
25 0.255 -0.151 0.349 0.106 0.272 
32 0.304 -0.219 0.102 0.237 0.295 
12 0.311 0.071 -0.082 0.196 0.367 
1 0.325 -0.093 -0.071 0.238 0.391 
23 -0.057 -0.008 0.111 0.111 0.411 
10 -0.072 0.091 0.092 0.036 0.522 
2 0.083 0.055 0.251 0.217 0.397 
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 (2جدوع )تابع 

 العبارات
 العلللللوامللللللع

المقدرة  الاشتراكيات
 الاجتماعية

 المقدرة الجسمية المقدرة النفسية المقدرة السموكية

5 0.130 0.218 0.153 0.113 0.377 
14 0.273 -0.077 0.316 0.058 0.449 
35  0.190 0.211 0.174 0.353 
4 -0.007 0.192 0.032 0.102 0.495 
29 0.051 -0.044 0.026 0.207 0.452 
11 0.300 0.132 0.007 0.163 0.336 
7 0.005 -0.006 0.077 0.083 0.402 
39 -0.114 0.088 0.303 0.106 0.521 
41 0.240 -0.006 -0.003 0.172 0.329 
24 -0.010 -0.073 -0.142 0.233 0.389 
34 -0.113 0.339 0.191 0.119 0.328 
13 -0.251 0.018 0.184 0.142 0.400 
21 -0.346 0.007 -0.151 0.208 0.418 
40 -0.221 0.111 0.039 0.211 0.384 
38 0.266 -0.006 0.058 0.259 0.339 
22 0.153 0.103 -0.047 0.138 0.351 
28 0.079 0.057 0.018 0.164 0.422 
6 0.315 0.218 0.071 0.144 0.503 
27 0.322 0.201 0.32 0.203 0.414 
30 0.271 -0.042 0.264 0.216 0.188 
36 0.301 0.169 -0.103 0.207 0.399 
33 0.129 -0.151 0.083 0.058 0.401 

الجذر 
 2.022 2.219 2.200 2.220 2.222 الكامن
 1.926 1.162 1.122 1.126 1.129 النسبة

التشاعب  قا  الت وي  واستخل  العوام ، وه  تمث  الأعم   م   (8) ق  يتضا م  الج و  
، الجه  الوبم  وهو مجموع م اعب   الأ اع ، وابشت اويب  وه  مجموع م اعب  العوام  (1-4)

 المتلي ا  لو  عبم  على ح  ، ونسا  التابي  اب تابط  المستخلص  م  العوام .
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 (2جدوع )

 بعد التدوير نتائج التحميع العامم 

 العبارات
 لللعالعلللللللللواملل

 الاشتراكيات
 المقدرة الجسمية المقدرة النفسية المقدرة السموكية المقدرة الاجتماعية

8 0.185 0.402 0.349 0.545 0.227 
20 0.192 0.149 0.074 -0.226 0.235 
26 0.058 0.053 -0.038 0.110 0.314 
37 0.141 -0.006 -0.325 -0.128 0.196 
9 0.270 0.053 0.301 0.159 0.298 
16 0.162 0.057 0.086 -0.161 0.409 
3 0.231 0.163 -0.116 0.089 0.371 
19 0.018 0.152 0.138 -0.410 0.412 
17 0.052 0.802 0.551 -0.313 0.415 
18 0.211 -0.024 0.018 0.169 0.389 
31 0.029 0.193 -0.021 0.115 0.361 
15 0.038 0.327 -0.066 -0.235 0.285 
25 -0.331 0.211 0.155 0.049 0.232 
32 -0.046 0.194 0.129 -0.008 0.284 
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 (2جدوع )تابع 

 العبارات
 العلللللللللواملللللع

المقدرة  الاشتراكيات
 الاجتماعية

 المقدرة الجسمية المقدرة النفسية المقدرة السموكية

12 -0.118 0.203 -0.021 0.115 0.412 
1 -0.121 -0.051 -0.026 -0.016 0.552 
23 0.311 0.118 0.233 -0.011 0.904 
10 0.048 0.231 -0.271 0.123 0.864 
2 -0.020 0.237 0.183 0.113 0.337 
5 -0.112 -0.239 0.033 0.083 0.307 
14 0.045 -0.106 0.361 0.291 0.439 
35 0.068 0.043 0.051 0.085 0.483 
4 0.151 0.16 0.005 0.163 0.295 
29 -0.049 0.182 -0.161 0.271 0.852 
11 0.361 0.203 0.084 -0.094 0.736 
7 0.105 0.172 -0.049 0.009 0.904 
39 0.146 0.150 0.511 0.038 0.851 
41 -0.110 0.288 0.180 -0.141 0.263 
24 -0.055 0.312 0.191 -0.086 0.481 
34 -0.109 0.307 0.052 0.117 0.720 
13 -0.419 0.296 0.127 -0.085 0.459 
21 0.156 0.57 0.250 0.226 0.798 
40 0.040 -0.048 0.341 -0.109 0.394 
38 0.124 -0.168 0.110 -0.032 0.336 
22 -0.131 -0.170 0.089 0.271 0.317 
28 0.191 0.068 0.247 -0.079 0.822 
6 -0.059 -0.050 0.368 0.147 0.763 
27 -0.198 -0.212 0.291 0.129 0.474 
30 0.043 0.089 0.102 0.052 0.148 
36 0.019 0.093 0.58 -0.038 0.456 
33 0.312 0.199 0.256 0.451 0.615 

الجذر 
 2.022 2.892 3.029 2.882 3.195 الكامن
 1.926 1.161 1.162 1.129 1.122 النسبة

التشداعب  اعد  التد وي  واسدتخل  العوامد  ، وهد  تمثد  الأعمد    (9)  قد يتضا م  الجد و  
، الجده  الودبم  وهدو مجمدوع م اعدب  الأ اعد ، وابشدت اويب  وهد  مجمدوع م اعدب  العوامد  (4-1)مد  

 المتلي ا  لو  عبم  على ح   ، ونسا  التابي  اب تابط  المستخلص  م  العوام .
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 (01جدوع )
 بعد حذ  العبارات الغير مشبعة نتائج التدوير المتعامد

 العللللللللللللوامللللللللللع العبارات
 المقدرة الجسمية المقدرة النفسية المقدرة السموكية المقدرة الاجتماعية

 0.619- - - - 3ع
 - 0.491- - - 7ع
 - - 0.427- - 15ع
 - - - 0.526- 33ع
 0.503- -  - 40ع

 2.892 3.029 2.882 3.195 الجذر الكامن
 1.161 1.162 1.129 1.122 النسبة

المهدددد     اعدددد أ  العاددددب ا  التدددد  تشدددداع  علددددى العبمدددد  الأو  ) (10) قدددد  يتضددددا مدددد  الجدددد و   
( ابسدددتخ ا  التددد وي  المتعبمددد  فددد  ضدددو  الشددد وط الموضدددوع  لهادددو  العادددب ا  علدددى العبمددد  ابجتمبعيددد 

مد  مجمدوع العادب ا  %( 2.44)سدا  مهد ا هب تمثد  ن (33واحد    قممدب )  عادب   ( فأوث  ق  الدغ0.30)+
عاب   ، اينمب وبند  العادب ا   (41)والت  الغ ع  هب ، والتى  خل  فى التحلي  العبملى، الولي  المهت ح 

انسا  مه ا هب  تمث  (15  واح    قممب )عاب   ق  الغ( المه    السلووي  اع المتشاع  على العبم  الثبن  )
 ا  الوليدد  المهت حدد ، اينمددب وبندد  العاددب ا  المتشدداع  علددى العبمدد  الثبلدد  مدد  مجمددوع العاددب%( 2.44)
مددد  مجمدددوع %( 2.44)انسدددا  مهددد ا هب  تمثددد  (7  واحددد    قممدددب )عادددب   قددد  الدددغ( المهددد    النفسدددي  اعددد )

 قد  الدغ( المه    الجسمي  اع ) ال اا،وبن  العاب ا  المتشاع  على العبم   ومب العاب ا  الولي  المهت ح ،
 مدد  مجمددوع العاددب ا  الوليدد  المهت حدد ،%( 4.88)ا  انسددا  مهدد ا هب تمثدد   (40(،)3تي  أ قبممددب )اددب  ع

عاددب   انسددا  اللدد  ( 36)وابلتددبل  يوددو  إجمددبل  عدد   العاددب ا  المستخلصدد  مدد  الصدد ، العددبمل  هدد  
 ب  التبلي :مومع  على الأاع عاب   (41)م  مجموع العاب ا  الولي  المهت ح  والتى ع  هب  %(87.81)

 ( عاب ا .10المه    ابجتمبعي . والغ ع   عاب اته ) البعد الأوع: -
 ( عاب ا .8المه    السلووي . والغ ع   عاب اته ) البعد الثانى: -
 ( عاب ا .8المه    النفسي . والغ ع   عاب اته )البعد الثالث:  -
 عاب  . (10المه    الجسمي . والغ ع   عاب اته )البعد الرابع:  -
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 طريقة تصحيح المقياس:

  ادبعىيجدب  عليمدب فدى ضدو  ميدما  تهد ي  ( 5)ملحد، عادب    (36أشتم  المهيب  علدى عد   )
وحتدى   جد  واحد   ابلت تيد  وهده  الد  جب   أ اعد ويمدنا الد  جب  مد  أا اا(  -أحيبنبا  -غبلابا  -) ائمبا 

وادددهلك تتددد او    جددد   العادددب ا  السدددبلا ،فدددى حدددي  يعوددد  التددد  يج فدددى  تنطاددد، علدددى العادددب ا  الموجاددد ،
مسدتو    ج  ، احي  ولمب أ تفعد  ال  جد  ودب  هلدك مؤشد اا علدى ميدب    (144 – 36المهيب  مب اي  )
مستو  الطبقد  اضجتمبعيد  لد   معبا للتع   على  الأ اع ويت  جم،   جب  الأاعب   ،الطبق  اضجتمبعي 

فى هها المهيب  إلى خمد  مسدتويب  ومدب طبق  اضجتمبعي  الوق  ت  تصني  مستويب   ،الف   ال يبضى
 يلى:

 (   ج . 35 – 1المنخفا ج اا تت او    جته مب اي  )مستو  الطبق  اضجتمبعي   -1
 (   ج . 71 – 36المنخفا تت او    جته مب اي  )مستو  الطبق  اضجتمبعي   -2
 (   ج . 97 – 72ي  )المتوسط تت او    جته مب امستو  الطبق  اضجتمبعي   -3
 (   ج . 123 – 98الم تف، تت او    جته مب اي  )مستو  الطبق  اضجتمبعي   -4
 (   ج . 144 – 124الم تف، ج اا تت او    جته مب اي  )مستو  الطبق  اضجتمبعي   -5

 - غبلادبا  -مدبا ) ائ  ابعىف  ضو  ميما  ته ي   المهيب عاب ا  على بضجبا  يهو  ال يبضيي  ا
 : أا اا( ومب يلى -أحيبنبا 

 (:العاب ا  الموجا ) الاع العاب ا  ف  إتجب  
 .(   جب 4)ويه   لمب  ائمبا  -
 .ب (   ج3) ويه   لمب غبلابا  -

 .تب ويه   لمب   ج أحيبنبا  -
 ويه   لمب   ج  واح  . أا اا  -

 (:العاب ا  السبلا ) الاع إتجب  عو  العاب ا  ف  أمب ابلنسا  
 ويه   لمب   ج  واح    ائمبا  -
 .تب   ج ويه   لمب غبلابا  -

 .ب (   ج3ويه   لمب ) أحيبنبا  -
 .(   جب 4ويه   لمب ) أا اا  -

 (   ج .36والح  الأ نى ) (   ج ،144) المهيب يالغ الح  الأقصى ل  جب  اهلك و 
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 تعميمات المقياس:

 -أحيبندبا  -غبلابا  -با سامب م  الا ائ  المتبح  ) ائم( أمب  العاب   وأسف  مب ينب√يت  وض، علم  ) -1
 (.أا اا 

 ع   ت ك عاب   ا و  إستجبا . -2
 ب توج  إستجبا  صحيح  وأخ   خبطئ .  -3
 ض، إستجبا  واح   أمب  و  عاب  . -4
 .حبل  مستو  الطبق  اضجتمبعي اضستجباب  تشي  إلى  -5

( وهى تجي  ع  تسبؤ  5)ملح، جتمبعي  لل يبضيي مستو  الطبق  اضواهلك يوو  ق  ت  انب  
 .الاح 

 الإستخءصات:

يتضم  أ اع  أاعب   (مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي إستنابط مهيب  إجتمبع  )مهيب   -1
 المه    ابجتمبعي ( والاع  الثبنى )المه    السلووي ( والاع  الثبل  )المه    النفسي (،.الاع  الأو  )

 (عاب  .36ال اا، )المه    الجسمي ( يمثلوا المهيب  واله  يتضم  ) والاع 
مى امهيب  وهو مب س   مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي علمي  مهنن  تهي    ت  التوص  إلى أ ا -2

 .مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي 
 .مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي  ها  معبم  ص ، عب مهيب  انب   -3
 مستو  الطبق  اضجتمبعي  لل يبضيي  ها  معبم  ثاب  عب .مهيب  انب   -4
 .أا اا( -أحيبنبا  -غبلابا  -) ائمبا   ابعىميما  الته ي  للمهيب   -5
 .  ج  (36وال  ج  الصل   )   ج ، (144ال  ج  الولي  الوا   للمهيب  ) -6
 (  قيه .25المه   له حوال  ) لي  هنبك مم  مح   لتجبا  وا   وب  متوسط المم  -7
 إنب (. -هوو   -واب   -المهيب  صبلا للتطاي، على العينب  المختلف  م  ال يبضيي  )نبشئي   -8
 يتص  ال يبضيي  امستو  م تف، م  الطبق  اضجتمبعي . -9

 التوصيات:
 وصى امب يلى: تم  إستخلصب    إليه الابحث  ف  ضو  مب توصل
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مسدددتو  الطبقدد  اضجتمبعيددد  للتعددد   علددى  سدددتو  الطبقدد  اضجتمبعيددد  لل يبضدديي ممهيددب  إسددتخ ا   -1
 .واضنجبما  ال يبضي  واضجتمبعي  الصح  النفسي أث  إيجباى فى تحهي، م  لمب لمب  لل يبضيي 

  النددوع والمسددتو  لوضدد، مسددتويب  معيب يدد  لمهيددب  يددتطايدد، المهيددب  علددى عينددب  مختلفدد  مدد  ح -2
 .جتمبعي  لل يبضيي مستو  الطبق  اض

، الفدوم واضحتفدبظ ادبلأ ا  لل يبضديي  لمدب لده مد  أثد  فبعد  فد  تحهيد اضجتمدبعىاضهتمب  ابلجبند   -3
 .الهم 

اضجتمدددبعى لتودددو  قبعددد   إنطدددل، اندددب  مهدددبيي  ج يددد   فددد  منظومددد  التشدددخي  والتهدددوي  ضددد و    -4
اً ضع ا   اً  ال يبضيي  نفسيبا جتمبعيبا  .وا 

بلجواندد  المختلفدد  مسددتو  الطبقدد  اضجتمبعيدد  ا علقدد اسددب  العلميدد  للوشدد  عدد  إجدد ا  اعددا ال    -5
 اضجتمبعي ( لل يبضيي . –النفسي   –الفني   –)الا ني  

 

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

،  ا  المع ف  الجبمعي ، 2إستختاب ا  الشخصي ، ط (:9102أحمد محمد عبدالخالق ) -0
 اضسون  ي .

 منشو ا  إتحب  الوتب  الع   ، ، عل  النف  فى اله   العش ي (: 9100ن عامود )بدر الدي -9
 سو يب. ،  مش،

،  ا  الونوم 2، طعادع أبو الفتو الأس ا  المبئ  للنجب  ، ت جم   (:9191جون ستيورات ) -2
 اضسون  ي . للنش  والتومي،،
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الع اي   اضمب ا  العي ، الجبمع ، وتب ال  ا  الها ، وقو  النفسي  الطبق (: 9102حمدي زيدان ) -2
 المتح  .

 النخا  للعا   و ي النفسيتي  والطلق  الطبق  مستو    اس  (:"9102عموان ) الله عبد سميمة -2

( ، 4(، الع   )29، المجل  )ال يبضي  الت اي  ولي  الطبئ  "، مجل  الو   ف  الع اق 
 ،الع ا،.ال ا  جبمع 

 واعا نمبهجمب اتجبهبتمب، تصنيفبتمب، - ابجتمبع عل  نظ يب  (:9102) بالعزيز الغري عبد -6

 .ال يبا، المملو  الع اي  السعو ي  ، المه ا   ا  ،التطايهي 

 ف  ابجتمبعي  الطبق  مستو :" (9112) معوض التواب عبد محمد، إدريس عيسى الفتا  عبد -2

 الجبمع  طل  ل   ال  اس  والتحصي  الها  ووفب   الفش  تحم  م  او  علقته

، المجل   (122، الع   )الت اي ولي  ، مجل  (مهب ن    اس ) "والسعو يي  المص يي 
 .الأمه  جبمع  (، ولي  الت اي  ،1)

 لحوب  الا ني  اله  ا  واعا النفسي  الطبق  ف  للتعائ  منمج تأثي (:" 9191القادر ) عبد عءء -2

(، 5)مجل ،  العلمى للنش  الأط وح   ا  ، ال يبض  علو   -الأط وح  مجل  "،اله   و  
 (.1الع  )

، المجل  العلمي  لللواصي " العهلي  الطبق  تنظي  مهيب  انب :" (9192) الخطاب بن عمر عم  -2
( ،ولي  الت اي  ال يبضي  انب  ، جبمع  2(،الع   )47لعلو  وفنو  ال يبض ، المجل  )

 حلوا .

 المنبفس  قل، وحبل  النفسي  الطبق  على عهلي  تعائ  ا نبمج فبعلي (:" 9190محمد) السيد محمد -01
، المجل   الت اي  ال يبضي  وفنو  لعلو  أسيوط مجل  ، "اله   و   للعا  ال يبضي 

 .أسيوط جبمع  ، الت اي  ال يبضي  (، ولي 2(، الع   )56)

  .اضسون  ي  ،المع ف  الجبمعي   ا ، 2(: الصح  النفسي ، ط9102)محمود فتحى عكاشة  -00
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 للعاى ابيجباي  الطبق  مهيب  انب (:"9192) محمد عاط  إسراء ، الغنى عبد أمين مختار -09

لعلو  الت اي   سوي  انىمجل   ،سوي " انى امحبفظ طبئ   ال الو   فى الممتبم ال و  
 .سوي  انىضي ، جبمع  ولي  الت اي  ال يب(، 7(، الع   )4الا ني  وال يبضي ، المجل  )

 –الثاب   –المعبمل  العلمي  اي  النظ ي  والتطاي، )الص ،  (:9101) باه  حسين مصطفى -02
 .الهبه   للنش ، الوتب  م وم ،المعبيي ( -الموضوعي  

 للنش ، الوتب  م وم ، )التطاي، - النظ ي  (العبمل  التحلي  (:9102) باه  حسين مصطفى -02

 .الهبه  

الم ج، ف   (:9102، أحمد عبدالفتا  سالم، محمد سعيد محمد )باه  حسين صطفىم -02
 .الهبه   موتا  الأنجلو المص ي ، ،اضحصب  التطايهى

 –نظ يب   –سيوولوجي  الأ ا  ال يبضى  (:9116، سمير جاد )باه  حسين مصطفى -06
 .الهبه   موتا  الأنجلو المص ي ، ،تطايهب  -تحليل  

 .عمب ، للنش   ا  ال ضوا  ،الجمبعب  سيوولوجي  (:9102دالهادي )نبيع عب -02

 الأسبسي  ل   الممب ا  اعا أ ا  امستو  وعلقتمب النفسي  الطبق (:" 9112) عم  سعيد نجاة -02

الأسبسي ، المجل   الت اي  ولي  أاحب  مجل  الي "، او   الموص  جبمع  منتخ  بعا 
 الموص ، الع ا،. جبمع  ، الأسبسي  الت اي  ولي  ،(2(، الع   )9)

 ،المع ف  الجبمعي   ا ، نظ ي م خ  - ابجتمبعي  التنمي  (:9190حافظ بدوي ) هناء -02
 .اضسون  ي 
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