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المتغيرات النفسية بعض عمى   الوهميةتأثير استخدام العقاقير 
 جامعة الممك فيصل                            لطلابوالفسيولوجية 

 ظالحفيأ.د/ هيثم فتح الله عبد ( 1)                                                                                                   
  ( أ.م.د/ حسام خميفة الدوسري2)                                                           

 :مشكلة البحث وأهمٌته

عمـ العقاقير ىو العمـ الذي ييتـ بدراسة الأدوية الطبية المستخمصة مف النباتات والمصادر  
البيئة، كما إنو ىو العمـ الذي ييتـ بدراسة الخصائص الفيزيائية والكيميائية والحيوية الطبيعية في 

والبيولوجية المتعمقة بالأدوية والمواد والمكونات في كؿ نوع مف ىذه العقاقير الطبية، كما أنو يعرؼ 
 .الطبي المعالجأو بدراسة العلاج ما بعد تناوؿ العقار  .بالعمـ الذي ييتـ بدراسة الأدوية الخاـ

عنصر كيميائي أو مادة تعمؿ عمى التغيير في التأثرات الكيميائية الحيوية الطبيعية في  لعقاروا
يتـ الحصوؿ عمى المادة الفعالة في العقار و  الجسـ، وتأثر كؿ مادة مف ىذه المواد عمى الجسـ

فيحتمؿ أف  .ات البحريةالطبي أو الدوائي مف النبات أو الحيواف أو الأملاح أو عف طريؽ الكائن
تكوف المادة الفعالة في العقار الطبي أف تكوف مادة عضوية أو لا عضوية أو طبيعية أو مادة شبو 

يعتمد عمـ العقاقير عمى طرؽ تشخيص مجيرية ، تشريحية ، و  .بالكامؿ اصطناعيةاصطناعية أو 
لؾ بعد اعتماده عمى طرؽ يدخؿ عمـ العقاقير في مجاؿ عمـ الصيدلة وذ، و  .الكيمياء النباتية

دراسة تأثير  وتُمثؿ .كيميائية خاصة تحميمية متطورة ضمف نطاؽ الكيمياء
، فمف الناحية العديد مف النواحي فيىمية كبيرة عمى السموؾ الإنساني أ  Pharmacologyالعقاقير

تحديد دقيؽ و سبؽ ذلؾ الاستخداـ دراسة تأثيرىا، العممية لا نستطيع أف نستخدـ العقاقير دوف أف ي
ماد عمى التجارب لنوع الآثار المترتبة عمى العقاقير وتحديد حجـ ىذه الآثار تحديدا دقيقا بالاعت

راء الشخصية والتأملات والاجتيادات العممية كوسيمة لتقدير آثار لا تصمح الآ حتيالعممية المقننة، 
 Kienle ,G &Kiene تشا وكيني جي ، كينميويشير كؿ مف  .العقاقير عمى السموؾ الإنساني

.H  1997أ هنريقاـ و  ، م. Henry  (600: ) بنشر عمؿ عممي كلاسيكي تحت عنواف
سنة تـ اعتبار  9:ومنذ ذلؾ الوقت أي منذ    Powerful Placebosالعقاقير القوية أو الفعالة

محاولة مع  59، حيث أشار أنو في خلاؿ كحقيقة عممية Placebosالوىمية تأثير العقاقير 
% مف الحالات التي بمغ عددىا  79قد تـ تخفيؼ   Various diseasesالأمراض المختمفة 

                                                 
  تكلية الترتية الرياضية للثنين جاهعة السقازيق توصر. أضتار التذرية الرياضي )*(
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                                                                                           .(5755: 59)ف طريؽ استخداـ العقاقير الوىمية حالة أو مريض بشكؿ مرضي ع 6>50
 المريض أف تمؾ الحبوب التي يأخذىابعد معرفة عمؿ العقاقير الوىمية عمى تخفيؼ الآلاـ حتى تو 

تغير ىذه الأدوية مف حالة المريض و  .ىي بالأصؿ مفتقرة إلى المواد العلاجية الفعالة التي يحتاجيا
اغ سيما أنو لا يوجد أي تأثير عمى دم مفعوؿ لمرضو، لا ذاتللأفضؿ رغـ عممو بأنيا ليست 

في الحقيقة لا يوجد سبب واضح و والتماثؿ لمشفاء لتمقي العلاج  وتييؤهالمريض سوى حالتو النفسية 
لتعرض بعض الأشخاص ليذه الظاىرة المعروفة بتأثير الدواء الوىمي. لكف مف المرجح أف شكؿ 

وصوؿ تسبب في العلاج أو لونو أو سعره، أو الطريقة في تسويؽ بعض أنواع الأدوية، يمكف أف ي
 >Kirch.B   ( 605 بي كيرشتشير نظريات التعمـ الأكثر حداثة مثؿ و  .ىذا الإحساس لممريض

أف تأثير الدواء الوىمي يتـ تفسيره مف خلاؿ توقعات مثؿ توقع حدوث ردود فعؿ غير إرادية،  (ـ
أنماط  ، وفي ىذا الإطار عمى الرغـ أفاليقظةوالفرح والتسمـ والقيء و  الحزفمثؿ الألـ و 

المختمفة بما في ذلؾ التكييؼ والقراءة والملاحظة، يمكف أف تشكؿ التوقعات بالنسبة ليا، فإف  التعمـ
تستحوذ ظاىرة تأثير و . التوقعات نفسيا تعتبر آلية الوساطة الرئيسية لاستجابة تأثير الدواء الوىمي
 التصوراتيعكس أىمية الدواء الوىمي عمى الأضواء بشكؿ أقوى مف ذي قبؿ، وذلؾ بلا شؾ 

ويمكف أف  .عمى المستوى النفسي وكيفية العناية بطاقتنا النفسية بأكبر قدر ممكف لمصحة المثالية
تمعب اليرمونات والناقلات العصبية دورًا فعالًا في الشعور بيذا التأثير الوىمي مف خلاؿ رفع 

 ي قمة إحساسو بالرضا واليدوءلمستويات بعض المواد الكيميائية والتي بدورىا تجعؿ الإنساف ف
أف ىناؾ نقص واضح في البحوث المنظمة والتي  مBrody,H 2222 اتش برودي ويشير

، بالإضافة إلى وجود جدؿ واضح حوؿ الوىميةجابات المختمفة لمعقاقير تفحص وتدرس الاست
، وذلؾ بيف الميتميف بالأمراض النفسية والنفس لاستجابة ليذا النوع مف العقاقيرطبيعة ومجاؿ ا

                            (=8:: 50) (66:  =)  .جسمية 

إلى وجود  مStraus,J et al 1996 وآخرون .ج وستروس م1998 محمود الزياديويشير    
ليس ليا تأثير كيميائي ويتعاطاىا الفرد لأنو يعتقد أنيا تخفؼ الصداع ويخؼ  وىميةأقراص عقاقير 

يعانوف مف اضطرابات  عادة لممرضى الذيف Placebos الوىمية رطى العقاقيعوتُ  فعلًا، صداعو
، وذلؾ يعانوف مف أمراض مزمنة ومستعصية ويمكف استخداميا مع المرضى الذيف ،نفسية خفيفة

  ( 60: :5( ) 89:  ;وشجاعتيـ.   )عندما يحتاجوف الى مساعدة تقوي مف عزيمتيـ 
 -لغرضيف أساسييف ىما:الوىمية وتستخدـ العقاقير 

 .التحكـ في التقدير العممي لمعقاقير 

 النفسية.  ؿإرضاء المريض عف طريؽ الأعماؿ الدوائية لكف بواسطة الوسائ 

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%89-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%82%D8%B8%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D9%84%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%B0%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%B0%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%A3%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%B0%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9/
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وبشكؿ فعاؿ وذلؾ إذا  ة وسيمة لمشفاء وغالباً ما يكوف ناجحاً وىميالاقير وبذلؾ يمكننا القوؿ بأف العق
 ( =5 :50 ما تـ استخدامو بشكؿ مؤقت فقط. )

بغض النظر عف مكوناتيا   Inspirationعمى الفرد مف خلاؿ الإيحاء  روتؤثر العقاقي       
فمف المعروؼ أف كبسولة   Placebos الوىميةالكيميائية ويسمى ىذا النوع مف العقاقير بالعقاقير 

كثيرا ما تؤدي إلى النوـ الجيلاتيف الممتمئة بممح الطعاـ حيف تقدـ إلى الفرد عمى أنيا قرص منوـ ف
ذا أعطيت لمفرد عمى أنيا قرص ، أما إالفعمي، وذلؾ في حالة واحدة مف ثلاث حالات بيف الناس

ـ(، بؿ نشاىد الآثار المتوقعة أي زيادة مناسبة ، فمف نشيد ىذه الآثار النفسية الجسمية )النو ممح
، وقد أثبتت الدراسات العممية العديدة أف ثمث دار ممح الطعاـ الذي يفرزه الجسـومتوقعة في مق

الأشخاص الذيف يتناولوف العقاقير الكاذبة يذكروف أف ىناؾ تحسنا قد طرأ عمى الأعراض المرضية 
 (675، 670:  :والمرض النفسي. )لدييـ كالصداع والكحة والبرد والربو 

 بعض الأحياف بعض قد يستخدـ في الرياضي المدربأف   م1992 علاوى محمد ويشير
 بمثابة تكوف ولكنيا معيف، طبي تأثير ليا يكوف أف يشترطولا  المشروبات أو الأطعمة أو العقاقير
 بالثقة الإيحاء واكتساب الرياضي، الفرد تيدئة عمى المساعدة في كبيرة بدرجة تسيـ نفسية ناحية
 أو القمؽ تعديؿ أو ضبط أدوات مف أف م1998 علاوى محمد ويضيؼ الذاتية. والقدرة بالنفس

 ( 879: 9) (:;5:  8) .والإيحاء المغناطيسي التنويـ الرياضي لدى الانفعالية الاستثارة
 عدـ مقابؿ( خططي – ميارى) والفني البدني بالإعداد الإىتماـ أف العممي الواقع ويؤكد

، الرياضية المنافسات في اللاعب أداء استقرار عدـ إلى يؤدى الذي الأمر النفسي بالإعداد الإىتماـ
 (57: 7.)لديو أداء أفضؿ إخراج في اللاعب فشؿ عف فضلاً 

 وتعديؿ ضبط لمحاولة إيحائية كطريقة Placebos الػ استخداـ يمكف أنو فاالباحث ويرى
 لدى الفني بالأداء الارتقاء في يسيـ الذي الأمر بالنفس الثقة وزيادة( البدني – المعرفي) القمؽ

مف خلاؿ عمميـ بحقؿ  فاكما لاحظ الباحث .لاعبي كرة القدـ الرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿ 
 المظاىر مف العديد ىناؾ الرياضي وملاحظة دوري اللاعبيف أفوالاعداد النفسي و التدريب 
 المباريات أثناء جمياً  يتضح النفسي والذي بالإعداد الاىتماـ عدـ عمى تؤكد التي والمؤشرات
 عمى منيا( المباراة قبؿ)لاعبي كرة القدـ الرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿ  يخوضيا التي الرسمية
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 الحاجة، النوـ ساعات عدد قمة، التركيز عمى القدرة فقدوالعصبية،  النفسي التوتر: المثاؿ سبيؿ
 الأداء مستوى انخفاض إلى يؤدى الذي الأمر( والرجميف الذراعيف) الأطراؼ وارتعاش لمتبوؿ الماسة
بتنمية الجوانب البدنية الرسمية . بالإضافة الى اىتماـ غالبية المدربيف  المباريات أثناء الراقي الفني

عداد والفنية  غفاؿ الجانب النفسي الذي يعمؿ عمى تييئة وا  وأثناء وبعد  نفسيا قبؿ الرياضييفوا 
ذلؾ إلى عدـ إلماـ المدربيف بالإعداد النفسي للاعبيف وعدـ الإلماـ  الباحثافالمنافسات، وقد يرجع 

بطرؽ الإعداد النفسي والمفاضمة بيف ىذه الطرؽ، أو في حالة اختيار أي طريقة منيا كالشحف أو 
اشئيف. وتتضح مشكمة البحث في الإبعاد ومدى مناسبتيا وفقا لمموقؼ والمنافسة والحالة النفسية لمن

يستطيع مف خلاليا مدربي    Placebos الوىميةمحاولة إيجاد طريقة بسيطة وىي العقاقير 
تقميؿ قمؽ المنافسة والأعراض المصاحبة لو مف  عامة ورياضة كرة القدـ خاصة الأنشطة الرياضية

ف أف ويري الباحثا النفسي الملائـ.الذىنية والنفسية لإعدادىـ الإعداد  الرياضييفخلاؿ تعبئة طاقات 
ىناؾ العديد مف المظاىر والمؤشرات التي تؤكد عدـ الاىتماـ بالعامؿ النفسي والتي تتضح بصورة 

قبؿ أو أثناء أو بعد المنافسة، منيا: زيادة إفراز العرؽ،  ءسوا المباريات أو المنافساتجمية خلاؿ 
والحاجة الماسة إلى التبوؿ، وزيادة عدد ضربات القمب وعدد مرات التنفس، والتوتر النفسي 

حمراره، وارتعاش الأطراؼ، وقمة إأو  والوج وشحوب واصفرار والعصبي، وفقد القدرة عمى التركيز،
، مما يؤدي إلى إخف في تنفيذ متطمبات الأداء بفاعمية وكفاءة أثناء  اللاعبيفاؽ ساعات النوـ

كطريقة إيحائية لمحاولة  Placebos الوىميةف أنو يمكف استخداـ العقاقير االمنافسة. ويري الباحث
النفسي البدني( وزيادة الثقة بالنفس مما يسيـ في تحسيف الأداء  -وتعديؿ القمؽ )المعرفي  طضب

ف إلى القياـ بيذه الدراسة ا. مما دعا الباحثرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿلمطلاب ال وجيوالفسيول
عمى بعض المتغيرات النفسية  الوىميةالتجريبية الاستكشافية لمتعرؼ عمى تأثير استخداـ العقاقير 

. وتعتبر ىذه الدراسة العممية ىي الأولى مف لمطلاب الرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿ والفسيولوجية
 -ففي حدود عمـ الباحثا –كؿ مف جميورية مصر العربية والمممكة العربية السعودية نوعيا في 

البدنية والنفسية والذىنية حتى  الطلابلمحاولة إيجاد طريقة بسيطة تؤدي إلى تحفيز وتعبئة طاقات 
ؽ يمكنيـ انجاز الواجبات والمسئوليات الحركية الموكمة إلييـ خلاؿ المنافسات ومف ثـ تحقيؽ التفو 

 .لمطلاب الرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿ بالسعودية والانجاز
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  :أهداف البحث 

 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى: 
عمػػػػػى بعػػػػػض المتغيػػػػػرات النفسػػػػػية)حالة قمػػػػػؽ المنافسػػػػػة،  الوىميػػػػػةتػػػػػأثير اسػػػػػتخداـ العقػػػػػاقير  -1

 .الرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿ بالسعودية لمطلابجسمية (  –والأعراض النفس 

لمطػػػلاب الرياضػػػييف عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية  الوىميػػػةتػػػأثير اسػػػتخداـ العقػػػاقير  -2
  بجامعة الممؾ فيصؿ بالسعودية

 تساؤلات البحث: 

)حالة قمؽ  عمى بعض المتغيرات النفسية يؤثر ايجابياً  الوىميةوؿ العقاقير ىؿ  تنا -5
الرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿ  لمطلابجسمية (  –المنافسة،  والأعراض النفس 

 .بالسعودية

لمطلاب يؤثر ايجابياً عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية  الوىميةىؿ تناوؿ العقاقير  -6
 .بجامعة الممؾ فيصؿ بالسعوديةالرياضييف 

 

  :المصطلحات المستخدمة فً البحث

 : Placebosةلوهمٌالعقاقٌر ا   

ولكنيا لا تحتوي عمى أية عناصر فعالة ولذلؾ فاف أي "ىي عبارة عف مادة تأخذ شكؿ الدواء    
بؿ يرجع لمعوامؿ النفسية مثؿ  ،العناصر الفعالة غير يحدث نتيجة لو ولكنو لا يرجع إلىتأثير أو ت

 )  670 : :الإيحاء أو التوقع" )

 الدراسات المرتبطة:   

  وآخورون   تولوسوو دانميووقػاـ  Tolusso, Danilo et al 2219بيػدؼ  دراسػة (17) م
واسػػتخدـ  التعػػافي أثنػػاء جمسػػات الػػركض المتقطػػععمػػى  الوىميػػةالتعػػرؼ عمػػى تػػأثير العقػػاقير 

اختبػارات عػدو متكػررة فػي  8 وأجػري  عشػرة أشػخاصواشتممت عينة البحػث المنيج الوصفي 
واسػػتخدـ المتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ اللاكتػػات فػػي الػػدـ.  واختبػػارظػػؿ حػػالتيف مختمفتػػيف  

أف ىنػاؾ تػأثير مػف صػغير الػى  ومػف أىػـ النتػائج: لمعالجػة البيانػاتتحميػؿ التبػايف و  المعياري
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العقػػػاقير  وأف النفسػػػيةمسػػػتوي الأداء لمرياضػػػييف مػػػف الناحيػػػة  متوسػػػط لمعقػػػاقير الكاذبػػػة عمػػػى
  .خفؼ مف انخفاض الأداء مع زيادة التعب أثناء نوبات الركض المتكررة.تيمكف أف  الكاذبة

  وآخرون  رست فيميب هقػاـ  Philip Hurst et al 2215بيػدؼ التعػرؼ  دراسػة (16) م
دراسػػة  76 دعمػػى مسػػتوي الأداء واسػػتخدـ المػػنيج الوصػػفي لعػػدالعقػػاقير الوىميػػة عمػػى تػػأثير 

واسػتخدـ التوسػط الحسػابي والانحػراؼ المعيػاري  ي،الرياضػ الوسػطفػي  مشػاركاً  5957 شممت
أف ىنػػػاؾ تػػػأثير مػػػف صػػػغير الػػػى متوسػػػط  :النتػػػائجومػػػف أىػػػـ  لمعالجػػػة البيانػػػات 6واختبػػػار كػػػا

  .النفسية مستوي الأداء لمرياضييف مف الناحية عمىالعقاقير الوىمية 

  كريستوفر بيدي قاـChristopher Beedie 2229( 11م) بيدؼ التعرؼ عمى  دراسة
دراسة في الأداء  56 عمى مستوي الأداء واستخدـ المنيج الوصفي لعدد الوىميةتأثير العقاقير 

واستخدـ المتوسط الحسابي والانحراؼ . العقاقير الوىمية الرياضي. جميعيـ يفحصوف تأثيرات
 الوىميةأف ىناؾ تأثير فعاؿ لمعقاقير  ومف أىـ النتائج: المعياري واختبار ؼ لمعالجة البيانات

متغيرات مع المتغيرات المتغيرات النفسية مثؿ الدافع والتوقع والتكييؼ، وتفاعؿ ىذه ال عمى
الفسيولوجية، قد تكوف عوامؿ ميمة في قيادة النتائج الإيجابية والسمبية. قد يساعد عمى تعزيز 

  المعرفة في ىذا المجاؿ.

  وآخورون، كريسوتوفر جيوب بيوديأجػري  Christopher J. Beedie, et. al. 2227  م   
تػػأثيرات الػػدواء الػػوىمي المرتبطػػة بػػإدارة مسػػاعدة افتراضػػية بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى  دراسػػة (12)

( 86واسػػتخدـ البػػاحثوف المػػنيج التجريبػػي واشػػتممت العينػػة عمػػى )لتوليػػد الطاقػػة فػػي الرياضػػة. 
وأجػػػري . تجػػػريبيتيف إلػػػى مجمػػػوعتيف اً عشػػػوائيتػػػـ تقسػػػيميـ مػػػف الرياضػػػات الجماعيػػػة رياضػػػيًا 

مجػػـ مػػف نشػػا الػػذرة فػػي كبسػػولة  600عطػػاؤىـ ، وبعػػد ذلػػؾ تػػـ إاً متػػر  70×  7 اختبػػار العػػدو
بي الاعتقػػاد السػػمأف الاعتقػػاد الإيجػػابي كانػت لػػو نتػػائج إيجابيػػة و  :ومػػف أىػػـ النتػػائججيلاتينيػة. 

 .كاف لو تأثير سمبي عمى الأداء

  وآخرون  جنيفر أوتوأجرىJennifer Otto, et. al.  2226( 14م )بيدؼ  دراسة
عمى  سرعة الجري لمتسابقي العدو والجري أثناء  الوىميةالتعرؼ عمى تأثير تناوؿ العقاقير 

واستخدـ المنيج التجريبي واشتممت عينة ، ميؿ  7.;أداء الجري عمى الأرجوميتر لمسافة 
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جراء الاختبارات قبؿ وبعد تناوؿ  (76البحث عمى ) مف متسابقي الجري، وقد تـ قياس وا 
واستخداميا كوسيمة إيحائية، ، ومف أدوات البحث: الجري عمى السير  الوىميةالعقاقير 

المتحرؾ، واختبار قياس حامض اللاكتيؾ، ومعدؿ النبض، واستخدـ المتوسط الحسابي 
والانحراؼ المعياري واختبار "ت" لمعالجة بيانات البحث، ومف أىـ النتائج: وجود فروؽ دالة 

القياس البعدي في سرعة الجري لمتسابقي الجري ومعدؿ النبض إحصائيا بيف القياس القبمي و 
 .ض اللاكتيؾ ولصالح القياس البعديوحام

  كولارك وآخورون أجػرىCLARK,V. R., et. al.  2222بيػدؼ التعػرؼ " دراسػة( 12) م
والمػػواد الكربوىيدراتيػػة عمػػى متسػػابقي الػػدراجات أثنػػاء أداء  الوىميػػةعمػػى تػػأثير تنػػاوؿ العقػػاقير 

واسػػػتخدـ المػػػنيج التجريبػػػي وتأثيرىػػػا عمػػػى التحمػػػؿ الػػػدوري للاعبػػػي الػػػدراجات  كػػػـ 87 مسػػػافة
مف متسابقي الدراجات، وأجريت الاختبارات قبؿ وبعػد تنػاوؿ  (87واشتممت عينة البحث عمى )

ومػػف أدوات البحػػث: واسػػتخداميا كوسػػيمة إيحائية،وكػػذلؾ تنػػاوؿ الكربوىيػػدرات  الوىميػػةالعقػػاقير 
، واسػػتخدـ المتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري واختبػػار "ت" المتحػػرؾالجػػري عمػػى السػػير 

لمعالجة بيانات البحث، ومف أىـ النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والقيػاس 
ولصػالح القيػاس البعػدي، وتحسػف مسػتوى لقوة والتحمػؿ لمتسػابقي الػدراجات البعدي في متغير ا

 الجري

  ن دشارنس وآخروأجرىDasharnais ,S., et. al.  1998( دراسة بيدؼ التعرؼ 57) م
، واستخدـ المنيج التجريبي واللاىوائيةعمى أداء التمرينات اليوائية  الوىميةعمى تأثير العقاقير 

إجراء  وتـ، رينات اليوائية والمياقة البدنية( مف ممارسي التم60واشتممت عينة البحث عمى )
،  ، ومف أدوات البحث اختبار الوثب العمودي، الوىميةالاختبارات قبؿ وبعد تناوؿ العقاقير 

، واستخدـ المتوسط الحسابي والانحراؼ الجري عمى السير المتحرؾو  ،وثني الجذع مف الرقود
المعياري واختبار "ت" لمعالجة بيانات البحث، ومف أىـ النتائج عدـ وجود فروؽ دالة 

ئيا بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممارسي التمرينات البدنية ولصالح القياس إحصا
 البعدي.
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 التعلٌق على الدراسات المرتبطة:   

 ما يمي: الوىميةيتضح مف العرض السابؽ لمدراسات التي تناولت العقاقير 
 ( ـ=605( إلى )ـ>==5أجريت ىذه الدراسات في الفترة مف.) 

  فيميووووب هورسووووت وآخووووروناسػػػػتخدمت ىػػػػذه الدراسػػػػات المػػػػنيج التجريبػػػػي باسػػػػتثناء دراسػػػػتي  
Philip Hurst, et al 2215كريسوتوفر بيودي( ، 16) ـ Christopher Beedie 

 .(11) م2229

  أجريػػت ىػػذه الدراسػػات فػػي البيئػػة الأجنبيػػة ولػػـ تتعػػرض أي دراسػػة عربيػػة ليػػذا الموضػػوع فػػي
 ف. افي حدود عمـ الباحث –المجاؿ الرياضي 

  مػف الرياضػييف ذو المسػتوى  5957إلػى  60تراوح حجػـ العينػات فػي ىػذه الدراسػات مػا بػيف
 العالي وممارسي النشاط الرياضي.

  أجريػػػػػت ىػػػػػذه الدراسػػػػػات عمػػػػػى أنشػػػػػطة مختمفػػػػػة كممارسػػػػػي التمرينػػػػػات اليوائيػػػػػة والرياضػػػػػييف
 المتميزيف والعدائيف ومتسابقي الدراجات.

 عمػى مسػتوى  ايجابيػاً  قػد تػؤثر أحيانػاً العقػاقير الوىميػة  ائج تمؾ الدراسات إلػى أفتشير أىـ نت
 .الفسيولوجيةالنفسية و الأداء الحركي والمتغيرات 

  المتوسػػط الحسػػابي، والانحػػراؼ } اسػػتخدمت أغمػػب الدراسػػات المعالجػػات الإحصػػائية التاليػػة
 لبيانات.لمعالجة ا واختبار تحميؿ التبايف { المعياري، اختبار "ت"

 أوجه الاستفادة من الدراسات المرتبطة:

  مساعدة الباحثيف فػي التعػرؼ عمػى الشػروط الواجػب توافرىػا فػي العقػاقير الكاذبػة المسػتخدمة
 مف حيث الشكؿ والموف والحجـ والتركيب في البحث.

 اختيار المنيج واختيار العينة وأدوات جمع البيانات. 

 جػػػراءات الخاصػػػة بالقياسػػػات النفسػػػية والفسػػػيولوجية مسػػػاعدة البػػػاحثيف فػػػي ترتيػػػب وضػػػبط الإ
 لعينة البحث.

 .الاستفادة مف نتائج تمؾ الدراسات في مناقشة وتفسير وتعضيد نتائج الدراسة الحالية 

 
  :إجراءات البحث

  :منهج البحث 
المنيج التجريبي بواسطة التصميـ التجريبي القياس القبمي البعدي لمجموعة  استخدـ الباحثاف

 ، وأعراض ما قبؿ المنافسة.جسمية –واحدة ممف تظير عمييـ الأعراض النفسية 
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  :عٌنة البحث
مف الطلاب الرياضييف في كرة القدـ بجامعة  9:مكونة مف أجريت الدراسة عمى عينة عمدية 

مموسـ الرياضي ل بعمادة شئوف التعميـ والطلابسجميف المالممؾ فيصؿ بالاحساء، و 
وىـ الذيف لـ تظير عمييـ أعراض ما  طلاب( 9ف باستبعاد )ا،وقد قاـ الباحث ـ 6067/6068

الدراسة بالمشتركوف  طلاب( 50تـ استبعاد )ا الاختبارات النفسية و قبؿ المنافسة كما تقيسي
اء التجانس في بعض تـ إجر و  رياضي كرة القدـ( 90عينة )الصبح حجـ ليالاستطلاعية، 
 (.5الجدوؿ )ببالإضافة إلى متغيرات البحث كما  (الوزف، الطوؿ ،الزمني العمر)المتغيرات وىى

 

 (1) جدول
 62ن=الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث 

 القياس            
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 التفمطح
معامل 
 الالتواء

 0.01 1.24 90.17 0.52 60.17 سنة العمر الزمني

 0.48 1.98 170.00 6.54 174.00 سم الطول

 0.15 1.77 65.00 2.09 64.69 كجم الوزن

 0.51 1.63 113.00 1.44 113.00 درجة مستوى الذكاء

 0.06 1.26 24.00 1.03 24.10 درجة القمق المعرفي 

 0.15 1.70 29.00 1.42 29.30 درجة البدنيالقمق  

 0.22 1.77 15.00 1.17 15.80 درجة الثقة بالنفس 

 0.71 1.04 30.00 1.45 30.60 درجة جسمية -الأعراض النفس

 0.42 1.04 65.50 2.65 65.85 نبضة/ق النبض وقت الراحة

 0.98 0.25 119.00 1.55 119.00 درجة ضغط الدم الانقباضي

 0.62 0.94 72.00 2.22 72.10 درجة الانبساطيضغط الدم 

 0.58 1.68 6.28 0.09 6.33 ممميمتر السعة الحيوية

ي والعمر التدريبي والطوؿ ( أف قيـ معامؿ الالتواء لمعمر الزمن5يتضح مف الجدوؿ رقـ )     
عمى مما يشير  (7± ، صفرتراوحت ما بيف ) ، ومتغيرات البحث النفسية والفسيولوجيةوالوزف

 تجانس أفراد العينة في تمؾ المتغيرات.
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 أدوات ووسائل جمع البٌانات البحث: 
 والعقلٌة:الاختبارات النفسٌة  أولاً:

 

 (5مرفؽ ) Competitive state anxiety inventoryحالة قمق المنافسة  قائمة – 5

ثلاثة أبعاد وتتضمف القائمة بوضعيا  م Martens, et al  1977مارتنز وآخرون  قاـ      
وىي البعد الايجابي  مرتبطة بقمؽ المنافسة الرياضية وىي القمؽ المعرفي والقمؽ البدني والثقة بالنفس

بإعداد الصورة العربية لمقائمة وتـ استخداميا في م 1998محمد علاوي في مواجية القمؽ ، وقد قاـ
 (699 ، 690 : 9) .العديد مف الدراسات والبحوث في البيئة المصرية والعربية

 

 (6مرفؽ )  Psychosomatic  جسمية  -ئمة الأعراض النفس قا – 6

جسمية كالقمؽ والتوتر  -بيدؼ قياس الأعراض النفس م1987محمد علاوي قاـ بوضعيا       
والاستثارة ومتاعب المعدة والقمب والدورة التنفسية والنوـ والتي تظير عمى الرياضييف في المراحؿ 

 .(798 ،=78: 9 ). المنافسات الرياضيةالمختمفة قبؿ 
                                  

  (.7) مرفؽ المصور: إعداد أحمد زكي صالحاختبار الذكاء – 7
 (9مرفؽ ) الاختبارات الفسٌولوجٌة: ثانٌاً:

  (76: >) .اختبار قياس معدؿ النبض –5
  (506-==: >) .اختبار قياس معدؿ الضغط الانقباضي والانبساطي – 6
  (606: >) .اختبار السعة الحيوية – 7

      Placebos:  الوهمٌة: العقاقٌر ثالثا
في تجربة البحث بعد الاطلاع عمى ما يجب أف  الوىميبتحديد العقار  أحد الباحثيفقاـ        

، والموف والحجـ والتركيب ؿمف حيث الشك   Placebosالعقار الوىمييتوافر مف شروط في 

فكانت النتيجة مف  أحد أساتذة العقاقير بكمية الصيدلة راء مقابمة شخصية مع بالإضافة إلى إج
ىو عبارة كعقار وىمي  Bran  بووران أقراص استخداـ خلاؿ المقابمة والمناقشة وشرح فكرة البحث 

وأملاح، ، وتحتوي عمى ردة القمح وألياؼ طبيعية سميميموز عف أقراص ألياؼ طبيعية لونيا بني
نقاص الوزف والوقاية مف حالات الإمساؾ الوظيفي والتشققات الشرجية  وتستعمؿ في برامج ضبط وا 

 والبواسير.
 

 :: الأدوات المستخدمة فً البحثرابعا
 جياز الرستاميتر لقياس ارتفاع القامة )بالسنتيمتر(.* 

 * ميزاف طبى معاير لقياس الوزف)كجـ(.
 .قدـ* كرات 
 قانوني. قدـ* ممعب 

 *أقماع تدريب.
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  . *ساعة إيقاؼ لقياس الزمف
   :الدراسة الاستطلاعٌة

عمى عينة استطلاعية  6067/=/>إلى  6067/=/9ف بإجراء ىذه الدراسة في الفترة مف اقاـ الباحث
مف مجتمع  اختيرواسنة  >5تحت  وممارسيف لرياضة كرة القدـ طلاب رياضييف( 50قواميا )

صدؽ( للاختبارات النفسية والفسيولوجية  –البحث بيدؼ إجراء المعاملات العممية )ثبات 
صدؽ  مف صدؽ الاختبارات باستخداـ ؽف بالتحقافي إجراءات البحث حيث قاـ الباحث ةالمستخدم

 >5 تحت نادي ىجر لكرة القدـالتمايز وذلؾ بمقارنة نتائج قياسات العينة وأخرى مميزة للاعبي 
 Testسنة وتـ إيجاد دلالة الفروؽ بينيما، كما تـ استخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار ثـ إعادة تطبيقو 

Re-test  والفسيولوجيةلاختبارات النفسية لحيث كاف الفاصؿ الزمني بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني 
 ( المعاملات العممية للاختبارات.6ويوضح الجدوؿ رقـ ) أياـ، عشرة( 50)

 (2ل )جدو
 12ن =   صدق التمايز( لمتغيرات البحث    –المعاملات العممية )الثبات              

 2.632= 8ودرجة حرية  2.25عند مستوى  ة* قيمة "ر" الجد ولي
 2.12=  18ودرجة حرية 2.25عند مستوى  ة**قيمة "ت" الجد ولي

بيف  0.09عند مستوى  اً دالة إحصائي ارتباطيو( وجود علاقة 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )       
مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات، كما والفسيولوجية  لممتغيرات النفسية والثاني التطبيقيف الأوؿ

نادي الاستطلاعية والعينة المميزة ) لعينةيوضح الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ا
 ىذه الاختبارات. فيتيف العينسنة( مما يشير إلى صدؽ التمايز بيف  >5تحت  ىجر

 :الدراسة الأساسٌة

 ثبات الاختبارات صدق الاختبارات

وحدة 
 القٌاس

 
 الوتغيرات

قٌمة    
 "ت"*

المجموعة  العٌنة الممٌزة
معامل*  الاستطلاعٌة

الاستقرا
 ر

 التطبٌق الأول التطبٌق الثانً

الانحرا المتوسط نحرافالا المتوسط نحرافالا
 المتوسط الانحراف المتوسط ف

 القمق المعرفي درجة 23.90 1.10 23.50 1.43 0.95 23.90 1.10 20.50 1.35 8.10
 القمق البدني درجة 28.70 0.82 28.20 0.79 0.81 28.70 0.82 23.70 1.89 4.99
 الثقة بالنفس درجة 17.90 0.57 18.65 0.67 0.78 17.90 0.57 24.40 1.43 8.80
 جسمية-الأعراض النفس درجة 30.90 1.66 30.00 1.70 0.94 30.90 1.66 25.60 2.63 4.09
 النبض وقت الراحة ن/ق 64.80 1.93 63.60 1.51 0.81 64.80 1.93 59.50 1.78 5.22
 ضغط الدم الانقباضي درجة 119.00 1.18 118.30 1.25 0.94 119.00 1.18 114.30 0.82 2.98
 ضغط الدم الانبساطي درجة 71.50 1.18 70.40 0.97 0.78 71.50 1.18 66.60 1.17 2.63
 السعة الحيوية مللٌلتر 6.31 0.10 6.37 0.10 0.85 6.31 0.10 6.55 0.11 9.67
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المشرفيف الرياضييف بتقسيـ الطلاب الرياضييف الممارسيف لكرة القدـ الى بالاتفاؽ مع  قاـ الباحثاف 
قامة منافسة رياضية بمف عينة البحث و  فرؽ كرة القدـ ثلاثة طريقة خروج المغموب مف مرة واحدة، ا 

وقاـ وذلؾ عمى ممعب النجيؿ الصناعي بجامعة الممؾ فيصؿ بمحافظة الاحساء بالسعودية 
بميعاد المنافسة قبؿ الطلاب الرياضييف الممارسيف لكرة القدـ بإبلاغ  المشرفيف الرياضييف بالجامعة

طالب رياضي ممارس لكرة القدـ ( 90، حيث بمغ عدد ىؤلاء اللاعبيف )( ساعة68)ػ انعقادىا ب
تحت ضغط نفسي وعصبي، ثـ قاـ وذلؾ بيدؼ وضع ىؤلاء الطلاب الرياضييف سنة  >5تحت 
جسمية(  –رات النفسية ) قائمة قمؽ المنافسة، وقائمة الأعراض النفس ف بتطبيؽ الاختبااالباحث

الذيف لـ تظير  الطلاب، ثـ تـ استبعاد ساعة 68بػ  وذلؾ قبؿ المنافسة الرياضية، والعقمية المقننة
طالب ( 9عمييـ أعراض ما قبؿ المنافسة وفقا لنتائج الاختبارات النفسية. حيث بمغ عددىـ )

 . وتعتبر ىذه المرحمة مف المراحؿ الأولية لتحديد عينة البحث. وفي صباح يوـ المنافسةرياضي
، وقياس وتضمف قياس حالة قمؽ المنافسةتـ إجراء القياس القبمي  ـ 6/50/6067 الاثنيفالموافؽ 

بعقد جمسة  فوالمشرفيف اثـ قػاـ الباحثالاختبارات الفسيولوجية جسمية وقياس  –الأعراض النفس 
لإبلاغيـ باضطراب حالتيـ النفسية وانعكاس ذلؾ سمبا عمى مستوى  الطلاب( دقيقة مع 59لمدة )

 Branبراف  أقراص)، ولعلاج ذلؾ سوؼ نقوـ بإعطاء كؿ لاعب قرص منػشط ني لدييـالأداء الفػ

tablets) ( 9مرفؽ) ( دقيق60لزيادة الثقة بالنفس وعدـ القمؽ والتوتر. ثـ تلا ذلؾ إعطائيـ ) ة
، ثـ أقيمت المنافسة القبمي ف بإجراء القياس البعدي بنفس ترتيب القياسلمتييئة البدنية ثـ قاـ الباحثا

 الرياضية.
 :الإحصائٌة تالمعالجا

 الإحصائية التالية:ف بمعالجة البيانات إحصائياً باستخداـ الأساليب اقاـ الباحث
                                          المتوسط الحسابي               Mean 
                             الانحراؼ المعياري           Standard deviation 

                                                      الوسيط           Median 
                                                معامؿ التفمطح        Kurtosis 
                                             معامؿ الالتواء            Skewers 
                                                    "اختبار "ت          T. Test 

  لبيرسوف     معامؿ الارتباط البسيط        Simple correlation coefficient 
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 نسب التقدـ                                                Progression Ratio   
 

 :عرض ومناقشة النتائج
 :عرض النتائج

 (3جدول )
 ين القبمي والبعدي  سالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين القيا

 المتغيرات النفسية لعينة البحثفي 

  القياس                                     
 القياس وحدة المتغيرات

 القٌاس القبلً 
 

 القٌاس البعدي 
قٌمة  

 "ت"*
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 دال 3.23 1.03 18.03 1.00 24.00 درجة القمق المعرفي
 دال 5.27 1.00 23.32 1.28 28.97 درجة القمق البدني
 دال 4.74 2.27 23.73 1.32 15.30 درجة الثقة بالنفس

 دال 8.77 3.92 25.00 4.29 32.00 درجة جسمية-الأعراض النفس
 2.02=  44ودرجات حرٌة    0.00*قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى   

بيف  0.09( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 7يتضح مف الجدوؿ رقـ )    
 القياس القبمي والقياس البعدي في المتغيرات النفسية لعينة البحث ولصالح القياس البعدي .

 (4جدول )      
 البعدي عن القياس القبمي في المتغيرات النفسية لعينة البحث سمعدل تغير القيا

 القياس

 المتغيرات  

 وحدة
 القياس

 القياس القبمي 
 

 القياس البعدي 
 معدل التغير % 

 المتوسط المتوسط

 33.11 18.03 24.00 درجة القمق المعرفي

 24.22 23.32 28.97 درجة القمق البدني

 35.52 23.73 15.30 درجة الثقة بالنفس

 28.00 25.00 32.00 درجة جسمية-الأعراض النفس

( معدؿ التغير لمقياس البعدي عف القياس القبمي في المتغيرات 8يتضح مف الجدوؿ رقـ )    
، بينما %52.35، حيث بمغت أعمى نسب تغير لمتغير معدؿ الثقة بالنفس لعينة البحثالنفسية 

 %.22.24بمغ أقؿ معدؿ نسبة لمتغير القمؽ البدني 
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 (9جدول )
 ين القبمي والبعدي سالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين القيا

 لعينة البحث الفسيولوجيةفي المتغيرات  
القياش    

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 القٌاس القبلً 
 

 القٌاس البعدي 
قٌمة  

 "ت"*

مستو
ى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 دال 6.15 2.75 58.56 1.82 63.40 ن/ق النبض وقت الراحة
 دال 4.92 1.34 114.80 1.46 119.00 درجة ضغط الدم الانقباضي
 دال 7.35 0.80 70.20 1.53 71.30 درجة ضغط الدم الانبساطي

 دال 4.64 0.11 6.90 0.09 6.31 ممميمتر السعة الحيوية
 2.21=  49ودرجات حرية    2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى *  

بيف  0.09 عند مستوى( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 9يتضح مف الجدوؿ رقـ )    
 القياس القبمي والقياس البعدي في المتغيرات الفسيولوجية لعينة البحث ولصالح القياس البعدي.

 (6جدول ) 
 البعدي عن القياس القبمي في المتغيرات الفسيولوجية لعينة البحث  سمعدل تغير القيا

 القياش

 المتغٌر

وحدة 
 القٌاس

 القٌاس القبلً 
 

 القٌاس البعدي 
 معدل التغٌر % 

 المتوسط المتوسط

 8.27 58.56 63.40 ن/ق النبض وقت الراحة

 3.65 114.80 119.00 درجة ضغط الدم الانقباضي

 1.56 70.20 71.30 درجة ضغط الدم الانبساطي

 8.55 6.90 6.31 ممميمتر السعة الحيوية

( معدؿ التغير لمقياس البعدي عف القياس القبمي لعينة البحث في :يتضح مف الجدوؿ رقـ )    
، بينما %50.59 السعة الحيويةالمتغيرات الفسيولوجية، حيث بمغت أعمى نسب تغير لمتغير 

 %. 1.56 نسبة لمتغير ضغط الدـ الانبساطي بمغ أقؿ معدؿ
 :مناقشة النتائج

عمى بعض  يؤثر ايجابياً  الوهميةول العقاقير تناهل "  والقائؿ مناقشة نتائج تساؤل البحث الأول  
لمطلاب الرياضيين  ."( جسمية –والأعراض النفس )حالة قمق المنافسة،  المتغيرات النفسية

  .بجامعة الممك فيصل بالسعودية

( والخاص بمقارنة نتائج القياسيف القبمي والبعدي ونسب 8( ،)7يتضح مف الجدوؿ رقـ )      
، والأعراض النفس والثقة بالنفس يالمتغيرات النفسية )القمؽ المعرفي والقمؽ البدنالتحسف في بعض 
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ح القياس لصال 0.09وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى  لمطلاب الرياضييفجسمية (  –
 خفض يف يجابياً المستخدـ والذي أسيـ ا الوىمي، ويرجع الباحثوف ذلؾ إلى فاعمية العقار البعدي

الثقة بالنفس والقدرة عمى الأداء  الطلاب، مما أدى إلى إكساب التوتر والاستثارةمستوى القمؽ و 
يعبر تأثير الدواء الوىمي حرفيًا عف عممية الرضا، حيث أننا في الحياة نحتاج لتدخؿ و بفاعمية. 

مثؿ ىذا المفيوـ سواء باستخدامو عف قصد أو عف غير قصد لتأثيراتو النفسية أو المعنوية غير 
( أف المدرب في بعض الأحياف يستخدـ 8) م1992محمد علاوي ويتفؽ ذلؾ مع . دةالمحد

العقاقير أو الأطعمة أو المشروبات ولا يشترط أف يكوف لمعقاقير أثر كيميائي معيف، ولكي تكوف 
ء بالثقة عمى تيدئة الرياضي، واكتساب الإيحا ةرجة كبيرة في المساعددبمثابة ناحية نفسية تسيـ ب

  Dasharnais, et alديشارنس وآخرون كما تتفؽ تمؾ النتائج مع دراسة  .والقدرة الذاتيةبالنفس 
( ، :5) مPhilip Hurst, et al  2215  فيميب هورست وآخروندراسة  ( ، و57) م1998
والتي أشارت إلى فاعمية  (55) مBeedie   Christopher2229كريستوفر بيدي ودراسة 

عند ممارسة التمرينات اليوائية لبعض الممارسيف ممف تظير   Placebos الوىميةتناوؿ العقاقير 
بيف القياس  0.09جسمية ووجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوي  –عمييـ بعض الأعراض النفس 

 القبمي والقياس البعدي نتيجة لاستخداـ العقاقير الكاذبة.

البعػػدي عػػف القيػػاس القبمػػي فػػي بعػػض معػػدؿ التغيػػر لمقيػػاس  (8) كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ     
( جسػػػػمية –، والأعػػػػراض الػػػػنفس والثقػػػػة بػػػػالنفس يالمتغيػػػػرات النفسػػػػية )القمػػػػؽ المعرفػػػػي والقمػػػػؽ البػػػػدن

، و ، حيث بمغت نسب التحسف لمتغير معدؿ القمؽ المعرفيالطلاب الرياضييف الممارسيف لكرة القدـ
،  %68.>7جسػػمية )  –الأعػػراض الػػنفس ، ولمتغيػػر القمػػؽ البػػدني ولمتغيػػر ولمتغيػػر الثقػػة بػػالنفس

 محمووووود الزيووووادي( عمػػػػى التػػػػوالي. ويتفػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػع كػػػػؿ مػػػػف 00%.>6 %،89.89 %،8;.65
  Straus وسوووتراوس(، 59) مKienle &Kiene1997  وكينموووي وكينوووي(، ;) م1998
 Christopher  وآخورون،  جوي كريسوتوفر( و>5) مTraum  1996 وتراوم( ;5) م1996

J, et al 2227الوىميػةى فاعميػة تنػاوؿ العقػاقير حيػث أشػاروا إلػ( 56) م Placebos  عػلاج  فػي
بعػػػػض الاضػػػػطرابات النفسػػػػية الخفيفػػػػة والتػػػػي لا تحتػػػػاج إلػػػػى جمسػػػػات علاجيػػػػة أو عقػػػػاقير نفسػػػػية ) 

  Placebos الوىميػةميدئات، منومات(.  ومف خػلاؿ مناقشػة النتػائج يتضػح لنػا أف تنػاوؿ العقػاقير 
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( جسػػػػمية –المتغيػػػػرات النفسػػػية)حالة قمػػػػؽ المنافسػػػة، والأعػػػػراض الػػػنفس يػػػؤثر ايجابيػػػا عمػػػػى بعػػػض 
  .لمطلاب الرياضييف الممارسيف لكرة القدـ

عموى بعوض  يؤثر ايجابيواً  الوهميةول العقاقير تنا هل"  والقائؿ مناقشة نتائج تساؤل البحث الثاني
 ". بجامعة الممك فيصل لمطلاب الرياضيين قيد البحث  الفسيولوجيةالمتغيرات 

ونسػػػب والخػػػاص بمقارنػػػة نتػػػائج القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي ( :،)( 9يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )    
التحسػػػف فػػػي بعػػػض المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية )معػػػدؿ النػػػبض فػػػي الراحػػػة، وضػػػغط الػػػدـ الانقباضػػػي 

 0.09والانبسػػاطي، والسػػعة الحيويػػة( لمطػػلاب الرياضػػييف وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى 
الػػػذي أدي إلػػػى  الوىميػػػةلصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي، ويرجػػػع الباحثػػػاف ذلػػػؾ إلػػػى فاعميػػػة تنػػػاوؿ العقػػػاقير 

سػػػف النػػػواحي النفسػػػية وتحسػػػيف معػػػدؿ الثقػػػة بػػػالنفس ممػػػا أدى إلػػػى تحفيػػػز الاسػػػتجابات النفسػػػية تح
( أف كثيػراً 8) م1992محمود عولاوي والفسيولوجية لدى عينة البحث. ويتفؽ ذلؾ مع مػا أشػار إليػو 

 مػػف الأفػػراد يعتقػػدوف أنيػػـ إذا تنػػاولوا قطعػػة مػػف الحمػػوى أو الشػػيكولاتة أو السػػكر قبػػؿ الاشػػتراؾ فػػي
المنافسة بزمف قميؿ فاف ذلػؾ يسػيـ فػي إمػدادىـ بالطاقػة والقػدرة عمػى بػذؿ أقصػى جيػد. العقػاقير أو 
الأطعمة أو المشروبات ولا يشترط أف يكوف لمعقػاقير أثػر كيميػائي معػيف، ولكػي تكػوف بمثابػة ناحيػة 

بػالنفس والقػدرة عمى تيدئة الرياضي، واكتساب الإيحاء بالثقة  ةكبيرة في المساعدبدرجة نفسية تسيـ 
( 57) مDasharnais, et al  1998ديشارنس وآخرون  الذاتية.كما تتفؽ تمؾ النتائج مع دراسة

 Jennifer   وآخورون  جنيفور أوتووو (12م )CLARK R., et al 2222كولارك وآخورون و

Otto, et al 2226( 16م )وآخورونكريستوفر جيب وChristopher J.      , et al 2227م 
وكريسوتوفر ( :5) مHurst et. al Beedie Philip2215  وفيميوب هورسوت وآخورون( 56)

( والتػػػي أشػػػارت إلػػػى تحسػػػف مسػػػتوى الأداء فػػػي 55) مChristopher Beedie 2229 بيووودي
الفسػػػػػيولوجية كػػػػػالنبض وحػػػػػامض اللاكتيػػػػػؾ لمتسػػػػػابقي الرياضػػػػػي وقػػػػػوة التحمػػػػػؿ وبعػػػػػض المتغيػػػػػرات 

النفسػية وانخفػاض مسػتوى التػوتر والقمػؽ حػالتيـ الدراجات والرياضييف لدى عينػة البحػث بعػد تحسػف 
 لدييـ.

ترقية الحالة النفسية والفسيولوجية مف خلاؿ  يفاعمية العقار الوىمي المستخدـ والذي أسيـ ايجابياً ف
ي الإشػػارات العصػػبية لممػػت والاسػػتجابة ليػػا وخفػػض مسػػتوى القمػػؽ والتػػوتر عمػؿ الػػدعـ الإيحػػائي لتمق ػػ



 

- 85 - 

 جاهعة الولك فيصل لطلابالوتغيرات النفطية والفطيولوجية تعض على   الوهويةتأثير اضتخذام العقاقير 

 

للأبحاث  الأولللنصف  -المجلد الاول  -جامعة الزقازٌق  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات –مجلة بحوث التربٌة الشاملة 
م2024 -العلمٌة  

 

 

والاستثارة، مما أدى إلى خفض معدؿ النبض وكؿ مف ضغط الدـ الانقباضػي والانبسػاطي وبالتػالي 
( =5ـ )6050الأمريكية  ـتحسيف السعة الحيوية لمناشئيف.ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو مجمة العمو 

إلػػػى ظيػػػور العديػػػد مػػػف حػػػالات الشػػػفاء الناجمػػػة عػػػف اسػػػتجابة الجسػػػـ البشػػػري لرسػػػائؿ العقػػػؿ نتيجػػػة 
 جنوووووويفر أوتوووووو وآخوووورون. كمػػػػا يتفػػػػؽ ذلػػػػؾ أيضػػػػا مػػػػع دراسػػػػة  الوىميػػػػةلإسػػػػتجابة الجسػػػػـ لمعقػػػػاقير 

Jennifer Jennifer Otto, et al 600:( والتػػػي أشػػػارت إلػػػى تحسػػػف الوظػػػائؼ 58ـ )
عػػدؿ النػػبض وحػػامض اللاكتيػػؾ ومسػػتوى الأداء البػػدني عقػػب تنػػاوؿ العقػػاقير الفسػػيولوجية وخاصػػة م

 .الوىمية
( معػػػػدؿ التغيػػػػر لمقيػػػػاس البعػػػػدي عػػػػف القيػػػػاس القبمػػػػي فػػػػي بعػػػػض :كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )

المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية )معػػػدؿ النػػػبض فػػػي الراحػػػة، وضػػػغط الػػػدـ الانقباضػػػي والانبسػػػاطي، والسػػػعة 
% 8.50 %،و0.88%، و7.80%، 50.59ضػييف، والتػي تراوحػت مػا بػيف الحيوية( لمطلاب الريا

 مJennifer, Otto, et al  2226وآخورون  جنيفور أوتوووتتفػؽ ذلػؾ مػع دراسػة   عمػى التػوالي.
 وفيميوب هورسوت وآخورون( 56)م Christopher J.  7222 كريسوتوفر جيوب بيودي  ( و14)

al  Philip Hurst et2215وكريستوفر بيودي (  :5)  مBeedie  Christopher 2229م 
  والتي أشارت إلى تحسف الأداء الرياضي في حاؿ اىتماـ المدربيف بالإعداد النفسي لمناشئيف.( 11)

 

 :الاستخلاصات والتوصٌات
  :أولا  الاستخلاصات

ف ، ووفقا لما أشارت إليو نتائج التحميؿ الإحصائي ومحث وأىدافوفي حدود عينة الب      
 -ف التوصؿ إلى الاستخلاصات التالي:ا، أمكف لمباحثنتائج البحثخلاؿ مناقشة 

  ًبيف القياس القبمي والقياس البعدي في بعض  0.09مستوى عند وجود فروؽ دالة احصائيا
 –، والثقة بالنفس، والأعراض النفس دنيالمتغيرات النفسية )القمؽ المعرفي، والقمؽ الب

 .الرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿلمطلاب ( ولصالح القياس البعدي جسمية
 بيف القياس القبمي والقياس البعدي في بعض  0.09 عند مستوى اً وجود فروؽ دالة احصائي

لمطلاب ( ولصالح القياس البعدي متغيرات الفسيولوجية )معدؿ النبض، والسعة الحيويةال
  الرياضييف بجامعة الممؾ فيصؿ.
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  المستخدـ بالبحث في خفض القمؽ المعرفي والبدني وزيادة الثقة الوىمي صلاحية العقار
جسمية، وكذلؾ خفض معدؿ النبض وتحسف السعة  -بالنفس، وخفض الأعراض النفس 

لمطلاب الرياضييف بجامعة لصالح القياس البعدي و الحيوية مما كاف لو الأثر الايجابي 
 .الممؾ فيصؿ

  :التوصٌات 

خلاصات ت، واسائج البحثوفي ضوء مناقشة وتفسير نت، في حدود خصائص عينة البحث
 -ف بما يمي:االبحث يوصي الباحث

  عند ظيور أعراض قمؽ المنافسة وبعض الأعراض  الوىميةضرورة استخداـ العقاقير
لمطلاب الرياضييف بجامعة الممؾ لصالح القياس البعدي و جسمية والفسيولوجية  –النفس 
 .فيصؿ

  وكيفية استخداميا معوالتدريب العقمي الإعداد النفسي ضرورة إلماـ المدرب بطرؽ  
 .الرياضييف

 لمناشئيف الرياضية فرؽ مضرورة وجود أخصائي نفسي رياضي ضمف جياز التدريب ل
 والكبار.

 حوؿ  المختمفة في التدريب والمنافسةفي الأنشطة الرياضية  تإجراء العديد مف الدراسا
لممنافسات الرياضية  حديثة في إعداد اللاعبيف نفسياً قة كطري الوىميةاستخداـ العقاقير 

 ممف تظير عمييـ أعراض قمؽ المنافسة.
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