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 دراسة تحميمية لفنيات مهارة الإعداد وأثرها في فعالية الضرب 

 في مباريات الكرة الطائرة لدورة الألعاب السعودية "رجال"الساحق 
 1د/ محمود متولي بنداري حصــوة*

 المقدمة ومشكمة البحث: 
لقد حظيت البحوث والدراسات العلمية المتخصصةة يةم ملةاي ريااةة الاةرا ال ةاهرا با تمةا   
بير من قبي الباحثين والقاهمين علة  ت ةوير  ةال الريااةة التةم تبأةرد ب داهرةا السةريا حيةث تباولةت ا

الأسس العلمية الحديثة بلواببرا المتعددا من ألي ت وير ا والارتقاء برا ويعتبر الأداء المرارى أحةد 
بةة  عليةةد الأداء  ةةال اللوابةةذ الةةاي حظةةم برةةاا الا تمةةا  باعتبةةارل مةةن الةةدعامات الأساسةةية الةةاي يب

 الخ  م.
( إلة   5821) Evolov أحمد كسري وحمدي عبد المـنعم نقـ ع عـن أفوليـو حيث يشير  

أن مرةةةارات الاةةةرا ال ةةةاهرا تبقسةةة  إلةةة  مرةةةارات  لوميةةةةً ودياعيةةةة تمتدلةةةان معةةةاً ب يقةةةا  سةةةريا وأداء 
الرلةو  إلة  الةديا  حرام بدرلة إتقان عاليةة وتتميةد بالابتقةاي السةريا مةن الةديا  إلة  الرلةو  ومةن 

ولاا يت لذ من اللاعبةين تحقيةا المسةتويات الم لوبةة يةم الأداء المرةارى سةواء الرلةومم والةدياعم 
 (.58:  8والتمتا ب ابر قدر من اللياقة البدبية الخاصة باللعبة. )

أن مرارا الإعداد تعتبر المرارا الوسي ية التم يبتقةي خلالرةا الأريةا مةن حالةة  الباحثويرى 
ديا  إل  حالة الرلةو  يبعةد أن تةت  العمليةات الدياعيةة ية تم دور الإعةداد والةاي يترتةذ عليةد مةدى ال

( أن اأةةاءا 5821( ) 51) Miloslavميموســ    بلةةاح العمليةةات الرلوميةةةً وتشةةير بتةةاه  دراسةةة
ن بلةاح "أ حمدي عبـد المـنعمالأريا تبشئ من تاامي وارتبا  مرارات الارا ال اهرا لميعراً وقد أشار 

الأريا يتوقف عل  مدى اسةت اعة أيةرادل لميعةاً لأداء المرةارات الأساسةية ب بواعرةا بصةورا متميةدا " 
(4 :18.) 

 ( "أن الوصةةوي إلةة  المسةةتويات 5822) محمــد حســانينم وحمــدي عبــد المــنعمامةةا يشةةير 
القةدرات  العالية يت لذ الترايد عل  قةدرات خاصةة دون رير ةا مةن مراحةي معيبةة مةن التةدريذ و ةال
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يرلةةةا لرةةةا الأاةةةةي الأساسةةةم للتأةةةوا يةةةم المباريةةةات وي لةةةا عليرةةةا ماوبةةةات الأداء البةةةدبم والمرةةةاري 
 ( 81: 6للبشا  الرياام الممارس. )

أن من امن العوامي التم تؤدى إل  إحداث  لو  مااد اات يعالية يم  الباحثويرى 
ااية إل  الرب  بين عمليات حاه  الصد الارا ال اهرا  و الرب  بين عمليتم الإعداد والرلو ً بالإ

والتغ يةً حيث يبت  الرلو  الأعاي من إعداد يعاي باعتبار أن الإعداد  و الرب  الرهيسم للابتقاي 
من الديا  إل  الرلو  الماادً باعتبار مرارا الإعداد  م التلريد المتقن للارا بواعرا يم الرواء 

ارا بمواصأات خاصة لوصولرا يم ماان مباسذ من لاعذ متخصص والك عن  ريا تمرير ال
أن يولررا بقوا من يوا الشباة إل  ملعذ المبايس  –اللاعذ الاارذ  –يسمح للاعذ آخر 

لإتما  عملية الرلو ً وقد ياون  اا الإعداد من اللمسة الأول  إلا أبد يؤدى رالباً من اللمسة 
ن المب قة الخلأية للملعذً والاربة الساحقة  م الثابية وقد يت  الإعداد من المب قة الأمامية أو م

ارذ الارا بقوا وتوليررا ب يقاعات مختلأة إل  ملعذ الأريا المبايس من يوا الحاية العليا 
ما الواا يم الاعتبار البواحم القابوبية الخاصة ب داء  –للشباة بواس ة أي لاعذ يم الأريا 

 الارذ الساحا.
اةةةرذ السةةةاحا تمثةةةي المحصةةةلة البراهيةةةة لسلسةةةلة المرةةةارات أن بتيلةةةة ال الباحـــثامةةةا يةةةرى 

الحرايةةة الأساسةةية ويعةةد أقةةوى المرةةارات الرلوميةةة التةةم تسةةتخد  يةةم الرلةةو  المباشةةر والغيةةر مباشةةر 
والأريةةا الةةاى يةةتقن أيةةرادل أداء الاةةرذ السةةاحا يسةةت يا أن يصةةي إلةة  الأةةود بالمبةةاراا بسةةرولة لأن 

بق ةة ويلعلةد يةم اللابةذ البأسةم الأقةوى ورالبةاً مةا تسةتخد   الارذ الساحا المةؤثر ياسةذ الأريةا
الاربة الساحقة يم اللمسة الثالثة خلاي اللعةذ ويةم بعةل الحةالات تسةتخد  يةم اللمسةة الثابيةة إاا 
اةان مسةةتوى الأريةةا مرتأعةةاً والةةك بعةةد أداء مرةةارا الإعةداد وبةةادراً مةةا تسةةتخد  مرةةارا الاةةرذ السةةاحا 

 ا. يم اللمسة الأول  للأري
وتتة ثر يعاليةةة الاةرذ السةةاحا بالإعةةداد باعتبةارل مرةةارا سةابقة لةةد يالمةةا اةان الإعةةداد سةةليماً 

المةةةا سةةةا   الةةةك علةةة  ارتأةةةا  يعاليةةةة الاةةةربة السةةةاحقة حيةةةث أن الاةةةرذ  اللعةةةذومباسةةةباً لموقةةةف 
 حمـديالساحا لا يت  بصورا ليدا إلا إاا سةبقد إعةداد ليةد للاةرا حيةث أثبتةت بتةاه  دراسةة اةي مةن 

( أن 8( )5821) هاني حسـن كامـل( وبتاه  دراسة 8( ) 5821) عبد المنعمم أحمد كسري معاني
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 بةةةةاك ارتبةةةةا  داي إحصةةةةاهياً بةةةةين الإعةةةةداد الليةةةةد والاةةةةرذ السةةةةاحا المةةةةؤثر وريةةةةر المةةةةؤثر وبتةةةةاه  
المبارياتً اما أن الارذ السةاحا المةؤثر الةاى يعقةذ الإعةداد الليةد  ةو المتغيةر الأوي مةن حيةث 

% يم بتاه  المبارياتً اما أثبتةت بتةاه  دراسةة 51.05ير عل  بتاه  المباريات مسا ماً ببسبة الت ث
 ( أن الإعداد يمثي أ مية بسبية ابيرا للأريا الاي احتي المراد الأوي يم 5880) يوس  العوضي

لوميةة % بالبسةبة لةاداء البةالح إلة  ملمةو  المرةارات الر88.26الب ولة اما تمثي أ ميتد البسبية 
والدياعية بالإااية إل  تأوا الإعداد الأمامم يم أ ميتد البسبية عن باقم الأبوا  الأخرى للإعةداد 

Han and Robert (5888( )50 ) هــانم ورو بــرت(ً امةةا أثبتةةت بتةةاه  دراسةةة 554: 51)
ولةود علاقةةة بةةين اةةي مةةن الإعةةداد والاةةرذ السةةاحا وترتيةةذ الأةةرا الأربعةةة الأولةة  يةةم اةة س اوريةةا 
للرلاي اما أظررت البتاه  أيااً تأوا يرا المقدمة عن يرا المؤخرا يةم مرةارتم الإعةداد والاةرذ 

 Nishigima نيشـــيجيماالسةةةاحا يةةةم الرلةةةو  الماةةةادً امةةةا تتأةةةا  ةةةال البتةةةاه  مةةةا بتةةةاه  دراسةةةة 
( بة ن الاةرذ الةاى يلة  الإعةداد الليةد وأخةا المواقةا الدياعيةة  ةم أياةي 56 ( )5884) وآخرون
ــالرات لبلةةاح الأريةةا ويةةم  ةةاا الصةةدد يةةاار المؤشةة Gary Rosenthal (5820 ) جــارر روزنث

 ( أن مأتاح بلاح الاارذ والأريا  و الأداء الليد لعملية الإعداد.58)
للعديةةةد مةةةن مباريةةةات الاةةةرا ال ةةةاهرا علةةة  المسةةةتويين المحلةةة   الباحـــثومةةةن خةةةلاي ملاحظةةةة 

ديةد لأةرا الاةرا ال ةاهرا ولةد أن  بةاك مواقةف أثبةاء والدولم ومن خلاي خبرتةد العمليةة يةم تةدريذ الع
للاةةارذ لإبرةةاء  –اللعةةذ يلبةةر ييرةةا المعةةد علةة  اسةةتخدا  أسةةلوذ معةةين دون ريةةرل يةةم إعةةداد الاةةرا

يم المبةاراا و ةاا مةا ي لةا عليةد بموقةف  اللعذبتيلة الظروف التم يأرارا عليد موقف  –الرلمة 
حتةة  لا يحتسةةذ  اللعةةذ  مةةا بأسةةد لإبقةةاا موقةةف المقيةةد حيةةث ياةةون المعةةد يةةم موقةةف صةةرا اللعةةذ

خ   يترتذ عليد يقد بق ة ييقو  ب عداد الارا ب سلوذ مقيد لا ياون يم ا ن المعد بي يأرل عليد 
بتيلة وصوي الارا إليد ب ريقة يصعذ ييرا أن يختار الأسلوذ الأمثي لإعةداد الاةرا للاةارذ بيبمةا 

ختار إحدى أساليذ الإعداد لإعداد الارا للاارذ خلاي تاون  باك يرص اثيرا متاحة للمعد لام ي
الحةةةرً ويةةةم مثةةةي  ةةةال  اللعةةةذمواقةةةف لعبيةةةة اثيةةةرا سةةةاهدا يةةةم المبةةةاراا و ةةةو مةةةا ي لةةةا عليةةةد بموقةةةف 

مــا هـي نوعيــة الإعــداد التـي يســتخدمها المعــد لإعـداد الكــرة ل عــب المواقةف يأةرل سةةؤاي مأاداتةد 
لإنهاء الهجمة بنجاح بمقارنتها بـالأنوا  الأخـرر  الضارب الذر تساهم في تسهيل مهمة الضارب
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الةدياعم المتمثةي يةم  اللعةذباعتبار أن مرارا الإعداد مرةارا وسةي يد يبتقةي خلالرةا موقةف  للإعداد؟
الرلومم حيةث أبرةا تسةبا  اللعذاستقباي الإرسايً الديا  عن المعلذً تغ ية الاارذ إل  موقف 

سي الأداهم المرارى لمباراا الارا ال ةاهرا حيةث تتوقةف بلةاح مرارا الارذ الساحا مباشرا يم التسل
الاةةربة ومةةدى يعاليترةةا بشةةاي أساسةةم علةة  حسةةن اختيةةار بوعيةةة الإعةةداد التةةم تةةت  بواسةة ترا إعةةداد 

الرلومم وتسا   يم تسةريي مرمةة الاةارذ لإبرةاء الرلمةة  اللعذالارا بصورا ليدا تباسذ موقف 
معيبةةة مةةن الإعةةداد يسةةت يا المعةةد إاا أحسةةن اسةةتخدامرا خةةلاي أن  بةةاك أبةةوا   الباحــثحيةةث يعتقةةد 

مواقف اللعذ الحر أن تسا   بدرلة ابيرا يم تسريي مرمة الاارذ لإبرةاء الرلمةة لمةا تتصةف بةد 
 من مميدات يم  را أداهرا اما تسا   يم خدا  تشايلات ديا  الأريا المبايس. 

قة يةةم مرةةارات الاةةرا ال ةةاهرا وبخاصةةة بحصةةر وتحليةةي الدراسةةات السةةاب الباحــث ةةاا وقةةد قةةا  
الدراسةةات التةةم تباولةةت مرةةارتم الإعةةداد والاةةرذ السةةاحا وولةةد أن ا تمةةا  البةةاحثين قةةد ولةةد إلةة  
تحليي الإعداد والارذ الساحا امرارتين مرتب تين دون إخاا  متغيرات لوابذ الإعداد بالتحليي 

لإلراء بحثد عل  مختلف  الباحثديا ومدى مسا مة اي مبرا يم بلاح الارذ الساحا و اا مما 
لوابةةذ مرةةارا الإعةةداد )امتغيةةرات مسةةتقلة( وأثر ةةا علةة  يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا يةةم مباريةةات الاةةرا 

 ال اهرا )امتغير تابا(. 
وتظرر أ مية  اا البحث يم أبد قد ياون من البحوث الأول  التةم تباولةت مختلةف لوابةذ 

لساحا يم ريااة الارا ال اهرا حيث تبةرد أ ميتةد مةن خةلاي الإعداد وت ثير ا عل  يعالية الارذ ا
بتاهلد التم قد تسر  يم توليد محتويات برام  التدريذ وترايد ا تما  المدربين بحو ديةادا لرعةات 
التةةدريذ الخاصةةة بةة بوا  معيبةةة مةةن الإعةةداد دون رير ةةا خةةلاي يتةةرات الموسةة  التةةدريبم لمةةا لرةةا مةةن 

 رذ الساحا خلاي مواقف اللعذ الحر.ت ثير إيلابم يم يعالية الا
 

 أهـدا  البحـث:  
يرةةدف البحةةث إلةة  التعةةرف علةة  أثةةر أبةةوا  مرةةارا الإعةةداد خةةلاي مواقةةف اللعةةذ الحةةر مةةن 

 حيث:
 اتلال الارا المعدا بالبسبة لواا المعد يم يعالية الارذ الساحا.  -5
 بو  الحراة المصاحبة للإعداد يم يعالية الارذ الساحا.  -8
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 ية الارا المعدا بالبسبة للشباة يم يعالية الارذ الساحا.اتلال داو  -0
 ارتأا  الارا المعدا عن الحاية العليا للشباة يم يعالية الارذ الساحا. -4
 بعد الارا المعدا عن الشباة يم يعالية الارذ الساحا.  -1

 تساؤلات البحـث: 
 الساحا؟  ما  و أياي اتلال للارا المعدا بالبسبة لواا المعد يم يعالية الارذ -5
 ما  و أياي أبوا  الحراة المصاحبة للإعداد يم يعالية الارذ الساحا؟  -8
 ما  و أياي اتلا ات لداوية الارا المعدا بالبسبة للشباة يم يعالية الارذ الساحا؟ -0
مةةةا  ةةةو أياةةةي ارتأاعةةةات للاةةةرا المعةةةدا عةةةن الحايةةةة العليةةةا للشةةةباة يةةةم يعاليةةةة الاةةةرذ  -4

 الساحا؟
 المعدا عن الشباة يم يعالية الارذ الساحا؟ ما  و أياي بعد للارا  -1

 

 المصطمحات المستخدمة: 
 

 المقيـد:  موق  المعب
 ةةو الةةاي تصةةي ييةةد الاةةرا للمعةةد ب ريقةةة تلبةةرل علةة  أداء بةةو  معةةين مةةن الإعةةداد دون ريةةرل  

والةةةاي يبةةةت  عبةةةد عةةةد  تبأيةةةا خ ةةةة الرلةةةو  المتأةةةا عليرةةةا بتيلةةةة لقصةةةور يةةةم  اللعةةةذلإبقةةةاا موقةةةف 
 ت الدياعية. العمليا

 الحر:  موق  المعب
 و الاي تصي ييةد الاةرا للمعةد ب ريقةة سةرلة يسةت يا خلالةد اختيةار بةو  الإعةداد المباسةذ  

 لتبأيا خ ة الرلو  المتأا عليرا بتيلة لبلاح العمليات الدياعية.
 الـدراسـات السابقـة: 

ذ يةم الاةرا ال ةاهرا إلا ألريت الاثير من الدراسات التحليليةة الخاصةة بمرةارات وخ ة  اللعة 
 اابت أاثر الدراسات ارتبا اً بملاي بحثرما  م: الباحثأبد عل  حد عل  

 

 بعض الدراسات التي أجريت في البيئة العربية:
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( دراسةةة بعبةةوان "دراسةةة 8 ( )5821أحمــد كســرر معــاني م وحمــدي عبــد المــنعم أحمــد  ألةةرى -5
ا عل  بتاه  المباريات "برةدف تواةيح أ ميةة مرةارا تحليلية لمرارتم الإعداد والارذ الساحا وأثر 

الإعةداد يةم الاةةرا ال ةاهرا وارتبا رةةا بمرةارا الاةةرذ السةاحا واةةالك تواةيح أ ميةةة مرةارتم الإعةةداد 
( مباراا إيريقية 51والارذ الساحا وأثر ما عل  بتاه  المباريات واشتملت عيبة البحث عل  عدد )

الباحةةث المةةبر  الوصةةأم امةةا اسةةتخدما الملاحظةةة المواةةوعية اختيةةرت بال ريقةةة العمديةةة واسةةتخدا  
واسةةتمارا للمةةا البيابةةاتً ومةةن أ ةة  بتةةاه   ةةال الدراسةةة  ةةو ولةةود ارتبةةا  داي إحصةةاهياً بةةين الإعةةداد 

لادا الاربات الساحقة وبتاه  المباريات.   الليد وا 
ا رةةا بمرةةارا الاةةرذ ( بدراسةةة تحليليةةة لمرةةارا الإعةةداد وارتب8( )5821) هــاني حســن كامــلقةةا  -8

الساحا وأثر ا عل  بتاه  المباريات يم الاةرا ال ةاهرا برةدف التعةرف علة  أ ميةة مرةارا الإعةداد يةم 
الارا ال اهرا وارتبا را بمرارا الارذ الساحا وأثر ما عل  بتاه  المباريةات واشةتملت عيبةة الدراسةة 

وري الممتاد )أ( رلاي واستخد  الباحث مباراا من مباريات ب ولة الد 01مباراا إيريقية ً و 51عل  
المةبر  الوصةأم وأسةةأرت أ ة  بتةةاه  الدراسةة علةة  ولةود ارتبةةا  داي إحصةاهياً بةةين الاةرذ السةةاحا 
المؤثر ورير المؤثر وبتاه  المباريات اما بلغت بسبة مسا مة الارذ السةاحا المةؤثر الةاى يعقةذ 

 %.51.88الإعداد الليد يم بتاه  المباريات 
 

( دراسة تحليليةة لةبعل المرةارات الرلوميةة وعلاقترةا 8 ( )5888) محمود متولي بنداري ألرى-0
التمريةر  -ب حراد البقا  للاعبةم الاةرا ال ةاهرا برةدف التعةرف علة  أبةوا  اةي مةن )اةربات الإرسةاي

حاه  الصد ( الأاثر استخداماً وت ثيراً عل  إحراد البقا  ومرااد أداهرا االك  –الارذ الساحا  –
التعرف عل  بوعية العلاقة بين ياعلية أداء المرارات الرلوميةة لأةرا الاةرا ال ةاهرا وتةرتيبر  البرةاهم 
يةةةم الب ولةةةة واسةةةتخدمت الدراسةةةات المسةةةحية مةةةن المةةةبر  الوصةةةأم امةةةبر  للدراسةةةة واشةةةتملت عيبةةةة 

ة مبةةةةاراا اةةةةرا  ةةةةاهرا إيريقيةةةةة واسةةةةتخد  الباحةةةةث اةةةةاميرا تصةةةةوير ييةةةةديوً الملاحظةةةة 54البحةةةةث علةةةة  
المواوعيةً واستمارات تسليي البياباتً وأسأرت أ   البتاه  والتم تر  الدراسة الحالية أن الاةرذ 
الساحا السريا الأاثر ت ثيراً إيلابياً علم إحراد البقا  مقاربةة بة بوا  الاةرذ السةاحاً وأن التمريةر 

 ر. من أعل  باليدين بالوثذ الأاثر ت ثيراً إيلابياً بالبسبة لأبوا  التمري
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ـــداريقةةةا  -1 ـــولي بن ـــود مت ( "بدراسةةةة تحليةةةي يعاليةةةة الأداء الخ  ةةةم الرلةةةومم 2 ( )5886) محم
والدياعم يم مباريات الارا ال اهرا "برةدف تحديةد أسةاليذ الأداء الخ  ةم الأةردي واللمةاعم بشةقيد 

لمةةةبر  الرلةةومم والةةدياعم المسةةةتخد  والأاثةةر يعاليةةة يةةةم مباريةةات الاةةرا ال ةةةاهرا واسةةتخد  الباحةةث ا
مبةاراا اةرا  ةاهرا لةدوري الممتةاد  51الوصأم متبعةاً الأسةلوذ المسةحم واشةتملت عيبةة البحةث علة  

)أ( واستخد  الباحث الملاحظة المواوعية ً المقابلة الشخصية ً ااميرا تصوير ييةديو ً اسةتمارات 
حصةوي الاةرذ ملاحظة لتسليي البيابات وأسأرت أ   بتاه  الدراسة التم ترتب  برةال الدراسةة  ةم 

الساحا السريا عل  الترتيذ الأوي من حيث الأعاليةً وأن تبأيةا عمليتةم الإعةداد والاةرذ السةاحا 
مةةةةن المب قةةةةة الأماميةةةةة لةةةةاءت يةةةةم الترتيةةةةذ الأوي مةةةةن حيةةةةث مسةةةةتوى الأعاليةةةةةً تأةةةةوا التشةةةةايلات 

مةن حيةث الرلومية التم تبأا بواس ة معد وثلاث اةاربين عةن بةاقم التشةايلات الرلوميةة الأخةرى 
 درلة الأعالية.

 بعض الدراسات التي أجريت في البيئة الأجنبية: 
( "بدراسةةةةة تحلةةةةيلات إحصةةةةاهية للمبةةةةاراا لتقةةةةوي  اللاعبةةةةين 5824( ) 54) Horstهورســــت قةةةةا  -6

واأاءا الأريا" واستخد  الباحث المبر  الوصأم وت  الحصوي عل  البيابات الخاصة بقياس مستوى 
ً 5868ً 5864من ب ولات العال   FIVBالاتحاد الدولم للارا ال اهرا  الأداء المرارى عن  ريا

ً ومةن أ ة  بتةاه  البحةث ولةةود يةروا بةين لاعبةم الأةةرا 5821ً 5882ً 5884ً 5888ً 5881
 يم مرارات الإرسايً والاستقبايً والإعدادً والرلو ً حاه  الصدً والديا . 

 

ــرتً Han هــانقةةا  اةةي مةةن -8 ( "بدراسةةة التحلةةيلات الإحصةةاهية 50)  Robert (5888) وروب
لأداء يريةةةا الاةةةرا ال ةةةاهرا " برةةةدف التعةةةرف علةةة  الأةةةروا يةةةم مرةةةارات اللعةةةذ بةةةين عمليتةةةم الرلةةةو  

أشوا  لاي يريا من مباريةات اة س  8شو  بواقا  88والرلو  المااد واشتملت عيبة البحث عل  
ستخدا  المبر  الوصأم اما استخد  مباراا لثمابم يرا دولية وا 81  لعدد 5828اوريا للرلاي عا  

الباحةةث الملاحظةةة المواةةوعية و اةةاميرا ييةةديوً ولرةةاد حسةةاذ آلةةم واسةةتمارا لمةةا بيابةةات وأسةةأرت 
أ ة  بتةاه  الدراسةة علة  تميةد يةرا القمةة الأربعةة عةن يةرا القةا  الأربعةة يةم مرةارات الصةد والةديا  

رتم الصد والارذ يم اةي مةن عمليتةم والإعداد والارذ خلاي عملية الرلو  المااد اما أن مرا
 الرلو  والرلو  المااد  ما أ   المرارات يم تحديد بلاح الأريا. 
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اتأةاا  ةال الدراسةات علة  اسةتخدا  المةبر   الباحـثمن خلاي تحليي الدراسات السةابقة ولةد 
الوصةةةأم امةةةبر  للبحةةةثً واسةةةتخدا  الملاحظةةةة المواةةةوعية واسةةةتمارات التسةةةليي للمةةةا البيابةةةاتً 

أيريقيةة  –اختيار العيبة بال ريقة العمديةةً بيبمةا اختلأةت مةن حيةث مسةتوى العيبةة مباريةات )محليةة و 
 عالمية( اما لاءت بتاه   ال الدراسات محققة لا داف التم ألريت من أللرا.  –

 إجراءات البحث: 
 :  منهـج البحـث

يةد بةد مةن خصةاهص استخد  الباحث المةبر  الوصةأم باسةتخدا  الدراسةات المسةحية لمةا يتم
 تتأا ما  بيعة  اا البحث. 

 البحـث: عينـة 
مباراا اةرا  ةاهرا  ةم إلمةالم مباريةات الأةرا المشةتراة  52اشتملت عيبة البحث عل  عدد 

  والتةم 8180/  55/  88 – 80يم دوري الألعاذ السعودية للارا ال اهرا رلاي خلاي الأتةرا مةن 
رقةة   مريةةايريةةا  58الً حيةةث اشةةترك يةةم  ةةال الب ولةةة أقيمةةت علةة  ملاعةةذ ودارا الريااةةة بالريةة

(5.) 
 

 تحديد متغيرات البحث: 
حةدد الباحةث متغيةةرات البحةث المختةارا مةةن حيةث بوعرةاً وعةةدد ا ويةا الاعتبةارات المختلأةةة 
التةةم يأراةةرا الإ ةةار البظةةري للبحةةث وعةةن  ريةةا بتةةاه  المسةةح المرلعةةم لةةبعل المرالةةا العربيةةة 

تخصصةةةةة يةةةةم الأداء المرةةةةارى لريااةةةةة الاةةةةرا ال ةةةةاهرا ومةةةةن خةةةةلاي الدراسةةةةة والألببيةةةةة والبحةةةةوث الم
الاسةةةت لاعية التةةةم قةةةا  الباحةةةث ب لراهرةةةا للتعةةةرف علةةة  لوابةةةذ مرةةةارا الإعةةةداد المسةةةتخد  مةةةن قبةةةي 
المعدين يم مباريات الارا ال اهرا وقةد أسةأرت بتةاه   ةال العمليةات إلة  اختيةار لميةا لوابةذ مرةارا 

قلة بالإاةةةاية إلةةة  اللابةةةذ الرلةةةومم المتمثةةةي يةةةم مرةةةارا الاةةةرذ السةةةاحا الإعةةةداد امتغيةةةرات مسةةةت
 امتغير تابا لإخااعرا للبحث و ال المتغيرات تشتمي عل : 

 أولاع: جوانب مهارة الإعداد والمتمثمة في: 
 الإعداد وفقاع لاتجاه الكرة بالنسبة لوضع المعد ويشتمل عمى: -أ 
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 إعداد يوا الرأس-4 إعداد لللابذ.-0  إعداد للخلف-8 إعداد لاما .-5    
  الإعداد وفقاع لنو  الحركة المصاحبة للإعداد ويشتمل عمى:-ب

 الإعداد من السقو  والدحرلة.-0 الإعداد من الثبات.-8 ن الوثذ. الإعداد م-5    
 الإعداد وفقاع لاتجاه زاوية الكرة المعدة بالنسبة لمشبكة ويشتمل عل: -جـ

 الإعداد الق ري )الماهي(.-8   موادي.الإعداد ال-5      
 الإعداد وفقاع لارتفا  الكرة المعدة من الحافة العميا لمشبكة ويشتمل عل: -د
   من الحاية العليا للشباةة(. 5الإعداد المبخأل )حت  -5
   من الحاية العليا للشباة(.8  وحت  5الإعداد المتوس  )أاثر من -8
 من الحاية العليا للشباة(.  8الإعداد العالةم )أاثر من -0
 الإعداد وفقاع لبعد الكرة المعدة عن الشبكة ويشتمل عمى: -هـ
  عةةن 0  وحتةة  5الإعةةداد المتوسةة  )أاثةةر مةةن -8  عةةن الشةةباة(.    5الإعةةداد القريةةذ )حتةة  -5

 الشباة(.
   عن الشباة(.0الإعداد البعيةد )أاثر من -0

 ثانياع: الجانب الهجومي المتمثل في: 
 هارة الضرب الساحق م-أ

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
اسةةتخد  الباحةةث المقابلةةة الشخصةةيةً الملاحظةةة المواةةوعيةً اةةاميرا تصةةوير ييةةديوً لرةةاد 
ييديو يتمتا بميدا العرل الب مء والعادي واالك تثبيت الصوراً لراد تليأديونً اسةتمارا ملاحظةة 

 (.8رق  ) مريالتسليي البيابات الخاصة بمتغيرات البحث 
 

 تقييم فعالية الضرب الساحق: 
للعةةةي يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةةاحا اميةةةة تةةة  اسةةةتخدا  مقيةةةةاس اات أربعةةةة درلةةةات تصةةةةاعدية     

متدرلةةةة مةةةن الصةةةأر إلةةة  ثلاثةةةة وببةةةاءاً علةةة   ةةةاا المقيةةةاس تةةة  تحديةةةد الوصةةةف التأصةةةيلم لمعةةةايير 
محتمةةي حدوثةةدً وتةة  إعةةداد الملاحظةةة بشةةر  مواةةوعيترا وملاءمترةةا لبتةةاه  أداء الاةةرذ السةةاحا ال

الةةةةك مةةةةن خةةةةلاي اسةةةةتعابة الباحةةةةث بخبرتةةةةد العمليةةةةة الاعةةةةذ ومةةةةدرذ بالإاةةةةاية لدراسةةةةتد للمقةةةةاييس 



- 818 - 
 دراسة تحميمية لفنيات مهارة الإعداد وأثرها في فعالية الضرب الساحق في مباريات الكرة الطائرة لدورة الألعاب السعودية "رجال

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 
 

 Miloslav and Jeromir ميموســ   وجيروميــرالتدريليةةة التةةم واةةعت مةةن قبةةي اةةلا مةةن 

-516: 8)محمـود متـولي بنـداري (ً Han and Robert  58:50هـان وروبـر(ً و58: 51)
(ً حيةةث دلةةت بتةةاه  تلةةك البحةةوث بمباسةةبة  ةةال المقةةاييس يةةم عمليةةة تقيةةي  الأداء 584: 2(ً)518

بعةةةةرل الوصةةةةف التأصةةةةيلم لرةةةةاا المقيةةةةاس علةةةة  ملموعةةةةة مةةةةن  الباحــــثخةةةةلاي المبةةةةارااً ثةةةة  قةةةةا  
المتخصصين يم ملاي ريااة الاةرا ال اهةةرا والةك عةن  ريةةا المقابلةة الشخصةية ياابةت تعليقةاتر  

 (.0رق  ) مريالة المواوعة أما  الوصف التأصيلم لمعايير الملاحظة تتأا ما مباسبة الدر 
 الدراسة الاستط عية: 

ألريةةت  ةةال الدراسةةة علةة  عةةدد مباراتةةان اةةرا  ةةاهرا مةةن مباريةةات دوري البخبةةة التةةم أقيمةةت 
   بردف: 8180/  1/ 0- 4/ 01عل  ملاعذ مديبة الأمير بايف بالق يف خلاي الأترا من 

ن المباسةةةذ لإلةةةراء عمليةةةة التصةةةوير باةةةاميرا الأيةةةديو أثبةةةاء المبةةةاراا وتريهتةةةد بحيةةةث اختيةةةار الماةةةا-5
تتواير ييد الردوءً وواوح رؤية الملعذ وتاأي عد  التعرل لأي معوقات خارلية قةد ياةون 

 لرا ت ثير عل  استمرار عملية التصوير. 
لمعةةدين يةةم مباريةةات الاةةرا التعةرف علةة  لوابةةذ الإعةةداد وأبواعرةةا المختلأةةة المسةتخدمة مةةن قبةةي ا-8

 ال اهرا. 
عةةةداد ا يةةةم صةةةورترا -0 تصةةةمي  اسةةةتمارا الملاحظةةةة لتسةةةليي البيابةةةات الخاصةةةة بمتغيةةةرات البحةةةث وا 

 البراهية. 
 وقد حققت هذه الدراسة النتائج التالية: 

اتاةةةح أن أبسةةةذ ماةةةان لتصةةةوير مباريةةةات الاةةةرا ال ةةةاهرا باةةةاميرا تصةةةوير الأيةةةديو المسةةةتخدمة  -5
المتغيرات الخاصة بالبحث  ةو تثبيةت الاةاميرا علة  حامةي أمةا  مبتصةف الملعةذ للحصوي عل  

أمتةةار مةةن  6أمتةةار مةةن خةة  اللابةةذ وبارتأةةا   2ويةةم موالرةةة الحاةة  الأوي للمبةةاراا وعلةة  بعةةد 
سة ح أرل الملعةذ مةا يةتح عدسةة الةدوو  بحيةث يةت  تسةليي الرؤيةة الااملةة للملعةذ مةا تةويير 

خدامرا يةةةةم حالةةةةة ابق ةةةةا  مصةةةةدر التيةةةةار الارربةةةةم عةةةةن اةةةةاميرا ب اريةةةةات شةةةةحن اررباهيةةةةة لاسةةةةت
 التصوير.

 (.4رق  ) مريات  التعرف عل  لوابذ الإعداد وأبواعد المختلأة  -8
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رقةة   مريةةاتةة  تصةةمي  اسةةتمارا تسةةليي البيابةةات تشةةتمي علةة  لميةةا المتغيةةرات الخاصةةة بالبحةةث -0
(8.) 

 

 الــدراسـة الأساسيـة: 
ات عيبةةة البحةةث وتسةةليلرا علةة  شةةراه  ييةةديو ثةة  قةةا  ب عةةادا قةةا  الباحةةث بتصةةوير المباريةة

–الب ةةةمء –عةةةرل  ةةةال المباريةةةات مةةةن خةةةلاي تشةةةغيي الأيةةةديو ب سةةةاليذ العةةةرل الثلاثةةةة )العةةةادي

الثابت(ً وقا  بعملية التحليي وتسليي بتةاه  الملاحظةة يةم اسةتمارات التسةليي المعةدا لةالكً تمريةداً 
 لمعاللترا إحصاهياً. 

 

 حصـــائي: الأسمـوب الإ
اسةةةةتخد  الباحةةةةث المتوسةةةة  الحسةةةةابمً الابحةةةةراف المعيةةةةاريً درلةةةةة الأعاليةةةةةً اختبةةةةار )ت(ً 

 ً ا ساليذ إحصاهية.L.S.Dتحليي التباينً اختبار أقي يرا معبوي 
 حداً للدلالة الإحصاهية. 1.11تببم الباحث مستوى معبوية  -
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج -أولاع:     

 
عــرض نتــائج فعاليــة الضــرب الســاحق مــن الإعــداد وفقــاع لاتجــاه الكــرة بالنســبة لوضــع -أ
 المعد:

 (1جدول  
نتائج تحميل التباين لمفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لاتجاه 

 فوق الرأس( –جانبي  –خمفي  –الكرة بالنسبة لوضع المعد  أمامي 

 المصدر المتغيرات
ملمو  

 ربعاتالم
درلة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 قيمة ف
 الدلالة

 اللدولية المحسوبة

الإعداد ويقاً لاتلال 
 الارا بالبسبة للمعد

بيةةةن 
 6.8 0 52.65 الملموعات

* 

داخةةي  دالةةةة 8.61 *51.58
 الملموعات

85.41 586 1.45 

  588 81.15 الملمو 
دالة إحصاهياً بين بتاه  يعالية الارذ الساحا من ( ولود يروا 5يتبين من لدوي )

( LSDالإعداد ويقاً لاتلال الارا المعدا بالبسبة لواا المعد وبالك يمان إلراء المقاربات الأردية )
 أقي يرا معبوي.

 (2جدول  
 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد

 ة لوضع المعدوفقاع لاتجاه الكرة بالنسب
 LSDقيمة  يوا الرأس لاببم خلأم أمامم متوس  الأعالية بو  الإعداد
  *1.86 *1.82 1.11  8.82 أمامم
 *1.25 *1.00   8.00 خلأم

 *1.42    8.1 لاببم 1.88
     5.18 يوا الرأسم
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 ( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من الإعداد8يتاح من لدوي )
يوا الرأس( لصالح  –اللاببم  –الخلأم  –ويقاً لاتلال الارا المعدا بالبسبة لواا المعد )الأمامم 

 يعالية الارذ الساحا من الإعداد )الأماممً الخلأمً اللاببم(. 
 (3جدول   

نتائج تحميل التباين لمفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لاتجاه الكرة 
 عال( –متوسط  –لوضع المعد بمختم  الارتفاعات  منخفض  بالنسبة

ملمو   المصدر المتغيرات
 المربعات

درلة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 اللدولية المحسوبة الدلالة قيمة ف

 أمامم
 بين الملموعات
 داخي الملموعات

1.41 
1.68 

8 
48 

1.80 
1.18 55.1* 

0.88 

 دالة
  44 5.54 الملمو 

 خلأم
 بين الملموعات
 داخي الملموعات

5.56 
1.61 

8 
48 

1.12 
 دالة *12 1.15

  44 5.86 الملمو 

 لاببم
 بين الملموعات
 داخي الملموعات

5.84 
6.28 

8 
48 

1.28 
 دالة *1.44 1.56

  44 2.65 الملمو 

 يوا الرأس
 بين الملموعات
 داخي الملموعات

18.08 
8.58 

8 
48 

86.58 
 دالة *514.16 1.58

  44 18.12 الملمو 
 

 ( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من الإعداد0يتبين من لدوي )
عاي( وت  إلراء -متوس  –ويقاً لاتلال الارا بالبسبة لواا المعد بمختلف الارتأاعات )مبخأل

 ( أقي يرا معبوي بين يعاليات الارذ الساحا.LSDالمقاربات الأردية )
 ( 4جدول  

 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق 
 وفقاع للإعداد الأمامي بمختم  الارتفاعات 

 LSDقيمة  أمامم عاي أمامم متوس  أمامم مبخأل متوس  الأعالية بو  الإعداد
 *1.84 1.12  8.08 أمامم مبخأل

 *1.56   8.05 أمامم متوس  1.51
    8.51 أمامم عاي

( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من الإعداد 4يتاح من لدوي ) 
الأمامم المبخأل والمتوس  والعالم لصالح يعالية الارذ الساحا من الإعداد الأمامم 
)المبخأل والمتوس ( مما يشير إل  أن ارتأا  يعالية الارذ الساحا ترتب  بالإعداد الأمامم 

 لمتوس  المبخأل وا
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 ( 5جدول  
نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق وفقاع للإعداد الخمفي بمختم  

 الارتفاعات 
 LSDقيمة  خلأم عاي خلأم متوس  خلأم مبخأل متوس  الأعالية بو  الإعداد
 *1.84 *1.51    8.06 خلأم مبخأل

 *1.08    8.15 خلأم متوس  1.18
    8.58 خلأم عةاي

( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من الإعداد 1يتاح من لدوي )
الخلأم بمختلف ارتأاعاتد لصالح الارذ الساحا من الإعداد الخلأم المتوس  اما تولد يروا 
دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من الإعداد الخلأم المبخأل والمتوس  ولصالح 

 المتوس  
 ( 6جدول  

 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق
 وفقاع للإعداد الجانبي بمختم  الارتفاعات

 LSDقيمة  لاببم عاي  لاببم متوس   لاببم مبخأل  متوس  الأعالية بو  الإعداد
 1.88 1.85   8.18 لاببم مبخأل

 *1.42   8.80 لاببم متوس  1.88
     5.81 لاببم عاي

 ( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من الإعداد اللاببم 6يتاح من لدوي )
 المتوس  والعالم لصالح يعالية الارذ الساحا من الإعداد اللاببم المتوس .

 (7جدول  
 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق 

 ختم  الارتفاعات وفقاع للإعداد من فوق الرأس بم

متوس   بو  الإعداد
 الأعالية

يوا الرأس 
 مبخأل

يوا الرأس 
 متوس 

يوا الرأس 
 L.S.Dقيمة  عاي 

 *8.48 1.88   8.48 يوا الرأس مبخأل
 *8.50    8.50 يوا الرأس متوس  1.01

     صأر يوا الرأس عاي
الساحا من الإعداد  ( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ8يتاح من لدوي )

يوا الرأس المبخأل والمتوس  والعالم لصالح الارذ الساحا من الإعداد يوا الرأس المبخأل 



- 868 - 
 دراسة تحميمية لفنيات مهارة الإعداد وأثرها في فعالية الضرب الساحق في مباريات الكرة الطائرة لدورة الألعاب السعودية "رجال

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 
 

والمتوس  مما يشير إل  أن ارتأا  يعالية الارذ الساحا ترتب  بالإعداد من يوا الرأس 
 المبخأل والمتوس .

 (8جدول  
 الساحق وفقاع لنوعية الإعداد  نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب

 فوق الرأس( ل رتفا  المنخفض   –جانبي  –خمفي  – أمامي 
متوس   بو  الإعداد

 الأعالية
أمامم 
 مبخأل

خلأم 
 مبخأل

لاببم 
 مبخأل

يوا الرأس 
 LSDقيمة  مبخأل 

 1.10 *1.08 1.10   8.08 أمامم مبخأل
 1.16 *1.04    8.06 خلأم مبخأل 1.84

 *1.4    8.18 للاببم مبخأ
     8.48 يوا الرأس مبخأل

( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من مختلف 2يتاح من لدوي )
يوا الرأس( للارتأا  المبخأل لصالح يعالية  –اللاببم  –الخلأم  –أبوا  الإعداد )الأمامم 

 الارذ الساحا من الإعداد الأمامم والخلأم ويوا الرأس.
 (9دول  ج

 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق وفقاع لنوعية الإعداد
 فوق الرأس( ل رتفا  المتوسط-جانبي  –خمفي  – أمامي 

متوس   بو  الإعداد
 الأعالية

أمامم 
 متوس 

خلأم 
 متوس 

لاببم 
 متوس 

يوا الرأس 
 LSDقيمة  متوس  

 1.52 1.12 1.8  8.05 أمامم متوس 
 *1.02 *1.82    8.15 خلأم متوس  1.88

 1.5    8.80 لاببم متوس 
     8.50 يوا الرأس متوس 

( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من مختلف 8يتاح من لدوي )
يوا الرأس( للارتأا  المتوس  لصالح يعالية الارذ  –اللاببم  –الخلأم -أبوا  الإعداد )الأمامم

 لساحا من الإعداد الخلأم.ا
 ( 11جدول  

 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق وفقاع لنوعية الإعداد 
 فوق الرأس( ل رتفا  العالي  –جانبي  –خمفي  – الأمامي 

متوس   بو  الإعداد
 الأعالية

أمامم 
 عاي

 خلأم
 عاي

لاببم 
 عاي

يوا الرأس 
 L.S.Dقيمة  عاي

 *8.51 *1.4 1.10  8.51 ةةةةةايأمامم ع
 *8.58 *1.08   8.58 خلأم عةةةةةاي 1.50

 *5.81    5.81 لاببم عةةةةاي
     صأر يوا الرأس عاي
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( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا من 51يتاح من لدوي )   
أا  العالم لصالح يعالية يوا الرأس( للارت –لاببم –خلأم -مختلف أبوا  الإعداد )الأمامم

 الارذ الساحا من الإعداد الأمامم والخلأم واللاببم.
 

 

 عرض نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لنو  الحركة المصاحبة للإعداد:-ب
 

 (11جدول  
 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد

 حبة للإعداد وفقاع لنو  الحركة المصا 
الحراة المصاحبة 
 قيمة ت الابحراف المعياري المتوس  الحسابم للارا المعدا 
 1.81 8.586 من الثبات *0.88 1.51 8.04 من الوثذ 

   8.18=  1.11قيمة ت اللدولية عبد مستوى 
( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا ويقاً لبو  55يتاح من لدوي )

 ة المصاحبة للإعداد لصالح يعالية الارذ الساحا من الارات المعدا بالوثذ.الحرا
 (12جدول  

 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد
 وفقاع لنو  الحركة المصاحبة للأداء ل رتفاعات الث ث

 الحراة المصاحبة         
للإعداد                  

 الارا المعدا ارتأا  

 إعداد من الثبات إعداد من الوثذ
 المتوس  قيمة )ت( المحسوبة

 الحسابم
 الابحراف
 المعياري

 المتوس 
 الحسابم

 الابحراف
 المعياري

 5.12 1.86 8.08 1.12 8.4 مبخأل
 *0.02 1.54 8.58 1.8 8.45 متوس 
 *1.6 1.16 8.12 1.18 8.88 عاي

   8.54=  1.11بوية قيمة ت اللدولية عبد مستوى مع
( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا مةن مختلةف 58يتاح من لدوي )

أبوا  الإعداد ويقةاً لبةو  الحراةة المصةاحبة للإعةداد الاةرا بارتأاعاترةا الةثلاث لصةالح يعاليةة الاةرذ 
 الساحا من   الارات المعدا الوثذ اات الارتأا  المتوس  والعالم.
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 (13دول  ج
نتائج تحميل التباين لمفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق وفقاع لنو  الحركة المصاحبة لأداء 

 عال( –متوسط  –الإعداد بمختم  الارتفاعات  منخفض 
ملمو   المصدر المتغيرات

 المربعات
درلة 
 الحرية 

متوس  
 المربعات

 اللدولية المحسوبة الدلالة  قيمة ف 

 من الوثذ
 بين الملموعات
 داخي الملموعات

1.04 
1.68 

8 
48 

1.158 
1.18 2.1 

0.88 
 دالة

  44 5.15 الملمو 

 من الثبات
 بين الملموعات
 داخي الملموعات

1.40 
1.08 

1.8 
48 

1.8 
 دالة 6.66 1.10

  44 5.21 الملمو 
رذ الساحا مةن مختلةف ( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الا50يتاح من لدوي )

عةاي(  –متوسة   –أبوا  الإعداد ويقاً لبو  الحراة المصاحبة لاداء بمختلف الارتأاعةات )مةبخأل 
 يرا معبوي.  ( أقيL.S.Dقيمة )وت  إلراء المقاربات الأردية 

 ( 14جدول  
نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد بالوثب لمختم  

 لارتفاعات ا
 عال(  –متوسط  – منخفض 

 L.S.Dقيمة  بالوثذ عاي  بالوثذ متوس   بالوثذ مبخأل  متوس  الأعالية بو  الإعداد
 *1.52 1.15  8.4 بالوثذ مبخأل

 *1.58    8.45 بالوثذ متوس  1.51
     8.88 بالوثذ عةاي

رذ الساحا مةن الإعةداد ( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الا54يتاح من لدوي )
بالوثةةةةةذ بمختلةةةةةف ارتأاعاتةةةةةد ولصةةةةةالح يعاليةةةةةة الاةةةةةرذ السةةةةةاحا مةةةةةن الإعةةةةةداد بالوثةةةةةذ او الاةةةةةرات 

 المبخأاة والمتوس ة الارتأا .
 ( 15جدول  

نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد بالثبات لمختم  
 الارتفاعات 

 عال(  –متوسط  – منخفض 
 L.S.Dقيمة  بالثبات عاي  بالثبات متوس   بالثبات مبخأل  متوس  الأعالية بو  الإعداد

 *1.84 *1.50  8.08 بالثبات مبخأل
 1.55    8.58 بالثبات متوس  1.50

     8.12 بالثبات عةاي
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( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا مةن الإعةداد 51يتاح من لدوي )
 عداد بالثبات الارتأا  المبخأل.ت بمختلف ارتأاعاتد لصالح يعالية الارذ الساحا من الإبالثبا

 

ية الكرة المعدة بالنسبة عرض نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لاتجاه زاو  –جـ 
 لمشبكة:

 (16جدول  
 اع لاتجاه زاوية الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقنتائج اختبار دلالة 

 الكرة المعدة بالنسبة لمشبكة.
اتلال داوية الارا 
 قيمة ت الابحراف المعياري المتوس  الحسابم المعدا بالبسبة للشباة

 1.45 8.56 إعداد ق ري *8.01 1.84 8.00 إعداد موادي
  8.18=  1.11قيمة ت اللدولية عبد مستوى معبوية      
لةود يةروا دالةة إحصةاهياً بةين يعاليةة الاةرذ السةاحا مةن الإعةداد ( و 56يتاح مةن لةدوي )      

 ويقاً لاتلال داوية الارا المعدا بالبسبة للشباة لصالح يعالية الارذ الساحا من الإعداد الموادي.
 
 (17جدول  

 الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع  نتائج اختبار دلالة
 عدة بالنسبة لمشبكة ل رتفاعات الث ث.لاتجاه زاوية الكرة الم

 اتلال داوية الارا المعدا بالبسبة للشباة          
 
 ارتأا  الارا المعدا   

 إعداد ق ري  إعداد موادي
متوس   ت

 حسابم
ابحراف 
 معياري

متوس  
 حسابم

ابحراف 
 معياري

 8.14 1.66 8.5 1.16 8.46 مبخأل
 *8.52 1.84 8.82 1.12 8.40 متوس 
 1.50 1.12 8.12 1.82 8.18 عاي

 8.54=  1.11قيمة ت اللدولية عبد مستوى 
( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا مةن الإعةداد 58يتاح من لدوي )

ويقاً لاتلال داوية الارا المعدا بالبسبة للشباة للارتأاعات الثلاث لصالح يعالية الارذ الساحا من 
 الموادية للشباة او الارتأا  المتوس .الارات المعدا 
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 (18جدول  
 نتائج تحميل التباين لمفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق وفقاع لاتجاه زاوية الكرة المعدة 

 عال( -متوسط –بالنسبة لمشبكة بمختم  الارتفاعات  منخفض 
ملمو   المصدر المتغيرات

 المربعات
درلة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 اللدولية المحسوبة الدلالة قيمة ف

 موادي
 بين الملموعات
 داخي الملموعات

5.88 
5.08 

8 
48 

1.66 
1.10 88 

0.88 
 دالة

  44 8.64 الملمو 

 ق ري
 بين الملموعات
 داخي الملموعات

1.08 
8.55 

8 
48 

1.58 
رير  5.58 1.58

  44 8.42 الملمو  دالة
دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا مةن الإعةداد ( ولود يروا 52يتاح من لدوي )

عةةةةاي( وتةةة  إلةةةراء المقاربةةةةات الأرديةةةة )قيمةةةةة  –متوسةةة   –المةةةوادي بمختلةةةف الارتأاعةةةةات )مةةةبخأل 
L.S.D) .أقي يرا معبوي 

 ( 19جدول  
 نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد الموازي لمختم  

 عال(  –متوسط  – منخفض  الارتفاعات
 L.S.Dقيمة  موادي عاي  موادي متوس   موادي مبخأل  متوس  الأعالية بو  الإعداد

 *1.08 1.10  8.46 موادي مبخأل
 *1.04   8.40 موادي متوس  1.50

    8.18 موادي عاي
( ولةةةود يةةةروا دالةةةة إحصةةةاهياً بةةةين يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا مةةةن 58يتاةةةح مةةةن لةةةدوي ) 

داد الموادي بمختلف الارتأاعات لصالح يعالية الارذ الساحا من الإعداد الموادي او الاةرات الإع
 المبخأاة والمتوس ة الارتأا .

 عرض نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لارتفا  الكرة المعدة عن الحافة العميا -د
 العالي(: –المتوسط  –لمشبكة  المنخفض     

 (21جدول  
 ئج تحميل التباين لمفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق وفقاع لارتفا  الكرة المعدة عن نتا

 عالي(  –متوسط  –الحافة العميا لمشبكة  منخفض 

ملمو   المصدر المتغيرات
 المرتبات

درلة 
 الحرية 

متوس  
 المربعات

 اللدولية المحسوبة الدلالة  قيمة ف 
 الإعداد ويقاً للارتأا 

-متوس  -مبخأل)
 عاي(

 بين الملموعات
 داخي الملموعات

1.86 
1.88 

8 
48 

1.02 
 دالة 0.88 *58 1.18

  44 5.80 الملمو 
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( ولةةةود يةةةروا دالةةةة إحصةةةاهية بةةةين يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا ويقةةةاً 81يتاةةةح مةةةن لةةةدوي )
المقاربةةات  عةةاي( وتةة  إلةةراء –متوسةة   –لارتأةةا  الاةةرا المعةةدا عةةن الحايةةة العليةةا للشةةباة )مةةبخأل 

 أقي يرا معبوي.  L.S.Dقيمة الأردية 
 ( 21جدول  

نتائج اختبار دلالة الفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لارتفا  الكرة 
 عال( –متوسط  –المعدة عن الحافة العميا لمشبكة  منخفض 

ارتأا  الارا المعدا عن 
 الحاية العليا للشباة 

متوس  
 الأعالية

 ارتأا  
 مبخأل  

 ارتأا 
 متوس   

 ارتأا 
 L.S.Dقيمة  عاي  

 *1.82 1.15  8.08 ارتأا  مبخأل
 *1.88   8.06 ارتأا  متوس  1.51

     8.18 ارتأا  عاي
   

( ولةود يةروا دالةة إحصةاهياً بةين يعاليةة الاةرذ السةاحا ويقةاً لارتأةا  85يتاح من لدوي ) 
للشةةةباة لصةةةالح يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا مةةةن الاةةةرات المعةةةدا اات الاةةةرا المعةةةدا عةةةن الحايةةةة العليةةةا 
 الارتأا  المبخأل والمتوس . 

 

عرض نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لبعد الكرة المعدة عن الشبكة  قريب  –هـ 
 بعيد(: –متوسط  –

 (22جدول  
 لبعد الكرة المعدة عن الشبكة نتائج تحميل التباين لمفروق في نتائج فعالية الضرب الساحق وفقاع 

 بعيد( –متوسط  – قريب 
ملمو   المصدر المتغيرات

 المربعات
درلة 
 الحرية 

متوس  
 المربعات

 اللدولية المحسوبة الدلالة  قيمة ف 
الإعداد ويقاً لبعد 
الارا المعدا عن 

 الشباة 

 بين الملموعات
 داخي الملموعات

1.88 
1.68 

8 
48 

1.42 
 دالة 0.88 *84 1.18

  44 5.66 الملمو 
 

( ولود يروا دالة إحصاهياً بين يعالية الارذ الساحا مةن الإعةداد 88يتاح من لدوي )
قيمةةةة بعيةةد( وتةةة  إلةةراء المقاربةةةات الأرديةةة  –متوسةةة   –ويقةةاً لبعةةةد الاةةرا المعةةةدا مةةن الشةةةباة )قريةةذ 

L.S.D  .أقي يرا معبوي 
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 (23جدول  
 الفروق في فعالية الضرب الساحق وفقاع لبعد الكرة المعدة عن الشبكة نتائج اختبار دلالة 

 بعيد(  –متوسط  – قريب 
 بعد الارا المعدا 
 عن للشباة 

متوس  
 الأعالية

 إعداد 
 قريذ 

 إعداد
 متوس   

 إعداد
  L.S.Dقيمة  بعيد  

 *1.00 *1.88  8.44 إعداد قريذ
 1.14   8.51 إعداد متوس  1.51

    8.55 إعداد بعيد
   

( ولود يروا بين يعالية الارذ الساحا ويقاً لبعد الارا المعدا عةن 80يتاح من لدوي )
 الشباة لصالح يعالية الارذ الساحا من الارات المعدا قريبة من الشباة. 

 مناقشـة النتائـــج-ثانياع: 
معــدة بالنســبة لوضــع مناقشــة نتــائج فعاليــة الضــرب الســاحق مــن الإعــداد وفقــاع لاتجــاه الكــرة ال-أ

 المعد:
( ولود يروا دالة إحصاهياً بين بتاه  يعالية الارذ الساحا ويقاً 8ً 5يتبين من لدولم )

 لاتلال الارا المعدا بالبسبة لواا المعد االآتم: 
ولود يةروا دالةة إحصةاهياص لصةالح يعاليةة الاةرذ السةاحا مةن الإعةداد لامةا  عةن يعاليةة  

يةةوا الةةرأس(. وقةةد يرلةةا السةةبذ يةةم الةةك إلةة   –اللةةاببم  –د )الخلأةةم الاةةرذ السةةاحا مةةن الإعةةدا
يةوا الةةرأس (  -اللةاببم  –سةرولة  ريقةة أداء الإعةداد الأمةامم عةن أداء اةي مةن الإعةداد ) الخلأةم

مما يديد الك من عامي الدقة يم توليد الارا إل  اللاعذ الاارذ حيث أن اللاعذ المعد يم  ةاا 
لردف الةاى يولةد إليةد الاةرا بيبمةا يةم الإعةداد للخلةف ية ن اللاعةذ المعةد لا البو  من الإعداد يرى ا

يةةرى الرةةدف بةةي يتصةةور الرةةدف الةةاى سةةوف يولةةد إليةةد الاةةرا اةةالك يالمةةا اةةان وقةةوف المعةةد موالةةد 
للاةةارذ ومواديةةاً للشةةباة المةةا اةةان الةةك أياةةي مةةن الواةةا لاببةةاً لأن الةةك يتةةيح للمعةةد الةةتمان مةةن 

يتةةاار أن "الإعةةداد الأمةةامم  ةةو أاثةةر أبةةوا   إلــين فــرجأياةةي وتؤاةةد الةةك  عمليةةة الإعةةداد بصةةورا
(ً امةا 64: 0الإعداد استعمالًا بالبسبة لسرولة أداهد ويعتبر أساسةاً للميةا أبةوا  الإعةداد الأخةرى" )

والتم أثبتت تقةد  مرةارا الإعةداد الأمةامم حيةث لةاء يةم  يوس  العوضييتأا الك ما بتاه  دراسة 
 (. 518: 51وي من حيث الأ مية البسبية لباقم أبوا  الإعداد )الترتيذ الأ
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اما يواح اللدوي ولود يروا دالة إحصاهياً لصالح يعالية الارذ السةاحا مةن الإعةداد  
الةك أن  الباحـث يعةدوالخلأم عن يعاليةة الاةرذ السةاحا مةن الإعةداد )اللةاببمً يةوا الةرأس (ً و 

لخةدا  الةاى يسةتخدمد المعةد ممةا يسةاعد علة  خةدا  حةاه  عد مةن اةمن أسةاليذ االإعداد الخلأم ي  
م مورية اللاعذ الاارذ عل  تبأيا عملية الرلو ً اما  يساعد يم تسرييصد الأريا المبايس مما 

يعتبةةر عامةةي مأةةالئ يةةم اللعةةذً بالإاةةاية إلةة   ةةاا يةة ن الإعةةداد للخلةةف رالبةةاً مةةا يةةؤدى قريبةةاً مةةن 
اةةاية بعةةل الشةةباة امةةا أبةةد مةةن الأبةةوا  التةةم تسةة اعد علةة  التغييةةر والتلديةةد يةةم خ ةة  الرلةةو  وا 

التشايلات الرلومية إل  اللعذ مما يؤدى إل  ريا مسةتوى الأداء الرلةومم يةم الاةرا ال ةاهراً و ةاا 
بةة ن رةةرل الإعةةداد  ةةو التماةةين مةةن الرلةةو  ويلةةذ الا تمةةا   عصــام الوشــاحييتأةةا مةةا مةةا ااةةرل 

(ً أمةةا الإعةةداد 512: 1المبةةايس مسةةتعداً لرةةال الرلمةةات )بالإعةةداد القصةةير والخلأةةم حتةة  لا ياةةون 
أن  اا البو   إلين فرجلللابذ ي ن اللاعذ المعد يلد صعوبة يم توليد الارا للاارذ حيث تاار 

يستعمي عبدما ياون اللاعذ قريباً من الشباة وييد يقف اللاعذ وقأة الاستعداد لابباً لاتلال إعداد 
( و اا 68: 8توليد الارا بتيلة الاعتماد عل  اليدين والأصابا يق  ) الارا و اا يصعذ عملية دقة

( بولود يروا دالة إحصةاهياً لصةالح يعاليةة الاةرذ 51ً8ً2ما تؤادل البتاه  الإحصاهية لللداوي )
السةاحا مةةن الإعةداد )الأمةةامم والخلأةةم( عةن يعاليةةة الاةرذ السةةاحا مةةن الإعةداد )اللةةاببمً ويةةوا 

 تأاعات الثلاثة)مبخألً متوس ً عاي(.الرأس ( للميا الار 
ما هو الاي بص عل :  و ال البتاه  تحقا الردف الأوي وتليذ عن التساؤي الأوي للبحث
 أفضل اتجاه لمكرة المعدة بالنسبة لوضع المعد في فعالية الضرب الساحق؟

 عداد: مناقشة نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لنو  الحركة المصاحبة للإ-ب
( إلةةةم ولةةةود يةةةروا  دالةةةة إحصةةةاهياً لصةةةالح يعاليةةةة الاةةةرذ 58ً 55تشةةةير بتةةةاه  لةةةدولم )

الساحا من الإعداد بالوثذ اات الارتأا  المتوس  والعالم عن يعالية الارذ الساحا من الإعةداد 
عبةد من الثبات لبأس الارتأاعينً وقد يرلا السبذ إل  أن قيا  المعد ب عةداد الاةرا مةن الوثةذ يبةت  

اختةةداي للأتةةرا الدمبيةةة الباشةةهة مةةن اسةةتقباي الاةةرا لتمرير ةةا للمعةةد ممةةا يسةةا   يةةم قصةةر الأتةةرا الدمبيةةة 
الخاصةةة بتبأيةةا العمليةةات الرلوميةةة وبالتةةالم تماةةين اللاعةةذ المبرةة  للرلمةةة )الاةةارذ( مةةن تبأيةةا 

ليةة الاةرذ السةاحا الارذ الساحا قبي إتما  الأريا المبايس لتشايلاتد الدياعية مما يديةد مةن يعا
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وبالتالم ديادا يرص إحراد البقا  عما إاا تمت عملية إعداد الارا من الثبات لبأس الارتأاعينً اما 
أن ا تمةةا  المةةدربون بةةالأداء المرةةارى للإعةةداد امرةةارا وسةةي يد بةةين الةةديا  والرلةةو  بةةت  عبةةد قصةةر 

( مةةن الثابيةةة مةةن لحظةةة خةةروج 1.8– 1.2الأتةةرا الدمبيةةة التةةم تسةةتغرا لإتمةةا  عمليةةة الإعةةداد مةةن )
 – 1.0الاةةرا مةةن يةةد المعةةد وحتةة  لمسةةرا ليةةد الاةةارذ إلةة  أن أصةةبحت  ةةال الأتةةرا تتةةراوح مةةا بةةين )

  ويةت  الةك عةن  ريةا 5886( من الثابية والك  بقاً لإحصةاهيات دورا أتلابتةا الأوليمبيةة عةا  1.1
لاةةةرا المعةةدا للاةةارذً ويةةم  ةةةاا اسةةتخدا  الوثةةذ أثبةةاء عمليةةة الإعةةةداد مةةا ابخأةةال قةةوس  يةةران ا

: 0بةة ن "الإعةةداد مةةن الوثةةذ يسةةتعمي للاةةرات العاليةةة أو لعمليةةات الخةةدا " ) إلــين فــرجالصةةدد تةةاار 
ب بد "يلذ الا تما  بالإعداد من أعلة  بالوثةذ وتماةين  إبراهيم رحومة( ويتأا الك ما ما اارل 68

  امةةا أن  ةةاا البةةو  مةةن الإعةةداد يةةدخي لميةةا اللاعبةةين مةةن إتقابةةد لأ ميتةةد يةةم تحقيةةا أياةةي البتةةاه
اةةمن ب ةةاا التمويةةد والخةةدا  أثبةةاء الرلةةو  ياثيةةراً مةةا يةةبلح المعةةد عبةةد قيامةةد بتبأيةةا  ةةاا البةةو  مةةن 
الإعداد يم خدا  حاه  صد الأريا المبايس وسحبر  معد للقيا  بعملية الصد باعتبارل لاعذ سيقو  

 (.00ً 08: 5دميي آخر يقو  بتبأيا الارذ الساحا )بتبأيا الرلو  ويل ا يقو  ب عداد الارا إل  
مـا  الةاي بةص علةم: و ال البتةاه  تحقةا الرةدف الثةابم وتليةذ عةن التسةاؤي الثةابم للبحةث

 هو أفضل أنوا  الحركة المصاحبة للإعداد في فعالية الضرب الساحق؟
 

رة المعــدة بالنســبة مناقشــة نتــائج فعاليــة الضــرب الســاحق مــن الإعــداد وفقــاع لاتجــاه زاويــة الكــ-جـــ
 لمشبكة:

( ولةةود يةةروا دالةةة إحصةةاهياً لصةةالح يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا 56يتاةةح مةةن بتةةاه  لةةدوي )
الةك  الباحـثمن الإعداد الموادي عن يعاليةة الاةرذ السةاحا مةن الإعةداد الق ةري )الماهةي( ويرلةا 

ذ متعةةةددا لتبأيةةةا إلةةةم أن الإعةةةداد المةةةوادي للشةةةباة يتةةةيح للاعةةةذ الاةةةارذ يةةةرص اختيةةةار دوايةةةا اقتةةةرا
الاةةربات السةةاحقة بمختلةةف أبواعرةةا ممةةا يةةؤدى إلةة  تقليةةي يعاليةةة حةةاه  صةةد الأريةةا المبةةايس بظةةراً 
لارتبةةةاك لاعبةةةم حةةةاه  صةةةد الأريةةةا المبةةةايس بتيلةةةة لصةةةعوبة التببةةةؤ بالاتلةةةال الةةةاى يسةةةلاد اللاعةةةذ 

د المةةوادي رالبةةاً مةةا الاةةارذ ممةةا يديةةد مةةن يعاليةةة الاةةرذ الساحةةةاً  ةةةاا بالإاايةةةة إلةةة  أن الإعةةدا
يةةؤدى قريبةةاً مةةن الشةةباة وبالتةةالم يعقبةةةةد اةةرذ سةةاحا قريةةذ مةةن الشةةباة ممةةا يديةةد الةةك مةةن يةةرص 

محمـود إحراد البقا  بظراً لقرذ تبأيا الرلو  من ملعذ الأريا المبايس ويتأا  اا مةا بتةاه  دراسةة 



- 885 - 
 دراسة تحميمية لفنيات مهارة الإعداد وأثرها في فعالية الضرب الساحق في مباريات الكرة الطائرة لدورة الألعاب السعودية "رجال

 الثاني للنصف  - الثانيالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية
 
 

ن المب قةة الأماميةة لةاءت حيث أثبتت أن تبأيا عمليتم الإعداد والاةرذ السةاحا مة متولى بنداري
 (. 506: 2يم الترتيذ الأوي من حيث مستوى الأعالية )

 ةال البتيلةة إلة  أن الإعةداد المةوادي يتةيح للاعبةم الأريةا تبأيةا عمليةات  الباحثاما يعةدى 
الخدا  بمختلف أبواعرا بصورا أاثر من الإعداد الق ري بظةراً لديةادا يرصةة مةرور الاةرا المعةدا يةم 

لموادي عل  معظ  المرااد الأمامية للملعذ عبةد يةم الإعةداد الق ةري وخاصةة يةم الإعةداد الإعداد ا
ال ويي مما يتيح اشتراك أاثر عدد ممان من لاعبم الأريا يةم تبأيةا عمليةات الرلةو  المراةذ ممةا 

حيةث أثبتةت  محمـود متـولي بنـدارييبت  عبد ديادا يرصة إحراد البقا  و اا يتأةا مةا بتةاه  دراسةة 
ا تشةةايلات التاويبةةات الرلوميةةة التةةم تبأةةا بواسةة ة معةةد وثةةلاث اةةاربين عةةن بةةاقم تشةةايلات تأةةو 

(  ةةةاا بالإاةةةاية إلةةة  أن الإعةةةداد 500:2التاويبةةةات الرلوميةةةة الأخةةةرى مةةةن حيةةةث درلةةةة الأعاليةةةة )
الموادي للشباة رالباً ما تاون الارا المعدا مبد اات ارتأا  مبخأل أو متوس  عل  عاس الإعداد 

ي والةةاي تاةةون معظةة  الاةةرات المعةةدا مبةةد عاليةةة الارتأةةا  ممةةا يديةةد مةةن يةةرص تشةةايي حةةاه  الق ةةر 
الصةةةد لملابرةةةة الاةةةرذ السةةةاحا لرةةةال الاةةةرات العاليةةةة الارتأةةةا  وبالتةةةالم تقلةةةي مةةةن يعاليةةةة الاةةةرذ 

( والتةةم تشةةير إلةة  ولةةود يةةروا دالةةة 58السةةاحا و ةةاا مةةا تؤاةةدل البتةةاه  الإحصةةاهية لللةةدوي رقةة  )
لصالح يعالية الارذ الساحا من الإعداد الموادي اات الارتأا  المبخأل والمتوس  عن  إحصاهياً 

 يعالية الارذ الساحا من الإعداد الق ري لاات الارتأاعين. 
مـا الةاي بةص علة :  و ال البتاه  تحقا الرةدف الثالةث وتليةذ عةن التسةاؤي الثالةث للبحةث

 لمشبكة في فعالية الضرب الساحق؟هو أفضل اتجاهات لزاوية الكرة المعدة بالنسبة 
 

مناقشة نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لارتفـا  الكـرة المعـدة عـن الحافـة العميـا -د
 لمشبكة:

( إلةةة  ولةةةود يةةةةروا دالةةةة إحصةةةاهياً لصةةةالح يعاليةةةة الاةةةةرذ 85ً 81تشةةةير بتةةةاه  لةةةدوي )
احا مةةن الإعةةداد العةةالم ويعةةدى السةةاحا مةةن الإعةةداد المةةبخأل والمتوسةة  عةةن يعاليةةة الاةةرذ السةة

سةةبذ الةةك إلةة  أبةةد المةةا ابخأةةل مسةةتوى ارتأةةا  الاةةرا المعةةدا بةةت  عبةةد سةةرعة تبأيةةا عمليةةة  الباحــث
الاةةةرذ السةةةاحا ممةةةا يةةةؤدى إلةةة  تقليةةةي الأتةةةرا الدمبيةةةة الخاصةةةة بةةةالرلو  و ةةةاا مةةةا يعةةةرف بالاةةةرذ 

لدراسةةة واسةةتبتاج احتمةةالات  السةةاحا السةةريا وبالتةةالم عةةد  إتاحةةة الأرصةةة للاعبةةم الأريةةا المبةةايس
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الاربة الممابة وداويةة اةرذ الاةرا بالإاةاية إلة  عةد  إتاحةة الأرصةة لتشةايي حةاه  الصةد واتخةاا 
المواقةةةا الدياعيةةةة ممةةةا يديةةةد مةةةن يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا وبالتةةةالم ديةةةادا يةةةرص إحةةةراد البقةةةا   ةةةاا 

خأل يعتبةةر اةةرورياً لأةةرا بالإاةةاية إلةة  أن الاةةرذ السةةاحا السةةريا مةةن الإعةةداد القصةةير والمةةب
القمةةة التةةم تسةةتخد  أشةةاالًا مختلأةةة لملموعةةات الرلةةو  السةةريا ترةةدف إلةة  إربةةاك حةةاه  صةةد وديةةا  

( حيةث 58ً 58ً 54ً 58ً 8ً 6ً 1ً 4الأريا المبايس ويؤاد الك البتةاه  الإحصةاهية لللةداوي )
لإعةةةداد المةةةبخأل أشةةةارت إلةةة  ولةةةود يةةةروا دالةةةة إحصةةةاهياً لصةةةالح يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا مةةةن ا

 والمتوس  عن يعالية الارذ الساحا من الإعداد العالم بالبسبة لمختلف متغيرات الإعداد.
ب ن الاةرذ السةاحا السةريا او يعاليةة   Barrie Mac بارر ماكويتأا الك ما ما اارل 

شةةاي أاثةةر يةةم التةة ثير الإيلةةابم لإحةةراد البقةةا  لأن الاةةارذ يسةةت يا القيةةا  باةةرذ الاةةرا قبةةي أن ي
لاعبةةو الأريةةا المبةةايس حةةاه  الصةةد لأن اةةرذ الاةةرا باسةةتخدا   ةةال المرةةارا يةةت  عةةادا مةةن الإعةةداد 
المبخأل والقصير حيث تستغرا الارا المعةدا مةن  ةاا البةو  مةن الإعةداد حتة  وصةولرا إلة  ماةان 

بتةاه  ( امةا يتأةا  ةاا مةا 85: 55الارذ يترا دمبية أقصةر بمقاربترةا بالإعةداد المتوسة  والعةالم )
حيةث أثبتةت أن الاةرذ السةاحا السةريا أاثةر أبةوا  الاةرذ السةاحا  محمود متولي بنـداريدراسة 

 (.81: 8ت ثير إيلابياً يم إحراد البقا  اقتراباً ب لمالم الملمو  الال  لاستخدا  الارذ الساحا )
  أن اسةتخدا  الإعةداد العةالم يةم تشةايلات الاةرذ السةاحا دون اسةتخدا الباحـثاما يةرى 

عمليةةات الخةةدا  يةةم تبأيةةا الرلةةو  يعتبةةر مةةن العوامةةي التةةم تسةةا   يةةم مةةبح لاعبةةم الأريةةا المبةةايس 
يرصة إحاا  تشايي حاه  الصد الدولم والثلاثم ما تغ ية باقم ألداء الملعذ مما يبت  عن الةك 
ديةةةادا العةةةذء علةةة  اللاعةةةذ المبرةةةم للرلمةةةة يةةةم محاولتةةةد للتغلةةةذ علةةة  الخ ةةةو  الدياعيةةةة للأريةةةا 
وخاصةة إاا اةان الاةارذ لا يتميةد بالاةرذ مةن يةوا أيةدي حةاه  الصةد ممةا يقلةي الةك مةن يعاليةة 

 الارذ الساحا. 
 

ما  الاي بص علة : و ال البتاه  تحقا الردف الرابا اما تليذ عل  التساؤي الرابا للبحث
 هو أفضل ارتفاعات لمكرة المعدة عن الحافة العميا لمشبكة في فعالية الضرب الساحق؟

 مناقشة نتائج فعالية الضرب الساحق من الإعداد وفقاع لبعد الكرة المعدة عن الشبكة:-هـ
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( ولود يروا دالة إحصاهياً لصالح يعالية الارذ الساحا من 80ً 88يتاح من لدوي )
 الإعداد القريذ من الشباة عن يعالية الارذ الساحا من الإعداد المتوس  والبعيد عن الشباة. 

سةبذ الةك إلة  أن الاةرذ السةاحا مةن الإعةداد البعيةد والعةالم عةن الشةباة  ثالباحـويعدو 
يع   الوقت للاعبم حاه  صد وديا  الأريا المبايس بالاستعداد للديا  اد الارذ الساحا امةا 
أبةةد لا يتةةيح الأرصةةة للمرةةال  مةةن القيةةا  بةة داء الاةةرذ السةةاحا القصةةير والعميةةا يةةم عمةةا مسةةاحة 

ي بيبمةةا الإعةةداد القريةةذ عةةن الشةةباة يبةةت  عبةةد تبأيةةا الرلةةو  مةةن المب قةةة الرلةةو  يةةم معظةة  الأحةةوا
الأمامية قريباً من ملعذ الأريا المبايس الأمر الاى ياا المبايس تحت اغ  بأسم قد يؤدى إل  
إربااةةد وتشةةتيت ابتبا ةةد يةةم تبأيةةا عمليةةة الةةديا  وياةةا لاعبةةم الأريةةا المرةةال  يةةم درلةةة الاسةةتثارا 

محمـود متـولي   الك يم ديادا يعالية الارذ الساحا ويتأا الك ما بتاه  دراسةة المثل  مما يسا 
والتةةةم أثبتةةت أن تبأيةةةا مرةةارتم الإعةةداد والاةةةرذ السةةاحا مةةةن المب قةةة الأماميةةةة مةةن أاثةةةر  بنــداري

 (.546: 2الأساليذ الرلومية استخداماً ويعالية بالبسبة لماابم الإعداد والارذ الساحا )
سةةة : 11ب بةةةد يلةةةذ إعةةةداد الاةةةرا عةةةن بعةةةد مةةةن  عصـــام الوشـــاحيار ويةةةم  ةةةاا الصةةةدد يةةةا

سةة  عةةن الشةةباة وعبةةد ارتأةةا  ملاهةة  يةةوا الحايةةة العليةةا للشةةباة مةةا الا تمةةا  باسةةتخدا  الإعةةداد 511
 (. 858: 1القصير والخلأم حت  لا ياون الأريا المبايس مستعداً لرال الرلمات )

مــا  الةاي بةص علة : لة  التسةاؤي الخةامس للبحةةثو ةال البتةاه  تحقةا الرةدف الخةامس امةةا تليةذ ع
 الشبكة في فعالية الضرب الساحق؟ هو أفضل بعد لمكرة المعدة عن 
 الاستخ صات والتوصيات: 

 الاستخ صات: -أولاع: 
 يم حدود أ داف وتساؤلات البحث والمبر  المستخد  وخصاهص عيبة البحث ويم اوء البتاه  

 الاستخلاصات التالية:  المتحصي عليرا أمان التوصي إل 
 أثرها عمى فعالية الضرب الساحق: : بالنسبة لاتجاهات الكرة المعدة بالنسبة لوضع المعد و -أ

 بةةاك يةةروا معبويةةة بةةين بتةةاه  يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا ويقةةاً لاتلةةال الاةةرا المعةةدا بالبسةةبة  -1
 احا من الإعداد الأماممً الخلأم.لواا المعد ولصالح يعالية الارذ الس
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 بةةاك يةةروا معبويةةة بةةين بتةةاه  يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا ويقةةاً للإعةةداد الأمةةامم ويةةوا الةةرأس  -2
لمختلةةف الارتأاعةةات ولصةةالح يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا مةةن الإعةةداد الأمةةاممً ويةةوا الةةرأس 

 للارتأاعين المبخأل والمتوس  يق .

مةاممً يةوا الةرأس لا تولد يروا معبوية بين بتاه  يعالية الارذ الساحا ويقاً للإعةداد الأ -3
 واللاببم للارتأاعين المبخأل والمتوس .

تولةةةد يةةةروا معبويةةةة بةةةةين بتةةةاه  يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةةاحا ويقةةةاً للإعةةةداد الخلأةةةم واللةةةةاببم  -4
لةةاببم اات لمختلةةف الارتأاعةةات ولصةةالح يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا مةةن الإعةةداد الخلأةةم وال

 الارتأا  المتوس  يق .

يعالية الارذ الساحا مةن الإعةداد اات الارتأةا  المةبخأل  باك يروا معبوية بين بتاه   -5
 اد الأماممً اللاببمً يوا الرأس.ولصالح الإعد

 باك يروا معبويةة بةين بتةاه  يعاليةة الاةرذ السةاحا مةن الإعةداد اات الارتأةا  المتوسة   -6
 ولصالح    الإعداد الخلأم.

اد اات الارتأةةا  العةةالم  بةةاك يةةروا معبويةةة بةةين بتةةاه  يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا مةةن الإعةةد -7
 ولصالح   الإعداد الأمامم والخلأم. 
 وأثرها عمى فعالية الضرب الساحق:ب: بالنسبة لنو  الحركة المصاحبة للإعداد 

 باك يروا معبوية بين بتاه  يعالية الارذ الساحا ويقةاً لبةو  الحراةة المصةاحبة للإعةداد          -1
 المعدا بالوثذ. الساحا من الاراتولصالح يعالية الارذ 

لا تولةةد يةةروا معبويةةة بةةين بتةةاه  يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا مةةن الإعةةداد مةةن الوثةةذً الثبةةات  -2
 خأل.اات    الارتأا  المب

والثبةات ولصةالح  تولد يروا معبوية بين بتاه  يعالية الارذ السةاحا مةن الإعةداد بالوثةذ -3
   والعالم.الارذ الساحا من الإعداد بالوثذ اات الارتأا  المتوس يعالية

مختلةةف الارتأاعةةات  بةةاك يةةروا معبويةةة بةةين يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا مةةن الإعةةداد بالوثةةذ ب -4
 الارتأا  المتوس ً والعالم يق . يعالية الارذ الساحا من الإعداد بالوثذ اات ولصالح
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رتأةةةةا  لا تولةةةد يةةةةروا معبويةةةة بةةةةين يعاليةةةةة الاةةةرذ السةةةةاحا مةةةةن الإعةةةداد بالوثةةةةذ اات الا -5
 وس .والمت خألالمب

مختلةةف الارتأاعةةات  بةاك يةةروا معبويةة بةةين يعاليةة الاةةرذ السةةاحا مةن الإعةةداد بالثبةات ب -6
 يعالية الارذ الساحا من الإعداد بالثبات اات الارتأا  المبخأل يق . ولصالح

لا تولةةةد يةةةروا معبويةةةة بةةةين يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا مةةةن الإعةةةداد بالثبةةةات اات الارتأةةةا   -7
 المتوس ً والعالم. 

 أثرها عمى فعالية الضرب الساحق:لنسبة لاتجاه زاوية الكرة المعدة بالنسبة لمشبكة و جـ: با
دي والق ةةةري ولصةةةالح تولةةةد يةةةروا معبويةةةة بةةةين يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا مةةةن الإعةةةداد المةةةوا -1

 لارذ الساحا من الإعداد الموادي.ا يعالية

لق ةةةري بمختلةةةف        تولةةد يةةةروا معبويةةةة بةةةين يعاليةةةة الاةةةرذ السةةاحا مةةةن الإعةةةداد المةةةوادي وا -2
 د الموادي اات الارتأا  المتوس .ارتأاعاترما ولصالح يعالية الارذ الساحا من الإعدا

رتأةا         تولد يروا معبوية بين يعالية الارذ الساحا من الإعداد المةوادي والق ةري اات الا -3
 المبخألً والعالم.

مختلةف الارتأاعةات د المةوادي ب باك يةروا معبويةة بةين يعاليةة الاةرذ السةاحا مةن الإعةدا -4
 ات الارتأاعين المبخأل والمتوس .يعالية الارذ الساحا من الإعداد الموادي اولصالح 

اات الارتأةةةا  لا تولةةةد يةةةروا معبويةةةة بةةةين يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا مةةةن الإعةةةداد المةةةوادي  -5
 المبخألً والمتوس .

الق ةةةةةري بمختلةةةةةف  لا تولةةةةةد يةةةةةروا معبويةةةةةة بةةةةةين يعاليةةةةةة الاةةةةةرذ السةةةةةاحا مةةةةةن الإعةةةةةداد -6
 الارتأاعات. 

 أثرها عمى فعالية الضرب الساحق:د: بالنسبة لارتفا  الكرة المعدة من الحافة العميا لمشبكة و 
ف ارتأاعاتةةد ولصةةالح تولةةد يةةروا معبويةةة بةةين يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا مةةن الإعةةداد بمختلةة -1

 ة عامة.أا  المبخأل والمتوس  بصأالارذ الساحا من الإعداد اات الارت يعالية

الارتأةةا  المةةبخأل لا تولةةد يةةروا معبويةةة بةةين يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا مةةن الإعةةداد اات  -2
 بصأة عامة. والمتوس  
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 أثرها عمى فعالية الضرب الساحق:هـ: بالنسبة لبعد الكرة المعدة عن الشبكة و 
          باك يروا معبوية بين يعالية الارذ الساحا من الإعداد بمختلف أبعادل ولصةالح يعاليةة -1

 حا من الإعداد القريذ من الشباة.الارذ السا

لبعةةةدين المتوسةةة  لا تولةةةد يةةةروا معبويةةةة بةةةين يعاليةةةة الاةةةرذ السةةةاحا مةةةن الإعةةةداد اات ا -2
 الشباة. والبعيد عن 

 التـوصيـات: -ثانياع: 
ال الدراسةة يوصة  يم اوء البتةاه  الاستخلاصةات التةم توصةي إليرةا الباحةث مةن خةلاي  ة 

 لم:الباحث بما ي
ت ثير الإيلابم علة  واا مستويات معيارية للوابذ مرارا الإعداد وبخاصة الأبوا  اات ال -5

الارذ الساحا لتاون من امن أسس اختيةار اللاعبةين المتخصصةين يةم الإعةداد يعالية 
 )المعدين( للمبتخبات القومية.

ت ةوير مسةتوى  أن يرت  المدربون بديادا لرعات التدريبات البوعية والتةم يماةن عةن  ريقرةا -8
أداء اللاعبةةةين المعةةةدين خةةةلاي يترتةةةم الإعةةةداد )الخةةةاصً المبايسةةةات( والخاصةةةة بمتغيةةةرات 

والتةةم اسةةأرت عبرةةا  وأبةةوا  مرةةارا الإعةةداد اات التةة ثير الأعةةاي علةة  يعاليةةة الاةةرذ السةةاحا
 .بتاه   ال الدراسة

لمعةةةدين بصةةةأة الا تمةةةا  بقيةةةاس مسةةةتوى الأداء المرةةةارى وبخاصةةةة مرةةةارا الإعةةةداد للاعبةةةين ا -0
دوريةةة خةةلاي مختلةةف الب ةةولات حتةة  بسةةت يا الوقةةوف علةة  بقةةا  الاةةعف لتلاييرةةا والقةةوا 

 للاستأادا مبرا.

إلةةةةراء دراسةةةةة مشةةةةابرة لرةةةةال الدراسةةةةة علةةةة  مسةةةةتوى مختلةةةةف الب ةةةةولات الأسةةةةيوية والعالميةةةةة  -4
واعرةا والأولمبية عل  مستوى الرلاي والسيدات للتعرف عل  أ   متغيرات مرةارا الإعةداد وأب

 اات الت ثير عل  يعالية الارذ الساحا.

يوص  الباحث الاتحاد السعودي للارا ال اهرا ببشر البواحم المعرييةة بةين المةدربين ب  ميةة  -1
متغيرات مرارا الإعداد اات الت ثير الأعاي عل  يعاليةة الاةرذ السةاحا مةن خةلاي الةدورات 

 .والتم أسأرت عبرا بتاه   ال الدراسة التدريبية الخاصة ب عداد وصقي مدربم الارا ال اهرا
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 المراجع العربية والأجنبية: 
 أولاع: المراجع العربية: 

 الكرة الطائرة لشعب التربية الرياضية لمعاهد المعممين والمعمماتمإبرا ي  رحومة دايد وآخةرون: -5
 م ابا أمابة التعلي  بليبياً  رابلسً ذ. د.  

ــة لمهــارتي الإعــداد والضــرب لمةةبع  أحمةةد: "أحمةةد اسةةرى معةةابمً حمةةدي عبةةد ا--8 دراســة تحميمي
" مللةةةة بحةةةوث اليةةةة التربيةةةة الريااةةةية للببةةةين الســـاحق وأثرهمـــا عمـــى نتـــائج المباريـــات

  .5821بالرر ً المللد الأوي والثابمً لامعة حلوانً القا راً 
  .5882ريةً ال بعة الثابيةً م بعة المصريً الإسابد فن الكرة الطائرةمألين وديا يرج: -0
 
ً مؤسسةة اليوبةاترا لل باعةةً قانون( –خطط  –الكرة الطائرة  مهارات حمدي عبد المبع  أحمةد: -4

  .5824القا راً 
دار الأاةر  الكرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصول إلى المستور العالميمعصا  الدين الوشاحة : -1

  .5885العربمً القا راً 
ــاسمد المةةبع : محمةةد صةةبحم حسةةابينً حمةةدي عبةة-6 ــة لمكــرة الطــائرة وطــرق القي  الأســس العممي

  .5822اللراد المرادي للاتذ اللامعيةً القا راً عا  
ــاط محمةةود متةةولم ببةةداري: "-8 ــ حراز النق ــا ب ــة وع قته ــبعض المهــارات الهجومي ــة ل دراســة تحميمي

ة الدقةادياً " رسةالة مالسةتيرً اليةة التربيةة الريااةية للببةينً لامعةل عبي الكـرة الطـائرة
5888.  

                            تحميـل فعاليـة الأداء الخططـي الهجـومي والـدفاعي فـي مباريـات الكـرة محمود متةولم ببةداري: " -2
ــــازيق" رسةةةةالة داتةةةةورالً اليةةةةة التربيةةةةة الريااةةةةية للببةةةةين بالدقةةةةاديا لامعةةةةة الطــــائرة ً الزق
5886.  

ارة الإعــداد وارتباطهــا بمهــارة الضــرب الســاحق وأثرهــا دراســة تحميميــة لمهــ ةةةاب  حسةةةن اامةةةي: "-8
"ً رسةالة مالسةتيرً اليةة التربيةة الريااةية للببةين عمى نتائج المباريات في الكرة الطـائرة

  .5821بالمبياً لامعة أسيو ً 
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5880.  
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