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 التنمر المدرسيمج ارشادي نفسي رياضي عمي فاعمية برنا

 الإبتداىي عمي تلاميذ الصف الرابع 
 

 المقدمة :

يقاعو سريع  وانجازاتو المادية متعددة وتحتاج لقد        أصبح العالم الذى نعيش فيو اليوم متغير وا 
والعوائق التى تقف حجر  إلى مواكبتيا ، وغالباً ما يصاحب ىذه المتغيرات مجموعة من المشكلبت

وتحقيق أىدافمم ، الأمر الذي يتطمب منا الاىتمام م عثرة أمام التلبميذ فتمنعيم من إشباع دوافعي
التصدي ليا لمساعدة التلبميذ عمي التكيف مع الواقع ثم ، لممشكلبت  بمواجية العوامل المسببة

نتمكن من تحقيق ذلك كان عمينا  الذي نعيش فيو ، وصولَا إلي الصحة النفسية السميمة ، ولكي
 الاىتمام ببرامج الارشاد النفسي.

إلى أن اليدف العام الشامل لمتوجية والإرشاد النفسى ىو  (4102"طارق بدر الدين" ) ويشير  
تحقيق الصحة النفسية وسعادة وىناء الفرد ويرتبط بتحقيق الصحة النفسية كيدف حل مشكلبت 

تة بنفسة أو من للبل المعالج ، ويتممن ذلك التعرف عمى الفرد أى مساعدتة فى حل مشكلب
زالة تمك الأسباب والأعراض  أسباب المشكمة وأعراميا  ( 01-4102-طارق بدر الدين)وا 

إلى أن عممية الإرشاد تيدف إلى إحداث تغير  (4110"عبـد الرحمن عيسوي" )ويشـير         
دراكو لمعلبقة بينو وبين الآلرين وأيماً بين  في شلصية الفرد ، كما تستيدف تغير في سموكو وا 
ذا نظرنا إلى عممية الإرشاد من للبل تطبيقات عمم النفس نجدىا ترمي  أفكاره ومشاعره وأفعالو، وا 

شلصية، ومساعدة الفرد عمى إصدار الأحكام الصائبة إلى فيم وبناء عدة عناصر متكاممة في ال
واستلدام مياراتو الاجتماعية وقدراتو الملتمفة في التلطيط لحل المشكلبت والقدرة عمى اللمق 
يجابية، وأيماً من للبل عممية الإرشاد يستطيع الفرد إدراك  والإبداع وذلك بطرق أكثر فاعمية وا 

 ( .8 :7 ،4110 ،محمد العيسوى  عبدالرحمنأىدافو وفيميا وتحقيقيا )
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( أن من أىداف الارشاد النفسي في المجال 2002)" اخلاص عبد الحفيظ وتشير"         
 الريامي تنمية المفيوم الايجابي لمريامي نحو ذاتو ، ومساعدتو عمي توجيو حياتو الريامية بنفسو 

دوافعـــو وتوجيـــو إلـــي أفمـــل طـــرق بـــذكاء وبصـــيرة فـــي حـــدود قدراتـــو وامكاناتـــو والعمـــل عمـــي اشـــباع 
التدريب لتحقيق أقصي درجات النجاح الريامي ، وتزويده بقدر مناسب من المعمومات التلصصية 

إخــلاص والاجتماعيـة ممـا يســاىم فـي زيــادة معرفتـو لذاتــو وتحقيـق التوافـق النفســي والصـحة النفســية )
 (.22 ،4114عبد الحفيظ ،

الإرشاد في عمم النفس الريامي عبارة عن وجود علبقة أن   ( 4102غسان يعقوب " )ويري " 
دينامية ما بين المرشد )الألصائي النفسي( وبين المسترشد )الريامي(، وتعتبر ىذه العلبقة بأن ليا 

اتيم يلمحاولة التغيير من سموكالأفراد أىداف ريامية وامحة ومحددة؛ وىي القيام عمى مساعدة 
المحاولة في تفيم ظروفيم الحالية أو ظروفيم المتوقعة منيم ومحاولة فيميم عمى شكل أفمل، و 

في المستقبل؛ وذلك لمحاولة حل مشاكميم ومحاولة تنميتيا بإمكانات متعددة بما يساعدىم في تحقق 
مطالبيم الشلصية في إطار متطمبات البيئة المحيطة بيم.  و  البرنامج النفسي او علبج 

انشطة الريامية ) تعمل عمي تكيف التمميذ   مع بيئتو ( وىو  المشكلبت النفسية من للبل ممارسة
نظرية جديدة او اتجاه جديد في التربية مثل التعمم عن طريق اللبرة او النشاط ، وقد ظيرت منذ 
ظيور العقود الأليرة بقصد إلراج التعميم المدرسي من صيغتو التقميدية العقيمة في مناىج طرق 

مية وايجابية في تكوين الفرد وتنميتو الي اقصي ما تؤىمو لو امكاناتو التعميم الي صيغ اكثر فاع
 (    22، 2029وقدراتو ومواىبو .)غسان يعقوب ،

الي ان المعب يستلدم في مجال الارشاد لمتلبميذ في ( 24، 0291، حامد زىران ويشير)     
تقوم عمي اساس ان المراحل المتوسطو من العمر وتفيد في علبج الامطرابات السموكيو حيث 

المعب ىو مينو التمميذ في ىذه المرحمو وان النشاط الحركي حاجو نفسيو اجتماعيو يجب ان تشبع 
وبذلك يستلدم المعب لمبط وتوجيو وتصحيح سموك التمميذ واتاحو الفرصو لو لمتعبير والتنفيس 

 الانفعالي ولتحقيق اغراض وقائيو .

وتساعد عمى مواجيو بعض المواقف كما انيا تحسن المزاج  ان الريامة تعمم الجرأة  والقوة في 
وتساعد الانسان عمي التعمم بشكل اسرع وتعمم الصبر والثبات ومبط النفس  تزيد من القوة 
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والتحمل ومبط النفس مد أي مشاعر سمبية تجاه زملبئو بل تساعد عمي دعميم لبعض  لموصول 
وه ان ممارسة الريامة في المدارس تقمل من وجود  لميدف المنشود كما تعمم الاحترام من ىنا نن

التنمر و أنيا التعامل مع العديد من حالات التي تعرمت إلى التنمر، مشددة عمى أىمية العمل 
عمى الحد من ظاىرة التنمر في المدارس وذلك لانتشارىا الكبير، مشيرة إلى أن التنمر بإمكانو أن 

لممدرسة والدراسة، بالإمافة إلى حصول امطراب في أسرة يشوه شلصية الطفل وأن يجعمو كارىاً 
ن "كمية اللسائر  الطفل نتيجة وجود طفل آلر أو مجموعة من الرفاق يتنمرون عمى طفميم. وا 
المترتبة عمى حدوث التنمر فادحة، فميما حاولت الأسر بناء وتقوية ودعم طفميا ىناك شلص 

( 222،  2020ما تبنيو الأسرة".) ايمان يونس ،آلر يقابمو الطفل في المدرسة يقوم بيدم كل 
 (22، 2999)محمد الحماحمي،

يسيم النشاط النفسي ريامي في مفيوم الذات من للبل الانشطة النفس ريامية  التي تبدأ في 
تكوين فكره عن ذاتو النفسية و ادراكو  لمستوي مياراتو الريامية والنفسية فالنشاط النفسي الريامي 

الية و يعزز ييدف الي  تكوين فكرة الانسان تكوينا متكاملب من الناحية الجسدية والعقمية و الانفع
من الصفات التعاونية والقيادية لدي التلبميذ عن طريق ممارسة المعب  والانشطة  التي من للبليا 
يحدث نوع من التكييف  بين التلبميذ وتعمل ىذه الانشطة عمي مبدئ احترام القوانين والمساواة و 

 ، 2027حمد صوالحة ، العدالة امافة الي تعزيز وتنمية  الروح الريامية  لدي التلبميذ )  م
 (     20 ، 2998( )امين اللولي ،  448

التنمر من المشكلبت اليامة في الفترة الأليرة حيث تعد  (414، 4111محمد سعفان، ويري  )
من السموكيات العنيفة التي تؤثر سمباً عمي المجتمع لذلك لابد من علبجيا والحد منيا في مراحميا 

تصبح عادات لدييم وىذا يستوجب تعاونا كبيراً من جميع الاطراف  الاولي لدي التلبميذ قبل ان
المعنية بو سواء التمميذ متنمر او متنمر عميو والاسرة والمدرسة والمعممين حيث ان سمبيات التنمر 

  كثيرة في المستقبل وتؤثر عمي صحة التمميذ وتؤثر عمي الصحة النفسية والجسدية والاجتماعية

الي ان اىم الاسباب التي تقف وراء السموك التنمري  (44، 4101ابو غزال،)معاويو ويميف   
ىي اسباب وعوامل شلصيو  قد تكون مؤشرا عمي قمقيم وعدم سعادتيم في بيوتيم او وقوعيم 

محايا لمتنمر في السابق او لاسباب وعوامل نفسيو مثبتو عمي اساس عقد نفسيو او احباط او قمق 
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سباب اجتماعيو مثل الظروف المحيطو بالفرد من الاسره والمحيط السكني او اكتئاب او لعوامل وا
علبم او الاسباب والعوامل المدرسيو مثل السياسو التربويو في المدرسو وجماعو  الاقران  ووسائل الإ

وثقافو المدرسو وغياب المجان الملتصو بمراقبو التلبميذ والعنف الذي يمارسو المعمم عمي التلبميذ 
ن يكون سببا في السموك التنمري لديو ، لذا وجب عمي جميع الاطراف في محيط التمميذ يمكن ا

 الذي يتسم بالسموك التنمري  الالذ في الاعتبار  التصرفات التي يقوم بيا 

(ان ىناك توافقا عاما في الاراء عمي ان افمل قرار في علبج Brown،2011،35ويري)     
وان ىؤلاء التلبميذ المتنمرين يفتقرون الي البوصمو الاللبقيو ويري  السموك التنمري يبدا من الدالل

ان التنمر ىو فعل السموك العدواني المتكرر من اجل ان يمر عمدا شلصا الر جسديا او عقميا 
 ويتميز بانو تصرف فردي بطريقو معينو لممارسو السمطو عمي شلص الر 

وحاولوا تفسيره رغم التلبف مدارسيم واتجاىاتيم،  ىولقد اىتم  عمماء النفس بالسموك التنمر        
وعمى الرغم من ىذا الاىتمام إلا أن تفسيرات عمماء النفس حول ىذا السموك متباينة، ويرجع ىذا 

التباين إلى الأطر النظرية التي تعتمد عمييا كل نظرية أو مدرسة من مدارس عمم النفس من 
الل كل مدرسة لممارسة النشاط الريامي مكونة من المرورة البالغة وجود مجموعة للؤنشطة د

عدد من المعممين والطمبة، تكون مسؤولة عن ومع أنشطة لاصة مد التنمر لتوعية الأطفال 
بالمفاىيم الصحيحة لمتنمر من للبل ممارسة النشاط الريامي ، وذلك بالطبع بعد الحصول عمى 

   (222،  2020) ايمان يونس ،اتدريبات جماعية لمقماء عمى ىذه الظاىرة والحد مني

ان المرحمة الاولي من التعميم الاساسي لمتمميذ تعتبر قاعدة اساسية  في بنائو ونشأتو  ويعد     
لنجاح لطة التربية الريامية في العممية  درس التربية الريامية ليذه المرحمة ىو الركيزة الاساسية

التعميمية  من للبل درس التربية الريامية لتلبميذ المرحمة الاولي من التعميم الاساسي حيث ان 
حصة التربية الريامية تيدف الي تنمية الفرد وتنمية قدرتو النفسية قبل البدنية و  أن المرحمة 

تمميذ   لأن التعميم  والتربية في ىذه المرحمة ليما دورا الابتدائية من المراحل الميمة في حياه ال
،، StewinL "-01 20كبيرا في تشكيل شلصية الطالب وتفكيره لذلك يجب  استغلبليا لأىميتيا )

240)، 
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 مشكمة البحث :

تعتبر المدرسة مجتمع حافل  يمم العديد من  ثقافات ملتمفة  تعكس البيئة التي ينشأ فييا      
وتنعكس عمي سموك التلبميذ وكيفية التعامل مع زملبئو بطرق ملتمفة  لمتمميذ وعدم تقبل  التلبميذ 

أن ىناك سموكيات وأفعال سمبية  الباحثة  قد لاحظتفالالر باسااليب متعددة من اىميا التنمر 
متعمدة من جانب تمميذ او اكثر لإلحاق الأذى بتمميذ الر للبل اليوم الدراسي وأثناء حصص 

الشتائم  –ية الريامية ويتم ىذا بصورة متكررة وقد تكون ىذا الأفعال السمبية بالكممات التوبيخ الترب
التمفظ بألفاظ ميينة لمشلص الالر أو مناداتو بأسماء سيئة لا يحبيا الشلص الالر بغرض  –

 السلرية منو وتيديده او التنمر الجسدي عن طريق الاحتكاك أو الركل والدفع والمرب

ترى الباحثة أن ظاىرة التنمر المدرسي من المشكلبت اليامة في الفترة الاليرة حيث تعد من و      
السموكيات العنيفة التي تؤثرً عمي المجتمع  لذلك لابد من علبجيا   في مراحميا الاولي قبل ان 

وىذا يستوجب تعاونا من جميع الاطراف المعنية بو حيث ان سمبيات التنمر كثيرة ة تصبح عاد
وتؤثر عمي صحة التمميذ وتري الباحثة ان حصة التربية الريامية تمعب  دوراً ميماً في  علبج 
التنمر المدرسي  من للبل ممارسة الانشطة الريامية وما ليا من اثر نفسي في تفريغ الطاقات 
السمبية بطريقة ممتعة من للبل اداء بعض الميارات مما يلمق جو من المرح  كوسيمة تربوية 

استعداداتو  البدنية والنفسية فيو يساعد التمميذ عمي  ةدف لموصول بالفرد الي اقصي ما تأىمتي
النمو المتكامل بعيدا عن روح المنافسة في موء دراستو و ليكون عموا نافعاً لممجتمع لذا قامت 

 برنامج ارشادي نفسي ريامي  لمعرفة فاعميتو عمي التنمر المدرسي  الباحثة بتصميم 

 لبحث :ىدف ا

التنمر  والتعرف عمي  تأثيره عمي  ريامى -ييدف ىذا البحث إلى تصميم  برنامج إرشادى نفسى 
 عمي تلبميذ الصف الرابع الابتداىي المدرسي 

 فـروض البحـث:

فى التنمر  لممجموعة المابطةتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبمية والبعدية  -1
 المدرسى لصالح القياسات البعدية.  
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التجريبية فى التنمر المدرسى القبمية والبعدية لممجموعة توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات  -2
 .القياسات البعديةلصالح 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والمابطة فى   -4
 مدرسى لصالح المجموعة التجريبية.التنمر ال

التجريبية البحث  توجد فروق فى نسب تحسن القياسات البعدية عن القبمية لمجموعتي -2
 والمابطة فى التنمر المدرسى لصالح المجموعة التجريبية.

   -المصطمحات المستخدمة:    

 -الارشاد النفسي الرياضي :  

الصعوبات والمشكلبت، سواء كان سببيا عمويا أو نفسيا ىو برنامج ارشادي يعمل عمي معالجة -
 (48، 2999أو عصبيا. )عبد الرحمن العيسوي، 

 التنمرالمدرسي : 

التنمر ىو أحد أشكال العنف الذي يمارسو التلبميذ  أو مجموعة من التلبميذ مد طفل ألر أو 
ر الإشاعات، أو التيديد، أو إزعاجو بطريقة متعمدة ومتكررة. وقد يألذ التنمر أشكالًا متعددة كنش
 ( 47، 2020مياجمة التمميذ المُتنمَّر عميو بدنيًا أو لفظيًا، )ايمان يونس العبادي، 

 الدراسات المرجعية :

فعالية البرنامج الإرشادي بيدف التعرف عمي (  بدراسة 2020شيماء ابو النجا " )قامت "  -
المدرسي لتلبميذ المرحمة الإبتدائية" واستلدمت النفسي الريامي في لفض بعض أشکال التنمر 

( تمميذ وتوصمت الي اىم النتائج وىي 28الباحثة المنيج التجريبي  عمي عينة يحث قواميا  )
لفض بعض أشکال التنمر المدرسي لتلبميذ المرحمة الابتدائية؛ حيث بمغت الدرجة الکمية لممقياس 

( وبمغت نسبة 244.92لدرجة في القياس البعدي )( في حين بمغت ا240.49في القياس القبمي )
 %( مما يدل عمى فاعمية البرنامج الإرشادي المقترح.20.79التحسن )
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حركي  -فاعمية برنامج ارشاد نفس بيدف التعرف عميم( بدراسة 2027) "أسماء يحي قامت " -
مة الابتدائية واثره عمي لفض السموك التنمري وتحسين مستوي المياقة الحركية لأطفال المرح

ىم أ( تمميذ وتوصمت الي  22واستلدمت الباحثة  المنيج التجريبي  عمي عينة بحث قواميا ) 
النتائج وىي وجود اثر ايجابي لمبرنامج المستلدم في لفض السموك التنمري كما تبين وجود فاعميو 

السموك التنمري  لمبرنامج في لفض لدي الاطفال وتبين وجود فروق دالو بين الذكور والاناث في
 بعد تطبيق البرنامج في اتجاه  الذكور

عمي التنمر المدرسي بيدف التعرف ( بدراسة 2024قام " عاصم عبد المجيد، ابراىيم محمد" )  -
( تمميذ  222وعلبقتو بالذكاء الاللبقي لدي التلبميذ في المرحمو الابتدائيو" عمي عينة بحث قواميا )

قو دالو  وسالبو بين التنمر المدرسي وبين الذكاء الاللبقي ووجود وكانت اىم النتائج وجود علب
فروق دالو احصائيا بين متوسطي درجات مرتفعي التنمر المدرسي  ومنلفمي التنمر المدرسي في 

الذكاء الاللبقي لصالح منلفمي التنمر المدرسي واشتممت ادوات البحث عمي مقياسين التنمر 
 المدرسي والذكاء الاللبقي .

( برسالة ماجستير بيدف التعرف 2022"  )langevien & Prasadقام " لنجافين وبراساد  -
عمي فاعميو المكونات الروحيو في علبج التنمر لدي الاطفال" ولقد استلدم المنيج التجريبي عمي 

( وكانت اىم النتائج وجود اثر ايجابي لمبرنامج المستلدم في لفض  40عينة بحث قواميا ) 
التنمري كما تبين وجود فاعميو لمبرنامج في لفض لدي الاطفال وتبين وجود فروق دالو بين  السموك

 الذكور والاناث في السموك التنمري بعد تطبيق البرنامج في اتجاه  الذكور

  إجــــراءات البحــــث : -

 أولًا :منيـج البحـث :  

التجريبى لمجموعتين الأولى تجريبيـة استلدمت الباحثة المنيج التجريبى باستلدام التصميم 
 والألرى مابطة متبعة القياسات القبمية والبعدية لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

 مجتمع البحــث: 
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( تمميــذ ىــم تلبميــذ الصــف الرابــع بمدرســة بنــايوس 248اشــتمل مجتمــع البحــث عمــى عــدد )
 م .2022/2022ية لمعام الدراسى الابتدائية التابعة لإدارة الزقازيق التعميمية محافظة الشرق

  عينـة البحــث:
مــن  تمميــذ (22) وعــددىمقامــت الباحــث بالتيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة العشــوائية 

تــم  تلبميــذ الــص الرابــع الابتــداىي بمدرســة بنــايوس الابتداىيــة المشــتركة التابعــة لإدارة غــرب الزقــازيق 
عـددىم لدراسـة الاسـتطلبعية، وبـذلك تصـبح عينـة البحـث الأساسـية لإجراء ا تمميذ (22) سحب عدد

قـــوام كـــل مـــابطة  الألـــرىو  ةتجريبيـــتـــان متســـاويتان إحـــداىما تـــم تقســـيميم إلـــى مجموع تمميـــذ (40)
  ( توصيف مجتمع وعينة البحث. 2( تمميذ، ويومح جدول ) 20مجموعة )

 
  ( 0جـدول ) 

 تصنيف مجتمع وعينـة البحـث

 عينـة البحث العينة المسحوبة مجتمع البحث البيــــــان
 استطلاعية ضابطة تجريبية النسبة العدد النسبة العدد

 01 41 41 ٪44.42 11 ٪011 069 تلاميذ الصف الرابع الابتدائى
 

  أسباب اختيار عينة البحث:
 تعاون إدارة المدرسة مع الباحثة في تسييل كافة الإجراءات اللبزمة لتنفيذ البحث. -
 والأدوات والملبعب والأجيزة التى يمكن استلداميا فى إجراءات البحث. اتتوافر المساعد -
بالتدريس حصص التربيـة الريامـية فـى ىـذه المدرسـة ممـا يـوفر الجـو المناسـب عنـد  ةقوم الباحثت -

 تطبيق تجربة البحث.
 ضبـط متغـيرات البحـث:

الاسـتطلبعية( فـى بعـض المتغيـرات  -قامت الباحثة بإجراء التجانس لأفراد عينة البحـث )الأساسـية 
الــوزن(،  –الطــول  –التــى قــد يكــون ليــا تــأثير عمــى المتغيــر التجريبــى مثــل معــدلات النمــو )الســن 

 ( 2والتبار الذكاء لجود إنف وبعض المتغيرات البدنية، كما يومحو جدول ) 
 ( 4)  جـدول

 انس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية فى جميع المتغيرات قيد البحثتج
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 11ن= 

وحدة  المتغيــرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 الالتواء

مو 
الن

 

 0.222- 2002. 2.742 4002. سنة الســن
 0.227- 244.00 7.422 242.42 سم الطول 
 0.482- 42.00 2.974 44.24 كجم الــوزن

 0.274- 229.42 8.942 228.90 درجة الذكـاء لجود إنف

نية
لبد

ا
 

 0.228 4.47 0.220 4.49 ثانية م من البدء العالي20 العدو
 0.022 48.42 2.442 48.72 سم العريض من الثبات الوثب

 0.227 27.00 2.472 27.24 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 0.209 2.47 2.482 2.24 سم أماما من الوقوفثني الجذع 
 0.242 2.22 2.024 2.40 ثانية الوقوف عمى مشط القدم

لمعــدلات النمــو والتبــار الــذكاء وبعــض الالتــواء قــيم معــاملبت ( أن  2مــن جــدول )  يتمــح
، ممـا يشـير إلـى تجـانس عينـة البحـث فـى ىـذه (2±بـين ) البحث انحصرت مـا المتغيرات البدنية قيد

 .المتغيرات
 

 أدوات ووسائل جمـع البيـانات: 

 أولًا: الأجيـزة والأدوات المستخدمة:

لقيـــاس الطـــول )بالســـنتيمتر( والـــوزن بـــالكيموجرام وتـــم معـــايرة ىـــذا  Rstamitrجيـــاز الرســـتاميتر  -
 الجياز قبل وللبل استلدامو.

  ساعة إيقاف. - .اطواق وأقماع - مراتب. -شريط قياس.   -
 )ممحق  (ثانياً: اختبار الذكاء لجودانف: 

وىذا الالتبار من النوع غير المفظي الجمعي وفيو يتطمب من الطفل المفحوص رسم صورة 
دقـائق، ويعطـي ىـذا الالتبـار أفمـل نتائجـو إذا طبـق عمـي  20لرجل في زمن لا يستغرق أكثر من 

( بتعريـب الالتبـار وتقنينـو 22) محمـد حسـن عـلاوىولقـد قـام  ( سـنة  22 – 7ن ) الأطفال مـا بـي
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،  0.84، وبمغت معاملبت الثبات ما بـين )0.74عمي أطفال البيئة المصرية وكان معامل الصدق 
0.94.) 

   (    4ثالثاً: الاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث )ممحـق 

تـــم تحديـــد المتغيـــرات البدنيـــة والالتبـــارات التـــي تقيســـيا مـــن لـــلبل الاطـــلبع عمـــى المراجـــع 
العمميــة المتلصصــة والدراســات المرجعيــة وذلــك بحصــر المتغيــرات البدنيــة والالتبــارات التــى تقيســيا 

سـيا والالتبارات التى تقي أىم المتغيرات البدنيةلتحديد  (0)ممحـق  وتم عرميا عمى السادة اللبراء 
 ( يومح النسبة المئوية لالتيار اللبراء ليذه الالتبارات.  2، وجدول ) )ممحـق  (

 ( 4جـدول ) 
ن=      النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء لتحديد المتغيرات البدنية وأىم الاختبارات التى تقيسيا 

01 
 المئويةالنسبة  عدد الموافقين الاختبارات المختارة المتغيرات البدنية م

 السرعة الانتقالية 0
 :20 2 ث.20العدو  -
 :200 20 م من البدء العالي.20العدو  -
 :40 4 ث.22العدو في المكان  -

 القدرة العضمية  4
 :20 2 الوثب العمودى من الثبات لسارجنت. -
 :200 20 الوثب العريض من الثبات. -
 صفر: صفر مسافة.رمى كرة ناعمة من الثبات لأبعد  -

 الرشاقة 4
 :20 2 م. 20× 4الجري المكوكي  -
 صفر: صفر ( ث.20الوثبة الرباعية ) -
 :200 20 م4.2×  2الجرى الزجزاجى بطريقة باور  -

 المرونة 2
 :40 4 رفع الكتفين لأعمى من ومع الانبطاح. -
 :200 20 ثني الجذع للؤمام من الوقوف. -
 صفر: صفر الأفقية لمكوبرى.المسافة  -

 التوازن 1
 :90 9 الوقوف عمى مشط القدم. -
 :40 4 باس المعدل لمتوازن الديناميكي. -
 صفر: صفر الوثب والتوازن فوق العلبمات. -
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( أن النســبة المئويــة لآراء اللبــراء فــى المتغيــرات البدنيــة قيــد البحــث  2يتمــح مــن جــدول ) 
: فأكثر لأىم المتغيـرات البدنيـة، 70:( وقد ارتمت الباحثة نسبة 200 -: 20انحصرت ما بين )

 -الملتارة والإلتبارات التي تقيسيا وكانت كما يمى:وفى موء ذلك تم قبول الالتبارات البدنية 
 بدء العالي              )لقياس السرعة الانتقالية(.م من ال20العدو  -2
 الوثب العريض من الثبات               )لقياس القدرة العممية لمرجمين( -2
 م        )لقياس الرشاقة(4.2×  2الجرى الزجزاجى لبارو  -2
 ثنى الجذع للؤمام من الوقوف           )لقياس المرونة( -4
 لقياس التوازن الثابت(.مشط القدم                 ) الوقوف عمى -7

 (  2 )ممحــقرابعاً: مقياس  التنمر المدرسي 

 م(2024)مجدى محمـد الدسـوفى  قام بتصميم مقياس التنمر المدرسي للؤطفال والمـراىقين
 -( عبارة وىذه الأبعاد ىى:40ويتكون مقياس التنمر المدرسي من أربعة أبعاد وعدد )

 عبارة( 24التنمر النفسى وعدد عباراتو ) الأول:البعد 
 عبارة( 22التنمر المفظى وعدد عباراتو ) البعد الثانى:

 عبارات( 7التنمر الاجتماعى وعدد عباراتو )البعد الثالث: 
 عبارات( 4التنمر الجسمى وعدد عباراتو )البعد الرابع: 

عـــديل بعـــض العبـــارات لتتناســـب مـــع متغيـــرات البحـــث، وتـــم عـــرض أبعـــاد تقامـــت الباحثـــة ب
( مـن السـادة 20عمـى عـدد ))ممحـــق  ( وعبارات مقياس التنمر المدرسي فى استمارة استطلبع رأى 

وذلـك لتحديـد النسـبة المئويـة لكـل عبـارة تنـدرج  ( 2)ممحــــق اللبراء فى مجال عمم النفس الريامـى 
( النسـبة المئويـة  4ويومـح جـدول ) مدى ارتبـاط العبـارات بأبعـاد المقيـاس، البعد لمعرفة تحت ىذا 

، وقـد ارتمـت الباحثـة بالعبـارات التـي حصـمت عمـى نســبة الأبعـادلاتفـاق اللبـراء فـى تحديـد عبـارات 
 فأكثر وفقاً لرأى السادة اللبراء. 70٪

 
 
 



- 762 - 
 

 ( 2 جـدول )
 مقياس التنمر المدرسي لمتلاميذ أبعادالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات 

 النسبة المئوية عدد الموافقين العبـــارات م
  البعد الأول: التنمر النفسى.عبارات 

 :200 20 بالمدرسة أشعل الفتن بين التلبميذ 2
 :200 20 أشجع التلبميذ عمى التشاجر مع بعميما 2
 :200 20 أتجاىل مشاعر الآلرين 2
 :90 9 التلبميذ باستيزاء لأشعرىم بالغمبأنظر إلى بعض  4
 :200 20 أحرض زملبئى عمى الآلرين 2
 :200 20 أحب السيطرة عمى زملبئى الآلرين 4
 :90 9 أشعر بالسعادة حينما أوجو إىانة للآلرين 7
 :80 8 أشعر بالارتياح حينما أرى اللوف فى عيون الآلرين 8
 :80 8 يرغبونياأجبر الآلرين عمى فعل أشياء لا  9
 :70 7 أطمق الشائعات والأكاذيب عمى بعض التلبميذ 20
 :200 20 أتعمد نقد الزملبء والسلرية منيم دون سبب 22
 :200 20 أحرض الآلرين عمى تجاىل أحد التلبميذ 22
 :90 9 أقوم بعمل مقالب فى زملبئى وأدعى أن زميل آلر ىو الذى فعل ذلك 22
 :200 20 الأشياء التى تلص زملبئىأتعمد إلفاء  24

 عبارات البعد الثانى: التنمر المفظى.
 :200 20 أسب بعض التلبميذ بألفاظ بذيئة 2
 :90 9 أطمق ألفاظ بذيئة عمى بعض التلبميذ 2
 :200 20 أتعمد الإساءة لبعض التلبميذ بالمدرسة 2
 :90 9 أرد عمى انتقادات الآلرين بكممات عنيفة 4
 :200 20 عمى زملبئى أسماء مثيرة لممحك والسلرية.أطمق  2
 :200 20 أتعمد ألذ الأشياء التى تلص زملبئى 4
 :200 20 أىدد الآلرين وأتوعدىم بالإيذاء أو المرب 7
 :90 9 أنظر إلى الآلرين نظرات غامبة لتلويفيم منى 8
 :200 20 أتعمد تيديد زملبئى بالمدرسة 9
 :90 9 الآلرينأقوم بابتزاز  20
 :80 8 أستفز زملبئى عند الحديث معيم 22
 :200 20 أتعمد إغاظة زملبئى لإجادتى ميارات ريامية  22
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 :200 20 أرفض إرجاع الأشياء التى استعرتيا من زملبئى 22
  البعد الثالث: التنمر الاجتماعى.عبارات 

 :200 20 أبتعد عمداً عن أحد التلبميذ 2
 :200 20 زملبئى عدم تقديم المساعدة لمن يحتاجياأطمب من  2
 :200 20 أفرض أرائى عمى الآلرين بالقوة 2
 :90 9 أتحدث بميجة رافمة لآراء الآلرين 4
 :200 20 أمع قواعد قاسية تحول دون مشاركة زملبئى فى المعب 2
 :200 20 أسعى إلى إفساد أنشطة زملبئى فى حصة التربية الريامية 4
 :200 20 أمايق التلبميذ الأصغر سناً منى 7

 البعد الرابع: التنمر الجسمى.عبارات 
 :90 9 أتعمد مرب أو دفع الآلرين أثناء ممارسة النشاط الريامى دون سبب 2
 :70 7 أعرقل الآلرين بقدمى أثناء مرورىم أمامى 2
 :80 8 أحصل عمى ما أريده من الآلرين بالقوة 2
 :200 20 التلبميذ أمام الآلرينأقوم بصفح أحد  4
 :90 9 أفتعل أسباباً وىمية لمتشاجر مع الآلرين 2
تلبف ممتمكات زملبئى 4  :200 20 أقوم بتلريب وا 

( أن نسبة أراء اللبراء قد أشارت إلى قبول جميع العبـارات المقترحـة  4يتمح من جدول ) 
:(، وبـذلك 200 -: 70تحت أبعاد مقيـاس التنمـر المدرسـي حيـث تراوحـت نسـبة الموافقـة مـا بـين )

 ( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد.40يصبح مقياس التنمر المدرسي مشتمل عمى عدد )
  الدراســة الاستطلاعيـة:

( تمميــذ مــن نفــس مجتمــع البحــث 22إجــراء الدراســة عمــى العينــة الاســتطلبعية وعــددىم ) تــم
م واسـتيدف التعـرف  19/10/2022إلـى    18 / 10ولـارج العينـة الأساسـية وذلـك فـي الفتـرة مـن 

 -عمى ما يمي:
 مدى ملبئمة الالتبارات المستلدمة في البحث. -2
 يذ التجربة الأساسية لمبحث.الصعوبات التي قد تواجو الباحثة عند تنف -2
 التأكد من صلبحية الأدوات والأجيزة المستلدمة في البحث. -2
 تدريب المساعدين عمى كيفية إجراء القياسات اللاصة بالمتغيرات قيد البحث. -4
 الثبات للبلتبارات قيد البحث(. –إجراء المعاملبت العممية )الصدق  -2



- 722 - 
 

 البدنية المستخدمة:المعاملات العممية للاختبارات 

 حسـاب الصـدق:   
تـــم حســـاب صـــدق المتغيـــرات البدنيـــة قيـــد البحـــث بإســـتلدام صـــدق التمـــايز بـــين مجمـــوعتين 

( تمميذ يمثمون فريق المدرسة فى الأنشطة الفردية والجماعية والمجموعة 22إحداىما مميزة وعددىم )
،   18ية وذلــــك لــــلبل يـــــومى ( تمميــــذ وىـــــم العينــــة الاســــتطلبع22الألــــرى غيــــر مميــــزة وعــــددىم )

 (. 2م كما يومحو جدول ) 19/10/2022
 ( 1جـدول ) 

 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات البدنية قيد البحث
 01= 4=ن0ن 

وحدة  المتغيـــــرات
 القياس

قيمة )ت(  غير المميزة المجموعة المميزة
 4ع±  4س   0ع±  0س   المحسوبة

 *4.782 0.222 4.70 0.242 2.80 ثانية م من البدء العالي20العدو 
 *2.229 2.472 48.72 2.922 97.40 سم الوثب العريض من الثبات

 *8.242 2.472 27.22 2.422 22.28 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 *2.282 2.480 2.24 2.242 4.90 سم ثنى الجذع للؤمام من الوقوف

 *4.002 2.024 2.22 0.429 2.74 ثانية الوقوف عمى مشط القدم
 0.02* دال عند مستوى                          2.048= 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين المجمــوعتين المميــزة وغيــر المميــزة  2يتمــح مــن جــدول )

فـــي جميــــع المتغيــــرات البدنيــــة قيــــد البحــــث لصــــالح المجموعـــة المميــــزة ممــــا يشــــير إلــــي صــــدق ىــــذه 
 الالتبارات.

 حسـاب الثبـات:

ـــق  ـــة بتطبي ـــد البحـــث، مـــن لـــلبل قيـــام الباحث ـــارات البدنيـــة قي ـــات الالتب تـــم إيجـــاد معامـــل ثب
( تمميـذ 22عمـى عينـة البحـث الاسـتطلبعية وعـددىم ) Test– Retestالالتبـار ثـم إعـادة التطبيـق 

وبفــارق زمنــى ثلبثــة أيــام، ، 20/20/2022إلــى  28/20 ذلــك لــلبل الفتــرة مــن  و بالصــف الرابــع
 مح ذلك.( يو 22وجدول )
 

 ( 6جـدول ) 
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 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين التطبيقين 
 01ن=       فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث

وحدة  المتغيـــــرات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 4ع±  4س   0ع±  0س   الإرتباط

 *0.774 0.482 4.47 0.222 4.70 ثانية م من البدء العالي20 العدو
 *0.782 2.422 48.74 2.472 48.72 سم الوثب العريض من الثبات

 *0.744 2.422 27.08 2.472 27.22 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 *0.729 2.472 2.29 2.480 2.24 سم ثنى الجذع للؤمام من الوقوف

 *0.724 2.072 2.40 2.024 2.22 ثانية القدمالوقوف عمى مشط 
 0.02*دال عند مستوى                            0.224= 0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجـود علبقـة ارتباطيـو دالـو إحصـائيا بـين التطبيقـين الأول والثـاني  4يتمح مـن جـدول ) 
 فى جميع المتغيرات البدنية قيد البحث مما يشير إلى ثبات ىذه الالتبارات.

 المعاملات العممية لمقياس التنمر المدرسي:
مجتمــع تمميــذ بالصــف الرابــع، مــن ( 22) العينــة الاســتطلبعية وعــددىا طبــق المقيــاس عمــى

 ةالباحثــ تحيـث قامـ، 22/10/2022إلـى   18/10البحـث ولـارج العينـة الأساسـية فـى الفتــرة مـن  
حصل عمييا التمميـذ، ثـم تـم ترتيـب الـدرجات ترتيبـاً تنازليـاً يبتصحيح الالتبار واحتساب الدرجة التى 

 ( يومح ذلك.  7وفق مجموع درجات كل تمميذ فى، وجدول )
 (4جـدول )

ن=    التنمر المدرسي لمتلاميذ معامل السيولة والصعوبة لمقياس 
01 

معامل  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

 البعد الأول: التنمر النفسى
2 0.48 0.22 2 0.44 0.24 9 0.47 0.22 22 0.40 0.40 
2 0.42 0.29 4 0.49 0.22 20 0.22 0.47 24 0.22 0.42 
2 0.47 0.22 7 0.47 0.22 22 0.72 0.29    
4 0.42 0.28 8 0.24 0.44 22 0.42 0.27    

 البعد الثانى: التنمر المفظى
2 0.22 0.47 2 0.47 0.22 9 0.72 0.27 22 0.47 0.22 
2 0.40 0.40 4 0.47 0.22 20 0.70 0.20    
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2 0.42 0.29 7 0.72 0.27 22 0.24 0.44    
4 0.42 0.22 8 0.29 0.42 22 0.44 0.44    

 الثالث: التنمر الاجتماعىالبعد 
2 0.74 0.24 2 0.72 0.27 2 0.22 0.49 7 0.22 0.47 
2 0.48 0.22 4 0.27 0.42 4 0.28 0.42    

 البعد الرابع: التنمر الجسمى
2 0.22 0.47 2 0.40 0.40 2 0.22 0.42    
2 0.28 0.42 4 0.44 0.44 4 0.47 0.22    

( تقــدير معامــل الســيولة ومعامــل الصــعوبة لمقيــاس التنمــر المدرســي 7يتمــح مــن جــدول )
 لمتلبميذ ذات قوة تمييز مناسبة، مما دعا الباحثة إلى استلدام قياس التنمر المدرسي لدى التلبميذ.

    حسـاب الثبـات:
قامـــت الباحثـــة بـــإجراء الثبـــات لمقيـــاس التنمـــر المدرســـي عمـــى العينـــة الاســـتطلبعية وعـــددىا 

 Retest – Test( تمميــذ بالصــف الرابــع، باســتلدام طريقــة تطبيــق الالتبــار ثــم إعــادة تطبيقــو 22)
م، وتـــم 22/20/2022إلـــى    28/20تحـــت نفـــس شـــروط التطبيـــق الأول، وذلـــك فـــى الفتـــرة مـــن   

 (.8تباط بين التطبيقين، كما يومحو جدول )حساب معامل الار 
 (9جـدول )

ن=       الثبات لمقياس التنمر المدرسي لمتلاميذمعامل 
01 

 أبعاد مقياس التنمر المدرسي
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 4ع±  4س   0ع±  0س  

 *0.742 2.248  24.80 2.222 24.82 التنمر النفسى
 *0.724 2.892  20.40 2.949 20.42 المفظىالتنمر 

 *0.720 2.482  24.72 2.724 24.80 التنمر الاجتماعى
 *0.448 2.248  20.40 2.274 20.42 التنمر الجسمى

 *0.720 9.048 224.22 9.222 222.00 المقياس ككل
 0.02مستوى * دال عند                  0.224= 0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

بــين التطبيقــين فــى  0.02( وجــود علبقــة ارتباطيــو دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى 8يتمـح مــن جــدول )
عمى ثبات المقيـاس فـى قيـاس مـا ومـع مـن أجمـو. مـا تـم  مقياس التنمر المدرسي لمتلبميذ، مما يدل
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حســـــاب معامـــــل ثبـــــات المقيـــــاس عمـــــى العينـــــة الاســـــتطلبعية الســـــابقة وذلـــــك بتطبيـــــق معامـــــل ألفـــــا 
 .   Coefficient Alpha Cronbach'sكرونباخ

 (2جـدول )
 ثبات مقياس بتطبيق معامل ألفا كرونباخ 

 01ن=   
 لثباتمعامل ا أبعاد مقياس التنمر المدرسي

 *0.494 التنمر النفسى
 *0.448 التنمر المفظى

 *0.472 التنمر الاجتماعى
 *0.422 التنمر الجسمى

 *0.448 المقياس ككل

( أن معامـل الثبـات بتطبيـق معامــل ألفـا كرونبـاخ قـد حقـق قيمـة قــدرىا 9يتمـح مـن جـدول )
 قدر من الثبات يوثق بو.، وىذا يدل عمى أن المقياس عمى التنمر المدرسي( لمقياس 0.448)

    حسـاب الصـدق:
حسـاب الصــدق عـن طريـق صــدق الاتسـاق الــدالمى وذلـك بحسـاب معامــل الارتبـاط بــين  تـم

، كمـا يومـحو جـدول التنمر المدرسـي لمتلبميـذ كل عبارة دالل البعد والدرجة الكمية لمبعد فى مقياس
(20 ) 

 (01جـدول )
 المدرسي لمتلاميذصدق الاتساق الداخمى لمقياس التنمر 

 01ن= 

معامل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
 الارتباط

 معامل الارتباط م

 البعد الأول: التنمر النفسى
2 0.282* 4 1.294* 7 0.449* 20 0.428* 22 0.440* 
2 0.242* 2 1.442* 8 1.278* 22 0.427* 24 1.224* 
2 0.290* 4 0.282* 9 0.420* 22 0.247*   

 البعد الثانى: التنمر المفظى
2 0.422* 4 0.422* 7 0.270* 20 0.427* 22 0.284* 
2 0.429* 2 0.424* 8 0.422* 22 0.2402*   
2 0.422* 4 0.424* 9 0.248* 22 0.249*   
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 البعد الثالث: التنمر الاجتماعى
2 0.284* 2 0.482* 2 0.442* 7 0.292*   
2 0.422* 4 0.224* 4 0.249*     

 البعد الرابع: التنمر الجسمى
2 0.420* 2 0.424* 2 0.449*     
2 0.274* 4 0.442* 4 0.424*     

 0.02* دال عند مستوى                    0.224= 0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن معـــاملبت الارتبـــاط بـــين كـــل عبـــارة والدرجـــة الكميـــة لمبعـــد دالـــة 20يتمــح مـــن جـــدول )

وبــذلك يكــون  ،ممــا يــدل عمــى صــدق المقيــاس فيمــا ومــع مــن أجمــو ،0.02إحصــائيا عنــد مســتوى 
 ،جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسيةأصبح بصورتو النيائية  درسي لمتلبميذالتنمر الممقياس 

 )ممحـــق  (. عبارة (40)حيث اشتممت عباراتو عمى عدد 
 ( 1)ممحـق  سابعاً: البرنامج الارشاد النفسى الريامى المقترح

 تحديد اليدف من البرنامج : 

عمي التنمر المدرسي لدي تلبميذ الصف تو فاعميلمعرفة بناء برنامج نفسي ريامي  قامت الباحث
من للبل منياج التربية الريامية  دالل حصة التربية الرياميةالبرنامج  وتم تطبيق الرابع الابتدائي

 داىيلمصف الرابع الابت

 الأىداف الخاصة بالبرنامج

 وينقسم اليدف العام لمبرنامج إلى الأىداف الآتية:

 أولًا: أىداف معرفية )الإدراكية( وتتمثل فى:  

  تطــوير وتوظيــف القــدرات العقميــة المســاىمة فــي نجــاح أداء الميــارات الحركيــة الريامــية فــي
 .إطار مواقف الممارسة لمنشاط الريامي

   اكتساب عينة البحث المعمومات تزويد التلبميذ بمعمومات ومعارف العامة عن الريامة
 مفاىيم وحقائق حول   التنمر المدرسي واثاره عمي المتنمر والمتنمر عميوالاساسية  عن 

 .اكساب التلبميذ بعض ميارات التفكير والإدراك 
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 .اكساب التلبميذ القدرة عمى تقويم الالرين 

 ثانياً: أىداف ميارية وتتمثل فى:   

  ية دالل بناء وتشكيل الميول والاتجاىات الايجابية نحو الممارسة الانشطة الريام
 المدرسة  

   استثارة الدوافع المرتبطة بالممارسة الريامية 

  التوجيو التربوي والارشاد النفسي لمريامي للبل مراحل التدريب و المنافسات مما يوفر
 أفمل الظروف لإظيار أفمل أداء حركي

 ثالثاً: أىداف وجدانية وتتمثل فى:  

  ،والمرتبطـــة بالممارســـة الريامـــية بمـــا تطـــوير و توظيـــف ســـمات الشلصـــية لـــدى الريامـــي
يتمشــــى مــــع الواقـــــع التطبيقــــي حتــــى لا تتعـــــارض ســــماتو الشلصــــية مـــــع تحقيــــق الانجـــــاز 

 الريامي.

 .اكتساب الطالبة الثقة والاعتماد عمى النفس 

  .بناء وتحقيق التكامل فى شلصية الطالبات 

   تزويد الطالبات باللبرات التي تمكنيم من التعامل والتفاعل مع مواقف تعميمية جديدة من
 للبل تطبيق البرنامج.

  .إكساب الطالبات القيم والعادات والاتجاىات الايجابية السميمة 

  .اثارة الدافعيو لدي الطالبات لموصول إلى مستوى عالي من الأداء 

الإبتــدائي مــن الحممقـة الأولــي مــن التعمــيم الأساســي ســموك إيجــابي اكتسـاب تلبميــذ الصــف الرابــع   -
أن يصاحب التمميذ زملبءه وعدم محاولـة  --نحو استلدام البرنامج وذلك للفض حدة التنمر مثل :

 تلويفيم 

 عدم مرب زملبءه بيده 
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 أن يتحدث التمميذ بألفاظ حسنة مع زملبءه 
 يصاحب زملبءه ولا يتعرض ليم وأن يمعب معيم بيدوء أن 
 أن يحصل التمميذ عمي الأشياء بالحسن وعدم الإعتداء عمي الآلر 
  احترام الزملبء وعدم السلرية منيم 
  يجب ألا يلوف زملبءه 

 أسس وضع البرنامج: -4   
 .أن يحقق اليدف الذي ومع من أجمو 
 يكون مناسباً لمطالبات التي سوف يطبق عمييا البرنامج. أن 
  .مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات فى المستوى البدني 
 .مراعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج 
 .مرونة البرنامج وقبولة لمتعديل 
  .مراعاة عوامل الأمن و السلبمة في الاجيزه 

( عمى السادة اللبراء والمتلصصين 9بعرض محتوى البرنامج مرفق ) وقد قامت الباحثة 
لاستطلبع أرائيم، وقد تناولتو الباحثة بالتعديل والتطوير حسب توجييات السادة اللبراء والمشرفين 

( 22عمي البحث حتى تم الاتفاق عمى صلبحيتو من حيث المحتوى وطريقة التطبيق، وجدول )
 .لمبرنامجيومح التوزيع الزمن 

 (00جدول )
 التوزيع الزمني لمبرنامج

 التوزيع الزمني لمبرنامج جوانب البرنامج م
 أسبوع 22 عدد أسابيع البرنامج التعميمي. 2
 وحدة24 عدد الوحدات التعميمية. 2
 وحدتين عدد الوحدات التعميمية للبل الأسبوع التعميمي الواحد. 2
 ق42 فى الوحدة الواحدة.التطبيق زمن  4
 ق280 زمن التطبيق فى الأسبوع. 2
 ق2240 الزمن الكمى لتطبيق البرنامج. 4

     الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  
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قامت الباحثة بومع الوحدات التعميمية  ارشادية نفس ريامية المقترحة  قيد البحث  
الوحدة التعميمية ( محتوى 22( وحدة بواقع وحدتين أسبوعيا، ويومح جدول )24وقسمت إلي )

 اليومية.
 (04جدول )

 محتوى الوحدة التعميمية اليومية
 الزمن البيان م
 ق 2 الاحماء 2
 ق22 جزء الرئيسي 2
 ق 7 التيدئة 2

 ( 1أجزاء الوحدة التعميمية اليومية: ممحق ) 

 اشتممت الوحدة التعميمية اليومية عمى ثلبث أجزاء ىي: 
 أولًا: الجزء التمييدى )الإحماء(:   

( ويحقق ىذا الجزء التييئة العامة والامتداد والإطالة لجميع ق 2الإحماء والإطالة ) 
عملبت الجسم ويتممن تمرينات جرى لفيف وتمرينات لاصة لممفاصل العامة وتمرينات مرونة 

ة الدموية لتجنب حدوث ثابتة ومتحركة بحيث تسيم فى رفع درجة حرارة الجسم وتنشيط الدور 
 الإصابات.

 ثانياً: الجزء الرئيسى :   

وفيو يتم الارشاد  النفس ريامي قيد البحث  ق (  22)الزمن الملصص ليذا الجزء بمغ 
( 22باستلدام أنشطة الذكاءات المتعددة واشتممت فترة التعميم لمبرنامج المقترح قيد البحث عمى )

( وحدة تعميمية بواقع وحدتين أسبوعياً، وتممنت ىذه الفترة الأىداف المعرفية 24أسبوع  تتممن )
 والميارية والوجدانية.

 زء الختامى )التيدئة(:ثالثاً: الج   

( فى نياية كل وحدة تعميمية يومية، بيدف تنظيم عممية ق  2والزمن الملصص لو ) 
التنفس التي تؤدى إلى انتظام معدل دقات القمب، وعودة أجيزة الجسم الملتمفة لحالتيا الطبيعية 

 ( يومح نموذج لوحدة تعميمية يومية من البرنامج التعميمي.22وجدول )
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 نموذج لوحدة تدريبية يومية 

 الوحده الثانيو

 القدره( -السرعو  –التوازن  –الرشاقو  -اليدف البدني: تنميو مكونات المياقو الحركيو)التوافق  
 يذ لدي التلبم المدرسي التنمراليدف الارشادي: التعرف عمي مفيوم   

زمن الوحدة                               اليدف التربوي :  الحث عمي النظافة والنظام           
 دقيقة 42: 

أجـزاء 
 الدرس

 الإخــــــــــــــــــــــــــراج الزمن

) وقوف ( يألذ أحد الطلبب كرة ويصيب زملبئو الذين يجرون بالممعب الطالب الذى  ق2 إحماء
 يصاب بالكرة يألذىا ليحاول اصابة زميل آلر 

الاعداد 
 البدني

 
 ق 7
 

 (.8-2)الوقوف( دوران الرقبة حول محورىا )
 (.8-2( والتبديل )4-2فتحا( دوران الذراع الايمن أماما ) -)الوقوف

 (.8-2( ثم الثبات )2-2)الوقوف( ميل الجذع لمفا )
 (.4-2)الوقوف( تبادل الوثب بالقدمين معا عمي المقعد )

الجزء 
 الأساسى

ق 20
الالعاب 
 الصغيره

 الصحن الطائراسم المعبو : لعبة 
 بذل اقصي مجيود بدني  –اليدف من المعبو :التعاون 

 عدد المعبين : فريقان متساويان في العدد  
 طريق المعب : 

(  20الى  2يقسم التلبميذ الى فريقين كل فريق عشرة تلبميذ مع ترقيم التلبميذ من ) 
رمى الصحن مع قم بتقسيم الممعب بثلبثة لطوط متوازيو المسافة بين كل لط + قم ب

النداء عمى أى رقم ليقوم التلبميذ اصحاب الرقم المراد بالجرى والحصول عمى الصحن 
 الفريق الذي يحصل عمى أكبر عدد من الصحون يعتبر فائز وعمي المعمم ان يلبحظ :

 كيف يتم التفاىم والانسجام بين المعبين  -2 
 كيف يتعاونون وساعدون بعميم في الجري  -2
 تشجيع بعميم البعض عمي بذل اقصي مجيود ممكن . كيف يتم-2

الجمسو 
 الارشاديو

 ىدف الجمسو : مناقشو الطلبب حول وعييم التنمر المدرسي وماىي نتائجو واسبابو  ق 20
 التعرف عمي لماذا يقوم المسترشد بالتنمر عمي زملبئو 

 التعرف عمي ماىو شعور الطالب المتنمر بعد التنمر عمي زملبئو 
 اجراءات الجمسو :
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أجـزاء 
 الدرس

 الإخــــــــــــــــــــــــــراج الزمن

 ترحب الباحثو بالمسترشدين وتحاول التعرف عمييم مره الري لمتاكيد عمي روح التالف
تقوم الباحثو بمناقشو الطلبب في سموكيات  التنمر المدرسي  وماىي الاثار المترتبة 
عمييم وعمي زملبئيم وماىي انواع التنمر المدرسي  التي يمكن ان يقوم بيا المتنمر 
عمي المحيو،مناقشو المسترشدين عمي اىم الاسباب التي تؤدي بيم الي ىذا السموك 

 طالب في سموكو التنمري ومعرفو التفاصيل اللاصو بكل 
 منافشو المسترشدين عمي ماىي المردود النفسي الذي يشعر بو المتنمر عمي اصدقائو 

 الانصراف الى الفصل بيدوء ونظام -الاصطفاف لأداء التحية  -تمارين تيدئة  ق 2 اللتام
 القياسات القبميـة:

فـى التنمـر المدرسـي قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية والمـابطة 
، وذلك لمتأكد من تكافؤ المجموعتين فى ىذه م20/2022/ 28،  27وذلك للبل يومى قيد البحث 

 (24المتغيرات ويعتبر ىذا القياس بمثابة القياسات القبمية لممجموعتين، كما يومحو جدول )
 (02جـدول )

 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 
 التنمر المدرسي قيد البحث  القبمية

 41= 4=ن0ن

 وحدة القياس المتغيــرات
قيمة )ت(  الضابطة التجريبية

 4ع±  4س   0ع±  0س   المحسوبة
عاد

الأب
 

 0.070 2.228 24.22 2.224 24.42 درجة التنمر النفسى
 0.222 2.842 20.20 2.874 20.20 درجة التنمر المفظى

 0.244 2.209 24.20 2.472 24.42 درجة التنمر الاجتماعى
 0.222 2.222 20.40 2.284 20.20 درجة التنمر الجسمى

مقياس التنمر المدرسي 
 درجة ككل

222.90 8.727 
222.82 8.802 0.022 

                          2.022= 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود فروق إحصائية بين المجموعتين التجريبية والمابطة 24يتمح من جدول )

التنمر المدرسي قيد البحث مما يدل عمي تكافؤ المجموعتين فى ىذه القياسات القبمية في 
 المتغيرات.
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 الدراسـة الأسـاسية: تطبيق
المجموعـــة التجريبيـــة، عمـــى قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق برنـــامج ارشـــادي نفســـي ريامـــي مقتـــرح 

م 2022/ 20/ 29والأسـموب التقميــدى المتبــع )الأوامــر( عمــى المجموعــة المــابطة فــى الفتــرة مــن   
ن الحصـة م ولمدة ثمانية أسابيع متصمة فى كل أسبوع حصتان تعميميتان، وزمـ22/2022/ 9إلى  

وذلك إلتزاماً بالتوقيت الملصص لزمن حصة النشاط لمتلبميـذ قيـد البحـث بالصـف  ق( 42الواحدة )
 .الرابع الابتدائى

 القياسات البعديـة:

تـم إجـراء القياسـات البعديـة عمـي المجمــوعتين التجريبيـة والمـابطة بعـد الانتيـاء مـن تطبيــق 
 9، 8لـلبل يــومى   التنمـر المدرسـي قيــد البحـث وذلـك تطبيــق مقيـاسالدراسـة الأساسـية عـن طريـق 

ومراعــــاة نفــــس  يــــةالقبم اتم وتـــم اســــتلدام نفــــس القياســــات التــــى اســـتلدمت فــــى القياســــ22/2022/
 الظروف.

 سادساً: المعالجــات الإحصائيــة: 

ـــــات إحصـــــائيا  ـــــوم لمعالجـــــة البيان قامـــــت الباحثـــــة باســـــتلدام بـــــرامج الحـــــزم الإحصـــــائية لمعم
 -( حيث تم استلدام المعاملبت الإحصائية التالية:SPSS)الاجتماعية 

      الإنحراف المعياري. -           المتوسط الحسابي. -
 الوسيط. -             معامل الارتباط. -
             التبار )ت( لدلالة الفروق لممجموعتين. -              معامل الالتواء. -
  نسب التحسن. -

 ومناقشتيا:عـرض النتائـج 
 أولًا: عـرض النتائج:

 
 
 
 
 
 
 



- 722 - 
 

 (01جـدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 41ن=          فى التنمر المدرسي قيد البحث

 المتغــيرات
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدى القياس القبمى
 4ع±  4س   0ع±  0س   المحسوبة

ـــاد
لأبع

ا
 

 *24.822 4.247 28.40 2.224 24.42 درجة التنمر النفسى
 *22.922 2.498 22.72 2.874 20.20 درجة التنمر المفظى

 *20.972 2.974 20.22 2.472 24.42 درجة التنمر الاجتماعى
 *22.274 2.220 24.20 2.284 20.20 درجة التنمر الجسمى

 *20.284 22.242 204.70 8.727 222.90 درجة مقياس التنمر المدرسي ككل

 0.02* دال عند مستوى                          2.092= 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعديـة 22يتمح من جدول )
 لصالح القياسات البعدية.لممجموعة التجريبية فى التنمر المدرسي قيد البحث 

 
  مناقشة نتائج الفرض الأول:

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعديـة 22يتمح من جدول )
الجســمي( لصـــالح  -الاجتمـــاعي  –المفظــي  –لممجموعــة التجريبيــة فـــى  التنمــر المدرســـي )النفســي 

 القياسات البعدية.
م (، 2027( ) )"اسماء يحي عزت زكي "ئج الدراسات المرجعية  وتتفق تمك النتيجة مع نتا

( " 2020قامت " شيماء ابـو النجـا " )مlangevien & Prasad(  ()2022 ) و لنجافين وبراساد 
التي أشارت إلى أن البرنامج النفس ريامي  المقترح (  2024عاصم عبد المجيد، ابراىيم محمد" ) 

ــاً فــى لفــض التنمــر  لأفــراد عينــة البحــث المجموعــة التجريبيــة  –قيــد البحــث  -المدرســي أثــر إيجابي
بـين القيــاس القبمــي والبعــدي  –قيــد البحــث  –وتعـزو الباحثــة تمــك الفـروق فــى مقيــاس تنمــر المدرسـي 

لأفراد المجموعة التجريبية إلى البرنامج الـنفس ريامـي  المقتـرح الـذى تـم تصـميمو والتيـار تدريباتـو 
 ئص المرحمة السنية لأفراد عينة البحث.بشكل يتناسب مع لصا
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فالبرنامج النفس ريامي ىو نشاط بدني باستلدام الجياز الحركي لجسم التمميذ، ينتج عنو 
 (28، 2002من اكتساب الفرد لبعض الاتجاىات السموكية.) اللبص محمد عبد الحفيظ ، 

النفســـية مـــن  "البرنـــامج النفســـي او عـــلبج المشـــكلبت 22، 2029ويؤكـــد " غســـان يعقـــوب، 
للبل الحركة )تعمل عمي تكيف التمميذ  مع جسـمو(، وىـو نظريـة جديـدة او اتجـاه جديـد فـي التربيـة 
مثل التعمم عن طريق اللبرة او النشاط ، وقد ظيرت منذ ظيور العقود الأليرة بقصد إلـراج التعمـيم 

ر فاعميـة وايجابيـة فـي المدرسي من صيغتو التقميديـة العقيمـة فـي منـاىج طـرق التعمـيم الـي صـيغ اكثـ
  تكوين الفرد وتنميتو الي اقصي ما تؤىمو لو امكاناتو وقدراتو ومواىبو.

بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  وبذلك يتحقق الفرض الاول " توجد فروق دالة إحصائيا
   "الضابطة فى التنمر المدرسى لصالح القياسات البعدية

 (06جـدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

 فى التنمر المدرسي قيد البحث
  41ن= 

 المتغــيرات
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدى القياس القبمى
 4ع±  4س   0ع±  0س   المحسوبة

ـــاد
لأبع

ا
 

 *4.297 4.224 22.22 2.228 24.22 درجة التنمر النفسى
 *4.209 2.724 42.72 2.842 20.20 درجة التنمر المفظى

 *4.084 2.229 22.90 2.209 24.20 درجة التنمر الاجتماعى
 *2.844 2.982 28.20 2.222 20.40 درجة التنمر الجسمى

 *4.097 22.404 229.40 8.802 222.82 درجة مقياس التنمر المدرسي ككل

 0.02* دال عند مستوى                          2.092= 0.02عند مستوى قيمة "ت" الجدولية 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعديـة 24يتمح من جدول )
 لممجموعة المابطة فى التنمر المدرسي قيد البحث لصالح القياسات البعدية.
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني :

ـــاس التنمـــر المدرســـيوتعـــزو  ـــة وجـــود فـــروق مقي ـــد البحـــث -الباحث ـــاس القبمـــي  -قي ـــين القي ب
 والقياس البعدي لممجموعة المابطة إلى البرنامج التعميمي باستلدام أسموب )الأوامر(.

مlangevien & Prasad(2022 ) م (، و لنجــافين وبراســاد 2027" اســماء يحــي عــزت زكــي") ( )
التــي أشــارت إلــى (  2024( " عاصــم عبــد المجيــد، ابــراىيم محمــد" ) 2020قامــت " شــيماء ابــو النجــا " )

 التأثير الإيجابي لمبرامج التعميمية باستلدام أسموب الأوامر فى التعميم.
% مـن مـا يسـمعو و 20( انـا الانسـان يسـتطيع ان يتـذكر 2004( )24و ويشير حسام محمد أبو حماد )

 %  70% فما يسمعو ويراه ، اما ان سمع ورأي وعمل فانو ىذه النسبة تصل الي 40
والباحثــة كأحــد معممــي التربيــة الريامــية بالمــدارس وليــا لبــرة وظيفيــة وميدانيــة تــرى أن مــادة التربيــة  -

ية من المواد اليامـة التـي تمثـل دور ىامـا واساسـيا فـي المراحـل التعميميـة حيـث اصـبحت مـادة الريام
اساسية في المناىج الدراسية التعميمية، حيث اصبح ليا تـأثير ايجـابي فـي تنشـيط الاجيـال مـن لـلبل 

ا اعـداده اصلبح القيم والسموكيات المتنوعة وتفادي الكثير من المشكلبت التي يقـع فييـا التمميـذ وايمـ
 في جميع الجوانب البدنية و الميارية والنفسية والاجتماعية والعقمية.

فبناء أي نظام تربـوي مبنـى بشـكل أساسـي عمـى الامكانـات الـنفس حركيـة الطبيعيـة المتاحـة 
لدى التمميذ، وىى جزء من التربية العامة، تتم من للبل ممارسة النشاط البـدني او الحركـي، يسـاعد 

معرفــة نفســو وجســمو، وكــذلك تســاعده عمــى أن ينمــى لياقتــو البدنيــة والصــحية، وكــذلك التمميــذ عمــى 
 2020ومفاىيمو وعلبقاتو وانفعالاتو ومعارفو فى موء الظروف البيئية المحيطة بو.)مني الازىري ،

،94) 
بين القياسات القبمية والبعدية  وبذلك يتحقق الفرض الثاني " توجد فروق دالة إحصائيا

   "ن التجريبية والضابطة فى التنمر المدرسى لصالح القياسات البعديةلممجموعتي
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 (04جـدول )
 القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 

= 4=ن0ن                              في التنمر المدرسي قيد البحث 
41 

 الأبعاد
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الضابطة التجريبية
 4ع±  4س   0ع±  0س   المحسوبة

 

 *22.280 4.224 22.22 4.247 28.40 درجة التنمر النفسى
 *24.427 2.724 42.72 2.498 22.72 درجة التنمر المفظى

 *7.247 2.229 22.90 2.974 20.22 درجة التنمر الاجتماعى
 *20.224 2.982 28.20 2.220 24.20 درجة التنمر الجسمى

 *00.942 22.404 229.40 22.242 204.70 درجة مقياس التنمر المدرسي ككل

* دال عند مستوى                           2.022= 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
0.02 

( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين متوســــطات القياســــات البعديــــة 27يتمــــح مــــن جــــدول )
 والمابطة في التنمر المدرسي لصالح المجموعة التجريبية.لممجموعتين التجريبية 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

(، وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين 27يتمح من الجدول )
الجسمى( لصالح  -الاجتماعى  –المفظى  –التجريبية والمابطة في التنمرى المدرسي )النفسى 

 بعدى لممجموعو التجريبية.القياس ال

م (، و 2027" اسماء يحي عزت زكي") ( )وتتفق تمك النتيجة مع نتائج الدراسات المرجعية
قامت " شيماء ابو النجا " مlangevien & Prasad (24 ()2022 ) لنجافين وبراساد 

النفس التى أشارت إلى أن البرنامج ( 2024( " عاصم عبد المجيد، ابراىيم محمد" ) 2020)
لأفراد عينة البحث  –قيد البحث  -الريامي  المقترح أثر إيجابياً فى لفض التنمر المدرسي 

 المجموعة التجريبية.
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بـين  –قيـد البحـث  –وتعزو الباحثـة تمـك الفـروق وىـذا التحسـن فـى مقيـاس التنمـر المدرسـي 
البعــــدي لممجموعــــة القياســــيين البعــــديين لمجمــــوعتي البحــــث التجريبيــــة والمــــابطة ولصــــالح القيــــاس 

التجريبية إلى البرنامج النفس حركي المقترح الذى تم تصميمو وتقنينو ومبط أجزائو وتـدرج تدريباتـو 
( أســـابيع 8( حصـــة تعميميـــة فـــي الأســـبوع لمـــدة )2دقيقـــة( وعـــدد ) 42دالـــل إطـــار زمنـــى لمحصـــة )

 وبشكل يتناسب مع لصائص المرحمة السنية لأفراد عينة البحث.
البالغة وجود مجموعة للؤنشطة دالل كل مدرسة لممارسة النشاط الريامي ومن المرورة 

مكونة من عدد من المعممين والطمبة، تكون مسؤولة عن ومع أنشطة لاصة مد التنمر لتوعية 
الأطفال بالمفاىيم الصحيحة لمتنمر من للبل ممارسة النشاط الريامي ، وذلك بالطبع بعد 

،  2020ماء عمى ىذه الظاىرة والحد منيا.) ايمان يونس ، الحصول عمى تدريبات جماعية لمق
222) 

فالريامة تعمم الجرأة  والقوة وتساعد عمـي  مواجيـو بعـض المواقـف كمـا انيـا تحسـن المـزاج 
وتساعد قـدرة الانسـان عمـي الـتعمم بشـكل اسـرع وتعمـم الصـبر والثبـات ومـبط الـنفس  تزيـد مـن القـوة 

ســــمبية اتجــــاه زملبئــــو بــــل تســــاعد عمــــي دعميــــم لــــبعض   والتحمــــل ومــــبط الــــنفس مــــد أي مشــــاعر
لموصــول لميــدف المنشــود كمــا تعمــم الاحتــرام اثنــاء المنافســة والمعــب بــروح  الفريــق. ) ايمــان يــونس 

،2020 ،224) 
" توجد فروق دالة  وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الثالث لمبحث والذى ينص عمى أنو

بين القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى التنمر المدرسى لصالح  إحصائيا
 ."المجموعة التجريبية

 ( 09 دول )ـج
 نسب تحسن القياسات البعدية عن القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 التنمر المدرسي قيد البحث

 المتغيــــرات
نسبة  التجريبية

 التحسن٪
نسبة  الضابطة

 بعدى قبمى بعدى قبمى التحسن٪ 

عــاد
الأب

 

 20.24 22.22 24.22 47.22 28.40 24.42 التنمر النفسى
 9.72 42.72 20.20 49.04 22.72 20.20 التنمر المفظى

 20.88 22.90 24.20 20.42 20.22 24.42 التنمر الاجتماعى



- 726 - 
 

 22.22 28.20 20.40 42.24 24.20 20.20 التنمر الجسمى
 20.27 229.40 222.82 44.24 204.70 222.90 مقياس التنمر المدرسي ككل

( وجــــود نســــب تقــــدم لمقياســــات البعديــــة عــــن القبميــــة لممجمــــوعتين  28يتمــــح مــــن جــــدول )
 التجريبية والمابطة في التنمر المدرسي قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

 
 عرض نتائج الفرض الرابع : 

( وجـــود نســـب تقـــدم لمقياســـات البعديـــة عـــن القبميـــة لممجمـــوعتين التجريبيـــة  28 تمـــح مـــن جـــدول )
 والمابطة في التنمر المدرسي قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

%( لمقياسات 22.22% إلى  9.72وجود نسب تحسن تراوحت ما بين ) (،28ويتمح من جدول )
 التنمرى قيد البحث .البعدية عن القبمية لممجموعة المابطة في السموك 

%( 49.04% إلــــى 20.42(، وجــــود نســــب تحســــن تراوحــــت مــــا بــــين )28ويتمــــح مــــن جــــدول )
 في السموك التنمرى لصالح المجموعة التجريبية. تجريبيةلمقياسات البعدية عن القبمية لممجموعة ال

القياسيين البعديين لمجموعتي  السموك التنمرى بينوتعزو الباحثة تمك الفروق وىذا التحسن فى     
البحث التجريبية والمابطة ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية إلى البرنامج النفس حركي 
المقترح الذى تم التيار تدريباتو ، بشكل يتناسب مع لصائص المرحمة السنية لأفراد عينة البحث، 

وصول بالطالب لأقصي ما تأىمو قدراتو و وسيمة تربوية تيدف لميعد  فالبرنامج النفسي الريامى
استعداداتو البدنية والعقمية والنفسية والانفعالية والاجتماعية حتي يكون عموا نافعا في المجتمع 

فالنشاط الريامي التربوي المبني عمي مجموعة من الأسس العممية البيولوجية  الذي يعيش فيو
كية والذي يعمل عمي تنمية وتطوير وارتقاء القدرات والسيكولوجية الفنية والمعرفية و البيوميكاني

البدنية والعقمية والنفسية والفنية من أجل الوصول إلي أقصى تنمية ليذه القدرات المتباينة بشرط أن 
 (9، 2029. ) حسين الحاج ، يمارس تحت قيادة تربوية متلصصة 
)  langevien & Prasad م (، و لنجـافين وبراسـاد 2027اسـماء يحـي عـزت زكـي") ( )

 ( 2024( " عاصم عبد المجيد، ابراىيم محمد" ) 2020قامت " شيماء ابو النجا " )م( 2022()
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توجـد فـروق فـى نسـب  "  وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الرابع لمبحـث والـذى يـنص عمـى أنـو
 المدرسـىفـى التنمـر تحسن القياسات البعديـة عـن القبميـة لممجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية".
 اولا :الإستخلاصات. 

فى موء أىداف البحث وفرومو وفى حدود عينة البحث والأدوات المستلدمة واعتمادا عمى 
 العرض والتحميل الإحصائي، يمكن لمباحثة استللبص ما يمى: 

ض بعض اشكال أن البرنامج الإرشادي النفسي الريامي المقترح لو تأثير ايجابي في  لف-2
التنمر المدرسي لتلبميذ المرحمة الابتدائية ، و ذلك  لما يحتويو البرنامج  الارشادي من  فنيات 

 إرشادية  وأنشطة ريامية متنوعة ومتعددة.

البرنامج النفس حركي المقترح اثر ايجابيا فى لفض السموك التنمرى وبنسبة تحسن وصمت  -2
 ع الابتدائي أفراد عينة البحث.%( لمتلبميذ الصف الراب24.22إلى )

 ثانيا : التوصيات 

 في موء الإستللبصات التي تم التوصل إلييا تتقدم الباحثة بالتوصيات التالية:

بإعتباره مفيوم لم  التنمر المدرسي والحد منوإجراء المزيد من الدراسات النظرية والتطبيقية حول  -
 يتم التطرق الييا 

ريامي  قيد البحث للفض التنمر المدرسي لتلبميذ المدارس، ممن استلدام تدريبات النفس  -
برامج ولطط النشاط الريامي في المؤسسات التعميمية وذلك لممان حالة نفسية أفمل لمتلبميذ 

 في المدارس. 

رشاد والتوجية النفسي بالكميات ليدف بحث ومناقشة المشاكل المستقبمية لئتأسيس قسم ل -
 والمساعدة عمي حميا 

مرورة توعية المجتمع بظاىرة التنمر وأسبابيا والآثار المترتبة عميو والعمل عمي نبذ ىذا السموك  -
 في المحيط الاجتماعي للؤطفال . 

اىتمام المعممين والأسرة بالتعرف عمي حالات التنمر والاستعانة بالأنشطة الحركية لمتغمب عمي  -
 ا سموكيات التنمر عمييم المشاعر المؤلمة والآثار السمبية التي تلمقي
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ومع  برنامج إرشادي نفسي ريامي للفض بعض أشكال التنمر لتلبميذ المرحمة الإبتدائية لما  -
 مية في الحد من سموك التنمر المدرسي عند التلبميذھلو من أ

 قائمة  المراجع

 قائمة المراجع العربية :

 النفسـي فـي المجـال الريامـي"،التوجيـو والإرشـاد ( : " 4114إخلاص محمد عبد الحفـيظ ) -2
 .القاىرة الكتاب لمنشر،مركز 

حركي واثره عمي خفض  -برنامج ارشاد نفس (:4104أسـماء يـحي عزت زكي )  -4
السموك التنمري وتحسين مستوي المياقة الحركية لأطفال المرحمة لابتدائية باستخدام 

 الالعاب الصغيرة.
جمباز التربوي للأطفال والناشئين، ال (4116امين انور الخولي وعدلي بيومي : ) -4

 دار النشر لمكتاب، القاىرة.
دور الرياضة في التنمر لدى التلاميذ، مركز  م(:4141ايمان يونس العبادي ) -2

 الكتاب الاكاديمي، القاىرة
 كتاب 42التوجيو والإرشاد النفسي( صفحة  ( 4109حامد زىران  : )  -1
رسالة بعنوان  فعالية البرنامج الإرشادي  ( :4141شـيـمــاء ابــو الـنـجـــا : ) -6

 النفسي الرياضي في خفض بعض أشکال التنمر المدرسي   لتلاميذ المرحمة الإبتدائية
: "الرعايــة النفســية لمناشــا الريامــى ،ط، مؤسســة عــالم ( 4102طــارق محمــد بــدر الــدين) -4

 الريامة ودار الوفاء لدنيا الطباعة ،الإسكندرية
 

( :   التنمر المدرسي  4106ل /ابراىيم محمد سعد عبيده :)عاصم عبد المجيد كام -9
وعلاقتو بالذكاء الاخلاقي لدي التلاميذ في المرحمة الابتدائية بحث منشور، كميو 

 الدراسات العميا لمتربية ،جامعو القاىرة
 

، الأسكندرية، منشأة   الجديد فى الصحة النفسية": "(4110)عبدالرحمن محمد العيسوى -2
 المعارف

(  :  الاضطرابات النفسية والسموكية لدى تلاميذ  4102غسان يعقوب : ) -01
 دار   النيضة العربية  -االمرحمة الابتدائية   



- 722 - 
 

مكتبة الانجمو  –( :  عمم نفس المعب  4104محمد احمد صوالحة : )  -00
 القاىرة –المصرية 

طمبة اسباب السموك الاستقواء من وجية نظر ال ( : 4101معاوية ابو غزال : )  -04
 4المجمد  –المستقوين والضحايا ، مجمة جامعة الشارقة لمعموم الانسانية والاجتماعية 

   4العدد 
 –( : التربية الحركية لمطفل ما  قبل المدرسة  4141مني احمد الازىري : )  -04

 القاىرة  –مكتبة الاتجمو  –الترويح وتربية الاطفال في الخلاء 

 

 قائمة المراجع الاجنبية :  

14- langevien & Prasadg ,R&Goh,D.,Cyberbullying among 
adolescents: The role of affective and cognitive empathy, and 
gender ,Child Psychiatry and Human Development,2010,41 
(4),387- .397 

Roberts ( ا2022" )  

15- StewinL M., & Keyvanara, B. (2013). Cultural Intelligence 
and Social Adaptability: A Comparison between Iranian and Non-
Iranian Dormitory Students of Isfahan University of Medical 
Sciences. Original Paper. 25(1) 

Wolke 

16- Wolke, D ; Sarah, W ; Stanford, K & Schulzs (2013), 
Bullying andVictimization of Primary School Children in England 
andGerman، Prevalence and School Factors, British Journal of 
Psychology, 92,673 - 696, Retrieved October 5, 2006, from 
EBSCO host Master File data base, 


