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برنامج تدريبات نوعيو وتأثيره عمى مستوي الاداء عمي جياز طاولة 
 القفز وبعض سمات الدافعية

 ا.د/ ناديو عبد القادر                                                                       
 ا د/ ايمان محمد                                                                   
 ا.م. د/ دعاء فاروق                                                                      
 و سعيدالباحثة / فاطم                                                                      

 : مقدمة ومشكمة البحث
من الأمور للإنسان في الأنشطة الرياضية المختمفة الأداء الحركي بأصبح الاىتمام المتزايد      

الرياضية تعميم وتدريب الميارات الحركية المرتبطة بالأنشطة التي تشغل العاممين في مجال 
سواء كانت ىذه العوامل بيولوجية، عمى الأداء الإنساني المختمفة من أجل دراسة العوامل المؤثرة 

المتداخمة بين ىذه العوامل ومدى ارتباطيا ، نفسية أو ميكانيكية لإيجاد العلاقة اجتماعية، تشريحية
وتحسين الأداء الحركي توجيو عممية التعميم والتدريب لالبعض لموصول عن طريقيا ببعضيا 

 (721،2).لتحقيق أفضل النتائج
الذى يتميز بتأثيره الشامل عمى اجيزة الجسم  أحد أنواع الأنشطة البدنية ويعتبر الجمباز    

واعضائو بما يضمن لو التناسق والتكامل، كما انو يساعد عمى تنمية التوافق العضمي العصبي 
 (71،4).تحسين تحكم الفرد في جسمو وحركتو ويعمل عمى 
كل مجموعة مياريو  عمي أن" ومحمد ابراىيم شحاتوالرحمن  "عمى محمد عبد كلًا مناشار 

الافضل دراسة كل ميارة بذاتيا من خلال التعرف عمى المسار الحركي  لذلك منليا خصوصيتيا 
لطبيعة الاداء لتعمل  عمى استخدام التدريبات النوعية اتفقوا  لذلكللأداء لتحديد الوسائل التدريبية 

ن اىمية في تصحيح اوضاع الجسم اثناء اداء ميارات عمى تطوير مستوى الانجاز لما ليا م
 (95،1. )الجمباز
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ان جياز طاولة القفز يعد احد ىذه الاجيزة  (5008) "عزيزه محمود سالم واخرون"وتذكر 
التي تتضمنيا بطولات الجمباز لمرجال والسيدات وىو يختمف عن الاجيزة الاخرى حيث يتطمب 

 (95،6). ط او ميارتين تبعا لنوع البطولة الاداء عمية ميارة واحدة فق
بأن الممارسة الرياضية تتطمب توافر مجموعة من  (5008"طارق بدر الدين" )ويشير 

الميارات النفسية الأساسية التي تؤىل الرياضي وتساعده عمى التوافق النفسي وعمى التغمب عمى 
 (53،5) . المنافسات الرياضيةالضغوط النفسية التي تواجيو خلال مواقف التدريب أو 

أن سمات الدافعية تمثل أحد  م(7>>4"محمد حسن علاوى ، نصر الدين رضوان") أشاركما      
، فيي بمثابة الدافع لمزاولة النشاط والكفاح من اليامة في الاعداد النفسي للاعب جوانب الشخصية

أجل التفوق والامتياز فضلا عن كونيا مؤشرا لمدي طموح اللاعب في إنجاز الواجبات الصعبة 
 (69،8)سبيل تطوير أدائو وتحسين مستواه. فى وتحدي العقبات وان يبذل أقصي ما في قدرتو 

متطوعة بكمية التربية الرياضية بنات لاحظت  دةكمساع من خلال قيام الباحثة بتدريس الجمباز    
ضعف المستوى الميارى عمى حصان القفز والذى ارجعتو الباحثة الي ضعف مشكمة البحث وىي 
عمي الاداء  الطالبةوبعض متغيرات السمات الدافعية التي قد تحفز  النوعيةاستخدام التدريبات 
لمتعرف عمي تأثيره عمى  النوعيةتصميم برنامج لمتدريبات التفكير في الي  الباحثةالامر الذي دعي 

 مستوي الاداء عمي جياز طاولة القفز وبعض سمات الدافعية
 :نوعية لمتعرف عمى التدريبات لمتصميم برنامج  البحث :   ىدف
 ز الاداء الميارى عمى طاولة القفعمى مستوى باستخدام التدريبات النوعيو  تأثير البرنامج المقترح  -
 المسؤولية( –التدريب–التحكم الانفعالي–رات سمات الدافعية)الثقة بالنفستأثير البرنامج عمى متغي -

 فروض البحث : 
. توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات 7

 القياس البعدي .الميارية وسمات الدافعية قيد البحث عمى جياز طاولة القفز لصالح 
. توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات 2

 الميارية وسمات الدافعية قيد البحث عمى جياز طاولة القفز لصالح القياس البعدي .  
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التجريبية . يوجد فروق في معدل التغير بين القياسات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث 5
والضابطة في المتغيرات الميارية وسمات الدافعية قيد البحث عمى جياز طاولة القفز لصالح 

 المجموعة التجريبية .
 مصطمحات البحث: 
ىي تمرينات مشابية للأداء ترتكز عمى الخصائص الفنية للأداء الميارى  التدريبات النوعية :

ىذه الميارة خلال المسار الحركي وبنفس العضلات ويتشابو الاداء الفني لكل تمرين مع اجزاء 
العاممة في نفس التوقيت وفى نفس الحيز المكاني لتحقيق الاحساس بجزء من الميارة خلال المسار 

 (79،5). الحركي السميم
"بأنيا م( :5005وزي ، طارق بدر الدين" )فامين "أحمد  عرفياالسمات الدافعية الرياضية : 

، والمسئولة عن دوام والثبات النسبي لدى الرياضيالخصائص النفسية ذات المصطمح يشير الى 
 (233،7) استثارتو وتوجييو خلال الممارسة الرياضية" .

 الدراسات السابقة : 
متعرف عمي تأثير التدريبات النوعية عمى ليدف تدراسة ب م(;504) " شيخة العلاطى " قامت

يار المرحمة الاساسية وقد استخدمت المنيج التجريبي وتم اختالمتغيرات البدنية والمياريو لتلاميذ 
تلاميذ الصف السابع بالمرحمة المتوسطة وقامت الباحثة  وتمثمت في، عينو البحث بالطريقة العمدية

بتطبيق قامت البدنية والمياريو قيد البحث و  بإيجاد التكافؤ لمجموعتى البحث فى كلا من المتغيرات
استخمصت الباحثة  ،الضابطة واستخدمت البرنامج النمطيو التجريبية  تينموعالتدريب النوعي لممج

 ان التدريبات النوعية أثرت إيجابيا عمى المتغيرات البدنية والمياريو لممجموعة التجريبية.
المصورة تاثير برنامج التمرنات النوعية و متعرف عمى ليدف تدراسة ب م(2372) " اشرف سعد"قام 

ميارات الجمباز بدرس التربية الرياضية لمصم والبكم واستخدم الباحث المنيج عمى مستوى اداء 
طالب ومن اىم النتائج ان برنامج التمرينات النوعية المصورة لو تاثير  28التجريبى وعينة قواميا 

 ايجابى عمى مستوى الاداء فى الجمباز الارضى . 
دراسة بيدف التعرف عمى العلاقة بين الميارات النفسية م( ;504)"ولاء عبد المنعم محمد"قامت 

وسمات الدافعية ومستوي أداء بعض الميارات فى رياضة كرة الطائرة واستخدمت الباحثة المنيج 
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لاعب وكانت اىم النتائج انو توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  774الوصفي عمى عينو قواميا 
 . ومستوي أداء بعض الميارات فى رياضة كرة الطائرة الميارات النفسية والسمات الدافعية
دراسة بيدف التعرف عمى تاثير بعض الاستراتيجيات  م(;500قامت " ايمان محمد محمد " )

ومستوى اداء الشقمبة الامامية العقمية المقترحة لتنمية الميارات النفسية عمى حالة قمق المنافسة 
 24عمى عينو قواميا ستخدمت الباحثة المنيج التجريبى عمى اليدين عمى حصان القفز للانسات وا

طالبة بالفرقة الرابعة ومن اىم النتائج ان برنامجالاستراتيجيات العقمية يؤثر ايجابيا عمى الميارات 
   النفسية وحالة قمق المنافسة ومستوى اداء الشقمبة الامامية عمى اليدين عمى حصان القفز .

 إجراءات البحث :         
 لطبيعة البحث.  تواستخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسب: منيج البحث 

 مجتمع وعينة البحث :
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية      

( 79) تم استبعادطالبو  739وعددىن م 2325 -2322لمبنات جامعة الزقازيق لمعام الجامعي 
 ( غير منتظمين،2) ،( مصابين5) ،( مشتركات فى المنتخابات9) ،( باقيات للاعادة9)،طالبة

بتقسيميم عشوائيا الي ثلاث  الباحثةوقد قامت  ( طالبة53وبذلك أصبحت العينة الأساسية لمبحث )
م كلا ( طالبة والمجموعة التجريبية والضابطة قوا53المجموعة الاستطلاعية قواميا ) مجموعات 

 يوضح تصنيف مجتمع البحث .                         (4والجدول رقم )( طالبة، 53منيما )
 (4جدول رقم )

 تصنيف مجتمع البحث
 العٌنة الاساسٌة العٌنة الاستطلاعٌة المستبعدات مجتمع البحث

911 91 01 01 01 

ولمتأكد من اعتدالية مجتمع  البحث قامت الباحثة بإيجاد المتوسط والوسيط والانحراف       
 ( 2)جـــدول  الوزن ( ويتضح ذلـــــك –الطول  –المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات النمو) السن 
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 (2جدول رقم )
 البحثالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة معامل الالتواء لعينة 

 408ن= )تجانس عينة البحث(                 النمو في متغيرات                     

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

مو
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

 ,83 12,2 2,,2 12,12 سنة الســـــــــــن

 , -21 ,,288 2,31 281,38 سم الطـــــــــــــول

 ,13 88,32 ,8,8 88,18 كجم الــــــــوزن

 النموث في المتغيرات ( أن قيم معامل الالتواء لمجتمع البح2ويتضح من الجدول رقم )     
     مجتمع البحث في متغيرات النمو.في مما يشير إلي )اعتدالية توزيع(  6±انحصرت بين 

 (6جدول رقم )
 البدنيةتجانس مجتمع البحث في متغيرات البحث 

 ل س ع م وحدة القياس المتغيرات  م

 , 24 21,32 1,22 23,32 ثانية التوافق 2

 , 12 ,,2,8 2,31 ,22,2 سـم المرونة 1

 , 18 24,32 2,22 28,22 ثانية الرشاقة 8

 , 82 18,21 2,82 12,32 سـم قدرة عضلات الرجلين 2

 , 12 21,31 1,22 ,21,2 بالسـم الذراعينقدرة عضلات  ,

 , ,, 22,32 2,12 22,12 درجة التوازن الحركي 8

 1,22 32,, 2,31 83,, ث السرعه  ,

قيد ع البحث في المتغيرات المختارة )( أن قيم معامل الالتواء لمجتم5ويتضح من الجدول رقم )                   
 مما يشير إلي )اعتدالية توزيع( في مجتمع البحث في متغيرات النمو.     6±البحث( انحصرت بين 

 (7جدول رقم )
 المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة معامل الالتواء لعينة البحث

 408ن= )تجانس عينة البحث(      السمات الدافعيةقياس في                        
 ل س ع م الابعاد رقم البعد 

 , 19 91.01 1.21 91.21 سمة المسئولٌة الاول

 -1, 22 92.08 9.02 92.02 سمة الثقة بالنفس القانً

 , 29 99.19 9.11 99.11 سمة التجكم الانفعالً الثالث

 , 29 91.98 1.11 91.11 سمة التدرٌب الرابع
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 ( إلي )تجانس( مجتمع البحث في قياس السمات الدافعية4يشير جدول رقم )
( يوضح تكافؤ 9الباحثة بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة والجدول رقم )قامت 

 مجموعتي البحث في الاداء الميارى لميارة الجمباز )قيد البحث(
 (8جدول رقم )

 والتجريبية الضابطةدلالة الفروق في القياسات القبمية لممجموعتين 
 60= 5= ن4ن      )التكافؤ بين المجموعتين  الميارىالاداء مراحل  في               

 المتغٌرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 قٌمة  "ت"
 مستوي

 ع م ع م الدلالة

 غٌر دال ,19 ,07 ,10 ,02 ,19 الاقتراب 9

 غٌر دال ,12 ,08 ,2 ,09 ,01 الارتقاء 1

 دالغٌر  ,99 ,01 ,09 ,19 ,01 الطٌران الاول 0

 غٌر دال ,11 ,02 ,01 ,11 ,01 الارتكاز والفع 2

 غٌر دال ,01 ,01 ,09 ,19 ,01 الطٌران الثانً 1

 غٌر دال ,91 ,11 ,97 ,97 ,97 الهبوط 1

 غٌر دال 9992 ,01 1.11 ,01 9999 مستوي الأداء المهارى : 7

ن بي( 3039)مستوى ( عدم وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي 9يتضح من جدول رقم )
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات القبمية لممتغيرات )قيد البحث( مما يدل عمي تكافؤ 

 مجموعتي البحث في مراحل الاداء الميارى .
 (9جدول رقم )

 دلالة الفروق في القياسات القبمية في قياس السمات الدافعية
 60= 5= ن4ن        بين التجريبية والضابطة()التكافؤ قد البحث                          

رقم 

 البعد

 الابعاد

 

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية
قيمة  

 "ت"

 مستوي

 الدلالة
 ع م ع م

 غٌر دال 9918 1.21 91.01 1.21 91.21 سمة المسئولٌة الاول

 غٌر دال ,12 0.11 90.99 0.11 90.11 سمة الثقة بالنفس الثانً

 غٌر دال ,01 9.11 99.99 9.11 99.11 سمة التجكم الانفعالً الثالث

 غٌر دال ,19 1.11 99.91 1.11 91.11 سمة التدرٌب الرابع
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 2037( = 3039) ( عدم وجود فروق دالو احصائيا عند مستوي معنوية6يتضح من جدول رقم )
مما يدل عمي تكافؤ  لسمات الدافعية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات القبمية

 مجموعتي البحث في مراحل الاداء الميارى .
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 م ( .7558) (إعداد محمد حسن علاوي )مقياس سمات الدافعية  
 ميارة ماستمارة تقيم مستوى الأداء الفني ل

 الادوات والأجيزة المستخدمة
 سلالم قفز. - جياز حصان القفز -مراتب  -صالة جمباز  -اميتر رست -طبي ميزان 

 تقيم مستوى الاداء الميارى
اعضاء ىيئة من  أساتذةمحكمين ( 4)وقد تم تقييم مستوى الأداء لمميارة قيد البحث بواسطة       

 .الجمباز في التدريس
 الدراسة الاستطلاعية :

( 53الاستطلاعية عمي عينة البحث الاستطلاعية والبالغ قواميا )قامت الباحثة بإجراء الدراسة      
م 2322/  73/ 5طالبة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية من يوم الاحد الموافق 

 م.2322/  73/ 72إلي يوم الاربعاء الموافق 
 :ىدف الدراسة الاستطلاعية

تحديد و التعرف عمى مدى صلاحية الاجيزة المستخدمة في البرنامج وكيفية التعامل معيا      
 الأسموب التنظيمي لإجراء القياسات وفقا للأداء .

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
تحديد الأسموب و  مي مدي صلاحية الاجيزة المستخدمة وتدريب المساعدين تم التعرف ع     

 سات وفقا للأداء .التنظيمي لإجراء القيا
 حساب المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث )الصدق ـ الثبات( 

بعد التوصل الي الاختبارات قامت الباحثة بإيجاد المعاملات العممية للاختبارات المختارة      
 . لمتحقق من ثباتيا وصدقيا
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 معامل الصدق :
لإيجاد الصدق للاختبارات استخدمت الباحثة طريقة التمايز بين مجموعتين إحداىما مميزة      

، الأخرى مجموعة ( طالبة73لكمية وقد بمغ قوامين )با موعة من طالبات الفرقة المتميزينتمثل مج
غير مميزة تمثل عينة البحث الاستطلاعية المسحوبة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث 

( طالبة عمي كلًا المجموعتين لإيجاد قيمة ) ت( وحساب دلالة الفرق بينيما 73الأساسية وقواميا )
 ( يوضح ذلك .1والجدول رقم )

 صدق التمايز .
 (:جدول رقم )

 40ن=     لممجموعتين المتميزة وغير المتميزة صدق الاختبارات البدنية      

 الاختبارات البدنية

 المجموعة المتميزة

 العينة الاستطلاعية

المجموعة غير 

 المتميزة

من خارج عينة 

 البحث

 قيمة

 "ت "

مستوي 

 الدلالة

 ع م ع م

 دال 7979 9911 8920 ,21 1918 الدوائر المرقمة 

 دال 1910 9999 9998 1911 9191 ثني الجذع من الوقوف 

 دال 98911 ,11 90989 991 91997 الجري المكوكي

 دال 8989 1908 0091 1987 28908 الوثب العمودي 

 دال 7979 1900 11911 0910 21919 الشد لاعلي

 دال 1910 ,88 99917 ,77 90999 العارضة المشي علي

 دال 8911 ,11 8989 ,22 9997 م08اختبار العدو 

 5ر>0=  0ر08قيمة " ت " الجدولية عند مستوي 
( بين المجموعة  3039( وجود فروق دالو احصائيا عند مستوى ) 1يتضح من جدول رقم )     

المميزة والمجموعة الغير مميزه في المتغيرات البدنية قيد البحث وفى اتجاه المجموعة المميزة ، مما 
 يدل عمى ان الاختبارات عمى درجة مقبولة من الصدق.
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 معامل الثبات :
قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات للاختبارات )قيد البحث( وذلك عن طريق تطبيق الاختبار       

عادة تطبيقو عمي نفس العينة الاستطلاعية بفاصل زمنى مدتو ) ( ثلاثة ايام بين التطبيقين وتم 5وا 
 .ثبات ىذه الاختبارات اط بين التطبيقين الاول والثاني لإيجادحساب معاملات الارتب

 (;جدول رقم )
 40معاملات ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث                   ن=                  

 مستوي الدلالة معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول  الاختبارات البدنية

 ع م ع م

 دال ,88 9919 8927 9911 8920 الدوائر المرقمة 

 دال ,90 9919 99989 9999 9998 ثني الجذع من الوقوف 

 دال ,99 ,01 90981 ,11 90989 الجري المكوكي

 دال ,91 9908 00911 1908 0091 الوثب العمودي 

 دال ,89 9901 11919 1900 11911 الشد لأعلي 

 دال ,90 ,09 99909 ,88 99917 العارضة عليالمشي 

 دال ,91 9991 8982 ,11 8989 م08العدو 

 0096= 0008قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي 
( ومما 3039( ان قيمة معامل الارتباط دالة احصائيا عند مستوى) 8يتضح من جدول رقم )     

 يشير الى ان الاختبارات المستخدمة في المتغيرات البدنية قيد البحث عمى درجة مقبولة من الثبات.
 :  النوعيةباستخدام التدريبات  البرنامج المقترح

التأثير الإيجابي باستخدام التدريبات النوعية عمى تحسين الاداء الميارى عمي ىدف البرنامج : 
 قيد البحثبعض سمات الدافعية .و جياز طاولة القفز 

 : البرنامجاسس وضع 
 ان يحقق اليدف الذى وضع من آجمة -                    العممية . للأسسالبرنامج وفقا  بناء -
 .  الفروق الفردية والمرحمة السنية مراعات -
 الصعب ومن البسيط الى المركب . إليمراعات التدرج  بالتدريبات من السيل  -
 مراعاة عوامل الامن والسلامة .  -                            مناسبة وقت ومكان التدريب. -
 مرونة البرنامج وقبولو لمتعديل . -         التركيز عمى الاداء الامثل لمميارات قيد البحث . -
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 الزمنية لمبرنامج:  المدة
( في محتوي الخطة الزمنية والتدريبية لمبرنامج 4قامت الباحثة باستطلاع رأى السادة الخبراء ممحق)

 زمن جرعة التدريب -عدد مرات التدريب اليومية  -المقترح من حيث ) الفترة الكمية لمبرنامج 
 اليومية( ومحتوي البرنامج 

 (>جدول )
 النسبة المئوية لرأي السادة الخبراء

 (40)ن= والتدريبية لمبرنامج المقترح           في محتوي الخطة الزمنية                    
 النسبة المئوية رأي السادة الخبراء المحتوى الزمني والتدريبي م

 %81 أسابٌع91 الفترة الكلية للبرنامج 2

 %91 مرات1 عدد مرات تكرار التدريب/ الأسبوع 1

 زمن جرعة التدريب اليومية 8

 إحماء د( 91)

 جزء رئٌسً د( 11)

 تهدئة د( 1)

91% 

( 72قامت الباحثة بتحديد عدد الأسابيع لفترة الإعداد ككل والتي سيطبق فييا البرنامج )     
( دقيقو لكل وحده، وبذلك يبمغ عدد الوحدات 63)أسبوعيًا بمعدل بواقع وحدتين تدريبيةع، اسبو 

( وحده تدريبيو، كما يبمغ عدد ساعات التدريب في البرنامج 24التدريبية في البرنامج المقترح ككل )
 ( دقيقو.7443أي ) ( ساعة24)

 (40) رقم جدول
 مكونات الوحدة التدريبية اليومية

 الزمن الفترة

 ( ق91)  الإحماء  

 ( ق 11) اعداد بدنى 

 ( ق11)  اعداد مهاري   

 ( ق 1)  فترة التهدئة   

 الاساسية الدراسة
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تم اجراء القياسات القبمية لمتغيرات النمو وتتمثل في )السن ـ الطول ـ الوزن( القياس القبمي : 
 م2322/ 73/  76عينة البحث الاساسية من يوم  لأفرادومستوى الاداء لمميارة قيد البحث 

 البرنامج التدريبي :تطبيق 
قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح عمى المجموعة التجريبية في الفصل الدراسي الاول      

الى يوم الاحد ( 75/73/2322م في الفترة من يوم الاربعاء )2322/2325لمعام الجامعي
اسبوع ( 72ى )عم تطبيقيا( وحدة تدريبيو ثم 28( واحتوى البرنامج المقترح عمى )4/72/2322)
 الأسبوعوتم تطبيق البرنامج المقترح ايام )الاحد والاربعاء( في  واقع وحدتين تدريبية في الاسبوع،ب

تبع )الاثنين والخميس ( وقد طبق عمييم البرنامج المفكانت ايام التطبيق الضابطة اما المجموعة 
 . ىما بعض انتياء اليوم الدراسيوكلا بالكمية بالطريقة التقميدية،

 : البعديلقياس ا
الانتياء من تطبيق البرنامج قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي لمجموعتي البحث  بعد     

شروط ت الدافعية قيد البحث وتحت نفس التجريبية والضابطة في المتغيرات الميارية وبعض سما
 (م.8/72/2322(م ويوم الخميس )1/72/2322القياس القبمي في الفترة من يوم الاربعاء)

 المعالجة الإحصائية :
معامل  -الوسيط  –الانحراف المعياري  – المتوسط الحسابي - "SPSSالإحصائية  " الرزمة

 معدل التغير . -  T- testاختبار -معامل الارتباط  -الالتواء 
 عرض ومناقشة نتائج البحث :

 (44جدول )
 مستوي الأداء الميارى دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في

 60ن =               لممجموعة الضابطة                        
المتغيرات 

 المهاريه

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

قٌمة "ت" 

 المحسوبة

مستوي 

 ع م ع م الدلالة

 دال 0981 9909 ,19 9981 ,07 ,10 الاقتراب

 دال 0982 9920 ,28 9981 ,08 ,2 الارتقاء

 دال 0918 9911 ,11 9982 ,01 ,09 الطٌران الاول

 دال 2910 9911 ,11 9982 ,02 ,01 الارتكاز والفع
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 دال 0912 9921 ,19 9979 ,01 ,09 الثانً الطٌران

 دال 0918 9911 ,11 9982 ,11 ,97 الهبوط

مستوي الأداء 

 المهارى :

 دال 1910 7911 ,11 9999 ,01 1911

  5ر08=  0ر08قيمة " ت " الجدولية عند مستوي 
لممجموعة  والبعدي القبمي( توجد فروق دالو احصائيا بين القياس 77يتضح من جدول )     

 الميارى لميارة الشقمبة الامامية عمى جياز طاولة القفز. مستوى الاداء فيالضابطة 
 (45جدول )

 متوسطي القياسين القبمي والبعدي في مستوي الأداء الميارىدلالة الفروق بين 
 ( 53) ن =             لميارات قيد البحث لممجموعة التجريبية               

المتغٌرات 

 المهارٌه

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 المتوسطٌن

"ت" قٌمة

المحسو

 بة

مستوي 

 ع م ع م الدلالة

 دال 1911 997 ,21 1910 ,02 ,19 الاقتراب

 دال 1999 9979 ,21 1999 ,09 ,01 الارتقاء

 دال 2990 9989 ,07 1911 ,19 ,01 الطٌران الاول

 دال 2919 ,98 ,09 1911 ,11 ,01 الارتكاز والفع

 دال 1901 9999 ,19 1991 ,19 ,01 الثانً الطٌران

 دال 1907 9999 ,07 1919 ,97 ,97 الهبوط

 مستوي الأداء

 المهارى :

9999 01, 

 

 دال 8901 2999 1909 91989

  5ر08=  0ر08قيمة " ت " الجدولية عند مستوي 
لممجموعة  والبعدي القبمي( وجود فروق دالو احصائيا بين القياس 72يتضح من جدول )     

 لامامية عمى جياز طاولة القفز .ة ابمستوى الاداء الميارى لميارة الشقم في التجريبية
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 (46جدول )
 نسبة التحسن المئوية في مستوى الأداء الميارى لميارات قيد البحث

 ( 63) ن =      لممجموعتين المجموعتين الضابطة و التجريبية                       
 المتغٌرات المهارٌه

 

المجموعة 

 الضابطة

نسبة 

 التحسن %

المجموعة 

 التجرٌبٌة

نسبة 

 التحسن %

 بعدي قبلً بعدي قبلً

 87979 1910 ,19 19999 9981 ,10 الاقتراب

 82918 1999 ,01 11911 9981 ,2 الارتقاء

 81921 1911 ,01 1198 9982 ,09 الأولالطٌران 

 81921 1911 ,01 10919 9982 ,01 الارتكاز والفع

 82998 1991 ,01 18981 9979 ,09 الثانً الطٌران

 79918 1919 ,97 27911 9982 ,97 الهبوط

 82988 91989 9999 12982 9999 1911 مستوي الأداء المهارى :

 ( و)84.78م نسبة التحسن لممجوعة التجريبية تراوحت بين )ان قي( 75يتضح من جدول )     
 ( .98.82( و)41.39( وان قيم نسبة التحسن لممجموعة الضابطة تراوحت بين )17. 81

 (47جدول )
 القياسين القبمي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي 

      60ن =        لممجموعة الضابطة في قياس السمات الدافعية قد البحث              
رقم 

 البعد
 الابعاد

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 المتوسطٌن

قٌمة "ت" 

 المحسوبة

مستوي 

 ع م ع م الدلالة

 الاول
سمة 

 المسئولٌة
 دال 1910 1911 ,11 92.92 9.92 919911

 دال 0918 1911 ,11 91.11 1.11 92.90 الثقة بالنفس الثانً

 الثالث
التحكم 

 الانفعالً
 دال 0910 0911 ,11 92.81 9.81 99.19

الرا

 بع
 دال 1912 2911 ,11 91.10 9.10 99.91 سمة التدرٌب

القبمي والقياس ( وجود فروق دالو احصائيا بين متوسطي القياس 74يتضح من جدول )     
 البعدي في قياس السمات الدافعية قيد البحث لممجموعة الضابطة .
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 (48جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي

  53ن =     التجريبية لممجموعة في قياس السمات الدافعية قد البحث         

رقم 

 البعد

 الابعاد

 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة 

"ت" 

المحسو

 بة

مستوي 

 ع م ع م الدلالة

 دال 1910 1911 ,11 98.11 1911 91.21 المسئولٌة الاول

 دال 2918 1911 ,11 11.11 1919 92.02 الثقة بالنفس الثانً

 دال 1910 1911 ,11 97.8 91989 99.11 كمالانفعالًحالت الثالث

الرا

 بع
 دال 1918 1911 ,01 19.71 1999 91.11 سمة التدرٌب

( وجود فروق دالو احصائيا بين متوسطي القياس القبمي والقياس 79يتضح من جدول )                     
 البعدي في قياس السمات الدافعية قيد البحث لممجموعة التجريبية .

 (49جدول )
 البحثقيد قياس السمات الدافعية نسبة التحسن المئوية في 

 ( 90) ن =           لممجموعتين المجموعتين الضابطة و التجريبية                         

رقم 

 البعد
 الابعاد

نسبة  الضابطةالمجموعة 

التحسن 

% 

نسبة  المجموعة التجرٌبٌة

التحسن 

% 
 بعدي قبلً بعدي م

 171 98.11 91.21 01 92.92 91.21 سمة المسئولٌة الاول

 901918 11.11 92.02 27911 11.11 92.02 سمة الثقة بالنفس الثانً

 الثالث
سمة التجكم 

 الانفعالً
91.81 91.81 12982 99.11 97.8 91988 

 71918 11.11 19.71 27911 91.10 91.10 سمة التدرٌب الرابع

( 12ر68( ان قيم نسبة التحسن لممجوعة التجريبية تراوحت بين )76يتضح من جدول )     
 . (94ر84( و)53( وان قيم نسبة التحسن لممجموعة الضابطة تراوحت بين )213و)
 النتائجمناقشة  

 مناقشة الفرض الاول
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توجد فروق دالو احصائيا بين القياس القبمي والبعدي انو  (72) و (77)ي جدول يتضح من     
 الامامية عمى جياز طاولة القفزلممجموعة الضابطة في مستوى الاداء الميارى لميارة الشقمبة 

فروق دالو احصائيا بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الاداء الميارى و 
 لميارة الشقمبة الامامية عمى جياز طاولة القفز

من خطوات مراعاتو  مراعاتووما يتم النمطي الذي يدرس لمطالبات  جذلك الي البرنام الباحثةع جوتر 
عند التدريس  التدريس من احماء وتمرينات فنيو وتدريبات بدنيو وتعميميو وفنيو وما يتم مراعاتو عند

وحيث ان النشاط  ابيا عمي المتغيرات قيد البحثجوتحفيز لمطالبات مما اثر اي يع جمن تش
ية بأن الممارسة الرياض(5008"طارق بدر الدين" )وفقا لما اشار ابيا جالرياضي المنتظم يؤثر اي

 التغمب عمىتساعده عمى التوافق النفسي و التي تقدم مجموعة من الميارات النفسية الأساسية 
 الضغوط النفسية التي تواجيو خلال 

توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي  وان حقق الفرض الاول والذي ينص عميتي وبذلك
وسمات الدافعية قيد البحث عمى جياز والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية 

 طاولة القفز لصالح القياس البعدي .
 مناقشة الفرض الثاني

بين  3039وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى   (48) و (44)دولي جيتضح من      
القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى الاداء الميارى لميارة الشقمبة الامامية عمى  ينالقياس

 جياز طاولة القفز.
( وجود فروق دالو احصائيا بين متوسطي القياس القبمي والقياس 79يتضح من جدول رقم )     

 البعدي في قياس السمات الدافعية قيد البحث لممجموعة التجريبية .
تم مراعاتو  من وضع  ريبي باستخدام التدريبات النوعيو وماجالباحثو ذلك لمبرنامح التع جوتر 

ه قيد البحث وما تم مراعتو ر يو من خلال التدريبات النوعيو في ضوء خصائص المياتدريبيات موج
"عمى وفى ضوء ما اشار اليو  من اسس لمبرنامح لاستثارة الدافعيو من تحفيز وتشحيع ولمطالبات

" ان كل مجموعة مياريو ليا خصوصيتيا وعميو ظير انو عبدالرحمن ومحمد ابراىيم شحاتو محمد
من الافضل دراسة كل ميارة بذاتيا من خلال التعرف عمى المسار الحركي للأداء لتحديد الوسائل 
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طوير التدريبية وعميو اتفقوا عمى استخدام التدريبات النوعية او المشابية لطبيعة الاداء لتعمل عمى ت
وتعديل مستوى الانجاز لما ليا من اىمية في تصحيح اوضاع الجسم اثناء اداء ميارات الجمباز 

 (95،1) .كما انيا تمثل الاساس الميارى لإتقان اداء الميارات الحركية
أن سمات الدافعية تمثل أحد جوانب الشخصية اليامة في الاعداد النفسي للاعب ، فيي  وحيث

بمثابة الدافع لمزاولة النشاط والكفاح من أجل التفوق والامتياز فضلا عن كونيا مؤشرا لمدي طموح 
اللاعب في إنجاز الواجبات الصعبة وتحدي العقبات وان يبذل أقصي ما في قدرتو لسبيل تطوير 

الباحثو عند وضع اسس البرنامح التدريبي وتنفيذه  راعتو ما وىذ   (69،8. ) ئو وتحسين مستواهأدا
من تشحيع ورفع مستوي الطموح ووضع تدريبات تعدي قدرات الطالبو مع التشحيع واثارة  الدافع 

 . لدي الطالبو لتحدي العقبات واستثارتيا لبذل اقصي محيود
توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي   ووالذي ينص عمي ان الفرض الثاني وبذلك يتحقق

والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية وسمات الدافعية قيد البحث عمى جياز طاولة 
 القفز لصالح القياس البعدي .

 مناقشة الفرض الثالث  
نسبة التحسن المئوية في مستوى الأداء الميارى والذي يوضح   (76)و  (75جدولي )يتضح من 

لميارات قيد البحث لممجموعتين المجموعتين الضابطة و التجريبية و نسبة التحسن المئوية في 

 . لممجموعتين المجموعتين الضابطة و التجريبية  قيد البحثقياس السمات الدافعية 
( 78.84قيم نسبة التحسن لممجوعة التجريبية تراوحت بين ) ( ان75يتضح من جدول رقم )

يتضح ، (82.98( و)39.41( وان قيم نسبة التحسن لممجموعة الضابطة تراوحت بين )17.81و)
( وان 213( و)68.12( ان قيم نسبة التحسن لممجوعة التجريبية تراوحت بين )76من جدول رقم )

 (84.94( و)53ت بين )قيم نسبة التحسن لممجموعة الضابطة تراوح
من المتغيرات المياريو والنفسيو، حيث  ريبو في كلجموعو التجىذا التقدم لصالح الم الباحثةع جوتر 

حصمت عمي اعمي معدلاتيا في المتغيرات الميارية والنفسيو في المجموعو التجريبية بينما 
ريبي باستخدام التدريبات التجوترجع الباحثو ذلك لمبرنامج المجموعو الضابطو كانت نتائيا متوسطو 

مراعتو عند  وما تمالنوعيو من خلال التدريبات النوعيو في ضوء خصائص المياره قيد البحث 
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درات يع ورفع مستوي الطموح ووضع تدريبات تعدي قجالتدريبي وتنفيذه من تشج وضع اسس البرنام
يود  وىذا جاستثارتيا لبذل اقصي مالدافع لدي الطالبو لتحدي العقبات و الطالبو مع التشحيع واثارة 

 . ربيواك معدل تغير لصالح المحموعو التجان ىن بحوث الدراسات السابقةما اكدتو نتائح 
التغير بين القياسات يوجد تغير في معدل الفرض الثالث والذي ينص عمي انو  وبذلك يتحقق

المتغيرات الميارية وسمات الدافعية القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 
 قيد البحث عمى جياز طاولة القفز لصالح المجموعة التجريبية .

 : ستخلاصاتالا
توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية   -

 وسمات الدافعية قيد البحث
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية توجد فروق دالة احصائيا بين   -

 وسمات الدافعية قيد البحث
 التوصيات :

 ابي عمي المتغيرات المياريو بات النوعيو لما ليا من تأثير ايجالتدري ضرورة تطبيق برنامج -
 بضرورة تطبيق برنامح التدريبات النوعيو لما ليا من تأثير ايحابي عمي متغيرات سمات الدافعيو  -
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 ،مركز الكتاب لمنشر ،: رياضة الجمباز بين النظرية والتطبيقم(2373) عزيزه محمود سالم -6
 .جامعة حموان  ،القاىرة

 ،الطبعة الاولى، رجال: منظومة التدريب النوعي لمجمباز الفني م(2377) محمد ابراىيم شحاتو  -1
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