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    نموذج ايزنكرافت عمى تعمم باستخدام فعالية برنامج لمبراعة الحركية 
 الأساسية لمبالية لدي تلاميذ بعض الميارات

 الحمقة الأولى من التعميم الاساسي 
 هعباد الدين صلاح نيالأ.د /                                                         
 رمضان عطية رانياأ.د /                                                              
 دعاء فاروق محمد حسنأ.م.د/                                                          
 الباحثة/ رنيا الشحات سيدأحمد                                                            

 مقدمة البحث :
( أن الحركة تعد مفتاح التعمم وجميع أنواع التعمم تبدأ من 7102عفاف عثمان )تذكر 

الحركة  وأن الأنشطة الحركية تمثل القاعدة الأساسية لمنمو المعرفى والأكاديمى اللاحق ويجب 
سنواتو الأولى الإىتمام بتنمية الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفال  حيث تعتمد حركتو فى 

عمى تمك الميارات والمتمثمة فى الميارات الإنتقالية غير الإنتقالية المعالجة والتناول وىى تمثل 
                                                        (               727: 5)    الوسيمة الأساسية لمتعمم الحقيقى الفعال.

بالية من الانشطة الحركية التى تحتوى عمى العديد من ( ان ال7171رانيا عطية )ترى و 
الميارات التى تختمف فى درجة صعوبتيا مثل ميارات الوثب والمد لذلك فيى تحتاج الى استحداث 
العديد من الاساليب والطرق والوسائل التعميمية التى تعين الطالبات عمى الفيم الصحيح والدقيق 

تقمل من درجات الصعوبة التى تواجيين أثناء عممية التعمم لكل جزء من أجزاء ىذه الميارات و 
لذلك لابد  وعمى مدار مراحميا المختمفة لموصول الى الاداء الصحيح بأقل مجيود وفى اقل وقت ،

 ( 3: 7من الإىتمام ببرامج لمتربية الحركية  تعمل عمى تطوير ميارات البالية. )
أن البراعة الحركية تعتبر أحد   (7102مازن أحمد ومازن كزار )ويشير كلا من 

المرتكزات الرئيسية لبرامج  التربية الحركية فيى  مجالا طيبا لاكتساب السمات الارادية كالشجاعة 
والثقة بالنفس من خلال محاولات التكرار التى يؤدييا الطفل فى مقابل تحدى الواجبات الحركية 

 ( 771:7التى يقابميا فى المعب .  )
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( ان ممارسة انشطة  2022) Athanasia & Manolis أثناسيا ومانوليسلا من وترى ك      
الاجتماعي للاطفال، مما يساعد البراعة الحركية تساعد فى  النمو البدنى والعقمى التطور النفسي و 

، فممارسة الانشطة الحركية لحياتية و التفاعل الاجتماعي ليمتنمية الميارات الاجتماعية وا فى
 (76: 71تقصاء لدى الاطفال .    )يؤدي إلى تطوير عمميات  الاسالمتنوعة 
أن نموذج ايزن كرافت ىو استراتيجة لمتعمم  (7102زيد العدوان، أحمد داود،)ويرى  كلا من       

البنائى الجماعى وتنظيم المحتوى الدراسى حيث يمارس المتعمم دورا ايجابيا أثناء الموقف التعميمى 
    .( 82: 2) عمى الانشطة التعميمية المختمفةمن خلال التفاعل النشط بين المعمم والمتعمم بالاعتماد 

 ثانياً: مشكمة البحث:
  ذلك ويرجع  البالية بميارات الابتدائية المرحمة تمميذات معرفة عدم فى البحث مشكمة تتمثل 

 من قصور يوجد كما الإبتدائية لممرحمة الرياضية التربية منيج ضمن البالية ميارات ادراج عدم إلى
 الباليو الباحثة اختارت وقد الابتدائية، لممرحمة  التعبير الحركى    ميارات اسةر د فى الباحثين قبل
 الأنواع لتعميم أساساً  يعتبر الباليو أن حيث البحث، ىذا فى الحركى التعبير مياارت بين من

لذا  والجمالي، والنفسي والإجتماعي البدني الجانب عمى يؤثر وأيضاً  الحركى التعبير من الأخرى
تربية حركية تتيح لتمميذات المرحمة الإبتدائية الفرصة لتعمم  كان لابد من البحث عن برامج

 الميارات الأساسية لمبالية بأنماط متعددة  ومتنوعة.
 ثالثاً: ىدف البحث:

 الميارات بعض  تعمم عمى ايزنكرافت نموذج باستخدام الحركية لمبراعة برنامج فعاليةالتعرف عمى 
  .الاساسي التعميم من الأولى الحمقة تلاميذ لدي لمبالية الأساسية
 ض البحث:رابعاً: فر 

فى تعمم الميارات  ئيا بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبيةتوجد فروق دالة إحصا
 الأساسية لمبالية لصالح القياسات البعدية.".   

 خامساً: مصطمحات البحث:
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   : ( ان البراعى الحركية ىى  7171ىشيمو )منى الازىرى ومنى ترى كلا من البراعة الحركية
قدرة الطفل عمى ربط الحركات الاساسية الطبيعة  ببعضيا ببعض فى جمل وسلاسل حركية مبتكرة 

 (.25، 8. )تمكنو من التعبير عن نفسو بحرية
ان البالية ( 7102، انتصار عبدالعزيز)زينب الاسكندرانى، أمال يوسفمن كلا  عرفت البالية :

أرقى الفنون المسرحية القديمة التى اعتمدت الى حد كبير عمى قصة أو فكرة تبرزىا فن من ىو 
 (77: 3الموسيقى)

ان نموذج ايزن  Shaista, Rekha( 2022شايستا وريكا )وتعرف كلا من  : نموذج ايزنكرافت
مراحل مد عمى النظرية البنائية ويتكون من سبع كرافت ىو نموذج تعميمي قائم عمى الاستفسار يعت

 (339: 73)يح والتفضيل  والتقييم و التوسع.والاستكشاف والشرح والتوض الاستثارة الانشغال
  الدراسات المرجعية: 
ىدفت الدراسة الى معرفة أثر البراعة  Anita, Elna ( 9),((2020أنيتا و إيمنا   دراسة  -

الحركية والحالة الاجتماعية والاقتصادية عمى التحصيل الاكاديمى المبكر لاطفال المرحمة الابتدائية 
وتم اختيار عينة طبقية من تلاميذ المرحمة الابتدائية من الصف الاول الى السابع من مقاطعة 

دراسة ، واستمرت التم تطبيق اختبار لمبراعة الحركية،  و ( تمميذ وتمميذة387يقيا قواميا )بجنوب افر 
 ، واشارت النتائج أثر البراعة الحركية عمى التحصيل اللاكاديمى المبكر للاطفالسنوات 7لمدت 

البنائي  Bybeeىدفت الى معرفة أثر استخدام نموذج بايبي  (6)(7171غادة السيد )دراسة  -
عينة  عمى تعمم بعض ميارات المد والوثب في الباليو، وتم استخدام المنيج  شبو التجريبى وتكونت

لتربية الرياضية بجامعة الزقازيق،  ( طالبة من طالبات الفرقة الاولى كمية ا61)  الدراسة من
النتائج الى تأثير  ، واشارتدقيقة 91بوعيا،  وزمن كل وحده، وحدتين اساسابيع 6واستغرق التطبيق 

 البنائي عمى تعمم بعض ميارات المد والوثب في الباليو. Bybeبرنامج نموذج بايبي 
(ىدفت الدراسة الى معرفة فعالية 72) Ihsan, Mutasim(  2023)دراسة إحسان ومعتصم  -

الطائرة برنامج تعميمي باستخدام نموذج ايزنكرافت في تنمية الدقة فى  الارسال والضرب  في كرة 
( 21، وتكونت عينة الدراسة من )ة ، وتم استخدام المنيج التجريبىلمطلاب كمية التربية الرياضي
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، العراق، وأظيرت النتائج كركوك، جامعة ة التربية البدنية وعموم الرياضةطالب من طلاب  كمي
 لمطلاب. فعالية نموذج ايزن كرافت في تنمية الدقة فى  الارسال والضرب  في كرة الطائرة 

 ذلك لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسةاستخدمت الباحثة التجريبى  و  منيج البحث:
الابتدائى بمدرسة القراموص  لسادستمميذات الصف اجميع  يمثل مجتمع البحث : مجتمع البحث

م ،. والبالغ عددىم 2123/2124الابتدائية التابعة لادارة ابوكبير التعميمية بمحافظة الشرقية  
 تمميذة.( 71)

 ( تمميذات71لعمدية، تم إستبعاد )تمميذة تم إختيارىم  بطريقة ا (21)تكونت  عينة البحث: 

( تمميذة  لإجراء التجربة 21، ثم قامت الباحثة باختيار ) الامر ولى موافقة وعدم صحية لظروف
 ( يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث.7الإستطلاعية، وجدول )

 (0جدول )
 وعينة البحثتصنيف مجتمع 

 البيـان
 مجتمع البحث

العينة  المستبعادات 

 الاستطلاعيه

عينـة البحث 

 الاساسية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %18,22 07 %82,20 87 %01,82 07 %077 07 تلميذات الصف الابتدائى 

 (7جدول )
 تمميذة ( 21اعتدالية عينة البحث فى معدلات النمو  )ن=

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيـرات

مو
لن
ا

 

 31,,3 33 6,5,6 33,11 سنة السن

 6,131 343 4,144 343,46 سم إرتفاع القامة

 6,145- 16 ,1,16 15,44 كجم الوزن

مما يدل عمى أن عينو  (،3)±( ان معاملات الالتواء انحصرت بين 2يتضح من جدول ) 
 .البحث معتدلة اعتدالا طبيعياً فى معدلات النمو
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 (3جدول )
 تمميذة ( 21اعتدالية عينة البحث فى القدرات البدنية)ن=

، مما يشير (3±الإلتواء لمقدرات البدنية انحصرت ما بين )قيم معاملات ( أن 3من جدول ) يتضح
 .إلى اعتدالية مجتمع وعينة البحث فى ىذه المتغيرات
 (2جدول )

 اعتدالية عينة البحث فى ميارات البالية قيد البحث

الإلتواء لميارات البالية )قيدالبحث( انحصرت ما بين قيم معاملات ( أن 4من جدول ) يتضح
 .، مما يشير إلى اعتدالية مجتمع وعينة البحث فى ىذه المتغيرات(±3)

 البحث:الأدوات والأجيزة المستخدمة فى قياسات ثالثاً: 
 -ف )لقياس الزمن( ساعة إيقا -الذراعين والرجمين )كجم(. جياز الديناموميتر لقياس قوة عضلات 

س شريط قيا-أقماع بلاستيكية -مقعد سويدى -كرات يد -صفارة –عقل حائط -أحبال مطاطة 

 الاختبارات المتغير
وحدة 

 القياس
 المتوسط

النحراف 

 المعيارى
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

 6,466 36,5 3,253 36,1,1 ثانية  م   07الجرى الزجزاجى  الرشاقة 

 64,,6 4 3,555 4,161 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف المرونة 

القدرة  

 العضلىة 
 6,4,1 332 5,6,4 332,1 سم  الوثب العريض من الثبات

 3,336- 1 3,523 414,, ثانية  الدوائر المرقمة     التوافق

 6,124 , 3,643 316,, ثانية  الوقوف على مشط القدم    التوازن 

ةاالمهار            معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط وحدة القياس 

 6,266 5,.3 6,562 3,1 درجة اوضاع القدمين 

 3,246 2 6,465 2,2 درجة  اوضاع الذراعين 

 6,211 ,3,1 56,,6 3,45 درجة الثنى النصفى 

 3,464 3,25 6,514 3,5 درجة  الثنى العميق

 6,411- 3,5 ,6,54 3,42 درجة المد البسيط

 51,,6- ,3,1 6,553 3,16 درجة 45المد بزاوية 

 6,154- 3,5 6,621 3,12 درجة  46المد بزاوية 
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 -أشرطة لاصقة  -مسطرة مدرجة  -جياز ميزان طبي معاير )لقياس الوزن( -لقياس المسافات 
 .لقياس الطول   Rastmetarجيازالرستاميتر-ياس القوة العضمية()لقجياز الديناموميتر

 :الإستمارات والمقابلات الشخصية 
سيا  الخاصة قيياقة البدنية والاختبارات التى تإستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول أىم عناصر الم -

 (2بميارات البالية )قيد البحث(. ممحق )
 (4إستطلاع رأى الخبراء لتحديد بعض الميارات الاساسية لمبالية ممحق )إستمارة  -
 (5استمارة تقييم الميارات الاساسية فى البالية لتمميذات الصف السادس الابتدائى . ممحق ) -
 ( 6)ممحق باستخدام نموذج ايزنكرافتإستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول برنامج البراعة الحركية  -
  :الاختبارات والمقاييس 
 الاختبارات البدنية: -0  

استخدمت الباحثة الاختبارات البدنية الخاصة بيارات البالية )قيد البحث( طبقا لما اشار إليو رأى 
 ( وىى:3البحث ممحق ) عينةالخبراء فى ىذا المجال وذلك لإجراء الإعتدالية بين أفراد 

إختبار  - ر الجرى الجزاجى لقياس الرشاقةإختبا - مشط القدم  لقياس التوازن إختبار الوقوف عمى
 -اس القدرة العضمية لمرجمين إختبار الوثب العريض من الثبات لقي - وائر المرقمة لقياس التوافقالد

 .لامام من الوقوف  لقياس المرونة اختبار ثنى الجذع ل
 والإختبارات التى تقيسيا:تحديد عناصر المياقة البدنية   
بإجراء مسح لمدراسات السابقة والمراجع العممية المتخصصة التى تناولت  الباحثةقامت  

عناصر المياقة البدنية التى ليا الأولوية لميارات البالية  والإختبارات التى تقيسيا لتحديدىا لإجراء 
( روعى فييما الإضافة 3(، )2التجانس لمجتمع البحث، ثم قامت بوضعيا فى إستمارة ممحق )

( وقد تم 2والحذف بما يناسب رأى الخبير، وتم عرضيا عمى خبراء فى مجال البالية  ممحق )
 توضح ذلك. (5كثر والجداول )% فأ81إختيار العناصر والإختبارات التي حصمت عمى نسبة 
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 (2جدول )
 المستخدمةختبارات البدنية أىم الااراء السادة الخبراء حول  نتائج 

 المتغير  الاختبار  وحدة القياس 

 الرشاقة  م   07الجرى الزجزاجى  ثانية 

 المرونة  ثنى الجذع للامام من الوقوف   سم

 القدرة  العضلىة  الوثب العريض من الثبات سم 

 التوافق الدوائر المرقمة     ثانية 

 التوازن  الوقوف على مشط القدم    ثانية 

 (:  2الاختبارات الميارية  : ممحق )-7
قامت الباحثة باستطلاع رأى الخبراء فى مجال البالية  لتحديد ميارات البالية التى تتناسب مع      

لسادس الابتدائى لميارات طبيعة البحث والتى يجب أن تبدأ بيا عممية تعميم تمميذات الصف ا
، وأفردت فييا جميع ميارات (4استطلاع رأى الخبراء ممحق )رة ، وقامت الباحثة بعمل استماالبالية

فى تعميميا كأساسيات البالية وعرضتيا عمى الخبراء لابداء رأييم فى الميارات التى يجب أن تبدأ 
 ت :، والجدول التالى يبين نتيجة استطلاع رأى الخبراء فى تمك الميارالعينة البحث

 (2جدول )
 ميارات البالية حول نتيجة استطلاع رأى الخبراء 

 الحركات المهارة  

 اوضاع القدمين والذراعين 
 اوضاع القدمين

 اوضاع الذراعين

 الثنى 
 الثنى النصفى

 الثنى العميق

 المد 

 القدم ملامسة للارض

 45المد بزاوية 

 46المد بزاوية 

 تحديد وقياس المستوى الميارى لميارات البالية قيد البحث:
تضمن ي، الباليةمحكمين من أساتذة (3اسطة لجنة مكونة من)تم تقييم مستوى الاداء لتمميذات بو    

من ميارات  من تمميذات عينة البحث الاساسية فى اداء كل ميارة التقييم تقييم فردى لكل تمميذة
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مع توافر المتطمبات الفنية والتعميمية اللازمة لكل ميارة، واتفقت  البالية )قيد البحث ( بشكل صحيح
( درجات اوضاع القدمين، 5) ،( درجة25أن تكون الدرجة الكمية )لجنة التحكيم فيما بينيم عمى 

وتم تصميم استمارة  ( درجات اميارة المد9لميارات الثنى، )( درجات 6) ،( اوضاع الذرعين5)
 (5تقييم بذلك ممحق )

 عاملات العممية المستخدمة في المتغيرات البدنية المستخدمة فى البحثالم
 :Validityالصدق 

صدق المقارنة الطرفية من خلال  لحساب معامل الصدق قامت الباحثة بإيجاد الصدق عن طريق
، حيث تم تطبيق واستخدام اختبار )ت( دلالة الفروق بين الربيع الاعمى والربيع الادنى  حساب

 .( تمميذة 21الاختبارات عمي عينة البحث الاستطلاعية وعددىن )
 (2جدول )

 الربيع الاعمى والربيع الادنى بين معامل الصدق 
 71 ن=يرات البدنية المستخدمة فى البحث        في المتغ             

في جميع  الربيع الادنى  الربيع الاعمى ( وجود فروق دالة إحصائيا بين 7يتضح من جدول )  
 . ير إلي صدق الاختبارات المستخدمةمما يش الربيع الاعمىالاختبارات البدنية ولصالح 

  : الثبات 

         

  المتغير

         البيان 

 

            الاختبارات          

وحدة 

 القياس 

 الربيع الادنى  الربيع الاعلى 

 قيمة  ت

مستو

ى 

 الدلالة 

 2ع 2م 3ع 3م

 الرشاقة 
الجرى الزجزاجى 

 م   36

 6,65 5,161 6,513 36,61 ,6,5 33,53 ثانية 

 المرونة 
ثنى الجذع للامام 

 من الوقوف   

 6,65 36,12 6,424 33,4 ,6,44 1,2 سم

القدرة  

 العضلىة 

الوثب العريض من 

 الثبات

 6,65 4.341 11,,6 321,12 51,,6 ,.325 سم

 6,65 32,441 6,514 5,,5 6,111 1,64 ثانية  الدوائر المرقمة     التوافق

 التوازن 
الوقوف على مشط 

 القدم   

 6,65 11,,36 6,6,4 4,34 6,6,51 5,45 ثانية 
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عادة التطبيق عمى أفراد عامل الثبات للاختبارات البدنية تم حساب م عن طريق تطبيق الاختبارات وا 
م 76/2/2123م إلى 72/2/2123( تمميذة  خلال الفترة من 21الاستطلاعية وعددىم )العينة 

 (.8مرتين وبفارق زمنى اربع أيام، وتحت نفس ظروف التطبيق الأول، كما يوضحو جدول )
 (8جدول )

 71ن =         المستخدمة فى البحثللإختبارات معامل الثبات                   

( بين التطبيقين 1017( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )8يتضح من جدول )
 ما يشير إلى ثبات ىذه الاختباراتالأول والثاني لجميع الاختبارات البدنية قيد البحث، م

 الاساسية  لميارات البالية الميارىفى استمارة تقييم الاداء المعاملات العممية المستخدمة  -7
 قيد البحث:

    الصدقValidity: 
 من الطرفية المقارنة صدق طريق عن الصدق بإيجاد الباحثة قامت الصدق معامل لحساب    
تقييم  تم حيث ،(ت)اختبار واستخدام  الادنى والربيع الاعمى الربيع بين الفروق دلالة حساب خلال

( 9ويوضح جدول ) تمميذة( 21) وعددىن الاستطلاعية البحث عينةل لميارات الباليةالاداء الميارى 
 ذلك

           

 المتغير 

 الاختبارات           

                      

        

وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثانى  التطبيق الاول 

 الارتباط 

مستوى 

 2ع 2م 3ع 3م الدلالة

 الرشاقة 
الجرى الزجزاجى 

 م   07

36,64 ثانية 

5 

6,416 36,,4

5 

6,46

1 

6,416 6,63 

 المرونة 
ثنى الجذع للامام 

 من الوقوف   

3,64 4,52 3,525 4,1 سم

6 

6,435 6,63 

القدرة  

 العضلىة 

الوثب العريض من 

 الثبات

,,333 سم

4 

5,321 333,,

1 

5,2,

3 

6,441 6,63 

 التوافق
3,51 ,6,, 3,554 345,, ثانية  الدوائر المرقمة    

1 

6,464 6,63 

 التوازن 
الوقوف على مشط 

 القدم   

1,,3 42,, 34,,3 ,5,, ثانية 

, 

6,466 6,63 
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 (5جدول )
 71ن =  ميارات البالية  قيد البحث فى  الادنى والربيع الاعمى الربيع بين الصدق معامل      

 والربيع  الربيع الادنى ( بين 1015( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )9يتضح من جدول )
 . عمي درجة عالية من الصدق الاستمارة مما يدل عمى أن ، الربيع الاعمى لصالح  الاعمى 

    الثباتReliability: 
عادة   تم حساب معامل الثبات لميارات البالية قيد البحث عن طريق تطبيق الاختبار وا 

تمميذة  خلال الفترة من ( 21عمى أفراد العينة الاستطلاعية وعددىم )Retest- Testالتطبيق 
م مرتين وبفارق زمنى اربع أيام، وتحت نفس ظروف التطبيق 76/2/2123م إلى 72/2/2123

 (.71الأول، كما يوضحو جدول )
 (01جدول )

 71ن =         معامل ثبات اختبارات ميارات الباية قيد البحث                 

     

 المهارة

وحدة 

 القياس

مستو قيمة  ت الربيع الاعلى   الربيع الادنى 

ى 

 الدلالة 

 2ع 2م 3ع 3م

 6,65 1,151 6,4,6 2,5 6,641 3,55 درجة اوضاع القدمين 

 6,65 4,161 6,144 2,6 6,433 3,15 درجة  اوضاع الذراعين 

 6,65 1,14 6,455 2,15 6,661 3,45 درجة الثنى النصفى 

 6,65 1,523 6,562 2,25 ,6,15 3,3 درجة  الثنى العميق

 6,65 5,542 6,615 2,25 1,,,6 3,25 درجة المد البسيط

 6,65 1,216 6,4,4 2 6,136 3,35 درجة 45المد بزاوية 

 6,65 4,4,2 6,536 2,3 6,651 3,3 درجة  46المد بزاوية 

 6,65 236,, 2,12 36,65 2,142 1,15 درجة المهارات ككل 

 البيان           

     

 المهارة

وحدة 

القيا

 س

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول 

 الارتباط

مستوى 

الدلالة 

الاحصا

 ئية  

 2ع 2م 3ع 3م

 7,70 7,0,2 7,020 0,218 7,021 8,783 درجة اوضاع القدمين 



- 86 - 
 

( بين 1017( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى )71يتضح من جدول ) 
  التطبيقين الأول والثانى فى ميارات البالية  قيد البحث، مما يدل عمى ثبات الاختبارات

 إعداد "الباحثة"خطوات بناء برنامج البراعة الحركية :  
 :باستخدام نموذج ايزنكرافت تحديد اليدف من برنامج البراعة الحركية  .0

  تمثل اليدف العام لمبرنامج فى  معرفة فعالية البرنامج فى تعمم بعض الميارات الاساسية لمبالية    
 لدى تمميذات الحمقة الاولى من التعميم الاساسى .

صياغة اليدف العام لمبرنامج المقترح في صورة تم   تحديد الأىداف الإجرائية الخاصة بالبرنامج: 
أىداف إجرائية يمكن ملاحظتيا وقياسيا ووصفيا وصفاً دقيقاً يوضح أشكال الأداء المختمفة 

  .والمتوقعة من التمميذات
 تم تحديد مستويات البراعة الحركية : تحديد مستويات البراعة الحركية -2

 .العضمية القدرة - الحركية الاستجابة سرعة - ( والمتحرك الثابت) التوازن - والرشاقة السرعة
 تحديد مراحل ايزنكرافت  -3

  التوسع التقويم التفضيل- والشرح التفسير- الاستكشاف– اوالانشغال الانيماك- التييئة او الاستثارة
 الأسس التي قامت الباحثة بمراعاتيا عند بناء برنامج البراعة الحركية : -2

  البرنامج  يتناسب مع أىدافو.اختيار محتوى 
 .اختيار محتوى كل وحدة  بما يتناسب ويحقق الأىداف المحددة ليذا البحث 
  الربط بين الميارات الحركية الأساسية و الإدراك الحس حركى خلال البرنامج مع مراعاة

 خصائص المرحمة الابتدائية  .

 7,70 7,210 7,001 0,003 7,008 00,,0 درجة  اوضاع الذراعين 

 7,70 7,02 7,010 10,,0 7,070 8 درجة الثنى النصفى 

 7,70 7,81 7,222 0,321 78,,7 0,007 درجة  الثنى العميق

 7,70 13,,7 7,022 0,003 08,,7 ,0,02 درجة المد البسيط

 7,70 7,212 7,3,8 0,202 7,0,0 0,372 درجة 45المد بزاوية 

 7,70 7,220 7,322 0,228 7,023 0,202 درجة  46المد بزاوية 

 7,70 7,208 1,7,0 08,0 1,382 08,202 درجة المهارات ككل 
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 عامل التشويق تجاه الممارسة. مراعاة التغيير والتنويع فى أنشطة البرنامج مما يزيد من 
 .تاحة الفرصة ليم لمتعبير عن الذات  إكساب التمميذات  السموكيات الإيجابية، وا 
 .مراعاة التدرج من السيل الى الصعب ومن البسيط لممركب ومن المعموم لممجيول 
 برنامج لقدرات التمميذات  البدنية والحركية، مع مراعاة ال لمفروق الفردية و مناسبة البرنامج

 لاحتياجات التمميذات النفسية ويعمل عمى تحقيق مبدأ التفاعمية بين التمميذات.
 .مناسبة البرنامج للإمكانات المادية والبشرية المتاحة خلال التطبيق 
قامت الباحثة بأخذ باستطلاع رأى  مجموعة تنفيذ برنامج البراعة الحركية : الاطار العام ل-2

  .(77برنامج ممحق )الحول الاطار العام لتنفيذ البالية من الخبراء فى مجال 
 (00جدول )

 الاطار العام لتنفيذ برنامج البراعة الحركية
 البيان محتوى البرنامج م

 اسابيع 2 الفترة الكلية لتنفيذ البرنامج 3

 درسين لدروس فى الاسبوعاعدد  2

 ق2 زمن فترة الاحماء 4

 ق2 زمن الاعداد البدنى 5

 ق08 زمن الجزء الرئيسى 6

, 
 ق0 زمن الجزء الختامى

 ق12 المجموع

 محتويات البرنامج : 
تم تحديد محتويات برنامج البراعة الحركية لتمميذات الصف السادس الابتدائى فى ضوء      

   وفقاً لرأى الخبراء.لمبرنامج اليدف العام 
اسابيع بواقع  8تقسيم البرنامج الى عدة دروس تم تطبيقيا لمدة  : تم اجراءات تطبيق البرنامج

انتياء  بعد ، وتم تطبيق الدروس ق 45الاحد والخميس وكل درس زمنو يومى درسين كل اسبوع  
  .اليوم الدراسى

  : خامساً:  الإجراءات التنفيذية لمبحث.الدراسة الأساسية
 القياسات القبمية - أ
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س قبمي البالية قيد البحث عمى عينة البحث كقيابإجراء القياسات القبمية لميارات قامت الباحثة      
 م (.2123 / 22/2- 27)يومى الثلاثاء، والاربعاء

 تطبيق برنامج البراعة الحركية عمى عينة البحث:  - ب
بعد أن انتيت الباحثة من وضع البرنامج المقترح وتم عرضة عمى الخبراء والتأكد من توافر  

الثبات( لأدوات البحث،  فقد قامت الباحثة بتطبيق  -الشروط والمعاملات العممية )الصدق كافة 
م( إلى يوم 2123/ 2/ 23البرنامج عمى عينة البحث الأساسية في الفترة من يوم الخميس الموافق )

( أسابيع متصمة عمى التوالي بواقع حصتين أسبوعياً 8م( أي لمدة )76/4/2123الاحد الموافق )
 دقيقة(.  45يام ) الاحد ، الخميس( ، بمعدل ) أ

 القياسات البعدية: -ج
بعد الانتياء من فترة تطبيق البرنامج قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية بنفس ترتيب 

 م(. 2123/  4/  79 -78إجرائيا في القياسات القبمية وذلك يومى الثلاثاء والاربعاءالموافق )
 :ميارات البالية )قيد البحث ( ومناقشتيا وتفسيرىا النتائج الخاصة بتعمم

 يا بين القياسين القبمى والبعدىتوجد فروق دالة إحصائ :" ولمتحقق من صحة الفرض الاول  
  الأساسية لمبالية لصالح القياسات البعدية.". فى تعمم الميارات التجريبية لممجموعة

 (02جدول )
القبمى والبعدى لتمميذات المجموعة التجريبية فى تعمم ميارات البالية دلالة الفروق بين القياسين 

 (، ومقدار حجم تأثير المعالجة التجريبية عمى تعمم  ىذه المياراتd(،)7الاساسية ،وقيم )إيتا

 

 
 

 البيان           

     

 المهارة

وحدة 

القيا

 س

القياس القبلى 

 (16)ن=

القياس البعدى 

 ( 16)ن=

قيمة  قيمة  ت

التباين 

الكلى 

 2ايتا

قيمة 

 حجم

 dالتأثير

ى 
ستو

الم

ي
صائ

ح
لإ
ا

 

 2ع 2م 3ع 3م

اوضاع 

 القدمين 

,32,4 6,4,4 41,,12 6,416 4,566 ,6,56 3,511 درجة

4 

 كبير

اوضاع 

 الذراعين 

 كبير 6,245 ,6,46 36,1,2 6,644 4,4 6,516 36,,3 درجة 

 كبير 1,235 23,,6 1,653 ,6,11 2,1 6,114 3,466 درجة الثنى النصفى 
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    70122( = 1012قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى  لممجموعة (  75يتضح من جدول ) 

 التجريبية  فى تعمم الميارات الأساسية لمبالية لصالح القياسات البعدية.". 
 مناقشة نتائج الفرض الاول  وتفسيرىا :      

مثل حركات بما يحتوى من  أنشطة متنوعة وترجع الباحثة ىذا النتيجة إلى برنامج البراعة الحركية 
ات ، مما ساعد فى تعمم الميار ع الزميل، وحركات براعة الاتزانالبراعة الفردية وحركات البراعة م

ستوى عالى ، وباتقان ومصورة سريعة وبجيد قميل ويتمقائيةالتمارين ب .الاساسية لمبالية )قيد البحث(
اتقان تفاصيل الميارات ومتغيراتيا الميكانيكية.لذلك فممارسة أنشطة و  ،جدا وبصورة اتوماتيكية

 البراعة الحركية يساعد فى تعمم الميارات الاساسية لمبالية 
( أن البراعة الحركية تؤثر بشكل Chanté, Mathews ,2021) وأشارت شانتي ماثيوز      

، تقان لممكونات الحركية الإدراكيةالا ، وتساعد فىدراك والقدرات والنجاح الأكاديميإيجابي عمى الإ
 (4: 77)بما في ذلك الجسم، الإدراك المكاني والاتجاىي والزماني.

غادة السيد   ودراسة(، 7( )7171رانيا عطية ،اتفقت نتائج الدراسة  مع نتائج دراسة كلا من  )  
المستخدم حيث استخدمت واختمفت فى البرنامج  فى تنمية الميارات الاساسية لمبالية (6) (7171)

 ى بعض ميارات البالية مثل المد  الدراسة برنامج لمبراعة الحركية ، واتفقت جزئيا ف
 مناقشة نتائج الفرض الثانى وتفسيرىا : 

وعة مثل أنشطة متن النتيجة إلى برنامج البراعة الحركية بما يحتوى من هوترجع الباحثة ىذ   
البراعة الفردية وحركات البراعة مع الزميل وحركات براعة الاتزان التى  الحركات الاساسية وحركات

 كبير 21,,4 6,141 51,,32 6,266 2,166 6,441 3,11 درجة  الثنى العميق

 كبير 4,356 6,132 33,345 6,215 66,,2 ,6,54 3,4 درجة المد البسيط

المد بزاوية 

45 

 كبير 4,565 6,114 32,114 6,165 11,,2 6,623 3,45 درجة

بزاوية  المد

46 

 كبير ,4,24 6,122 33,564 6,466 ,,2 6,552 3,266 درجة 

36,36 درجة المهارات ككل 

6 

2,616 22,11

1 

 كبير 4,415 ,6,45 25,516 3,664
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تعتبر ميام حقيقية تزيد فاعمية ودافعية التعمم وتساعد فى بناء حصيمة حركية من خلال اتباع 
 مراحل نموذج ايزنكرافت  السبع.  

إحسان ومعتصم دراسة  (،74)(Tahereh, Ali ,2022) يدراسة طاىروعمويتفق ذلك مع نتائج 
(2023  ،(Ihsan, Mutasim(72)  . فى مراحل نموذج ايزنكرافت واختمفت فى اليدف والعينة 

 الاستخلاصات
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى تعمم الميارات 

 الاساسية لمبالية  ولصالح القياس البعدى.
 التوصيات 

 . الابتدائية المرحمة مناىج فى البالية ميارات ادراج ضرورة -7
 بعض المتغيرات الميارية الأخرى فى البالية .لإجراء دراسات مماثمة  -2
 استخدام  برامج حركية أخرى تساعد فى تعمم ميارات البالية . -3
 ميارات البالية  ضمن برامج وخطط الانشطة الرياضية بالمدارس. ادراج  -4
 فى تدريس التربية البدنية .استخدام نموذج ايزنكرافت  -5

 قائمة المراجع
 Disksتأثير برنامج تعميمي إلكتروني مدعوما بتمرينات(: "7171رانيا عطية رمضان عطية) .0

Gliding  (7عمى تعمم بعض حركات المد والوثب في الباليو".مجمة بحوث التربية الشاممة، ع ،)
7 – 77  

حديث  مركز ديبونو استراتيجيات التدريس ال(:  7102زيد سميمان العدوان، أحمد عسى داود ) .2
 ، الاردنلتعمم التفكير

ى ، كمية التربية مذكرة فن الحركة فى التعبير الحرك(: 7102زينب الاسكندرانى وامال يوسف ) .3
  ، جامعة الزقازيق .    الرياضية بنات

التدريبة الثالثة مسمة تصويب أنماط الفيم الخطأ الحقية س(: 7171عصام محمد عبدالقادر ) .2
  ، دار التعميم  الجامعى، الاسكندرية.عشر
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، مؤسسة عالم الرياضة لمنشر، رات الحركية للاطفال، الاسكندريةالميا(: 7102عفاف عثمان ) .5
 الاسكندرية.

عمى تعمم  البنائي Bybeeتأثير استخدام نموذج بايبي (: "7171)غادة محمد يوسف.السيد .6
 22- 7(،22بعض ميارات المد والوثب في الباليو".المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، مج )

مدخل  قراءات متقدمة فى التعمم والتفكير(: 7102مازن عبد اليادى احمد ومازن ىادى كزار ) .7
  . فى عموم الحركة لطمبة كميات ومعاىد التربية الرياضية ، دار الكتب العممية،  بيروت

بية الحركية لطفل ما قبل المدرسة، التر : (7171منى أحمد الازىرى، منى سامح ابو ىشيمة ) .8
 ، مكتبة الانجمو مصريةالقاىرة

9. Anita E. Pienaar  Elna de Waal, (2020): Influences of Early Motor Proficiency and 

Socioeconomic Status on the Academic Achievement of Primary School Learners: 

The NW-CHILD Study, Early Childhood Education Journal, 48 ,671-682.  

10. Athanasia Chatzipanteli & Manolis Adamakis(2022): Social Interaction 

through Structured Play Activities and Games in Early Childhood, Chapter 5- in 

Handbook of Research on Using Motor Games in Teaching andLearning Strategy 

(pp 80-99). IGI-Global  , DOI: 10.4018/978-1-7998-9621-0.ch005 

11. Chanté Elizabeth Mathews(2021): "The effect of gross motor stimulation on 
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Masters Thesis, Faculty of Health Sciences ,University of the Free State  
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