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 تدريبات الرشاقة التفاعمية عمي مستوي أداء  تأثير
 بعض الخطط الهجومية لناشئي تنس الطاولة 

 أحـمد طمعت عبد الله أ.م.د/ ضياء *                                                           
 

   مشكمة البحث وأهميته . -
  المسذذت يست القيسسذذي  لأ قذذس ا تحقيذذ  علذذ  الذذل   تنذذس   أن م(5102) أحمــد عصــام يذذر  

 بنذذذذس   ذذذذ  العلميذذذذ  الأسذذذذسليب أحذذذذلث سذذذذت لا أإلذذذذ   ألى الإعجذذذذس  حذذذذل إلذذذذ   صذذذذلت التذذذذ  العسلميذذذذ 
 ج انذب م تلذ  المسذتقبلي   ذ  الأهذلا  لتحقيذ  تنفيذر   طذ   ال يسضذ  التل يب ت طيط إست اتيجي 
 المسذذذذت يست تحقيذذذذ  بغذذذذ   للتذذذذل يب  الإعذذذذلال الت طذذذذيط عمليذذذذ   ذذذذ    سصذذذذ ً  ال يسضذذذذي  الأنشذذذذط 
 مذن رلذ   يظدذ  مذره ً  تطذ  اً  تشذدل التذ  المجذستت مذن ال يسضذ  التل يب  مجس  العليس، ال يسضي 

  (33:  3) . حل ل ل ن  بي ة بس ع  تتط   لمست يست ال يسض  تحقي     
  

 أن المذل ب مذن يتطلذب ال يسضذ  التذل يب ت طذيطإل  أن  (م5102) الفاتح وجدى  يشي 
 التذلا    مع  ذ  مندس     حل ل الإعلال مشتم ت من عنص     لقي   بش   جيلا د  يتف يل  
 الم حلذ    ذرا ال عذب علذ   تأثي هذس لتط ي هذس الأمثذ  الشذ     ذرل  ، الذبع  بعضذدس بذين  التنس  
 ( 12:  21) . المطل ب التط   لإحلاث ال  م   الفت ة السني 

 

 يت قذ  التذ  الأسسسذي  ال  ذسز  أحذل تعذل البلنيذ  القذل ات أن م(5102مدحت صـالح ) ي ي 
 تذذذ ا   علذذذ  الح  ذذذ  الألا  تعتمذذذسل ، الم تلفذذذ  ال يسضذذذي  للأنشذذذط  المدذذذس ى الألا  مسذذذت ى عليدذذذس

  النشسط    الإنجس  تحقي ل بسد ل  الح  ي  المدس ات ألا  من ال عب يتم ن حت  مندس مجم ع 
 (122:  9. ) بفعسلي  الت صص  ال يسض 

 

أن الصذفست البلنيذ  إحذلى الع امذ   م(5102ريسان خريبط وأبو العلا عبد الفتاح ) ير    
الدسمذذ  التذذ  يتأسذذ  عليدذذس نجذذسح الألا  لل صذذ   إلذذ  أعلذذ  المسذذت يست  أن تنميذذ  الصذذفست الدسمذذ  

                                                           

 .انغىَظ  جايؼت - انشَاظُت انخشبُت بكهُت نخذسَب انشَاظٍ وػهىو انحشكتا بمغى يغاػذ أعخار* 
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تذذ تبط ا تبسطذذسً  ثيقذذسً بعمليذذ  تنميذذ  المدذذس ات الح  يذذ  الأسسسذذي  لنذذ ع النشذذسط ال يسضذذ  الممذذس    ذذ  
حسلذذ  ا تقذذس   للصذذفست البلنيذذ  الضذذ   ي  لدذذرا النذذ ع مذذن النشذذسط ال يسضذذ  ،  بذذرل  ت ذذ ن الصذذفست 
 البلني  بمثسب  العم ل الفق ي  القسعلة الع يض  لألا  المتطلبست البلني   المدس ي   ال طيط  للنجسح

 (12:  1   الأنشط  ال يسضي  الم تلف  . )
 

 سق  مذنذن ال شذأ مStephen Bird, et, al,. (5102) سـتيفن بيـرد وأخـرون يذ ي 
 مثذذ  الأ ذذ ى البلنيذذ   الصذذفست القذذل ات مذذن العليذذل تتضذذمن حيذذث القذذذل ات الحذذذذ  ي  الم  بذذ  الدذسمذذذ 

لقذذ ا ات ،  مذذس تسذد   ذذ  سذ ع  ات ذذسر ا الح  ذ    فذذ  الح  ذذ   الت ا ذ   القذذ ة  السذ ع   اللقذذ  التذ ا ن
سلنجذسح  ذ    الس يع  السلي  ه  مس يميذ  تعذب عذن ا  ذ  ،  الق ا  ست سر،  ثنس  المنس س أ الح  ي 
المعل مذذست  اسذذتيفس سسسذذي  مثذذ  سذذ ع   لقذذ  أعذذلة  علذذ  ع امذذ  يعتمذذل ثنذذس  المنس سذذ أ القذذ ا  ات ذذسر

 المدذس ات  ال ططيذ  مست ي النشذسط  اتسذت لا  الصذحيل للم مذل الم تلفذ  مذن الت  يذ   المعذس   
 ( 2121:  29) .  ال ب ات

   

، مــــدحت صــــالح  م(5102ريســــان خــــريبط وأبــــو العــــلا عبــــد الفتــــاح )  يتفذذذذ   ذذذذً  مذذذذن
 الم تبطذ   الح  يذ  البلنيذ  القذل ات تذ ا   لملي   قس لأ   تعب من ت تل  ال شسق  أن م(5102)

  اتسذتجسب  المثيذ  ظد   عنل بس ع  جسمه أ ضسع من يغي  أن يستطيع الري  سل عب ، بسلمدس ة
 (132:  9) (33:  1) . المدس ى للألا  عسلي   عسلي  يمتل  معه المت ا ق 

 

أن  علذذ مHelmi Chaabene, et, al,. (5102 )حممـي شـعباني واخـرون  يؤ ذل 
تعذل ال شذسق  شذ طسً أسسسذيسً لتحقيذ  الألا  العذسل  بنجذسح ،  حيذثال شسق  تعتب  صف  بلني  ضذ   ي  

 علذذذ   ع   ذذذ  أتجسهذذذست متعذذذللة مذذذع الحفذذذسظبسذذذ رلذذذ  لأندذذذس مذذذن متطلذذذب لتنفيذذذر الألا ات المدس يذذذ  
 (1221:  22أ ضسع الجس  الصحيح  مع التغيي  الس يع للأتجس      سلسل  من الح  ست . )

 

إن تذن  الطس لذ    يسضذ  تنس سذي   مJill Hammersley (5103)جـل هامرسـمي   يشذي 
طس لذ  مذن أ ثذ  العذسب المضذ ب لدس العليل من الن اح  الفني  الت  تحتسج للتل يب اللاز  ،  تذن  ال
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التذذ  تنس لتدذذس يذذل التغييذذ   التقذذل   مذذس ا  التغييذذ  مسذذتم   أصذذبحت لدذذس عل مدذذس ال سصذذ   ذذ  يم ذذن 
 (23:  15تجسه  حقيق  إن  يسض  تن  الطس ل  أصبحت أ ث  س ع   تعقيلا . )

 

 عمليذ  هذ  ال شذسق  أن إل  مWarren Young, et, al,.  (5102)يونجوارين   يشي 
 قبذ  لدذس الإعذلال يذت   ندسيذ  بلايذ  لدذس المغلقذ  الح  ذست مذن مجم عذ  من  تت  ن مسب  لدس م طط
  نظ اً  ، الألا  قب  يتح    أين مت  يع   ال عب أن أي ،  احل ح    مسس      تسي  ، الألا 
 ، (مفت حذ  ح  ذست) مت قعذ   غيذ  التغييذ   سذ يع  متن عذ  ال يسضذست بعذ     اللعب م اق  لأن
 ال عذب مذن يست جب( Reaktive Agility) التفسعلي  بسل شسق  سم  جليل مصطلل حليثسً  ظد   

 لتتنسسذب أ ذ ي م ة الح    أثنس  اتتجس  تغيي  يعيل أي ، الح    أثنس   س عته اتجسهه تغيي  س ع 
  يقذ   للعذبا ط يقذ  ا  المنذس    ذ   من به المحيط  المثي ات من المستم ة التغيي ات مع تح  سته
 إلذذ  تصذذ  التذذ  المعل مذذست مذذن% 23 أن  يضذذيف ن الألا ، أثنذذس  مت قعذذ  غيذذ  بح  ذذست ال عذذب

  ذ  مجم عدس من%( 23) تمث   ه  العين    الم ج لة ح  ي  الح  المستقب ت     من المخ
 (229 : 20) .  ال ططي   المدس ي  الح  ي  المتطلبست تنفير    النجسح ي     هرا الإنسسن، جس 

 

ــد الله )  يشذذي  الغذذ   ال زيسذذ  مذذن الت تي ذذست الدج ميذذ  هذذ  إلذذ  أن  م(5112محمــد عب
أجبس  المنس   عل  تغيي  م سنه علذ  الطس لذ   جعذ  ضذ بسته غيذ  مسذتق ة ،  الت تي ذست الدج ميذ  
تسذذيط  علذذ  تذذن  الطس لذذ  الحليثذذ   تعطذذ  الف صذذ  للفذذ   بسلنقطذذ   ذذ   ال مذذ  ضذذ بست الأ لذذ  

 .  طلب جدلاً  بي ا لتط ي  س ع   لق  المدس ات الدج مي      يسض  تن  الطس ل  هرا يت
(6  :331) 

أن  يسضذ  تذن  الطس لذ  الحليثذ  تتميذ   مScott Preiss (5105) بـريس سـكوت  يذ ي
بسذذ ع   لينسمي يذذ  الألا  مذذع  تبذذسل  ال عبذذين المتنس سذذين لم اقذذ  الدجذذ    الذذل سع ممذذس أبذذ   أهميذذ  

ت لا  الج انب ال ططي   القذل ة علذ  أنتقذس  انسذبدس بمذس يتمشذ  مذع طبيعذ   ذ  م قذ  مذن إتقسن  أس
م اق  اللعب حيث أظد ت المنس سست أهمي  ل اسست الج انب ال ططي  بأسل ب أ ث  تفصذي  عذن 

 (162:  22ري قب  للتع   عل   صسزصه اللقيق  . )
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 تحذذذظسذذذن  22للنسشذذذزين تحذذذت  د  يذذذ الجم لبطذذذ تت تذذذهمتسبع     عذذذب البسحذذذث ة بذذذ    ذذذ  مذذذن 
 عنصذذ  ذذ  ألازدذذس علذذ    سصذذ  بصذذف  النسشذذ  عتمذذلحيذذث ي الدج ميذذ  ال طذذط بعذذ  مسذذت ى ن فذذس إ

 الإل ا  السذذ يع تت ذذسر القذذ ا ات السذذليم  أثنذذس  التحذذ   بسذذ ع  أ  القذذل ة علذذ  تغييذذ  أتجذذس  الجسذذ   ال شذذسق 
،  سل عذب الذري يسذتطيع الطس لذ   تسذجي  النقذسط لتغي   ضعي  المنس   ممس يسمل للنسش  بسلسيط ة علذ  

أن يغي  من أ ضذسع جسذمه بسذ ع  أثنذس  الألا  بمذس يت ا ذ  مذع ح  ذ  المنذس   ، أي لحظذ  ظدذ   المثيذ ، 
 . ت  ن استجسبته الح  ي  مت ا ق  مع س ع  المثي   ق ته يمتل   عسلي  عسلي  للألا  المدس ى 

 

 يسض  تن  الطس ل      السسبق   الل اسست العلمي  عالم اج عل  البسحث إط ع      من
علذ  الذ غ  مذن أهميذ  هذر  التذل يبست  التفسعلي  ال شسق  لتل يبست مت صص  ب امج  ج ل عل  تحظ

 علذذ  القذذل ة عذذل  إلذذ  تذذؤلي قذذل  التذذ  التقليليذذ  ال شذذسق  تذذل يبست ،  مذذس أن بعذذ  المذذل بين يسذذت ل 
 الذبع  ا  ذ  يسذت لمدس  ل ذن علذ   تذ ات  المطلذ بل طط   ا المدس ى الألا  من الدل  تحقي 

 بذ ا إ  ذ  المشذ ل  أهميذ  تتضذل هنذس  مذن متقطع  من الم س  التل يب   بل ن التقنين العملذ  لدذس ،
 العنصذذ  بدذذرا ال سصذذ  الإعذذلال بذذ امج  يذذسلة إلذذ  اتهتمذذس   ت جيذذه التفسعليذذ  ال شذذسق  تذذل يبست أهميذذ 
  ينع   ممس  المقنن  الحليث  التفسعلي  ال شسق  تل يبست من مجم ع  ت  ي  ل إ بسلإضس   الدس  البلن 
 .سن  22تحت  الطس ل  تن  لنسشز  الدج مي  ال طط بع  ألا  مست ي عل  تأثي  

 هدف البحث . -
 الدج ميذذ  ال طذذط بعذذ  ألا  مسذذت ي علذذ  التفسعليذذ  ال شذذسق  تذذل يبستالتعذذ   علذذ  تذذأثي  

 . سن 22 تحت الطس ل  تن  لنسشز 

 فروض البحث . -
 للمجم عذذذ   القبلذذذ  البينذذذ  القيسسذذذين مذذذن   ذذذ ً  البعذذذلي القيذذذس  بذذذين إحصذذذسزيسً  لالذذذ   ذذذ    ت جذذذل -2

                  الطس لذذذذذذ  تذذذذذذن  لنسشذذذذذذ  الدج ميذذذذذذ  ال طذذذذذذط بعذذذذذذ   ذذذذذذ  البعذذذذذذلي القيذذذذذذس  لصذذذذذذسلل التج يبيذذذذذذ 
 . سن 22 تحت
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( البعذذذذلي - التتبعذذذذ  - القبلذذذذ )  ثذذذذ الث البحذذذذث قيسسذذذذست بذذذذين التحسذذذذن نسذذذذب  ذذذذ   ذذذذ    ت جذذذل -1
 تحذذذذت الطس لذذذ  تذذذذن  لنسشذذذز  الدج ميذذذ  ال طذذذذط بعذذذ  ألا  مسذذذت ي  ذذذذ  التج يبيذذذ  للمجم عذذذ 

 . سن 22
 . المصطمحات المستخدمة في البحث

 . التفاعمية الرشاقة -0
 الألا  أثنذس   جذأة لذه يظدذ  جليذل مثيذ  علذ  بنذس  جسمه أ ضسع تغيي  عل  الف ل قل ة ه 

  (165:  20).  اتتجس   تغيي ( ينالتم  )
 

 . الهجومية الخطط -5
 لندسيتدذذس النقطذذ  بلايذذ  مذذن متتسليذذ  بصذذ  ة ال عذذب يسذذت لمدس التذذ  الدج ميذذ  المدذذس اتهذذ  

 .  بسلنقط  الف   لمحس ل  ال  ة ل  ان     المبس اة نظس      التغي  اللعب نظس  تس يع بدل 
(6 : 332) 

 .  الدراسات المرجعية -
 ال شسق  تل يبست تأثي ل اس  عن اندس "  Kaitlin Dolan (5102()16) دولان كايتمين تأج   -2

التعذذ   " ،  تدذذل  إلذذ   القذذل   ذذ ة المدذذس ي  ذذ  لا الأ علذذ   التذذ ا ن اتسسسذذي   القذذ ة التفسعليذذ 
 القذل   ذ ة    المدس ي الألا  عل   الت ا ن اتسسسي   الق ة التفسعلي  ال شسق  تل يبست تأثي عل  

 تعبذست مذن العمليذ  بسلط يقذ  البحذث عينذ  ا تيذس   تذ  ،،  است ل  البسحث ن المندج التج يبذ  
 ، تعبذذ ( 22) ال ليذذ  العينذذ  قذذ ا  بلذذ  حيذذث ،  سذذن13-26 مذذن ذذ  الم حلذذ  السذذني   القذذل   ذذ ة

 ألت  لت ا ن ا اتسسسي   الق ة التفسعلي  ال شسق  تل يبست است لا حيث أشس ت أه  النتسزج إل  
 .  سن13-26 من القل    ة تعبست المدس ي الألا  تط ي إل       

 

ل اسذذ   Stephen Bird, et, al,.  (5102()19)بيــرد وأخــرون ســتيفن  ذذً  مذن أجذ ي -1
 الجسمعذذذذست طذذذذ ب لذذذذلي  ال شذذذذسق  السذذذذ ع  علذذذذ  التفسعليذذذذ  ال شذذذذسق  تذذذذل يبست تذذذذأثي عن اندذذذذس " 
  ال شذسق  الس ع  عل  التفسعلي  ال شسق  تل يبست تأثي تع   عل  ال" ،  تدل  إل   اتنل نيسي 
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 عينذذ  ا تيذذس   تذذ  ،المذذندج التج يبذذ    ن،  اسذذت ل  البذذسحث اتنل نيسذذي  الجسمعذذست طذذ ب لذذلي
 سذن  ،13-13 اعمذس ه  يتذ ا حاللذرين  اتنل نيسذي  الجسمعذ  طذ ب من العملي  بسلط يق  البحث
 التفسعليذ  ال شذسق ب نسمج  النتسزج إل  أه  حيث أشس ت ، طسلب( 36) ال لي  العين  ق ا  بل  حيث

 . الجسمعيين لط بل  ال شسق  الس ع ال  تحسين  أليالمقت ح 
 

 علذ  التفسعليذ  ال شذسق  تذل يبست  سعليذ ل اسذ  عن اندذس "  (11م()5102) نجوي محمـود تأج   -3
 تم ينذذست ب نذذسمج تصذذمي  تدذذل  إلذذ  " ،  اليذذل  ذذ ة  عبذذ ل  المدس يذذ  البلنيذذ  بعذذ  المتغيذذ ات

 اليذذل  ذذ ة  ذذ  س يذذ دالم   البلنيذذ  تاالمتغيذذ   عذذ ب  لذذع تأثي هذذس  مع  ذذ التفسعليذذ   ال شذذسق  لعنصذذ 
 البحذذث عينذذ  ا تيذذس  تذذ  ،  التج يبذذ  المذذندج البسحذذث ت اسذذت لم ،لطذذ ب ت صذذة  ذذ ة اليذذل 

 بلذ  حيث ،المنيس  سمع المشس  ين    بمنت ب ج اليل   ة ت صة ط ب من العملي  بسلط يق 
ألت  التفسعليذذ  ال شذذسق  تذذل يبستأن ، حيذذث أشذذس ت أهذذ  النتذذسزج  طسلذذب( 33) ال ليذذ  العينذذ  قذذ ا 
 .ل عب    ة اليل  البحث قيل  المدس ي  البلني  المتغي ات تحسنإل  

 

  أسذذس  التفسعليذذ  ال شذذسق  تذذل يبستل اسذذ  عن اندذذس "  (8()م5151) عبــد الظــاهر دمحمــأجذذ ي  -2
 ب نذذذذسمج تصذذذذمي " ،  تدذذذذل  إلذذذذ   ات ضذذذذ  التذذذذن  لنسشذذذذز   الفنيذذذذ  البلنيذذذذ  المتطلبذذذذست لتطذذذذ ي 
 البذذلن  اتلا  تحسذذن مذذن  ذذ  علذذ  تأثي هذذس لمع  ذذ  التفسعليذذ  ال شذذسق  تذذل يبست بسسذذت لا  تذذل يبي 
،  أسذذذت ل  البسحذذذث  البحذذذث قيذذذل البحذذذث لعينذذذ  التذذذن  نسشذذذز  لذذذلي  المدذذذس ى المسذذذت ي  تطذذذ ي 
تحذت  التذن  نسشذ  مذن العمليذ  بسلط يقذ  البحذث عينذ  بس تيذس  البسحذث  قذس تج يب  ، المندج ال

، حيث أشس ت أه  النتسزج ال   سن 26نسش  تحت ( 12) ال لي  العين  ق ا  بل  حيث ، سن 26
 إلذ  ألت التج يبيذ  المجم عذ  علذ  طبقذت الت  اتل ات بسست لا  التفسعلي  ال شسق  تل يبستأن 

 . البحث قيل للعين   المدس ي  البلني   اتالمتغي تحسن
 

 التفسعلي  ال شسق  تل يبست تأثي ل اس  عن اندس "  (03()م5153) ياسر محفوظ وأخرون يأج  -2
 ،  رلذذ  بدذذل "  القذذل   ذذ ة لبذذ اع   المدس يذذه البلنيذذ  القذذل ات بعذذ  علذذ  حجمذذس اتصذذغ  بذذسل  ة
 البلنيذ  القذل ات بعذ  علذ  حجمذس اتصذغ  سل  ةب التفسعلي  ال شسق  تل يبست تأثي  عل  التع  
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 ال ليذذ  العينذذ  قذذ ا  بلذذ  حيذذث ، المذذندج التج يبذذ البسحذذث سذذت ل  أ،  القذذل   ذذ ة لبذذ اع   المدس يذذ 
 مت سذذذطست بذذذين إحصذذذسزيسً  لالذذذه  ذذذ     جذذذ لأن ، حيذذذث أشذذذس ت أهذذذ  النتذذذسزج إلذذذ   بذذذ ع ( 33)

 البحذث قيذل التج يبيذ  للمجم عذ  المدس يذ    ي البلن القل ات مست ى   ( البعلى ذ القبل ) القيسسين
  . البعلى القيس   لصسلل

 

 .  المرجعيةالتعميق عمي الدراسات  -
 (  قذذل بلذذ  عذذللهس 1313 ( إلذذ  )1326 ذذ  الفتذذ ة ال منيذذ  مذذن ) السذذسبق  الل اسذذستأج يذذت 

 المتغيذذ ات علذذ  التفسعليذذ  ال شذذسق تذذل يبست  تذذأثي ،  هذذل ت الذذ  التعذذ   علذذ   م جعيذذ ( ل اسذذست 2)
 الم جعيذذذ  الل اسذذذست أسذذذت لمت،  ال يسضذذذي  الأنشذذذط  م تلذذذ   ذذذ  المدذذذس ى الألا   مسذذذت ي البلنيذذذ 
 السذسبق  الل اسذست  ذ  العينذ  حجذ  تذ ا ح   م تلفذ  تج يبيذ  تصذميمست اتبعذت حيذث التج يبذ  المندج

 الم تلفذ  لتل يبيذ ا البذ امج الم جعي  الل اسست است لمت  ،  ل اس     لطبيع    قسً ( 36:  22) بين
 البيسنذذذست جمذذذعل ي  سذذذل  المدس يذذذ   الإ تبذذذس ات البلنيذذذ  الإ تبذذذس ات   ذذذرل  ، ت صصذذذ  نشذذذسط ل ذذذ 

 ، المعيذذس ي اتنحذذ ا  ، الحسذذسب   سلمت سذذط م تلفذذ  إحصذذسزي  معسلجذذست الل اسذذست هذذر   اسذذت لمت
 . التحسن بنس ،( ت) الف    لتل  ا تبس  ، لبي س ن ات تبسط معسم  ، اتلت ا  معسم 

 .إجراءات البحث  -
   .منهج البحث  -

 التصذذمي   ذذ   مذذن البحذذث هذذرا لطبيعذذ  لمنسسذذبته  رلذذ  التج يبذذ  المذذندج البسحذذث سذذت ل أ
 . ال احلة للمجم ع   البعلي القبل  القيسسين بسست لا  التج يب 

 . البحث وعينة مجتمع -
  المسذذذذجلين الشذذذذ قي  ظذذذ بمحس  سذذذذن 22 تحذذذت الطس لذذذذ  تذذذن   نسشذذذذز البحذذذث مجتمذذذذع يمثذذذ 

 بس تيذذس  البسحذذث  قذذس  ،  1313/ 1311 التذذل يب  للعذذس  الطس لذذ  لتذذن  المصذذ ي اتتحذذسل بسذذج ت
 مذن يننسشذز( 23) الأسسسذي  العينذ  ق ا  بل  حيث ، نسلي الش قي  من العملي  بسلط يق  البحث عين 

 ( 2)  علله  اتستط عي  اسستالل   عين  إل  بسلإضس   ، التل يب  الب نسمج تطبي     المنتظمين
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 الأسسسي  البحث عين   س ج  من البحث مجتمع نف  من   الس   الحليل ال يسض  نسلي من نسشزين
 بسلإضذذس  ، ( اتسذذتط عي  العينذذ  ، الأسسسذذي  العينذذ ) نسشذذ ( 22) ال ليذذ  العينذذ  إجمذذسل  ليصذذبل ،

 . ل  تبس ات العلمي  المعسم ت من للتحق  سن 12 تحت نسشزين( 2) ال 
 (1جذول )

 انبحذ لُذ انًخغُشاث فٍ انبحذ ػُُت أفشاد حىصَغ إػخذانُت

 انًخغُشاث و
وحذة 

 انمُاط

انًخىعػ 

 انحغابٍ
 انىعُػ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

يؼايم 

 الانخىاء

 - 0.75 0.32 17.75 17.67 عُت انؼًش انضيٍُ 1

 - 0.93 3.86 171.00 169.80 عى اسحفاع انجغى 2

 0.67 2.68 69.75 70.35 كجى جغىوصٌ ان 3

 - 0.89 0.57 5.36 5.19 عُت انؼًش انخذسَبٍ 4

 1.06 0.48 8.00 8.17 ػذد  رىاٌ 10 فٍ انخًشَش 5

 0.92 0.36 11.50 11.61 يخش كجى1 انطبُت كشة دفغ 6

 - 0.75 0.92 9.50 9.27 عى رٍُ انجزع يٍ انىلىف 7

 0.87 1.07 21.89 22.20 َُترا اخخباس انششالت نجايؼت )انهُُىَض( 8

 - 0.68 3.31 54.00 53.25 دسجت انىرب وانخىاصٌ فىق انؼلاياث 9

 - 1.14 0.29 8.24 8.13 راَُت حىافك انزساع يغ انؼٍُ 10

 0.87 0.97 23.00 23.28 دسجت الأيايُت انًغخمًُتانعشبت  11

 - 0.70 0.73 22.00 21.83 دسجت تانخهفُ انًغخمًُتانعشبت  12

 - 1.16 0.85 23.00 22.67 دسجت الأيايُتانعشبت انهىنبُت  13

 0.82 0.62 20.00 20.17 دسجت انخهفُتانعشبت انهىنبُت  14

 - 0.94 0.89 23.00 22.72 دسجت الأيايُتانعشبت انغاحمت  15

 - 1.03 0.64 22.00 21.78 دسجت انخهفُتانعشبت انغاحمت  16

 0.67 0.76 8.00 8.17 دسجت ولالاخخباس انخططٍ انهجىيٍ الأ 17

 0.90 0.93 8.00 8.28 دسجت الاخخباس انخططٍ انهجىيٍ انزاٍَ  18

 - 1.04 0.95 9.00 8.67 دسجت الاخخباس انخططٍ انهجىيٍ انزانذ  19

 0.79 0.84 8.00 8.22 دسجت الاخخباس انخططٍ انهجىيٍ انشابغ  20

ُ ء لأفححز ع نٕىححب   الححي   ي ٕححب فححٓ ( أن  مٕححق لححٕا  تححلا ت     تحح1ٔتضححم  ححه  حح َ   

( ،  محلا 3 ± ( َل   ولصز  ٌذي   مٕا  لا بٕه 1.06:  - 1.16  متغٕز   لٕ    الي تز َحت بٕه   

 ٔشٕز إ ٓ تجلاوض أفز ع نٕىب   الي فٓ ٌذي   متغٕز   .

 .  وسائل وأدوات جمع البيانات
 الأجهزة والأدوات المستخدمة .    -0
 . س  لأق ب للجس  ال ل  الط   لقيس  Rest meterميت  ستس الط   مقيس  جدس  -

 = ٌ18 
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 ( . ج ) ال  ن لقيس  طب  مي ان -
 . ثسني  3.32 لأق ب ال من لقيس  Stop Watch إيقس  سسع  -
 . قسن ني  طس ل  تن       طس تت -
 .   ات قر  مس ين  -
 ، أقمسع تل يب . مل ج ( س ) مسط ة، ( س ) الأط ا  قيس  ش يط -
 

 . البحث في المستخدمة والقياسات الإختبارات -5
 (3. مرفق ) البدنية الأختبارات -أ
 المتغيذذ ات أهذذ  لتحليذذل( 03مرفــق ) ال بذذ ا  السذذسلة  أى تسذذتط ع اسذذتمس ة بإعذذلال البسحذذث قذذس  -

 بلغذذت التذذ  البلنيذ  المتغيذذ ات قبذ   تذذ  حيذث،  سذذن 22 تحذذت الطس لذ  تذذن  نسشذز ل المنسسذذب  البلنيذ 
 (0مرفق ).  %23 من  ث أ النسبي  أهميتدس

قيذذل البحذذث  البلنيذذ  ات تبذذس اتقذذس  البسحذذث بإعذذلال اسذذتمس ة تسذذتط ع  أى السذذسلة ال بذذ ا  لتحليذذل  -
 من أ ث  النسبي  أهميتدس بلغت الت  ات تبس ات قب   ت  حيث،  سن 22 تحت الطس ل  تن  لنسشز 

  (5مرفق ). % 23
 (2. مرفق ) المهارية الاختبارات -ب
 المنسسب  الدج مي  المدس ات أه بإعلال استمس ة تستط ع  أى السسلة ال ب ا  لتحليل   البسحث قس -

 أهميتدذس بلغذت التذ  الدج ميذ  المدذس ات البسحذث أ تضذ   قل ، سن 22 تحت الطس ل  تن  لنسش 
 (2مرفق ) . %23 من أ ث  النسبي 

 الدج ميذذ  المدذذس ات ا تبذذس ات ا  لتحليذذل بإعذذلال اسذذتمس ة تسذذتط ع  أى السذذسلة ال بذذقذذس  البسحذذث  -
 أهميتدذذس بلغذذت التذذ  الدج ميذذ  المدذذس ات البسحذذث أ تضذذ   قذذل سذذن 22 تحذذت الطس لذذ  تذذن  لنسشذذ 
 (2مرفق ) . %23 من أ ث  النسبي 

 (2الاختبارات الخططية . مرفق ) -جـ 
 قس  البسحث بتصمي  الأ تبس ات ال ططي  التسلي  :  

 -ا تبذس  الألا  ال ططذ  لتنفيذر ) الضذ ب  المسذتقيم  ال لفيذ   ي الأول :الاختبار الخططي الهجوم
 الض ب  السسحق  الأمسمي ( . -الض ب  الل لبي  الأمسمي   -الض ب  الل لبي  ال لفي  
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 -ا تبس  الألا  ال طط  لتنفير ) الض ب  المستقيم  الأمسمي   الاختبار الخططي الهجومي الثاني :
 الض ب  السسحق  ال لفي ( . -الض ب  الل لبي  ال لفي   -مسمي  الض ب  السسحق  الأ

 : ا تبس  الألا  ال طط  لتنفير ) الض ب  المستقيم  الأمسمي   الاختبار الخططي الهجومي الثالث
 الض ب  السسحق  ال لفي ( . -الض ب  المستقيم  ال لفي   -الض ب  الل لبي  الأمسمي  

 -: ا تبذس  الألا  ال ططذ  لتنفيذر ) الضذ ب  المسذتقيم  ال لفيذ   رابعالاختبار الخططي الهجومي ال
 الض ب  السسحق  ال لفي ( . -الض ب  الل لبي  ال لفي   -الض ب  الل لبي  الأمسمي  

 استمارات تسجيل البيانات .  -3
 (2مرفق )قس  البسحث بتصمي  استمس ات تسجي  البيسنست ال سص  بعين  البحث . 

 . الاستطلاعيةالدراسات  -
 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس - 

تحذذذذت  نسشذذذذزين( 2) ق امدذذذذس عينذذذذ  علذذذذ  الأ لذذذذ  اتسذذذذتط عي  الل اسذذذذ  بذذذذإج ا  البسحذذذذث قذذذذس 
 اتسذذتط عي  الل اسذذ  إجذذ ا   تذذ  ، الأسسسذذي  البحذذث عينذذ    ذذس ج البحذذث مجتمذذع نفذذ  مذذن سذذن 22

  تدذل  ،  12/2/1313 الم ا ذ  بعذس الأ   يذ   إلذ   12/2/1313 الم ا   السبت ي   من الأ ل 
 مس يل  :  ال 

،   ذذرل  ت ضذذيل طبيعذذ  الأل ا  التذذ  ي لذذ  بدذذس  (03) مرفــق التأ ذذل مذذن تذذل يب المسذذسعلين -
 المسسعلين أثنس  تطبي  القيسسست  ات تبس ات . 

ا تشس  ن اح  القص    الضع   العم  عل  ت ش  الأ طس  المحتم  ظد  هذس أثنذس  إجذ ا   -
 الأسسسي   عل  الصع بست الت  قل ت اجه البسحث عنل تنفير البحث . الل اس 

 التأ ل من ص حي  الأجد ة  الأل ات المست لم  . -
تحليل ال من ال    لعملي  القيذس  ،   ذرل  الذ من الذري يسذتغ قه  ذ  نسشذ  ل ذ  ا تبذس  علذ   -

 .حل  ،  رل  لتحليل الملة المستغ ق     تنفير ات تبس ات  القيسسست 
 تقنين اتحمس  التل يبي  ال سص  بسلتل يبست المقت ح  . -

 

 وكانت أهم نتائج الدراسة :
  عل  ط يق  القيس  الصحيح    حلة القيس  المست لم  . المسسعلين تل يب -
 تجدي  الأجد ة  الأل ات المست لم     تحقي  أغ ا  البحث .  -
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
إلذ    12/2/1313 الم ا   السبت ي  من الثسني   اتستط عي  لل اس ا بإج ا  البسحث قس 

 ل  تبذذذس ات العلميذذذ  حسذذذسب المعذذذسم ت مندذذذس الدذذذل   ذذذسن ،   32/2/1313 الم ا ذذذ  الث ثذذذس  يذذذ  
 . الثبست( -صل  ل)ا

 
 

 أولًا : صدق الاختبارات :
 جمذذذذ عتينم علذذذذ  التمذذذذسي  صذذذذل  بتطبيذذذذ  ات تبذذذذس ات صذذذذل  معسمذذذذ  بإيجذذذذسل البسحذذذذث قذذذذس 

نذذذسلي  مذذذن سذذذن 12 تحذذذت نسشذذذزين( 2)  عذذذلله ( المميذذذ ة المجم عذذذ ) م تفذذذع مسذذذت ى رات أحذذذلاهمس
 نسشذزين( 2)  عذلله  اتسذتط عي  العينذ   هذ ( الممي ة غي ) الأ  ى  المجم ع  الش قي  ال يسض 

 فذ ن  من اتستط عي  البحث عين   ه  بسل قس ي  ال يسض  الحليل الس   نسلي من سن 22 تحت
 رل  . ي ضل( 1)  جل  ،  الأسسسي  البحث عين    س ج البحث مجتمع

 (2جذول )

  انبذَُت خخباساثالأ فٍ انًًُضة وغُش انًًُضة انًجًىػخٍُدلانت انفشوق بٍُ 

 انبحذ لُذ انهجىيُت انخططُت الاخخباساثو انًهاسَت الاخخباساثو

 الاخخباساث و
وحذة 

 انمُاط

 انًًُضة غُش انًجًىػت انًًُضةانًجًىػت 
 لًُت )ث(

 انًحغىبت
انًخىعػ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًخىعػ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 7.38 0.46 8.13 0.67 10.25 ػذد  رىاٌ 10 فٍ انخًشَش 1

 6.02 0.38 11.69 0.41 12.88 يخش كجى 1 انطبُت كشة دفغ 2

 5.84 0.81 9.13 0.94 11.69 عى رٍُ انجزع يٍ انىلىف 3

 7.36 1.15 21.28 1.06 17.21 راَُت انششالت نجايؼت )انهُُىَض( 4

 6.43 3.39 53.50 4.12 65.63 دسجت انىرب وانخىاصٌ فىق انؼلاياث 5

 5.97 0.34 8.17 0.28 7.24 راَُت حىافك انزساع يغ انؼٍُ 6

 7.21 0.92 23.13 0.95 26.50 دسجت الأيايُت انًغخمًُتانعشبت  7

 7.13 0.78 21.88 0.83 24.75 دسجت تانخهفُ انًغخمًُتشبت انع 8

 7.30 0.87 22.75 0.91 26.00 دسجت الأيايُتانعشبت انهىنبُت  9

 8.95 0.53 20.00 0.64 22.63 دسجت انخهفُتانعشبت انهىنبُت  10

 7.38 0.86 22.63 0.90 25.88 دسجت الأيايُتانعشبت انغاحمت  11

 8.57 0.59 21.50 0.69 24.25 دسجت هفُتانخانعشبت انغاحمت  12

 8.38 0.81 8.25 0.86 11.75 دسجت الاخخباس انخططٍ الأول  13

 8.29 0.95 8.38 0.98 12.38 دسجت الاخخباس انخططٍ انزاٍَ  14

 7.91 0.97 8.63 1.05 12.63 دسجت الاخخباس انخططٍ انزانذ  15

 8.75 0.78 8.00 0.82 11.50 دسجت الاخخباس انخططٍ انشابغ  16

ٌ1ٌ =2 = 8   
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 الطاولة تنس لناشئي الهجومية الخطط بعض أداء مستوي علي التفاعلية الرشاقة تدريبات تأثير

 انزاٍَ نهُصف  -انًجهذ الاول  -جايؼت انضلاصَك  -كهُت انخشبُت انشَاظُت نهبُاث –يجهت بحىد انخشبُت انشايهت 

 و2023 -نلأبحاد انؼهًُت

 
 

                                    1.110=  11َعر لا  حزٔب  0,0,لٕمب " "   ج َ ٕب نى   ظتُِ 

(  جذ ل  ذ    رات لتلذ  إحصذسزي  بذين المجم عذ  المميذ ة  المجم عذ  1يتضل من جل   )
دس يذذذ   ات تبذذذس ات غيذذذ  المميذذذ ة لصذذذسلل المجم عذذذ  المميذذذ ة  ذذذ  الأ تبذذذس ات البلنيذذذ   ات تبذذذس ات الم

 مبسش ة عل  صل  تل  ات تبس ات .ال ططي  الدج مي  قيل البحث ، ممس يعط  لتل  
 

 

 ثانياً : ثبات الاختبارات .
 أ ذ ى مذ ة تطبيقدذس إعسلة ث  ات تبس ات تطبي  ط ي  عن الثبست معسم  بإيجسل البسحث قس 

 نفذذذ   مذذذن اتسذذذتط عي  لبحذذذثا عينذذذ   هذذذ  سذذذن 22 تحذذذت نسشذذذزين( 2) سعذذذللهعينذذذ   علذذذ   رلذذذ 
 التطبيذ  نتسزج بين( سسع 21) أيس  ث ث   من  بفسص  الأسسسي  البحث عين    س ج البحث مجتمع
 . رل  ي ضل( 3)  جل   ، الثسن   التطبي  الأ  

 (3جذول )

 الأخخباساث  فٍنهؼُُت الاعخطلاػُت  وانزاٍَ الأول انخطبُك بٍُ الأسحباغيؼايم 

 انبحذ لُذ انهجىيُت انخططُت والاخخباساث انًهاسَت باساثانبذَُت والاخخ

 الاخخباساث و
وحذة 

 انمُاط

 انخطبُك انزاٍَ انخطبُك الأول
 لًُت )س(

 انًحغىبت
انًخىعػ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًخىعػ 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 0.., 0.53 8.25 0.46 8.13 ػذد  رىاٌ 10 فٍ انخًشَش 1

 0.., 0.41 38.75 0.38 11.69 يخش كجى 1 انطبُت كشة غدف 2

 ,0., 0.89 9.25 0.81 9.13 عى رٍُ انجزع يٍ انىلىف 3

 01., 1.12 21.23 1.15 21.28 راَُت انششالت نجايؼت )انهُُىَض( 4

 ..., 3.46 53.88 3.39 53.50 دسجت انىرب وانخىاصٌ فىق انؼلاياث 5

 ,0., 0.27 8.12 0.34 8.17 راَُت حىافك انزساع يغ انؼٍُ 6

 0.., 0.95 23.25 0.92 23.13 دسجت الأيايُت انًغخمًُتانعشبت  7

 0.87 0.83 22.00 0.78 21.88 دسجت تانخهفُ انًغخمًُتانعشبت  8

 0.91 0.89 22.88 0.87 22.75 دسجت الأيايُتانعشبت انهىنبُت  9

 0.88 0.61 20.13 0.53 20.00 دسجت انخهفُتانعشبت انهىنبُت  10

 0.84 0.92 22.75 0.86 22.63 دسجت الأيايُتانعشبت انغاحمت  11

 0.87 0.67 21.63 0.59 21.50 دسجت انخهفُتانعشبت انغاحمت  12

 0.90 0.85 8.38 0.81 8.25 دسجت الاخخباس انخططٍ الأول  13

 0.91 0.97 8.50 0.95 8.38 دسجت الاخخباس انخططٍ انزاٍَ  14

 0.87 1.02 8.75 0.97 8.63 دسجت س انخططٍ انزانذ الاخخبا 15

 0.89 0.81 8.13 0.78 8.00 دسجت الاخخباس انخططٍ انشابغ  16

ٌ = 8   
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 الطاولة تنس لناشئي الهجومية الخطط بعض أداء مستوي علي التفاعلية الرشاقة تدريبات تأثير

 انزاٍَ نهُصف  -انًجهذ الاول  -جايؼت انضلاصَك  -كهُت انخشبُت انشَاظُت نهبُاث –يجهت بحىد انخشبُت انشايهت 

 و2023 -نلأبحاد انؼهًُت

 
 

 000.,=  0َعر لا  حزٔب  0,.,لٕمب "ر"   ج َ ٕب نى   ظتُِ 

(  جذذذ ل ع قذذذ  إ تبسطيذذذ  رات لتلذذذ  إحصذذذسزي  عنذذذل مسذذذت ى معن يذذذ  3يتضذذذل مذذذن جذذذل   )
عذذذذسلة 3.32 التطبيذذذذ   ذذذذ  الأ تبذذذذس ات البلنيذذذذ   ات تبذذذذس ات المدس يذذذذ   ات تبذذذذس ات  بذذذذين التطبيذذذذ   ا 

 ال ططي  الدج مي  قيل البحث ، ممس يعط  لتل  مبسش ة عل  ثبست تل  ات تبس ات . 
 

 البرنامج التدريبي المقترح . -
 أ .الأسس العممية لوضع البرنامج التدريبي :

ج مذذذذذذن  ذذذذذ   أ ا  بعذذذذذ  الم اجذذذذذذع قذذذذذس  البسحذذذذذث بتحليذذذذذل أسذذذذذذ   معذذذذذسيي   ضذذذذذع الب نذذذذذسم
المت صص     التل يب ال يسض   الت  تنس لت أس  التل يب ،  اتستعسن  بدس بمس يتف  مع  ضذع 

( ، مفتـي 2م( )5112الجـزء الثالـث ) -عمي البيك وآخـرون الب نسمج التل يب   تحقي  هل ه مث  
( 05م( )5102ي الفـاتح )وجـد ،( 0م( )5105أبو العلا عبدالفتاح ) ،( 01م ( )5101حماد )

حيذث تم ذن البسحذث مذن الت صذ   (2( )م5102) صـالح مـدحت ، (3م( )5102عصام أحمـد ) ،
  إل  :

 تنسسب ل ج  الحم     التل يب من حيث الشلة  الحج   ال ثس   . .2
 م اعسة مبلأ التل ج     يسلة الحم   التقل  المنسسب  لينسمي ي  الأحمس  التل يبي  . .1
 مج للم حل  السني    صسزة النم  للنسشزين .م زم  الب نس .3
 الم ا ن  بين عم مي  التل يب   ص صيته . .2
 م  ن  الب نسمج التل يب  للم حل  السني   ص حيته للتطبي  العمل  . .2
 اتهتمس  بق اعل الإحمس   التدلز  . .6
  يسلة اللا عي   ت    عنص  التش ي     التم ينست المقت ح  لا   الب نسمج . .2
 عسة عل  ال ص   إل  ظسه ة الحم  ال ازل أ  الإصسب  .م ا .2
  مذذن الصذذعب إلذذ  السذذد  مذذن التذذل ج  م اعذذسة البحذذث  هذذل  طبيعذذ  مذذع التم ينذذست تتنسسذذب أن .9

 المدس ى . الألا  طبيع  مع المست لم  التم ينست تتشسبه  أن الم  ب إل  البسيط
 من حيث : للبحث ت صةال مجس      الميلاني  العلمي  بسل ب ات اتست شسل. 23
 (2مرفق )محت ي التل يبست المقت ح  .  -
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 الطاولة تنس لناشئي الهجومية الخطط بعض أداء مستوي علي التفاعلية الرشاقة تدريبات تأثير

 انزاٍَ نهُصف  -انًجهذ الاول  -جايؼت انضلاصَك  -كهُت انخشبُت انشَاظُت نهبُاث –يجهت بحىد انخشبُت انشايهت 

 و2023 -نلأبحاد انؼهًُت

 
 

 ال شذذذذسق  تذذذذل يبست بإسذذذذت لا  التذذذذل يب  لب نذذذذسمجل ال منذذذذ   الت  يذذذذع التذذذذل يب حمذذذذ  ل جذذذذست ت  يذذذذع -
 (00مرفق ) . الب نسمج أسسبيع حلات        التفسعلي 

 

 .  المقترح يالتدريب البرنامج مكونات -ب
 ة تستط ع  أى السسلة ال ب ا  لتحليذل م  نذست الب نذسمج التذل يب  بإعلال استمسقس  البسحث 

 بلغذذت التذذ الم  نذذست  قبذذ   تذذ  حيذذث،  (01مرفــق ).  سذذن 22 تحذذت الطس لذذ  تذذن  لنسشذذ المقتذذ ح 
  أ ث  % 23 النسبي  أهميتدس

 

 . الدراسة الأساسية -
 القياس القبمي . -

 رلذ  يذ    البحذث قيذل الدج ميذ  ال ططيذ  ات تبذس ات  ذ  القبلذ  القيذس  بإج ا قس  البسحث 
 مذذع ا تبذذس  ب ذذ  ال سصذذ  الألا   شذذ  ط للم اصذذفست طبقذذس  رلذذ  ،  3/1/1313الجمعذذ  الم ا ذذ  

 . القيس  بعملي   القسزمين القيسسست ت حيل
 

  (05) مرفق.  المقترح التدريبي البرنامجتطبيق  -
  الملة     رل  ال شسق  التفسعلي  بستتل ي بإست لا  التل يب  الب نسمج بتطبي البسحث  قس 

( 23)  لمذذذلة ،  21/2/1313 الم ا ذذذ  الأ بعذذذس  يذذذ   إلذذذ   2/1/1313 الم ا ذذذ  السذذذبت يذذذ   مذذذن
 . أسب ع    من  الأ بعس   اتثنين السبت أيس  ه  تل يبي   حلات( 3)  ب اقع ، أسسبيع

 

 . البينيالقياس  -
لنسشذز  تذن   البحذث قيذل الدج ميذ  ال ططيذ  اتات تبذس    ذ  بينذ قس  البسحث بإج ا  قيس  

 بعل اتنتدس  من تنفير ال حلة   2/3/1313ي   الأ بعس  الم ا    رل  سن  ، 22الطس ل  تحت 
 مع م اعسة نف  الش  ط  التعليمست  الظ    المتبع     القيسسست القبلي  .التل يبي  

 القياس البعدي . -
 لنسشذذز  البحذذث قيذذل الدج ميذذ  ال ططيذذ  ات تبذذس ات  ذذ  البعذذلي القيذذس  بذذإج ا  البسحذذث قذذس 

  البيني  القبلي  القيسسست  م اصفست  الظ     التعليمست الش  ط بنف  سن 22 تحت الطس ل  تن 
 .  23/2/1313 الم ا   ال مي  ي    رل  الب نسمج تطبي  ملة انتدس  بعل  رل 
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 الطاولة تنس لناشئي الهجومية الخطط بعض أداء مستوي علي التفاعلية الرشاقة تدريبات تأثير

 انزاٍَ نهُصف  -انًجهذ الاول  -جايؼت انضلاصَك  -كهُت انخشبُت انشَاظُت نهبُاث –يجهت بحىد انخشبُت انشايهت 

 و2023 -نلأبحاد انؼهًُت

 
 

 

 المعالجات الإحصائية . -
 

 .Mean   متُطظ   لظلابٓ .

 .Median   ُطٕظ .

 .Standard Deviation   ولز ف   متٕلارْ .

 .Skewness  تلا ل    تُ ء .

 .Paired Samples T Test  ختالار ع  ب   فزَق   ( .

 .Correlation (person)  تلا ل   رتالاط   اظٕظ  بٕزطُن( .

 .Analysis of variance تل ٕل   تالأه .

 .L.S.D حظلاب ألل فزق  تىُْ .

 .Percentage of Progress وظب   تلظه .

 ػشض انُخائج . -

 ػـشض َخـائج انفشض الأول : -

 (9جذول )

 بؼذي( –بٍُُ  -ححهُم انخباٍَ بٍُ لُاعاث انبحذ انزلارت )لبهٍ 
 انبحذ لُذ انهجىيُت انخططُت الاخخباساثفٍ 

 يصذس انخباٍَ الأخخباساث و
يجًىع 
 انًشبؼاث

 دسجاث
 انحشَت

يخىعػ 
 انًشبؼاث

َغبت 
 انذلانت انخباٍَ

1 
 الاخخباس انخططٍ

 انهجىيٍ الأول  

 .10.0 1 1..,3 بٍُ انمُاعاث
 دانت 31.00

 11., 10 ,11.0 داخم انمُاعاث

2 
 الاخخباس انخططٍ

 انهجىيٍ انزاٍَ 

 10.03 1 33.00 بٍُ انمُاعاث
 دانت 01..3

 .3., 10 ,11.0 داخم انمُاعاث

3 
 باس انخططٍالاخخ

 انهجىيٍ انزانذ 

 11.13 1 .10.0 بٍُ انمُاعاث
 دانت .30.3

 31., 10 ,3.,1 داخم انمُاعاث

4 
 الاخخباس انخططٍ 
 انهجىيٍ انشابغ

 10.10 1 11.,3 بٍُ انمُاعاث
 دانت 31.01

 17., 10 ,... داخم انمُاعاث

 3.30=  0,.,لٕمب "ف"   ج َ ٕب نى   ظتُِ   

 -بٕىحٓ  -( َ ُع فزَق ع  ب إحصلائٕلاً بٕه لٕلاطلا    الي   ثتثب  لا حٓ 0َ   ٔتضم  ه   

، َطحُف ٔمحُا   الاححي بحئ ز ء  ختاحلار    الحي لٕح    ٍجُ ٕب   خططٕب   ختالار  بت ِ( فٓ  مٕق 

 L.S.D. تتزف ن ّ  تجلاي ٌذي   فزَق   ) 

 

 

 

 

 

ٌ = 10   
 

ٌ = 10   
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 الطاولة تنس لناشئي الهجومية الخطط بعض أداء مستوي علي التفاعلية الرشاقة تدريبات تأثير

 انزاٍَ نهُصف  -انًجهذ الاول  -جايؼت انضلاصَك  -كهُت انخشبُت انشَاظُت نهبُاث –يجهت بحىد انخشبُت انشايهت 

 و2023 -نلأبحاد انؼهًُت

 
 

 ( 10جذول )

 بؼذي (- بٍُُ - دلانت انفشوق بٍُ لُاعاث انبحذ انزلارت ) لبهٍ 

 انبحذ لُذ انهجىيُت انخططُت الاخخباساثفٍ 

 انمُاعاث الأخخباساث و
انًخىعػ 
 انحغابٍ

 LSDلًُت  فشوق انًخىعطاث

 انمُاط انبؼذٌ انمُاط انخخبؼٍ 0.05ػُذ 

1 
 الاخخباس انخططٍ 

 انهجىيٍ الأول

 2.50 1.20 ,3.. انمُاط انمبهٍ

 1.30  ,0.0 انمُاط انخخبؼٍ 0.59

   ,..,1 انمُاط انبؼذٌ

2 
 الاخخباس انخططٍ 

 انهجىيٍ انزاٍَ

 2.90 1.10 ,1.. انمُاط انمبهٍ

 1.80  ,0.3 انمُاط انخخبؼٍ 0.57

   ,11.1 انمُاط انبؼذٌ

3 
 الاخخباس انخططٍ

 انهجىيٍ انزانذ 

 3.20 1.70 ,1.. انمُاط انمبهٍ

 1.50  ,1.,1 انمُاط انخخبؼٍ 0.52

   ,11.0 انمُاط انبؼذٌ

4 
 الاخخباس انخططٍ 

 انهجىيٍ انشابغ

 0.48 2.60 1.20 ,1.. انمُاط انمبهٍ
  1.40  ,0.3 انمُاط انخخبؼٍ
   ,0.,1 انمُاط انبؼذٌ

( َ ُع فحزَق ع  حب إحصحلائٕلاً بحٕه   مٕحلاص   اتح ْ َ حتً  حه   مٕلاطحٕه ,1ٔتضم  ه   َ   

ص   ات ْ ،  ملا ٔتضم  ه وفض   جح َ  َ حُع فحزَق ع  حب إحصحلائٕلاً بحٕه   إىٓ َ  ما ٓ  صلا م   مٕلا

 .   ٍجُ ٕب   خططٕب   ختالار    مٕلاص   تتاتٓ َ  مٕلاص   ما ٓ  صلا م   مٕلاص   إىٓ فٓ  مٕق 

ٌ = 10   
 

ٌ = 10   
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 الطاولة تنس لناشئي الهجومية الخطط بعض أداء مستوي علي التفاعلية الرشاقة تدريبات تأثير

 الأولنهُصف  -انًجهذ الاول  -جايؼت انضلاصَك  -كهُت انخشبُت انشَاظُت نهبُاث –يجهت بحىد انخشبُت انشايهت  

 و2023 -نلأبحاد انؼهًُت
 

 : الثانيعـرض نتــائج الفرض  -
 (11جذول )

 بؼذي( - حخبؼٍ - َغب انخحغٍ بٍُ لُاعاث انبحذ انزلارت )لبهٍ 

 انبحذ لُذ انهجىيُت انخططُت خخباساثالافٍ 

 انمُاعاث الأخخباساث و
انًخىعػ 

 انحغابٍ

 َغب انخحغٍ %

 انمُاط انبؼذٌ انمُاط انخخبؼٍ

1 
 الاخخباس انخططٍ 

 انهجىيٍ الأول

 11.,3 11.10 ,3.. انمُاط انمبهٍ

 .13.0  ,0.0 انمُاط انخخبؼٍ

   ,..,1 انمُاط انبؼذٌ

2 
 طٍ الاخخباس انخط

 انهجىيٍ انزاٍَ

 30.30 13.11 ,1.. انمُاط انمبهٍ

 10.30  ,0.3 انمُاط انخخبؼٍ

   ,11.1 انمُاط انبؼذٌ

3 
 الاخخباس انخططٍ 

 انهجىيٍ انزانذ

 ,1..3 11.,1 ,1.. انمُاط انمبهٍ

 0..11  ,1.,1 انمُاط انخخبؼٍ

   ,11.0 انمُاط انبؼذٌ

4 
 الاخخباس انخططٍ 

 نشابغانهجىيٍ ا

 ,31.1 1..11 ,1.. انمُاط انمبهٍ

 0,.10  ,0.3 انمُاط انخخبؼٍ

   ,0.,1 انمُاط انبؼذٌ

 (بعذلى - تتبعذ  -قبلذ )( نسب التحسذن بذين قيسسذست البحذث الث ثذ  22يتضل من جل   )
 ال طط الدج مي  قيل البحث بنسب متفس ت  . ات تبس ات   جميع 
 

 . النتائجمناقشة  -
 البعلي القيس  بين إحصسزيسً  لال       ت جل"  ناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينصأولًا : م

 ال طط بع     البعلي القيس  لصسلل التج يبي  للمجم ع   القبل  البين  القيسسين من    ً 
 " . سن 22 تحت الطس ل  تن  لنسش  الدج مي 

 

 مذذن   ذذ ً  القبلذذ  القيذذس  بذذين إحصذذسزي  لتلذذ  رات  ذذ     جذذ ل( 2) جذذل   نتذذسزج أظدذذ ت  
 البعذذلي  القيذس  التتبعذ  القيذذس  بذين إحصذسزيسً  لالذذ   ذ    ت جذل   ذذرل  ،  البعذلي التتبعذ  القيسسذين

 البسحذذذذث قذذذس  الفذذذ    لتلذذذ  مذذذن  للتأ ذذذل ، البحذذذث قيذذذل الدج ميذذذ  ال ططيذذذ  ات تبذذذس ات جميذذذع  ذذذ 
 إحصذذسزيسً  لالذذ   ذ     جذذ ل( 2) جذل   نتذذسزج أظدذذ ت حيذث ،( L.S.D) معنذذ ي  ذ   أقذذ  بسسذت لا 

 البعذلي  القيذس  التتبعذ  القيذس   بذين ، التتبعذ  القيذس  لصذسلل التتبعذ   القيذس  القبلذ  القيس  بين
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  جذذ ل يتضذذل ممذذس ، البعذذلي القيذذس  لصذذسلل  البعذذلي القبلذذ  القيذذس   بذذين ، البعذذلي القيذذس  لصذذسح
     البعلي القيس  لصسلل( بعلى - ين ب - قبل ) الث ث  البحث قيسسست بين إحصسزيسً  لال      
  . سن 22 تحت الطس ل  تن   لنسشز البحث قيل الدج مي  ال ططي  ات تبس ات جميع

 (البعلي – البين  – القبل ) الث ث  البحث قيسسست بين المعن ي  الف    هر  البسحث ع يي    
 تحذت الطس ل  تن  لنسشز  البحث قيل الدج مي  ال ططي  ات تبس ات جميع    التج يبي  للمجم ع 

 علذذ  يحتذذ ي بمذذس التفسعليذذ  ال شذذسق  تذذل يبست سذذت لا إب المقتذذ ح التذذل يب  الب نذذسمج تذذأثي  إلذذ  سذذن 22
 مذذذن  تقذذذ ى الجسذذذ   ذذذ  الذذذتح   علذذذ  القذذذل ة تحسذذذين علذذذ  تعمذذذ   التذذذ لل شذذذسق   المتن عذذذ  التذذذل يبست
 قذذذ ة  ذذذ   قذذذل ل ن بذذذست ان  التبذذذسطؤ س عالتسذذذ علذذذ  القذذذل ة مذذذن ي يذذذل ممذذذس الذذذ جلينالذذذر اعين    عضذذذ ت
التل يبيذذ   العمليذذ   ذ  للأنتظذذس  النسشذزين أنتبذذس   جذرب التشذذ ي  إلذ  الح  ذ  بسلإضذذس    اتجذذس   سذ ع 
 م اعذذسة الذذ  بسلإضذذس   ، البحذذث قيذذل الدج ميذذ  ال طذذط ألا  مسذذت ي علذذ  ايجسبيذذس يذذؤث  الذذري بسلشذذ  
 تذذ   الذذري التفسعليذ  ال شذذسق   تذل يبست علذذ   الت  يذ  الب نذذسمج تصذمي  عنذذل العلميذ   المبذذسلئ الأسذ 
 حمذ   تقنذين العضذلي  للمجم عذست الفذ لي  التقنذين  منتظمذ  علميذ  بط يقذ  الب نذسمج     ت  يعدس
 ألا  مسذذت ي علذذ  ت  يذذ اً  أ ثذذ  ت ذذ ن بحيذذث  الحجذذ  الشذذلة الث ثذذ  بم  نستذذه علمذذ  بأسذذل ب التذذل يب
 . سن 22 تحت الطس ل  تن  لنسشز  البحث قيل الدج مي  ال طط

 

 

 Miodrag ميـــــودراي سبايســـــي  حيذذذذذث تتفذذذذذ  هذذذذذر  النتذذذذذسزج مذذذذذع مذذذذذس أشذذذذذس  إليذذذذذه  

Spasic(5102)أن تذذل يبست ال شذذسق  التفسعليذذ  تحتذذ ي علذذ  تم ينذذست م تلفذذ   متن عذذ  م جدذذه  م
تسذذسعل علذذ   يذذسلة اتحسذذس   اتل ا  بذذسلألا  الح  ذذ  الصذذحيل   ذذ  نفذذ  اتجذذس  العمذذ  العضذذل  

عسم   بنف  ش   اتلا  لمدس ات ال يسض  المست لم  ،  د  تدل  ال  تط ي  قل ة ال عبين    ال
السذذذيط ة علذذذ  اجسذذذسله  ،  تطذذذ ي  السذذذ ع    فذذذ  الح  ذذذ    شذذذسق  الجسذذذ  ، لأندذذذس تبنذذذ  علذذذ  مبذذذلا 
تطذذ ي  المدذذس ات العسمذذ  لل يسضذذ   التذذ  تنتقذذ  نتيجتدذذس بعذذل رلذذ  الذذ  المدذذس ات ال سصذذ  بسل يسضذذ  
الت صصذذي    دذذ  تذذل يبست رات مسذذس  ح  ذذ  متنذذ ع تتسذذ  بسلتشذذ ي  ممذذس يذذؤث  علذذ  اتلا   يعمذذ  

 (231:  17عل  تط ي  المدس ات اتسسسي   ي  ن له بسل  الأث     تط ي  الألا  ل عبين . )
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إلذ  أن تذل يبست ال شذسق   مWarren Young, et, al,.  (5102)واريـن يـونج  يذ ي 
  استثس ة الجدس  العصب   العضذل  عذن ط يذ  أ سذس  إشذس ات  معل مذست لازمذ  التفسعلي  تعم  عل

اتلذذ ان( أ  السذذمعي  بسسذذت لا  اتصذذ ات  –التغيذذ  الذذ  العذذين بسسذذت لا  المثيذذ ات البصذذ ي  )الضذذ   
الم تلف   المتف  عليدس مذن قبذ  ، تجعذ  المذخ نشذط  لازذ  الت  يذ   ت جذه إشذس ات للعضذ ت بشذ   

لعم   اتلا  بل ج  عسلي  من الس ع    ف  الح     رل  بتشغي   حلات ح  يه ا ث  منظ  لتق   بس
ممذذس ي يذذل مذذن القذذ   المسذذت لم   ذذ   اتنقبذذس  العضذذل  ،  ستنقبذذس  العضذذل  القذذ ى يذذؤلى الذذ  
انتذذسج قذذ ة  قذذل ة  بيذذ   مذذن  شذذسق   اتذذ ان للجسذذ    فذذ   سذذ ع  عسليذذ   هذذرا يسذذسعل علذذ  ثبذذست عمذذ  

   التح  ست المتغي ة  الس يع   هرا مس تت    تل يبست ال شسق  التفسعلي  بسست لا  المفسص  اثنس
 ( 160: 20المثي ات الض زي   السمعي  . )

 

إل  أن تل يبست ال شسق  التفسعلي  تعم  عل  تقل   تط ي  م( 5102مدحت صالح ) يشي    
للمدذذس ات الأسسسذذي  الح  يذذ   مسذذت ي ال عبذذين  دذذ  تسذذسعل  ذذ  ا سذذسب الفذذ ل سذذ ع  تحسذذين الألا 

بصذذذ  ة اقتصذذذسلي   اتنسذذذيسب الح  ذذذ   الت ا ذذذ   ذذذ  الح  ذذذست  المدذذذس ات التذذذ  تتطلذذذب تغييذذذ  سذذذ يع 
ل ضذذعي  جسذذ  ال عذذب  ذذ   المنس سذذ  ،  الإحسذذس   الإل ا  الح  ذذ  السذذلي  ل تجسهذذست  الأبعذذسل 

نذذلمسج عذذلة مدذذس ات  ذذ  إطذذس    سصذذ  عنذذل ا تيذذس  ال عذذب المدذذس ات الح  يذذ  المنسسذذب  ، أ  عنذذل ا
ح  ذذ   احذذل ،  الت سمذذ   اللقذذ   ذذ  اتلا   سصذذ  اتنشذذط  التذذ  تتطلذذب ت ا ذذ  ح  ذذ  عذذسل ،  ذذ   
اتنشط  التذ  تتسذ  بذسلألا  الح  ذ  لدذس بسلتبذسين  ذ  ظذ    م ثفذ  التعقيذل  التغييذ  بقذل   بيذ  مذن 

 (112: 9الس ع   اللق   الت ا   . )
 

  .,Stephen Bird, et, alســتيفن بيــرد وأخــرونسذذ   ذذً  ل ا  رلذذ  مذذع نتذذسزج  يتفذذ
ياســر ، ( 2م()5151محمــد عبــد الظــاهر )،  (00م( )5102( ، نجــوي محمــود )16( )5102)

حيث أظد ت نتسزج هذر  الل اسذست أن البذ امج التل يبيذ  بإسذت لا  ( 03م()5153محفوظ وأخرون )
ا  المدذذذذس ي  ال ططذذذذ   ذذذذ  نذذذذ ع النشذذذذسط ال شذذذذسق  التفسعليذذذذ  لدذذذذس تذذذذأثي  إيجذذذذسب  علذذذذ  مسذذذذت ي الأل

 الت صص  .
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ت جل         نسب التحسن بين قيسسست "  عمي الثاني والذي ينص نتائج الفرض ثانياً : مناقشة
البعلي( للمجم ع  التج يبي     مست ي ألا  بع  ال طط  -التتبع   -البحث الث ث  )القبل  

 " .سن  22الدج مي  لنسشز  تن  الطس ل  تحت 
 

 –البينذذ   –( نسذذب التحسذذن بذذين قيسسذذست البحذذث الث ثذذ  )القبلذذ  2أظدذذ ت نتذذسزج جذذل   )  
البعذلي(  ذ  جميذع ات تبذس ات ال ططيذذ  الدج ميذ  قيذل البحذث بنسذذب متفس تذ  لنسشذز  تذن  الطس لذذ  

 سن  .22تحت 
 

( البعذذذلي -التتبعذذذ   - يعذذ ى البسحذذذث نسذذب التحسذذذن بذذين قيسسذذذست البحذذث الث ثذذذ  )القبلذذ    
للمجم عذذذ  التج يبيذذذ   ذذذ  ات تبذذذس ات ال ططيذذذ  الدج ميذذذ  قيذذذل البحذذذث بنسذذذب متفس تذذذ  لنسشذذذز  تذذذن  

سذذن  إلذذ  التذذأثي  الإيجذذسب  للب نذذسمج التذذل يب  بإسذذت لا  تذذل يبست ال شذذسق  التفسعليذذ  22الطس لذذ  تحذذت 
أثذ ت بشذ    مس تحت يذه هذر  التذل يبست مذن الم اقذ  المتعذللة  المحذللة  ذ  مسذسحست متبسينذ   التذ  

تقسن النسشزين لمست ي ألا  ال طط الدج مي  قيذل البحذث ،  هذر  التنميذ    اضل    س ع  ا تسسب  ا 
الحسلث  إرا آ لنس أن نتط   إل  مع    أسبسب حل ثدس  نجل أن هنس  شذقين أسسسذيين لدذر  التنميذ  ، 

تفسعليذ  حيذث  اعذ  البسحذث أمس عن الش  الأ    ه  الب نسمج التل يب  بإست لا  تل يبست ال شذسق  ال
   تصمي  الب نسمج التل يب  عملي  تقنين الحم  بم  نسته الث ث  الشلة  الحج   ال ثس    مس يحت يذه 
من أهلا    اجبست  م اعذسة ات ذت   بذين النسشذزين  ذ  مسذت ي ال شذسق  التفسعليذ   محس لذ  ل عدذس 

نفسذه بإسذت لا  تذل يبست ال شذسق  التفسعليذ   نح  الأ ض  ، أمس عن الشذ  الثذسن   دذ  نجذسح الب نذسمج
قبذذسلد  علذذ  التذذل يب   انتظذذس  النسشذذزين علذذ  مذذلا   تذذ ة تطبيذذ  الب نذذسمج  تع ضذذد  ل بذذ ات جليذذلة  ا 

  بش   مستم  قل سسه  بش    بي      يسلة مست ي ألا  لل طط الدج مي  قيل البحث .
 

 أ ثذ  التفسعليذ  تعذل قذل ة سق إلذ  أن ال شذ( 5102) وآخـرون حمـزة عمـرو يشذي   ذً  مذن 
  ذ  تظدذ  ل صذ  الح  ذ  بسلب اعذ  الح  يذ   التذ  تسذت ل  مذس  ثيذ ا ال شسق  ،  د  من ت صصي 
ال يسضي  الت  تحتسج لتص   ح    س يع نظ اً لتغي  المثي ات الح  ي  أثنس  الألا ، مثذ   الأنشط 
 ت قيتذه ،  مذس أندذس تتضذل  معلذ    غيذ بصذ ي لمثي  الح    استجسب   س ع  اتجس      عس  تغيي 
م اقذ  اللعذب  قذ ا ة علذ  القذل ة  ال شذسق   يفتقذل  السذ ع  المدذس ة أعم  عنلمس يمتل  ال عذب بش  
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لأنه غي  قسل  علذ   ،  ي  ن ال عب غي  بس ع ح  يسً   لق  بس ع  لدس  اتستجسب  الس يع  المتغي ة
 (22 : 5است لا  قل اته البلني  أ ض  است لا  . )

 

إلذ  أن عنذذل إعذطذذس   مWarren Young, et, al,.  (5102)واريــن يـونــج  يذر     
تل يبست ال شسق  التفسعلي  المنتظم  لفت ة ط يل  تحلث تغي ات  ظيفي  للجدس  العصب   نتيج  لتلذ  

ا   التل يبست المنظم  المتط  ة يحذلث تذأثي  ايجذسب  علذ   ظذسز  القشذ ة الم يذ  مذن عمليذست تنبيذه
تنشيط ،  ت لال ق ة الجدس  العصب   رل  نتيج  ل يذسلة التذأثي ات  التغيذ ات التذ  تحذلث  ذ  ال  يذس 
العصذذبي   التذذ  تسذذببدس تذذل يبست ال شذذسق  التفسعليذذ  نتيجذذ  مقذذل ة الجدذذس  العصذذب  علذذ  الذذتح    ذذ  

 ة ال مذ ن  تذ لال اج ا  الجسذ  مذع تغييذ  اتجسهستذه بسذ ع  عسليذ  ،  نتيجذ  للتذل يب المسذتم  تقذ   تذ
القل ة عل  التميي  بين المنبدست  ت لال القل ة عل  تقلي  العمذ  الجذسنب   تقذ  اتثذس ة ال ازذلة  ي ذ ن 
ال يسض  ا ث  قل ة عل  ال صذ   الذ  اعلذ  مسذت ي  ذ  الذتح    ذ  اجذ ا  الجسذ   تغييذ  اتجسهستذه 

ل يسضذذذذ  بسذذذذ ع  ا بذذذذ  مذذذذن  ذذذذ   قذذذذت قصذذذذي  بسلإضذذذذس   الذذذذ  ام سنيستذذذذه  ذذذذ  تغييذذذذ  نذذذذ ع التذذذذل يب ا
 اتش سة العسليين،  مس ان تل  التل يبست تجع  ح  ست ال عب ا ث  انضبسط  لق   أمسن . 

(20  :262  ) 
متعللة  ال شسق  التفسعلي  ه  مدس ات أنمYoung Farrow  (5102 )يونج فارو ي ي 

لت ق  ث  يليدس التبسطؤ ث  تغيي  مندس القل ة عل  تغيي  اتتجسهست بس ع   البل  بستنفجس ي  يتبعدس ا
اتتجس   التسس ع م ة ا  ى مع الحفسظ عل  الت ا ن اللينسمي   ممس يؤث  عل  مست ي اتلا  

 (19: 21المدس ي     تنفير الأستجسبست المنسسب  . )
  

 Stephenسـتيفن بيـرد وأخـرون مس تتف  هر  النتسزج مع مس ت صلت إليه ل اس   ً  من 

Bird, et, al,.  (5102( )16( نجــوي محمــود ، )00م( )5102)  ، محمــد عبــد الظــاهر
ـــوظ وأخـــرون )، ( 2م()5151) علذذذ  أن البذذذ امج التل يبيذذذ  بإسذذذت لا  ( 03م( )5153ياســـر محف

 ال شسق  التفسعلي  تسد  بش    بي     تحسن مست ي الألا  المدس ى ب    يسض  عل  حلة .
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 الإستخلاصات . -
 ال طذذذط ألا  مسذذذت ي علذذذ  إيجسبيذذذسً  تذذذأثي اً  أظدذذذ  التفسعليذذذ  ال شذذذسق  بإسذذذت لا  ب التذذذل ي الب نذذذسمج -2

 . سن 22 تحت الطس ل  تن  لنسشز  البحث قيل الدج مي 
 مسذت ي  ذ  التحسذن نسذب  ذ  إيجسبيذسً  تذأثي اً  أظدذ  التفسعلي  ال شسق  بإست لا  التل يب  الب نسمج -1

 . سن 22 تحت طس ل ال تن  لنسشز  البحث قيل الدج مي  ال طط ألا 
 

 التوصيات . -
 تنمي     إيجسب  تأثي  من له لمس التفسعلي  ال شسق  بإست لا  المقت ح التل يب  الب نسمج است لا  -2

 . الطس ل  تن      يسض   النسشزين للمبتلزين الدج مي  ال طط ألا  مست ي تط ي   
  ذذذ  ال عبذذذين علذذذ  التفسعليذذذ  سق ال شذذذ بسسذذذت لا  المشذذذسبد  التج يبيذذذ  البحذذذ ث مذذذن الم يذذذل إجذذذ ا  -1

 لأعلذذذ   النسشذذذزين بسلمبتذذذلزين نصذذذ  حتذذذ  الف ليذذذ  الفذذذ    م اعذذذسة مذذذع الم تلفذذذ  السذذذني  الم احذذذ 
 . الطس ل  تن   يسض     البط ل  مست يست

 المراجع .
 أولاً : انًشاجغ انؼشبُت .

انخطددػ  –ىجُت الأعددظ انفغددُىن)انًؼاصددش  انشَاظددٍانخددذسَب " أحمحح  ناحح   فتلا  :    تححتأبححُ  -1

،  " أخطداء حًدم انخدذسَب( –انخدذسَب غىَدم انًدذي  –حذسَب انُاشديٍُ  -انخذسَبُت 

 ا .1,11،   ملاٌزة ،    تزبٓع ر   فيز 

،  ز ش   يتلاب   ىشز،  " انخذسَب انشَاظٍ "، أبُ   تت أحم  نا    فتلا  :   جٕ  خزٔاظرٔظلان  -1

 ا .1,10  ملاٌزة ، 

،  ،   ملاٌزة ،  ز ش   يتلاب   ل ٔي " الأَشطت انشَاظُت فٍسَب انخذ" أحم  أبُ  مٕل :  نصلاا -3

 .ا 1,10

" عهغددهت الاحجاتدداث انحذَزددت فددٍ ن ححٓ فٍمححٓ   إححا ، نمححلاع   حح ٔه ناححلاص ،  لمحح  أحمحح  ناحح ي :  -1

غدشق وأعدانُب انخدذسَب نخًُُدت وحطددىَش  -َظشَداث وحطبُمداث  -انخدذسَب انشَاظدٍ 

  ثلا ححي ،  ىشححلة   متححلارف ،  يطححيى رٔب ،  ،   جححشء انمددذساث انلاتىائُددت وانهىائُددت "

 ا .0,,1

   فيحز ع ر ، " انغداكُى حذسَباث" :    ظمٕق نا  ب ٔتب ،    ٔه وُر   ا رْ وجتء ، حمشة نمزَ -0

 .ا 1,10،    ملاٌزة ،   تزبٓ
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،  ز ححش  " الأعدظ انؼهًُدت فدٍ حددُظ انطاوندت وغدشق انمُداط " لمح  أحمح  ناح  ب إبححز ٌٕا :  -0

 ا .0,,1َ  يمإُتز ،   شللاسٔك ، آٔلا    طالانب 

،   طاتب   ثلا ثب  " اخخباساث الأداء انحشكٍ "حظه نتَْ ،  لم  وصز    ٔه رضُ ن :   لم  -0

 ا .1,,1  فيز   تزبٓ ،   ملاٌزة ،  ر ، ع

 انبذَُددت انًخطهبدداث نخطددىَش كأعدداط انخفاػهُددت انششددالت حددذسَباث" :  ناحح    هححلاٌز  لمحح   لمحح  -.

،   ٕححب   تزبٕححب   زٔلاضححٕب ،  رطححلا ب  لا ظححتٕز،  " الاسظددٍ ظانخددُ نُاشدديٍ وانفُُددت

 . ا,1,1،  بىٓ طُٔف لا تب 

 ،   لح ٔي   يتحلاب  ز حش ، " نهُاشديٍُ انشَاظدً انخدذسَب إعدخشاحُجُاث" :  طحٕ  صحلا م   حت -0

 .ا 1,10،    ملاٌزة

 ر ، ع انخطبُمدداث انؼًهُددت " -" انًشجددغ انشددايم فددٍ انخددذسَب انشَاظددٍ إبححز ٌٕا حمححلاع :   فتححٓ -,1

 ا .,1,1  يتلاب   ل ٔي ،   ملاٌزة ، 

 انبذَُددت انًخغُددشاث بؼددط ػهددً انخفاػهُددت انششددالت حددذسَباث فاػهُددت"  نلأحح  :  لمححُع وجححُْ -11

 جحشء   ،1   تح ع ،31   مج ح ،    زٔلاضحب ن ُا  ج ب،  " انُذ كشة نلاػبٍ وانًهاسَت

 ا .1,10،    مىٕلا  لا تب ،   زٔلاضٕب   تزبٕب   ٕب ،   ز بق

،  انشَاظددٍ "انًجددال  فددٍانًىعددىػت انؼهًُددت نخددذسَب انُاشدديٍُ " فّ   فححلاتم :  صححط َ حح ِ -11

 .ا 1,11،  ،   ملاٌزة   مؤطظب   تزبٕب   ت ُا َ  ثملافب

  طُطحً طحٕ  نا ب ، نا   ممصُع نا ب  صطفّ ، حٕ ر  لم  أحم  ،   جٌُزِ  لفُظ ٔلاطز -13

 حجًدا الاصغش بانكشة ػهُتانخفا انششالت حذسَباث حأرُش" :  ط ب  لم   لم  حم ، أ

   زتإحب   ت مٕحب   م  حب،  " انمدذو كدشة نبشاػى وانًهاسَه انبذَُت انمذساث بؼط ػهٍ

،  بىٍحححلا،   ٕحححب   تزبٕحححب   زٔلاضحححٕب ،  لا تحححب  31،   مج ححح      زٔلاضحححب َن حححُا   ا وٕحححب

ا 1,13
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