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      الباتالباتالضغوط النفسية بقلق الإمتحان لدى طالضغوط النفسية بقلق الإمتحان لدى ط  علاقةعلاقة
  كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر كلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر 

  ؤادؤادإسلام أحمد فإسلام أحمد ف**
 :  The introduction and research problemالمقدمة ومشكلة البحث

 

الرياض        النفس  علم  يعد  الحال  ىلم  الوقت  فى  وقوانين    ىيقتصر  لمبادئ  التطبيق  على مجرد 
التربو ونظريات علم النفس العام   مباحثه وموضوعاته وأهدافه التى  بل أصبحت له    ى أو علم النفس 

وطبيعته   خصائصه  مع  الرياض،  تتفق  بالمجال  المرتبطة  النفسية  الموضوعات  لأن  لها   ىنظراً 
النفس   علم  أن  حيث  الأخرى  المجالات  فى  المشاكل  من  سواها  عن  تتميز  التى  الخاصة  مشاكلها 

الف يتفهم سلوك وخبرة  النشاط الرياضيحاول أن  تأثير  ا  ىرد تحت  السلوك وهذه  لخبرة  ، وقياس هذا 
، فكأن علم النفس    ىستفادة من المعارف والمعلومات فى التطبيق العملبقدر الإمكان ، ومحاولة الإ 

للنشاط وذلك    ىيبحث فى الخصائص والسمات النفسية للشخصية التى تشكل الأساس الذات  ىالرياض
 من النشاط البشرى ومحاولة إيجاد الحلول العلمية لمختلف مشاكله التطبيقية بهدف تطـوير هـذا النوع 

)  و        النحاس  أشار  أن    م2011أحمد  إلى  ضغط  (  الشائعة أصبحت  كلمة  الكلمات  من 
تى  نظراً لما يتعرض له الفرد من ضغوط الحياة والأعمال اليومية ال  ىى عصرنا الحالــــــــــــــة فـــــــــــالمألوف

واء داخلياً أو خارجياً أو فى تعاملاته مع الآخرين وكذلك سلوكه ـــــ ــــورة ملحوظة ســــــــقد تؤثر عليه بص
 .  (5:2) ىاليوم

         ( يحظى  الوقت   ىف  ى النفس  الضغط   موضوع أن    (  م1991باتيل  ويرى    هتماما إب   الراهن 
  علام الإ  وسائل  هتمام إ   زداد إ   وقد   ،  والطب  النفس   ميادين علم  مختلف  من   المختصين  بين  ملحوظا

  تجرى   بحاث الأ  من   الكثير  نجد   ، ولهذا  علم النفس  مؤتمرات   من  كثير  عليه   وركزت   الموضوع  بهذا
  الضغط   هو  الأساسى  ومحورها  والصناعة  ،  دارةوالإ  ،  والتعليم  ،  والتربية  ،  الطب   مجال  ىف  يوميا
 ( .41:27) منه  والوقاية عليه  التغلب  وطرائق ومصادره ومسبباته ىالنفس

)  ـــــــــيشو         شــــالعير  أن    (  م 1994معون  ـــــــــربى  النفسيةإلى  أهم    تمثل  الضغوط 
الحالــــــــــــوضوعـــــــــــالم كبير فى مجتمعنا  أثر  لها  التى  الحديثة  التى    ىات  الموضوعات  مقدمة  , وفى 

ا والصحة  والطب  التعليم  مثل  كثيرة  مجالات  فى  الأعضاء  تناقش  وظائف  وعلم  النفس  وعلم  لعامة 
الفرد  تهم  التى  المجالات  من  وغيرها  التى   .  والطبيعة  والجسمية  العقلية  التأثيرات  بسبب  فقط  ليس 

مجتمع  قتصادية فى الا  جتماعية و إبسبب قدرتها على إيجـاد مشكلات    يمكن أن تسببها للفرد , ولكن
ن لم تكن بصورة مباشرة ، لذلك نرى أن العد  يد من الدول بدأت تهتم بإجراء مجموعة من الدراسات  وا 

المرتبطة بالضغوط حتى يتمكنوا من كيفية مواجهتها والتقليل من آثارها السلبية على الفرد والمجتمع 
(204:15. ) 

 خطوات   وأ  عمليات   ":    نهابأ   النفسية  الضغوط  (  م1997راتب    امةــأس)    ويعرف       
  يصاحبها   مكانيات والإ  المطالب   بين  تزانالإ  فقدان  عن  الناتج  اس ـــحسالإ  لىإ  يرـــــــتش  متتابعة
  ىف  مؤثر  مكانيات والإ  المطالب   مواجهة  ىف  لـــــــالفش  هذا  يصبح  حيث  ،  لــــفش  مواقف  عادة

 ( .16:4) " النفسية الضغوط ث احد إ
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أن    م 2000على عسكر  )    كرذ وي       الفردية  (  فتلعب  الخصائص  هام  تحديد نوع    ى دور 
الغالب   ىفف  ،   مسببات الضغوط النفسية وكذا مستوى معاناته منها  ستجابة وردود الفعل نحو الإ

فراد لهذا  زيد من وطأة الضغوط النفسية على الأيخفف و يالفردية عاملا وسيطا  تعتبر الخصائص 
، كما أشار إلى أهمية نوعين من الدعم    يستجيبون بنفس الطريقة للمواقف الضاغطة  لأ  نجدهم

 ( .153:12)  الإجتماعى وهما " دعم إنفعالى ، دعم وسيلى "لمواجهة الضغوط النفسية
)  ــــيـــــويش        شـــــ ـــمــــــسر  أن  م2003ان  ــــــــيخـــــير  إلى  الن  (   :  ىابـــــيجالإ  ىفسالضغط 

الف قدرة  عـــــ ــــيمثل  فـــرد  التحكم  النفس  ىلى  الضغط  مى  مصادر  النوع  وهذا  الضغطـــــــــــ،   ن 
 .  بشكل منتج  ويدفع الفرد إلى العمل  يساعد على زيادة الثقة بالنفسالأداء العام و   ن منـــــــــــــيحس

العمل    ىيواجهها الفرد ف  ىهو التوتر والشدة الت  :ى  لبـــــالس  ىالضغط النفسكما أشــــــــــار إلى أن  
ثر  ؤ ت  ى، وكذا الحمل الزائد أو المنخفض من الضغوط الت  جتماعيةالعلاقات الإ  ىأو المنزل أو ف

  ى النفس  إلى أعراض مرضية مرتبطة بالضغط  ى، وتؤد   على الحالة الجسمية والنفسية للفرد   سلباً 
وأن الحدود الفاصلة بين    رتفاع ضغط الدم وغيرهاا  و   ،  شنجات ، الت  آلام المعدة  ،  الصداعمثل  

الت  ــــــــــــىه  ىلبـــــــــوالس  ىيجاب الإالضغط   فيها  ى النقطة  الش  يحدث  بنقطة    ىخصــالنمو  ويعرف 
 ( .13،12:8)  الإنتاجيةالخبرة المثالية 

رئيسياً فى   يحتل مركزاً   Anxietyأن موضوع القلق    (  م1998  محمد علاوى   ى )ير و        
ختلال  إومباشرة على  ضحة  اوعلم النفس الرياضى خاصة لما له من أثار و ،  النفس عامة   علم

لى أن القلق  إشار العديد من الباحثين  الوظائف النفسية أو الوظائف الجسمية أو كلاهما ، وقد أ
الدفاع عن الذات  لمحاولة      يعتبر بمثابة إنذار أو إشارة  لتعبئة كل قوى الفرد النفسية والجسمية

،    Homeostasisلى فقد التوازن النفسى  إدت حدته  اإذا ذ القلق    ىكما قد يؤد ،  والحفاظ عليها  
  ستخدامإب  همقومات  ستعادةوا  التوازن النفسى     االفرد لمحاولة إعادة التحكم فى هذ  يثير  ىالأمر الذ 

 ( .379:16) المختلفةساليب السلوكية العديد من الأ

  ى منه أ يشعر ويعانى ىلى أن القلق شئ طبيع إ  ( م2001ممتاز عبد الوهاب ) ويشير        
لأنه يكون باعثاً    ىذلك ، والقلق أمر مطلوب وصح  ىتستدع  ىالمواقف الت  ىإنسان خصوصاً ف

فالطالب إذا لم يشعر بالخوف والقلق ،  حياته    ىللإنسان على بذل مزيد من الجهد حتى ينجح ف
بعمله ، إذاً    ىيستذكر دروسه ، والعامل إذا لم يقلق لن يرتق  ىاً لكقبل الإمتحان لن يبذل جهد 

الحياة ، ولكن إذا زادت درجة هذا القلق    ىان ليحقق هدفه فــــــــــــئ مثمر وحافز للإنســــــــالقلق ش
الطبيع الحد  التركي  ىعلى  على  القدرة  يفقد  حيث   ، للإنسان  معوقاً  القلق  وينسى    زيصبح 

 ( . 79:21يعرفها ) ىالمعلومات الت

القلق العصابى بالتمييز بين نوعين من القلق هما  (    مFreud  1949فرويد  )  كما قام        
Neurotic Anxiety    الموضوعى إ  Objective Anxietyوالقلق  وأشار  القلق  ،  أن  لى 

ه  هو خوف غامض غير مفهوم لا يسطتيع الفرد أن يشعر ب  Neurotic Anxiety   العصابى
يعرف   لخطر غريز أسبابه  أو  فعل  أنه رد  الموضوع  ى إذ  القلق  أما   ،  Objective  ىداخلى 

Anxiety    هو رد فعل لخطر خارجى معروف ، أى أن الخطر فى هذا النوع من القلق يكمن
خر العام  و الإمتحان آختبار أخطر محدد مثل قـــلق الطالب عند الإ  ى العالم الخارجى ، وهوــــف

 .  (37:24نافسة الرياضية  )أو قلق اللاعب قبل الم
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  تواجه    حقيقية   مشكلة  يعتبر   الامتحان  قلق  ( إلى أن  م2002عبادة    أحمدويشير )         
  الأسرة   إلى  آثرها   يمتد   قد   ولكن  فقط  للتلاميذ   ليس  وآرق   قلق  مصدر  ىوه  ،  الطلاب   من  كثير

  سالباً   تأثيراً   يؤثر   لطلاب ا  لدى  الإمتحان  قلق  إرتفع  وكلما  ،  كله  والمجتمع  بل  المدرسية  والإدارة
 .( 47:3) ىالدراس مستواهم على

 ىالمشاكل الت إحد  يعتبر متحانقلق الإ ( أن م2007بدر الأنصارى ، على كاظم ويرى )       
ختبار أو  إعن    علمكلما أعلن الم  ىساوقت من العام الدر   ىأ  ىتظهر ف  ى، والت  الطلاب يواجهها  

بحيث تثير هذه المواقف   ،  متحان بمواقف الإ  ن القلق المرتبطمتحان نوع م قلق الإ  ، وأن   متحان إ
أن الأشخاص الذين يكون قلقهم    ى. أ  متحانات "مواجهة الإ  الفرد شعورا بالخوف والهم عند   ىف

أشاروا إلى أن و ،    المواقف التقويمية على أنها مهددة  كرامتحانات عاليا يميلون إلى إد لإلمواقف ا
تنتاب الفرد حينما   ىنفعالية أو التوتر الشامل التظاهرة الإ لنفسية أو المتحان هو الحالة اقلق الإ
 . ( 75:6)  ته موضع فحص وتقييمامتحان حيث تكون قدر موقف الإ ىيقف ف
إداريين أن    الباحثويرى         أو  أو مدربين  كانوا لاعبين    يتعرضون   أو طلاب   الأفراد سواء 

ترتبط   التى  المواقف  من  وث إللعديد  أو  رتباطاً  التدريب  عملية  أثناء  سواء  النفسية  بالضغوط  يقاً 
الدراسة  المنافسة   المثيرات  أو  العديد من  بها  متغيرات  تشمله من  المختلفة وما  المواقف  أو فى 

ن  أمستوى قدراتهم ومهاراتهم وكذلك تفاعلهم مع الآخرين ، و على  لها آثار واضحة  قد يكون    ىالت
 عليهم ، ويظهر ذلك فى نقص الدافعية وفقدان الإبتكارية  ستمرار مثل هذه الضغوط يؤثر سلبياً إ

فى الأداء والخوف والتوتر مما يؤدى إلى إنهاكهم وقلة كفاءتهم وعدم قدرتهم على الإبداع فى  
لذا فإن الفرد يجب   ،  زيادة الآثار السلبية على حياتهم الشخصية  ىالعمل المنوط بهم ، وبالتال 

 أنواع  أحد   يُعد   متحان الإ  قلق  أن  الباحثأيضا يرى  و   ،  يش معهاأن يتعلم كيف يواجهها وكيف يع
التلاميذ   وينتشر  ختباريةالإ  لمواقفل  المصاحبة  القلق  مما  ،  التعليمية  المراحل  مختلف  ىف  بين 
 . المتعددة وعواملها أسبابها لها وتحديد  ىالتصد  ىينبغ  أساسية مشكلة يعد 

بتدريس بعض مواد قسم علم النفس    الباحثم  وتكمن مشكلة البحث فى أنه من خلال قيا      
هذه   طبيعة  وبحكم   ) البحث  عينة   ( الأزهر  بجامعة  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  الرياضى 

تعرض الطالبات للعديد من الضغوط النفسية   الباحثلاحظ  المواد ودراستها للناحية النفسية ، فقد 
تواجه التى  والصعوبات  المشكلات  من  المزيد  الملقى  وظهور  النفسى  العبء  من  يزيد  مما   ، م 

كما    ، الطالبات  شكو   الباحثلاحظ  على  الط  ى وجود  من  الإمتح  البات جماعية  ات  ـــــانـــــقبل 
والنظـــــــــالعم الشكو ة  ــــــــــريـــــلية  هذه  وتتمثل  الشديد ،  القلق  فى  ظهور    ى  )أ مع  ،  التوتر عراض 
رتياح ، الشعور بالخوف  الشعور بعدم الإ،    ية حول الذات نزعاج لأسباب بسيطة ، أفكار سلبالإ

دم قدرتهم ـــــ ــــؤدى إلى عــــــــــ ــــد يـــــــــــا قـــــــــــمم(    والترقب ، الشعور بزيادة الضغوط وتراكم المسئوليات 
المطلوب ، ويرجع   الدراسى  المستوى  تحقيق  إلى زيا  الباحثعلى  الطالبات  القلق لدى  دة زيادة 

 الدراسة متطلبات  بين التوفيق عن ناتجة  كانت  سواء عليهم الواقعة الأعباءالضغوط الناتجة عن  
ضغوط ظهرت   ،  المحيطة  الأجواءأو   الأسرة أو  ثم  إ  ومن  على  الحاجة  التعرف  محاولة  لى 

التى   النفسية  الضغوط  طتمصادر  منها  الرياضية   البات عانى  التربية  الأ  كلية  زهر  بجامعة 
 & Anshel   وينبرج  ،   انشل  )  من  كل   يرى . حيث    بمستوى قلق الإمتحان لديهموعلاقتها  

Weinberg1995من  رئيسية  خطوة   وشدتها  النفسية  الضغوط  مصادر  على  التعرف  ن أ (    م  
 . الضغوط تلك  مع التعامل على  قدرةال تعزيز  ىف تسهم ىالت الفاعلة البرامج وضع جلأ
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 : The importance of research  أهمية البحث والحاجة إليه
أهمي        واقع    ة برزت  ومعرفة  النفسية  بالناحية  الإهتمام  النفسيةالبحث من خلال    الضغوط 

 سواءمن  والنظرية الإختبارات العمليةعند أداء  جامعة الأزهرلدى طالبات كلية التربية الرياضية 
السياسية   المتعلقةأو    الدراسة  بنظام  المتعلقة   بهم  المحيطة  جتماعيةوالإ  قتصاديةوالإ  بالظروف 

جامعة  البات  ط   لدى  الضغوط   هذه  وطبيعة   شكل  تحديد وكذلك    ،وعلاقتها بقلق الإمتحان لديهم  
  برامج   وضع  ثم  ومن  الضغوط  هذه  فهم  على   يساعد   مما  المرتبطة بها  المتغيرات   ومعرفة  الازهر
وبذلك فإن هذا البحث  ،    ةنفعالية والتحصيليالإ الناحية    خاصة على  ثارها آ  من  والحد   منها  للتقليل

حاول تسليط  ي مستوى لدى الطالبات كونه  الهو محاولة لرفع المستوى التعليمى وتطويره وتحسين  
حيث يحاول التعرف على مصادر الضغوط ،    الضوء على طبيعة العلاقة بين متغيرين مهمين

الإمتحان بقلق  وعلاقتها  بجامع  النفسية  الرياضية  التربية  كلية  طالبات  الأزهر  لدى  وأيضا ة   ، 
   ى على طالبات الجامعات الأخرى .النفس رشاد الإ مجال ىف ىالحال البحث  نتائج من ستفادةالإ

 :Research objectives  أهداف البحث
 لــدى الإمتحــان قلــقب النفســية المرتبطــة الضــغوط مصــادر علــى التعــرف إلــى البحــث  يهــدف      

 : خلال من رالأزه جامعة الرياضية التربية كلية البات ط
 . الأزهر جامعة الرياضية التربية كلية البات لط النفسية الضغوط مقياس بناءتصميم و  -1
 .الأزهر جامعة الرياضية التربية كلية  البات ط لدى النفسية الضغوط مصادرالتعرف على  -2
 . الأزهر جامعة الرياضية التربية كلية البات ط لدى الإمتحانمستوى قلق  التعرف على درجة -3
  التربية   كلية  البات ط   لدى  الإمتحان   وقلق  النفسية   الضغوطمصادر    بين  العلاقة  على  التعرف -4

 . الأزهر جامعة الرياضية
 :  questions Research تساؤلات البحث

 :التساؤلات التالية  الباحث يطرح البحث أهداف ضوء فى       
  جامعة   الرياضية  ربيةالت  كلية  البات ط منها   ىعان ت  ىال  النفسية  لضغوطا  مصادر  أهم   ما هى  -1

 ؟    الأزهر
 ؟ الأزهر  جامعة الرياضية التربية كلية البات ط لدى الإمتحانمستوى قلق  هى درجةما  -2
توجد  -3 دلالة    علاقـة  هل    لدى  الإمتحان  وقلق  النفسية  الضغوط  مصادر  بين  حصائيةإذات 

 ؟   الأزهر جامعة الرياضية التربية كلية البات ط
  : المصطلحات المستخدمة فى البحث

 : ( Stress  ) الضغوط -1
       ( إ   م2012محمد علاوى   يعرفها  بأنها حالة  الشخص (  يحاول  أوبغيضة  نفعالية مؤلمة 

كما أنها    تجنبها وتؤثر على الأداء بصورة سلبية عن طريق التوتر العضلى الزائد عن الحد ،
  ( .225:17) اههنتبد وتؤثر بصورة سلبية على تركيز إ نتباه الفر تعمل على تضييق بؤرة إ
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 :( Stress   Psychological ) الضغوط النفسية -2
( بأنها عوامل ضاغطة تؤثر على الفرد جزئياً    م 2005عبد العزيز عبد المجيد   يعرفها )       

أو كلياً بدرجة عالية ، توجد لديه إحساس بالتوتر ، وزيادة هذه الضغوط تفقد الفرد قدراته على  
 .  (18:10) ىحتراق النفسالى الإجهاد والإوازن ، وقد تؤدى الت

         ( يعرفها  دافيوف  كما  :  م1988لندا  بأنها    والمهددة   المؤلمة  للأحداث   تقييم  عملية   ( 
الأ  ساسيةالأ  متحانات الإ  بتحديد   ىللتحد   والمثيرة  المحددة  غير  ستجابات الإ  وتشمل  حداث لتلك 

 .     ( 59:13) وازنهت تفقده ىالت  المثيرات  تجاه الفرد  بها  يقوم ىوالت
 ( : Anxiety ) القلق -3

نها حالة  بأهو خبرة وجدانية مكدرة يمكن وصفها  ( بأنه :    م1997أسامه راتب  يعرفه )        
  ( .10:4) الخوف وتوقع الخطرالشعور بو  ستقرارضطراب وعدم الإوالإ الداخلى من التوتر

 ( : Exam anxiety ) متحانالإ قلق -4 
  شخصية   سمة  ":    بأنه  متحانالإ  قلق(    مSpielberger    1980  رسبيلبرج  )يعرف         

  التحصيل    قلق  الأحيان  بعض   ىف  عليه  يطلق  ،  نفعالوالإ  نزعاجالإ  من  يتكون   محدد  موقف  ىف
 شعورا  الفرد   ىف  المواقف  هذه  تثير  بحيث   ،  متحانالإ  بمواقف  المرتبط  الحالة  قلق  من  نوع  وهو  ،

 ،  الامتحان  أداء   عن  إعاقته  إلى  أدت   الفرد   لدى  درجته  زادت   ذاوا    ،  مواجهتها   عند   والهم  بالخوف
 .  (71:28)  متزنة غير  ستجابتهإ وكانت 

 الدراسات المرتبطة :
 : التى تناولت الضغوط النفسية المرتبطة  الدراسات –أ 
 مصــادر ( بحــث بعنــوان "29( )م1995) " Winberg , Gauldوينبــرج وجولــد أجــرى "  -1

 " ، إستخدم الباحثان المنهج الوصفى ، العالية المستويات  رياضى تواجه تىال النفسية الضغوط
 مصــادر أهــم ، كانــت أهــم النتــائج أن الألعــاب  مختلــف مــن لاعــب (  300) عــددها عينــةعلــى 

 عـدم ، والمنافسـة التدريب  ضغوط زيادة:    هى  العالية  المستويات   رياضى  تواجه  التى  للضغوط
 سـتجابةالإ ، الرياضـى قدرات  من أكثر ةطموح أهداف وضع ، سةالمناف أو بالتدريب   ستمتاعالإ

 حتسـم مناسـبة راحة فترات  وجود  عدم ،  الزائد   بالخوف  الشعور  زيادة  ،  التدريب   لضغوط  السلبية
 . القوى  ستجماعا  و  الشفاء ستعادةإب للرياضى

 (25) (م1995)"  Pargman  ,  Henderson , Gillبارجمان ، هندرسون  ، جيل "قام  -2
 إلــــى الدراســــة ، وهــــدفت  " الرياضــــية والإصــــابات  النفســــية مخـــــاطر الضــــغوط " بعنــــوانراســــة بد 

 ومسـتوى  ، أ مسـتوى  لـدى العـدائيين الرياضـية والإصـابة النفسية الضغوط مخاطر على  التعرف
 بـــين ظـــروف النتـــائج وجـــود  وأظهـــرت  ، مجموعـــة لكـــل عـــداء (37) علـــى العينـــة شـــتملت ا  و  ، ب 

 حتلــت إ بالتـــدريب الزائــد  المرتبطــة الضــغوط وأن ، النفســية الضــغوط مصــادر ىفــ البحــث  ىعينتــ
 . الأهمية درجة حيث  من الأولى المرتبة
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 مصـادر ( بحـث بعنـوان "23( )م1997)" Benjamin , David  بنجـامين وديفيـدأجـرى "  -3
ى علـ إسـتخدم الباحثـان المـنهج الوصـفى ، ،"  المنافسـة أثناء  بالأداء  المرتبطة  النفسية  الضغوط

أســفرت ،  متنوعــة رياضــية ومســتويات  متعــددة رياضــية أنشــطة يمثلــون  لاعبــاً ( 317عينــة مــن )
 مرتبطـــة ضـــغوط ، الآخـــرين بأهميـــة مرتبطـــة ضـــغوط:  الضـــغوط مصـــادر تحديـــد عـــن  النتـــائج
 ، المنافســة بطبيعــة مرتبطــة ضــغوط ، ســتعداد الإ بــإدراك مرتبطــة ضــغوط ، ىجتمــاعالإ بــالتقييم
 . للأداء المطلوب  المستوى  تحقيق بعدم مرتبطة ضغوط ، البيئة بمتطلبات  مرتبطة ضغوط

 ىبنــاء مقيــاس الضــغوط النفســية للاعبــ بدراســة بعنــوان " (9) (م2001) " عــادح حســنى" قــام  -4
م ستخد ا  ، و  كرة السلة ىالتعرف على مصادر الضغوط النفسية للاعب ، وذلك بهدف"   كرة السلة
( لاعــب مــن أنديــة الدرجــة الأولــى الممارســين 74ة )، بلــح حجــم العينــ المــنهج الوصــفىالباحــث 
 ، وأظهـرت النتـائج أن أسـباب الضـغوط النفسـية لـدى لاعبـى كـرة السـلة تنقسـم إلـى :  لكرة السـلة

ــاز الفنـــى والإدارى  ــباب تـــرتبط بالجهـ ــارى ،  أسـ ــدنى والمهـ ــتوى البـ ــباب تـــرتبط بالمسـ ــباب ،  أسـ أسـ
أسـباب ،  رتبط بالسـمات الشخصـية للاعـب أسباب تـ،    قتصادىط بالمستوى الإجتماعى والإترتب

 . ترتبط بمستوى المنافسة واللاعبين والجمهور
 النفســـى الضــغط عوامــل"  بعنــوانبدراســـة  (5) (م2001) "  الســيد عبـــد المــنعم محمــد" قــام  -5

إســـتخدم " ،  ( مقارنـــة تحليليـــة دراســـة ) الرياضـــية الأنشـــطة حكـــام لـــدى القـــرار تخـــاذ إب وعلاقتهـــا
ــنهج ا ــفى ، الباحـــث المـ ــت لوصـ ــة تكونـ ــن العينـ ــاً ( 292) مـ ــن حكمـ ــام مـ ــ حكـ ــية طةـالأنشـ  الرياضـ

 – مصارعة – ملاكمة – تنس – سباحة - قوى  ألعاب  – طائرة – يد  – سله  –  قدم  )  المختلفة
 الضـــغط عوامـــل ىفــ الرياضـــية الأنشـــطة حكــام بـــين فــروق  وجـــود كانـــت أهــم النتـــائج ، (  جــودو
ا ىالنفســ  توجــد  كمــا ،ى الجمــاع تكــاكحبالإ تتســم ىالتــ لأنشــطةا حكــام لصــالح النشــاط لنــوع تبعــً
 ىالجمـاع حتكـاكالإ أنشـطة لحكـام القـرار تخـاذ إ عوامـل ىفـ الرياضـية  الأنشـطة  حكام  بين  فروق 
 .ى  والفرد 

 لــدى النفسـية للضـغوط مقيـاس بنـاء " بعنــواندراسـة  (7) (2004) " عبـدالفتاح راويـة "أجـرت  -6
 للضــغوط مقيــاس بنــاء إلــى الدراســة هــدفت ،  " العراقبــ اليــد  بكــرة الممتــازة الدرجــة أنديــة لاعبــى
 الوصــفى المــنهج الباحثــة ســتخدمت ا  و ،  العراقبــ اليــد  كــرةل الممتــازة الدرجــة أنديــة للاعبــى النفســية

 فـى اليـد  بكــرة الممتـازة الدرجــة أنديــة لاعــبى  مـن  (310)  العينـة  حجـم  بلــح  ،  المسحى  بالأسلوب 
 النفســـية للضـــغوط مقيـــاس بنـــاءعـــن  ةت نتـــائج الدراســـســـفر أو ( 2004 /2003) لموســـم العــــراق

علـى  النهائيـةصـورته  ىشـتمل المقيـاس فـأ،  العـراق فـى اليـد  بكـرة الممتـازة الدرجة  أندية  عبىلال
 . النفسية الضغوط مفهوم بمجموعها تقيس مجالات  ستة على موزعة فقرة( 27)

س الضـغوط النفسـية التـى ( بحث بعنوان " قيـا18) (م2012) " محمد حسين النظارى "  أجرى   -7
تخدم الباحــث ـإســ،  تســببها الصــحافة الرياضــية علــى حكــام كــرة القــدم حســب ســنوات التحكــيم "

 القــدم لكــرة ىاليمنــ تحــاد الإ ســجلات  ىفــ المقيــدون  الأولــى الدرجــة حكــامعلــى المــنهج الوصــفى ، 
 أن تـــائج إلـــىأشـــارت الن،  (62) عـــددهم والبـــالح الأولـــى الدرجـــة ى دور  مباريـــات  يـــديرون  والـــذين
 . القوة متوسطة نفسية ضغوط عليهم تمارس الرياضية الصحافة بأن   يؤكدون  الحكام معظم
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هيثمقام   -8  "  " بعنوان22)  م(2014)  النادر وآخرون  بدراسة  طلبة    لدى  الضغط  مصادر"    ( 
  حيث ى ،  التراكم  والمعدل  ىالدراس  والمستوى   الجنس  من  بكل  وعلاقتها  الرياضية  التربية  كلية
ستخدم   ،   خرى الأ  الكليات   ت الباط  لدى  ىالنفس  الضغط  بمصادر  المصادر  هذه  مقارنة  يتم وا 

من طلبة كلية    (98منهم )   طالبا   (198)   من  الدراسة  عينه  تكونت   ى ،الوصف   المنهج  ون الباحث
  بين  فروق   وجود   ( طالب من كليات أخرى مختلفة ، أوضحت النتائج100التربية الرياضية ، )

  التربية   الكلية  طلبة  لصالح  ىالنفس  الضغط  ىفالأخرى    الكليات   وطلبة  البدنية  التربية  كلية  طلبة
 . لصالح الطلبة  ىالنفس الضغط ىف  ناث والإ الذكور من كل فروق بين وجود  ، كذلك البدنية

ــ"  أجــرى  -9 ــد ح حوي  معرفــى إرشــادى برنــامج حــث بعنــوان "ب (11) (م2015) "آخــرون ل و ـعب
دم ، إسـتخ " القـدم بكـرة الشـباب  اللاعبـين لـدى التهـديف دقـة  فـى  هوأثـر   النفسـية  الضغوط  لتخفيف
 الرياضـى تفـاقالإ نـادى مـن قـدم كـرة لاعـب  24 مـن العينـة تكونـت ،  لتجريبىالمنهج ا  الباحثين

إلــى حاجــة لاعبــى كــرة القــدم النتــائج  أشــارت ،  ضــابطة - تجريبيــة مجمــوعتين إلــى تقســيمهم تــم
ادية لمساعدتهم فى الـتحكم بالضـغوط النفسـية لهـم والتخفيـف إلى الإرشاد النفسى والبرامج الإرش

 فــى فعــال أثــر لهــا الإرشــادى البرنــامج فــى المســتخدمة والإســتراتيجيات  الفنيــات  أن منهــا ، كمــا
 . النفسية الضغوط وتعديل تخفيف

 :التى تناولت قلق الإمتحان  المرتبطة الدراسات –ب 
العلاقـــة بـــين قلـــق الكمبيـــوتر وقلـــق  عنـــوان "ب دراســـةب (31) (م1998) " Otamأوتـــم "  قـــام -10

ـــانوقلــــق الإ الرياضـــيات وســـمة القلـــق ــد  متحـ ،  " طلبـــة الجامعـــة ىوالخصــــائص والديموغرافيـــة لـ
 ىحـــد إمــن طـــلاب وطالبـــات  (351)وتكونـــت العينــــة مــــن ،  الباحـــث المـــنهج الوصــفىدم إســتخ

ــتخدم الباحـــث إ ، كليـــات المجتمـــع ـــق الإسـ ــانمقيـــاس قلـ ــل ق ، متحـ ــاس ودليـ لـــق الكمبيـــوتر، ومقيـ
ط ارتبــإوأســفرت النتــائج عــن وجــود  ، ، وقائمــة القلــق كحالــة وســمة تجاهــات نحــو الرياضــيات الإ
متحــان وقلــق رتبــاط ضــعيف بــين قلــق الإإ، ووجــود  متحــان وقلــق الرياضــيات بــين قلــق الإ ى قــو 

 . متحانلإقلق ا ى، كما أظهرت النتائج أنه لا يوجد فروق بين الذكور والإناث عل الكمبيوتر
آ  بعنوان دراسة  (  30)   (م2001)"    Zeidnerنر  ي زد  "  أجرى  -11 علىالإ قلق ثر"   متحان 

هدفت "    المراهقين  ىلد   ىالدراس التحصيل علىالإ قلق ثرآ ستقصاءإ ىإل  الدراسة ،   متحان 

 المراهقين من على عينة ،  المنهج الوصفى  الباحث   ستخدما  و   ،  المراهقين  ىلد  ىالدراس التحصيل

) ،  وطالبة ( طالب 416)من   مكونة (  124)  ىالأساس السابع الصف ىف ( طالب 118منهم 
الثامن في طالب  طالب 174) الأساسي، الصف  و   الأساسي  التاسع الصف في (   ستخدما  ، 
 هناك أن لىإوتوصلت النتائج  ،  متحان لسارسون كأداه لجمع البيانات  الإ قلق مقياس  الباحث 

الثلاث   الصفية المستويات  ىف الطلبة ىلد  والتحصيل الامتحان ق ــــــلــــــق بين البًاـــــــس اـــ ــــًرتباطإ
   ، التاسع . الثامن ، السابع
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ــد خليــ  محمــد هــوا " قــام  -12 لاقــة بــين دافعيــة الع "بعنــوان ( بدراســة 19) (م2004) " ، خال
لمرحلـــة طلبـــة ا ىمـــادة اللغـــة الإنجليزيـــة لـــد  ىالتحصـــيل فـــ ىمتحـــان وأثرهـــا فـــالإنجـــاز وقلـــق الإ

وتألفـت عينـة  ، فىالوصـ المـنهج انالباحث  سـتخدموإ ،"  محافظـة المفـرق  ىالأساسية والثانويـة فـ
خذت مـن مدرسـتين واحـدة ( طالبة أ81)( طالب 99، منهم ) ( طالبًا وطالبة180الدراسة من )
ز مقيــاس دافعيــة الإنجــا انســتخدم الباحثــا  ، و  خــرى للإنــاث مــن نفــس البيئــة المكانيــةللــذكور والأ

تحصــيل  ى نــه يختلــف مســتو أوقــد أظهــرت النتــائج ،  متحــان ومقيــاس التحصــيلومقيــاس قلــق الإ
قلــق  ى، ولا يمكــن عــزو ذلــك إلــ دافعيــتهم ى ختلاف مســتو إمبحــث اللغــة الإنجليزيــة بــ ىالطلبــة فــ

دافعيـــتهم للإنجـــاز  ىولا يختلـــف الطلبـــة فـــ، أو التفاعـــل بينهمـــا  ىالصـــف ى متحـــان أو المســـتو الإ
 . ختلاف مستوياتهم الصفيةإختبار بقلق الإ ىف وا، بينما يختلف ياتهم الصفيةختلاف مستو إب
 الـروحى علـ متحـانالإ قلـق ثـرآ "( دراسـة بعنـوان 26) (م2005)"  Hodge هـودج " أجـرى  -13

 ،  الوصـفى المنهج الباحث  ستخدما  و  " ، الجنوبية وليز مقاطعة ىف العامة الثانوية لطلبة المعنوية
 ســتبانةا  و  متحــانالإ قلــق مقيــاسالباحــث  ســتخدما  و  ،ى ثــانو  طالــب ( 234) اقوامهــ عينــة ىعلــ

 لـديهم العامـة الثانويـة طـلاب  أن لـىإ النتـائج وتوصـلت  ، البيانـات  لجمع كأدوات  ىالذات الوصف

 الروح ى مستو  ىعل كبيرًا تأثيرًا يؤثر متحانالإ قلق أن أظهرت  كما ،  والتوتر القلق من كبيرة درجة

           .  الثانوية المرحلة ب طلا ىلد  المعنوية

فعاليــة العــلاج المعرفــى  عنــوان "دراســة بب ( 20) م(2010) مصــطفى خليــل محمــود " "قــام  -14
 ، " متحـان لـدى عينـة مـن طـلاب جامعـة المنيـاى تنميـة بعـض مهـارات إدارة قلـق الإفـ  ىالسلوك

ســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى ، وبلــح حجــم العينــة  الفرقــة  البــة مــن طــلاب ( طالــب وط24)وا 
ستخدم الباحث  جامعة المنيا  –التربية  الثانية والثالثة بكلية    متحـان لسارسـون الإ مقيـاس قلـق ، وا 

ى ســـتمرارمعدل التحســن فـــإ عــن نتــائجالحيــث أســـفرت ،  متحــانإدارة قلـــق الإختبــار مهــارات ، إ
، عـــدم  بيـــق البرنـــامجنتهـــاء مـــن فتـــرة تطبعـــد الإ فـــراد العينـــةأ ىمتحـــان لـــد مهـــارات إدارة قلـــق الإ

                                .ختلاف جنس العينة تلاف فاعلية البرنامج المستخدم بإخإ

متحـان وعلاقتــه بعنـوان " قلــق الإ دراسـة  (14) م (2010) محمـد الجعفــرى صــال  ""  أجـرى  -15
ســـتخدم ،"  لـــدى طـــلاب الثانويـــة العامـــة بمحافظـــات قطـــاع غـــزة ىبالتحصـــيل الدراســـ الباحـــث  وا 

طالب وطالبة من طلاب الثانويـة ( 100) من الدراسة عينة وتكونت  المنهج الوصفى التحليلى ،
ســـتخدم الباحـــث ،  العامـــة بقطـــاع غـــزة ى ، مقيـــاس التحصـــيل الدراســـ،  متحـــانمقيـــاس قلـــق الإ وا 

والـذكاء وكـل  ىالدراسـوجـود علاقـة دالـة سـالبة بـين متغيـرات التحصـيل  نتـائج الدراسـة وأظهـرت 
 . متحانالإنفعالية والقلق وقلق الإمن 

ى الــذكاء وقلــق الفــروق فــ بعنــوان " دراســةب (1) م(2011) " إبتســام ســالم المزو ــى"  ت قامــ -16
بريـل ى من طلبة جامعـة السـابع مـن أالتحصيل الدراس  ىومرتفع  ىمتحان بين الطلبة منخفضالإ

،  الســابع مــن إبريــل الليبيــة( طالــب وطالبــة مــن جامعــة 302)، وقــد تــم التطبيــق علــى "  الليبيــة
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ختبـــار المصـــفوفات المتتابعـــة إســـتخدمت الباحثـــة إ، كمـــا  المـــنهج الوصـــفى ةالباحثـــ ت ســـتخدما  و 
توجــد  هعــن أنــ أســفرت أهــم نتــائج الدراســةو ،  متحــان، مقيــاس الإتجــاه نحــو الإ (SPM) لــريفين

تحصــــيل ال ىالطلبــــة منخفضــــى و التحصــــيل الدراســــ ىحصــــائيا بــــين الطلبــــة مرتفعــــلــــة إافــــروق د 
 . ختبار المصفوفات المتتابعةإدرجاتهم على قلق الإمتحان و  كلًا من ىف ىالدراس

 :  مرتبطةالتعليق على الدراسات ال
،   أجنبيةدراسات ( 6عربية ، )دراسات ( 10) منها ( دراسة مرتبطة16) عرض الباحث        

        منها :( 2015) ( حتى1995وأجريت فى الفترة من )، من الأقدم إلى الأحدث  وتم عرضها
   . بقلق الإمتحان( دراسات مرتبطة  7) -         . بالضغوط النفسية( دراسات مرتبطة 9) -

 ومن خلال عرض الدراسات المرتبطة يتضح مايلى :    
محاولة التعرف على العلاقة بين المتغيرات قيد البحث ات  ـــــــــــــتناولت أغلب الدراسالهدف :    -1
، فى حين أن البعض منها    ( وغيرها من المتغيرات الأخرى   قلق الإمتحان،    النفسيةالضغوط  )  

مقياس   وتصميم  إعداد  منها  الهدف  النفسيةكان  الضغوط للضغوط  التعرف على مصادر  أو   ،
  فى إتخاذ القرار   وأيضا التعرف على تأثير الضغوط النفسية على اللاعبين أو الحكام،    النفسية

على الإمتحان  ،    وقلق  المدرسى  التحصيل  فى  بين  والبعض  الطلبة  الفروق  على  التعرف 
الدراس  ىومرتفع  ىمنخفض  أو  التحصيل  فى ى  والفردية  الجماعية  الألعاب  أو  والأناث  الذكور 

 .  المتغيرات قيد البحث 
فقط    ى إلا دراستينستخدمت المنهج الوصفإأن جميع هذه الدراسات قد    المنهج المستخدم :  -2
  .  لمناسبة هذا النوع لطبيعة هذه الدراسات   ىلمنهج التجريب ستخدمت اإقد 
ات على عينات من فئات ومستويات مختلفة من طلاب ــــــــــذه الدراســـــــــــــــت هــــــريــ ــــجأ  العينة :  -3
ة  كر   –) كرة القدم  حكام  و لاعبين  ،    (  مرحلة الجامعة  –لمرحلة الثانوية  ا  –عدادية  المرحلة الإ  )

 ( .416( إلى ) 24، ترواحت العينات من )  كرة اليد ( –السلة 
إستعانت الدراسات فى تقييمها بالمقاييس النفسية المخصصة لذلك ، أدوات جمع البيانات :    -4

 ومنها مقاييس أعدها وصممها الباحثين ومنها مقاييس كانت جاهزة للإستخدام . 
،   عبى كرة السلة وكرة اليد للاضغوط النفسية  س الييا تم تصميم مق  أهم نتائج الدراسات :  -5

  حتكاك الإ  أنشطة  لحكام  القرار  تخاذ إ  عوامل  ىف  الرياضية  الأنشطة  حكام  بين  فروق   توجد 
  ضغوط   عليهم  تمارس  الرياضية  الصحافة  بأن    يؤكدون   الحكام  معظم  أن،  ى  والفرد   ىالجماع
والذكاء وكل من    ىالدراسالتحصيل  وجود علاقة دالة سالبة بين متغيرات    ،  القوة   متوسطة  نفسية
وقلق  الإ والقلق  إ،    متحانالإنفعالية  دالة  فروق  مرتفع توجد  الطلبة  بين  التحصيل    ىحصائيا 

                .قلق الإمتحان  كلًا من  ىف  ىالتحصيل الدراس ىالطلبة منخفض ى و الدراس
  طـالمتوسكمعاملات الأولية  تخدام الـتقريبا على إس  أتفقت الدراسات   المعالجات الإحصائية :  -6

   يط والإنحراف المعيارى ودلالة الفروق ومعامل الإرتباط وتحليل التباين .ـوالوس ابىـالحس
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 : ستفادة من الدراسات المرتبطة الإ ىمد
الدر         هذه  أن  الباحث  تحديد يرى  على  الضوء  إلقاء  فى  ساهمت  قد  مجملها  فى  اسات 

 : سس الهامة لهذه الدراسة مثل الأ
 تحديد موضوع الدراسة الحالية والهدف منها .  -
 تحديد المنهج المناسب لطبيعة الدراسة الحالية .   -
 ختيارها وحجمها . تحديد العينة وطريقة إ -
 .   ، وبناء مقياس الضغوط النفسية تحديد وسائل جمع بيانات الدراسة الحالية -
 الدراسة الحالية .   وتساؤلات  أهدافع طبيعة  صائية بما يتناسب محتحديد أنسب المعالجات الإ -

جراءات البحث :  خطة وا 
 :Research Methodology  منهج البحث

، يهــدف إلــى التعــرض للظــاهرة موضــوع البحــث  ىوالــذ  ىســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفإ       
 لمناسبته لكشف طبيعة العلاقات القائمة بين الظواهر المختلفة قيد البحث .

 : Research community and sample البحث   ةوعين مجتمع
البحث من          الفرقتينيتكون مجتمع  الرياضية  (    الثانية   –الأولى    )  طالبات  التربية  بكلية 

وذلك   طالبة (  495، وبلح حجم مجتمع البحث ) م  2023/   2022  جامعة الأزهر للعام الجامعى 
تم إختيار أفراد عينة    ،من الفرقة الثانية    ( طالبة145( طالبة من الفرقة الأولى ، )350بواقع )

ال بالطريقة  البحث ووجهة نظر  البحث الإستطلاعية والأساسية  لمناسبتها لطبيعة  عشوائية وذلك 
 ، بحثه  مشكلة  فى  )  حيث   الباحث  إستبعاد  ومواصفات 165تم  شروط  لأسباب  وذلك  طالبة   )

(  60ستطلاعية من )تكونت العينة الإ، وبذلك    ( طالبة330إختيار عينة البحث والإكتفاء بــــــــــــ )
)  وذلك  طالبة )40بواقع   ، الأولى  الفرقة  من  طالبة  الثانية  20(  الفرقة  من  طالبة  وذ (  لك  ، 

للمق العلمية  المعاملات  (ييالحساب  العبارات   ، الأبعاد   ( من  ،    س  الأساسية  العينة  تكونت 
 . ( طالبة من الفرقة الثانية 110ولى ، )( طالبة من الفرقة الأ160بواقع ) وذلك طالبة ( 270)

 ( 1)جدوح رقم 
 (                                330ن= )                          لبحثالعينة الكلية لتصني                                  

 فرقة ال م
 البـيــــــــان 

العينة   المجموع الكلى 
 ستطلاعية الإ

 النسبة  
 المئوية 

 العينة 
 الأساسية  

النسبة  
 المئوية 

 200 %80 160 %20 40 الأولى 1
 130 %84.62 110 %15.38 20 الثانية  2

 ( %100) 330 %81.82 270 %18.18 60 المجموع
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 : Data collection tools أدوات جمع البيانات 

النفسيةمقياس    –أ   الضغوط  الباحث  :  مصادر  تصميم  على  (  م2022  )  مصادر    للتعرف 
الأزهرالضغو  بجامعة  الرياضية  التربية  كلية  طالبات  لدى  النفسية  )  ط  ويتضمن  عبارة  56،   )

 ( أبعاد هى : 5موزعة على )
الضغوط الشخصية "    –  عبارات "  8الضغوط الأسرية "    –  عبارة "  17الضغوط الدراسية "  )  
   . ( عبارات "  9ضغوط الإقتصادية ال – عبارات " 8الضغوط الإجتماعية "   –  عبارة "  14

دائما التدريج )    ثلاثىبالإجابة على العبارات طبقا لمقياس    طالبات قوم الت  تصحي  المقياس :
وقد بلح المدى للدرجة الكلية لمجموع  ،  (  تان  درج  (2)  أبدا  –  درجات   (3)  أحيانا  –  درجات   (4)

وتصنف درجة مقياس مصادر الضغوط النفسية    ،  درجة  (224-112)  بينما  عبارات المقياس  
 على النحو التالى :  ى صورتة النهائيةف

 . ضغوط مرتفعة  224-190، ضغوط متوسطة  189-157،  ضغوط منخفضة  112-156

الإ  -ب   قلق  :مقياس  و   متحان  بإعداد  المقياس  تصميمقام  الأ)    هذا    كى سارسون يمر العالم 
 هى : ( أبعاد 4( عبارة موزعة على )38، والذى يتكون من ) ( م1997

الف)   "  الأعراض  "  6سيولوجية  "  ا  -  عبارات  والسلوكى  المعرفى  "  10لإرتباط    –  عبارات 
  به   ستعان الباحث وا  (    عبارة "  12الإنزعاج والفزع "    -عبارات "    10ضطرابات الإنفعالية "الإ

  . زهرجامعة الأبكلية التربية الرياضية   البات متحان لطلقياس قلق الإ
المقياس وفق ميزان ثلاثى التقدير ) تنطبق دائماً    جابة على عبارات يتم الإ   تصحي  المقياس :

(  4-3-2، )( للعبارات الايجابية  2-3-4الدرجات )خذ  وتأ(    لا تنطبق ابداً   –حياناً  أتنطبق    –
الترتيب  على  السلبية  ال  للعبارات  الدرجة   ،( بين  ما  تتراوح  للمقياس  درجة152-76كلية   )   ، 

 على النحو التالى :  نهائيةى صورتة الوتصنف درجة مقياس قلق الإمتحان لسارسون ف 
الطبيعيةأف  75 القلق  القلق    104-76،    قل درجة  القلق    105،    المتوسطة درجة  فأكثر درجة 

 . المرتفعة ويستدعى المتابعة والعلاج

 إجراءات تنفيذ البحث :
 (  2)جدوح 

 للدراسة  يوض  التوزيع الزمنى

 إلى  من التطبيق  المحتويات 

 ة ستطلاعيالدراسة الإ
 م 2022/   11/   15 م 2022/   11/   12 التطبيق الأوح 
 م 2022/   11/   29 م 2022/   11/   26 التطبيق الثانى

 م 2022  / 12/   13 م 2022/   12/   10 ـــــــ الدراسة الأساسية
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 المعاملات العلمية للمقاييس قيد الدراسة :
 : الضغوط النفسية مصادر سايلمقى تساق الداخلصدق الإ حساب معامل الصدق بطريقة  -

 ىذ للمحور ال  ةالكلي  ةوالدرج  ةعبار درجة كل  رتباط بين  الإ  ت عن طريق حساب معاملاتم         
  درجة كل محور رتباط بين  الإ  ت عن طريق حساب معاملا  ،  (3ويوضحه جدول )  تندرج تحته

 ( .4ويوضحه جدول ) للمقياس ةالكلي ةوالدرج
 ( 3) جدوح

 تندرج تحته  ىذللمحور ال ةالكلي ةوالدرج ةعبار  درجة كلرتباط بين الإ  تمعاملا
 ( 60)ن =                                                                                    

الضغوط  م
 الدراسية

الضغوط 
 الأسرية  

الضغوط 
 الشخصية

الضغوط 
 الإجتماعية 

الضغوط 
 لإقتصادية ا

1 0.935 0.914 0.643 0.901 0.875 

2 0.875 0.828 0.541 0.854 0.663 

3 0.663 0.955 .0.845 0.938 0.945 

4 0.945 0.856 0.948 0.389 0.724 

5 0.724 0.848 0.985 0.850 0.951 

6 0.892 0.926 0.548 0.770 0.545 

7 0.905 0.715 0.928 0.938 0.914 

8 0.829 0.915 0.370  0.644 

9 0.935  0.915 0.923 

10 0.932 0.828  
11 0.704 0.910 

12 0.971 0.965 

13 0.910 0.759 

14 0.930 0.570 

15 0.594 0.922 

16 0.823  

17 0.904 

    0.325 ( =0.01)دلالة    عند مستوى ،    0.250 ( =0.05)  ةدلال  قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 ةالكليـــ ةوالدرجـــ ةرتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــار أن قـــيم معـــاملات الإ (3جـــدول )يتضـــح مـــن        

،  0.370تراوحــت مـــا بـــين ) ىمقيـــاس مصــادر الضـــغوط النفســـي ىفـــ تنـــدرج تحتــه ىللمحــور الـــذ 
ــا0.985 ــه ) ( وجميعهـ ــتوى دلالـ ــد مسـ ــا عنـ ــى أ (0.01دال معنويـ ــدل علـ ــا يـ ــممـ ــاس علـ   ىن المقيـ

 .درجة مقبولة ومرضية من الصدق 
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 ( 4جدوح )
 (60)ن =  تندرج تحته ىذال قياسللم ةالكلي  ةوالدرج  محوردرجة كل رتباط بين الإ  تمعاملا    

محاور 
 المقياس

الضغوط 
 الدراسية

الضغوط 
 الأسرية  

الضغوط 
 الشخصية

الضغوط 
 الإجتماعية 

الضغوط 
 الإقتصادية 

معاملات  
 الإرتباط 

0.973 0.977 90.87  500.8  0.983 

                                0.325 ( =0.01)دلالة    عند مستوى ،    0.250 ( =0.05)  ةدلال  قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 ةالكليـــ ةلدرجـــوا رتبـــاط بـــين درجـــة كـــل محـــورأن قـــيم معـــاملات الإ (4جـــدول )يتضـــح مـــن       

( 0.01) ة( وجميعهـا دال معنويـا عنـد مسـتوى دلالـ0.983،  0.850للمقياس تراوحـت مـا بـين )
 درجة مقبولة ومرضية من الصدق .  ىن المقياس علمما يدل على أ

 :  مصادر الضغوط النفسيةس ايلمق  حساب معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ -
 ستخدام ى ومعاملات الثبات بإوح والثان التطبيق الأ  معاملات الإرتباط بين (5) جدوح

 ( 60لفا كرونباخ لمحاور المقياس            )ن = معاملات ثبات أ                   

محاور  م
 المقياس

معاملات   التطبيق الثانى التطبيق الأوح 
 الإرتباط 

معامل  
 ع± -س ع± -س الثبات

الضغوط  1
 0.992 0.986 3.642 53.50 3.548 55.69 الدراسية 

الضغوط  2
 0.992 0.985 2.930 21.77 2.853 24.95 الأسرية

الضغوط  3
 0.994 0.989 2.932 45.16 2.803 48.30 الشخصية

الضغوط  4
 0.990 0.981 2.420 18.21 2.289 20.37 الإجتماعية 

الضغوط  5
 0.983 0.970 2.528 25.97 2.412 28.19 الإقتصادية 

 0.980 0.963 9.454 164.62 9.382 177.64 المقياس ككل

لمحــــاور  ىول والثـــانأن قــــيم معـــاملات الإرتبـــاط بــــين التطبيـــق الأ (5)دول ـــــــــــجح مـــن ــــــــــيتض       
 (0.963وللمقيــاس ككــل ) (0.989، 0.970تراوحــت مــا بــين ) ةمقيــاس مصــادر الضــغوط  النفســي
ــد مس ــا عنـ ــا دال معنويـ ـــمـــــــك،  (0.01توى )ـــــــــــــوجميعهـ ـــا تراوحـــــ ســـتخدام إت قـــيم معـــاملات الثبـــات بــــــــ

( 0.980( وللمقيــاس ككــل )0.994،  0.983مــا بــين ) لفــا كرونبــاح لمحــاور المقيــاسأمعامــل ثبــات 
ن أبعـــاد وعبـــارات المقيـــاس تتســـم بدرجـــة أر إلـــى ــــــــــيــــــا يشـــــــــرتبـــاط دالـــة إحصـــائيا ممإلات ــــــوهـــى معام
 ومرضية من الثبات .مقبولة 
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 :وفقا لمحاور المقياس  الضغوط النفسية لطالبات كلية التربية الرياضيةمستوى  -
 وفقا لمحاور المقياس    الضغوط النفسية لطالبات كلية التربية الرياضيةمستوى  (6) جدوح

 المقياس محاور  م
 ضغوط منخفضة  ضغوط متوسطة  ضغوط مرتفعة 

 إلى من إلى من إلى من

 47 34 57 48 68 58 ضغوط الدراسية ال 1

 22 16 27 23 32 28 الضغوط الأسرية  2

 42 30 51 43 60 52 الضغوط الشخصية  3

 20 14 24 21 28 25 الضغوط الإجتماعية  4

 25 18 31 26 36 32 الضغوط الإقتصادية  5

 156 112 189 157 224 190 المقياس ككل

 ى لمقياس قلق الإمتحان :ق الداخلتساصدق الإ حساب معامل الصدق بطريقة  -
  تندرج تحته   ىذ للمحور ال  ةالكلي  ةوالدرج  ةعبار درجة كل  رتباط بين  الإ  ت عن طريق حساب معاملاتم  

( معاملا  ،  (7ويوضحه جدول  بين  الإ  ت عن طريق حساب   ة الكلي  ةوالدرج  درجة كل محوررتباط 
 ( .8ويوضحه جدول ) للمقياس

 ( 7) جدوح
 (60)ن =     تندرج تحته ىذللمحور ال ةالكلي ةوالدرج ةعبار درجة كل رتباط بين  الإ  تمعاملا     

 م
 محاور مقياس قلق الإمتحان

 الإنزعاج والفزع  ة الإضطرابات الإنفعالي الإرتباط المعرفى والسلوكى  الأعراض الفسيولوجية 

 ر ع± -س ر ع± -س ر ع± -س ر ع± -س

1 2.40 0.717 0.296 1.48 0.700 0.332 2.183 
0.79

1 
0.685 72.5 500.6 30.04 

2 2.13 0.747 0.481 2.55 0.674 0.320 2.20 
0.77

6 
0.695 2.05 0.699 0.297 

3 2.18 0.770 0.600 1.43 0.620 0.392 2.58 
0.61

8 
0.259 12.5 480.6 40.17 

4 1.93 0.756 0.407 2.20 0.776 0.572 2.20 
0.77

6 
0.684 82.5 20.62 40.11 

5 2.35 0.840 0.576 1.26 0.548 0.253 1.95 
0.62

2 
0.333 1.95 0.622 0.271 

6 1.61 0.738 0.467 1.75 0.794 0.294 2.18 
0.77

0 
0.716 2.43 0.744 0.402 

7 

 

81.5 50.67 60.19 2.18 
0.79

1 
0.685 2.18 0.791 0.292 

8 1.85 0.798 0.374 98.1 
0.75

7 
60.10 1.90 0.774 0.454 

9 2.73 0.660 0.312 2.18 
0.77

0 
0.716 2.51 0.700 0.268 

10 2.03 0.882 0.463 2.00 
0.82

3 
0.273 2.41 0.765 0.402 
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11 
  

2.55 0.674 0.251 

12 2.45 0.746 0.313 

          0.325 ( =0.01)دلالة    عند مستوى ،    0.250 ( =0.05)  ةدلال  قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
مــــــــــيتض       )ـــــــن جــــــــح    ةالكلي  ةوالدرج  ةبار ــــل عــــــــرتباط بين درجة كأن قيم معاملات الإ(  7دول 

( وجميعها دال 0.716،    0.251تراوحت ما بين )   متحانقلق الإمقياس   ىف  تندرج تحته  ةللمحور الذ 
دلال مستوى  عند  عبار 0.05)  ةمعنويا  منهم  عبارات  خمس  عدا  فيما  الثا د واحة  (  بالمحور    نى ة 

المعرف)الإ عبار   (ىوالسلوك  ىرتباط  ال،  بالمحور  الإ   ثالث ة  عبارات    ،  (ة نفعالي)الإضطرابات  ثلاث 
لحصولها    ( وقد تم حذف هذه العبارات 7بجدول )  ينهم المظلل،    نزعاج والفزع(رابع )الإبالمحور ال

ى يصبح مقياس  ، وبالتال   (0.05)  قل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالهأرتباط  إعلى قيمة معامل  
 .  ربع محاورأتندرج تحت   ة( عبار 33تمل على )ــــــــيش ةه النهائيــــورت ــــــص  ىمتحان فق الإــــــلــــــــق

 ( 8جدوح )
   تندرج تحته ىذال قياسللم ةالكلي  ةوالدرج  محوردرجة كل رتباط بين الإ  تمعاملا    

 ( 60)ن =                                                                                   
 ر  ع± -س محاور المقياس 

 0.599 2.172 12.62 الأعراض الفسيولوجية 

 0.644 2.539 18.85 الإرتباط المعرفى والسلوكى 

 0.866 3.926 21.67 الإضطرابات الإنفعالية 

 0.502 2.339 28.11 الإنزعاج والفزع 

                               0.325 ( =0.01)دلالة    عند مستوى ،    0.250 ( =0.05)  ةدلال  لية عند مستوى قيمة "ر" الجدو 
 ةالكليـــ ةوالدرجـــ رتبـــاط بـــين درجـــة كـــل محـــورأن قـــيم معـــاملات الإ (8جـــدول )يتضـــح مـــن       

 (0.01) ةوجميعهـا دال معنويـا عنـد مسـتوى دلالـ (0.866،  0.502)للمقياس تراوحـت مـا بـين 
 درجة مقبولة ومرضية من الصدق .  ىن المقياس علمما يدل على أ

 : قلق الإمتحانس ايلمق  حساب معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ -

 ستخدام ى ومعاملات الثبات بإوح والثان معاملات الإرتباط بين التطبيق الأ  (9) جدوح
 ( 60المقياس            )ن =  لفا كرونباخ لمحاور معاملات ثبات أ                   

معاملات   التطبيق الثانى التطبيق الأوح  محاور المقياس  م
 الإرتباط 

معامل  
 ع± -س ع± -س الثبات

الأعراض  1

 0.543 0.373 1.436 9.307 2.115 13.153 الفسيولوجية

الإرتباط المعرفى   2

 0.608 0.437 2.258 17.538 2.752 18.923 والسلوكى 
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رابات الإضط 3

 0.490 0.325 4.728 19.769 3.279 21.615 الإنفعالية

 0.516 0.348 2.891 24.769 2.832 28.230 الإنزعاج والفزع  4

 0.507 0.343 9.350 71.384 7.308 81.923 المقياس ككل

اور لمحــــ ىول والثـــانأن قــــيم معـــاملات الإرتبـــاط بــــين التطبيـــق الأ (9)دول ـــــــــــجح مـــن ــــــــــيتض       
 (0.343وللمقيــاس ككــل ) (0.437، 0.325)تراوحــت مــا بــين  ةمقيــاس مصــادر الضــغوط  النفســي
ــد مس ــا عنـ ــا دال معنويـ ـــمـــــــك،  (0.01توى )ـــــــــــــوجميعهـ ـــا تراوحـــــ ســـتخدام إت قـــيم معـــاملات الثبـــات بــــــــ

( 0.507اس ككــل )وللمقيــ (0.608، 0.490)مــا بــين  لفــا كرونبــاح لمحــاور المقيــاسأمعامــل ثبــات 
ن أبعـــاد وعبـــارات المقيـــاس تتســـم بدرجـــة أر إلـــى ــــــــــيــــــا يشـــــــــرتبـــاط دالـــة إحصـــائيا ممإلات ــــــوهـــى معام

 مقبولة ومرضية من الثبات .
 :وفقا لمحاور المقياس  الضغوط النفسية لطالبات كلية التربية الرياضيةمستوى  -

 وفقا لمحاور المقياس   ت كلية التربية الرياضيةالضغوط النفسية لطالبامستوى   (10) جدوح

محاور  م
 المقياس

 قلق منخفض  قلق متوسط  قلق مرتفع 

 إلى من إلى من إلى من

الأعراض  1

 16 12 21 17 24 18 الفسيولوجية

الإرتباط المعرفى   2

 24 18 31 25 36 32 والسلوكى 

الإضطرابات  3

 24 18 31 25 36 32 الإنفعالية

 24 18 31 25 36 32 ج والفزع الإنزعا 4

 88 66 111 89 132 112 المقياس ككل

 :Statistical treatments used  أسلوب المعالجات الإحصائية المستخدمة
الأســــــــتمــــــــــــشإ        الإحصــــــــ ــــل  ف  ىائـــــلوب  التوصيف    ىالمستخدم    ى الإحصائ الدراسة 

المتوسطــــــــسإب و   ى المعيار نحراف  والإوالوسيط    ىالحساب  تخدام  المئوية،  والنسب  ،    التكرارات 
النسب ـــــــــمع (    رتباطإمعامل  ،    نوية  بيرسون  ،  ثبات  ، معامل  )  النسبىألفا كرونباح  ،    الوزن 
رتضى الباحث  إقد  و   ،  SPSS    ،ver21وذلك بإستخدام برنامجى  ،    لدلالة الفروق   )ت(  قيمة

  ة تتجاوز نسب   ىرتضى قبول النتائج التإ، كما    قبول وتفسير نتائج البحث ( ل0.05)  ةدلال  مستوى 
 المحكمين .  ىمن رأ (80%)
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 : Research results  عرض نتائج البحث
 ( 11جدوح )

 (270)ن=   الضغوط الدراسيةوح الأ  المحور ىوترتيب العبارات ف ى الوسط المرج  والوزن المئو 
رقم  
 العبارة 

 أبدا أحيانا دائما
الوسط  

 لمرجحا

الوزن 

 % المئوى 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار 

1 221 45 2 3.81 95.43 1 

2 180 83 5 3.65 91.32 3 

3 94 99 75 3.07 76.77 14 

4 178 78 8 3.59 89.74 4 

5 144 87 37 3.39 84.98 9 

6 103 82 83 3.07 76.87 13 

7 78 134 56 3.08 77.05 12 

8 181 58 29 3.56 89.18 6 

9 102 87 79 3.08 77.15 11 

10 143 81 44 3.36 84.24 10 

11 168 85 15 3.57 89.27 5 

12 55 145 68 2.95 73.79 17 

13 159 84 25 3.5 87.5 7 

14 101 84 83 3.06 76.68 15 

15 89 97 82 3.02 75.65 16 

16 159 81 28 3.48 87.22 8 

17 182 86 0 3.67 91.98 2 

 83.79 3.37 كلية للمحور الدرجة ال
 

ـــيتض        ـــجح مـــن ـــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (11)دول ــــــــ ـــات عــــــــــ ــالإينة البحـــث علـــى ـــ ــور ىجمـ  المحـ
،  3.35ط مـــرجح قـــدره ـــــــــــية جـــاءت بوســـــــــــمصـــادر الضـــغوط النفس ىية( فـــــــــــــــول )الضـــغوط الدراسالأ

 . %83.81 ى ووزن مئو 
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 ( 12جدوح )
 (270)ن= سرية الضغوط الأ ثانىال المحور ىوترتيب العبارات ف ى الوسط المرج  والوزن المئو 

رقم 
 العبارة 

 أبدا أحيانا  دائما
الوسط 

 المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار تكرار تكرار

1 41 103 124 2.69 67.26 6 

2 221 45 2 3.817 95.43 1 

3 164 65 39 3.466 86.66 3 

4 153 72 43 3.41 85.26 5 

5 155 78 35 3.448 86.19 4 

6 29 84 155 2.53 63.25 7 

7 182 67 19 3.608 90.21 2 

8 9 92 167 2.41 60.26 8 

  79.35 3.171 الدرجة الكلية للمحور 

ـــيتض        ـــج  مــن ــــــ ـــعات ــــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجــة  أن (12)دوح ـــــــ ــالإينة البحــث علــى ــ  ثــانىال المحــور ىجم
  %79.35 ى ووزن مئو ،  3.171ط مرج  قدره ــــــــية جاءت بوســــــــمصادر الضغوط النفس ى( ف سرية)الضغوط الأ

 ( 13جدوح )
 ( 270)ن= شخصية الضغوط ال ثالثال المحور ىوترتيب العبارات ف ى الوسط المرج  والوزن المئو 

رقم 
 العبارة 

 أبدا  حيانا أ دائما 
 الوسط المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار 

1 221 45 2 3.81 95.43 1 

2 203 65 0 3.75 93.94 2 

3 81 107 80 3.00 75.09 11 

4 55 145 68 2.95 73.79 13 

5 159 84 25 3.5 87.5 6 

6 182 86 0 3.67 91.98 3 

7 12 75 181 2.36 59.24 15 

8 45 135 88 2.84 70.99 14 

9 149 94 25 3.46 86.57 8 

10 122 103 43 3.29 82.37 9 

11 89 91 88 3.00 75.09 10 

12 78 101 89 2.95 73.97 12 

13 159 81 28 3.48 87.22 7 

14 191 43 34 3.58 89.65 4 

15 168 85 15 3.57 89.27 5 

  88.84 3.57 الدرجة الكلية للمحور 
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ـــيتض        ـــجح مـــن ـــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (13)دول ــــــــ ـــات عــــــــــ ــالإينة البحـــث علـــى ـــ ــور ىجمـ  المحـ
ـــمصــادر الضــغوط النفس ى( فــشخصــية)الضــغوط ال ثالــث ال ـــية جــاءت بوســـــــ ،  3.57ط مــرجح قــدره ـــــــ

 . %88.84 ى ووزن مئو 
 ( 14جدوح )

 ( 270)ن= جتماعة الضغوط الإ رابعال المحور ىالعبارات ف وترتيب ى الوسط المرج  والوزن المئو 
رقم 
 العبارة 

 أبدا  أحيانا  دائما 
 الوسط المرجح

المئوى  الوزن 

% 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار 

1 78 101 89 2.959 73.97 4 

2 221 45 2 3.817 95.43 1 

3 94 82 92 3.007 75.19 3 

4 125 81 62 3.235 80.88 2 

5 0 33 235 2.123 53.08 7 

6 74 67 127 2.802 70.06 5 

7 12 75 181 2.369 59.24 6 

  72.57 2.900 الدرجة الكلية للمحور 

ـــيتض        ـــجح مـــن ـــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (14)دول ــــــــ ـــات عــــــــــ ــالإينة البحـــث علـــى ـــ ــور ىجمـ  المحـ
،  2.900ط مـرجح قـدره ـــــــــية جـاءت بوســـــــــالضـغوط النفس مصـادر ى( فـجتماعيـة)الضـغوط الإ  رابعال

 . %72.57 ى ووزن مئو 
 ( 15جدوح )

     قتصاديةالضغوط الإ خامسالمحور ال ىوترتيب العبارات ف  ى الوسط المرج  والوزن المئو   
 ( 270)ن=                                                                                     

رقم  
 العبارة 

 أبدا أحيانا دائما
الوسط  

 المرجح

الوزن 

 % المئوى 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار 

1 221 45 2 3.817 95.43 1 

2 183 62 23 3.597 89.93 2 

3 45 68 155 2.59 64.74 9 

4 87 88 93 2.978 74.44 7 

5 50 84 134 2.687 67.16 8 

6 191 43 34 3.586 89.65 3 

7 178 69 21 3.586 89.65 4 

8 89 91 88 3.004 75.09 6 

9 122 103 43 3.295 82.37 5 

  80.92 3.240 الدرجة الكلية للمحور 
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ـــيتض        ـــجح مـــن ـــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (15)دول ــــــــ ـــات عــــــــــ ــالإينة البحـــث علـــى ـــ ــور ىجمـ  المحـ
 3.240ط مـرجح قـدره ـــــــــية جـاءت بوســـــــــمصـادر الضـغوط النفس  ى( فقتصادية)الضغوط الإ  خامسال
 . %80.92 ى ووزن مئو ، 

 ( 16جدوح )
 (   270ن= )            وفقا لمحاور المقياس  ةمستوى الضغوط النفسي             

الضغوط  محاور م
 النفسية 

  متوسطال
 الحسابى 

  نحرافالإ 
 المعيارى 

الضغوط  مستوى 
 النفسية 

لوسط ا
 المرج  

الوزن 
 الترتيب  % ى المئو 

 2 83.81 3.35 متوسط 4.19 55.99 الضغوط الدراسية 1

 4 79.33 3.173 متوسط 2.51 25.57 سرية الضغوط الأ 2
 1 89.86 3.59 متوسط 2.82 48.44 الضغوط الشخصية 3

 5 72.55 2.902 منخفض  2.18 20.69 جتماعية الضغوط الإ 4

 3 80.94 3.238 متوسط 2.38 28.48 قتصادية الضغوط الإ 5

  81.29 3.25 متوسط 9.16 179.19 الدرجة الكلية لمحاور المقياس 

النفسي أن    (16)يتضح من جدول          التربي  البات لط  ةمستوى الضغوط  جامعة    ةالرياضي  ة كلية 
فالأ جاء  بالنسب  ىزهر  متوسط  الشخصي  ةمستوى  الضغوط  من  الدراسية  لكل  الإة  ،    ة قتصادي ، 
 .  مستوى منخفض  ىف ةجتماعي ، بينما جاءت الضغوط الإ المقياس ككل ىعلى الترتيب وف ةسريلأوا

 ( 17جدوح )
 الأعراض الفسيولوجية      وحالمحور الأ  ىوترتيب العبارات ف ى الوسط المرج  والوزن المئو 

رقم  
 العبارة 

 أبدا أحيانا دائما
الوسط  

 المرجح

الوزن 

 % المئوى 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار 

1 159 84 25 3.5 87.5 2 

2 141 94 33 3.403 85.07 3 

3 221 45 2 3.817 95.43 1 

4 88 135 45 3.16 79.01 5 

5 142 86 40 3.381 84.51 4 

6 44 104 120 2.716 67.91 6 

 83.22 3.35 درجة الكلية للمحور ال
 

من  ـــــــيتض        عـــــــ ـــابـــــتجــــــ ـــسإدرجة    أن  (17)دوح  ــــــــج   على  ـــات  البحث    المحور  ىجمال إينة 
الفسيولوجية )   وحالأ  فالأعراض  الإمتحان   ى (  قلق  بوس  محاور  قدره  ــــــــجاءت  مرج   ووزن  ،    3.35ط 
 .  %83.22 ى مئو 
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 ( 18جدوح )
 ( 270)ن= الإرتباط المعرفى والسلوكى  ثانىالمحور ال ى وترتيب العبارات ف ى الوسط المرج  والوزن المئو 

رقم  
 العبارة 

 أبدا أحيانا دائما
الوسط  

 المرجح

الوزن 

 % المئوى 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار 

1 29 84 155 2.53 63.25 7 

2 221 45 2 3.817 95.43 1 

3 9 92 167 2.41 60.26 8 

4 125 81 62 3.235 80.88 3 

5 0 33 235 2.123 53.08 9 

6 74 67 127 2.802 70.06 6 

7 78 101 89 2.959 73.97 5 

8 203 65 0 3.757 93.94 2 

9 94 82 92 3.007 75.19 4 

 73.98 2.94 الدرجة الكلية للمحور 
 

 المحــور ىجمــالإينة البحــث علــى ـــــات عــــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجــة  أن (18)دوح ــــــــــج  مــن ـــــــــيتض       
ووزن ،  2.94ط مـرج  قـدره ـــــــــجـاءت بوس محاور قلق الإمتحان ى( فالإرتباط المعرفى والسلوكى)  الثانى
 . %73.98  ى مئو 

 ( 19) جدوح
 (270)ن=      عاليةالإضطرابات الإنف ثالث المحور ال ى وترتيب العبارات ف ى الوسط المرج  والوزن المئو 

رقم  
 العبارة 

 أبدا أحيانا دائما
الوسط  

 المرجح

الوزن 

 % المئوى 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار 

1 89 91 88 3.004 75.08 8 

2 221 45 2 3.817 95.43 1 

3 182 86 0 3.679 91.98 2 

4 168 85 15 3.571 89.27 3 

5 55 145 68 2.951 73.79 9 

6 122 103 43 3.295 82.37 4 

7 89 91 88 3.004 75.09 7 

8 122 103 43 3.295 82.35 5 

9 101 84 83 3.067 76.68 6 

 82.47 3.296 الدرجة الكلية للمحور 
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ـــيتض        ـــجح مـــن ـــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (19)دول ــــــــ ـــات عــــــــــ ــالإينة البحـــث علـــى ـــ ــور ىجمـ  المحـ
،  3.296ط مـــرجح قـــدره ـــــــــــجـــاءت بوس محـــاور قلـــق الإمتحـــان ى( فـــبات الإنفعاليـــةالإضـــطرا) ثالـــث ال

 . %82.47 ى ووزن مئو 
 ( 20جدوح )

 (270)ن=     الإنزعاج والفزع رابعالمحور ال ىوترتيب العبارات ف ى الوسط المرج  والوزن المئو 

رقم  
 العبارة 

 أبدا أحيانا دائما
الوسط  

 المرجح

الوزن 

 % المئوى 
 الترتيب 

 تكرار  تكرار  تكرار 

1 55 145 68 2.951 73.79 9 

2 159 84 25 3.5 87.5 4 

3 89 91 88 3.004 75.09 6 

4 78 101 89 2.959 73.97 8 

5 159 81 28 3.489 87.22 5 

6 191 43 34 3.586 89.65 2 

7 168 85 15 3.571 89.27 3 

8 221 45 2 3.817 95.43 1 

9 81 107 80 3.004 75.10 7 

 82.98 3.34 الدرجة الكلية للمحور 
 

ـــيتض        ـــجح مـــن ـــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (20)دول ــــــــ ـــات عــــــــــ ــالإينة البحـــث علـــى ـــ ــور ىجمـ  المحـ
ـــاج والفــــــــــزعــــــالإن) رابــــــــعال ـــجــاءت بوس محــاور قلــق الإمتحــان ى( فــزعــــ ووزن ،  3.34ط مــرجح قــدره ـــــــ
 . %82.98 ى مئو 

 ( 21جدوح )
 (   270ن= )             وفقا لمحاور المقياس  قلق الإمتحانمستوى              

 متوسطال قلق الإمتحان  محاور م
 الحسابى 

  نحرافالإ 
 المعيارى 

درجة مستوى قلق  
 الإمتحان

الوسط 
 المرج  

الوزن 
 % ى المئو 

 الترتيب

 1 83.24 3.33 مرتفع 2.00 19.14 الأعراض الفسيولوجية  1

الإرتباط المعرفى   2

 والسلوكى 
 74 2.96 متوسط 2.35 26.51

4 

 3 82.45 3.298 متوسط 3.62 28.51 الإضطرابات الإنفعالية  3

 2 83 3.32 متوسط 2.18 29.22 الإنزعاج والفزع  4

  80.672 3.227 متوسط 6.77 103.39 الدرجة الكلية لمحاور المقياس 
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م        جدول  يتضح  الإمستوى  أن    (21)ن  التربي  البات لط  متحانقلق  جامعة    ةالرياضي  ةكلية 
رتباط  الإ،    نزعاج والفزعالإ،    عراض الفسيولوجيةالأ لكل من    ةمستوى متوسط بالنسب  ىزهر جاء فالأ

الترتيب وف  نفعاليةضطرابات الإالإ،    المعرفى والسلوكى بينما جاء  المقياس ككل  ىعلى  رتباط  الإ  ، 
 . مستوى منخفض  ىى والسلوكى فالمعرف

 ( 22جدوح )
 بين مصادر الضغوط النفسية وقلق الإمتحان معاملات الإرتباط

 (270ن= )      كلية التربية الرياضية جامعة الأزهر الباتلدى ط                  
 قيمة )ر( المحسوبة  الإمتحان  قلقمحاور  النفسية الضغوطمصادر 

 الضغوط الدراسية

 0.674 فسيولوجيةالأعراض ال
 0.598 الإرتباط المعرفى والسلوكى

 0.725 الإضطرابات الإنفعالية 

 0.621 الإنزعاج والفزع 

 الضغوط الأسرية

 0.752 الأعراض الفسيولوجية
 0.589 الإرتباط المعرفى والسلوكى

 0.706 الإضطرابات الإنفعالية 

 0.641 الإنزعاج والفزع 

 الضغوط الشخصية 

 0.513 ض الفسيولوجيةالأعرا
 0.557 الإرتباط المعرفى والسلوكى

 0.641 الإضطرابات الإنفعالية 

 0.602 الإنزعاج والفزع 

 الضغوط الإجتماعية

 0.558 الأعراض الفسيولوجية
 0.527 الإرتباط المعرفى والسلوكى

 0.654 الإضطرابات الإنفعالية 

 0.643 الإنزعاج والفزع 

 دية الضغوط الإقتصا

 0.521 الأعراض الفسيولوجية
 0.496 الإرتباط المعرفى والسلوكى

 0.513 الإضطرابات الإنفعالية 

 0.534 الإنزعاج والفزع 

رتباط بين مصادر الضغوط النفسية وقلق  ن قيم معاملات الإأ(  22يتضح من جدول )        
دال معنويا ع 0.752،  0.513الإمتحان تراوحت ما بين )  ( مما  0.01ند مستوى ) ( وجميعها 

كلية التربية    البات وجود علاقة طردية بين مصادر الضغوط النفسية وقلق الإمتحان لدى ط  ىيعن
 .  الرياضية جامعة الأزهر
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 : Discusion of the research results  مناقشة نتائج البحث
يـة التربيـة ما هى أهم  مصادر الضـغوط النفسـية الـى تعـانى منهـا طالبـات كلالتساؤح الأوح :  

 الرياضية جامعة الأزهر ؟ 
 المحـور ىجمـالإينة البحـث علـى ــــات عــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجة  أن (11)دول ــــــــجح من  ـــــــيتض       

،  3.35ط مـرجح قـدره ــــــــية جاءت بوســــــــمصادر الضغوط النفس ىية( فـــــــــول )الضغوط الدراسالأ
مختلــف  ىفــ ات تواجــه الطالبــ ىالصــعوبات التــلــى ذلــك إ الباحــثويرجــع ،  %83.81 ى و ووزن مئــ

 يلات القواعد المدرسية وضغط الـزممتحانات والعقوبات و حل الدراسية مثل ضغط المناهج والإالمرا
هيــثم وهــذا يتفــق مــع دراســة ،  مكانيــات الدراســيةة وقلــة الإكبيــر القاعــات الدراســية بإعــداد زدحــام ا  و 

كليـــة مصـــادر الضـــغط لـــدى طلبـــة  علـــى تعـــرفاللـــى إهـــدفت والتـــى  م(2014خـــرون )آالنـــادر و 
حيـث يـتم مقارنـة  ىوالمعـدل التراكمـ ىالتربية الرياضية وعلاقتها بكل من الجنس والمستوى الدراس

 نوالتــى توصــلت إلــى أ،  خــرى لــدى طالبــات الكليــات الأ ىهــذه المصــادر بمصــادر الضــغط النفســ
 . هم بالنسبة لطلبة كلية التربية الرياضيةر الأالمصد  ىه الدراسيةالضغوط 
 ىجمـــالإينة البحـــث علـــى ــــــات عـــــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (12)دول ـــــــــــجح مـــن ــــــــــيتضكمـــا        
ط مــرجح قــدره ــــــــــية جــاءت بوســــــــــمصــادر الضــغوط النفس ى( فــســرية)الضــغوط الأ ثــانىال المحــور
متحانـــات مـــن قبـــل الإتعزيـــز الخـــوف مـــن أن  الباحـــث ويـــرى ،  %79.35 ى وزن مئـــو و ،  3.171

إلــى خــوف  ىتــؤد  ىتســتخدم العقــاب مــن العوامــل التــ ىوالتــ الأســرة وفــق أســاليب التنشــئة التقليديــة
فقـــد  الفـــرد الشـــعور بـــالقلق يبـــدأ مـــع بدايـــة حيـــاة  متحـــان حيـــث أنللإ مـــن النتـــائج الســـيئة ات الطالبــ

 ، الحيـاة دون أن يجـد مـن يسـاعده أو يوجهـه أو يشـجعه ىبات متكررة فيتعرض للفشل أو لصعو 
التهديد والوعيد لأبنائهم بهدف تحقيق نتائج تتفق مع رغبـاتهم   حيث يستخدم بعض الآباء أساليب 

 . على مدى توافقهم سلباسيئة على شخصيات أبنائهم تنعكس را آثا كهم أن ذلك يتركادون إدر 
 ىجمــالإينة البحـث علـى ـــــات عـــــــــــابـــــتجـــــــــسإدرجـة  أن (13)دول ــــــــــجمـن  حــــــــيتض وأيضـا       
ط مـرجح قـدره ـــــــــية جـاءت بوســـــــــمصادر الضغوط النفس ى( فشخصية)الضغوط ال  ثالث ال  المحور
ن مـ ات تواجـه الطالبـ ىلـى الصـعوبات التـإ ذلـك الباحث ويرجـع،  %88.84  ى ووزن مئو ،    3.57
يســعى  ى، والفعاليــات التــ تشــمل طموحــات الفــرد وأهدافــه وقيمتــهالشخصــية والتــى  مهــدافهأ تحقيــق 

ه تحــت تــأثير الضــغوط يجعلــممــا ممكــن  ىمســتوى دراســأعلــى حياتــه مثــل تحقيــق  ىلتحقيقهــا فــ
لـــى إهـــدفت والتـــى  م(2012تنهيـــد فاضـــل )وهـــذا يتفـــق مـــع دراســـة  ، ههدافـــالشخصـــية لتحقيـــق أ 

جامعـــة الموصـــل  ىلـــدى طلبـــة كليـــة التربيـــة فـــ ومصـــادره ىالضـــغط النفســـ التعـــرف علـــى مســـتوى 
النفسـية  والصـلابة ىالنفسـ الضـغط لى مسـتوى والتى توصلت إ وعلاقتها بمستوى الصلابة النفسية

 ى .الدراس الصف لمتغير تبعا
ــا       ـــيتض كمـ ـــح مـــن جـــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (14)دول ــــــــ ـــات عــــــــــ ــالإينة البحـــث علـــى ـــ  ىجمـ

ط مـرجح قـدره ـــــــــية جاءت بوســــــــمصادر الضغوط النفس ى( فجتماعية)الضغوط الإ  رابعالمحور ال
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وما تحتويه ذلك إلى أن الضغوط الإجتماعية  الباحثويعزى ،  %72.57 ى ووزن مئو ،    2.900
،  ، وصراع الأجيال قراناء والأ، كثرة الأبنى ، والتفاوت الحضار  الأسرية نشقاقات من ضغوط الإ

يمثـل ضــغوط نفســية  جتماعيــة، وقلــة نصـيب الفــرد مــن الرفاهيـة الإ تجاهــات والميـولخـتلاف الإا  و 
ــد دراســة وهــذا يتفــق مــع علــى الطالــب ممــا يثيــر لــه القلــق ،  & Bengaminبنجــامين وديف

David  (1997)لــى الضــغوط علــى تــأثير الظــروف الإجتماعيــة للفــرد وتأثيرهــا عالتــى تؤكــد  م
 الإجتماعية التى لها دور كبير فى جعل الفرد فى حالة كبيرة من القلق .

ـــيتض وأيضــا       ـــح مــن جــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجــة  أن (15)دول ـــــــ ـــات عـــــــــ  ىجمــالإينة البحــث علــى ــ
ط مــرجح ــــــــــءت بوسية جــاــــــــــمصــادر الضــغوط النفس ى( فــقتصــادية)الضــغوط الإ خــامسالمحــور ال

أن أسباب الضغوط الإقتصادية تتمثل فى  الباحث، ويرى  %80.92 ى ووزن مئو ،  3.240قدره  
، كـذلك تـأثير الحرمـان ى ، والتفـاوت الطبقـى ، وعدم عدالة  توزيـع النـاتج القـومالإنتاج  نخفاض  إ

الأسرة مما يجعله  الإقتصادية علىحدة الضغوط    منوقلة فرص العمل مما يزيد    ىوالعوز الماد 
بشـير الحجـار ونبيـل  دراسـةأحد مصادر الضغوط النفسية الواقعة على الطلاب ، وهذا يتفق مع 

ومصــادره لــدى طلبــة  ىلــى التعــرف علــى مســتوى الضــغط النفســإهــدفت والتــى ( م2005دخــان )
علـى  والتى تؤكـد  طلبة الجامعةل ىثير بعض المتغيرات على الضغط النفسأسلامية وتالجامعة الإ

 أن الضغوط الإقتصادية تلعب دور كبير فى مستوى التحصيل الدراسى للطلاب .
  ة الرياضي   ةكلية التربي  البات لط  ةمستوى الضغوط النفسي أن    (16)يتضح من جدول    كذلك      
  ة سري والأ  ةقتصادي، الإة  ، الدراسية  لكل من الضغوط الشخصي  ةمستوى متوسط بالنسب  ىجاء ف

 ،  مستوى منخفض  ىف ةجتماعي ، بينما جاءت الضغوط الإ لـــــالمقياس كك ىرتيب وفلى التــــــــــع
لتزامـات إ م أىربمـا لـيس لـديه ةالجامعيـ  ةالمرحلـ  ىفـ  ات ن الطالبألى  إ  كـــــذل  ثـــــــالباحع  ــــــرجـــــــــــوي
ــئوليات أ ــإو مســ ــة جتماعيــ ــد أ وا، ولــــم يكونــ ــر علاقــــاته ســــره بعــ ــالإ م، وتنحصــ  مأســــرتهب ةجتماعيــ

، م لهـ ةجتماعيـه ولا تمثـل ضـغط بالنسـبمـن الضـغوط الإ وافقط لـذلك لـم يعـان  ةبالجامعيلاتهم  وزم
ن شـدة الضـغوط فـإعليـه و سـتجابة للضـغوط علـى الإعلى أهمية الفـروق الفرديـة   الباحث  كما يؤكد 

، ممـا  أدركه لكونه مهدد له ىتعتمد على إدراك الفرد للموقف الضاغط أو تعامله مع الموقف الذ 
لــى ضــغوط محــاورات ســلوكية للتعامــل مــع الموقــف الضــاغط ومــدى ا  ســتثارة أفعالــه و إلــى إ ىيــؤد 

،  (م2012) فاضـل تنهيـدكلًا من  يتفق مع دراسة ما وهذا ،  تخمين التغيرات النفسية الحاصلة
 ات والتى تؤكد على مصادر الضـغوط النفسـية التـى تقـع علـى الطالبـ( م2004)  عبدالفتاح  راوية
والتـى تحـد  ، الإقتصـادية جتماعية، الإ ، الشخصية  سريةالأ،    تى تتمثل فى الضغوط الدراسيةوال

 . ات من التحصيل الدراسى للطالب
مــا هــى درجــة مســتوى قلــق الإمتحــان لــدى طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية : ى التســاؤح الثــان
 جامعة الأزهر ؟
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المحـور  ىجمـالإينة البحـث علـى ــــات عــــــــــابـــــتجـــــــــسإ درجة أن (17)دول ــــــــح من جـــــــيتض       
ـــجــاءت بوس محــاور قلــق الإمتحــان ى( فــالأعــراض الفســيولوجية) ولالأ ،  3.35ط مــرجح قــدره ـــــــ

أن الأعراض الفسيولوجية تظهر على الطالبات  ذلك إلى الباحث عزى وي ،  %83.22  ى ووزن مئو 
 ىسـتقرار العـام نتيجـة للضـغط النفسـعدم الإت وقربها ويرجع هذا القلق لنتيجة للقلق من الإمتحانا

سـلوكه ويصـاحبه مجموعـة مـن الأعـراض  ىضـطراباً فـإ، ممـا يسـبب   الفـرد   يقع علـى عـاتق  ىالذ 
ــدر الأنصــار  يتفــق مــع دراســة مــا وهــذا ، والجســمية النفســية ــى، عى ب والتــى  (م2007) ىمهــد ل

ــار القلـــق إعرفـــة نســـبة مهـــدفت الـــى  جامعـــة الكويـــت  ىكتئـــاب بـــين الطـــلاب والطالبـــات فـــوالإنتشـ
وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين الطـلاب والطالبـات والتى توصلت إلى ،   وجامعة السلطان قابوس

ــالح الإنـــاث  كتئـــاب القلـــق والإ ىفـــ ــة  ، وذلـــك لصـ ــان علـــى الحالـ ــة القلـــق مـــن الإمتحـ ــأثير حالـ ، وتـ
 الفسيولوجية للطلبة والطالبات .

ـــابات عـجــتــسإدرجــة  أن (18)دول ـــــــجح مــن ضــيتا كمــ        المحــور ىجمــالإينة البحــث علــى ــ
 %73.98 ى ووزن مئـو ،  2.94ط مـرجح قـدره ـــــــــ( جـاءت بوسالإرتباط المعرفى والسلوكى)  الثانى

عــراض وهــذه الأ ســلوكىرتبــاط معرفــى و إعــراض أ متحــان إلــى أن لقلــق الإ ذلــك الباحــث ويرجــع ،
 ، عليـه إجابـة خاطئــة ابواسـؤالا وأجـ إلـيهمرتبـاك والتـوتر إذا وجـه بالإ ات البـتظهـر عنـد شـعور الط

 ات الطالب ءأداوكذلك  ، هذا الامتحان ىف هممتحان بالتوتر حول أدائنتهاء من الإر بعد الإو شعوال
 ىفــ ات ، نســيان الطالبــ كــان ســيئا مهمــا كنــت قــد درســت وتحضــرت لــه وهقــدم ىمتحــان الــذ الإ ىفــ
رتبــاك أثنــاء ر بــالتوتر والإو شــعلاو  قبــل بدئــه انوا يتــذكرونهاكــ ىن المعلومــات التــمتحــان كثيــرا مــالإ

هــدفت الــى والتــى  م(2001أمــل الأحمــد )وهــذا يتفــق مــع دراســة  ا ،يوميــ لإمتحانــات ل الإســتعداد 
 .الجنس  ى رتباطية بين كلٍ من سمة القلق وحالة القلق ومتغير الكشف عن طبيعة العلاقة الإ

ـــــيتض وأيضــا       ـــابـــــتجـــــــــسإدرجــة  أن (19)دول ــــــــــجح مــن ــــ ـــات عـــــــــ  ىجمــالإينة البحــث علــى ــ
ط مــرجح قــدره ــــــــــجــاءت بوس محــاور قلــق الإمتحــان ى( فــالإضــطرابات الإنفعاليــة) ثالــث ال المحــور
ــو ،  3.296 ــى الباحــــــث عــــــزى وي ، %82.47 ى ووزن مئــــ ــك إلــــ ــق الإن أ ذلــــ ــان بعــــــض لقلــــ متحــــ

 الوقـت  متحـان بـأنأثنـاء الإ ات الطالبـر و شـععراض تظهـر بسـبب وهذه الأ رابات الانفعاليةضطالإ
متحـان قبــل للإ الإسـتعداد أثنـاء ، و  متحـاندخول قاعـة الإلـنتظـار القلـق أثنـاء الإ،  للإجابـة ىلايكفـ

القلــق عنــد و متحــان ســيئا أثنــاء الإجابــة علــى الإســوف يكــون  هــمأدائن م بــأوشــعوره ، موعــده بيــوم
نفعاليـة إضـطربات إوكـل هـذه يسـبب متحانـات القادمـة للمعلم وهو يعلـن عـن مواعيـد الإ  مهماعستإ

 ،  متحانـات لى التحصيل الدراسى والخوف من الإمن الخوف والفزع والتوتر مما يؤثر ع  ات للطالب
ــزدنيتفـــق مـــع دراســـة مـــا وهـــذا  ثـــر قلـــق آستقصـــاء إلـــى إهـــدفت والتـــى  (م2001) Zeidnerر يـ
ا سـالبًا إأن هنـاك لـى إتوصـلت نتائجهـا   ،  المـراهقين  ىلـد   ىلتحصيل الدراسـمتحان على االإ رتباطـً

 نفعاليـةإضـطربات إالدراسية ممـا يسـبب المستويات  ىالطلبة ف  ىمتحان والتحصيل لد بين قلق الإ
ثـر آ ىلـى التعـرف علـإفت والتـى هـد  (م1996) Hodge ودجهـ يتفـق مـع دراسـةكمـا    ،  للطلاب 
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لــى أن طــلاب إتوصــلت النتــائج  ، حيــث  ز الجنوبيــةيلــمقاطعــة و  ىفــ ب الطــلا ىمتحــان لــد قلــق الإ
متحــان يـؤثر تــأثيرًا ، كمـا أظهــرت أن قلـق الإ الثانويـة العامـة لــديهم درجـة كبيــرة مـن القلــق والتـوتر

 . الطلاب  ىالروح المعنوية لد  ى مستو  ىكبيرًا عل
ــا        ـــيتضكمـ ـــجح مـــن ـــــــ ـــابـــــتجـــــــــسإدرجـــة  أن (20)دول ــــــــ ـــات عــــــــــ ــالإينة البحـــث علـــى ـــ  ىجمـ
ط مـــرجح قـــدره ـــــــــــجـــاءت بوس محـــاور قلـــق الإمتحـــان ى( فـــزعــــــــاج والفـــــــــــزعــــــالإن) رابـــــــــعال المحـــور
تظهــر فــزع النزعــاج و لإعــراض اذلــك إلــى أن أ  الباحــثويرجــع  ، %82.98 ى ووزن مئــو ،  3.34

بضـيق شـديد  ات الطالبـر و شـعذلـك بسـبب و متحـان بب القلق قبـل الإعند قرب الإمتحانات مما يس
مـــن  ات الطالبــ خــوفكمــا أن ، لهــم   مفــاجئمتحانـــاً إ يــتم عمــل وعنــدما ات متحانــالأ همقبــل دخــول

 متحـــانإخوف مــن كــل موقـــف فيــه البـــ مهر و شــعو  ات متحانـــالإ ىفــ هموتقــدم هـــمالرســوب يعيــق أدائ
وهــذا محاضــرة ، لل مهــوتعلم مهســتفادتإتأكــد مــن لي همبالضــيق عنــد كــل ســؤال يطرحــه المعلــم علــيو 

لاقـة الع ىلـى التعـرف علـإهـدفت والتـى  م(2004) ، خالـد خليـ محمـد هـوا  يتفق مع دراسـة  
ــبــين دافعيــة الإنجــاز وقلــق الإ ــد  ىالتحصــيل فــ ىمتحــان وأثرهــا ف طلبــة  ىمــادة اللغــة الإنجليزيــة ل
 ى نـه يختلـف مسـتو ألـى إتوصـلت نتائجهـا  والتـى، محافظة المفرق  ىالمرحلة الأساسية والثانوية ف

 . دافعيتهم ى ختلاف مستو إمبحث اللغة الإنجليزية ب ىتحصيل الطلبة ف
 ةالرياضــي ةكليــة التربيــ البــات لط متحــانقلــق الإمســتوى أن  (21)يتضــح مــن جــدول  كــذلك      
رتبــاط الإ،  نزعــاج والفــزعالإ،  عــراض الفســيولوجيةالألكــل مــن  ةمســتوى متوســط بالنســب ىجــاء فــ

ــاس ككـــل ىعلـــى الترتيـــب وفـــ نفعاليـــةضـــطرابات الإالإ،  المعرفـــى والســـلوكى  ، بينمـــا جـــاء المقيـ
واع متحان يعد أحـد أنـن قلق الإأ الباحث ويرى  ، مستوى منخفض  ىرتباط المعرفى والسلوكى فالإ
 ،  عليميةمختلف المراحل الت ىالطلاب ف وينتشر بين ختباريةب المواقف الإــذى يصاحــــق الــــالقل

 سـتذكار، مثــلومشـكلات النجـاح تـرتبط بعـادات الإ كمـا أن هنـاك كثيـرا مـن المشـكلات الأكاديميـة
 عمتحان يتناسب عكسيا مـن مستوى قلق الإأ، كما  متحانستذكار قبل الإالإ تنظيم الوقت وكيفية

 نخفــــض التحصــــيل الدراســــى عنــــد إكلمــــا زاد القلــــق  هنــــأى أ، البــــات مســــتوى التحصــــيل عنــــد الط
متحـــان والتحصـــيل الدراســـى عنـــد لعلاقـــة العكســـية بـــين قلـــق الإاهـــذه  الباحـــثويعـــزو  البـــات ،الط
ؤثر فـى العمليـات يـو  ات ن القلق يشكل حالة من التوتر الشامل التى تصيب الطالبـأ إلى  البات الط

تـالى متحـان وبالمن متطلبـات النجـاح فـى الإهى  نتباه والتفكير والتركيز والتذكر والتى  العقلية كالإ
  . ثر فى تحصيل الطالب تاثيراً سلبياؤ ن حالة التوتر هذه تإف

ـــوه       ـــيتفــق مــع دراسمــا ذا ـــــــــــ ــزدنة ــــــــــ  أن لــىإ نتائجهــا التــى أشــارت  Zeidner (2001)ر ي
،  محمد بدر أوضحت دراسة، كما  الطلبة ىلد  والتحصيل متحانالإ قلق بين سالبًا رتباطًاإ  هناك
 أن ىأ ، ســتذكارمتحــان وعـادات الإهنـاك علاقــة عكسـية بــين قلـق الإ أن (2007) ىمهــدى علـ

 . ستذكارا قلت درجات الطلاب على عادات الإتزداد كلم متحاندرجات قلق الإ
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هل توجـد علاقــة ذات دلالـة إحصـائية بـين مصـادر الضـغوط النفسـية وقلـق اؤح الثالث:  ــــالتس
 لرياضية جامعة الأزهر ؟الإمتحان لدى طالبات كلية التربية ا

رتبــاط بــين مصــادر الضــغوط النفســية وقلــق ن قــيم معــاملات الإأ( 22يتضــح مــن جــدول )      
( ممــا 0.01( وجميعهــا دال معنويــا عنــد مســتوى )0.752، 0.513الإمتحــان تراوحــت مــا بــين )

التربية كلية  البات وجود علاقة طردية بين مصادر الضغوط النفسية وقلق الإمتحان لدى ط  ىيعن
الضــغط و ضــطرابات النفســية مــن الإ ن كــلاألــى إ ذلــك الباحــثويعــزى  ، الرياضــية جامعــة الأزهــر
 موجـامعتهأ همسـر أسـواء فـى  ات الجامعـ البـات واجههـا طتن الضـغوط التـى أالنفسـى مسـبب للقلـق و 

كيــف ن لــم يســتطع الفــرد مواجهتهــا والتإنكارهــا فــإو أتمثــل مــؤثرات لا يمكــن تجاهلهــا  مومجــتمعهأ
ــن الإ ــة لكثيـــر مـ ــا كانـــت بدايـ ــالقلق والإضـــطمعهـ ــية كـ ــاب رابات النفسـ ــا يـــرى ،  كتئـ ــث كمـ أن  الباحـ

ــمل ) ــى تشـ ــية التـ ــغوط النفسـ ــادر الضـ ــية مصـ ــغوط الدراسـ ــغوطال - الضـ ــريةالأ ضـ ــغوط  - سـ الضـ
متحـــان مســـتوى قلـــق الإ ( ترفــع مـــن جتماعيـــةالإ ضـــغوطال - قتصـــاديةالضـــغوط الإ - الشخصــية

 - نفعاليـةضـطرابات الإالإ - رتبـاك المعرفـى السـلوكىالإ - سـيولوجيةعـراض الفالأ الذى يشمل )
 الطالبـات ،متحـان عنـد مصـادر الضـغوط النفسـية  قـل قلـق الإ ت ذا قلإ هنأى  أ(    نزعاج والفزعالإ
 (2012تنهيـد فاضـل )،  (2014) خـرون آهيثم النادر و يتفق هذا مع دراسات كل من هذا ما  و 
 . (2005بشير الحجار، نبيل دخان ) ،

 : Conclusions Of The Researchالبحث  إستنتاجاتإستنتاجات
 . لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة الأزهرمصادر الضغوط النفسية تصميم مقياس   -1
طالبات  -2 منها  تعانى  والتى  تأثيراً  الأكثر  النفسية  الضغوط  الرياضية    مصادر  التربية  كلية 

  –قتصادية  ضغوط الإال  –  لشخصيةالضغوط ا  -بجامعة الازهر هى ) الضغوط الدراسية  
 . ( جتماعيةالإ الضغوط –سرية الأالضغوط 

الكليةقلق الإمتحان  أمكن ترتيب أبعاد مقياس   -3   من خلال درجة مستواهم   لدى عينة البحث 
التالى النحو  بعد    على  الفسيولوجية،  بعد    الأعراض  والفزعالإيليه  بعد    نزعاج  الإرتباط  ثم 

 .  ة نفعاليضطرابات الإالإعد خيرا بوأ ىوالسلوك ىالمعرف
متحان لدى  وقلق الإ مصادر الضغوط النفسية بيندالة إحصائيا  طردية  علاقة إرتباطيةتوجد  -4

 . زهرطالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الأ
 : Research recommendations  توصيات البحث

على  زهر  ة جامعة الأ لطالبات كلية التربية الرياضي تطبيق مقياس مصادر الضغوط النفسية   -1
 .  جميع الفرق الدراسية للوقوف على مستوى الضغوط النفسية لديهم

جميع الفرق كلية التربية الرياضية جامعة الأزهر على    لطالبات متحان  تطبيق مقياس قلق الإ -2
 .  متحان لديهمالدراسية للوقوف على درجة قلق الإ
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 ىللكلية  لما له من دور فعال فضمن الكادر الوظيفى    ى النفس  ىعتماد الأخصائ إ ضرورة   -3
 . طالبات تعرض لها الت ى خفض الضغوط النفسية الت

خرى  أدارة الجامعة والكلية من جهة وبين الطلبة من جهة  إعمل لقاءات دورية مفتوحة بين   -4
 .  الحد منها ىوالعمل على حل المشاكل المسببة لها وبالتال  لتحديد مصادر الضغوط

 .  أساليب تبعث على الأمن والطمأنينة متحانات ونظمها إلىءات الإاإجر  ىإحداث تغيير ف -5
 .  التدريب عليهايتم   وبرامج  ت امتحان من خلال مهار هتمام بخفض مستوى قلق الإالإ -6

 المراجع العربية :
 ىمتحـان بـين الطلبـة منخفضـى الذكاء وقلـق الإالفروق ف"    :  (2011)  ىإبتسام سالم المزوغ  -1

رســـالة  ،"  بريــل الليبيــةمـــن طلبــة جامعــة الســابع مـــن إى التحصــيل الدراســ ىومرتفعــ
 . بريل الليبيةإجامعة السابع من  ،كلية التربية  دكتوراة غير منشورة ،

ــاس -2 ــدين النحـــ ــعد الـــ ــد ســـ ــغ" :  (2011) أحمـــ ــالضـــ ــالتوافق النفســـ ــة وعلاقتهـــــا بـــ  ىوط المهنيـــ
، رســـالة ماجســـتير غيـــر  بمديريـــة الشـــباب والرياضـــة بالدقهليـــة ىالرياضـــ ىللأخصــائ
 .، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية  ةمنشور 

ــادة -3 ــداللطيف عبـ ــق الإ:  (2002) أحمدعبـ ــ" قلـ ــار فـ ــار ى موقـــف إختبـ ــه  ى ختبـ ــاغط وعلاقتـ ضـ
، رسـالة ماجسـتير غيـر  " لدى عينة من طلاب جامعة البحـرين  ىراسبالتحصيل الد 

 منشورة ، جامعه البحرين .
، دار  حتـراق الرياضـيينا  وضـغوط التـدريب و قلـق المنافسـة   :( 1997أســامــة كــامــل راتــب ) -4

 . ، القاهرةى الفكر العرب
 

تخــاذ القــرار لــدى إلاقتهــا بوع ىعوامــل الضــغط النفســ( : " 2001الســيد عبــد المــنعم محمــد ) -5
، رسـالة دكتـوراه ، كليـة التربيـة (  دراسـة تحليليـة مقارنـة" )  حكام الأنشـطة الرياضـية

 . جامعة حلوانبالقاهرة ،  الرياضية للبنين
بــين  كتئــاب القلــق والإ ىالفــروق فــ" :  (2007كــاظم ) ىمهــد  ى، علــى بــدر محمــد الأنصــار  -6

 ، حوليــــات مركــــز البحـــــوث  طان قــــابوسالكويــــت والســـــل ىطــــلاب وطالبــــات جــــامعت
 . ، القاهرة ، الحولية الثالثة ، جامعة القاهرة ، كلية الآداب  والدراسات النفسية

بنـــاء مقيـــاس للضـــغوط النفســـية لـــدى لاعبـــى أنديـــة " :  (2004راويـــة عبـــد الفتـــاح عطـــوف ) -7
يـة التربيـة كل ،غيـر منشـورة  ، رسـالة ماجسـتير"  الدرجة الممتازة بكرة اليد فى العـراق

 . الرياضية للبنات ، جامعة بغداد 
 . لبنان ، روت يب ى ،، دار الفكر العرب ىالضغط النفس : (2003) خانيش ريسم -8
، "  بناء مقياس للتعرف على الضغوط النفسية للاعب كـرة السـلة" ( : 2001عادل حسنى )  -9

 . حلوان امعة، ج كلية التربية الرياضية للبنين،  رسالة ماجستير غير منشورة

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%ba%d9%88%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%a3%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%a8%d9%85%d8%af%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%82%d9%87%d9%84%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%ba%d9%88%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%a3%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a+%d8%a8%d9%85%d8%af%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%82%d9%87%d9%84%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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( : ســــيكولوجية مواجهــــة الضــــغوط فــــى المجــــال 2005عبــــد العزيــــز عبــــد المجيــــد محمــــد ) -10
 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 2الرياضى ، طـ

ــادى معرفـــى لتخفيـــف الضـــغوط 2015عبـــد و حويـــل فرحـــان وآخـــرون ) -11 ( : " برنـــامج إرشـ
ب بكــرة القــدم " ، مجلــة القادســية النفســية وأثــره فــى دقــة التهــديف لــدى اللاعبــين الشــبا

 ( .2( ، ج )1، العدد ) 15لعلوم التربية الرياضية ، المجلد 
،  ، دار الكتـــاب الجديـــد  ســـاليب مواجهتهـــا: ضـــغوط الحيـــاة وأ( 2000ر )ـــــــكــــســـى عـــــــلــــــــع -12

  . ، الكويت  2ط
ــدا -13 ــدوف لنـ ــمع مـــدخل :  (1988) دافيـ ــنفس لـ ــيد  ترجمـــة,  الـ ــ سـ ,  1 ط , خـــرون وآ واب الطـ

 . للنشر وهيل دار ماركجز،   القاهرة
لــــدى  ىمتحــــان وعلاقتــــه بالتحصــــيل الدراســــ( : " قلــــق الإ2010ى صــــالح )محمــــد الجعفــــر  -14

ـــالة دكـــــتوراة ،"  طــلاب الثانويــة العامــة بمحافظــات قطــاع غــزة  ورة ،ـــــغيــر منش رســــــ
 .ى قصجامعة الأ كلية التربية ،
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