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 مهارات  أداء بعض تأثير أستخدم التعليم المدمج على مستوى   

 تخصص ألعاب المضربتنس الطاولة لدى طالبات  

 أ.د/تغريد محمد سالم العراقى  

 أ.د/علياء محمد سعيد عزمى 

 أ.م.د/مها محمد عبد الوهاب  

 م.م /هايدى محمد مهيب النجار 

 -مقدمة البحث:

 تحقيق إلى للوصول علمية أسس المبنية على التدريسية الأساليب  عن البحث  ضروريا  أصبح  لقد 
 عملية في كبيرة من أهمية التدريس أساليب  تكتسبه ولما والتدريسية، التعليمية من العملية المرجوة الأهداف
 مع وبما يتلاءم وانسبها الأساليب  هذه أفضل عن البحث  من لابد  مستوياتهم، وكان وتطوير المتعلمين إعداد 
 في  تستخدم التي التدريسية ألأساليب  من العديد  وهناك   .أنفسهم والمتعلمين  المتعلمة  المهارات  صائص خ

 التعليمية  العملية  في المؤثرة  بالاعتبار العوامل آخذ  المختلفة،و الرياضية للألعاب  الحركية تعليم المهارات 
وخاصة بين تميز التي المتوافرة، التربوية، والأهداف بينهم، الفردية  الفروق  المتعلمين   الأمور الأدوات 

إلى  نفسه، المدرس التنظيمية،قدرات   هذه   كل  من  جعل والذي المتعددة التدريس  أساليب  تنوع  بالإضافة 
   .التعليمية للعملية المطلوب  يحقق الهدف واحد  كمضمون  لتخرج  بعضا   ببعضها تتأثر العوامل

الطرائق   المدارس والجامعات يغلب على معظمها  إن استعمال  التقليدية في  التدريسية  والأساليب 
ذلك   عن  فظلا   واستيعابها  فهمها  دون  وحفظها  المعلومات  تلقي  إلى  بالطالب  يؤدي  الحال  بطبيعة  وهذا 
التفاعل   إلى عدم  المنشود وهذا يساعد  بالشكل  التعليمية  تحقيق الأهداف  إلى عدم  الشفوي  التلقين  يؤدي 

)بين   الآلي  الحفظ  على  يشجع  الذي  الأمر  ومحتواها  المادة  تدريس  في  والطالب    –  174:  3المدرس 
175 .) 

زيتون  حسن  يشير التعل   م(2005)  حسين  مصطلح  التى   المدمجم  ييستخدم  الحلول  لوصف 
  تتضمن العديد من أساليب التدريس لنقل المعلومات وتعليم المهارات ،ويستعمل لوصف التعليم الذى يمزج 

 (  174:3ويخلط الأنشطة المتنوعة فى المواجهة الصفية والتعليم المباشر،والتقدم بالتعليم الذاتى.  )
التعليم أسلوب  فيها من    المدمج ويعد  التعليم  تكامل  إلى  تهدف  التى  التدريسية  أهم لأساليب  من 

فىإطار   التقليدى  التعليم  مع  الإلكترونى  التعليم  دمج  حيخلال  خلا  ث واحد،  من  أدوات يتم  توظيف  لها 
التعليم الإلكترونى سواء المعتمدة على الحاسب الآلى أو المعتمدة على شبكة المعلومات،وجلسات التدريب 

 (   57:11والتى تتم غالبا  فى قاعات الدروس الحقيقية المجهزة بإمكانية الإتصال بشبكة المعلومات. )
التعليم كبيرا    المدمج ويحقق  التعليم إمكانية على زيادة والمتعلمين، المعلم بين تفاعلا    ممارسة 

ويؤد التعليمية   الأهداف تحقيق من يمكن الذي الأمر الذاتي، وتحسين  إلى يبفاعلية،   مستوى  تطوير 
عبر   الدراسة غرفة إلى والتوجه  الحضور من  المتعلمين  التعليم يتمكن أنواع من النوع  هذا وفي المتعلمين، 

 (   33:14المعلمين. ) من القصوى  الفوائد  على للحصول الانترنت  شبكة
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اتفق كلا من توم       كما  ريد  و    مBoyle Tom       (2005  )بيلو   Sing  Reed سونج 
على أن التعلم المتمازج مصطلح جديد الإستخدام فى التدريس إلا أن مفهومه كان سائدا  من م(  2001)

الأسلوب   –الإنترنت    –البريد الإلكترونى    –مختلفة )الحاسب الآلى  قبل ، وهو يمزج بين أساليب تعليمية  
وتطبيقية   نظرية  محاضرات  من  طبيعية  تدريسية  أنماطا   الماضى  فى  يعنى  التعلم  هذا  وكان  التقليدى(، 
ومراجع وأعمال يدوية، إلا أنه اليوم هو خليط أو مزيج من مناح تعليمية وخيارات تكون عملية التعليم به  

 ( 35:14(،)21:12، لذا فهو متجذر فى الذاكرة. )مستمرة
تنس الطاولة من أهم الرياضات المشهورة في العالم ، وفي وقتنا الحالي من أفضل  تعتبر رياضة  

وأهم الرياضات العالمية التي تعقد لها مسابقات أولمبية ، فهي تلعب علي شكل مسابقات فردية ، يكون 
ات زوجية تتألف من أربعة لاعبين اي لاعبين إثنين لكل من الفريقين ،  عدد اللاعبين فيها إثنان او مسابق

وتلعب هذه اللعبة من خلال ضرب اللاعبين كرة التنس عن طريق وجه او ظهر اليد في وضع الإرسال 
 ( 2: 7() إلي منطقة الطرف الآخر اي )الخصم

 -:مشكلة البحث 
هامة   مكانه  الطاولة  لتنس  الدراسى  المقرر  كلية يحتل  لطلاب  الدراسية  المقرارات  مختلف  بين 

البدنية والمهارية   المتطلبات والقدرات  الزقازبق ويكمن اهميته فى مختلف  للبنات جامعة  الرياضية  التربية 
للمهارات الأساسية مما   للوصول لمستوى الأداء الصحيح  الطالبات  تتوافر لدى  التى يجب أن  والمعرفية 

المتنوعة  والتى تتناسب مع أحتياجات الطالبات للوصول    التدريس   أساليب   يستدعى الإهتمام بها من حيث 
 الى الاداء المثالى للمهارات المقررة فى رياضة تنس الطاولة .

أنه أصبح من الأهمية بمكان ضرورة إعادة تخطيط المقرارات    -فى حدود علمها  -وترى الباحثة  
التدرسية الحديثة فمثلا عند  على إستخدام الوسائل ألاساليب التعليمية لكليات التربية الرياضية بشكل يعتمد 

العملية  في  إيجابيين  الطالبات  لجعل  الحديثة  التدريس  أساليب  كأحد  المدمج  التعليم  نموذج  إستخدام 
لتحسين   والمعلومات  الحقائق  وترتيب  لتنظيم  قدراته  وتنمية  المنطقي  التفكير  على  وتعويدهما  التعليمية 

 الأساسية في تنس الطاولة . ت وتطوير المهارا
)جامعة   للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  الألعاب  بقسم  مساعد  كمدرس  الباحثة  عمل  خلال  ومن 
الزقازيق(، ومعاونتها في تدريس المقرر الدراسى لمادة تنس الطاولة لاحظت أن هناك إعتماد على تعليم  

والعرض،   الشرح  بطريقة  الطاولة  لتنس  الأساسية  التدريس المهارات  في  والمعتادة  التقليدية  الطريقة  وهى 
من حيث القدرات   الطالبات ودون مراعاة الفروق الفردية بين    الطالبات دون أدني مشاركة فعالة من قبل  
مكانيات الأداء   كساب الخبرات علي المعلم وحده ،ومستوي التفكير وا  حيث تعتمد العملية التعليمية ونقل وا 

 .حيث يقتصر دور المتعلم على التلقي وتنفيذ الأوامر، يط والتنفيذ والتقويم متخذا كافة قرارات التخط 
للباحث  العملية  الخبرة  تدريس مادة    ةومن خلال  الطاولةفى   الطالبات ان    ةالباحث  ت لاحظ   تنس 

الصحيح   الأداء  على  القدرة  عدم  من  الرافعة  يعانون  الاساسية)الضربة  الطاولة  تنس  مهارات  لبعض 
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لضربة الرافعة الخلفية(، وعدم المقدرة على ربط الخطوات الفنية بعضها ببعض ولاحظت عدم  ا  –الأمامية 
المهارات   تلك  أداء  أثناء  توازن  ,   وجود  أدائهم  إثناء  الأخطاء  من  عديد  ظهور  مع   , البحث  وان    قيد 

تعليم رياضة   لتحقيق أهداف وطموحات كثيرة فى مجال  تكفى  النموذج لا  الشرح واداء  استخدام  طريقة 
 ولم تعد طريقة الشرح والنموذج قادرة على مواكبة التقدم فى العملية التعليمية الحديثة. تنس الطاولة
الح  التعلم  أساليب  في  المستفيضة  القراءات  محاولة  إلى  الباحثة  دفع  منها  مما  محاولة  في  ديثة 

الطاولة. تنس  مهارات  لتعليم  الأمثل  الأسلوب  إلى  هنا  للتوصل  الباحثت ومن  التعليم    ةرى  طرق  إن 
ثارة دوافعهم نحو عملية التعلم   الطالبات المستخدمة تحتاج الى تطوير لكى تساعد  على استخدام حواسهم وا 

تجارب ومواقف يكون فيها المتعلم أكثر ايجابية    وجعل المتعلم اكثر فاعلية فى العملية التعليمية من خلال
والتى تستخدم لخدمة    الكلية , ولذا كانت أهمية الاستفادة من الإمكانات التكنولوجية التعليمية الحديثة داخل  

تنس الطاولة  العملية التعليمية والتى غيرت الكثير من الأنشطة فى مجال التربية الرياضية عامة ورياضة  
سوف يكون له الأثر الأكبر فى  التعلم المدمج     أساليب التدريس الحديثة كأسلوب    تخدامواس  بصفة خاصة

عن طريق تقليل الأخطاء الناتج عنها ضعف    المهارى    ومستوى الاداء  القدرات البدنية الخاصة  تحسين  
المهارى  الأداء  الأمامية مستوى  الرافعة  الخلفية    –)الضربة  الرافعة  خلال  الضربة    ة الباحث  أطلاع  ومن 

 للدراسات والبحوث التي تناولت أساليب التدريس الحديثة 
يت في العملية التعليمية كدراسة  أجر   تيالومن خلال الاطلاع على الدراسات المرجعية المرتبطة  

الحميد  الهاديصلاح محمد عبد   السيد )5م()2021)عبد  رشا محمد    (،1م()2021(، إسلام عثمان 
( )  (،  4)م(2015حسن  كامل  السـيد  أحـمد  إبراهيم  ،  (9)م(2013نشـوة   Hrpash Ibrahimحرباش 

(2013( يوشان(13م(  بالرابى   ، Balarabe Yushau(2006()10)   الباحثة وجد و   التعلم ان    ت 
المدمج( أكثر من أسلوب تعليمى )التعلم  له  باستخدام  يكون  المهارات من جانب    سوف  تنمية  دور في 

كساب   لذلك  طاقات    الطالبات وا   , أخر  جانب  من  التعليم    معرفية  أستخدم  تأثير  بدراسة  الباحثة  قامت 
أداء   مستوى  على  طالبات    المدمج  لدى  الطاولة  تنس  مهارات  المضرب  بعض  ألعاب  وذلك  تخصص 

 الضربة الرافعة( لتنس الطاولة قيد البحث  –مستوى الاداء المهار )الضربة الرافعة الأمامية بهدف تحسين 
 -:هدف البحث 

على تعلم بعض    (المدمج  التعليم  )  يهدف هذا البحث إلى محاولة التعرف على فاعلية إستخدام
 الضربة الرافعة الخلفية( والتحصيل المعرفي في تنس الطاولة   –المهارات لأساسية)الضربة الرافعة الأمامية

   -:فروض البحث
وال  -1 القبلي  القياسين  متوسطى  بين  إحصائيا   دالة  فروق  )الشرح توجد  الضابطة  للمجموعة  بعدى 

الأمامية  الرافعة  )الضربة  مهارات  بعض  تعلم  فى  والتحصيل    -والنموذج(    الخلفية(  الرافعة  الضربة 
 المعرفى لتنس الطاولة ولصالح القياس البعدى. 



4 

 

(  توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية )التعلم المدمج-2
الأمامية الرافعة  )الضربة  مهارات  بعض  تعلم  لتنس    -فى  المعرفى  والتحصيل  الخلفية(  الرافعة  الضربة 

 الطاولة ولصالح القياس البعدى.
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين البعديين للمجموعة الضابطة )الشرح والنموذج( فى   -3

الضربة الرافعة الخلفية( والتحصيل المعرفى لتنس الطاولة   -تعلم بعض مهارات )الضربة الرافعة الأمامية
 ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية. 

   -:مصطلحات البحث
الدمج بين الأهداف والمحتوى ومصادر وأنشطة   يتوظيف المستحدثات التكنولوجية ف"  هـو: المدمجالتعلم 

التفاعل   لإحداث لوجه والتعليم الإلكتروني  التعليم وجها  خلال أسلوبي  ليم وطرق توصيل المعلومات منعلتا
،  99:    6).المستحدثات التي لا يشترط أن تكون أدوات الكترونية محددة    لمن خلا  والطلاب م  علمالبين  
100  ) 

 
 ثانيا: الدراسات المرجعية

 الدراسات العربية:
:فاعلية التعليم المدمج على تعلم  دراسة بعنوان    (5م()2021)  الهاديمحمد عبد    صلاحأجرى  

التعليم المدمج على    :هدفت الدراسة  مهارة الوثب الطويل لتلاميذ المرحلة الابتدائية التعرف على فاعلية 
الابتدائية المرحلة  لتلاميذ  الطويل  الوثب  تلميذ  87)  :  العينة  تعلم مهارة  المستخدم  (  :التجريبيى  المنهج 

النتائج: التجريبية  تو   أهم  للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  جد 
لمهارة   المهاري  الأداء  مستوي  في  التجريبية  المجموعة  لصالح  والضابطة   ، المدمج(  التعلم  )المستخدمة 

( الاقتراب  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  قيمة  كانت  حيث  الطويل  بين6.36الوثب  درجة  ما  ( 
( درجة ، وكذلك جاءت قيمة القياس البعدي 5.38كانت قيمة القياس البعدي للمجموعة الضابطة فيه ) 

( درجة بينما كانت قيمة القياس البعدي للمجموعة الضابطة فيه  5.98للمجموعة التجريبية في الارتقاء ) 
( درجة بينما  5.12ران )( درجة ، وكذلك جاءت قيمة القياس البعدي للمجموعة التجريبية في الطي5.25)

 كانت قيمة 
)أجرى   السيد  عثمان  بعنوان  (1م()2021إسلام  برنامج  :دراسة  الدمج فاعلية  باستخدام 

توجيه الاقران( على تعلم بعض مهارات العاب    –الالكتروني لأسلوبي )التطبيق الذاتي متعدد المستويات  
باستخدام الدمج الالكتروني  فاعلية برنامج  لى  التعرف ع  :هدفت الدراسةالقوي لتلاميذ المرحلة الإعدادية  

المستويات   متعدد  الذاتي  )التطبيق  القوي   –لأسلوبي  العاب  مهارات  بعض  تعلم  على   ) الاقران  توجيه 
تفوق المجموعة  أهم النتائج::التجريبيى  المنهج المستخدم  ( تلميذ  42)  :  العينة  لتلاميذ المرحلة الإعدادية

الاولي   الضابطة  التجريبية  المجموعة  على  المستويات(  متعدد  الذاتي  )التطبيق  أسلوب  إستخدمت  التي 



5 

 

أداء  ومستوى  المتغيرات  في جميع  البعدية  القياسات  بين  التحسن  نسب  في  الثانية  التجريبية  والمجموعة 
متعدد  الذاتي  )التطبيق  أسلوب  بإستخدمت  التعلم  أن  على  يدل  مما  البحث  قيد  القوي  ألعاب  مهارات 

مستويات( كان أكثر فاعلية من الطريقة التقليدية ومن أسلوب )توجيه الاقران( على تعلم مهارات ألعاب ال
 القوي قيد البحث .

)أجرت   حسن  محمد  بعنوان  (4م()2015رشا  على  دراسة  المدمج  الإلكتروني  التعليم  برنامج  تأثير   :
الابتدائي للمرحلة  الجلة  دفع  لمسابقة  والرقمي  البدني  المتحدةالمستوى  العربية  الامارات  بدولة  هدفت    ة 

التعرف على أثر برنامج التعليم الإلكتروني المدمج على المستوى البدني والرقمي لمسابقة دفع   :الدراسة
المتحدة العربية  الامارات  بدولة  الابتدائية  للمرحلة  الثالث 60)  :العينة  الجلة  الصف  تلاميذ  من  تلميذا    )

المستخدم   المتوسط النتائج  :التجريبيىالمنهج  التجريبية  أهم  المجموعة  بين  إحصائيا  دال  فرق  يوجد   :
لصالح   الجلة  دفع  لمسابقة  الرقمي  والمستوى  المعرفي  التحصيل  الاختبار  في  الضابطة  والمجموعة 

 المجموعة التجريبية.     
فاعليــة اسـتخدام التعـلم المدمـج على دراسة بعنوان:  (9م()2013)سـيد كاملنشـوة أحـمد الأجرت  

بالـدوران الجلــة  دفـع  مســابقـة  الدراسة  تعليـم  مقترح  :هدفت  تعليمي  برنامج  تصميم  إلى  البحث  يهدف 
المعرفي   التحصيل  مستوى   ، البدنية  المتغيرات  المستوى  على  تأثيره  ومعرفة  المدمج  التعلم  ،  باستخدام 

( طالبة هن طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية 348:) العينةالمستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة 
يؤثر البرنامج التعليمي المقترح باستخدام  :أهم النتائج:التجريبيى  المنهج المستخدم  للبنات جامعة الزقازيق

باستخدام أسلوب الأوامر )الشرح وأداء نموذج( في  التعلم المدمج تأثير إيجابيا أفضل من البرنامج التقليدي 
 بعض المتغيرات البدنية ومستوى أداء مسابقة دفع الجلة بالدوران والتحصيل المعرفي.

 الدراسات الأجنبية:
إبراهيم    أجرى  )Hrpash Ibrahim  (2013حرباش  بعنوان13م(  بدراسة  التدريس    :(  أثر 

الطويل القفز  البدني في  الرفع من مستوى الأداء  والتبادلي على  التضميني  الدراسة  بالأسلوبين   :   هدفت 
الأداء  مستوى  تحسين  في  الرياضية  التربية  تدريس  أساليب  من  أسلوبين  باستخدام  التدريس  أثر  معرفة 

الطويل،   القفز  في  المستخدم(  طالب   60)  العينة:البدني  النتائج:التجريبيى  المنهج  التدريس  أهم  أن   :
أثير إيجابي على الرفع من  والتبادلي في حصة التربية البدنية والرياضية له ت  التعاونى باستخدام الأسلوب  

 مستوى الأداء البدني في القفز الطويل
أثر التعلم المدمج      :بدراسة بعنوان  Balarabe Yushau(2006()10) بالرابى يوشانأجرى  

والكمبيوتر   الرياضيات  الدراسةعلى  الرياضيات    هدفت  تجاه  الطلاب  على  المدمج  التعلم  تأثير  :معرفة 
أن      أهم النتائج:لتجريبي  : االمنهج المستخدم  ( طالبا بجامعة الملك فهد للبترول70)  العينة  والكمبيوتر.

إستخدام   نحو  الطلاب  ومعتقدات  مواقف  تغير  في  ساهم  الرياضيات  تعلم  في  المدمج  التعليم  إستخدام 
 تكنولوجيا التعليم الإلكترونى في تعليم وتعلم الرياضيات 
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 إجراءات البحث 

 منهج البحث .أولا: 

أســــتخدمت  الباحثــــة المــــنهج التجريبــــي وذلــــك لملائمتــــه لطبيعــــة هــــذا البحــــث باســــتخدام التصــــميم 
 الضابطة( متبعة القياس القبلي البعدي للمجموعتين .-التجريبي ذو المجموعتين )التجريبية

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث :

بكليــة التربيــة الرياضــية تمثــل مجتمــع البحــث فــى طالبــات الفرقــة الرابعــة تخصــص ألعــاب مضــرب  
م  وقد تم أختيار العينة بالطريقة )العمدية(، 2022/   2021للبنات جامعة الزقازيق ، وذلك للعام الدراسى 

( طالبــة 30( طالبـة  للتجربـة الاسـتطلاعية ،  وعـدد )20( طالبـة  ،وتـم سـحب عــدد )80والبـال  عـددهم ) 
( طالبــة للمجموعــة الضــابطة )الشــرح والنمــوذج( لتصــبح 30للمجموعــة التجريبيــة )الــتعلم المــدمج(، وعــدد )

 ( توصيف عينة البحث 1( طالبة ويتضح من جدول )60العينة الاساسية )
 (   1جدول )

 توصيف عينة البحث 

 النسبة  العدد الكلى للعينة 
 الضابطة  التجريبية   الإستطلاعية 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

80 100% 20 25% 30 37.5% 30 37.5% 

 ، وتتكون  %100بنسبة   طالبة    80 تتكون من  الكلية  أن عينة البحث  (1) يتضح من الجدول رقم        
 (30عدد ))التجريبية(   (  واصبحت العينة%25)    بنسبة ( طالبة  20عدد ) عينة البحث الاستطلاعية

 (   %37.5طالبة بنسبة)  (30)الضابطة (عدد)( ، واصبحت العينة  %37.5بنسبة        )  بنسبة طالبة 
 

 أعتداليه عينة البحث
 ( 2جدول ) 

 تجانس أفراد عينة البحث الكلية فى متغيرات النمو 

 80ن=    

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 0.21 20.50 0.43 20.55 سنة العمر الزمنى

 0.18 166.50 0.35 166.52 سم القامةطول 

 0.70 62.50 0.67 62.32 كجم وزن الجسم  

( جدول  من  النمو  2يتضح  متغيرات  في  الكلية  البحث  لعينة  الإلتواء  معاملات  قيم  جميع  أن   )
( وأن هذه القيم إنحصرت    0.70:    0.18)الطول، الوزن، والعمر الزمنى ( قيد البحث وتراوحت بين  )

(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة البحث  3مابين )
 ككل في متغيرات النمو قيد البحث.
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 (   3جدول ) 

 عينة البحث الكلية فى المتغيرات البدنية قيد البحث تجانس  

 80ن= 

 الاختبارات   المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الالتواء  الوسيط 

 0.51 5.76 0.03 5.78 ثانية م من بداية متحركة30العدو  سرعة

 0.56 10.26 0.02 10.26 سم الوثب العمودى لسارجنت  قدرة عضلية 

 0.22 4.18 0.03 4.18 متر جم 750دفع كرة طبية  قدرة عضلية لليدين 

 0.50 11.63 0.01 11.63 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  رشاقة 

 0.08- 4.35 0.18 4.35 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف مرونة

 0.90 8.47 0.01 8.47 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة دقة

 0.22- 11.26 0.18 11.26 درجة رمى واستقبال الكرات توافق 

 0.29- 25.24 0.01 25.32 ثانية الوقوف على مشط القدم  توازن

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لعينة البحث الكلية في  الديدتات البدةيية قييد 3يتضح من جدول )

(، مما يعنى وقوع جمييع 3( وأن هذه الديم إةحصرت مابين )  0.90:    0.29-البحث تراوحت بين  )  

 المتغيرات البدةية قيد البحث.البياةات تحت المنحنى الإعتدال ، ويؤكد على أعتدالية عينة البحث ككل ف  

 ( 4جدول )

 عينة البحث الكلية فى المتغير التحصيل المعرفى قيد البحث تجانس  

 80ن= 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الالتواء  الوسيط 

 التحصيل المعرفى  
 0.30 11.50 0.39 11.57 درجة

( الجدول  من  )  4يتضح  بين  ما  تنحصر  المعرفى  التحصيل  فى  الالتواء  معاملات  قيم  أن   )
، مما يدل تجانس أفراد عينة البحث و أن جميع أفراد العينة قد وقعوا   3( وأن جميعها تقع مابين ± 0.30

 قيد البحث .المتغير التحصيل المعرفى تحت المنحني الاعتدالي فى 
 ( 5جدول )

 بحث الكلية فى المتغيرات المهارية قيد البحث  عينة التجانس  

 80ن= 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 0.47 12.00 0.70 12.26 درجة الضربة الرافعة الامامية 

 0.03- 10.50 0.41 10.49 درجة الضربة الرافعة الخلفية

   0.03-( أن قيم معاملات الالتواء فى الأداء المهاري تنحصر ما بين )  5يتضح من الجدول )
، مما يدل تجانس أفراد عينة البحث و أن جميع أفراد العينة قد    3( وأن جميعها تقع مابين ± 0.47:    

 قيد البحث .المتغيرات المهارية وقعوا تحت المنحني الاعتدالي فى 

 عة التجريبية والمجموعة الضابطة فى متغيرات النمو قيد البحث التكافؤ بين المجمو
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 ( 6جدول )

 فى متغيرات النمو قيد البحث  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة التكافؤ بين 

 40=  2= ن 1ن

 وحدة القياس  المتغيرات 

   الضابطة المجموعة   المجموعة التجريبية  
 قيمة  

المتوسط   " ت " ودلالتها 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 1.43 0.42 20.57 0.44 20.54 سنة العمر الزمنى

 0.32 0.32 166.50 0.37 166.52 سم ارتفاع الجسم

 0.22 0.67 62.33 0.70 62.31 كجم وزن الجسم 

 2.048=   0.05قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  * 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة  6جدول رقم )يتضح من  
 فى متغيرات النمو قيد البحث مما يدل على تكافؤ مجموعتين البحث في متغيرات النمو. 

 ( 7جدول )

 فى المتغيرات البدنية  قيد البحث  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة التكافؤ بين 

 30=  2= ن 1ن

 الاختبارات   المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 قيمة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 

" ت "  

 ودلالتها 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 1.63 0.03 5.78 0.03 5.77 ثانية م من بداية متحركة30العدو  سرعة

 0.77 0.02 10.27 0.02 10.26 سم العمودى لسارجنت الوثب  قدرة عضلية 

 1.23 0.03 4.18 0.03 4.17 متر جم 750دفع كرة طبية  قدرة عضلية لليدين 

 1.30 0.01 11.62 0.01 11.63 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  رشاقة 

 1.00 0.01 4.35 0.01 4.34 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف مرونة

 دقة
التصويب على المستطيلات  

 المتداخلة
 1.62 0.02 48.47 0.01 8.46 درجة

 1.24 0.01 11.27 0.01 11.26 درجة رمى واستقبال الكرات توافق 

 1.09 0.05 25.24 0.07 25.23 ثانية الوقوف على مشط القدم  توازن

 2.048=   0.05قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  * 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة  7يتضح من جدول رقم )
 قيد البحث مما يدل على تكافؤ مجموعتين البحث في متغيرات البدنية. المتغيرات البدنية  فى 

 ( 8جدول )

 فى التحصيل المعرفى  قيد البحث  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة التكافؤ بين 

 30=  2= ن 1ن

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

   الضابطة المجموعة   المجموعة التجريبية  
 قيمة  

المتوسط   " ت " ودلالتها 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 0.37 0.38 11.57 0.40 11.56 درجة التحصيل المعرفى   

 2.048=   0.05قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  * 
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة  8يتضح من جدول رقم )
 قيد البحث مما يدل على تكافؤ مجموعتيى البحث في التحصيل المعرفى  .  التحصيل المعرفىفى 

 ( 9جدول )

 فى المتغيرات المهارية  قيد البحث المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة التكافؤ بين 

 30=  2= ن 1ن

 الاختبارات  
وحدة  

 القياس 

    الضابطة المجموعة   المجموعة التجريبية  

 قيمة  

المتوسط   " ت " ودلالتها 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 1.43 0.70 12.28 0.72 12.25 درجة الرافعة الامامية الضربة 

 0.57 0.40 10.48 0.43 10.50 درجة الضربة الرافعة الامامية 

 2.048=   0.05قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  * 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة  9يتضح من جدول رقم )
 المهارية  قيد البحث مما يدل على تكافؤ مجموعتين البحث في المتغيرات المهارية.فى المتغيرات 

 أدوات ووسائل جمع البيانات: ا  لثثا

عامة   بصفة  التدريس  مجال  فى  المتخصصة  العلمية  المراجع  عى  بالاطلاع  الباحثة   قامت  
ة بالبحث للاستفادة من  ومجال تدريس ألعاب المضرب وبالاخص تنس الطاولة  وكذلك الدراسات المرتبط

وكذلك   بالبحث  المرتبطة  المتغيرات  أهم  وتحديد  التعليمي   البرنامج  تصميم  عند  والمراجع  الدراسات  تلك 
 الاختبارات المناسبة لقياس هذه المتغيرات وطرق قياسها وتحديد الأجهزة والأدوات المناسبة  

   :الشخصية والمقابلات الاستمارات-أ

 (  1لنتائج القياسات الخاصة بتوصيف وتجانس عينة البحث)مرفق أستمارة تسجيل -
 ( 2أستمارة تسجيل نتائج القياسات والاختبارات الخاصة بالمتغيرات البدنية قيد البحث )مرفق  -
 (3أستمارة تسجيل نتائج القياسات المهارية  قيد البحث )مرفق  -
 ( 4جسم والوزن الكلى للجسم )مرفقالاختبارات والقياسات الخاصة بالنمو الطول الكلى لل-
 ( 5اختبار التحصيل المعرفي)الصورة النهائية( )مرفق -
 (6الاختبارات المهارية قيد البحث)مرفق -
 (  7أسماء السادة الخبراء )مرفق -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -ب
ميزان طبي معاير  -رب سم .  لقياس الطول الكلى للجسم لأق   Rest meterجهاز مقياس الطول رستاميتر-

جهاز  -تربيزات تنس طاولة   -شريط قياس )متر( لقياس المسافة لأقرب سم .-لقياس الوزن لأقرب كجم .
 اجهزة كمبيوتر )وداتا شو( -ساعة أيقاف-كرات تنس-مضارب -أقماع -احبال -مقاعد سويدية -الديناموميتر 

  : ختبار التحصيل المعرفىالا

 المعرفى من أعداد الباحثةأختبار التحصيل 
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 تحديد أبعاد الاختبار  -1
قامت الباحثة بتحديد الأبعاد الرئيسية للاختبار المعرفي من خلال المسح استطلاع رأي الخبراء  

  % 80أبعاد من الأبعاد التي حصلت على نسبة على    3أساليب  ، وعددهم    3وكان عدد نوعية الاسئلة  
 في استطلاع رأي الخبراء. 

 ( 10م )جدول رق 

 يوضح نتائج استطلاع راى الخبراء لأبعاد ونوعية الأسئلة الخاصة بالاختبار المعرفي

 عدد الخبراء 

 

 الأبعاد والأسئلة

 النسبة المجموع 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 أولا : نوعية الاسئله 

 % 100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ صح وخطأ 

 % 10 1 × × × × × × × ✓ × × رتب

 % 20 2 × × × × × × × × ✓ ✓ استبعد

 %100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اختر مما بين الأقواس

 % 10 1 × × × × × × × × × ✓ اذكر اسم المهارة 

 % 100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ أكمل  

 % 10 1 × × × × × × × × × ✓ وصل 

 ثانيا: الأبعاد 

 % 20 2 × × × × ✓ ✓ × × × × الأجهزة والأدوات 

 % 100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ المراحل الفنية للحركات  

 % 90 9 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ × ✓ ✓ تاريخ رياضة تنس الطاولة  

 % 100 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ القانون  

( استطلاع تاى الخبراء لنوعية الاسئله والأبعاد الخاصة بالاختبات المعرف  حيث  10يوضح جدول )      

 . %80وقد اتتضت الباحثة بنسبة   %100:10اةحصرت ةسبة الموافدة بين 

 :  للتحصيل المعرفىالصورة المبدئية -2

وقد قامت الباحثة بعرض الاستبيان في صورته المبدئية على مجموعة من الخبراء في مجال التدريس الرياضى        
( خمس سنوات وذلك لإبداء الرأي فى مدي مناسبة العبارات 5( خبراء بحيث لا تقل مدة خبرتهم فى المجال عن )10)

 ( يوضح ذلك.11والجدول )لمحاور الاختبار المعرفى  الخاص بالاختبار المعرفى ، 
 ( 11جدول )

 عدد العبارات التى تم حذفها من الصورة المبدئية للاختبار المعرفى            

  10ن =  

 المحاور 

 

عدد العبارات فى  

 الصورة المبدئية 

عدد العبارات 

 المحذوفة
 أرقام العبارات المحذوفة 

عدد العبارات 

 المتفق عليها 

 10 13,  12،  9،  2 4 14 التطور التاريخي 

 10 11،  8،  7،  6،  5،  2 6 16 المحتوي المهاري 

 10 20 قواعد وقوانين اللعبة 
4  ،5   ،8  ،9  ،10  ،11  ،

12  ،13  ،14  ،16 
10 

 30 20 50 المجموع الكلي

من اتفـا  الخبـراء وقـد بل ـت  %80التى حصلت على نسبة أقل من  العباراتتم حذف  (    11يتضح من جدول )
 . ثلاثون  عبارة( 30)بذلك عدد عبارات الاستبيان   فأصبحت  عشرين عبارة( 20المحذوفة )العبارات عدد 
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 الصورة النهائية للتحصيل المعرفى  -3

ات وتعيديل صييا ة بعد عرض الاستبيان على الخبراء ف  صوتته المبدئيية تيم حيذع بعيع العبيات      

 ( ثلاثون عباتة موزعة 30البعع الأخر وبذلك أصبح عدد عباتات الاستبيان ف  صوتته النهائية )

ل لطريدية   فى صيوتته النهائيية وكليك بترتيي  الاستبيان    وقد قامت الباحثة بكتابة شكل       العبياتات ببديا

( يوضح أتقام عباتات كل محوت 12والجدول )  ،الخلط بحيث تدمج عباتات المحاوت مع بعضها البعع  

  بعد توزيعه بطريدة الخلط . 
 ( 12جدول )

 أرقام عبارات كل محور بعد توزيعه بطريقة الخلط  

 أتقام العباتات عدد العباتات المحاوت

 14/ 11/ 10/ 7/8/ 6/ 4/5/ 1/3 10 التطوت التاتيخ 

 16/ 10/12/13/14/15/ 4/9/ 1/3 10 المحتوي المهاتي

 20/ 19/ 18/ 17/ 15/ 7/ 3/6/ 1/2 10 قواعد وقواةين اللعبة

 صدق المحتوى :-4  

على مجموعة من الخبراء فى مجال برق التدتيس وتنس  المبدئية    قامت الباحثة بعرض فى صوتته       

فيما وضع من اجله سواء من حيث خبراء وكلك لإبداء الرأي فى الاختبات المعرفى    (9)  وعددهمالطاولة   

للمحوت الذى تمثله ، والجدول التال   العباتات    الخاصة بكل محوت ومدى مناسبة تلكالعباتات  المحاوت و

  . الاختبات المعرفى ( يوضح النسبة المئوية لأتاء الخبراء على عباتات 13)
 ( 13جدول )

   10الاختبار المعرفى    ن =  النسبة المئوية لأراء الخبراء على عبارات             

 الاسئلة المحاور

 التطور التاريخي 

 المحتوي المهاري 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 10 8 9 10 9 10 9 9 6 10 تكرارها

 % 100 النسبة المئوية 
60 

% 
.9% .9% 100 % .9% 100 % .9% .8% 100 % 

       14 13 12 11 رقم العبارة

       9 8 8 9 تكرارها

       %9. %8. %8. %9. النسبة المئوية 

 

قواعد وقوانين  

 اللعبة

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 10 8 6 6 8 8 10 10 6 9 تكرارها

 % 100 % 80 % 60 % 60 %8. %8. % 100 % 100 % 60 %9. النسبة المئوية 

     16 15 14 13 12 11 رقم العبارة

     10 9 10 9 10 8 تكرارها

     % 100 %9. % 100 %9. % 100 %8. النسبة المئوية 

 التطور التاريخي 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 8 8 6 9 9 6 8 10 9 10 تكرارها

 %8. %8. %  60 %9. %9. %  60 %8. % 100 %9. % 100 النسبة المئوية 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 رقم العبارة

 10 9 10 9 8 9 6 8 6 8 تكرارها

 % 100 %9. % 100 %9. %8. %9. %  50 %8. %  50 %8. النسبة المئوية 

( استطلاع تاى الخبراء لاختيات اسئلة الاختبات المعرف  حيث اةحصرت ةسبة  13يوضح جدول )

 % 80وقد اتتضت الباحثة ةسبة اعلى من  %100:   50الموافدة بين 
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قامت الباحثة بدراسة أنواع مفردات الاختيارات الموضوعة وشروط كتابتها   مفردات الاختبار:صياغة  -5
القواعد التي ذكرتها المراجع العلمية والدراسات  وعملية بنائها والشروط والمواصفات الواجب إتباعها وفق 

 المرجعية .
ثلاث    تحديد أنوع أسئلة الاختبار:-6 باختيار  الباحثة  عبارات  قامت  لصياغة  الأسئلة  أنواع  من  أنواع  

 الاختبار المعرفي وهي أسئلة:اسئلة اختر ما بين القوسين وأكمل،اسئلة صح او خطأ 

الموضوعية.    -مناسبتها لمستوي  الطالبات     -وراعت الباحثة في أسئلة الاختبار توافر الشروط الآتية:
)الا  -الشمولية    - البرنامج  مهارات  محتوي  أهداف  التجريبية  قياس  بالمجموعة  الخاص  البنائى   سلوب 

 عدم احتمال لفظ أكثر من مدلول.  -الاولى .الاسلوب التعاونى الخاص بالمجموعة التجريبية الثانية(

 تم تصحيح الاختبار وعمل مفتاح للتصحيح تصحيح الاختبار:-7
الاختبار-8  مفردات  العينة:تحليل  افراد  من  ممثلة  عينة  على  بتطبيقه  ذلك  بغرض   تم  وذلك  الاصلية 

لمفردات  الصعوبة  و  السهولة  معامل  ولحساب  مناسبتها  مدى  على  والوقوف  المفردات  صعوبة  تحديد 
 ( من  مكونة  عينة  على  تطبيقه  تم  للمجتمع  20الاختبار  وممثلة  الاصلية  العينة  خارج  من  طالبة     )

 الاصلى. 
ت المعرفى  قامت الباحث بتطبيده فى لحساب صدق الاتساق الداخل  للاختباصدق الاتساق الداخلي : -9

( العينة الاستطلاعية قيد البحث ، وقد تم حساب معاملات الاتتباب  20صوتته النهائية على عينة عددهن )

وكذلك   ، إليه  تنتمى  الذى  للمحوت  الكلية  والدتجة  المعرفى  الاختبات  عباتات  من  عباتة  كل  دتجة  بين 

ن عباتات الاختبات المعرفى  والدتجة الكلية للاختبات  ، كما تم معاملات الاتتباب بين دتجة كل عباتة م 

بتاتيخ    المعرفى  للاختبات  الكلية  والدتجة  محوت  كل  دتجات  مجموع  بين  الاتتباب  معاملات  حساب 

 (.14والجداول   )م  2021/ 9/ 21
 (   14 جدول )

 بين درجة كل عبارة من عبارات الاختبار المعرفى  ودرجة المحور المنتمية إليه                              طمعامل الارتبا   

  20ن =
1 

التطور  

 التاريخي 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

معامل 

 الارتباط 
0.54 0.61 0.61 0.55 0.75 0.73 0.73 0.85 0.72 0.72 

2 
المحتوي  

 المهاري 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العبارة رقم 

معامل 

 الارتباط 
0.60 0.55 0.75 0.86 0.68 0.53 0.51 0.66 0.55 0.67 

قواعد   3

وقوانين  

 اللعبة

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 رقم العبارة 

 رقم العبارة 
0.66 0.51 0.64 0.43 0.60 0.75 0.68 0.65 0.76 0.53 

 2.228=0.05الجدولية عند مستوى قيمة "ر" 

        ( جدول  من  الاختبات 14يتضح  عباتات  من  عباتة  كل  دتجة  بين  الاتتباب  معاملات  تراوحت   )

( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا     0.85:    0.51المحور المنتمية إليه ما بين )    المعرفى ودتجة
 للاختبار المعرفى  .مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلى 
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الباحثة بأستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا عادة تطبيقه لحساب  ت قام المعرفى:ثبات الاختبار -10 
معامل الثبات،وذلك عن طريق تطبيق اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث على أفراد العينة الاستطلاعية  
ثم إعادة التطبيق مرة أخرى على نفس العينة بفاصل زمنى قدره عشر أيام من التطبيق الأول، فى الفترة  

( 15وتم حساب معامل الارتباط البسيط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى، وجدول )م 2021/ 30/9 من 
 يوضح ذلك.

 ( 15جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبار المعرفى 

 20ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع س/ ع س/ قيمة )ر( التطبيق الثانى التطبيق الاول

 *0.93 0.78 11.20 0.87 11.10 درجة التصميم  

 2.306=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

بـين التطبيـق  0.05( وجـود إرتبـاط دال إحصـائيا عنـد مسـتوى معنويـة 15يتضح من جدول رقـم )
الأول والتطبيــق الثــاني لإختبــار المعرفــى قيــد البحــث ، حيــث كانــت قيمــة "ر" المحســوبة أعلــى مــن قيمــة ر 

 الجدولية
 ( 16جدول ) 

 معامل السهولة والصعوبة والتميز  لمفردات اختبار التحصيل المعرفى         

  20ن =     

1 

التطور 

 التاريخي 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

معامل  

 السهولة 

91.67  
75 91.77 83.34 75 91.77 83.34 75 91.77 83.34 

معامل  

 الصعوبة 
8.33 25 8.33 16.66 25 8.33 16.66 25 8.33 16.66 

 0.19 0.09 0.33 0.19 0.09 0.33 0.19 0.09 0.33 0.09 معامل التميز 

2 

المحتوي  

 المهاري

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 رقم العبارة 

معامل  

 السهولة 
91.77 

83.3

4 
75 91.77 

83.3

4 
91.77 83.34 75 91.77 83.34 

معامل  

 الصعوبة 
8.33 

16.6

6 
25 8.33 

16.6

6 
8.33 16.66 25 8.33 16.66 

 0.19 0.09 0.33 0.19 0.09 0.19 0.09 0.33 0.19 0.09 معامل التميز 

3 

قواعد  

وقوانين 

 اللعبة 

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 رقم العبارة 

معامل  

 السهولة 
91.77 

83.3

4 
75 91.77 

83.3

4 
91.77 83.34 75 91.77 83.34 

معامل  

 الصعوبة 
8.33 

16.6

6 
25 8.33 

16.6

6 
8.33 16.66 25 8.33 16.66 

 رقم العبارة  
91.77 

83.3

4 
75 91.77 

83.3

4 
91.77 83.34 75 91.77 83.34 

( ومعامل الصعوبة  %91.67الى    %75( ان معامل السهولة يتراوح ما بين )16يتضح من جدول ) 
  ( بين  ما  )%25الى    %8.33يتراوح  بين  ما  يتراوح  التميز  ومعامل  فيمكن  0.33الى    0.09(   وعليه   ،)

المه بأداء  المرتبطة  المعلومات والمعارف  لمعرفة مدى تحصيل  المعرفى  التحصيل  اختبار  قيد  استخدام  ارات 
 البحث  



14 

 

( تلميذة وتم تحديد زمن  20قامت الباحثة بتطبيق الاختبار على عينة قوامها )  :تحديد زمن الاختبار-11
 الاختبار بتطبيق المعادلة التالية : 

 زمن الاختبار = الزمن الذى استغرقه اول تلميذة + الزمن الذى استغرقه اخر تلميذة 
--------------------------------------- 

2 
 دقيقة  30وبذلك امكن تحديد زمن الاختبار وهو 

 رابعا: الدراسة الاستطلاعية:
( طالبة من  20قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية على أفراد العينة الاستطلاعية وعددهم )      

من    الفترة  فى  وذلك  الأساسية  العينة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  وحتى   2021/ 21/9نفس  م 
 م  .9/2021/ 30
 -واستهدفت الدراسة التعرف على ما يلى:-
 تنفيذ التجربة الأساسية للبحث.  الباحثة عند الصعوبات التى قد تواجه -
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث.-
 تدريب المساعدين على كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث.-
 المهارية قيد البحث  العلمية للاختبارات المعاملات -

 قيد البحث:  الثبات( للمتغيرات –المعاملات العلمية )الصدق 

 :البدنية الاختباراتدق ص

 ( 17جدول رقم )

الدرجات المنخفضة فى الاختبارات البدنية قيد   والأفراد أصحابدلالة الفروق بين الأفراد أصحاب الدرجات المرتفعة 

 البحث        

 20ن=                                                                              

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

 قيمة   المستوى المنخفض  المستوى المرتفع 

" ت "  

 ودلالتها 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 * 24.43 0.02 5.78 0.06 4.30 ثانية متحركةم من بداية 30العدو 

 * 15.91 0.03 10.26 0.11 13.33 سم الوثب العمودى لسارجنت 

 * 15.10 0.04 4.17 0.13 5.34 متر جم 750دفع كرة طبية 

 * 30.23 0.01 11.63 0.08 10.25 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

 * 19.08 0.02 4.36 0.17 6.28 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 * 26.87 0.08 8.47 0.14 10.37 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 * 18.93 0.08 11.26 0.04 9.24 ثانية رمى واستقبال الكرات

 * 17.97 0.17 25.23 0.04 29.26 ثانية الوقوف على مشط القدم 

 2.101=0.05" الجدولية عند مستوى تقيمة "

من        )يتضح  الدرجات  17جدول  أصحاب  والأفراد  المرتفعة  الدرجات  أصحاب  الأفراد  بين   )
 المنخفضة فى الاختبارات البدنية قيد البحث الذي يشير إلى صدق المقياس . 
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 ثبات الاختبارات البدنية: 
عن  الثبات،وذلك  معامل  لحساب  تطبيقه  وا عادة  الإختبار  تطبيق  بأستخدام طريقة  الباحثة  قامت 

تطبي التطبيق مرة أخرى طريق  إعادة  ثم  العينة الاستطلاعية  أفراد  البحث على  قيد  البدنية  الاختبارات  ق 
على نفس العينة بفاصل زمنى قدره ثلاث أيام من التطبيق الأول، وتم حساب معامل الارتباط البسيط بين  

 ( يوضح ذلك.18نتائج التطبيقين الأول والثانى، وجدول )

 ( 18جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات البدنية قيد البحث    

 20ن = 

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 

 ع س/ ع س/

 0.916 0.02 5.78 0.03 5.76 ثانية م من بداية متحركة30العدو 

 0.992 0.03 10.26 0.03 10.25 سم الوثب العمودى لسارجنت 

 0.998 0.04 4.17 0.04 4.16 متر جم 750دفع كرة طبية 

 0.982 0.01 11.63 0.01 11.62 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

 0.954 0.02 4.36 0.02 4.34 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 0.932 0.08 8.47 0.12 8.46 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 0.923 0.08 11.26 0.12 11.25 ثانية رمى واستقبال الكرات

 0.928 0.17 25.23 0.15 25.22 ثانية الوقوف على مشط القدم 

 0.708=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

بين التطبيق    0.05( وجود إرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية  18يتضح من جدول رقم )
والتطبيق الثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث ، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من قيمة  الأول  

 ر الجدولية

 :أختبار التحصيل المعرفىدق ص

 ( 19جدول رقم )

دلالة الفروق بين الأفراد أصحاب الدرجات المرتفعة والأفراد  أصحاب الدرجات المنخفضة فى التحصيل المعرفى قيد  

 البحث        

 20ن=                                                                              

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

 قيمة   المنخفض المستوى   المستوى المرتفع 

" ت "  

 ودلالتها 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 * 28.29 0.31 11.43 0.12 17.56 دتجة  التحصيل المعرفى 

 2.101=0.05" الجدولية عند مستوى تقيمة "

( جدول  من  المرتفعة  18يتضح  الدرجات  أصحاب  الأفراد  بين  الدرجات  (  أصحاب  والأفراد 
 المنخفضة فى التحصيل المعرفى قيد البحث الذي يشير إلى صدق المقياس 
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 ثبات أختبار التحصيل المعرفى: 
عن  الثبات،وذلك  معامل  لحساب  تطبيقه  وا عادة  الإختبار  تطبيق  بأستخدام طريقة  الباحثة  قامت 
طريق تطبيق أختبار التحصيل المعرفى قيد البحث على أفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق مرة  

قدره   زمنى  بفاصل  العينة  نفس  على  معامل  (10)أخرى  وتم حساب  الأول،  التطبيق  من  الارتباط    أيام 
 ( يوضح ذلك.20البسيط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى، وجدول )

 قيد البحث      التحصيل المعرفىمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 20ن =   

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 

 ع  س/  ع  س/ 

 0.927 0.31 11.43 0.25 11.73 درجة المعرفى التحصيل 

 0.806=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( دال إحصائيا عند مستوى معنوية  20يتضح من جدول رقم  إرتباط  الأول    0.05( وجود  التطبيق  بين 
التحصيل   الثاني في  قيد والتطبيق  أعلى من    المعرفى  المحسوبة  "ر"  قيمة  كانت  قيمة ر البحث ، حيث 

 الجدولية

 :المهارية الاختباراتدق ص
 ( 21جدول ) 

الدرجات المنخفضة فى الاختبارات المهارية قيد   والأفراد أصحابدلالة الفروق بين الأفراد أصحاب الدرجات المرتفعة 

 البحث        

 20ن=                                                                              

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

 قيمة   المستوى المنخفض  المستوى المرتفع 

" ت "  

 ودلالتها 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 *6.19 0.62 11.87 0.23 14.18  الضربة الرافعة الامامية 

 *8.34 0.55 10.68 0.23 13.31  الضربة الرافعة الخلفية

 2.101=0.05 مستوى عند الجدولية" ر" قيمة

( بين الأفراد أصحاب الدرجات المرتفعة والأفراد أصحاب الدرجات المنخفضة  21يتضح من جدول )    
 فى الاختبارات المهارية قيد البحث الذي يشير إلى صدق المقياس . 

 ثبات الاختبارات المهارية
عن وذلك    قامت الباحثة بأستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا عادة تطبيقه لحساب معامل الثبات،

طريق تطبيق الاختبارات المهارية قيد البحث على أفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق مرة أخرى  
على نفس العينة بفاصل زمنى قدره ثلاث أيام من التطبيق الأول، وتم حساب معامل الارتباط البسيط بين  

 ( يوضح ذلك.22نتائج التطبيقين الأول والثانى، وجدول )
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 ( 22جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات المهارية قيد البحث   

 20ن = 

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 

 ع س/ ع س/

 0.986 0.62 11.87 0.55 11.81 درجه الضربة الرافعة الامامية 

 0.981 0.55 10.68 0.47 10.62 درجة الضربة الرافعة الخلفية

 0.708=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( دال إحصائيا عند مستوى معنوية  22يتضح من جدول رقم  إرتباط  الأول    0.05( وجود  التطبيق  بين 
قيد البحث ، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من قيمة ر   الاختبارات المهاريةوالتطبيق الثاني في  

 الجدولية
 خامسا: البرنامج التعليمى باستخدام التعليم المدمج.

 الهدف العام للبرنامج التعلميى المقترح
علـى التحصـيل المعرفـي وتعلـم  التعلـيم المـدمجالتعرف على تأثير البرنامج التعليمى باستخدام اسـلوب  -

  في تنس الطاولة الضربة الرافعة الخلفية( –)الضربة الرافعة الأماميةبعض المهارات لأساسية 

 مراحل بناء البرنامج التعليمى المقترح 
قامت الباحثة بالإطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراسات المرجعية التى تناولـت خطـوات 

 البرنامج التعليمى وقد إتفقوا على أن تكون خطوات البرنامج التعليمى كالآتى:تصميم 

 تحديد الأهداف العامة للبرنامج:
قامت الباحثة بتحديـد الأهـداف العامـة للبرنـامج فـى ثلاثـة أهـداف طبقـا لجوانـب الـتعلم وتتمثـل فيمـا 

 يلي:
 هدف عام معرفى -أ

 هدف عام مهارى  -ب

 هدف عام وجدانى -ج

 البرنامج:أسس بناء 
 أن يتوافق محتوى البرنامج التعليمى مع أهدافه.-
 أن يتناسب البرنامج مع المرحلة السنية للطالبات.-
حتياجاتهم المعرفية والحركية والنفسية.-  أن يراعى خصائص الطالبات وا 
 أن يراعى الفروق الفردية بين الطالبات.-
 أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب .-
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 أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبات والبرنامج .-
 أن يراعى عوامل الأمن والسلامة. -
 أن يراعى توفر الأمكانات والأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج. -
 فى تنس الطاولة  قيد البحث  بتعليم المهارات أن يكسب الطالبات المعارف والمعلومات المرتبطة -
 ثير دوافع الطالبات لتحقيق الأهداف المطلوبة.أن ي-

 تحديد محتويات البرنامج :
تم تحديد البرنامج التعليمىفى ضوء الهدف العام والأهداف السـلوكية المحـددة لـبعض مهـارات تـنس 

 الطاولة قيد البحث  
 جراءات تنفيذ التجربة الأساسية :إ  سادسا:

م الــى يــوم الاثنــين  الموافــق  2021/ 10/ 3تــم إجــراء القيــاس القبلــى يــوم الاحــد الموافــق   القيــاس القبلــى:
م للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى الاختبــارات المهاريــة والتحصــيل المعرفــى للمهــارات 10/2021/ 4

 قيد البحث  
بكليـة التربيـة الرياضـية تـم تطبيـق تجربـة البحـث الأساسـية علـى العينـة قيـد البحـث تجربة البحث الاساسية:

/  28م وحتـــــى يـــــوم الاحـــــد الموافـــــق  10/2021/  5للبنـــــات جامعـــــة الزقـــــازيق ، يـــــوم الثلاثـــــاء الموافـــــق 
شتملت على )8م ولمدة )11/2021  ( وحدتان أسبوعيا  .2( وحدات تعليمية بواقع )16( أسابيع، وا 

م والثلاثـاء ، الموافــق  11/2021/ 29تـم إجـراء القياســات البعديـة يـوم الاثنــين  ،الموافـق  القيـاس البعـــدى:
ــنفس ظـــروف 2021/ 11/  30 ــد البحـــث بـ ــارات قيـ ــيل المعرفـــى للمهـ ــارات  المهاريـــة والتحصـ م فـــى الاختبـ

 القياس القبلى.
( SPSSوم الاجتماعية )استخدمت الباحثة حزمة البرنامج الإحصائي للعل سابعا: المعالجات الإحصائيـة: 

 -الوسـيط. معامـل الالتـواء-الانحـراف المعيـارى   -المتوسط الحسابى-والذى يشتمل على المعالجات التالية:
 معامل الارتباط.

 اختبار "ت". -
 عرض ومناقشة النتائج 

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى  عرض ومناقشة  نتائج الفرض الاول والذى ينص على :
لقبلي والبعدى للمجموعة الضابطة )الشرح والنموذج( فى تعلم بعض مهارات )الضربة الرافعة القياسين ا
 0الضربة الرافعة الخلفية( و التحصيل المعرفى لتنس الطاولة ولصالح القياس البعدى  -الأمامية 
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 ( 23جدول )

 فى الاختبارت المهارية قيد البحث الضابطة دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

 30=  1ن 

 2.048=   0.05* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  

 

 
 ( 1شكل )

 في الاختبارات المهارية قيد البحث قيد البحث للمجموعة الضابطة متوسط القياسيين القبلى والبعدى 

 ( 24جدول )

 فى التحصيل المعرفى قيد البحث  الضابطة دلالة الفروق بين القياسين القبلى  والبعدي للمجموعة 

 30=  1ن 

 الاختبارت  
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

فرق بين  

 متوسطين 

 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

المعياري 

 ± 

 قيمة  

" ت "  

 ودلالتها 

 * 24.51 16.17- 0.67 27.73 0.40 11.56 درجة التحصيل المعرفى 

 

 2.048=   0.05* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  

 
 ( 2شكل )

 في التحصيل المعرفى قيد البحث  الضابطة للمجموعة متوسط القياسيين القبلى والبعدى 
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 المتغيرات   
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى  

فرق بين  

 متوسطين 

 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 قيمة  

  " ت " 

 ودلالتها 

 * 24.47 3.79- 0.46 16.04 0.72 12.25 درجة الضربة الرافعة الامامية 

 * 47.14 4.58- 0.45 15.08 0.73 10.50 درجة الضربة الرافعة الخلفيه



20 

 

( رقم  الجدول  من  )23يتضح  والشكل  مستوى  1(  عند  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  بين    0.05( 
الامامية   الرافعة  الضربة  المهاري)  الأداء  فى  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  –متوسطي 

ا ،  الضربة  الجدولية  "ت"  قيمة  من  اكبر  المحسوبة  "ت"  قيمة  جاءت  حيث  البحث  قيد  الخلفية(   لرافعة 
القياس البعدي للمجموعة الضابطة المستخدمة لاسلوب الشرح والنموذج. حيث تراوحت قيمة ت    لصالح 

( و جميعها أكبر من قيمة ت الجدولية وذلك عند مستوي معنوية  47،14:  24،47المحسوبة ما بين )
0.05       

وتعزو الباحثة هذه النتائج الحادثة فى المتغيرات المهارية)الضربة الرافعة الامامية والضربة الرافعة  
المجموعة   أستخدام  الى  البحث  قيد  والنموذجالخلفية(  الشرح  لاسلوب  المستخدمة  المقترح   الضابطة 

ى البرنامج التعليمى المقترح على  والاستفاده من خصائصة المميزة كاسلوب من اساليب التدريس كما يحتو 
مجموعة من التمرينات المهارية المنظمة والمرتبة طبقا للاسس العلمية فى العملية التدريسية والتى قامت 
بها الباحثة وتم الاعتماد على عمل نموذج واضح خالى من الاخطاء الفنية وقيام الباحثة بعمل التعديلات  

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  وكان لتنظيم  للاخطاء و كان لها الاثر فى تلك  
تلك التمرينات في البرنامج التعليمى )اسلوب الشرح والنموذج( أثر واضح فى وجود فروق داله احصائيا  

يتفق  و بين القياسين القبلى والبعدى للمهارات )الضربة الرافعة الامامية والضربة الرافعة الخلفية قيد البحث (
(، إسلام عثمان السيد  5م()2021)عبد الحميد  الهادي صلاح محمد عبد    ذلك مع نتائج دراسة كل من  

)  (،1م()2021) حسن  محمد  )  (،4)م(2015رشا  كامل  السـيد  أحـمد  حرباش ،  (9)م(2013نشـوة 
   Balarabe Yushau(2006()10) ، بالرابى يوشان(13م( )2013) Hrpash Ibrahimإبراهيم 

( رقم  الجدول  من  )24يتضح  والشكل  مستوى  2(  عند  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  بين    0.05( 
فى   والنموذج(  الشرح  )لاسلوب  المستخدمة  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي 
، لصالح  الجدولية  "ت"  قيمة  اكبر من  المحسوبة  "ت"  قيمة  البحث حيث جاءت  قيد  المعرفى  التحصيل 

( و هى أكبر من قيمة ت الجدولية وذلك عند 24.51حيث كانت قيمة ت المحسوبة )   البعدي.  القياس
قيد البحث الى أستخدام   وتعزو الباحثة هذه النتائج الحادثة فى التحصيل المعرفى    0.05مستوي معنوية  

ار المرتبة والذى يحتوى على العديد من الافكالضابطة المستخدمة )لاسلوب الشرح والنموذج(  المجموعة  
البحث داخل   قيد  للمهارات  والقانونية والمهارية  التاريخية  المعلومات  الباحثة على  العلمية وأثراء  بالطريقة 

المجموعة   على  المطبق  التعليمى  البرنامج  فى  التعليمية  الشرح  الوحدات  )لاسلوب  المستخدمة  الضابطة 
المعلومات التى تتماشي مع خصائص العينة  كما حرصت الباحثة على التاكيد على العديد من    والنموذج(

وقدراتهم العقلية والنفسية والبدنية والمهارية وكل ذلك ادى الى حدوث تلك الفروق ذات الدلالة الاحصائية  
ويتفق ذلك مع نتائج  .فى التحصيل المعرفى  بين القياس القبلى والقياس البعدى ولصالح القياس البعدى   

من   كل  ع  دراسة  محمد  الحميد  الهاديبد  صلاح  السيد 5م()2021)عبد  عثمان  إسلام   ،)
)  (،1م()2021) حسن  محمد  )  (،4)م(2015رشا  كامل  السـيد  أحـمد  حرباش (،  9)م(2013نشـوة 
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)Hrpash Ibrahim (2013إبراهيم   يوشان (13م(  بالرابى   ، Balarabe Yushau(2006()10 )     ،  
ينص   والذى  الاول  البحث  فرض  يتحقق صحة  متوسطى  :  علىوبذلك  بين  إحصائيا   دالة  فروق  توجد 

الرافعة  تعلم بعض مهارات )الضربة  للمجموعة الضابطة )الشرح والنموذج( فى  القبلي والبعدى  القياسين 
 0الضربة الرافعة الخلفية( والتحصيل المعرفى لتنس الطاولة ولصالح القياس البعدى  -الأمامية 

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين  والذى ينص على:عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى 
  -القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية )التعليم المدمج( فى تعلم بعض مهارات )الضربة الرافعة الأمامية 

 لتنس الطاولة ولصالح القياس البعدى. التحصيل المعرفى الضربة الرافعة الخلفية( و 
 

 ( 25جدول )

 التجريبية فى الاختبارت المهارية قيد البحث ةلمجموعل القياسين القبلى والبعدى الفروق بيندلالة 

 30=  2ن

 2.048=   0.05* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  

 
 ( 3شكل )

 في الاختبارات المهارية قيد البحث  للمجموعة التجريبية  متوسط القياسيين القبلى والبعدى 

 ( 26جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى  والبعدي للمجموعة التجريبية فى التحصيل المعرفى قيد البحث 

 30=  2ن

 الاختبارت  
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

فرق بين  

 متوسطين 

 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 قيمة  

" ت "  

 ودلالتها 

 * 37.27 17.44- 0.62 29.01 0.38 11.57 درجة التحصيل المعرفى 

 2.048=   0.05* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  
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 المتغيرات   
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى  

فرق بين  

 متوسطين 

 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 قيمة  

" ت "  

 ودلالتها 

 * 44.93 5.93- 0.32 18.21 0.70 12.28 درجة الضربة الرافعة الامامية 

 * 44.32 6.38- 0.52 16.86 0.40 10.48 درجة الضربة الرافعة الخلفية
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 ( 4شكل )

 البحث متوسط القياسيين القبلى والبعدى التجريبية في التحصيل المعرفى قيد 

بــين  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  عنــد مســتوى 3( والشــكل )25يتضــح مــن الجــدول رقــم )
ــيم المــدمج فــى الأداء المهــاري)  متوســطي القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة  المســتخدمة للتعل

المحسـوبة اكبـر مـن  الضربة الرافعة الخلفية(  قيد البحث حيـث جـاءت قيمـة "ت"–الضربة الرافعة الامامية  
حيــــث  قيمــــة "ت" الجدوليــــة ، لصــــالح القيــــاس البعــــدي للمجموعــــة التجريبيــــة  المســــتخدمة للتعلــــيم المــــدمج.

( و جميعهـا أكبـر مـن قيمـة ت الجدوليـة وذلـك عنـد 44،93:  44،32تراوحت قيمة ت المحسـوبة مـا بـين )
  . 0.05مستوي معنوية 

)الضربة الرافعة الامامية والضربة الرافعة الخلفيـة قيـد البحـث وترى الباحثة أيضا سبب الفروق فى 
للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة والمســتخدة للتعلــيم المــدمج  و لصــالح القيــاس البعــدى  . الــى أحتــواء البرنــامج (

طالبات قيد البحـث ،حيـث على تمرينات وصور وفديوهات تتماشى مع طبيعة خصائص المرحلة العمرية لل
ساعد ذلك على اثـارة اهتمـام الطالبـات  وتحفـزهم علـى بـذل الجهـد فـى الـتعلم وعـدم الشـعور بالملـل ،وكـذلك 
يساعد الـتعلم التعـاونى  علـى خلـق روح التعـاون بـين المتعلمـين ومسـاعدة بعضـهم لـبعض ومسـاعد الباحثـة 

المباشر داخل الوحدة التعليمية وبما يوحيـة البرنـامج  لهم دون قيود  بالاضافة الى استخدام التطبيق العملى
ــرص  ــيج فـ ــا تتـ ــة ،كمـ ــاركة الايجابيـ ــيح للطالبـــات المشـ ــذلك تتـ ــة فهـــى بـ ــة وعمليـ ــرات نظريـ ــدريبات وخبـ ــن تـ مـ
ــيم بالطريقــة التعاونيــة  للطالبــات أســتغلال الحــد الاقصــى مــن الوقــت المتــاح للعمليــة التعليميــة كمــا ان التعل

بــين الطالبــات وعمــل تــوازن بيــنهم ولــة دور كبيــر فــى أحتــواء أكبــر قــدر ممكــن مــن يراعــى الفــروق الفرديــة 
 التغذية الرجعية والتى بدورها تعمل على التذكر أثناء الاداء المهـارى ممـا تحسـن فـى طريقـة الاداء الفنـى .

ديــة عــن واتضــح ذلــك مــن القياســات البع )الضــربة الرافعــة الاماميــة والضــربة الرافعــة الخلفيــة قيــد البحــث (
 القبلية .

ان التعليم المدمج ى يتضمن   (3م( )2005حسين زيتون ) وتتفق الباحثة مع ما أشار الية حسن
العديد من أساليب التدريس لنقل المعلومات وتعليم المهارات ،ويستعمل لوصف التعليم الذى يمزج ويخلط  

ب المباشر،والتقدم  والتعليم  الصفية  المواجهة  فى  المتنوعة  نتائج  الأنشطة  مع  ذلك  ويتفق  الذاتى.   التعليم 
  (،1م()2021(، إسلام عثمان السيد )5م()2021)عبد الحميد  الهاديصلاح محمد عبد  دراسة كل من  
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( )  (،4)م(2015رشا محمد حسن  كامل  السـيد  أحـمد  إبراهيم  ،  (9)م(2013نشـوة   Hrpashحرباش 
Ibrahim (2013( )13م)بالرابى يوشان ، Balarabe Yushau(2006()10)   

( رقم  الجدول  من  )26يتضح  والشكل  مستوى  4(  عند  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  بين    0.05( 
التحصيل   التعاونى فى  للتعلم  المستخدمة  الثانية  التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي 

يمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي المعرفى قيد البحث حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من ق
( و هى أكبر من  37.27حيث كانت قيمة ت المحسوبة )  للمجموعة التجريبيةالمستخدمة للتعليم المدمج. 
   0.05قيمة ت الجدولية وذلك عند مستوي معنوية 

المجموع أستخدام  الى  البحث  قيد  المعرفى   التحصيل  فى  الحادثة  النتائج  هذه  الباحثة  ة  وتعزو 
التجريبية للبرنامج التعليمى المقترح باستخدام التعليم المدمج والذى أدى  بدورة أثراء المعلومات المعرفية 
للعينة التجريبة ومما يحتوية البرنامج من مفاهيم ومعلومات وتدريبات وصورة توضيحية وفديوهات خاصة  

القانونية والجوانب المهارية والجوانب    بالجوانب التى وضعتها الباحثة فى التحصيل المعرفى وهى الجوانب 
تحسين   على  ايجابية  بصورة  أثر  وقد  تعاونى  جماعى  عمل  المجموعة  لتلك  العمل  كان  حيث  التاريخية 

ويتفق  التحصيل المعرفى بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى .
(، إسلام عثمان السيد  5م()2021)عبد الحميد  الهاديعبد  صلاح محمد  ذلك مع نتائج دراسة كل من  

)  (،1م()2021) حسن  محمد  )  (،4)م(2015رشا  كامل  السـيد  أحـمد  حرباش ،  (9)م(2013نشـوة 
وبذلك   Balarabe Yushau(2006()10) ، بالرابى يوشان(13م( )2013) Hrpash Ibrahimإبراهيم  

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين  :  يتحقق صحة فرض البحث الثانى والذى ينص على
الأمامية  الرافعة  )الضربة  تعلم بعض مهارات  المدمج( فى  )التعليم  التجريبية  للمجموعة  والبعدى    -القبلي 

 لتنس الطاولة ولصالح القياس البعدى. التحصيل المعرفى الضربة الرافعة الخلفية( و 
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين  على: والذى ينصعرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث 

الضربة الرافعة   -البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية فى تعلم بعض مهارات )الضربة الرافعة الأمامية
 الخلفية( و التحصيل المعرفى لتنس الطاولة ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية. 

 ( 27جدول )

فى الاختبارات المهارية قيد  التجريبية  والمجموعة  الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القياسين االبعدىين للمجموعة 

 البحث 

 30=  2= ن 1ن 

 الاختبارت  
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية     الضابطة المجموعة  

فرق بين  

 متوسطين 

 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 قيمة  

" ت "  

 ودلالتها 

 * 21.89 2.17- 0.32 18.21 0.46 16.04 درجة الضربة الرافعة الامامية 

 * 14.54 1.78- 0.52 16.86 0.45 15.08 درجة الضربة الرافعة الخلفية

 2.048=   0.05* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  
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 ( 5شكل )

 قيد البحث   الضابطةلتجريبية والمجموعة التجريبية للمجموعة امتوسط القياسيين البعديين  
 
 
 
 
 

 ( 28جدول )

 فى التحصيل المعرفى قيد البحث  والضابطةدلالة الفروق بين القياسين القياسين االبعدىين للمجموعة التجريبية 

 30=  2= ن 1ن 

 الاختبارت  
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية         الضابطة المجموعة  

فرق بين  

 متوسطين 

 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري± 

 قيمة  

" ت "  

 ودلالتها 

 *7.49 1.28- 0.62 29.01 0.67 27.73 درجة التحصيل المعرفى 

 

 2.048=   0.05* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  

 
 ( 6شكل )

 في التحصيل المعرفى قيد البحث الضابطة متوسط القياسيين البعديين للتجريبية والمجموعة 

( رقم  الجدول  من  )27يتضح  والشكل  مستوى  5(  عند  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  بين    0.05( 
البحث متوسطي القياسين االبعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في الاختبارات المهارية قيد  

للمجموعة  البعدي  القياس  لصالح   ، الجدولية  "ت"  قيمة  من  اكبر  المحسوبة  "ت"  قيمة  جاءت  حيث 
بين    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  6( والشكل )28التجريبية .يتضح من الجدول رقم )

االبعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التحصيل الم القياسين  عرفى قيد البحث متوسطي 
للمجموعة  البعدي  القياس  لصالح   ، الجدولية  "ت"  قيمة  من  اكبر  المحسوبة  "ت"  قيمة  جاءت  حيث 
الضابطة   للمجموعة  البعديين  للقياسين  الاحصائية  الدلالة  ذات  الفروق  تلك  الباحثة  .وتعزو  التجريبية  

ل المستخدمة  التجريبية  والمجموهة  والنموذج   الشرح  أسلوب  القياس  المستخدمة  ولصالح  المدمج   لتعليم 
الأمامية  الرافعة  مهارات)الضربة  فى  المستخ  التجريبية  للمجموعة  الخلفية(   -البعدى  الرافعة    الضربة 
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لتنس الطاولة للعينة قيد البحث الى ان استخدام البرنامج التعليمى المقترح باستخدام     والتحصيل المعرفى
وير العملية التعليمية بصورة منظومية شاملة، قائمة على نظرية  التعليم المدمج  أدى الى رفع كفاءة وتط

سليمة لتغيير نظام التعليم، وتؤكد على أهمية تغير طريقة تفكير الطالبات  في كيفية التغيير والتطوير.و  
تنظيم محتوي المناهج الدراسية والاعتماد على النفس والثقة بانفسهم ، حيث يراعي التعليم المدمج كلا من  

لمدى والتتابع والتنسيق وبذلك يظهر المحتوي في صورة مترابطة ومتكاملة ذات معنى مع استبعاد الحشو  ا
على   قدرتهم  وانماء  التفكير،  في  العليا  المهارات  على  الطالبات  قدرة  تنمية  فى   دور  له  وكان  والتكرار 

ظام تعليمي ناجح وتنمية قدرة التحليل والتركيب لتنمية التفكير الابتكاري الذي هو من اهم مخرجات أي ن
 Bonkبونك    الطالبات على التفكير والعمل التشاركى وتبادل المعلومات .وتتفق الباحثة مع ما تشير اليه   

المدمج من أهم لأساليب التدريسية التى تهدف إلى تكامل التعليم فيها   يعد أسلوب التعليم (  11()2007) 
ال التعليم الإلكترونى مع  التقليدى فىإطار واحد،حيث يتم من خلالها توظيف أدوات من خلال دمج  تعليم 

التعليم الإلكترونى سواء المعتمدة على الحاسب الآلى أو المعتمدة على شبكة المعلومات،وجلسات التدريب 
وتتفق الباحثة  والتى تتم غالبا  فى قاعات الدروس الحقيقية المجهزة بإمكانية الإتصال بشبكة المعلومات.  

 والمتعلمين، المعلم  بين المدمج تفاعلا  كبيرا   ويحقق التعليم  (13م ()2001) Singسينج  ذكره     مع ما
 التعليمية بفاعلية،ويؤدي الأهداف تحقيق من يمكن الذي الأمر  الذاتي، ممارسة التعليم  إمكانية  على  زيادة
وتحسين إلى يتمكن أنواع  من النوع هذا وفي المتعلمين، مستوى  تطوير   الحضور من المتعلمين التعليم 

المعلمين. ويتفق ذلك مع  من  القصوى  الفوائد  على للحصول الانترنت  عبر شبكة الدراسة غرفة إلى والتوجه
من   كل  دراسة  عبد  نتائج  محمد  الحميد  الهاديصلاح  السيد 5م()2021)عبد  عثمان  إسلام   ،)

)  (،1م()2021) محمد حسن  )   (،4)  م(2015رشا  كامل  السـيد  أحـمد  حرباش  ،  (9)م(2013نشـوة 
على      Balarabe Yushau(2006()13) ، بالرابى يوشان(16م( )2013) Hrpash Ibrahimإبراهيم  

المعرفى. التحصيل  كفاءة  ورفع  التعلم  مستوى  على  يؤثر  المدمج  التعليم  فرض  ان  يتحقق صحة  وبذلك 
والذى الثالث  للمجموعة  ينص على  البحث  البعديين  القياسين  بين متوسطى  إحصائيا   دالة  توجد فروق   :

الأمامية الرافعة  )الضربة  مهارات  بعض  تعلم  فى  والتجريبية  و   -الضابطة  الخلفية(  الرافعة  الضربة 
 التحصيل المعرفى لتنس الطاولة ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية. 

 الإستخلاصات والتوصيات
 اولا: الإستخلاصات :

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   0.05وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى -
الضربة الرافعة الخلفية(  قيد البحث حيث جاءت قيمة "ت" –فى الأداء المهاري) الضربة الرافعة الامامية  

( و  47،14:  24،47قيمة ت المحسوبة ما بين )   حيث تراوحت   لمحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ،.
فى التحصيل المعرفى جاءت قيمة  و   0.05جميعها أكبر من قيمة ت الجدولية وذلك عند مستوي معنوية  
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البعدي   القياس  لصالح   ، الجدولية  "ت"  قيمة  من  اكبر  المحسوبة  المحسوبة  "ت"  ت  قيمة  كانت  حيث 
   0.05عند مستوي معنوية  ( و هى أكبر من قيمة ت الجدولية وذلك24.51)
مستوى  -2 عند  إحصائيا   دالة  فروق  للمجموعة    0.05وجود  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين 

الامامية   الرافعة  الضربة  المهاري)  الأداء  فى  المدمج  للتعليم  المستخدمة  الرافعة  –التجريبية   الضربة 
ث تراوحت قيمة ت  الخلفية(  قيد البحث حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية  حي

( و جميعها أكبر من قيمة ت الجدولية وذلك عند مستوي معنوية  44،93:  44،32المحسوبة ما بين )
وفى التحصيل المعرفى جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس    0.05

لية وذلك عند مستوي ( و هى أكبر من قيمة ت الجدو 37.27البعدي حيث كانت قيمة ت المحسوبة )
   0.05معنوية  

عند مستوى  -3 إحصائيا   دالة  فروق  التجريبية    0.05وجود  للمجموعة  االبعديين  القياسين  بين متوسطي 
المحسوبة   "ت"  قيمة  البحث حيث جاءت  قيد  والتحصيل  المهارية  الاختبارات  الضابطة   في  والمجموعة 

 دي للمجموعة التجريبية .اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البع

 ثانيا: التوصيـات: 
)الضـربة الرافعـة الاماميـة والضـربة تطبيق البرنامج المقترح باستخدام التعلم البنائى   فى تعلـم مهـارات  -1

 لمراحل عمرية مختلفة  الرافعة الخلفية(  

عـة الاماميـة والضـربة )الضـربة الرافتطبيق البرنامج المقترح باستخدام التعلم التعـاونى فـى تعلـم مهـارات  -2
 تخصص العاب المضرب    الخلفية( لطالبات الرافعة 

 الطاولــة بصــفةأســتخدام تكنولوجيــا الــتعلم فــى البــرامج التعليميــة بصــفة عامــة والبــرامج التعليمــة لتــنس   -3
 خاصة   

 المراجع

 اولا: المراجع العربية

ج الالكتروني لأسلوبي )التطبيـق الـذاتي فاعلية برنامج باستخدام الدمم( :  2021إسلام عثمان السيد )-1
توجيـه الاقـران( علـى تعلـم بعـض مهـارات العـاب القـوي لتلاميـذ   –متعدد المستويات  

المرحلة الإعدادية ، رسـالة دكتـوراه ، كليـة التربيـة الرياضـية بنـين ، جامعـة الزقـازيق 
. 
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 - التطبيـق - القضـايا – المفهـوم  -الإلكترونـي"، الـتعلم " التعليم في جديدة رؤيةحسين زيتون:  حسن -2
الســعودية.  العربيــة الصــولاتية للنشــر والتوزيــع, الريــاض، المملكــة الــدار ، التقيــيم

(2005) 
مهارات التدريس )رؤية في تنفيذ التدريس(، عالم الكتب للنشر والتوزيع، الطبعـة حسن حسين زيتون :  -3

 . 2004الثانية، القاهرة، 
تـأثير برنـامج الـتعلم الإلكترونـي المـدمج علـى المسـتوى البـدني والرقمـي م( :  2015رشا محمد حسـن )-4

لمســـابقة دفــــع الجلـــة للمرحلــــة الابتدائيـــة بدولــــة الامـــارات العربيــــة المتحـــدة ، رســــالة 
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