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 : قدمة م
يشهد عالمنا المعاصر ثورة علمية ومعلوماتية فاقت ما سبقتها من ثورات على مر القرون، وهذه 
الثورة تتطلب لمواجهتها وجود قاعدة علمية قوية الأساس اي انها تحتاج الى انسان مبدع مبتكر، ولا  

لسريعة التي  يتحقق هذا من دون تعلم يواكب متطلبات العصر لتأهيل طلبتنا لمواجهة هذه التغيرات ا
تعليمية   استراتيجيات  ولإيجاد  العالم،  المجتمع    وتأثيرفاعلية    أكثرتجتاح  مستلزمات  وتلبي  بالمتعلم 

 .ومتطلباته المتنامية
ال  وعلى  مذهل  بشكل  تتضاعف  الهدف    فرد العلوم  الى  الوصول  في  ناجحاً   يكون  حتى 

بالمعرفة ويتزود  يطلع  ان  عليه  كبيرة   المطلوب،  بدرجة  تعتمد  والتي  القانونية  او  المهارية    سواء 
ليس ناجمة عن اختلافهم في السلوك فحسب،    فراد الفروق بين الاوان  ،  لدى كل فرد   بالعمليات العقلية

العمل في  اختلافهم  ايضاً عن  ناجمة  والفهم  وانما  التفكير  في  الخاص  اسلوبه  فرد  فلكل  العقلية  يات 
لكل   فإن  ثم  ومن  والتنظيم،  والادراك  الحياة   فرد والتذكر  مواقف  مع  التعامل  في  الخاصة  طريقته 
 (6:  1  )اليومية المختلفة والتي تميزه عن غيره من الأفراد 

وولفولكو  ال  Woolfolk  (1993)  يرى  معرفة  الفوقية   فردأن  المعرفة  يسمى  لما 
(Metamemory)    عملية عليه  يسهل  وهذا  ايضًا،  الفوقية  ذاكرته  تنظيم  في  يساعده  وتنشيطها 

مهمة تساعد على تخزين المعلومات  تطبيقية  التخطيط للدراسة وذلك باستخدام طرق وأساليب معرفية  
التصور    –التنظيم    –) الحفظ    امنه واسترجاعها عند اللزوم، وهذه الطرق والاساليب عديدة ومتنوعة  

 قادحات الذاكرة (.  –مساعدات التذكر   –التسميع الذاتي الذهنى  -المراجعة المنظمة  –الذهنى 
فمنذ بداية السبعينات تم توجيه الاهتمام المتزايد نحو تنمية وعى الافراد بذاكراتهم الخاصة، وهذه   

جون فلافيل والذى عرفها على نطاق واسع على    الظاهرة قد اطلق عليها " الذاكرة الفوقية" بواسطة
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انها “المعرفة اللفظية المحتملة للفرد فيما يتعلق بأى جانب من جوانب تخزين المعلومات واسترجاعها  
 (0054-1423:   8  ( )249:   12) في منطقة واسعة من مناطق الذاكرة المختلفة. 

الحارون   المهتم    2009تشير شيماء  للمتعلم  تغذية راجعة جوهرية  توفر  الفوقية  الذاكرة  ان  الى 
بمراقبة تعلمه، كوسيلة لتحقيق الأهداف المرغوبة والتوصل إلى أفضل إنجاز ممكن، كما أن التغذية  

لوماته المتعلقة  الراجعة لها تأثير قوي على انتقال الاستراتيجية التي يتعلم بها المتعلم حيث تعزز مع
 ( 111:   2 )بالذاكرة الفوقية. 

تقوم هذه المهارات بدور مؤثر في معالجة المعلومات، وتحسين أداء الذاكرة كما أن الوعي بتلك  
المهارات يؤدي إلى عمق في التفكير ومرونة في الابتكار والذي يقوم بدوره بدور فعال في تحسين 

 ( 5:18) :كفاءة عمليات 
تعليمات الإستراتيجية المعرفية التي تتضمن  الى  Roger et al   (2004  )  وأخرون روجر    اشار

تطوير المعرفة الشرطية التي تمكنهم من اختيار  و التغذية الراجعة والنمذجة من الزملاء والمعلمين.  
 ( 246 : 10) الإستراتيجية الأنسب ومراقبة فائدتها.

بالينكسار وبراون   يكتسبون    طلاب إلى أن الPalincsar, A. S., & Brown   (1993  )يشير 
مختلفة. طرق  بثلاث  الذاكرة  وراء  ما  معرفة  توفر    ويبنون  التي  العملية  الخبرة  هي  الطرق  إحدى 

المعرفة التصريحية حول المهام بالإضافة إلى المعرفة الإجرائية حول الأداء الأمثل. الطريقة الثانية  
 -خاصة التغذية الراجعة المشروطة    -هي من خلال النماذج الماهرة التي تقدم ملاحظات مفصلة  

راتيجيات الفعالة والأقل فاعلية. الطريقة الثالثة هي من خلال  من التمييز بين الاست  فرد التي تمكن ال
الأ يناقش  الجماعي حيث  والتفكير  الذاتي  وطرق    فراد التأمل  المختلفة  الاستراتيجيات  فعالية  صراحة 

 . (137 : 9)  تحسين الأداء في المستقبل. 
 العمليات   من  يعتبر  الذى  الشديد   الانتباه  التركيز،  حالة  إلى  الهدوء  حالة  من  يمرالكوميتيه    لاعب 

  مع   اللاعب   فيها  يتقابل  والتى  الكاراتيه  رياضة  مجال  فى  خاصة  هاماً   دوراً   تلعب   والتى  الهامة  عقليةال
  أو   الهجوم  حالة  فى  سواء  ،  الحركى  للنشاط  والمتغيرة  الخاطفة  بالسرعة  تتميز  ظروف  فى  المنافس
 من   كبير  بقدر  يتمتع   أن  الظروف  هذه  فى  اللاعب   على  ينبغى  لانه  المضاد   الهجوم  أو  الدفاع

  سير   أثناء  المتغيرة  الاوضاع  نحو  والدقيق  السليم  الانفعال  من  يتمكن  حتى  العمليات العقلية المختلفة
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  والهجومية   الدفاعية  ،  الهجومية  المواقف  على  للسيطرة  بقدرته  الكاراتيه  لاعب   نجاح  ويتوقف  النشاط
  إلى   موقف  من  انتباهه   تحويل  على  وقدرته  بل   إليها  انتباهه  وتوجيه  والمباريات   التدريب  فى  المضادة

  الصحيحة   والمسافة  السليم  التوقيت   للاعب   النقاط  حتساب ا  شروط  من  أصبح  وقد   ودقة  بسرعة  أخر
)   .المنافس  هجوم   ضد   أخر  فعل  رد   أو  فعل  لاداء  هجومه  من   الانتهاء  بعد   مستعداً   اللاعب   يكون   وأن
3  :342 (   

 مشكلة البحث: 
التدريب من خلال  في ضوء ما سبق و  اللاعبات في  أداء  التدريب ومتابعتها  الباحثة في    وجود 

المنافسة،   لعدم لاحظت  وفي  وذلك  نقاط  تسجيل  بدون  الهجمات  العديد من  اللاعبات  اهدار بعض 
  -  تطبيق قوي   -  السلوك الرياضي  -  الشكل الجيد توافر واحدة او اكثر من معايير منح النقاط )  

وبمقابلة اللاعبات وسؤالهن عن أسباب  .  (الصحيحة  المسافة-  التوقيت الجيد   -(  شن  )الزانالانتباه  
يرجع السبب الى ضغط الموقف أو لعدم معرفتهن بتلك المعايير او نسيانها وعدم  ن انه قد  اشار ذلك  
والمعارف  استدعاء  على    تهنقدر  الأداءالمعلومات  والتي تخص شروط  المباريات  بقواعد  ، المرتبطة 

عند   قوية(خاصة  منافسة  في  الاشتراك  )او  أقوياء    مشكلة   الباحثة  حددت وايضاً    .مواجهة خصوم 
وبالتالي    وحفظها  فهمها  يصعب   التى  المهارات الخططية المركبة  في تعلم  رئيسي  كلأخرى تتمثل بش

 . أدائها إعادة
تنظيم    قياس لمعرفة مدى قدرة اللاعبات علىمما دعا الباحثة الى البحث عن طريقة او وسيلة   

، المناسبة لكل موقف  داخل الذاكرة مما يسهل استدعاء المعلومات   معرفتهم سواء النظرية او التطبيقية
إلى التي    فتوصلت  المقاييس  أفضل  من  الفوقية  صلة  الذاكرة  له  ما  بكل  الكامل  الوعى  عن  تعبر 

الذاكرة. واستراتيجيات  المعلومات  واسترجاع  تهدف  و   بتخزين  والتي  الحالية  الدراسة  جراء  بناء  الى  ا 
 .الكاراتيه عبات الكوميتيه في رياضةلذاكرة الفوقية للا لمقياس 

 هدف البحث: 
 :يهدف البحث الى 

 .الكاراتيه للاعبات لذاكرة الفوقية ل بناء مقياس
 . الكاراتيهللاعبات الذاكرة الفوقية   محاور مقياسالتعرف على  ❖
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 تساؤلات البحث 
 .الذاكرة الفوقية لطالبات تخصص الكاراتيه هي محاور مقياس ما  ▪

 .الذاكرة الفوقية لطالبات تخصص الكاراتيه مقياسما هي عبارات المكونة لمحاور  ▪
 مصطلحات البحث: 

 الذاكرة الفوقية: 
  )   هي عبارة عن الوعى الكامل بكل ما له صلة بتخزين واسترجاع المعلومات واستراتيجيات الذاكرة

11  :7  ). 
 

 الدراسات المرجعية : 

  ( بهذه 2012  )    ;Hemalatha Kalaimath; Asir Juliusiجوليو    وعسير  كاليماث   قام هيمالاتا .1

الفوقية  استراتيجيات   تأثير   معرفة  بهدف  الدراسة   الثانوية   المدارس  طلاب   بين  تعلم ال  على  الذاكرة 

  الحياة   في  أيضًا  ولكن  تعلمال  في  فقط  ليس  ،  كثيرًا  الوصفية  الذاكرة  استراتيجية  تساهم أن  يمكن. العليا

  وإعادة   المعلومات   ترتيب   إعادة  إلى  بالفرد   الخاصة  الذاكرة  قوة  معرفة  تؤدي  أن  يمكن.  للفرد   اليومية

ً   (80)     من  العينة  وتكونت .  المعرفي  المجال  في  وجدولتها  تخصيصها .  الثانوية  المرحلة  في  طالبا

الذاكرة   استراتيجيات   فعالية   التجريبية، وكان من أهم النتائج التي اثبتتها الدراسة هى   الدراسة   أجريت 

 ( 6).التعلم  في الفوقية 

  قصيرة   نسخة   تطوير   بدراسة تهدف الى Gabriela Campelo1  (2016  )قام جبريلا كامبيلو   .2

 من  أبعاد   سبعة  إلى  مقسمة   ،   عنصرًا  108  من  تكون ي الاستبيان الذاكرة الفوقية للبالغين استبيان  من

  من   الرغم  على (. والموقع الإنجاز  ،  القلق   ،  التغيير   ،   السعة  ،   المهمة   ،  الإستراتيجية) الذاكرة الفوقية

  ،   السياقات   من   العديد   في   عملي   غير   تطبيقها   يجعل  طول الأداة   فإن   ،   واسع   نطاق   على   استخدامها

  الأصلية   الكاملة  النسخة  على  مشاركًا  472  مجموعه  ما  أجاب .  قصير  إصدار  إلى  الحاجة   يعزز  مما

  يمكن   أنه   العنصر  استجابة   نظرية   تحليلات   كشفت   ،   أولاً .  البلوغ   مرحلة  استبيان   في الذاكرة من

  العوامل   تحليلات   بعد .  والزي   الملاءمة   قيم   ضعف   بسبب   الأداة   من   عناصر   تسعة  استبعاد 

  الأكثر   العناصر  اختاروا  خبراء  خمسة  قبل  من  المتبقية   99  الـ  العناصر  على   الحكم  تم  ،  الاستكشافية

  الملاءمة  وعدم   ،  السيئة   والكتابة  ،   والتكرار  ،   التحميل  عامل )   مسبقاً  المحددة  للمعايير   وفقاً  ملاءمة

  الهيكل   نفس   مع  ،  (MIAr) عنصرًا  39  من  مكونة   نسخة   على  الحصول  تم(.  الثقافية/    الزمنية

  داخلية   تناسق  مؤشرات  MIAr أظهر.  البلوغ   مرحلة   استبيان  في  الأصلي  للميتاميموري   العاملي



5 
 

  كشفت .  الاستجابة   عملية  على  بناءً   متقاربة  وصلاحية   صحة  على   أدلة  إلى   بالإضافة  ،  مرضية 

 لتقييم  وعمليًا  شحًا  أكثر   خيار   بمثابة  وكان   ،  جيدة   سيكومترية   خصائص   حقق  MIAr أن  النتائج 

 ( 7)الذاكرة الفوقية 

  التمثيل   كفاءة  مستوى   على   التعرف   الي  تهدف  بدراسة (  2015)   بدر  وانوار   محسن،   كاظم   قام .3

  عينة  ،تمثلت   الوصفي  المنهج  الباحثان   استخدم  الجامعة،  طلبة   لدي  الذاكرة  فوق  بما  وعلاقتة  المعرفي

  الباحثان  ،استخدم  المستنصرية   بالجامعة  البكالوريوس  مرحلة  من  وطالبة  طالب (  200)   من  الدراسة

  وريتش   تروير )  اعداد   من   الذاكرة  فوق   ما   ومقياس  ، (  2011  -  لغانم)  المعرفي  التمثيل   كفاءة   مقياس 

  لديهم  البحث   عينة   أفراد   أن   الي   النتائج   اهم   اشارت   وقد   بالدراسة   البيانات   لجمع   كأدوات (  2002  –

  درجاتهم   متوسط   كان   إذ   ذاكرتهم  عمل  بكيفية  وعي  ولديهم  المعرفي  التمثيل  كفاءة  من  جيد   مستوى

  التمثيل   كفاءة   بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   النتائج  أظهرت   وكذلك  الفرضي  الوسط  من  أعلى

 (. 4)  .الذاكرة فوق  وما  المعرفي

 إجــراءات الـبـحـث 
 منهج البحث: 

الباحث المق  ينإستخدم  لبناء  الوصفي"  وذلك  ي"المنهج  الفوقية(،  الذاكرة  )مقياس  البحث  قيد  اس 
 لطبيعة وأهداف البحث. لملائمتهم

 مجتمع وعينة البحث:

البا لاعب  ينحثقام  من  البحث  مجتمع  اولى(  الكاراتيه  ات بإختيار  رياضية    )درجة  تربية  بكلية 
( سنة ، تم سحب  22  -21( لاعبة تتراوح اعمارهن ما بين ) 39)بنات جامعة الزقازيق، والتى قوامها  

وباقى مجتمع    وتم استبعاد لاعبتين للاصابة  كعينة استطلاعية،( لاعبة  15عينة استطلاعية قوامها )
 لاعبة عينة اساسية.    24البحث 
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 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث 

تصنيف  

 عينة ال

عينة الدراسة  مجتمع البحث 

 الاستطلاعية 
 عينة الدراسة الاساسية 

 استبعاد   عينة تجريبية  

 النسبة %  العدد النسبة %  العدد النسبة%  العدد النسبة %  العدد

41 100  % 15 36.58 % 24 58.54  % 2 4.88  % 

 

للتأكد    ة( لاعب39عينة البحث والبالغ عددهم )لمجتمع و   ات مت الباحثة بإجراء التجانس للاعبقا
  ، )السن  النمو  متغيرات  فى  وذلك  الإعتدالى  المنحنى  تحت  وقوعها  والعمر  من   ) الوزن   ، الطول 

 ( يوضح ذلك.2 ) جدول، والتدريبى
 (  2جدول )

 البحث الكلية فى متغيرات النمو   مجتمع اعتدالية

                        والعمر التدريبى

 39ن=     

وحدة  المتغيرات 

 القياس 
المتوسط  

 الحسابى 
الانحراف   الوسيط 

 المعيارى 
 معامل الإلتواء 

 1.988 0.694 20.000 20.31 سنة  السن

 0.216 - 5.756 65.000 65.38 كجم  الوزن 

 0.019 4.473 162.000 161.69 سم  الطول

 0.289 1.135 5.000 5.025 سنة  العمر التدريبى 

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمتغيرات النمو والعمر التدريبى ، قد   2)   جدولويتضح من  
( مما يشير إلى إعتدالية توزيع  3±أى أنها تنحصر مابين )  (1.988  :0.216  -)  تراوحت مابين  

 ت راد عينة البحث فى هذه المتغيراأف
 

 ثالثاً :  وسائل وأدوات جمع البيانات

 الإستمارات : ا  .1
   لتحديد الخبراء  استطلاع رأي  الفوقية   مقيوعبارات    محاوراستمارة  الذاكرة  الباحثة(اس   )إعداد 

 (  1) مرفق

 ( 4، 3، 2مرفق ) -)إعداد الباحثة(  الكاراتيه الذاكرة الفوقية للاعباتمقياس  .2
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  خطوات بناء المقياس المقترح :  -

الكاراتيه يهددف إلدي تدوفير أداة قيداس ثابتدة وصدادقة لقيداس مسدتوى  للاعبات  الفوقية الذاكرةمقياس  
  الكاراتيه. للاعبات  الفوقية الذاكرة

 تحديد المحاور الأساسية للمقياس :  -أ
الكتددب العلميددة منهددا العربيددة والأجنبيددة للدراسددات المرجعيددة و قامددت الباحثددة بعمددل مسددح مرجعددي 

كمددا قامددت الباحثددة بددإجراء بعددض المقددابلات ( 11()7()6()5 ) الفوقيددة الددذاكرةوالتددي تناولددت موضددوع 
مع الأساتذة المتخصصين في هذا المجال ومدن خدلال المسدح المرجعدي والمقدابلات أمكدن اسدتخلاص 

 مرفدق -المقياس وعرضهم على السدادة الخبدراء أساسية لتكوين الهيكل الرئيسي لبناء  محاور(  8عدد )
فدددي  محددداوروالتدددي مدددن خلالهدددا تدددم وضدددع ال، الكاراتيددده  للاعبدددات الاكثدددر ملائمدددة  محددداور( لتحديدددد ال1)

صدورتها المبدئيدة فدي اسدتمارة تدم عرضدها علددى مجموعدة مدن السدادة الخبدراء المتخصصدين فدي مجددال 
 يوضح ذلك : والجدول التالي، وعلم النفس الرياضي  الكاراتيه

 (3جدول ) 
 الأهمية النسبية لآراء الخبراء في الابعاد الرئيسية 

 الكاراتيه الذاكرة الفوقية للاعبىلمقياس 

10ن=                                                                          
 النسبة المئوية  المقترحات  التكرارات  البُعد  م
 10 الاستراتيجية     .1

 دمج
100% 

 % 90 9 التنظيم   .2
 %90 تعديل مسمى  9 الواجب   .3
 %100  10 القدرة    .4
 %00 إستبعاد  صفر  التغيير   .5
 %100  10 القلق   .6
 %100  10 الإنجاز   .7
   %100  10 التركيز  .8
والتدي تراوحدت نسدبة الموافقدة    المقيداس   محداور   على   الخبراء   السادة   موافقة (   3)  الجدول  من  يتضح 

التددي لا تقددل نسددبة الموافقددة    محدداور وقددد ارتضددت الباحثددة بندداءً علددي رأي الخبددراء بال   % 100-  % 30مددن  
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    % 70( بنسددبة موافقددة  التغييــر )   محددور   حددذف و تددم دمددج محددورى الاسددتراتيجية والتنظدديم  ،    % 70عليهددا عددن  
ــق    –القــدرة    –المهمــة    –الاســتراتيجية  النهائيددة هددي )   محدداور صددبح ال ت ل  ــز   -الإنجــاز   –القل ( وقددد  التركي

  محدداور مددن    محددور لكددل    الفوقيددة   الددذاكرة عددن  قامددت الباحثددة بصددياغة مجموعددة مددن العبددارات والتددي ت عبددر  
المقيدداس وذلددك فددي ضددوء الفهددم والتحليددل النظددري للبعددد، كمددا اسددتعانت الباحثددة بالعبددارات التددي حصددلت  
عليهدددا مدددن خدددلال المقدددابلات مدددع المتخصصدددين وكدددذلك الاسترشددداد بالمقددداييس والاختبدددارات السدددابقة بمدددا  

 يتناسب مع الهدف من الدراسة . 
 : يلى ما العبارات صياغة في الباحثة راعت وقد

 .ومفهومة واضحة العبارات  تكون  أن -
 .الاستجابة بنوع العبارة توحى ألا -
 (.الازدواجية) معنى من أكثر على العبارة لا تشمل -
 .الفهم صعبة الألفاظ عن الابتعاد  -
 . الفوقية محاور الذاكرة وظائف تعبر العبارة عن احد أن -
وقد تم عرض العبارات على  ، محاور ( 6)  على موزعه عبارة( 33)  العبارات مجموع بلدغ وقدد

  المحكمين )السادة الخبراء( لتحديد مدى انتماء العبارات للبعد الخاص بها وتحديد ميزان التقدير
 .محور المقياس وعدد عبارات كل  محاور( يوضح 4 الخاص بالمقياس والجدول ) 

 (  4)  رقم  جدول
 المقياس وعدد عبارات كل محور محاور 

 

 م  المحور العبارات  عدد

 1 لاستراتجية  ا 7

 2 مهمة  ال 5

 3 القدرة   5

 4 قلق  ال 5

 5 نجاز  الإ 7

 6 التركيز 4

 المجمــــوع  33
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 المعالجة الإحصائية لآراء السادة الخبراء على العبارات الخاصة بكل بعد : -
صددورته الأولددى علددى الخبددراء للوقددوف علددى مدددى انتمدداء كددل قامددت الباحثددة بتوزيددع المقيدداس فددي 

( أمام العبارة التدي Χوعلامة ) محور( أمام العبارة التي تنتمي لل√)  وذلك بوضع علامة  محورعبارة لل
ثــم قامــت الباحثــة  ( ، 1 )مرفــق  – لا تنتمددي للبدعددد وكددذلك حددذف أو تغييددر العبددارات إذا لددزم الأمددر

جراء المعالجات الإحصائية الآتية :بتفريغ آراء السادة   الخبراء وا 

 يوضحا ذلك.   ( 15( ) 13( ) 11( ) 9( ) 7)  ( 5) التقدير الكمي لعبارات ابعاد المقياس والجداول رقم  -

التقددددددددددير الكيفدددددددددي وذلدددددددددك بتعدددددددددديل صدددددددددياغة بعدددددددددض العبدددددددددارات أو حدددددددددذف بعضدددددددددها والجدددددددددداول  -
 يوضحا ذلك . (16()14)(12)(10()8()6)

 التقدير الكمي والكيفي لعبارات محاور المقياس :   -
وذلددك عددن طريددق حسدداب الخطددأ المعيدداري للنسددبة والجددداول ارتيددة توضددح التقدددير الكمددي      

 . والكيفي للعبارات في كل محور من محاور المقياس
 (  5جدول ) 

 ( الاستراتيجيةالأول ) التقدير الكمي لعبارات المحور
 

 العبارة  حالة نسبة عدم الموافقة  نسبة الموافقة  تكرار عدم الموافقة الموافقةتكرار  م 

1 9 1 90 % 10  %  

2 10 0 100 % 0  %  

 تعدل %  20 % 80 2 8 3

4 8 2 80 % 20  %  

5 9 1 90 % 10  %  

6 10 0 100 % 0  %  

7 9 1 90 % 10  %  

 

 محدددوريظدددل عدددد عبدددارات  كوبددذل، ( 3( تعدددديل صددياغة العبدددارة رقدددم )5 يتضددح مدددن الجدددول )
 ( عبارات.7) الاستراتيجية
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 ( 6 جدول ) 
 ( الاستراتيجية ) محورلرأى الخبراء في  العبارات التي تم تعديلها وفقا

 

رقم  
 العبارة

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل 

 اسعى لتحسين قدرتى على التذكر لاحقاً  أمل فى تحسين قدرتى على التذكر لاحقاً  3

 
 
 ( 7جدول ) 

 ( المهمة ) الثاني  المحورالتقدير الكمي لعبارات 
 

 نسبة عدم الموافقة  نسبة الموافقة  تكرار عدم الموافقة  تكرار الموافقة  م 
 حالة 

 العبارة

1 10 0 100   % 0  %  

 تعدل %  30 %  70 3 7 2

3 9 1 90  % 10  %  

 تعدل %  30 %  70 3 7 4

5 9 1 90  % 10  %  

 

( وبددذلك يصددبح عدددد عبددارات محددور 4()2تعددديل صددياغة العبددارة رقددم ) (7يتضددح مددن الجدددول )
 . ( عبارات 5) المهمه

 
 (  8جدول ) 

 (المهمة) محورلرأى الخبراء في  العبارات التي تم تعديلها وفقا
 

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  رقم العبارة 

2 
المهارات التي مارستها في السابق اسهل في  

 التذكر من المهارات الجديدة تماما 
اتذكر المهارات التي مارستها في السابق اسهل 

 من المهارات الجديدة  

4 
يسهل تذكر تسلسل جمل هجومية اديتها سابقا  

 اكثر من التي اداها الاخرون 
اتذكر بسهولة الجمل الهجومية التي اديتها سابقا  

 اكثر من التي يوديها الاخرون  
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 ( 9جدول ) 
 ( القدرة  ) الثالث  المحورالتقدير الكمي لعبارات 

 

 نسبة الموافقة  تكرار عدم الموافقة تكرار الموافقة م 
نسبة عدم  
 حالة العبارة  الموافقة

 تعديل  %  10 %  90 1 9 1

 تعديل  %  20 %  80 2 8 2

 تعدل  %  20 %  80 2 8 3

4 10 0   100   % 0  %  

 تعديل  %  10 %  90 1 9 5
 

وبدذلك يظدل عددد عبدارات ( 5( )3)(2()1( تعدديل صدياغة العبدارة رقدم )9  يتضح من الجدول )
 ( عبارات.5)  القدرةمحور 

 ( 10 جدول ) 
 (قدرةال) محورلرأى الخبراء في  العبارات التي تم تعديلها وفقا

 

رقم  
 العبارة

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل 

 اتذكر جيدا المحتوي النظري لمواد القانون . اجيد تذكر المحتوي النظري لمواد القانون   1
 اتذكر شرح الخطط بمجرد الاستماع اليها . اجيد تذكر الشروحات الخططية بمجردالاستماع اليها  2
 اتذكر الترتيب الذي اديت به المهارات الهجومية في اي مباراة . اجيد تذكر الترتيب الذي اديت به المهارات الهجومية  3
 اتذكر تماما اين قرات او سمعت معلومة تتعلق بالاداء. عادة ما اتذكر بالضبط اين قرات او سمعت معلومة تتعلق بالاداء  5

 

 ( 11جدول ) 
 لعبارات المحور الرابع )القلق ( التقدير الكمي 

 حالة العبارة  نسبة عدم الموافقة نسبة الموافقة تكرار عدم الموافقة تكرار الموافقة م

 تعدل %   10 %  90 1 9 1

2 10 100   % 100   % 0  %  

3 10 100   % 100   % 0  %  

4 10 100   % 100   % 0  %  
5 10 100   % 100   % 0  %  

( 5)القلدق ( وبدذلك يظدل عددد عبدارات محدور ا1تعديل صياغة العبارة رقدم )(  11يتضح من الجدول )
 عبارات.
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 ( 12جدول ) 
 (القلق) محورلرأى الخبراء في  العبارات التي تم تعديلها وفقا

 

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  رقم العبارة 

ست  ياشعر بالتوتر والقلق عندما اشعر ان ذاكرتي ل 1
 مثل ذاكرات الاخرين في استيعاب المهاراتجيدة 

 ست جيدة مثلياتوتر عندما اشعر ان ذاكراتي ل
 ذاكرة الاخرين في استعاب المهارات

 
 ( 13جدول )

 نجاز ( الاالتقدير الكمي لعبارات المحور الخامس )

 العبارة  حالة نسبة عدم الموافقة نسبة الموافقة تكرار عدم الموافقة تكرار الموافقة م

 تعدل  % 20 % 80 2 8 1

2 10 0 100 % 0 %  

3 10 0 100 % 0 %  

4 9 1 90 % 10 %  

5 9 1 90 % 10 %  

6 10 0 100 % 0 %  

7 10 0 100 % 0 %  

 .   ( عبارات 6)  نجاز( وبذلك يظل عدد عبارات محور الإ1( تعديل صياغة العبارة رقم ) 13يتضح من الجدول ) 

 ( 14 جدول ) 
 ( الانجاز ) محورلرأى الخبراء في  العبارات التي تم تعديلها وفقا

 

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  رقم العبارة 

1 
ــدة فـــي اســـترجاع  ــديهم ذاكـــرة جيـ اعجـــب بالاشـــخان الـــذين لـ

 توزع علي عبارتين بدل من عبارة واحدة   التكتيكات وانزعج عندما تفشل ذاكرتي في ذلك .
 

 

 (  15جدول ) 

 التقدير الكمي لعبارات المحور السادس )التركيز( 
 العبارة  حالة نسبة عدم الموافقة نسبة الموافقة تكرار عدم الموافقة تكرار الموافقة م
1 10 0 100   % 0  %  

2 10 0 100   % 0  %  

3 10 0 100   % 0  %  

 تعدل %  20 %  80 2 8 4
 

وبددذلك يظددل عدددد عبددارات محددور ، ( 4( تعددديل صددياغة العبددارة رقددم )15يتضددح مددن الجدددول )
 ( عبارات.5)التركيز
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 (16جدول )
 العبارات التى تم تعديلها وفقا لرأى الخبراء في محور ) التركيز (

رقم   
 العبارة

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل 

 تنشط الذاكرة  بتنوع طرق التعلم  والمهارات الخططية  تنوع طرق تعلم المهارات والخطط ينشط الذاكرة. 1

 وبالتالي أصبحت محاور وعبارات المقياس كالتالي :
 . ( عبارات 7) الاستراتيجيةمحور  -
 . ( عبارات 5)      مهمةالمحور  -
 . عبارات ( 5)        قدرةالمحور  -
 . ( عبارات 5)       القلقمحور  -
 . ( عبارات 7)       الإنجازمحور  -
 . ( عبارات 4)      التركيزمحور  -

 . الدراسة الاستطلاعية خامسا ً : 

علدى عيندة  تطبيقده  بعد أن تم إعداد المقياس في صدورته الثانيدة قامدت الباحثدة بتوزيدع عباراتده عشدوائياً و 
وذلدك لإيجدداد    لاعبدة ، (  15الاسدتطلاعية والتدي قوامهدا )   ندة العي     1202/ 10/ 1    يدوم   البحدث الاسدتطلاعية  

، وحساب الوقت اللازم للإجابة علي المقياس وكذلك ميزان التقدير الخاص بإجابة    المعاملات العلمية للمقياس 
 .   المفحوصين 

 . حساب المعاملات العلمية للمقياس سادسا ً : 

 معامل صدق المقياس :  -1

 ( : المنطقيصدق المحكمين )الصدق  -أ
وذلددك عددن طريددق عددرض محدداور    المنطقددي قامددت الباحثددة بحسدداب صدددق المقيدداس بإسددتخدام الصدددق  

  الددرأي علددم الددنفس الرياضددي لإبددداء  الكاراتيدده و ( خبددراء فددي مجددال  10علددى عدددد )   محددور المقيدداس وعبددارات كددل  
راء  د الخبدد  اق د اتفددائج إلددى  د ارت النتددد د أشددد يدداس لمددا وضددعت مددن أجلدده ، وقددمدددى مطابقددة ومنطقيددة عبددارات المق   فددي 
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  الددذاكرة لمقيدداس    المنطقددي %( ممددا يشددير إلددى تددوافر الصدددق    100% :   70)   ن ا بددي ددددد م ت  د ة تراوحددد ة مئويددد بنسبدد
 .   الكاراتيه   للاعبات   الفوقية 

 لمحاور وعبارات المقياس :  الداخليصدق الاتساق  -ب
قامت الباحثة بحساب قيمة معامل الارتباط بين عبارات كل محور والدرجة الكلية لهذا المحور، 

 ( يوضحان ذلك.18 () 17 وايضاً درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس. وجداول )
 ( 17 جدول ) 

 للمحور الذي ينتمي اليه معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

 15ن=

 

 0.549 = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي 

تنتمدي ( وجدود ارتبداط دال إحصدائياً بدين درجدة كدل عبدارة والمحدور الدذي 17يتضح من جددول )
( وهددذا يعددد مؤشددراً 0.05إليدده ، كمددا يتضددح أن جميددع معدداملات الإرتبدداط  دالددة عنددد مسددتوي الدلالددة )

 لصدق البناء الداخلي لعبارات المقياس .
 
 
 

 المحاور

 العبارات 
 التركيز  الانجاز   القدرة  القلق   المهمة  الاستراتيجية  

1 0.547 * 0.515 * 0.802 ** 0.711 ** 0.559 * 0.522 * 

2 0.618 * 0.842 ** 0.823 ** 0.749 ** 0.560 * 0.676 ** 

3 0.712 ** 0.602 * 0.545 * 0.850 ** 0.687 ** 0.592 * 
4 0.814 ** 0.847 ** 0.899 ** 0.582 * 0.609 * 0.761 ** 
5 0.588 * 0.786 ** 0.557 ** 0.585 * 0.603 *  

6 0.668 **    0.616 *  

7 0.763 **    0.603 *  



15 
 

 ( 18 جدول ) 
   الفوقية  الذاكرة قيم معاملات الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية لمقياس 

 المقياس(  محاورالكاراتيه )الاتساق الداخلي لل للاعبات 

 15ن =
 معامل الارتباط " ر " عدد العبارات المحاور  م
 *0.525 7 الاستراتيجية   1
 **0.642 5 المهمة   2
 **0.714 5 القلق   3
 **0.708 5 القدرة   4
 *0.571 7 الانجاز   5
 *0.640 4 التركيز  6

 

 0.549 = 0.05مستوي قيمة " ر " الجدولية عند 

( أن قدديم معدداملات الارتبدداط بددين درجددات كددل محددور والدرجددة الكليددة للمقيدداس 18 يتضددح مددن جدددول )
 .. ( مما يدل علي صدق المقياس فيما وضع من أجله0.525،0.708تراوحت قيمتها بين )

 معامل ثبات المقياس :  -2

ــاقامدددت الباحثدددة بإسدددتخدام طريقدددة "  ــفية ، ألفـ ــة النصـ ــا  التجزئـ " لإيجددداد معامدددل ثبدددات  كرونبـ
 ( يوضح ذلك .19المقياس وجدول )

 (  19جدول ) 
 " لمحاور مقياس    كرونباخ الثبات " بالتجزئة النصفية " ومعامل ألفا 

 الكاراتيه  للاعبات  الفوقية  الذاكرة

 15ن =

 عدد  المحاور  م
 العبارات

 التجزئة
 النصفية 

 معامل
 ألفا كرونبا  

 0.584 0.603 7 الاستراتيجية   1
 0.805 0.612 5 المهمة   2
 0.795 0.757 5 القدرة   3
 0.771 0.829 5 القلق  4
 0.798 0.847 7 الانجاز  5
 0.701 0.508 4 التركيز  6

 

 0.549 =0.05 قيمة " ر" الجدولية عند مستوي  -
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تراوحددت مددا بددين " التجزئددة النصددفية  عددن طريددق الإرتبدداط أن معدداملات  (19) يتضددح مددن جدددول -
( مما يدل 0.805،0.584ألفا كرونباخ " تراوحت ما بين )  ( ، وعن طريق "0.847،0.508)

المقيدداس فددي صددورته النهائيددة وجدداهز ، وبددذلك أصددبح  علددي أن المقيدداس ذو معامددل ثبددات عددالي
 ( 3) مرفق ددد للتطبيق

 ( 20 جدول )
 الكاراتيه  الذاكرة الفوقية للاعبىمقياس التوزيع العشوائي لعبارات 

 أرقام العبارات موزعة عشوائيا   الابعاد م
 19،25،30،32، 1،7،13 الاستراتيجية   1

 2،8،14،20،26 المهمة   2

 21،27،15،3،9 القدرة   3

 4،10،16،22،28 القلق   4

 5،11،17،3،29،31،33 الإنجاز   5

 6،12،18،24 التركيز 6

الكاراتيددده بعدددد  الدددذاكرة الفوقيدددة للاعبدددىالتوزيدددع العشدددوائي لعبدددارات مقيددداس ( 20يتضدددح مدددن جددددول ) 
 .الخبراءالسادة تعديلات 

 مفتاح التصحيح :
 : عبارات المقياس تُعطي الدرجات كالتاليفي حالة الإجابة الصحيحة على 

موافق )  غير   =1   ، واحدة  درجة  ما(  حدا  الى  )   موافق   =2   ، درجتان  )  موافق(  ثلاث 3=   )
 درجات 

للمقيداس فهدي  الـدنيا، امدا الدرجدة الكليدة  ( درجـة99)للمقيداس  العليـاوبالتالي ت صدبح الدرجدة الكليدة 
 ( درجة.33)
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 ً  .  صورته النهائيةالمقياس في  :سابعا

، وا عدداده الـذاكرة الفوقيـة للاعبـات الكاراتيـهبعد التأكد من صحة وسلامة المقيداس كدأداة لقيداس 
 ( 4) مرفقــ  ، أصبح جاهزاً للتطبيق على عينة البحث الأساسية في صورته النهائية

 المعالجات الإحصائية
)  الباحثين  إستخدم الإجتماعية  للعلوم  الإحصائى  البرنامج  على  SPSSحزمة  يشتمل  والذى   )

 المعالجات ارتية :
 المتوسط الحسابى               -

 إختبار "ت"           -
 الانحراف المعيارى  -

 معامل الارتباط      -
 معامل الالتواء  -
 الفاكرونباخ  -

 عرض ومناقشة النتائج : 
 اولا : عرض النتائج : 

مقياس    الباحثين  قام      ببناء  الدراسة  هذه  خلال  في  من  الكوميتيه  للاعبات  الفوقية  الذاكرة 
 وقد تم ذلك من خلال إجراءات خاصة ببناء المقياس.  رياضة الكاراتيه

 
1-  ) الاستراتيجية   ( الاول  المحور  تكرارات  كانت  قبل   حيث  من  عليها  الموافقه  تم  التى 

وبذلك   3( وتم تعديل صياغه العبارة رقم    9،  10،    9،   8،  8،  10،  9الخبراء كالتالى ) 
العبارات   عدد  الاستراتيجية  يظل  وفقا   7محور  تعديلها  تم  التى  للعبارة  وبالنسبة  عبارات 

التذكر لا الخبراء لمحور الاستراتيجية ) امل فى تحسين قدرتى على  حقا ( لتصبح  لراى 
 بعد التعديل) اسعى لتحسين قدراتى على التذكر لاحقا ( 

وفقا  -2 المحور  تكرارات  كانت   ) المهمه   ( الثانى  المحور  لعبارات  الكمى  للتقدير  وبالنسبة 
 ( 2،4(  وتم تعديل صياغة العبارة رقم )9،   7، 9، 7، 10لاراء الخبراء كالتالى )  
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عبارات والعبارات التى تم تعديلها )المهارات   5)المهمه (  وبذلك تصبح عبارات المحور  
التى مارستها فى السابق اسهل فى التذكر من المهارات الجديده لتصبح اتذكر المهارات 

 التى مارستها فى السابق اسهل من المهارات الجديدة .
ابقا اكثر من اما العبارة الثانية التى تم تعديلها كانت )يسهل تذكر جملة هجومية اديتها س

التى اداها الاخرين لتصبح اتذكر بسهوله الجمل الهجومية التى اديتها سابقا اكثر من التى 
 يؤديها الاخرين . 

،   10،  8،  8،  9ر الثالث ) المهمه (كانت تكراراتها كالتالى )التقدير الكمى لعبارات المحو  -3
التى تم تعديلها كانت ( والمهارات  5،    2،3،  1( حيث تم تعديل صياغة العبارة رقم )  9

المحتوى   جيدا  اتذكر   ( لتكون    ) القانون  لمواد  النظرى  المحتوى  تذكر  اجيد   ( كالاتى 
 النظرى لمواد القانون (  الثانية ) اجيد تذكر الشروحات الخططية بمجرد الاستماع اليها (

الذى اديت لتكون )اتذكر شرح الخطط بمجرد الاستماع اليها (الثالثة ) اجيد تذكر الترتيب  
اى   الهجومية فى  المهارات  به  اديت  الذى  الترتيب  اتذكر   ( لتثبح  الهجومية  المهارات  به 

)عادتا ما اتذكر بالضبط اين قرات او سمعت اى معلومة ( كانت  5مباراه ( العبارة رقم )  
 تتعلق بالاداء لتكون ) اتذكر تماما اين قرات او سمعت معلومة تتعلق بالاداء  

 
  10،  9مى لعبارات المحور الرابع ) القلق ( وفقا لاراء الخبراء كانت كالتالى )  التقدير الك -4

وبذلك ظلت عبارات محور القلق   1( حيث تم تعديل صياغة العبارة رقم   10، 10، 10،  
عبارات والعبارة التى تم تعديلها كانت ) اشعر بالتوتر والقلق عندما اشعر ان ذاكرتى   5

الا ذاكرة  مثل  جيده  ان ليست  اشعر  اتوتر عندما   ( لتصبح  العبارات  استيعاب  فى  خرين 
 ذاكرتى ليست جيده مثل ذاكرة الاخرين استيعاب المهارات 

اراء   -5 الموافقة حسب  تكرارات  كانت   ) الانجاز   ( الخامس  المحور  لعبارات  الكمى  التقدير 
 8الخبراء كالتالى ) 

وبذلك تظل عبارات    1العبارة رقم  ( حيث تم تعديل صياغة  10،    10،    9،    9،    10،    10،  
الانجاز   )   6محور  كانت  الانجاز  فى محور  الخبراء  وفقا لاراء  تعديلها  تم  التى  والعبارة  عبارات  

اعجب بالاشخاص  الذين لديهم ذاكرة جيدة فى استرجاع التكنيكات وانزعج عندما تفشل ذاكرتى فى 
 ة واحدة ذلك وتم فيها تعديل العبارة الى عبارتين  بدل عبار 
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،    10،  10التقدير الكمى لعبارات المحور الكمة ) التركيز ( كانت تكرارات الموافقه كالتالى )   .1
عبارات والعبارة التى تم    4ليظل عدد عبارات محور التركيز    4( وتم تعديل العبارة رقم    8،  10

لتصبح العارة ) تنشط  تعديلها وفقا لاراء الخبراء) تنوع طرق تعلم المهارات والخطط تنشط الذاكرة 
والمها التعلم  طرق  بتنوع  المقياس  ر الذاكرة  وعبارات  محاور  اصبحت  وبالتالى  الخططية  ات 

 : ،كالتالى

 ( عبارات.7) الاستراتيجية )  -1

 ( عبارات.5) المهمة -2

 ( عبارات. 5) القدرة -3

 ( عبارات.5) القلق -4

 ( عبارات. 7)  الانجاز -5

 ( عبارات. 4التركيز ) -6

 الاستخلاصات :  
نتائج    الباحثيناليه    من خلال ما توصل التوصل    باستخداممن  المعالجات الاحصائية ، أمكن 

 إلى الاستخلاصات الاتية :  
لمقياس   - الاساسية  الأبعاد  على  التعرف  الكوميتيهأمكن  للاعبات  الفوقية  )   الذاكرة  وهى 

 (  .  التركيز -الإنجاز  –القلق  –القدرة  –المهمة  –الاستراتيجية  
 بين درجات أبعاد المقياس .    0.05دالة عند مستوى   ارتباطيةوجود علاقة  -
 بين درجات عبارات المقياس .  0.05دالة عند مستوى   ارتباطيةوجود علاقة   -

 التوصيات :
ستخلاصات وفى حدود   وا دراسة ، وما توصلمن    الباحثينبه    مما تقد فى ضوء   إليه من نتائج وا 

 التوصيات ارتية : ب  التقدم لباحثينلعينة البحث أمكن 
 .لجميع الفئات العمرية الذاكرة الفوقية للاعبات الكوميتيه في رياضة الكاراتيه مقياس استخدام .1
 الذاكرة الفوقية للاعبات الكوميتيه في الرياضات النزالية المشابهة.  مقياس استخدام .2
 .للاعبى الرياضات النزاليةأخرى   عقلية  بناء مقاييس لمهارات  .3
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