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بالمهارات التدريسية لدي الطالب المدركة وعلاقتها  الاكاديمية  الذاتية    الكفاية
 المنصورة جامعة   الرياضية  كلية التربيةب   المعلم

 مبارك  محمد *د/ رامي 

 مقدمة ومشكلة البحث:

الذين يُعدون خياارا  اتاتراتيايا   من الطلاب تهتمُ الدولُ المتقدمةُ في عصرنا الحاضر برعاية أبنائِها 
عِااداددم ليُتااهموا فااي تحقيااا التنميااة المتااتدامة لتساا  الاادول من خاالال تنماايم تعمااا الاادولُ عساام اتااتإماردم وا 

ن رعاي،  عة لتقدم الماتمعات ورقيهاالقوة الدافلتكون  مإمرة في شتم العسوم والمعارف  البشرية  همالطاقات   تهموا 
أدائهااام وتقااديم الخاادمات التر ويااة المناتاابة لهاام عامااا ماان العوامااا المتاااندة لتنميااة القاادرة الذاتيااة وتطااوير 

الاذاتي لسطالاب، وفيهاا ي اون الطالاب نوتا  داو  الاتاتقلالتتميز المرحسة الاامعياة بننهاا مرحساة ،  الأكاديمي
 لانااااز   متااتمرا ب مناا  اهاادا  ، ودااذا يتطسااومتااتوت تحصاايس  الدراتااي أدائاا  الاكاااديميعاان  الاولالمتاائول 

 .حبناا الأكاديمية مهام 

أن مإااابرة الطالااب فااي أداا المهااام الأكاديميااة المختسوااة و ااذل الاهااد م(2007منييي وييدو   وتاار  
إدراكااا  لوعاليتااا  الذاتياااة، وتصاااورات  لساااتعسم الاااذ  يتااانإر بعواماااا البيئاااة والإقافاااة، ومااا  معانااااة يتوقااال عسااام 

داااذ   طالاااب مؤتتااااتنا التعسيمياااة مااان ااناااب ضخااار مااان انخوااااط التحصااايا الأكااااديمي لسطااالاب عاماااة، وم
لتقسيديااة المؤتتااات لسباااحإين والتر ااويين لسوقااوف عساام أتااباب واقعيااة لهااذا الانخواااط بعياادا  عاان الأتااباب ا

 (278: 4المتمإسة في طبيعة المنادج الدراتية وغير ذل  من العواما التي لا تق  تحت تيطرة المتعسم. )

تاااؤإر داااي أحاااد  الاتاااباب الهاماااة والتاااي الذاتياااة  الكواياااةأن ،)2006Pajares(وجيييار  ويشاااير
، فعنااادما يعتقاااد الطااالاب أنهااام قاااادرون عسااام أداا الاااتعسم والاداا والتحصااايا الاكااااديميفاااي وبشااا ا مباشااارة 

الاتااتراتيايات مااا وراا المعرفيااة والمعرفيااة،  مااا أن الطاالاب ذو    المهااام الأكاديميااة يتااتخدمون مزيااد ماان
الذاتية المرتوعة ينخرطون في اتتراتيايات التعسم المنمم ذاتيا بش ا أكإر فعالية، وتكاون لاديهم إقاة   الكواية

 (117: 13. ) عمسهم الأكاديمي عسم نحو فعال، وموااهة التحديات الأكاديمية في مراقبة أوقات 
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الذاتياة الأكاديمياة  الكواياة أن ,ValiantePajares( 2009 ،فاليني    وجيار يتوا  اا مان ما  
فااي شاا ا أف ااار  الكوايااةالأداا الأكاااديمي لسطالاابت وتتبسااور دااذ   عساايدورا بااارزا فااي التاانإير تااؤد  المدر ااة 

ومعتقادات حااول الااذات بشانن مااد   وااتهااا، فهاذ  الأف ااار تتوتاان باين مااا لدياا  مان معرفااة ومهاااراتت و ااين 
أدائ  الوعسي في المواقال التعسيمياة. وياذدب بعاط عسمااا المدرتاة المعرفياة الااتماعياة إلام أن التحصايا 

قااادرتها عسااام التنباااؤ بالتحصااايا  التاااابا لسطالاااب ومعرفتااا  ومهاراتااا  تعاااد عواماااا ضاااعيوة مااان حيااا  مااادت
 ( 401: 12لدي  تؤإر بقوة في تسو  . ) الكوايةالمتتقبسيت وذل  لأن معتقدات 

إلاام أن زيااادة فعاليااة الااذات تاانتي ماان إقااة الطالااب فااي مقدرتاا  عساام م(2007منييب وييدو   وتشااير 
وتخطاين الهادف ومماادر أخارت إناااز المهاام الأكاديمياة مماا ياؤإر تانإيرات إياابياة عسام  اا مان المإاابرة 

  .متعددة من الأداا مإا نوع الاتتراتياية والدراة التي يحصا عسيها الطلاب من مراقبة عمسية تعسمهم
(4  :318 ) 

الذاتية المدر ة تشير إلم معتقدات الورد عن فعاليتا  فاي التعاماا ما  المهاام المتاتقبسية أو   الكوايةو 
الحالات التي عادة ما تحتو  عسم غموط ولا يم ن التنبؤ بها، وتمإا عناصر ضاغطة، حي  أن الناس 

 (149: 14. )ذو  المهارات المتشابهة يختسوون في إدراكهم لكوااتهم

الذاتيااة المدر ااة بننهااا تشااير إلاام معتقاادات الطالااب حااول  الكوايااةأن  م(2009 أحمييد اليي    وياار  
 (45: 2. )قدرات  عسم تنميم وتنويذ الأعمال والإارااات اللازمة لتحقيا نتائج إياابية في دراتت 

الااذين يتمتعااون ب وااااة ذاتيااة مدر ااة مرتوعااة  الطاالاب أن ،Bronstein )(2014ورونسيي  وياارت 
يتوقا  ماانهم أن يناحااوا ويإااابروا فااي الأنشاطة التااي يقومااون بهااا حتاام تكتماا، عساام الع ااس ماان الأشااخا  

الذاتية ي ونوا أكتر توقعا لسوشا وأقا احتمالا في الاتتمرار في الأنشاطة التاي يارون أنهاا   الكوايةمنخوضي  
 (107: 7) .تمإا تحديا لهم

، حي  ي الواعسية التي يقوم بها الطالب الذاتية المدر ة ذات أدمية  بيرة ف الكوايةويرت الباح  أن 
أن اعتماد الطالب عسم ذات  في الحصول عسم المعرفة يحتاج قدر من الإقة في ما يواد لديا  مان قادرات، 

ر ايااابي عسام التوااعلات وخاصة تس  التي تحتاج إلم نوع من التواعا الااتماعي، حي  أن لسكواااة تانإي
تضاااامن الحصااااول عساااام المعسومااااات عباااار الاتااااتعانة بالأصاااادقاا أو والتحصاااايا الاكاااااديمي يالااتماعيااااة، 

  .الذاتية المدر ة تدعم وتعزز من اعتماد الورد عسم ذات  الكوايةالمعسمين أو الراشدين المحيطين ب ، ف
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ال  تطوير  في  مهمة  م انة  يحتا  المعسم  الطالب  أن  المتتقبا  وبما  عنصر  لأن   التعسيمي  نمام 
والمؤإر في تحقيا الأدداف، ودو حار الزاوية في الإصلاح والتطوير با دو عصب العمسية التعسيمية،  
متمتعا    ي ون  أن  الضرور   من  أصبح  با  فقن،  العمسية  مادت   المعسم  الطالب  يتقن  أن  ي وي  يعد  ولم 

تدر  ومعرفة  شخصية  من  متكامسة  تدريتية  الذ  ب وايات  الهائا  التقدم  لمواكبة  وتكنولواية  دارية  وا  يتية 
إلم   لسوصول  رشاددم  وا  وتواهاتهم  طلاب   ورغبات  وميول  حااات  فهم  عسم  قادرا   لي ون  الأمة،  ياتاح 

 ( 9المشار ة الوعالة وتحويزدم إلم التعسم، لذل  فلا بد من أن يتم تدريبهم طيسة فترة حياتهم المهنية )

المهارات  والكوااات   عسم  وتدريب   الرياضية  التر ية  ب سيات  المتعسم  إعداد  عمسية  في  تتهم  التدريتية 
والقدرات التي يحتااها أإناا المواقل التعسيمية فالإعداد القائم عسم الكوااات أصبح ل  قوة فعالة في دف  

سيمية في العالم  س  مما  العمسية التعسيمية واتاا  الكوااات أصبح يحمم بادتمام  بير من المؤتتات التع
 (. 53: 4يدل عسم أن  أفضا الحسول لإعداد المعسم بش ا واقعي. )

التدريتاية مان  إلم أن امتلا  الطالاب المعسام لسكواااة م("1996محمد عود الرحم  عد   وقد أشار    
لستسمياذ معسم  لا والاذت يحار  عسام تهيئاة الأتاباب لتاوفير البيئاة الصاالحة   لإعداد المقومات الضرورية  

 (45: 8داخا الوصا وخارا  دون ضياع الوقت والاهد.) 

 قامات  التر ويين حيا   من  بير عدد  ادتمام  عسم  التدريتية واتتحوذت   الكواية  بح  ب  موزاد الادتما
  ركييي هييد الإطااار  وضاامن دااذا الكوايااات، عساام القائمااة التر يااة حر ااة تاادعم ادياادة تر ويااة حر ااة عسيهااا

 أعماام التدريتااية ماان الكوايااة ف اارة عساام، أتاااس وتدريباا  لمعساام إعاادادا حر ااة تعتباار) م200٣ (السييوي ي
ا وااد  الكواياة عسم القائم المعسم إعداد  أن  ما " المعاصرة التر وية الإناازات   مان العدياد  فاي اً   بيار ادتماما 

التعسيميااة  العمسيااة عاسااة دفاا  فااي فاعسااة قااوة أصاابح العااالم حياا   فااي التعسيميااة والهيئااات  المؤتتااات التر ويااة
 الأماور والاوميوي مان العسماي متاتوا  ورفا  البدنية التر ية  معسم  وا عداد   تاهيز  عمسية  فإن  إم  ومن  والتر وية،
 اللازماة والتعسيمياة الكوايات التر وية تحديد  فيها يتم وشامسة حي   واتعة  نمرة  تتطسب   يالهامة الت  الأتاتية

 واتاااتعدادات  مهاراتااا  تحتاااين وتتاااهم فاااي المطساااوب  الشااا ا عسااام دور  يماااارس لكاااي البدنياااة  التر ياااة لمعسااام
ا وأن طلاب  بمتتوت   يرتقي  أن  أاا  من  وقدرات   وموادب  ا يتقادم عسميا   العمسياة عسام بالوائادة يعاود  مماا ومهنيا 
 (11: 11)  . المنشودة والغايات التر وية الأدداف لتحقيا والتر وية التعسيمية

الذاتياااة العالياااة أحاااد أدااام موااااتيح الناااااح التاااي يمتسكهاااا  الكواياااةتكاااون مااان دناااا يااار  الباحااا  ان  و
فااي تحقيااا التحصاايا الايااد و التوافااا، و فااي موااهااة المشاا لات التااي يتسقادااا فااي موافااا حياتاا   الطاالاب 

و بالمقابا الأفراد الدين لديهم  وااة ذاتية منخوضة ياعسهم عرضة لسضغوط و  الاامعيةولاتيما في البيئة 
مااة تااوافقهم ماا  الاااو و البيئااة إو ماان  التدريتاايالصااعوبات فااي الحياااة اليوميااة ممااا قااد يااؤإر عساام أدائهاام 

 .الدراتية
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ااتهم أن إدرا  الأفراد لكوم(2011رندة المحاسنة ، و أحمد ال لوا  ا من  التياق يشيروفي دذا  
يؤإر عسم أدائهم الأكااديمي بطارق متعددة ، فالطسبة الذين لاديهم إدرا  عاال لكواااتهم الأكاديمياة يوااهاون 
المهمات ذات طاب  التحد  و يبذلون اهدا  بيرا، و يمهرون متتويات قسيسة من القساا و يمهارون مروناة 

و يمهاارون دقااة عاليااة فااي تقياايمهم الااذاتي  إتااتراتيايات الااتعسم ،و لااديهم تعساام مااانمم ذاتياااا ، اتااتخدامفااي 
 (416: 1)لأدائهم الأكاديمي و دافعية داخسية مرتوعة نحو الواابات الدراتية

المناااادج وطااارق تااادريس التر ياااة  شاااعبة المعسماااين لطااالاب ومااان دناااا ومااان خااالال ملاحماااة الباحااا  
مهااااراتهم فاااي يوااهاااون مشااا لات  الطااالاب أن ، وااااد الرياضاااية ب سياااة التر ياااة الرياضاااية اامعاااة المنصاااورة

دراكاا  لماموعااة ماان الطالااب المعساام نااااح  حياا  ان ،التدريتااية فااي مهنااة التاادريس يتوقاال عساام معرفتاا  وا 
المهااارات الأتاتااية الهامااة فااي ممارتااة لمهنااة التاادريس التااي تااؤد  إلاام تحتااين أداا  عاان طريااا الماارور 

المهارات والتسو يات التي تتاعد عسم تحقيا أدداف خطاة بخبرات مناتبة لذا لزم توفر تبا ممارتة دذ  
الباحا  الاي تادني متااتو   يراعا الاماار الاذ  قاد  التادريس ب واااة عالياة وفعالياة تحقيقاا  ل داداف التعسيمياة

، وذلااا  مااان خااالال عااادم قااادرتهم عساااي وضااا  وصاااياغة الاداااداف المدر اااة لاااديهم ةالأكاديمياااالذاتياااة  الكواياااة
مان تحضاير ومرااعاة المهام الدراتية الم سوين بها، في أداا   الطلاب الاهد الذ  يبذل   وضعل  ،المتتقبسية

، تادني مهااراتهم التديتايةياؤإر عسام قد الأمر الذ  ،بح  الموامبة عسم ال، وقسة    وبح  وا عداد للامتحانات 
بالتحصايا  والتاي أمهارت نتائاهاا انا  يم ان التنباؤPajares(2006)جيار   بحا  ويتوا ذلا  ما  نتاائج 

، وذل  لأن المعتقدات التي يحمسها الطالب حول قدراتا ، وحاول الذاتية المدر ة الكوايةمن خلال المتتقبسي  
 (12. )ما قد تإمر عن  اهود  تؤإر بقوة عسم الطريقة التي يتصرف بها في المواقل المختسوة

أن  و  التدريتيةبما  المهارات  إلي   ا    زيادة  يتعم  بندمية  معسم  طالب ددف  اعتقادا  و    الكواية ، 
ما التتالي:  حول التتاؤلات    بح  ، قد تمحورت إش الية ال  ةالمرتوع  المهارات التدريتيةالذاتية في تحقيا  

التر ية    الكواية  متتو   بالمهارات التدريتية لد  الطالب المعسم ب سية  الذاتية الاكاديمية المدر ة وعلاقتها 
 ؟ اامعة المنصورة 
 هدف البحث: 

الذا ية الاكاديمية المدركة وعلاق ها بالمهارا  ال در سية لد    الكفاية:يهدف البح  إلم التعرف عسم
 : ، وذل  من خلال التعرف عسيالطالب الم لم بكلية ال ربية جام ة المنصورة

 .ب سية التر ية الرياضية اامعة المنصورة الطالب المعسمالذاتية الأكاديمية المدر ة لد   الكوايةمتتو   -1
 .ب سية التر ية الرياضية اامعة المنصورة الطالب المعسمسد  المهارات التدريتية لسطالب المعسممتتو   -2
المهارات التدريتية لاد  الطالاب المعسام ب سياة و الذاتية الأكاديمية المدر ة  الكوايةالعلاقة الارتباطية بين  -3

 .المنصورةالتر ية اامعة 
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  ساؤلا  البحث: 

ب سياااة التر ياااة الرياضاااية اامعااااة  الطالاااب المعسااامالذاتياااة الأكاديمياااة المدر اااة لااااد   الكواياااةمتاااتو  ماااا  -1
 ؟المنصورة

ب سياااة التر ياااة الرياضاااية اامعاااة  الطالاااب المعساااملاااد   المهاااارات التدريتاااية لسطالاااب المعساااممتاااتو  ماااا  -2
 ؟المنصورة

المهااارات التدريتااية لااد  الطالااب و الذاتيااة الأكاديميااة المدر ااة  الكوايااةعلاقااة الارتباطيااة بااين دااا تواااد  -3
 ؟المعسم ب سية التر ية اامعة المنصورة

 مصطلحا  البحث:

عان معتقادات النااس فاي قادراتهم تعبر "بننها ، Bandura (2012)باندورايعرفها :الذا ية المدركة الكفاية
عساام إنتاااج إناااازات معينااة، ويختساال الناااس فااي فعاااليتهم، لاايس فقاان عباار الماااالات المختسوااة، ولكاان فااي 

 (15:  6".)إطار النشاط الواحد 

داااي المهاااارات التدريتاااية التاااي ينبغاااي عسااام المعسااام أن يتبعهاااا ويااااب أن تمهااار داااذ  ال در سيييية: المهيييارا 
 (.9خلال تسو  المعسم ونواتج التعسم عند التلاميذ )المهارات من 

 :الدراسا  السابقة

ذوات صاعوبات  الطالاب الكشال عان الواروق باين والتاي دادفت الاي "( 2006فائقة محميد ويدر    بح   -1
و تطبيااا  :،الأكاديميااة المدر ااة، والقاادرة عساام الكتابااة، والتحصاايا الدراتااي الكوايااةالااتعسم والعاديااات فااي 

فااي المرحسااة المتوتااطة بالممسكااة العر يااة التااعودية بعااد تصاانيوهم عساام  طالااب  250عساام  بحاا  أدوات ال
عان: واااود فااروق دالاة إحصااائي ا بااين  بحاا  ذوات صاعوبات تعساام وعادياات، وتحسيااا البيانااات، أتاورت ال

 الطالاب الذاتياة المدر اة، وفاي القادرة عسام الكتاباة لصاالح   الكواياةذوات صعوبات التعسم، والعاديات في  
 .الذاتية المدر ة الكوايةا تواد علاقة دالة بين التحصيا الدراتي و العاديات،  م

الذاتيااة الأكاديميااة المدر ااة لاادت  الكوايااةمعرفااة متااتوت  والتااي داادفت إلااي "(2009    أحمييد ر  بحاا   -2
 "طسبااة الاامعاااة الأردنياااة والواااروق فاااي داااذا المتاااتوت تبعاااا  لمتغيااارات الكسياااة والاااانس والمتاااتوت الدراتاااي

نصاااوهم مااان الكسياااات العسمياااة ونصاااوهم ا خااار مااان   طالبااا( طالاااب و 300مااان ) بحااا  وتكونااات عيناااة ال
ولام إلام الرابعاة باين الاذ ور والإناا . ومان الكسيات الإنتاانية، ماوزعين بالتتااو  عسام التانوات مان الأ

الااذاتي الأكاديميااة المدر ااة لاادت طسبااة الاامعااة  الكوايااةأباارز النتااائج التااي تاام الوصااول إليهااا أن متااتوت 
الأردنية متوتن، وأنها  انت في أدنم متتوياتها لدت طسباة التانة الإانياة، إام أخاذت فاي التزاياد إلام أن  
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سبة التنة الرابعة. أما بالنتبة لسكسيات، ف انت في أعسام متاتوياتها خالال بسغت أعسم متتوت لها لدت ط
التنة الأولم والإانية بالنتبة لطسبة الكسيات الإنتانية منها لطسبة الكسيات العسمية، إلا أن الأمار يانع س 

 إلاام عاادم واااود فااروق بااين الانتااين فااي متااتوت  بحاا  خاالال التاانة الإانيااة والرابعااة. وأشااارت نتااائج ال
 .الذاتية الأكاديمية المدر ة الكواية

فح  الوااروق فااي والتااي داادفت إلااي"Dimitrios&Evangelia(2009ديمي ر وسييوايفانجيلا   بحاا   -3
حيا  بسا   "،الأكاديمية المدر ة لدت طلاب الصل الخاامس والتاادس الابتادائي  الكوايةالدافعية الذاتية و 

ا وماان العاااديين 40عاادد الطاالاب ماان ذو  صااعوبات الااتعسم ) ا وقااد طبااا عساايهم مقياااس  40( طالباا  طالباا 
الأكاديمياااة واختباااار تحصااايسي لماااادتي التااااري  والعساااوم وقاااد  الكواياااةالدافعياااة الذاتياااة الأكاديمياااة ومقيااااس 

  والعسااوم تاانخوط لااديهم عاان أن الطاالاب ذو  صااعوبات الااتعسم فااي مااادتي التاااري بحاا  أتااورت نتااائج ال
الأكاديميااة مقارنااة باانقرانهم ماان العاااديين  مااا وااادت علاقااة  الكوايااةالدافعيااة لسااتعسم  مااا تاانخوط لااديهم 

الأكاديميااة والتحصاايا فااي مااادتي العسااوم والتاااري  لسطسبااة  الكوايااةارتباطيااة موابااة بااين الدافعيااة الذاتيااة و 
 .العاديين

تطااوير  وايااات المعساام فااي ضااوا معااايير الاااودة فااي  بحاا  ب (2010 بشيير  ونيي  الييز ال نيي    بحاا   -4
التعساايم العااام اتااتخدم الباحاا  ماانهج التحسيااا الوستااوي لتحسيااا دور المعساام فااي ضااوا التحااديات وموهااوم 
الاااودة واتااتنباط معااايير الاااودة منهااا ووضاا   وايااات ياااب ان ي تتاابها المعساام. أوصاات الباحإااة إلاام 

ومعروفااة لسامياا  لنتااائج التعساايم الااذ  نطماا  إلياا  فااي  ااا مرحسااة ماان ضاارورة وضاا  تصااورات واضااحة 
المراحا التعسيمية  ذل  إلم ضرورة وض  معايير لقياس الأداا الوميوي لسمعسم والاتتوادة من الكواياات 

لبنااااا المقيااااس،  اااذل  تكاااوين اهااااز متخصااا  لسااااودة فاااي التعسااايم العاااام  بحااا  التااي وردت فاااي داااذ  ال
التطبيااا والتنويااذ والتقياايم لسمخرااات التعسيميااة المطسوبااة وبشاا ا متااتمر ماا  تحديااد  وي اون لاا  قاادرة عساام

 (6وميوة  ا فرد من دذا الوريا.)
داادفت التعاارف إلاام متااتوت الطاالاب المعسمااين فااي أداا المهااارات  بحاا   (2010 وائييا المصيير   بحاا   -5

 بحاا  لتحقيااا ذلاا  أارياات الالتدريتااية فااي التر يااة الرياضااية ماان خاالال توهاايمهم الااذاتي لهااذ  المهااارات 
( طالباا  75عسم عينة من طلاب وطالبات  سية التر ية الرياضاية باامعاة الأقصام، حيا  بسا  عادددم )

، واتااتخدم الباحاا  الماانهج الوصااوي المتااحي، ولتحقيااا ذلاا  اتااتخدمت قائمااة بندااداف برنااامج طالااب و 
قاادرة الطاالاب المعسمااين عساام أداا الإعااداد المهنااي لتاادريب التر يااة الرياضااية، وقااد أتااورت النتااائج عاان 

المهااارات التدريتااية والخاصااة بامياا  أدااداف برنااامج الإعااداد المهنااي لتاادريس التر يااة الرياضااية بنتاابة 
ايااادة، وقاااد أوصااام الباحااا  إلااام ضااارورة اتاااتخدام المهاااارات التدريتاااية قياااد البحااا  فاااي تحقياااا التر ياااة 

ماااام بمقااارر اتاااتراتيايات تااادريس التر ياااة الرياضاااية باامعاااات فستاااطين  اااذل  أوصااام إلااام زياااادة الادت
 (12الرياضية نمرا  لما لها من أدمية في إعداد الطلاب المعسمين مهنيا .)
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الذاتياااة المدر اااة  الكواياااةالكشااال عااان متاااتوت "دااادفت إلااام والتاااي ( 2012  نافيييذ نيييايب ي قيييوب بحااا   -6
وعلاقتهاااا بدافعياااة الإناااااز والتحصااايا الأكااااديمي لااادت طااالاب  سياااات اامعاااة المسااا  خالاااد فااارع بيشاااة 

الذاتياة المدر اة ودافعياة  الكواياةمقياتاي  بحا  واتاتخدم الباحا  فاي داذ  ال" )الممسكة العر ية التعودية( 
( طالبااا ماان طااالاب الكسيااات ا نواااة الااذ ر لسعاااام 115الإنااااز. وتاام تطبيقهماااا عساام عيناااة م ونااة مااان )

أن غالبيااة أفااراد  بحاا  ه( تاام اختياااردم بالطريقااة المتيتاارة وأمهاارت نتااائج ال1431 -ه1430الدراتااي )
وأن متغير دافعية الإنااز ومتغير التحصيا الذاتية المدر ة المتوتطة.  الكوايةالعينة اااوا في متتوت  

( وأن متغيااار 0.679الذاتياااة المدر اااة ماااا نتااابت  ) الكواياااةالأكااااديمي قاااد فتااارا مااان التبااااين فاااي متاااتوت 
الذاتيااة المدر ااة إذ بساا   الكوايااةالتحصاايا الأكاااديمي  ااان أكإاار المتغياارات قاادرة عساام التنبااؤ فااي متااتوت 

 (.0.603)تباين  الموتر
 ث: إجراءا  البح

 البحث: منهج 
 .بح  ال دذ لطبيعة   لملائمت نمرا  الوصوي  أتتخدم الباح  المنهج

 مج مع البحث: 
شعبة المنادج وطرق تدريس التر ية الرياضية ب سية  الورقة الإالإة  طلاب    فييمإا ماتم  البح   

 .( طالب 213وقد بس  عدددم ) (م2022 /2021) لسعام الاامعيالتر ية الرياضية اامعة المنصورة 
 عينة البحث:  

شاعبة المنااادج وطاارق  الورقااة الإالإااة طالاب ماان  العشااوائيةقاام الباحاا  باختياار عينااة البحاا  بالطريقاة 
وقااد  (م2202 /1202)تاادريس التر يااة الرياضااية ب سيااة التر يااة الرياضااية اامعااة المنصااورة لسعااام الاااامعي 

،  ما تام اختياار عيناة اخار  اتاتطلاعية مان نواس ماتما  البحا  وخاارج العيناة طالب  (115بس  عدددم )
 :التالي ما دو موضح بالادول  ،طالب  (42الاتاتية و س  عدددم )

 ( 1جدول  
  وصيب عينة البحث  
 النسبة  العدد  العينة 

 % 73.25 115 الاساسية 

 % 26.75 42 الإستطلاعية 

 % 100 157 الإجمالى

 أدوا  جمع الويانا :

  إعداد الباحث( -الذا ية الأكاديمية المدركة  الكفايةمقيا   -1
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 اطوا  وناء المقيا :
  حديد هدف المقيا : -

 .الطلاب لد   الذاتية الأكاديمية المدر ة الكوايةقياس متتوت 
 : الذا ية الأكاديمية المدركة الكفاية حديد الأب اد الااصة بمقيا   -

انبية  الواردة فم قائمة المراا  والدراتات العر ية والأقام الباح  بالاطلاع عسم المراا  والمقاييس 
تم تصميم اتتمارة خاصة  إم  ( أبعاد لبناا المقياس، 7وتم اتتخلا  عدد)  بهدف تحديد أبعاد المقياس
فم ماال   الخبرااالذاتية الأكاديمية المدر ة، وتم عرضها عسم التادة  الكوايةبالأبعاد المقترحة لمقياس 

، وذل  لإبداا الرأت حول الموافقة عسم (1  مرفزالتر ية الرياضية   تدريسدج وطرق والمنا عسم النوس
واود البعد أو حذف ، والموافقة عسم صياغة البعد أو تعديا صياغة، والأدمية النتبية لكا بعد، ومدت 

 ( 2  مرفز واية البعد لستعبير عن الموضوع. 
 ( 2جدول  

 الذا ية الأكاديمية المدركة  الكفاية مقيا   واب اداراء السادة الاوراء حول محاور 
 ( 7   =  لطلاب كلية ال ربية الر اضية فب صور ه الأولية

 البعد م
 الموافقة 

 النسبة %  غير موافق  موافق 

 %100 - 7 الإنفعالي   .1

 %100 - 7 الإصرار والمثابرة    .2

 %42.86 4 3 الأخلاقي  .3

 %85.71 1 6 المعرفي الأكاديمي  .4

 %28.57 5 2 السلوكي  .5

 %71.43 2 5 الاجتماعي  .6

 %100 - 7 الثقة بالذات  .7

 %28.57عسم أبعاد المقياس تراواحت ما بين  الخبراا( أن نتب موافقة التادة 2يتضح من ادول )
، و ذل  تم حذف البعاد )الأخلاقاي( الاذت حصاا عسام %70، وقد ارتضم الباح  نتبة موافقة  %100إلم  

.، وتام ترتيااب الأبعاااد %28.57، والبعاد )التااسو ي( الاذت حصااا عساام نتابة موافقااة %42.86نتابة موافقااة 
 عسم النحو التالم:

 ي. البعد الأول: الإنوعال -
 البعد الإانم: الإقة بالذات. -
 .الإصرار والمإابرةالبعد الإال :  -
 البعد الراب : المعرفي الأكاديمي. -
 البعد الخامس: الااتماعي. -

 ال بارا  المق رحة حول كا ب د م  أب اد المقيا : صياغة -
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والتم    الخبرااالذاتية الأكاديمية المدر ة وفق ا لرأت التادة    الكواية بعد تحديد الأبعاد الخاصة بمقياس   
المقياس، وذل  من  لبناا  المقترحة  العبارات  الباح  بصياغة ماموعة من  قام  أبعاد،  بس  عدددا خمتة 

ا ببعط المقاييس النوتية –خلال القرااات النمرية والدراتات المراعية   . و ذل  اتترشاد 
 :لية علي السادة الاوراءالاو  بصور هعرض المقيا   -

من الخبراا    (7)عسم    الذاتية الأكاديمية المدر ة  الكوايةمقياس  لالأولية  الصورة  بعرط  قام الباح   
الرياضيةالمتخصصين   التر ية  تدريس  وطرق  والمنادج  النوس  مناتبة ،  بعسم  مد   حول  الرأ   لإبداا 

التنكد من صدق مضمون المقياس وصلاحيت   و تعديا العبارات حتم يم ن    وأضاف   ، و حذفبارات الع
ااس  قياس ما وض  من  يسم:    في  ما  العبارات  الباح  عند صياغة  إختيار  وقد راعم  الدقة فم  مراعاة 

  ا موردة عن غيردا، وصياغتها بش ا تها، والبعد عن التعقيد والتكرار.   اتتقلاليةالموردات عن طريا 
 : الاس طلاعية بحثال

الأتاتية    بح  من خارج عينة ال  طالب (  42عسم عينة قوامها )  اتتطلاعية  بح  قام الباح  بإاراا  
واتتهدفت التعرف   (،2022/    11/ 10إلم )   (  11/2022  /1)ومن داخا ماتم  البح  فم الوترة من  

عسم مدت وضوح التعسيمات الخاصة بندوات ام  البيانات، ومناتبة صياغة العبارات لمتتوت فهم العينة  
اراا المعاملات العسمية، وقد أمهرت نتائاها وضوح التعسيمات، مناتبة صياغة العبارات لمتتوت فهم   وا 

 . البيانات العينة، وتم إاراا المعاملات العسمية الخاصة بنداوت ام  
 الذا ية الأكاديمية المدركة  الكفايةصد  الا سا  الداالي لمقيا  
الذاتية الأكاديمية المدر ة قام الباح  بتطبيا المقياس عسم عينة    الكوايةلستحقا من صدق مقياس  

( قوامها  و س   الأتاتية  العينة  وخارج  البح   ماتم   داخا  من  الاتتطلاعية  حي   طالب (  42البح    ،
 : (3)اتتخدم الباح  صدق الاتتاق الداخسم لحتاب صدق المقياس،  ما دو موضح بالاداول 

 ( ٣جدول 
 (42الذا ية الأكاديمية المدركة  = الكفايةصد  الا سا  الداالي لمقيا  

 العبارة 
 الارتباط مع 

 العبارة 
 الارتباط مع 

 العبارة 
 الارتباط مع 

 الاستبيان  المحور  الاستبيان  المحور  الاستبيان  المحور 

 الإصرار وتحمل المسئولية  الثقة بالذات  الإنفعالي 

1 0.775 0.760 1 0.796 0.771 1 0.812 0.793 
2 0.750 0.746 2 0.805 0.747 2 0.489 0.519 

3 0.764 0.770 3 0.724 0.768 3 0.742 0.748 

4 0.664 0.681 4 0.655 0.661 4 0.642 0.669 

5 0.777 0.749 5 0.247 0.194 5 0.666 0.626 

6 0.714 0.640 6 0.740 0.611 6 0.684 0.602 

7 0.666 0.651 7 0.878 0.623 7 0.766 0.768 

8 0.457 0.472 8 0.832 0.565 8 0.590 0.719 

9 0.819 0.691 9 0.758 0.516 9 0.173 0.092 

10 0.605 0.531 10 0.778 0.471 10 0.701 0.576 

11 0.162 0.124 11 0.641 0.637 11 0.644 0.658 

  الإجتماعي  المعرفي الأكاديمي 



10 
 

  0.264(=0.05قيمة ر( الجدولية عند مس و  م نوية  *
واااود إرتباااط دال إحصااائيا  بااين عبااارات المقياااس وماا  الدراااة الكسيااة  (،٣ي ضييم ميي  الجييدول  

لسمحور المنتمية الية والدراة الكسياة لسمقيااس، حيا  أن قيماة)ر( المحتاوبة أكبار مان قيمتهاا الادولياة عناد 
( فاي محاور 11ي صادق العباارات،  ماا لايوااد ارتبااط باين العباارات )( مما يدل عسا0.05متتوت معنوية)

( لمحااااور المعرفااااي 7( لمحااااور الإصاااارار وتحمااااا المتاااائولية، )9( لمحااااور الإقااااة بالااااذات، )5الانوعااااالي، )
( مما يادل عساي 0.05الأكاديمي حي  أن قيمة)ر( المحتوبة أقا من قيمتها الادولية عند متتوت معنوية)

 ارات.عدم صدق دذة العب
 ( 4جدول 

 الذا ية الأكاديمية المدركة  الكفايةمقيا  والدرجة الكلية لوي  محاور  الار باطم املا  
=  42 ) 

 المحاور 
الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 * 0.776 الإنفعالي 

 * 0.472 الثقة بالذات

 * 0.425 الإصرار والمثابرة 

 * 0.404 المعرفي الأكاديمي

 * 0.609 الإجتماعي

  0.264(=0.05قيمة ر( الجدولية عند مس و  م نوية  *
واااود إرتباااط دال إحصااائيا  بااين محاااور المقياااس ماا  بعضااها والدراااة  (،4ي ضييم ميي  الجييدول  

 (.0.05الكسية للاتتمارة، حي  أن قيمة )ر( المحتوبة أكبر من قيمتها الادولية عند متتوت معنوية )

  ية الأكاديمية المدركةالذا الكفايةحساب ثبا  مقيا  : ثانيا  
لستحقا من إبات المقياس، قام الباح  بتطبيا المقيااس عسام عيناة اتاتطلاعية مان داخاا ماتما  

معامااااا ألوااااا  رونبااااا  ومعمااااا ، وقااااد اتااااتعان طالااااب ( 42البحاااا  وخااااارج العينااااة الأتاتااااية و ساااا  قوامهااااا )
 المقياس. اتمانوتبيرمان برون لحتاب معاما إبات 

 
 

1 0.821 0.621 1 0.503 0.566    

2 0.821 0.621 2 0.759 0.798    

3 0.615 0.423 3 0.569 0.640    

4 0.522 0.571 4 0.740 0.751    

5 0.788 0.543 5 0.420 0.498    

6 0.821 0.621 6 0.703 0.750    

7 0.185 0.121 7 0.568 0.532    

8 0.525 0.494 8 0.532 0.576    

9 0.552 0.570       

10 0.686 0.627       
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 ( 5جدول 
 (42الذا ية الأكاديمية المدركة  = الكفايةثبا  مقيا  

 المحاور 
 معامل الثبات

 معامل ألفاكرونباخ سبيرمان براون  معامل جتمان

 0.850 0.859 0.811 الإنفعالي 

 0.772 0.875 0.844 الثقة بالذات

 0.815 0.825 0.759 الإصرار والمثابرة 

 0.834 0.845 0.807 المعرفي الأكاديمي

 0.776 0.677 0.668 الإجتماعي

 0.901 0.816 0.778 الدرجة الكلية للمقياس 

  0.264(=0.05قيمة ر( الجدولية عند مس و  م نوية  *
(، وقد بس  0.901ان معاما إبات المقياس بطريقة ألوا  رونبا  مابين )(، 5ي ضم م  الجدول  

(، و ااان معامااا مرتواا  0.816( وبطريقااة تاابيرمان باارون )0.778معامااا إبااات المقياااس بطريقااة اتمااان )
 مما يشير الي إبات المقياس قيد البح . 

 :المدركةالاكاديمة الذا ية  الكفاية صحيم مقيا  

ويتم التصحيح ، أبعاد  خمتةموزعة عسم  عبارة( 47من ) (4مرفز   النهائية تكون المقياس بصورت 
ا لمتاتويات )بحا  لتقدير الإتاتاابات لعيناة الا  يةإلاإبنوزن    واااة  –  واااة متوتاطة –  واااة مرتوعاة، وفقا 

الدراااة ( دراااات وتتااراوح 3-1بااين ) عبااارةلااذل  تتااراوح الدراااة عساام  ااا ، (1، 2، 3( باادراات )منخوضاة
 .( دراة141( و)47عسم المقياس   ا بين )

  إعداد الباحث( -المهارا  ال در سية للطالب الم لممقيا   -2
 اطوا  وناء المقيا :

  حديد هدف المقيا : -
 .المهارات التدريتية لسطالب المعسمقياس 

 :المهارا  ال در سية للطالب الم لم حديد الأب اد الااصة بمقيا   -
بااالاطلاع عساام المراااا  والمقاااييس الاواردة فاام قائمااة المراااا  والدراتااات العر يااة والأانبيااة قاام الباحاا  

( أبعاااد لبناااا المقياااس، إاام تاام تصااميم اتااتمارة خاصااة 5بهاادف تحديااد أبعاااد المقياااس وتاام اتااتخلا  عاادد)
خباراا فام مااال ، وتام عرضاها عسام التاادة الالمهاارات التدريتاية لسطالاب المعسامبالأبعاد المقترحة لمقيااس  

، وذلاا  لإبااداا الاارأت حااول الموافقااة عساام (1مرفييز  عسام الاانوس والمنااادج وطاارق تاادرييس التر يااة الرياضااية 
واااود البعااد أو حذفاا ، والموافقااة عساام صااياغة البعااد أو تعااديا صااياغة، والأدميااة النتاابية لكااا بعااد، وماادت 

  واية البعد لستعبير عن الموضوع. 
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 ( 6جدول  
 المهارا  ال در سية اوراء حول محاور واب اد مقيا  اراء السادة ال

 ( 7لطلاب كلية ال ربية الر اضية فب صور ه الأولية     =

 البعد  م
 الموافقة

 النسبة % غير موافق  موافق

 %100 - 7 أهداف الدرس  .1

 %100 - 7 تخطيط الدرس   .2

 %100 - 7 تنفيذ الدرس   .3

 %85.71 1 6 أساليب التدريس   .4

 %100 - 7 تقييم الدرس   .5

 %85.71( أن نتب موافقة التادة الخبراا عسم أبعاد المقياس تراواحت ما بين 6يتضح من ادول )
 وبالتالي تم قبول ام  الابعاد.، %70، وقد ارتضم الباح  نتبة موافقة %100إلم 

 صياغة ال بارا  المق رحة حول كا ب د م  أب اد المقيا :
وفق ا لرأت التادة الخبراا والتم المهارات التدريتية لسطالب المعسمبعد تحديد الأبعاد الخاصة بمقياس  

بساا  عاادددا خمتااة أبعاااد، قااام الباحاا  بصااياغة ماموعااة ماان العبااارات المقترحااة لبناااا المقياااس، وذلاا  ماان 
 خلال القرااات النمرية والدراتات المراعية.

 ة علي السادة الاوراء: عرض المقيا  بصور ة الاولي -
( ماااان الخباااااراا 7عسااااام )المهااااارات التدريتاااااية لسطالااااب المعسمقااااام الباحاااا  الصاااااورة الاوليااااة لمقيااااااس 

، لإبااداا الاارأ  حااول مااد  مناتاابة العبااارات، و المنااادج وطاارق تاادريس التر يااة الرياضاايةفااي  المتخصصااين
مضامون المقيااس وصالاحيت  فاي قيااس ماا حذف وأضافة و تعديا العبارات حتم يم ان التنكاد مان صادق 

وقااد راعاام الباحاا  عنااد صااياغة العبااارات مااا يساام: مراعاااة الدقااة ف إختيااار الموااردات عاان  ،وضاا  ماان ااساا 
 طريا إتتقلالية  ا موردة عن غيردا، وصياغتها بش ا تها، والبعد عن التعقيد والتكرار.  

 : الاس طلاعية بحثال
الأتاتااية  بحاا  ( طالااب ماان خااارج عينااة ال42عسم عينااة قوامهااا )ةإتااتطلاعيبحإقااام الباحاا  بااإاراا 

واتااتهدفت التعاارف (،2022/  10/11(  إلاام )11/2022/ 1)وماان داخااا ماتماا  البحاا  فاام الوتاارة ماان 
صياغة العبارات لمتاتوت فهام العيناة عسم مدت وضوح التعسيمات الخاصة بندوات ام  البيانات، ومناتبة 

اراا المعاملات العسمية، وقاد أمهارت نتائاهاا وضاوح التعسيماات، مناتابة صاياغة العباارات لمتاتوت فهام  وا 
 .لبيانات العينة، وتم إاراا المعاملات العسمية الخاصة بنداوت ام  ا

 
 



13 
 

 :صد  الا سا  الداالي لمقيا  المهارا  ال در سية للطالب الم لم
لستحقا من صدق مقياس المهارات التدريتية لسطالب المعسمقام الباحا  بتطبياا المقيااس عسام عيناة 

، حياا  طالااب ( 42البحاا  الاتااتطلاعية ماان داخااا ماتماا  البحاا  وخااارج العينااة الأتاتااية و ساا  قوامهااا )
 (:7اتتخدم الباح  صدق الاتتاق الداخسم لحتاب صدق المقياس،  ما دو موضح بالاداول )

 ( 7ل جدو
 للطالب الم لم                              المهارا  ال در سيةصد  الا سا  الداالب وي  ال بارة والدرجة الكلية للب د لاس مارة  

 =   42 ) 

  0.264(=0.05قيمة ر( الجدولية عند مس و  م نوية  *
(، يتباااين: وااااود ارتبااااط ذت دلالاااة إحصاااائية باااين العباااارة والدرااااة الكسياااة لسبعاااد 7اااادول)  بحااا  ب
( وذلا  عناد متاتوت 0.856( إلم )0.407الكوايات التدريتية لسطالب المعسم  وتراوحت ما بين )لاتتمارة  
 (، مما يشير إلم صدق الإتتاقالداخسم بين العبارات وماموع البعد 0.05دلالة )

 
 
 

 تقييم الدرس  أساليب التدريس   تنفيذ الدرس  تخطيط الدرس    أهداف الدرس   

 ر العبارة  ر العبارة  ر العبارة  ر العبارة  ر العبارة 

1 0.530 *  6 0.833 *  11 *0.621 26 *0.596 36 *0.585 

2 *0.417 7 *0.587 12 *0.720 27 *0.773 37 *0.678 

3 *0.855 8 *0.524 13 *0.570 28 *0.547 38 *0.722 

4 *0.719 9 *0.856 14 *0.554 29 *0.619 39 *0.668 

5 *0.506 10 *0.479 15 *0.680 30 *0.630 40 *0.802 

    16 *0.607 31 *0.537   

    17 *0.699 32 *0.650   

    18 *0.713 33 *0.672   

    19 *0.509 34 *0.815   

    20 *0.548 35 *0.565   

    21 *0.620     

    22 *0.815     

    23 *0.769     

    24 *0.789     

    25 *0.683     
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 ( 8جدول   
 للطالب الم لم                              المهارا  ال در سيةصد  الا سا  الداالب وي  الاب اد والدرجة الكلية لاس مارة  

 =  42 ) 

 معامل الارتباط الابعاد م

 ***0728 أهداف الدرس 1

 ** 0.559 تخطيط الدرس  2

 ** 0.763 تنفيذ الدرس  3

 ** 0.588 أساليب التدريس  4

 ** 0.769 تقييم الدرس  5

  0.264(=0.05قيمة ر( الجدولية عند مس و  م نوية  *
(، يتضااح واااود ارتباااط ذت دلالااة إحصااائية بااين الابعاااد والدراااة الكسيااة لاتااتمارة 8ااادول) بحاا  ب

( وذلاا  عنااد متااتوت دلالااة 0.769)( إلاام 0.559الكوايااات التدريتااية لسطالااب المعساام  وتراوحاات مااا بااين )
 الداخسم بين الابعاد وماموع الاتتمارة (، مما يشير إلم صدق الإتتاق0.05)

 :ثانيا : حساب ثبا  مقيا  المهارا  ال در سية للطالب الم لم
لستحقا من إبات المقياس، قام الباح  بتطبيا المقياس عسم عينة اتتطلاعية من داخا ماتم   

  معاما ألوا  رونبا  ومعما اتمان ، وقد اتتعان  طالب (  42ة الأتاتية و س  قوامها )البح  وخارج العين
 المقياس.  وتبيرمان برون لحتاب معاما إبات 

 ( 9جدول   
 للطالب الم لم  المهارا  ال در سيةثبا  اس مارة  

 =  42 ) 

 المحاور 
 معامل الثبات

 ألفاكرونباخمعامل  سبيرمان براون  معامل جتمان

 0.740* 0.566* 0.666* أهداف الدرس

 0.727* 0.654* 0.525* تخطيط الدرس 

 0.753* 0.665* 0.673* تنفيذ الدرس 

 0.791* 0.671* 0.772* أساليب التدريس 

 0.811* 0652* 0.618* تقييم الدرس 

 0.973* 0.798* 0.828* الدرجة الكلية للمقياس 

  0.264(=0.05قيمة ر( الجدولية عند مس و  م نوية  *
(، يتضح: إبات المقياس وأبعاد   حي  تراوح معاما إبات التازئة النصوية لابعاد  9ادول)    بح  ب

( بين  )0.525:  0.772ما  الاتتمارة   ا  إبات  معاما  و ان  الإبات 0.828(  معاما  تراوح  ت  ما   )
(  ما  0.798( و ان معاما إبات تبيرمان للاتتمارة   ا ) 0.566:  0.671بطريقة تبيرمان  ما بين ) 
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( بين  ما  ألوا  رونبا   بطريقة  الإبات  معاما  ألوا  رونبا   0.811:  0.727تراوح  إبات  معاما  و ان   )
 ( مما يشير لارتواع معاما إبات الاتتمارة قيد البح  0.973للاتتمارة   ا )

 الاساسية: بحثال

 مان قباا الباحا  عسام العيناةوالمهارات التدريتاية الذاتية الأكاديمية المدر ة   الكوايةتم تطبيا اختبار  
( 115وعاادددم ) ب سيااة التر يااة الرياضااية اامعااة المنصااورة ينالمعسماا الطاالاب عينااة البحاا  الاتاتااية ماان 

 /14خالال الوتارة مان وذل (ت2021/2022الوصا الدراتي الأول من التنة الدراتية ) ، وذل  خلالطالب 
 .م1/12/2022الي   2022/  11

 :الأساليب الإحصائية

 وتم اتتخدام المعادلات الاحصائية التالية: (SPSS) برنامج الرزم الإحصائيةالباح  اتتخدم 
 التكرارات  -
 النتب المئوية  -
 المتوتطات الحتابية  -
 الانحرافات المعيارية  -
 معاما الارتباط بيرتون  -
 ألوا  رونبا  معاما  -
 .معما اتمان وتبيرمان برون  -

 عرض ومناقشة الن ائج:
الذاتيااة الأكاديميااة المدر ااة  الكوايااةمتااتو   مااا: عسااي ياان  الااذ   الاول النتااائج المتعسقااة بالتتاااؤل

 ؟الطالب المعسم ب سية التر ية الرياضية اامعة المنصورةلد   
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 ( 10 جدول 
 بحث والانحرافا  الم يار ة لاس جابا  أفراد عينة الالم وسطا  الحساوية 
 الذا ية المدركة  الكفايةعلب مقيا   

 الأبعاد
الذاتية   الكفايةمستوى 

 المدركة
 التكرار 

النسبة المئوية  

% 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوزن النسبي 

الانحراف 

 المعياري 

الإصرار 

 والمثابرة 

 6.95 008 4 -3.54مرتفع 

 86.95 100 3.53 -2.46متوسط  0.30 66.33% 1.99

 6.08 007 2.45  -1.76منخفض 

البعد  

 الأكاديمي 

 3.47 04 4 -3.54مرتفع 

 63.47 73 3.53 -2.46متوسط  0.38 56.67% 1.70

 33.04 38 2.45  - 1.67منخفض 

بعد الثقة  

 بالذات 

 3.47 4 4 -3.54مرتفع 

 78.26 90 3.53 -2.46متوسط  0.45 59.00% 1.77

 11.30 13 2.45  - 1.67منخفض 

البعد  

 الاجتماعي

 4.34 5 4 -3.54مرتفع 

 81.7 94 3.53 -2.46متوسط  0.35 63.00% 1.89

 13.9 16 2.45  - 1.67منخفض 

 البعد الانفعالي 

 4.34 5 4 -3.54مرتفع 

 67.82 78 3.53 -2.46متوسط  0.46 57.33% 1.72

 27.82 32 2.45  - 1.67منخفض 

 المقياس ككل 

 03.47 04 4 -3.54مرتفع 

 91.31 105 3.53 -2.46متوسط  0.26 65.67% 1.97

 05.22 06 2.45  -1.76منخفض 

 (1.99 -1.70تراوحت باين ) الخمسأن المتوتطات الحتابية ل بعاد    (10)يتضح من الادول  
وأن بعد الإصرار والمإابرة ااا فاي المرتباة الأولام إذ بسا  متوتاط  ، (%66.33 -  %56.67)  بوزن نتبي
ااا في المرتبة  الاكاديميوااا بعد  (متوتن( ومتتو  تقدير )%66.33بوزن نتبي ) (  1.99الحتابي )

، وقااد بساا  (ماانخوط ( ومتااتو  تقاادير )%56.67بااوزن نتاابي ) (1.70إذ بساا  متوتااط  الحتااابي ) الاخياارة
 ( .متوتنومتتو  تقدير ) ( %65.67) بوزن نتبي( 1.97)سمقياس   ا لمتوتط  الحتابي 
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ترفا  والتاي  ،وتوايهياة ذلا  إلام نقا  فاي حصاول الطالاب عسام خادمات إرشاادية  ويعزو الباحا  
والنااح في مهامهم  بح  الذاتية المدر ة لديهم أو تزوددم بالمعرفة والمهارات اللازمة لس  الكوايةمن متتوت  

لطلاب يتعرضون في الاامعة إلم نمام دراتي اديد مختسوا عما ألوو  في مدارتهم مما قد يعرضهم إلم فا
 المدر ة.بعط خبرات الوشا التي تؤإر في متتوت  وااتهم الذاتية 

 الكواياةالتاي أمهارت أن متاتوت Green (2000) جير   بحا  ما   بحا  نتيااة داذ  الوتختسال 
 (8)  الذاتية المدر ة لدت الطسبة الاامعين مرتوعة.

الذاتياة لبباداع  الكواياةالتي أمهرت أن Lemons (2006) يمون ل بح  دذ  النتياة م   وتتوا
 (10).متوتطةلدت الطسبة الاامعيين 

الذاتياة المدر اة بحاااة إلام تطاوير لادت الطسباة الااامعيين   الكواياةمما تبا يم ن أن نتاتنتج أن   
، والقاادرة عساام التكياال ودااذا يساازم الكوايااةاذا رغبنااا فاام خسااا ايااا منااتج ،يتمتاا  بدراااة عاليااة ماان الشااعور ب

الذاتية المدر ة لدت طلابها من خلال اتتخدام الاتتراتيايات    الكوايةالاامعات أن تعما عسم رف  متتوت  
 .ق المعرفيةالمعرفية وفو 

من أن الإدراكات الذاتية وضلياات التنمايم الاذاتي ، Bandura (2012) باندوراودذا ما أشار إلي  
يعاادان مهمااين فااي فهاام ضليااات العلاقااة بااين المتغياارات البيئيااة والتااسو  النااااح تاادهااا، لأن عمسيااة تنماايم 

الذاتيااة المدر ااة يحتااااان إلاام خباارات ومعااارف وممارتااات تتاااعد عساام إدرا   الكوايااةالااذات ورفاا  متااتوت 
 (6).إم تش يا منمومة الذات بامي  اوانبها  ،الذات 

الذاتيااة المدر ااة تعتمااد عساام البناااا المعرفااي لاادت  الكوايااةوأن  (2006 فائقيية محمييد ت  مااا اشااار 
عرط الورد إلم المواقل التي تتطسب القيام ومدت ت ،الورد إم مدت اكتتاب  لسخبرات المباشرة وغير المباشرة

التااو  فااي  و ااا ذلاا  يعتمااد بشاا ا  بياار عساام  وااااة الواارد الذاتيااة إاام قدرتاا  عساام الأداا ت التااسو يابهااذ  
 ،والدافعية الخاراياة ،الذاتية الكوايةأن دراات الطسبة ترتبن ارتواعا أو انخواضا ب، و مهمات حيات  المختسوة

 (3).والاهد المبذول

الذاتية إلام متاتوت التحصايا المتوقا  لادت الطالاب مماا  الكوايةو هذا يشير المتتوت المتوتن إلم 
الذاتياة لادت طلابهاا مان خالال إعاداد  الكواياةيتطسب من الاامعات أن تتعم إلم العما عسام رفا  متاتوت 

 .البرامج المتاعدة عسم ذل 
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لااد   المعساامالمهااارات التدريتااية لسطالااب متااتو  مااا : " عسااي ياان  الااذ   الإاااني النتااائج المتعسقااة بالتتاااؤل
 ؟الطالب المعسم ب سية التر ية الرياضية اامعة المنصورة

 ( 11جدول  
 بحث الم وسطا  الحساوية والانحرافا  الم يار ة لاس جابا  أفراد عينة ال

 ال در سية  المهارا علب مقيا   

 التكرار  المهارات التدريسية مستوى  الأبعاد
النسبة 

 المئوية %

المتوسط 

 الحسابي 
 النسبي الوزن 

الانحراف 

 المعياري 

 أهداف الدرس  

 11.30 13 3 -2.34مرتفع 

 78.26 90 2.33 -1.67متوسط  0.29 % 64.00 1.92

 10.43 12 1.66  -1.00منخفض 

تخطيط  

 الدرس   

 7.83 9 3 -2.34مرتفع 

 54.78 63 2.33 -1.67متوسط  0.36 % 54.33 1.63

 37.39 43 1.66  -1.00منخفض 

 تنفيذ الدرس 

 10.43 12 3 -2.34مرتفع 

 69.57 80 2.33 -1.67متوسط  0.42 % 57.00 1.71

 20.00 23 1.66  -1.00منخفض 

أساليب  

 التدريس 

 8.70 10 3 -2.34مرتفع 

 73.04 84 2.33 -1.67متوسط  0.31 % 60.67 1.82

 18.26 21 1.66  -1.00منخفض 

 تقييم الدرس 

 8.70 10 3 -2.34مرتفع 

 59.13 68 2.33 -1.67متوسط  0.47 % 55.00 1.65

 32.17 37 1.66  -1.00منخفض 

 المقياس ككل 

 7.83 9 3 -2.34مرتفع 

 82.61 95 2.33 -1.67متوسط  0.27 % 63.33 1.9

 9.57 11 1.66  -1.00منخفض 

( 1.92 -1.63( أن المتوتطات الحتابية ل بعاد الخمس تراوحت باين )11يتضح من الادول )
ااااا فااي المرتبااة الأولاام إذ بساا  متوتااط   ادااداف الاادرس(، وأن بعااد %64.00 - %54.33بااوزن نتاابي ) 

 أتاااليب تخطااين الاادرس( ومتااتو  تقاادير )متوتاان( وااااا بعااد %64.00( بااوزن نتاابي ) 1.92الحتااابي )
( ومتااااتو  تقاااادير %54.33( بااااوزن نتاااابي )1.63ااااااا فااااي المرتبااااة الاخياااارة إذ بساااا  متوتااااط  الحتااااابي )
( ومتاتو  تقادير %63.33( باوزن نتابي )1.900)مانخوط(، وقاد بسا  متوتاط  الحتاابي لسمقيااس   اا )

 )متوتن( .
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بالنتاابة لسطالااب المعساام تكااون و لسطالااب المعساام ،  المقااررات الدراتااية فاايدميااة الأدااداف  وتمهاار أ 
 مرشد الم ااراا التخطين الايد لسدرس وتتاعد  عسم تواي  الأنشطة واتتخدام أتاليب التدريس المناتبة 

ت تحقيقهااا التاام تحقااا الأدااداف وتتاااعد  عساام مراقبااة التقاادم الحاااد  فاام العمسيااة التعسيميااة ماان خاالال مااد 
ل دااداف أم لا ،  مااا ان الأدااداف الواضااحة الملامااح تتاااعد  عساام تااوفير الوقاات والاهااد فاام الانتقااال ماان 
نشااط تعسيماام الام نشاااط تعسيمام ضخاار وتتااعد  عساام الاتم ن ماان الماادة الدراتااية ، حيا  أإبتاات الدراتااات 

ن لاام يااازودو بتساا  الأدااداف، وداااذا توااوق الطاالاب الااذين تااام تزويااددم بالأدااداف التعسيميااة عااان أقاارانهم الااذي
، عسام أدمياة الأداداف بالنتابة لمناادج المراحاا التعسيمياة أو م(2001كوثر حسيي  كوجيك  ماأشارت الي   

مااااادة دراتااااية لابااااد أن تع ااااس دااااذ  الأدااااداف الغايااااات التر ويااااة التاااام يتبنادااااا ويحاااادددا الماتماااا  لنماماااا  
 (6التر و والتعسيمم.)

 
تخطاااين الااادرس داااو الأف اااار والعناصااار الأتاتاااية أو المااادر ات والموااااديم  ماااا يااار  الباحااا  ان 

الرئيتية المراد ان يتعسمها الطالب المعسم فم  اا صال مان صاووف المرحساة التعسيمياة ،  ماا أن التخطاين 
حة تم ان بطريقاة واضا دو الوتيسة التم من خلالها تتحقا ادداف المنهج ، لاذل  يااب أن ي اون التخطاين

من فهم المطسوب تدريت  وتحديد المتتوت المراد الوصول الي  عند تدريس  ا موهوم ، وأن الطالب المعسم  
 يالم احتيااات وميول وقدرات الطلاب .

 

أتاااليب وطاارق التاادريس داام الوتااائا التاام يتبعهااا الطالااب المعساام لتوصاايا المعااارف والمعسومااات و 
ق المختسوااااة المناتاااابة لكااااا مرحسااااة تاااانية وتعسيميااااة وتبعااااا لسموضااااوع والمهااااارات لسمتعسمااااين متااااتخدما الطاااار 

، بااانن دناااا  اعتباااارات لطريقاااة وأتاااسوب م(2002أويييو النجيييا أحميييد عييي  اليييدي   المطاااروح ، وداااذا مايؤ اااد 
التاادريس المتااتخدمة فاام العمسيااة التعسيميااة باانن تراعاام الاحتيااااات التر ويااة لسمتعسمااين ، وأن تتناتااب ماا  

 (1) ذل  محتوت مادة التعسم.المرحسة التنية و 

 

ويمإا التقييم أحد الضروريات لسقيام بنت عما نااح ودو عمسية حيوية بنااة تتم بهدف التعرف 
،  م( 2001كوثر حسي  كوجك  عسم نواحم القوة والضعل ف نت عمسية أو نشاط انتانم ، ودنا تشير 

داخا المدرتة أو خاراها ، لستنكد من مدت  بنن التقييم ينتم بعد انتهاا تنويذ الأنشطة التعسيمية تواا  
تحقيا الأدداف المنشودة من المنهج بش ا عام ، ودنا تإار بعط الأتئسة مإا الم أت مدت تحققت  
الأدداف بالنتبة لسمتعسم والمعسم؟ .... ومالأددافالتم تحققت والأدداف التم لم تتحقا؟ ودنا نتعرف 

ومن إم وض  الخطن المتتقبسية لتحتين الوض  فيما  عسم مواطن القوة ومواطن القصور والضعل  
 (6بعد.)
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الذاتياااة  الكواياااةداااا توااااد علاقاااة الارتباطياااة باااين : " عساااي يااان  الاااذ   الإالااا   النتاااائج المتعسقاااة بالتتااااؤل
 ؟ الأكاديمية المدر ة والمهارات التدريتية لد  الطالب المعسم ب سية التر ية اامعة المنصورة

 ( 12جدول  
الذا ية الأكاديمية المدركة والمهارا  ال در سية لد  الطالب الم لم بكلية  الكفايةوي  م اما الار باط 

 ال ربية جام ة المنصورة
=   115) 

 المهارات التدريسية 

 

 الذاتية  الكفاية

أهداف  

 الدرس 
 المقياس ككل  تقييم الدرس  أساليب التدريس  تنفيذ الدرس  تخطيط الدرس 

 * 0.628 * 0.617 * 0.559 * 0.562 * 0.397 * 0.565 الإصرار والمثابرة 

 * 0.519 * 0.537 * 0.514 * 0.431 * 0.486 * 0.458 البعد الأكاديمي

 * 0.638 * 0.429 * 0.473 * 0.552 * 0.401 * 0.658 بعد الثقة بالذات 

 * 0.633 * 0.445 * 0.539 * 0.618 * 0.625 * 0.447 البعد الاجتماعي

 * 0.671 * 0.509 * 0.670 * 0.607 * 0.479 * 0.687 البعد الانفعالي 

 * 0.698 * 0.511 * 0.473 * 0.537 * 0.518 * 0.428 المقياس ككل 

 0.166(=0.05قيمة ر( الجدولية عند مس و  م نوية  *
الذاتياة الأكاديمياة المدر اة والمهاارات  الكوايةطردية بين   تواد علاقة ( أن12يتضح من الادول )

، حيا  ان قايم "ر" المحتاوبة اكبار مان قيمتهاا التدريتية لد  الطالب المعسم ب سية التر ية اامعاة المنصاورة
 .0.05الادولية عند متتو  معنوية 

بارتوااع  وااتا  المدر اة يتاهم فاي رفا  متاتوت  الطالاب أن شاعور  ويعزو الباح  داذة النتاائج الاي  
دافعية لبنااز ويزيد من فاعسيت  ومشار ات  في النشاطات المختسوة داخا الاامعة وخاراها ودؤلاا الأفاراد 

ممااا يزيااد ماان دافعيااتهم فيحققااون أداا  ،الااذين يتمتعااون ب وااااة مدر ااة مرتوعااة ياازداد عنااددم التوقاا  بالنااااح
الذاتياة المدر اة  الكواياةأماا منخوضاو  ،إيااد حسول فعالة لما يعترضهم مان مشا لات   مرتوعا في مهامهم إم

 فيتوقعون الوشا في مهامهم ودذا يؤد  إلم انخواط في متتوت دافعيتهم وأدائهم لمهامهم. 

الذاتياة المدر اة إياابياا ما   الكواياةفيرت أن ارتباط ، Bandura (2012)اندورا بويتوا ذل  م  
المدر ااة فااي  الكوايااة  هو أماار منطقااي فااي نتائااا  وأن تاانإيروزيااادة القاادرات الادائيااة لسطااالبااااز دافعيااة الإن

رفااا  القااادرات والمهاااارات التاااسو  والأداا الناااااح يرفااا  مااان متاااتوت الدافعياااة لبناااااز و اااا ذلااا  ياااؤإر فاااي 
 (6)الأكاديمي.إير في التحصيا بمعنم أن دافعية الإنااز المرتوعة لها تن ،التدريتية لديهم
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واتوقت دذ  النتياة م  نتائج بعط الدراتات التابقة في دذا الماال التاي أشاارت إلام أن الأكإار 
إلاام واااود علاقااة دالااة (2006فائقيية محمييد  توصااست اليااةدافعيااة لبنااااز داام الأكإاار تحصاايلا ودااذا مااا 

ة ودافعياااة الإناااااز والتحصااايا الذاتيااا الكواياااةالمدر اااة والتحصااايا الأكااااديمي ،و اااين  الكواياااةإحصاااائيا باااين 
 (3) .الأكاديمي

 الاس ن اجا  وال وصيا :
 اولا : الاس ن اجا :

اامعاااة  الرياضاااية ب سياااة التر ياااة الطالاااب المعسااامالذاتياااة الأكاديمياااة المدر اااة لاااد   الكواياااةمتاااتو   -1
 .متوتطة المنصورة

 .متوتطة الرياضية اامعة المنصورةالطالب المعسم ب سية التر ية لد   المهارات التدريتيةمتتو   -2
بداياة العاام الدراتاي وخاصاة فاي الذاتياة الأكاديمياة المدر اة فاي ادناي متاتوياتها فاي   الكواياةتكون   -3

 التنوات الاولي من الالتحاق بالاامعة.
الطالااب المعساام ب سيااة لااد   المهااارات التدريتاايةالاكاديمياة الذاتيااة  الكوايااةدناا  علاقااة اياابيااة بااين  -4

 .التر ية الرياضية اامعة المنصورة
 :ال وصيا ثانيا :
وذ  تحصااايا  ،مااان أااااا بنااااا اياااا متطاااور الطااالاب الذاتياااة المدر اااة لاااد   الكواياااة تنمياااةضااارورة  -1

 .وي ون قادرا عسم التكيل م  التطور التري  ، الكوايةمرتو  ،يمتس  دراة عالية من 
تطااوير تاابا اتااتإارة دافعيااة الااتعسم لاادت الطاالاب  ونهااا منبئااا اياادا عاان متااتوت التحصاايا وارتواااع  -2

 .الذاتية الكوايةمتتوت 
الذاتياة  الكواياةوض  الطلاب خلال تدريبهم أمام خبرات ومواقل تسو ية تتاعد عسام رفا  متاتوت  -3

ارات المتااااعدة لهااام فاااي المدر اااة لاااديهم وتااادريبهم الاعتمااااد عسااام أنوتاااهم مااان خااالال إكتاااابهم المهااا
 .التيطرة عسم عواما النااح في مهامهم اللاحقة
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