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 العلاقة بين الحاله المزاجيه ومستوى الاجهاد العصبي

 بنتائج المباريات لدى لاعبي كره القدم

 احمد محمد عبد الرازق* د 

ان الوصوووول الل الميووواوعلي الي ال رل اة معلاوووا مت الرعلاووولي عحال  الل 

اتبلع الاسووووول الي ماا الم لسوووووبا رل تي ب الكعبات يللووووووام الناد لالماالمم مت ا م 

 الامتقلء يمياواهب مت ال لحاا البدناا لالمهلمعا لال فياا لال واحل الاخرة 

 ووووويباا الابارة  الال تاماا يهل تيابر كرة القدم أحد أهب الرعلاوووولي ر نلرا لل

رل مخا ف المناميلي ر لقد نللت كرة القدم مالنا هلما رل حالة الم كعات مت البور ر 

مت مخا ف رئلي المنامع ل الال عالييون أحداثهل يوووووف لعا ق ون اال الاا وماراي 

فرق ع ل خ ووومهب انا وولم كبار لم لصوورة ررعقهب المف ووم حال اصووبا انا وولم ال

 هب يلل يبا ل ويوب . لم

كمل ان  معلاووووه كرق القدم  مت الرعلاوووولي الفردعا الا لريوووواا لالات تاماا يل حاال  

المبلشور ل هل لو ه مع الم لرل لهاا ا حاال  عولد يللببع ننفيللاي كيارة تاكقت أل 

تا وورب كلح حيووم المواقف الماوارة أث لء سووار المبلماة لعلهر كلح مت خكل قالم 

بات ياا االي مخا فا لمفل ئا أث لء المبلماة ممل عاب م مت الكعم مدلد أريلل الكع

را نلت الاحركلي المخا فوا أل ت فاوا المهولماي  المخا فوا  يل اووووووول مخا فوا لما وعا 

لمحلللا اليابرة ع ت الارق ل مايهل أسللام عو م ع اهل اليمم الدع لماات رت أغ م 

ليوووورعع سووووواء رت هنوم سوووورعع أل ع د الدرلع اوووود ألقلي المبلماة مع دلام ااداء ا

 الهنوم  .

 

لا عداد ال فيووووووت أحد النوانم الهلما الات تمد الكعبات يللوسوووووول م الميرراا  

لالبرق الم لسووووبا الات تيوووولعد ع ت الاحاب رت اارالم لال ووووووت ال فيوووواا. لتيدعم 

 الي و  لت ماا الوخ اا لكلح ل وصول نلت مياوى أر م.

ق القدم  الاى عيد أعدادا نفيووووووال صووووووحاحل عما ه موا ها مخا ف للاعم كر 

المواقف لالاو م ع ت ال ووووووووت لع ت المدمب ميررا الحللا ال فيوووووواا لام لاعم 
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لعاوقع مدلد ري ه رت المواقف المخا فا لمحلللا الايلمم مع ت ح الحللاي كك ع ت 

 . ه ع نا أر م مل لدعهحدة، لت ح الحللاي ال فياا م هل مل عوحا عام الكعم لعني 

لالحللا الماا اا أحدى الحللاي ال فيوووووواا الات قد تجثر نعنليال أل سوووووو بال ع ت  

الكعووم لقوود عوفووم ع هوول الايار مت الموودميات يووللرغب مت أهمااهوول. رميررووا الحووللووا 

م ( تيووولعد المدمب ع ل 2011الماا اا لكعم كمل الاوووا علمر سوووياد الخاالنل   

ي باا ل   ووت ال فياا ليللاللل سااون م دم تن م الوقوع رل مرح ا الاسانليا ال

ق ق لاووووووو  لكعم ل قد عاون   ق ق ميررل ( اة انهل اة الاسووووووانليا تاون يق ق 

م ووحوب يمووولعر ميرراا ال    ق ق يدنل ( لسووااون الاسووانليا م ووحويا يا وووا  

يل (  مل   ق ق ميررل لي ل م يا ي وعاه نل ريوووووواولو ل مرتفع  ال سووووووااون الاسووووووا

   ل ر ل الاوار رل القدمة ع ل الاركاا . لم حوب يللاوتر الي

  

أنه ع د شووويوم الكعم يحللا ماا اا سووو باا  Mathew 2001لعووووار ملثاو  

 عنم ع ت المدمب أن عحللل خف هل مياخدمل أى مت البرق الآتاا:

 نالرا مي وملي نعنلياا عت ال فل  الافاار رت ال نلحلي اليليقا(. 

  اا الي باا.ميررا اليبم لماء الحللا الماا

 ا ساملع نلت الموساقت لخفض الاوتر.

 نساخدام أس وب ا سارخلء.

 (.11: 18الافاار رت مقلي ا مع صدعق عاوقع أن عم حه خبرة نعنلياا.  

لعيرل الماا  يأنه منموعا مت ال ووووووفلي الات تماا ننفيللاي الفرد   

دع وولماااووا اليم اوولي عت غارق مت اارراد كموول أن الخ وووووووول ا الفرعوودة الات تماا 

: 9ا نفيللاا ل فرد ميم الدم ا الات عاأثر يهل الفرد أث لء المواقف الات ت ت انفيلله  

58.) 

أن نلرعا الحللا الماا اا تاأسوووووول ع ت اليكقا يات  1998لعاكر حيووووووت عكلى 

علم ت ا ثلمة لالاف لكلح نلرا ان المرء عاون تا ا حالته رت موا ها اليدعد مت 

اقف الات عاب م يي ووووهل ا ثلمة لال ووووولت لعاب م يي ووووهل الاف، لع بوت عدم المو
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ال لر نلت الاف ع ت أنه عم اا سوووووو باا. للات ع لر نلاه ع ت أنه عم اا نعنلياا ريللا 

تقوم يهل ييض اا هاة الحاوعا يللنيووب  حداأ أل  خملد نووولت حركت أل رارى أل 

ا اا هت عبلمة عت اليوووو و  اليوووووى الماوارق ننفيللل ميات. كمل عرى أن الحللا الما

الاى عاأسوووول ع ت الاوازن يات علم ت ا ثلمة لالاف لع ت علمم دع لماااا اليم الي 

الي باا يحاث تدرع المواقف المخا فا المايددة الات عوا ههل الكعم قبم الم لريا أمل 

مت ياق بلي الحللا نلت نثلمة أل نلت كف أل تيلدل مل يات الاف لا ثلمة لهاا مل عيوووووو

 (.48،47: 8الماا اا لالات تجدى نلت ا  هلد الي بت.  

أمل ا  هلد الي ووووبت رهو ع ا  عت تق بلي الحللا الماا اا لال ووووووت ال فيوووواا الات 

عايرض لهل الكعم قبم الم لريووووووا لهو أع وووووول قد عاون نعنليل أل سوووووو بت. ا  هلد 

 فيوواا يحاث ع ووبا رت حللا اسووايلمة نوووبا ا عنليل عاماا يايبئا الكعم البدناا لال

تني وه قولدما ع ت القاولم يولاعمولل الات لايوووووووت رت مقودلمة القاولم يهول رت الحوللاي 

البباياا أمل نكا عناي ت ح القوى عت كلح رلن الكعم ع وووم لحللا ا  هلد اليووو بت 

 (.98: 10تاماا يللويوم يل حبلت لالهبوت الحلد رت  ماع لظل ف النيب  لالات 

( ان الا هلد الي وووبل عحدأ ناانه اوووووت 2000كمل الاوووا أسووولما كلمم ماتم  

رقدان اليابرة ( ممل ع ا  ع ه  –الخول مت الافلعا  –نفياا ميم   الخول مت الفوم 

كيار مت المخللل مت اسوووووانليا الكعم لقد تلهر ع اه مت خكل   عدم القدمة ع ل 

رقدان الافلء ة  –عدم القدمة ع ل الايبئا ال فيوواا  –انيدام الرغبا رل ااداء  –الاركاا 

 رقدان اليابرة ع ل الاوتر ( .  –البدناا 

لعرى البلحث أن مبلمعلي كرق القدم كاي مواقف ماوارة يمل راهل مت مهلماي هنوماا 

لدرلعاا لمدلد أريلل مخا فا لما وعا حات ع ووووووم الكعم نلت هدره ربول المبلماة 

الواقع ع ت أ هاة النيووب أث لء المبلماة كبارة ي ووومة عمات أن  لأع وول اليمء البدنت

 عجدى نلت ا  هلد قبم نناهلء المبلماة لالوصول نلت الهدل.

أن الاركاا الاه ت لالاوتر الي بت قبم المبلماة كالح الافاار الدا ب لمحلللا ندما  ل 

اة كم كلح عيوووووهب رت اليكقلي يات  ماع الماواراي رت المواقف المخا فا خكل المبلم

 (.22: 5ظهوم الايم ع ت الكعبات خكل المبلماة  
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ممل سبق عا ا أهماا الحللا الماا اا لمياوى ا  هلد الي بت رت ا عداد ال فيت 

الرعلاووووت علما للاعم كرق القدم خلصووووا لمدى عكقاهمل لتأثارهمل ع ت ميوووواوى 

لحث ن راء دماسووووووا لميررا الحللا ااداء ممل عجثر ع ت نال   الكعبات. لالح عرى الب

الماا اووا لميوووووواوى ا  هوولد الي ووووووبت لوودى لاعبت كرق القوودم  لعكقاهموول ي اوول   

 المبلمعلي مع قدمتهب ع ت الاماا يات الكعبات

 هدل البحث:

 عهدل هاا البحث نلت الايرل ع ت:

ثلمة لا الماا اا  ا اا( لميوووووواوى ا  هلد  –كف –الحل الي الي ووووووب دع لماااا اليم 

 الي بت لكعبت كرق القدم  لعكقاهمل ي ال   المبلمعلي.

 تيلؤلاي البحث:

دع لماااا اليم الي الي ووووووباا(  –كف –هم تو د عكقا يات الحللا الماا اا  اثلمة

 لنال   المبلمعلي لكعبت اكرق القدم.

 هم تو د عكقا يات مياوى ا  هلد الي بت لنال   المبلمعلي لكعبت كرق القدم.

 تو د عكقا يات الحللا الماا اا لمياوى ا  هلد الي بت لكعبىارق القدم.هم 

 م ب حلي البحث:

 الماا :

هو منموعا ال ووووووفلي الات تماا ننفيللاي الفرد عت غارق مت اارراد   

 (.64: 8لهت الخ ل ا ال فياا الات تماا دع لماااا اليم الي ال فياا ل فرد  

 ا  هلد الي بت:

ت تق بلي الحللا الماا اا لال وووووت ال فيووواا الات عايرض هو نال   م  

 لهل الكعم قبم الم لريا لقد عاون نعنليل أل س بت  تيرعف ن را ل(.
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 الدماسلي اليليقا:

 الدماسلي اليرياا: -أللا

( يوودماسوووووووا 12  2001قوولمووت هوعوودا ع ت اليوووووويوودنت، غوولدة محموود عبوود الحماوود  -

الحاوعا لدى لاعبت اليووووووبلحا لأليلب القوى" لقد "الخ وووووول ا الماا اا لاانملت 

( لام مت مايووووليقات أليلب القوى 60( لاعم للاعبا يواقع  120ي وت عا ا البحث  

لاليووبلحا لقد اخااري اليا ا يللبرعقا اليمدعا لاسوواخدمال البلحيالن الم ه  الوصووفت 

كلى( لكلن لتب اسووواخدام قل ما اانملت الماا اا ل رعلاوووات تيرعم  محمد حيوووت ع

مت أهب ال ال   أنه لا تو د ررلق دالا اح وول ال يات لاعبت للاعبلي اليووبلحا لأليلب 

 القوى رت نفل ال م  الماا ت.

( ال و  ال فيل لدة الرعلال   دماسا مقلمنا يات  2006قلم عبد الو ل هكلل   -

معلاال مقيمه الل قيمات  40لقد ي غ عا ا الدماسا  معلال الالمتاا ل كرة القدم (.

لاعم كرة القدم ( لكلن الم ه  المابع   الوصفل ( ر لكلن  20لاعم كلماتاه ر  20  

كم الرعلاوووووواات  –لاعو د اة معلاوووووول لا عايرض الل اووووووو   -مت أهب ال ال     

لووووخ ووواا عحال وا الل اوووو  ل حركا ل ل يمم للات يدم لي مافللته تبيل ل فرلق ا

 لكعم ل كالح نوع ال ولت المملمس ( 

( يدماسوووا "اانملت الماا اا لمجشووور ال القا البدناا 3  1990قلمت أمم رلملق ع ت 

( 40لعكقاهل ي ال   مبلمعلي الفرعق القومت ل مبلمزة ل  لشووووئات "ي وت عا ا البحث  

حمد حيوووووت نلشوووووئت لنلشوووووئا لاسووووواخدمت البلحيا قل ما اانملت الماا اا تيرعم  م

عكلى( لاساخدمت الم ه  الوصفت لتوص ت الت ل ود امتبلت مو م يات اانملت 

الماا اا لمجشووور ال القا البدناا لناانا المبلمعلي لام مت نلشوووئات لنلشوووئلي معلاوووا 

 المبلمزة ييكح الواش.

 الدماسلي اا  باا: –ثلنال 

ماسووووووا تهدل الت ( يدPeter terryh Androw 1995  19قلم ياار تارى لاندمل 

ميررا مدى ريللاا مقالس الحللا الماا اا رت الا بج يللاناقلء أث لء اخابلماي الهوكىوقد 

( لاعم هوكت لكلنت أهب ال ال   عدم ل ود ررلق دالا 128ي غ حنب عا ا البحث  
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يات الكعبات الم اقات أل غار الم اقات رت الحووللووا الماا اووا قبووم ااداء لعوودم قوودمة 

 ع ت الا بج يمياوى أداء الكعبات الم اقات.المقالس 

( يدماسا تهدل الت Hassmen , Blonstrand 1995  16قلم هلسمت لي وساراند 

الايرل ع ت قدمة مقالس الحللا الماا اا لالانفيللاي الات تحدأ قبم لييد الم لريوووا 

بلي ررعق لالا بج يمياوى ااداء لكعبلي كرة القدم لقد اشم ت عا ا البحث ع ت لاع

كرة القدم لكلنت مت أهب ال ال   انخفلض الاوتر، الو ووووم، الامتبل  أمل ال ووووولت رقد 

امتفع كمل توصووووم الت أن مقالس الحللا الماا اا لا عيوووولعد رت الا بج يميوووواوى أداء 

 الكعبلي.

( يدماسوووا تهدل الت ميررا Wyon, Ma & other 2001  21قلم لاعت لآخرلن 

لماا اا أث لء الادمعم لأث لء الميوووووليقلي لكلنت الدماسوووووا تقوم الاخاكل رت الحللا ا

شهوم لمت أهب نال   الدماسا  6ع ت دماسا حللا لاحدة  ماقا( لقد اسامري لمدة 

أن ااداء الناد كلن اليبم الر ايت رت امتفلع الحللا الماا اا رت أعلم الميليقلي كمل 

لا الماا اا لكعم رت حات تيوووء ألاووحت ال ال   أع وول أن رارة الراحا عحيووت الحل

 رت حللا زعلدة حمم الادمعم.

( يدماسا Cheryl, J. Hanssen & other 2002  14قلم شارل هلنيت لآخرلن 

تهدل الت ميررا تأثار زعلدة لقت النرى يللحللا الماا اا لمنموعا مت الرعلاوووووات 

ا الماا اا قبم ( لاعم للاعبا مت ررعق النرى لتب قالس الحلل41لقد تب اخاالم  

لييد النرى مبلشووورة لقد ألاوووحت ال ال   زعلدة دم ا المي وعا رت منموعا الانلأ 

لخفض الاوتر لالامتبل  أمل ررعق الر لل رقد أظهر دلالا رت الامتبل  خلصوووا عقم 

 النرى.
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 ا راءاي البحث:

 م ه  البحث:

 اساخدم البلحث الم ه  الوصفت نلرا لمك ماه لهاا البحث.  

 منامع لعا ا البحث:

تب اخااووولم منامع البحوووث يوووللبرعقوووا اليمووودعوووا مت لاعبت كرق القووودم رت يبولوووا 

(لقد ي غ حنب عا ا 2015/ 3  /21، 20النلميلتللم وووووورعا المقلما يللقلهرة عومت  

( لاعم كرق قدم. لقد قلم البلحث يإ راء الانلنل لهب رت اليووووت، البول، 55البحث  

 عواا كلح.الوزن لالندلل الاللت 

 

 ]1[ دلل 

 الاوصاف ا خ ل ل ليا ا البحث رت اليت لالبول لالوزن

 (45 ن = 

 االاواء الوسا  الانحرال الميالمى الماوس  الحيليت الماواراي

 اليت

 البول

 الوزن

86,22 

03,167 

40,74 

56,1 

54,4 

54,10 

23 

167 

73 

-27 

29,0 

40,0 

ليا ا البحث رت ماواراي اليووووووت، البول، عا ووووووا مت الندلل أن ميلمكي الالاواء 

ممل عدل ع ت أن عا ا البحث تميم مناميل اعادالال  3-، 3الوزن قد انح ووووري يات  

 تبايال رت هاق الماواراي.

لقد قلم البلحث ييووووووحم عا ا عووووووووا اا مت منامع البحث قوامهل عووووووورلن لاعم 

 15تقيوووووامهب الت  ( لاعم تب35ل دماسوووووا الاسوووووابكعاا لقد ي غ حنب عا ا البحث  

 لاعم مهالم  20لاعم عمي ون المراكا الماقدما  االل، اليلنت، اليللث( ل

 

 أدلاي البحث:

 اا هاة: –أللا 
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 لقالس البول يللي اامار.  الرسالماار

 لقالس الوزن يللاا و  رام.  مااان تبت

 الاخابلماي: –ثلنال 

قلم البلحث يللاسووايلنا يمقالس الحللا الماا اا لكلح لم لسووباه لهاق الدماسووا حاث أنه 

ق ت ع ت البائا الم وووووورعا لع ت منامع مملثم ليا ا البحث لهو مت ت ووووووماب محمد 

 Sanstrlouحيت عكلى رت اوء اخابلم سليق ليللب ال فل البول دى سلن سارعكل 

الي الاثلمة لالاف لدى الكعم  لمحلللا تقااب عم  اا  الي الي ووووووب لدع لماااا اليم 

عبلمة مامي ا رت ثكأ محللم  30(. لعااون هاا الاخابلم مت 1الرعلاووووووت  م حق 

هت: الاثلم، الاف، دع لماااا اليم الي الي باا، لعقوم الكعم يل  ليا ع ت عبلماي 

 ق ا ا(. الاخابلم ع ت مقالس ثكثت الادم   يدم ا كبارة، يدم ا ماوسبا، يدم ا 

كمل تب الاسووايلنا يمقالس ميوواوى الا هلد الي ووبت الاى قلم يإعدادهيووبا بار ر خلنل 

لأعد صوووووومته اليرياا عاب الالشوووووف لتب اخاالم هاا المقالس ان تبباقه لا عحال  

الت  هد زا د لعبلماته لا تحامم الافيووووواراكير مت مي ت كالح تبباقه عاون يووووووام 

زم اووا كبارة لا ووليووا ع ت ااسووووووئ ووا مموول عااا لكعووم رردى للا عحاوول  الت رارة 

الاسووايداد ل مبلمعلي الاللاا.لعهدل هاا الاخابلم الت الا بج يميوواوى الا هلد الي ووبت 

قبووم الم وولريوووووووولي لعاب الح ووووووول ع ت ال اانووا ال هوول اووا لكخابوولم ع وود تنماع كووم 

لك مل كلن هاا دم ا(  80–20الدم لي.لالمح  اال هل اا ل دم لي تارلاح مل يات  

الاقدعر عللال كلن هاا دلاك ل ا بج ياعلدة دم ا الا هلد الي بت لكعم رت الميليقلي 

 (.2 م حق 

 الدماسلي الاسابكعاا:

 قلم البلحث يإعنلد الميلمكي الي ماا لكخابلماي قاد البحث.

 ال دق: –أللا 

ليا ا الاسابكعاا ال دق لمقالس الحللا الماا اا لمياوى الا هلد الي بت ع ت ا 

عت ترعق ميلمكي الامتبلت يات اليبلماي لالدم ا الا اا لكخابلم لالندلل الاللت 

 عواا كلح:
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 ]2[جدول 

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس الحالة المزاجية للرياضين

 (20 ن =    

 م مي يم م مي يم م مي يم

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

528,0 

492,0 

741,0 

667,0 

541,0 

553,0 

682,0 

571,0 

523,0 

580,0 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

655,0 

742,0 

636,0 

620,0 

587,0 

665,0 

681,0 

563,0 

790,0 

762,0 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

627,0 

538,0 

545,0 

676,0 

786,0 

721,0 

797,0 

547,0 

535,0 

646,0 

 (5,0( ع د مياوى  444,0الامتبلت  دلالا ميلمم 

دلالا ميلمكي الامتبلت يات اليبلماي لالمنموع الا ت  ]2[عا ووووووا مت الندلل  

 ل مقالس، ممل عدل ع ت صدقهل رت قالس مل لايت لقالسه.

 ]3[جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الاجهاد العصبى

 (20 ن = 

 م مي يم م مي يم
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

588,0 

601,0 

632,0 

580,0 

572,0 

665,0 

488,0 

540,0 

532,0 

491,0 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

677,0 

623,0 

651,0 

706,0 

523,0 

646,0 

672,0 

593,0 

582,0 

559,0 

 (5,0( ع د مياوى  444,0دلالا ميلمم الامتبلت  

الامتبلت يات اليبلماي لالمنموع الا ت ل مقالس، عا ووووووا مت الندلل دلالا ميلمكي 

 ممل عدل ع ت صدقهل رت قالس مل لايت لقالسه.

 الثبات –ثانيا 

بلحث يلعنلد اليبلي عت ترعق الانا ا ال  ووووووفاا لكخابلماي لاعنلد    قلم ال

 ميلمم الامتبلت يا هب لالندلل الاللت عواا كلح.

 ]4[جدول 

 عبارة والدرجة الكلية لمقياس الاجهاد العصبىمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 (20 ن = 

 عدد اليبلماي المقلعال المياخدما
الامتبلت يللانا ا 

 ال  فاا

 ميلمم

 الفلكرلي لح

 مقالس اانملت الماا اا

 مقالس الا هلد الي بت

30 

30 

892,0 

866,0 

875,0 

847,0 
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ل مقلعال المياخدما كلنت عا ا مت الندلل أن ميلمكي الامتبلت يللانا ا ال  فاا 

( ممل عدل 847,0،  875,0( ليميلمم الفلكرلنبلح   866,0،  892,0ع ت الاوالت  

 ع ت أن المقلعال المياخدما كاي ميلمكي ثبلي عللاا.

 

 عرض النتائج:

 ]5[جدول 

 معاملات الارتباط بين متغيرات البحث المختارة لعينة البحث

 (35 ن = 

 الدع لماااا الاف الاثلمة الا هلد الماواراي

 الا هلد الي بت

 الاثلمة

 الاف

 دع لماااا اليم الي الحيلياا

- 407,0 * 

- 

-017,0 

413,0* 

- 

- 

-039,0 

074,0 

003,0 

0 

 

 (05,0( ع د مياوى  337,0دلالا ميلمم الامتبلت  

عا ا مت الندلل ل ود عكقلي امتبلتاا دالا اح ل ال يات ماوارى الا هلد   

لالاثوولمة، ليات ماوارق الاف لالاثوولمة يا موول لب تات ل يكقوولي الامتبوولتاووا يات يوولقت 

 الماواراي دلالا اح ل اا.

 ]6[جدول 

 دلالة الفروق بين الفائزين والمهزومين فى متغيرات البحث

 الماواراي
 المهالمون (15الفل الن  

 قاما ي الفرق
 ع م ع م

 الا هلد

 الاثلمة

60,46 

47,23 

85,6 

04,3 

3,43 

-23 

16,6 

68,2 

30,3 

47,0 

429,1 

465,0 
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 الاف

 الدع لماااا

87,22 

20,24 

09,2 

4,20 

15,21 

20,21 

87,1 

28,2 

72,1 

-3 

552,2* 

019,4* 

 (05,0( ع د مياوى  04,2قاما ي الندللاا  

عا ا مت الندلل ل ود ررلق دالا اح ل ال ل للا الفل اعت عت المهالمات   

اا رت ماوارى رت  مل لب تات ل فرلق دلالا اح ووووووول  لدع لماااا، يا  ماوارى الاف، لا

 الا هلد لالاثلمة.

 

 مناقشة النتائج:

( ل ود عكقا امتبلتاا دالا اح ووووووول ال يات ماوارى 5عا ووووووا مت  دلل    

الا هلد لالاثلمة لدى لاعبت اكرق القدم لعرى البلحث أن امتفلع مياوى الاثلمة عر ع 

عبات تيوووووويت الت تحقاق اننلزاي رت الميووووووليقلي أر ووووووم ممل تب تحقاقه رت ان الك

الادمعبلي لكلح لاعلدة الرغبا رت الاشوارا  ا عنليل ال وو  رت الميوليقلي لهاا عافق 

مت أن امتفلع مياوى الاثلمة عمات أن عجثر  1997مع مل أشلم الاه أسلما ماتم س ا 

لكعم ع ت الاندمل  رت ااداء لالاركاا رت تحيوووات ميووواوى ااداء كمل أنهل تيووولعد ا

 اليماق لأع ل اليابرة ع ت مواقف الاحدى ال يبا.

 

أن ل ود عكقا امتبلتاا دالا اح ووووول ال يات  2002كمل تافق مع محمد لبفت   

محوم الاثلمة مت الحللا الماا اا لميواوى الا هلد الي وبت عأتت مت امتفلع ميواوى 

لاى نا  عت ااداء  القوى الي اف كالح الانفيللاي القوعا لال ووووووووت الات الاثلمة ا

تيوووابر ع ت الكعم ناانا الم لريوووا لهاا يللاللت عجدى الت امتفلع ميووواوى الا هلد 

الي وووبت ا عنليل لالاى عجدى يدلمق الت امتفلع ميووواوى أداء الكعم الت حد قدمته 

ياا لمع زعلدة ال ووت ع ت أداء مهلماي لال رت مقدلمة القالم يهل رت الحللاي الببا

لالانفيللاي عبدء الكعم يايبئا القوة الدرلعاا له للنيمه لاسامرام مقللماه ل مجثراي 

 ال لغبا ع اه لااحقق الاااف لاسايلدة الاوازن مت  دعد.
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اموووول اكا عنوووواي ت ووووح القوووووى عووووت كلووووح ره وووول ع ووووم الكعووووم الووووت حللووووا   

المقللمووووا كموووول ع وووواف محموووود الانهوووول  لتهووووب  قووووواق لعفقوووود النيووووب مقدمتووووه ع ووووت 

لبفووووت أن قوووودمة الكعووووم ع ووووت الاحمووووم رووووت موا هووووا ت ووووح المووووجثراي ال وووولغبا 

تاوقووووف ع ووووت منموعووووا مووووت اليوامووووم أهمهوووول خ وووول ا النهوووولز الي ووووبت الاووووت 

 تلهر تأثارهل لااحل رت اسانليلته ع ت ت ح المجثراي.

 

ل وووووود عكقوووووا امتبلتاوووووا دالوووووا اح ووووول ال يوووووات  ]5[كمووووول عواوووووا  ووووودلل   

 رى الاف لالاثلمة.ماوا

 

لعرى البلحث امتفلع ميوووووواوى الاثلمة عمات أن عجدى الت تحقاق اننلزاي عللاا رت  

مت أن  Gerry Everding 2002ميوووووواوى ااداء لاتفق مع كلح  ارى أراردند  

لا الماا اا ع ت ااداء  تأثار الحل يللفيم لأن دم ا  الاثلمة الميادلا تحيووووووت ااداء 

ااداء لنوعوه رولاداء رت الم ولريووووووولي عجثر لعاوأثر يوللحوللوا  تاوقف ع ت أهماوا هواا

الماا اا ممل قد عنيم الكعم عقوم يلاداء يميووواوى أع ت مت ميووواواق الحقاقت لترى 

البلحيا أع ل أن مياوى الاثلمة ا عنليل ع لحبه مياوى أداء  اد للات ع د تنللزق 

اا عنم ع ت كم مدمب أن لهاا الحد عمات أن عجدى الت انخفلض ميوووووواوى الكعم ل

عحدد ميوووواوى الاثلمة الم لسووووبا لام لاعم حات عايوووو ت له الحد مت دم ا الاثلمة اكا 

تيدي الميووواوى المب وب. كمل عا وووا مت نفل الندلل ل ود عكقا امتبلتاا اعنلياا 

رت ميوواوى الاف لالاثلمة لعر ع البلحث كلح الت تبايا المبلمعلي لالات قد ع ووبر 

فلع الكعم راهل  اا ممل عجدى الت امت الل ل ا لرل أكير مت مرة لتاون هاق المراي ما

ميوووواوى الاثلمة لدى الكعم لفارة توع ا لمع المران لزعلدة راراي الادمعم لالايود 

ع ت هاق الببولاي عياباع الكعم الاف لالاى عاميم رت الهدلء رت حللاي الاناللم 

 قوعا أث لء الميليقلي.لالقدمة ع ت عدم اظهلم تواراي انفيللاا 

ل وووود رووورلق دالوووا اح ووول ال ل وووللا الفووول اعت عوووت  ]6[لعواوووا النووودلل   

 المهالمات رت ماوار الاف لدع لماااا اليم الي الي باا.
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ع وووت أن الاوووف عماوووت أن عاوووون  1998لعافوووق البلحوووث موووع حيوووت عوووكلى   

أل اخمووولد عم اووا اعنلياوووا ريللوووا تقووووم يهووول ييوووض اا هووواة الحاوعوووا يللنيوووب لاحوووداأ 

نوووولت حركوووت أل راووورى أل انفيوووللت. كوووالح ع ووواف أن قووووة عم اووولي الاوووف تووووار 

الوووت القووودمة ع وووت اوووب  الووو فل لاليوووابرة ع وووت الانفيوووللاي كوووالح سوووهولا اليوووودة 

ل حللوووا البباياوووا عقوووم الاثووولمة أمووول عوووت دع لماااوووا اليم اووولي الي وووباا رقووود أشووولم 

عا الاسوووانليا ل مواقوووف محمووود عوووكلى ع وووت أنهووول سووورعا الاااوووف لالموا موووا لسووور

الماواوورة لالقوودمة ع ووت الاشووولل رووت أكيوور مووت عمووم رووت لقووت لاحوود لالقوودمة ع ووت 

 الاندمل  رت أداء مل دلن رارة تمهادعا توع ا لسرعا الافلهب مع الآخرعت.

لعرى البلحث أن دع لماااا اليم الي الي وووباا تلهر لدى الفل اعت رت الا لرل   

اا  رايالمأكير مت مرة لتاون هاق  الل الي الت  ل وصووووووولما اا ل فوز الا ووووووف هل  ال 

لدع وولماااووا يات عوولم ت الاثوولمة لالاف لع ت الكعووم أن عحووللل الاوازن يووللببولووا 

الي ووووووباا يحاث عافق مع المواقف المخا فا المايددة الات عوا ههل الفرد أمل اليم الي 

نليا. لاا عنم ع ت الاثلمة أل الاف تبقل لببايا الموقف لمل عاب م مت سووو و  لاسوووا

المدمب  ااخ ل ت ال فيت( الايرل ع ت مياوى ال فلي الماا اا لكعبات لتقامهل 

لهب لميررا الياوب لاليوراي راهل لمحلللا عك هل أث لء الادمعم يحاث عيلعدهب هاا 

ع ت الوصووووول الت الحد الميللت لهاق ال ووووفلي لالاى عجدى الت الوصووووول الت ااداء 

 اار م.

عرى البلحث أ نه مت الممات ت  اف المواركات رت الببولاي ت  افل س امل ع ت كمل  

أنهب رل الن أل مهالمون ع ت أسلس دم لي الحللا الماا اا اليليقا ااداء رق . كمل 

لاحظ البلحث أن دم لي مقالس الحللا الماا اا  ميلمم دع لماااا اليم الي الي باا( 

اماا يات الفوول اعت الوواعت صوووووو فاهب دم وولي الحووللووا كوولن أكير الوودم وولي تووأثارا رت ال

الماا اا ت وو افل سوو امل رلقت نيووبا الكعبات المهالمات. لاا رلن امالناا الا بج يلاداء 

ال وووياف مت دم لي الحللا الماا اا اليووو باا قد تاون أع ت مت امالناا الا بج يلاداء 

 الناد عت دم لي الحللا الماا اا الاعنلياا.
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 الاستخلاصات:

ل ود امتبلت دال اح ووووووول ال يات محوم الاثلمة مت الحللا الماا اا عوووووووار الت   -

 سرعا الاسايلمة لالانفيللاي القوعا لاليماقا لدى لاعبت كرق القدم

ل ود امتبلت دال اح ل ال يات محوم الاف لالاثلمة لمياوى الكعبات عوار الت  -

 بر لالميليرة لالقدمة ع ت اب  ال فل القدمة ع ت الاما لع عت أداء مل كالح ال

 لاليابرة ع ت الانفيللاي.

ل ود ررلق يات الفوول اعت لالمهالمات رت ماوارى الاف لدع وولماااووا اليم اوولي  -

الي ووووباا عوووووار الت القدمة ع ت سوووورعا الاااف لالموا ما لسوووورعا الاسووووانليا 

 ل مواقف الماوارة.

 

 التوصيات:

 عوصت البلحث:رت اوء ا راءاي البحث لنال نه 

ع ت الموودميات الايرل ع ت ال ووووووفوولي الماا اووا لكعبات لتقامهوول لميررووا  -

 اليوراي راهل لمحلللا عك هل أث لء الادمعم.

اوورلمة ا راء ييض الاخابلماي ال فيوواا ع د اناقلء نلشووتءكرق القدم يوووام  -

 علم لا راء اخابلم الحللا الماا اا ع د اناقلء لاعبت الببولاي  المبلمعلي(

ميررا المدميات يللميوواوى الم لسووم ل حللا الماا اا لأع وول يميوواوى الا هلد  -

 الي بت ا عنليل لام لاعم ع ت حدا.
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