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  VR box تأثير برنامج تدريبي باستخدام نظارة الواقع الافتراضى 
لذوى  داى كاتا بصاىاداء الجممة الحركية  فى تحسين مستوى

  طيف التوحد برياضة الكاراتيو

 أ.م.د. رانيا جابر توفيق

 :البحثالمقدمة ومشكمة 

شيدت السنوات الأخيرة تطوراً واىتماماً كبيراً وممحوظ فى عمـ التدريب الرياضى فى مختمؼ 
المجالات والتخصصات العممية والأكاديمية لمرياضات الجماعية والفردية سواء للأسوياء أو لذوى 

ة الفعمية فى ختمؼ فئاتيـ لما ليـ مف أىمية تربوية ونفسية وكذلؾ دخوليـ مجاؿ المنافسماليمـ  ب
الأنشطة الرياضية المنظمة بعد أف كانوا ممارسيف لغرض الترفيو والعلاج فقط حيث أصبحت 
العممية التدريبية مقننة ومنظمة لكافة الألعاب الرياضية ومنيا رياضة الكاراتيو والتى ىى مف أبرز 

نافسات الرسمية الرياضات الفردية التى مارسيا ذوى اليمـ بمختمؼ تصنيفاتيـ ودخمت ضمف الم
للاتحادات الدولية وأصبح ليـ قانوف خاص بيـ ينظـ مسابقاتيـ وأنشطتيـ حيث اتجو خبراء 
التدريب والمتخصصيف فى ىذا المجاؿ إلى إجراء دراسات وبحوث عممية عممية وأكاديمية لمرفع مف 

 مستوى أداء اللاعبيف لجميع أنواع الرياضات الجماعية والفردية .
شيدت اىتماماً كبيراً بذوى اليمـ فى  الفترة الأخيرة( أف 7102ونة حسونة )يشير صبحى حس

رياضة الكاراتيو ولجميع فئات الإعاقة الذىنية والحركية. إف طيؼ التوحد ىو اضطراب نمائى 
وشكؿ مف أشكاؿ الاضطرابات السموكية المركبة والمعقدة والذى يستوجب إيجاد طرؽ وأساليب 

 ( . 9:  16تدريبيـ ورفع مستوى الأداء لدييـ )  مؤثرة وغير تقميدية ل
( أف التدريب عف بعد، يقوـ عمى استخداـ التقنيات 711٢)وترى إيماف محمد العربي 

الالكترونية الحديثة ووسائؿ الاتصاؿ المتقدمة لتسييؿ عممية التدريب ، والوصوؿ إلى اللاعب في 
أي وقت وأي مكاف، أي أنو يتجاوز حدود الزماف والمكاف. لمتدريب الافتراضي بيئتو الخاصة التي 
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التقميدي، ولكنيا تحاكييا شكلا، لذلؾ تختمؼ البيئتاف في  تختمؼ في مضمونيا عف بيئة التدريب
ألية التدريب. يحتاج التدريب الافتراضي لتحقيؽ أىدافو إلى تقنيات ومعدات تقنية مثؿ : الحاسوب 

 ( 77 - 1الشخصي وممحقاتو وبرنامج الواقع الافتراضي والإنترنت )   
الحديث ىو نمط مف أنماط التدريب عف التدريب الافتراضي )الإلكتروني( وترى الباحثة اف 

بعد يقوـ عمى فكرة استثمار الامكانيات التقنية، ووسائؿ الاتصاؿ لإيصاؿ المحتوى التدريبي إلى 
ف كانت تحدث عف بعد بيف المدرب ا للاعب في أي مكاف وفي أي وقت .العممية التدريبيو وا 

لوسائط المتعددة يوفر فرصا أكبر لمتفاعؿ واللاعب، إلا أف توظيؼ التقنيات الحديثو والمتطوره،  كا
د الثلاثية( واللاعب، ويعمؿ عمى مؿء الفجوة بيف الطرفيف ابيف المدرب )الواقع الافتراضي والأبع

ذلؾ يتـ  و بشكؿ يحاكي الاتصاؿ المباشر الذي يحدث وجيا لوجو في منظومة التدريب التقميدي
 Interactive dialogue , فاعلا في العمميومف خلاؿ النقاش الحي حيث يكوف اللاعب مشاركا 

، واللاعب فى ىذا النوع مف .two ways comyounication والحوار التفاعمي التدريبي أي
التدريب ىو محور العممية التدريبيو، خلافا لما ىو سائد في التدريبي التقميدي مف كوف المدرب ىو 

 .محورىا
إيمان  ،( 2009سعد كامل منكاش )م(  2002زيتون ) عبد الحميد  كمال  تفق كلا من ي

عمى اف لمواقع الافتراضى مزايا متنوعة شجعت المدربيف عمى استخدامو   (200٢محمد العربي ) 
  : فى العممية التدريبية ومنيا ما يمى

يعرض الاشياء مجسمة مما يوفر لمناشئ خبرات حسية واقعية باقية الاثر مف السيؿ  -
الممس (  –السمع –لاؿ تفاعؿ حواسو ) البصرذكرىا ويستطيع الناشىئ اكتسابيا مف خاستدعائيا وت

 . مع ىذا الواقع الافتراضى
فى صورة شيقة ومثيرة لاىتمامات الناشئيف مما يؤدى الى زيادة واقعية  التدريبيةيقدـ المادة  -

  عممية التدريب
مف استكشاؼ الاشياء الحقيقية دوف الاخلاؿ بمقاييس الحجوـ والابعاد  اللاعبيمكف  -

  والزمف
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تبسيط الواقع الحقيقى المعقد ، فالواقع الحقيقى يكوف ممىء بالاحداث والتفاصيؿ التى   -
تشتت الانتباه بينما تبنى بيئة الواقع الافتراضى ما ىو مطموب التركيز عميو فقط تشجيع 

حالة التمقى السمبى لممعمومات الى المشاركة الايجابية بحيث يشارؾ الناشئيف عمى تجاوز 
  . فى تعممو بشكؿ نشط وفعاؿ فيقوـ ببناء البيئة الافتراضية بنفسو

  . تعزز الصور المجسمة الادراؾ الحسي لعمؽ وابعاد الفراغ  -
بالسرعة يراعى الفروؽ الفردية بيف الناشئيف حيث يتعمـ الناشئ فى الوقت الذى يناسبو و   -

  التى تناسب قدراتو واستعداداتو
النفس اللاعب وكسر حاجز بيعد الواقع الافتراضى مف الوسائؿ الفعالة فى ايجاد الثقة   -

  الخوؼ والرىبة
الاكتشاؼ فالكمبيوتر يتابع تعمـ الميارات خطوة بخطوة وفى كؿ خطوة يوفر  لمناشئيتيح   -

خطواتو السابقة او يواصؿ السير لخطوة تالية المناسبة فإما اف يصحح  الراجعةلو التغذية 
  . اذا كانت الخطوات السابقة صحيحة

  . بقاء التدريب وانتقاؿ اثره فى مواقؼ الحياة الحقيقية  -
زيادة مستوى الاىتماـ والدافعية والاتجاىات الايجابية فتكنولوجيا الواقع الافتراضى قادرة   -

ـ وتوفر ليـ فرص المشاركة الايجابية فى التعمـ مما عمى أف تثير بقوة دافعية الناشئيف لمتعم
 . يحقؽ ليـ المتعو فى التعمـ

  خلاؿ بناء البيئات الافتراضية اللاعبيفيساعد عمى تنمية الميارات العقمية والابتكارية لدى  -
  (72:  0 ( ) 07 :01( )  02 :72)   . اعطاء الفرصة لرؤية الاشياء مف زوايا مختمفة -

 :مشكمو البحث 
مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى القانوف الدولى لرياضة الكاراتيو الذى مف العرض السابؽ و 

 اختيارهاللاعبيف ذوى طيؼ التوحد اداء اى جممة حركية اثناء البطولة مف  حؽينص عمى انو مف 
و يبمغ العدد الاجمالى ليذه الجمؿ فى اى مدرسة مف مدارس الكاراتيو )  شوتوكاف أو شوتريو ( 

لمتعرؼ عمى أىـ و أكثر الجمؿ الحركية  استطلاعيةجممة مما دفع الباحثة لإجراء دراسة  010
راى السادة  استطلاعالمستخدمة اثناء البطولات لمناشئيف ذوى طيؼ التوحد وذلؾ مف خلاؿ 
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راسة  وجدت اف الجممة الحركية  المدربيف والخبراء فى ىذا المجاؿ وكانت مف أىـ نتائج ىذه الد
 -%  01الجممة الحركية جوشيييشو شو كاتا نسبة  -%  91بصاى.داى كاتا حصمت عمى نسبة 

تعد مف الجممة الثابتة % و كاف مف أىـ اسباب اختيار ىذه الجممة انيا  21جوشيييشو داي نسبة 
ائى لمجممة الحركية و ىو ما التى لا تحتوى عمى وثبات ضمف المسار الحركى المكوف لمييكؿ البن

يتلائـ مع المتطمبات و القدرات البدنية الخاصة بالناشئيف ذوى طيؼ التوحد و قد تناولت الباحثة 
 التالية : للأسبابفى ىذه الدراسة الجممة الحركية بصاى . داى  

ابقات الدولى ) ووكو ( والتى تؤدى فى المس الاتحادالجمؿ المقررة رسميا مف  تعتبر أحدحيث  -0
 الدولية الخاصة بالناشئيف وكذلؾ المستويات العميا

كاتا ( كأحد المقاييس لمحكـ عمى  -المصرى لمكاراتيو الكاتا ) بصاى . داى  الاتحاد عيض  -7
  . الخاصة لمحصوؿ عمى درجة الحزاـ الأسود الأوؿ الاختباراتمستوى اللاعب فى 

الكاتات المتقدمة وذات درجة صعوبة عالية كاتا ( مف  -الجممة الحركية ) بصاى . داى -٢
بالنسبة لمناشئيف لذلؾ تحظى بدرجات عالية عند التحكيـ إذا ما أداىا اللاعب بمستوى عالى 

 وبصورة صحيحة فى المسابقات

الفئات التى تناولت تدريب  للأبحاثفي ضوء ما سبؽ وبعد اطلاع الباحثة عمى الدراسات المرجعية 
فى رياضة الكاراتيو اتضح لمباحثة عدـ وجود اى دراسة عممية  الخاصة ذوى طيؼ التوحد 

عند تخطيط و تقنيف البرامج التدريبية لناشىء الكاراتيو  VR Boxنظارة الواقع الافتراضى  باستخداـ
تحسيف مستوى الاساليب  إلىلذا ترى الباحثة أف وضع برنامج تدريبى ييدؼ ذوى طيؼ التوحد 

نظارة  باستخداـالميارية المكونة لمجممة الحركية كذلؾ تقسيـ محتوى الجممة الي مقطوعات تدريبية 
ممة قد يؤدى الى تحسيف اداء الج ذوى طيؼ التوحدمع اللاعبيف  VR box الواقع الإفتراضى 

  .بشكؿ ايجابى داى كاتا بصاىالحركية 
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 ىدف البحث :
كاتا لناشىء الكاارتيو ذوى  –الي تحسين مستوى اداء الجممو الحركية بصاى داى  ييدف البحث

 طيف التوحد  من خلال :
 لذوى طيؼ التوحد  . VR boxنظارة الواقع الإفتراضى   باستخداـتصميـ برنامج تدريبي  -
 عمي مستوي VR boxنظارة الواقع الإفتراضى   باستخداـتأثير البرنامج التدريبي المقترح  -

لناشىء  كاتا. -الاساليب الميارية المكونة لمجممة الحركية الجممو الحركية بصاى داى 
 ذوى طيؼ التوحد الكاراتيو

عمي تحسيف  VR boxنظارة الواقع الإفتراضى   باستخداـتأثير البرنامج التدريبي المقترح  -
 كاتا. -مستوي اداء المقطوعات التدريبية المكونة لمجممة الحركية  بصاى داى 

عمي مستوي  VR boxنظارة الواقع الإفتراضى   باستخداـتأثير البرنامج التدريبي المقترح  -
 . ذوى طيؼ التوحد الكاراتيوكاتا. لناشىء  -الحركية بصاى داى  الجممةاداء 

  : فروض البحث
روؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى و البعدى فى تحسيف مستوى اداء الاساليب توجد ف -

 . الكاراتيو ذوى طيؼ التوحد لناشئكاتا  -الميارية المكونة لمجممة الحركية بصاى داى 
توجد فروؽ دالة بيف القياسيف القبمى والبيني و البعدى فى تحسيف مستوي اداء المقطوعات  -

 . كاتا لناشىء الكاراتيو ذوى طيؼ التوحد –لمكاتا بصاى داى  التدريبية المكونة
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى فى تحسيف مستوي اداء الجممة  -

 وى طيؼ التوحدذالكاراتيو  ككؿ لناشىءكاتا  –الحركية بصاى داى 
  : مصطمحات البحث

أنواع اضطراب التوحد وىو اضطراب ( أنو أحد   7101زايؿ )  يعرفو جوزيؼ ريزو ، روبرت :طيف التوحد
نمائى يحدث نتيجة خمؿ وظيفى فى المخ يصيب الطفؿ منذ سنواتو الأولى ويكوف قادر عمى التعمـ ولكف 

 (  1٢:  0٢بصعوبة ولا يعانى مف إعاقة جسدية أو خمقية ويميؿ للإنطواء فى سموكو. ) 
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( ىو إعاقة ترتبط بالنمو وأغمبيا تبدو واضحة فى السنوات  7102سعيد )  تعرفو سندس محمدكما         
الثلاثة الأولى مف عمر الطفؿ وتحدث نتيجة خمؿ فى الجياز العصبى ويعيؽ النمو الطبيعى لممخ وصعوبة 

(٢1: 02التواصؿ مع الآخريف ومع البيئة المحيطة. )
 

 البحث:إجراءات 
 أولًا : منيج البحث :

الباحثة المنيج التجريبى بأسموب المجموعػة  استخدمتو فروضة  لأىدافوفي ضوء متطمبات البحث و تحقيقا 
 أحد تصميماتو ذات القياس القبمي و البعدى . اختيارالواحدة ، تـ 

 ثانياً : مجالات البحث :
 أ ( المجال المكانى :

 . لإسكندريةاتـ إجراء الدراسة بنادى الشركة العربية بالسيوؼ بمحافظة 
 ( 717٢/  7177الموسـ التدريبي )  ب ( المجال الزمنى: 

 ( 1جدول ) 

 ٌوضح التسلسل الزمنى  لإجراءات الدراسة 

 خطوات تطبٌق الدراسة
 التارٌخ

 الً من

 الدراسات الاستطلاعٌة
 م2222/  1/  1الدراسة الاستطلاعية الاولي: الاحد الموافق 

 م 2222/ 1/  5م  إلى  2222/ 1/ 3الدراسة الاستطلاعية الثانية: من 

 12/1/2222الى الثلاثاء الموافق  8/1/2222السبت الموافق  القٌاس القبلً

 (8/3/2222) (14/1/2222) الدراسة الاساسٌة

 12/3/2222إلى الثلاثاء  3/2222/ 9من السبت  القٌاس البعدى

 المجال البشرى :

 مجتمع البحث : .0
تمثػػؿ المجتمػػع الأصػػمي لمبحػػث فػػي الأطفػػاؿ ذوي الاعاقػػة الذىنيػػة بنػػادى الشػػركة العربيػػة بالسػػيوؼ بمحافظػػة 

 ناشيء . 71( سنة وقد بمغ عددىـ الكمي  01 -07الأسكندرية ، وقد تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف ) 
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 عينة البحث : .2

مػع الأصػمي لمبحػث ، وتػـ أختيػارىـ بالطريقػة العمديػة ، حيػث  ( ناشػئ مػف المجت 01تـ أختيار عينة قواميػا ) 
 ناشئيف ( طبؽ عمييـ الدراسات الاستطلاعية : 2( ناشئيف  و )  0تضمنت العينة الأساسية لمبحث عدد ) 

 عينة البحث وفقاً لمشروط التالية : اختيارقد تم 

 عاقة الذىنية البسيطة .أف يكوف مف ذوى الإ -
 ( سنة . 01 – 07بيف ) اف تتراوح أعمارىـ  -
 ستانفورد . لاختبار% ( تبعا  21 – 11أف يكونوا مف القابميف لمتعمـ بنسبة ذكاء بيف )  -
 أمراض عضوية أو اعاقات اخرى   . بأيغير مصابيف  -
 تشوىات قوامية . بأيغير مصابيف  -

 لعينة البحث : الإحصائيالتوصيف  .٢

 لعينة البحث . الإحصائي( التوصيؼ   2( ،  )   ٢( ، )   7توضح الجداوؿ ) 
 مجتمع البحث : .4

تمثػػؿ المجتمػػع الأصػػمي لمبحػػث فػػي الأطفػػاؿ ذوي الاعاقػػة الذىنيػػة بنػػادى الشػػركة العربيػػة بالسػػيوؼ بمحافظػػة 
 ناشيء . 71( سنة وقد بمغ عددىـ الكمي  01 -07الأسكندرية ، وقد تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف ) 

 عينة البحث : .5

( ناشػئ مػف المجتمػع الأصػمي لمبحػث ، وتػـ أختيػارىـ بالطريقػة العمديػة ، حيػث   01تـ أختيار عينة قواميػا ) 
 ناشئيف ( طبؽ عمييـ الدراسات الاستطلاعية : 2( ناشئيف  و )  0تضمنت العينة الأساسية لمبحث عدد ) 

 عينة البحث وفقاً لمشروط التالية : اختيارقد تم 
 عاقة الذىنية البسيطة .أف يكوف مف ذوى الإ -
 ( سنة . 01 – 07اف تتراوح أعمارىـ بيف )  -
 ستانفورد . لاختبار% ( تبعا  21 – 11أف يكونوا مف القابميف لمتعمـ بنسبة ذكاء بيف )  -
 أمراض عضوية أو اعاقات اخرى   . بأيغير مصابيف  -
 تشوىات قوامية . بأيابيف غير مص -
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 لعينة البحث : الإحصائيالتوصيف  .6

 لعينة البحث . الإحصائي( التوصيؼ   2( ،  )   ٢( ، )   7توضح الجداوؿ ) 
 (  2جدول )  

 دلالات التوصٌف الاحصائى الخاص بالمتغٌرات الأساسٌة قٌد الدراسة

 ( 8) ن =                                                                                              

المتغيرات 
 الاساسية

 دلالات التوصيف الاحصائى
وحدة  
 القياس

 أكبر قيمة أقل قيمة
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفطح

 1.369- 0.295 0.833 13.025 12.933 14.070 12.03 سنة الزمنىالعمر 
 2.233- 0.640- 0.509 2.000 1.648 2.050 1.02 سنة العمر التدريبى
 0.497 0.245 1.558 72.250 72.250 75.000 70.00 درجة مستوى الذكاء

 0.369- 0.598- 0.105 1.200 1.184 1.300 1.00 سم الطول
 0.311- 0.000 1.604 32.500 32.500 35.000 30.00 كجم الوزن

( الخاص بالتوصيؼ الاحصائى  فى المتغيرات الاساسية ) العمر الزمنى ، العمر    7يتضح مف جدوؿ )  
التدريبى ، الطوؿ ، الوزف  ( أف البيانات الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ  بالتوزيع الطبيعى لمعينة ، حيث 

( وىذه القيمة تقترب مف الصفر وتقع فى 0.295 :   1.621-الإلتواء فييا ما بيف  )تراوحت قيـ معامؿ 
( مما يدؿ عمى إعتدالية وتجانس العينة فى المتغيرات الاساسية قبؿ تطبيؽ  ٢± المنحنى الإعتدالى مابيف ) 

 الدراسة الاساسية
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 (   3جدول )  

المكونة للجملة الحركٌة الفردٌة تقٌٌم مستوى اداء الاسالٌب المهارٌة ب الخاصة الإحصائًدلالات التوصٌف 

 لناشىء الكاراتٌه

  ( 8 ) ن =  

 دلالات التوصيف الاحصائى
تقييم مستوى اداء الاساليب 

الميارية المكونة لمجممة 
 الحركية

وحدة  
 القياس

 أكبر قيمة أقل قيمة
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

المكمو المستقيمة 
 Oi-Zukiالامامية 

 0.141 5.600 5.563 5.700 5.30 درجة الايمن
-

1.158 
0.483 

 0.128 5.500 5.475 5.600 5.20 درجة الايسر
-

1.560 
3.028 

الدفاع بالساعد من 
اعمى لاسفل 

Gedan-Barai 

 0.052 5.600 5.563 5.600 5.50 درجة الايمن
-

0.644 
-2.240 

 0.741 0.068 0.064 5.500 5.488 5.600 5.40 درجة الايسر
الدفاع بالساعد من 

 أسفل لأعمى
 Age - Uki 

 2.800- 0.000 0.053 5.550 5.550 5.600 5.50 درجة الايمن

 0.074 5.550 5.538 5.600 5.40 درجة الايسر
-

0.824 
-0.152 

الدفاع بسيف اليد 
 من الداخل لمخارج
Shoto-Uki 

 0.000 1.440 0.046 5.500 5.525 5.600 5.50 درجة الايمن

 0.083 5.500 5.513 5.600 5.40 درجة الايسر
-

0.277 
-1.392 

 الجانبيةالركمة 
Uko -geri 

 2.800- 0.000 0.053 5.250 5.250 5.300 5.20 درجة الايمن

 0.104 5.250 5.225 5.300 5.00 درجة الايسر
-

1.675 
3.136 

تقييـ مستوى اداء الاساليب الميارية المؤداه ( الخاص بالتوصيؼ الاحصائى  فى    ٢يتضح مف جدوؿ )  
أف البيانات الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع الطبيعى لمعينة ،  بصورة فردية لمجممة الحركية قيد الدراسة
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( وىذه القيمة تقترب مف الصفر وتقع فى 0.221:   0.621-حيث تراوحت قيـ معامؿ الإلتواء فييا ما بيف  )
صة قبؿ تطبيؽ ( مما يدؿ عمى إعتدالية وتجانس العينة فى القدرات البدنية الخا ٢± المنحنى الإعتدالى مابيف ) 

 الدراسة الاساسية.
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 (   4جدول )  

المقطوعات التدرٌبٌة المكونة للجملة الحركٌة لناشئ  اداءمستوى تقٌٌم دلالات التوصٌف الاحصائى فى 

 الكاراتٌه

 (  8 ) ن =  

 دلالات التوصيف الاحصائى
 

لممقطوعات  مستوى الاداء الميارى
 التدريبية

وحدة  
المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة القياس

الانحراف  الوسيط الحسابى
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 1.622 1.284 0.488 5.450 5.513 6.50 5.00 درجة المقطوعة التدريبية الاولى
 3.483 1.772 0.314 5.200 5.313 6.00 5.00 درجة المقطوعة التدريبية الثانية
 2.096 1.153- 0.306 5.200 5.125 5.50 4.50 درجة المقطوعة التدريبية الثالثة

- 0.718- 0.647 5.200 4.913 5.50 4.00 درجة المقطوعة التدريبية الرابعة
1.523 

تقييـ مستوى اداء المقطوعات التدريبية المكونة ( الخاص بالتوصيؼ الاحصائى  فى  2يتضح مف جدوؿ ) 
أف البيانات الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع الطبيعى لمجممة الحركية لناشئ الكاراتيو ذوى طيؼ التوحد 

( وىذه القيمة تقترب مف الصفر  0.227:   0.01٢-لمعينة ، حيث بمغت قيمة معامؿ الإلتواء فييا ما بيف )  
 ( مما يدؿ عمى إعتدالية وتجانس العينة فى مستوى الاداء الميارى ٢± وتقع فى المنحنى الإعتدالى مابيف ) 

 قبؿ تطبيؽ الدراسة الاساسية.
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 (   5جدول )  

دلالات التوصٌف الاحصائى فى تقٌٌم مستوى اداء للجملة الحركٌة بصاى داى  لناشئ الكاراتٌه ذوى طٌف 

 التوحد

 (  8 ) ن =  

 دلالات التوصيف الاحصائى
 

مستوى الاداء الميارى لمجممة 
 الحركية ككل 

وحدة  
 القياس

 أكبر قيمة أقل قيمة
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 0.212- 0.249 5.350 5.375 5.70 5.00 درجة الجممة الحركية ككل
-

1.185 

( الخاص بالتوصيؼ الاحصائى  فى تقييـ مستوى اداء الجممة الحركية لناشئ  1يتضح مف جدوؿ ) 
التوحد أف البيانات الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع الطبيعى لمعينة ، حيث بمغت الكاراتيو ذوى طيؼ 

± ( وىذه القيمة تقترب مف الصفر وتقع فى المنحنى الإعتدالى مابيف ) 1.707-قيمة معامؿ الإلتواء فييا  )  
لحركية بصاى داى ككؿ قبؿ لمجممة ا ( مما يدؿ عمى إعتدالية وتجانس العينة فى مستوى الاداء الميارى ٢

 تطبيؽ الدراسة الاساسية.
 ثالثا : وسائل وادوات جمع البيانات :

 :  الأتيةبيذا البحث الادوات  المتعمقةاستخدمت الباحثة لجمع المعمومات والبيانات 
 تحميل المراجع والأبحاث العممية : .0

 بطة برياضو الكاراتيو .المرت السابقةقامت الباحثة باجراء مسح شامؿ لممراجع والدراسات 
 المقابمة الشخصية : .2

 مقابمة شخصية مع كلا مف : بإجراءقامت الباحثة 
 مدير النادى لتسييؿ ميمو الباحثة . - أ
 بعض المدربيف بالنادى لمعرفة المدة الزمنية لتدريب المعاقيف ذىنيا . - ب
خصػية ، نسػبة النفسى بالنادى لمتعرؼ عمػي المعمومػات الخاصػة بعينػة البحػث ) البيانػات الش الأخصائي - ت

 .الذكاء الخاصة بيـ(
 نفسيا لممشاركة في البرنامج التدريبي . البحث لتييئتيـكما قامت الباحثة بعمؿ لقاء مع عينة  - ث
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 الاستمارات : .٢

 الاولية.استمارة تسجيؿ بيانات اللاعبيف في المتغيرات  -

 كاتا . –لمجممة الحركية بصاى داى استمارة لتقييـ مستوى اداء الاساليب الميارية المكونة  -

والكاتػػػا  كاتػػا –بصػػاى داى اسػػتمارة لتقيػػيـ مسػػتوى الاداء الميػػارى لممقطوعػػات المكونػػػة لمجممػػة الحركيػػة  -
 ككؿ.

 الادوات والاجيزة المستخدمة : .4

 ميزاف طبى لقياس الوزف لاقرب )كجـ( -

 لقياس طوؿ اللاعب الكمى لاقرب )سـ(مقياس طوؿ  -

 ( ثانية1.10ساعة ايقاؼ لاقرب ) -

 كاميرة تصوير تمفزيونى. -

 شاشة عرض. -

 كور صغيرة ممونة. -علامات )بألواف مختمفة(  –استيكر  –طباشير  -

 اطواؽ او دوائر مرسومة عمى الارض. -اقماع  –حواجز خشبية  -صناديؽ مقسمة  -
 : المستخدمة  الاختبارات:  رابعا

 تقييم مستوى الأداء للأساليب الميارية بصورة فردية . –:  اولا

 " . Oi – Zukiسوكى  –المكمة المستقيمة الأمامية الطويمة " أوى  -

 " .  Gedan – Barai براى  –الدفاع بالساعد مف أعمى لأسفؿ لمخارج " جيداف  -

 " . Age – Ukeأوكى  –الدفاع بالساعد مف أسفؿ لأعمى " أجى  -

 " .  Shoto – Uke أوكى  –الدفاع بسيؼ اليد مف الداخؿ لمخارج " شوتو  -

 Uko -geriالجانبية  الركمة -
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 . التددريبيةتقييم مستوى الأداء الميارى لممقطوعات  – ثانيا

 تقييم مستوى الأداء الميارى لمجممة الحركية قيد الدراسة . –:   ثالثاً 

كاتػا ككػؿ " معػايير  –مقطوعػات حركيػة  –خلاؿ تقييـ مستوى الأداء الميارى بصورة " فردية  استخداـوقد تـ 
المصػرى لمكاراتيػػو ، وتمػػنح  بالاتحػػادحكػػاـ مػػف المجنػة العميػػا لمحكػاـ  ٢التقيػيـ الػػدولى مػف خػػلاؿ لجنػة تتكػػوف مػف 

ة المتوسطة ليـ كدرجة تقيػيـ اللاعب درجة مف كؿ حكـ عمى حده ثـ يتـ جمع درجات الحكاـ الثلاث وأخذ الدرج
 الدولى لرياضة الكػاراتيو . بالاتحادنيائية لمستوى الأداء الميارى وفقا لمعايير مواد التقييـ 

 : الاستطلاعيةالدراسات 

مػػف أجػػؿ الإعػداد والتأكػػد مػػف المتغيػػرات التػى يمكػػف إدراجيػػا بالدراسػػة  اسػػتطلاعيةقامػت الباحثػػة بعػػدة دراسػات 
 وفقاً لطبيعة وىدؼ الدراسة عمى النحو الأتى : الاستطلاعيةلمدراسات  يإجرائالاساسية ، وكاف تسمسؿ 

 الدراسة الاستطلاعية الاولي:

 :ـ حيث ىدفت إلى تحقيؽ الآتي 7177/  0 / 0يوـ الاحد تـ إجراء ىذه الدراسة 

التأكػػد مػػف صػػلاحية الصػػالة المغطػػاة المطبػػؽ بيػػا تجربػػة البحػػث مػػف حيػػث التيويػػة والإضػػاءة ومواعيػػد  -
 التدريب. 

 التأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة قيد البحث. -

 تدريب المساعديف عمى طرؽ إجراء الاختبارات الخاصة بقياس المتغيرات الأساسية قيد البحث. -

 الاستطلاعية الأولى استطاعت الباحثة التوصؿ إلى النتائج التالية:مف خلاؿ الدراسة 

 مناسبة الأدوات والأجيزة المستخدمة داخؿ البرنامج التدريبي المقترح لمعينة قيد البحث. -

 تييئة الظروؼ المناسبة لتطبيؽ البرنامج التدريبي حتى يمكف الحصوؿ عمى أفضؿ النتائج -

 كفاءة وخبرة المساعديف ودقتيـ في القياس وتسجيؿ النتائج.  -

 صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح. -
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   الدراسة الاستطلاعية الثانية:

 1ـ  إلػى الخمػيس   7177/   0/  ٢قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية خلاؿ الفترة الثلاثاء  
( لاعبػػيف مػػف نفػػس مجتمػػع البحػػث وخػػارج 2ـ  وتػػـ فييػػا تطبيػػؽ التمرينػػات المقترحػػة عمػػي عػػدد ) 7177 / 0/ 

 عينة البحث واستيدفت:

 التعرؼ عمي مدي مناسبة التمرينات وتقنييف الأحماؿ والزمف المستغرؽ لكؿ تمريف.  -

 ترتيب التمرينات وفؽ درجة صعوبتيا. -

 بيا مف إجراءات القياس والأدوات والأجيزة المستخدمة. التأكد مف تنفيذ الاختبارات فيما يتعمؽ  -

 التعرؼ عمي الحد الأقصى لأداء اللاعبيف في كؿ تمريف وذلؾ لإمكانية تشكيؿ درجة حمؿ التدريب.   -

التعرؼ عمػي نػواحي القصػور التػي قػد تحػدث مػف اجػؿ العمػؿ عمػي تلافييػا أثنػاء تنفيػذ البرنػامج التػدريبي  -
 راسة أىدافيا. المقترح ، وقد حققت الد

كثافػة( ومػدي مناسػبة  –حجػـ  –التعرؼ عمي مدي مناسػبة تشػكيؿ درجػة حمػؿ التػدريب مػف حيػث )شػدة  -
 التكرارات مع شدة المثير ،مع تحديد الفترة الزمنية المناسبة للاستشفاء وذلؾ وفؽ مؤشر النبض.

 التالية: خلال الدراسة الاستطلاعية الثانية استطاعت الباحثة التوصل إلى النتائج 

 الوقوؼ عمي مناسبة التمرينات وتقنييف الأحماؿ والزمف المستغرؽ لكؿ تمريف.  -

 ترتيب التمرينات وفؽ درجة صعوبتيا. -

 سلامة تنفيذ الاختبارات فيما يتعمؽ بيا مف إجراءات القياس والأدوات والأجيزة المستخدمة.  -

 تـ التعرؼ عمي الحد الأقصى لأداء اللاعبيف في كؿ تمريف وذلؾ لإمكانية تشكيؿ درجة حمؿ التدريب.    -

اكتشاؼ نواحي القصور التي قد تحدث مف اجؿ العمؿ عمي تلافييا أثناء تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح  -
 ، وقد حققت الدراسة أىدافيا.

كثافػة( ومػدي مناسػبة التكػرارات مػع  –حجػـ  –حيث )شػدة مدي مناسبة تشكيؿ درجة حمؿ التدريب مف   -
 شدة المثير ،مع تحديد الفترة الزمنية المناسبة للاستشفاء وذلؾ وفؽ مؤشر النبض. 
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 سادسا : الدراسة  الاساسية:

 قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح عمي النحو التالي:

 اولا : إجراء القياسات القبمية.

الباحثة بإججراء القياسإات القبميإة لممتغيإرات قيإد البحإث عمإى العينإة قيإد البحإث وذلإك فإي الفتإرة مإن قامت 
 والتي تضمنت قياس:  00/0/2022م إلى الثلاثاء الموافق  8/0/2022السبت الموافق 

 " .كاتا -بصاى داى قياس مستوى اداء الاساليب الميارية المكونة لمجممة الحركية "  -

 داء الجممة الحركية ككؿ .قياس مستوى ا -

 ثانيا : البرنامج التدريبى المقترح

 ـ ( 0/٢/7177ـ ( حتى ) 02/0/7177الفترة مف ) المقترح: خلاؿتطبيؽ البرنامج التدريبي 

 وقد راعت الباحثة أثناء تطبيق البرنامج التدريبي ما يمي : 

 مراعاة توحيد أياـ وتوقيت ومكاف التدريب لأفراد العينة قيد البحث .  -

 إجراء الاختبارات والقياسات بنفس النظاـ والطريقة والترتيب لعينة البحث قبؿ وبعد تنفيذ التجربو. -

 ييدف البرنامج التدريبي المقترح إلى تحسين كل من:

 ( .كاتا -بصاى داى ية ) مستوى اداء الأساليب الميارية المكونة لمجممة الحرك -

 كاتا ( -مستوى اداء المقطوعات التدريبية المكونة لمجممة الحركية ) بصاى . داى   -

 ككؿ .كاتا( . -) بصاى داى مستوى اداء الجممة الحركية  -

 أسس وضع البرنامج التدريبى المقترح.

البرنػامج التػدريبى المقتػرح مػف خػلاؿ استعانت الباحثػة بػبعض الاسػس العمميػة والمبػادئ الاساسػية فػى تصػميـ 
عػػػداد البػػػرامج التدريبيػػػة والتػػػى أمكػػػف استخلاصػػػيا مػػػف أراء بعػػػض  تحديػػػد أفضػػػؿ الأسػػػاليب والمبػػػادئ لمتخطػػػيط وا 
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( تػـ تحديػد الأسػس 19( )٢9الخبراء والمراجع العممية والدراسات والبحوث السابقة فى مجاؿ التدريب الرياضى  )
 -التالية:

 التدريبى الاىداؼ التى وضع مف أجميا. أف يحقؽ البرنامج -
 مراعاة خصائص المرحمة السنية الفروؽ الفردية بيف افراد العينة قيد البحث. -
 اختيار التدريبات التى تتناسب مع المرحمة السنية لعينة البحث . -
 يطبؽ ىذا البرنامج فى مرحمة الاعداد البدنى الخاص . -
 مرتفع الشدة ( –) منخفض  إستخدامت الباحثة طريقة التدريب الفترى -
 تحديد نسب محتويات البرنامج التدريبي المقترح. -
 توافر عامؿ الأمف والسلامة. -
 مراعاة مبدأ التدرج بالحمؿ مف السيؿ إلى الصعب. -
 أف يتـ وضع الوحدة التدريبية فى ضوء الإمكانيات المتوفرة والمتاحة. -
ت التكرار، وكذلؾ المجموعات داخؿ الوحدات، الاىتماـ بالتشكيؿ السميـ والصحيح لمحمؿ، وعدد مرا -

 بالإضافة إلى فترات الراحة بيف كؿ مجموعة وأخرى وكذلؾ بيف كؿ تكرار وأخر.
( مقطوعات تدريبيو ومف ثـ الى اساليب 1لكى يسيؿ تنفيذ اداء الكاتا وتحسينيا يجب تجزئتيا الى ) -

 مياريو فردية مبسطو.
 وخصوصيو العينو   لطبيعةوفقا  تدريبىبالحمؿ الراعت الباحثة مبدأ التدرج  -
لجذب انتباه اللاعبيف وتوضيح شرح الجممة الحركية وىذا  المرئية والأجيزة الوسائؿقد استخدمت الباحثة  -

 ما يحقؽ مبدأ التنوع .
 بالصوت المرتفع لشد انتباىيـ وتحفيزىـ عمى الاداء بصوره صحيحو . الإيعازاستخدمت اسموب  -
اللاعبيف الكافيو في البرنامج التدريبى المقترح نظرا لسرعو تعب  البينية الراحةرات قد راعت الباحثة فت -

 . ذوى طيؼ التوحد 
 الوحدةمف خلاؿ اجراء منافسات مصغره داخؿ   التشجيعيةالتقويـ والمكافئات  الباحثة مبدأراعت  -

 لمكاتا . الحركيةلممقاطع  التدريبية
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لتبسيط وفيـ شرح الجممة  والتدريبية التعميميةاستخدمت الباحثة مع المساعديف احدث الطرؽ والسائؿ  -
 الحركية .

 توزيع زمن البرنامج التدريبى المقترح:

قامت الباحثة بتصميـ البرنامج التدريبي المقترح وفقاً للأسس العممية والمسح المرجعي ، بحيث تضمف 
 البرنامج المحاور الآتية:

 تحديد الفترة الزمني لمبرنامج التدريبى: 
تـ تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج التدريبي بػ ثماف أسابيع ) شيريف ( وتـ تقسيـ ىذه الفترة إلى ثلاثة مراحؿ  

 عمى النحو التالي : 
 اسبوع عالى+ أسبوع متوسط :( أسبوع 7اد العاـ ( : مدتيا )المرحمة الأولى ) الإعد -
 اسبوع عالى + أسبوع متوسط ٢ :( أسابيع2مدتيا ) ية )الإعداد الخاص( :المرحمة الثان -
 اسبوع عالى + أسبوع متوسط :( أسبوع 7( : مدتيا ) الإعداد الميارىالمرحمة الثالثة ) -

 تحديد عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج التدريبي : 
( وحدات خلاؿ الأسبوع التدريبي لمعينة قيد البحث، وبالتالي يكوف ٢تـ تحديد عدد الوحدات التدريبية بواقع )

 ( وحدة تدريبية . 72عدد الوحدات التدريبية خلاؿ البرنامج )
 تحديد زمن الوحدة التدريبية : 

 دقيقة . 91زمف الوحدة التدريبية الكمية =  -
 دقائؽ ختاـ(. 1  –جزء مياري  21-تدريبات الاعداد البدني ٢1 –إحماء دقيقة  01مقسمة كالتالى)  -
 دقيقة.7061=  91×  ٢×  0الزمف الكمى لمبرنامج العاـ =  -

ومرتفع(  –قاـ أفراد العينة قيد البحث بتطبيؽ البرنامج التدريبى المقترح بطريقة التدريب الفترى )منخفض 
واشتممت الوحدة التدريبية عمى ثلاثة  المشابيةسية فى ضوء الدراسات تمرينات البرنامج الأسا اختيارالشدة وتـ 

( أف الوحدة التدريبية تتكوف مف ثلاثة 70()711٢أجزاء، وفى ىذا الصدد يشير "عصاـ الديف عبد الخالؽ" )
 الجزء الختامى( وىى: –الجزء الرئيسى  –أجزاء)الاحماء 
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 تمرينات الإحماء : 

محطػات كػؿ محطػة  ٢دقػائؽ فػي بػدء الوحػدة التدريبيػة وقػد اشػتمؿ عمػى  1الإحماء بػ تـ تحديد زمف تمرينات 
تمرينػػات مترابطػػة تشػػترؾ فييػػا  ٢تحتػػوى عمػػى تمػػريف واحػػد ليصػػبح عػػدد التمرينػػات الإجماليػػة فػػي مرحمػػة الإحمػػاء 

توزيػع اللاعبػيف الأطراؼ والجػذع ويراعػى فييػا سػرعة الأداء حيػث يبػدأ اللاعػب بػالجري لمػدة دقيقػة واحػدة ثػـ يػتـ 
( تكػػرار 7( ث عػػدد)٢1عمػػى المحطػػات المعػػدة مسػػبقاً لمػػدة أربعػػة دقػػائؽ بحيػػث يكػػوف زمػػف الأداء لكػػؿ تمػػريف )

 ( ث.01( ث وزمف الانتقاؿ مف تمريف لآخر ) 01وراحة بينية )

 الجزء الرئيسى : 
 ؽ(  60تـ تحديد زمف الجرعة الرئيسية بػ )

 دريبية لمجزء الرئيسى:تقنيف ىذه التمرينات في الدائرة الت

قامت الباحثة بتقنيف حمؿ التدريب لمتمرينات باستخداـ زمف الحد الأقصى لمتمرينات المقترحػة ثػـ حسػاب درجػات 
مف خلاؿ اطػلاع الباحثػة عمػي العديػد مػف المراجػع العمميػة العربيػة والأجنبيػة والأبحػاث والدراسػات  الشدة المختمفة

يف حمػػؿ التػػدريب ىػػى طريقػػة أقصػػي معػػدؿ لمنػػبض وقػػد قامػػت الباحثػػة بوضػػع السػػابقة وجػػد أف أفضػػؿ طريقػػة لتقنػػ
 مايعادؿ الشدة بالزمف مف معدؿ نبضات القمب .

 وقد قامت الباحثة بتقسيم الجزء الرئيسى الي ثلاث اقسام كالتالي :

عػرض  " مػعكاتا -بصاى داى القسـ الأوؿ : تدريبات عمي الاساليب الميارية المكونو لمجممة الحركية "  -
 ىذه الاساليب مف خلاؿ الرسوـ المتحركة بواسطو الحاسب الالي .

نظػارة مقطوعػات تدريبيػة ( وعرضػيـ ايضػا مػف خػلاؿ  2القسـ الثاني : تػـ تقسػيـ الجممػة الحركيػة الػي )  -
 . VR box الواقع الافتراضى 

 مباريات . ٢ القسـ الثالث : اداء الجممة الحركية قيد الدراسة ككؿ في صورة تصفيات كؿ تصفيو -
 درجات حمل التدريب المستخدمة وما يعادليا من النبض:

 ف/ؽ 011 -071حمؿ متوسط : يكوف معدؿ النبض فيو           -
 ف/ؽ 001 -011حمؿ عالي : يكوف معدؿ النبض فيو             -

اسػػتخداـ ـ(، عمػػى أف شػػدة الحمػػؿ الفسػػيولوجي عػػف طريػػؽ 0992وىػػو مػػا اشػػار اليػػو "أبػػوالعلا عبػػد الفتػػاح" )
 معدؿ النبض تتضح مف الجدوؿ التالي:
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 (5جدول )

 أنواع الحمل واتجاهات التدرٌب المستخدمة فً البحث

 أنواع الحمل
 القياسات

 عالإي متإإوسط

 ف/ؽ 001-011 ف/ؽ 011-071 معدل النبض
 لاىوائي( -مختمػط )ىوائي ىوائػي اتجاه الحمإل

فػي  اسػتخدامو ـمػا تػ، وىػو واتجاىاتػومف درجات الحمػؿ  يقابمو ( معدؿ النبض وما  1يوضح الجدوؿ رقـ )  
 الوحدات التدريبية.  

 الجزء الختامي  : 
( محطػات وكػؿ محطػة ٢( دقائؽ بعد كؿ وحدة تدريبيػة وقػد اشػتمؿ عمػى )1تـ تحديد زمف تمرينات الختاـ بػ )

( تمرينات وىى عبارة عف تمرينػات ٢تحتوى عمى تمريف واحد ليصبح عدد التمرينات الإجمالية في ىذه المرحمة )
للاسترخاء والتي كاف ليا دوراً ىاماً فى التخمص مف الحمؿ الواقع عمى اللاعب مف الناحية البدنية والنفسية وذلؾ 

 عف طريؽ:

 تمرينات تيدئة اللاعبيف والعودة بيـ لحالة الاستشفاء. -

 تمرينات المرونة الإيجابية والسمبية. -

 
 (0شكل )

 خلال البرنامج المقترح المطبقةمن اجزاء الوحدة التدريبية  يوضح  النسب المئوية لكل جزء 

 النسب المئوٌة لمحتوي اجزاء الوحدة التدرٌبٌة

 الأحماء

 الاعداد العام 

الاداءات المهارية و عرض 
 الرسوم المتحركة

 المقطوعات التدريبية

 الجملة الحركية ككل

 النهدئة
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 ( 6جدول ) 

 توزٌع الزمن الكلى على مراحل الاعداد المختلفة

المتغيرات
 

 المنافسات لما قبمرحمة  مرحمة الاعداد الخاص مرحمة الاعداد العام
% 25% 50% 25% 
 دقيقة ٢60 دقيقة 720 دقيقة ٢60 ق

الاسابيع
 

الأسبوع 
 الاول

الأسبوع  
 الثانى

الأسبوع 
 الثالث

الأسبوع  
 الرابع

الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

الأسبوع  
 السابع

 الأسبوع  الثامن

50% 50% 25% 25% 25% 25% 50% 50% 
 دقيقة 90 دقيقة 90 دقيقة 90 دقيقة 90 دقيقة 90 دقيقة 90 دقيقة 90 دقيقة 90

الوحدات اليومية
 

0 2 ٢ 4 5 6 7 8 9 00
 00
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٢٢,٢٢
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 ٢٢,٢٢
 ٢٢,٢٢
 ٢٢,٢٢
 ٢٢,٢٢
 ٢٢,٢٢
 ٢٢,٢٢
 ٢٢,٢٢
 ٢٢,٢٢
 ٢٢,٢٢
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60 ق
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الاعداد 
البدني

 

% 50
% 50
% 50
% 55
% 55
% 55
% 60
% 60
% 60
% 65
% 65
% 65
% 70
% 70
% 70
% 70
% 70
% 70
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 ٢6
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 42
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الاعداد الميارى
 

% 50
% 50
% 50
% 45
% 45
% 45
% 40
% 40
% 40
% ٢5
% ٢5
% ٢5
% ٢0
% ٢0
% ٢0
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٢0 ق
 ٢0
 ٢0
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 24
 24
 20
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 08
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 05
 05
 05
 

دقيقة( عمى مراحؿ الاعداد  691توزيع الزمف الكمى لمبرنامج والذى يبمغ ) (6) يتضح من جدول رقم 
 تدريجيا ويقؿ زمف الاعداد الميارى. الخاص يزداد البدنيالمختمفة، حيث يتضح أف زمف الاعداد 

 تشكيل دورة الحمل:
خلاؿ مراحؿ الاعداد المختمفة، حيث يتضح مف الجدوؿ تشكيؿ دورة الحمؿ  الرياضيتشكيؿ حمؿ التدريب 

 ( خلاؿ الدورة الاسبوعية واليومية7:0)
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أف الفرد الذى يتدرب يومياً بحمؿ متوسط لا يؤدى الى الارتقاء الدائـ ( 0990محمد علاوى" )يشير "
وأف التدريب باستخداـ درجات مختمفة مف حمؿ التدريب وبصورة منتظمة يؤدى الى سرعة  الفرد،بمستوى 

الارتقاء الدائـ بمستوى الفرد وأف الطريقة التموجية تعتبر أنسب طرؽ تشكيؿ درجة حمؿ التدريب فى غضوف 
ىذه الطريقة فى تعاقب الارتفاع والانخفاض بدرجة الحمؿ فى غضوف الوحدات  وتتخمصسبوع الواحد، الا

 (62:٢7الواحد. ) للأسبوعالتدريبية 

 
 (2شكل )

قيد مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال جزء الإعداد البدنى الخاص والمنفذة من قبل اللاعبين 
 الدراسة

 إجراء القياسات البعدية:

بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبي قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية عمى أفراد عينة البحػث وذلػؾ 
شػػروط وترتيػػب إجػػراء القياسػػات القبميػػة  وبػػنفس 07/٢/7177إلػػى الثلاثػػاء  ٢/7177/ 9فػػي الفتػػرة مػػف السػػبت 
 والتي تضمنت قياس: 

 " .كاتا -بصاى داى مستوى اداء الاساليب الميارية المكونة لمجممة الحركية " قياس  -

54

56

58

60

62

64

66

68

70

72

1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 11 12 13 14 15 16 17 18 19 22 21 22 23 24 25 26 27 28 29 32 31 32 33 34 35 

 عذد الوحذاث التذريبيت
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 .قياس مستوى اداء المقطوعات التدريبية  -
 قياس مستوى اداء الجممة الحركية ككؿ . -

 سابعا : المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 استخدمت الباحثة المعالجات الاحصائية التالية. وأىدافووفقاً لطبيعة البحث 

 الانحراؼ المعياري. - المتوسط الحسابى. -
 لدلالة الفروؽ الإحصائية. Z. Test)) ويمكوكسف اختبار - معامؿ الالتواء. -
 معامؿ )النسبة المؤية(. - معامؿ الإرتباط. -

 عرض ومناقشة النتائج 

في ضوء أىداؼ البحث، وتحقيقاً لفروضو تناولت الباحثة عرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا ومناقشتيا مػف 
 خلاؿ المعالجات الإحصائية لمبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا : 

 أولًا : عرض النتائج :
 الأول.عرض نتائج فرض البحث 

فى تحسيف مستوى اداء الاساليب الميارية المكونة  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى و البعدى -
 كاتا لناشىء الكاراتيو ذوى طيؼ التوحد . -لمجممة الحركية بصاى داى 
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 (7جدول )  

 القبلً والبعدي فى تقٌٌم مستوى اداء الأسالٌب المهارٌة بٌن القٌاسٌندلالة الفروق 

   ( 8) ن =                      المكونة للجملة الحركٌة بصاى .داى كاتا 
 الاحصائية الدلالات

 
 الأساليب الميارية الفردية

 القياس البعدي القياس القبمي
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
اتجاه 
 الإشارة

 Zقيمة 
نسبة 

 ع± س   ع± س   التحسن %

Oi-Zuki ( R 0.338 7.500 0.141 5.563 الأيمن 

0.00 0.00 0 

2.55* 34.831% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Oi-Zuki ( L 0.486 7.625 0.128 5.475 الأيسر 

0.00 0.00 0 

2.52* 39.269% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Gedan – Barai 
( R 

 0.280 7.913 0.052 5.563 الأيمن

0.00 0.00 0 

2.52* 42.247% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Gedan – Barai 
( L 

 0.175 8.025 0.064 5.488 الأيسر

0.00 0.00 0 

2.55* 46.241% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Age – Uke ( R 0.327 8.113 0.053 5.550 الأيمن 

0.00 0.00 0 

2.52* 46.171% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Age – Uke ( ‎L 47.630 *2.5٢ 0 0.00 0.00 0.158 8.175 0.074 5.538 الأيسر% 
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4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Shoto – uke ( 
R 

 0.407 8.250 0.046 5.525 الأيمن

0.00 0.00 0 

2.5٢* 49.321% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Shoto – uke ( L 0.635 8.463 0.083 5.513 الأيسر 

0.00 0.00 0 

2.52* 53.515% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Uko –geri ( R 0.406 8.125 0.053 5.250 الأيمن 

0.00 0.00 0 

2.52* 54.762% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

Uko -geri ( L 0.580 8.438 0.104 5.225 الأيسر 

0.00 0.00 0 

2.54* 61.483% 
4.50 36.00 8 
  0 
  8 

  ( 1.64= ) 0.05( الجدولية معنوية عند مستوى  Z* قيمة ) 

تقيػيـ مسػتوى اداء الأسػاليب المياريػة   لاختبػارات( الخػاص بالػدلالات الإحصػائية  2يتضح مف الجدوؿ رقػـ ) 
التحسػف قبػؿ وبعػد التجربػة وجػود فػروؽ ذات دلالػة  الدراسػة ونسػبةقيػد لمجممة الحركية بصاى . داى كاتا  المكونة

 ( المحسػػػوبة فييػػػا مػػػا بػػػيف )  Z، حيػػػث تراوحػػػت قيمػػػة )  الاختبػػػارات( فػػػى جميػػػع 1.11إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )
( = وبمسػتوى دلالػة  1.11( الجدوليػة عنػد مسػتوى )   Z ( وىذه القػيـ أكبػر مػف قيمػة ) 7.111إلى    7.172
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وذلػػؾ (   % 60.20٢    -%٢2.0٢0 ) مػػا بػػيف الاختبػػارات، و تراوحػػت نسػػب التحسػػف فػػى جميػػع 1.11أقػػؿ 
 لصالح القياس البعدى . 

 (  8جدول )  

للجملة الحركٌة  المهارٌة المكونةتقٌٌم مستوى اداء الأسالٌب  اختبارات فىٌوضح معنوٌة حجم التأثٌر 

  قٌد الدراسة وفقاً لمعادلات حجم التأثٌر كوهن .بصاى . داى كاتا 

     ( 8) ن =                                                                                             
 الدلالات الإحصائية

 
 ية  تقييم مستوى اداء الأساليب الميار 

الجانب المؤدى 
 للإسموب الميارى

 (Z قيمة ) 
مستوى 

 الدلالة
 

 حجم التأثير
دلالة حجم 

 التأثير

 Oi-Zukiالمكمو المستقيمة الامامية 
 مرتفع 5.964 0.011 2.552* الأيمن
 مرتفع 5.068 0.012 2.521* الأيسر

الدفاع بالساعد من اعمى لاسفل 
Gedan-Barai 

 مرتفع 7.896 0.012 2.527* الأيمن
 مرتفع 15.059 0.011 2.555* الأيسر

 الدفاع بالساعد من أسفل لأعمى
 Age – Uki 

 مرتفع 8.353 0.012 2.524* الأيمن
 مرتفع 16.505 0.011 2.533* الأيسر

 الدفاع بسيف اليد من الداخل لمخارج
Shoto-Uki 

 مرتفع 6.708 0.011 2.539* الأيمن
 مرتفع 4.271 0.012 2.524* الأيسر

 Uko –geriالركمة الجانبية 
 مرتفع 7.204 0.012 2.527* الأيمن
 مرتفع 6.120 0.012 2.524* الأيسر

 فأكثر: مرتفع 1.0: متوسط         1.0 – 1.1: منخفض        1.1 1.7أقؿ مف   التأثير :حجـ 
الميارية تقييـ مستوى اداء الأساليب  اختبارات( الخاص بمعنوية حجـ التأثير فى 0يتضح مف جدوؿ )

 فما بيقيد الدراسة وفقا لمعادلات كوىف أف قيـ حجـ التأثير تراوحت لمجممة الحركية بصاى داى كاتا  المكونة
 .  الاختباراتاف تأثير المتغير التجريبى مرتفعا فى ىذه  اى (1.0)وىذه القيـ أكبر مف  (06.111إلى 2.720)
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 ( ٢شكل ) 

ية لمجممة الحرك الميارية المكونوالفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي فى اختبارات تقييم مستوى اداء الأساليب 
بصاى . داى كاتا قيد الدراسة

 .  الثانىعرض نتائج فرض البحث 

توجػد فػػروؽ دالػة إحصػػائياً بػػيف القياسػيف القبمػػى و البعػػدى فػى تحسػػيف مسػػتوى اداء المقطوعػات التدريبيػػة المكونػػة 
كاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لناشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىء الكاراتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ذوى طيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد -لمجممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى داى 

0

5

10

 القٌاس القبلى

 القٌاس البعدى
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 (9جدول  )

المكونة للجملة القبلً والبعدي فى تقٌٌم مستوى اداء المقطوعات التدرٌبٌة  بٌن القٌاسٌندلالة الفروق 

  .داىالحركٌة بصاى

 ( 8) ن =                                                                                            
 الاحصائية الدلالات

 
 التدريبية   المقطوعات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القبميالقياس 
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
اتجاه 
 الإشارة

 Zقيمة 
نسبة 

 ع± س   ع± س   التحسن %

 0.247 7.388 0.053 5.100 درجة المقطوعة الأولى

0.00 0.00 0 

2.527* 
44.853

% 
4.50 36.0 8 

    0 
    8 

 0.177 7.450 0.093 5.150 درجة المقطوعة الثانية

0.00 0.00 0 

*5.054 
44.660

% 
4.50 36.0 8 

    0 
    8 

 0.250 7.538 0.149 5.125 درجة المقطوعة الثالثة

0.00 0.00 0 

*2.52 
47.073

% 
4.50 36.0 8 

    0 
    8 

 0.205 7.625 0.149 5.125 درجة المقطوعة الرابعة

0.00 0.00 0 

*2.552 
48.780

% 
4.50 36.0 8 

    0 
    8 

  ( 1.64= ) 1.11( الجدولية معنوية عند مستوى  Z* قيمة ) 



68 

 

في تحسين مستوى اداء الجملت الحزكيت بصاى داى كاتا لذوى طيف   VR boxتأحيز بزنامج تذريبي باستخذام نظارة الواقع الافتزاضي  

 التوحذ بزياضت الكاراتيه

 -للنصف الخاني للأبحاث العلميت - الخالجالمجلذ  -جامعت الشقاسيق  -كليت التزبيت الزياضيت للبناث –مجلت بحوث التزبيت الشاملت 

م2222  

 

 

لمجممػػة الحركيػػة بصػػاى .  المكونػػة( دلالات تقيػػيـ مسػػتوى اداء المقطوعػػات التدريبيػػة   9يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
( فػى 1.11التحسف قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) الدراسة ونسبةداى كاتا قيد 

( وىذه القيـ أكبر مف  7.117إلى  1.112( المحسوبة فييا ما بيف ) Zحيث تراوحت قيمة )  الاختبارات،جميع 
حت نسب التحسػف فػى جميػع ، و تراو 1.11( = وبمستوى دلالة أقؿ  1.11( الجدولية عند مستوى )   Z قيمة )

 %  ( وذلؾ لصالح القياس البعدى .   20.201 -% 22.661ما بيف )   الاختبارات
 

 (  12) جدول 

للجملة الحركٌة  التدرٌبٌة المكونةتقٌٌم مستوى اداء المقطوعات  اختبارات فىٌوضح معنوٌة حجم التأثٌر 

 ( 8) ن =                 بصاى داى كاتا قٌد الدراسة وفقاً لمعادلات حجم التأثٌر كوهن .
 الدلالات الإحصائية

 
 تقييم مستوى اداء المقطوعات التدريبية

وحدة 
 القياس

 قيمة
  ( Z) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 9.035 0.012 2.527* درجة المقطوعة الأولى
 مرتفع 10.436 0.012 2.527* درجة المقطوعة الثانية
 مرتفع 7.582 0.012 2.521* درجة المقطوعة الثالثة
 مرتفع 12.076 0.011 2.552* درجة المقطوعة الرابعة

 فأكثر: مرتفع 0.8: متوسط     0.8 – 0.5: منخفض    0.5 0.2أقل من   التأثير:حجم 

 التدريبية المكونةتقييم مستوى اداء المقطوعات  اختباراتمعنوية حجم التأثير فى  (00)يتضح من جدول 
 نما بيلمعادلات كوىن أن قيم حجم التأثير تراوحت  الدراسة وفقاداى كاتا قيد بصاى لمجممة الحركية 

رتفعا فى ( وذلك يوضح ان تأثير المتغير التجريبى م 0.8)( وىذه القيم أكبر من 02.076إلى  7.582)
   الاختباراتىذه 
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 ( 5شكل )

الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي فى اختبارات 
 تقييم مستوى اداء المقطوعة التدريبية الثانية

 
 ( 4 شكل )

الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي فى اختبارات 
 تقييم مستوى اداء المقطوعة التدريبية الأولى

 
 ( 7 شكل )

الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي فى اختبارات 
 تقييم مستوى اداء المقطوعة التدريبية الرابعة

 
 ( 6شكل ) 

الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي فى اختبارات 
 تقييم مستوى اداء المقطوعة التدريبية الثالثة

 الثالث .عرض نتائج فرض البحث 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى فى تحسيف مستوى اداء الجممة الحركية بصاى داى  -
 الكاراتيو ذوى طيؼ التوحد . لناشئكاتا  -
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 المقطوعة الثانية

5.15 القياس القبلى

7.45 القياس البعدى
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 المقطوعة الأولى

5.1 القياس القبلى

7.3875 القياس البعدى

0
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 المقطوعة الرابعة

5.1 القياس القبلى

7.625 القياس البعدى

0

2

4

6
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 المقطوعة الثالثة

5.12 القياس القبلى

7.538 القياس البعدى
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 (11جدول )

 داى كاتا  دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي فى تقٌٌم مستوى اداء الجملة الحركٌة بصاى

 ( 8) ن =                                                                                                    

 الاحصائية الدلالات
 
تقييم مستوى الجممة 

 الحركية قيد الدراسة  

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
اتجاه 
 الإشارة

 Zقيمة 
نسبة 

 ع± س   ع± س   التحسن %

الجممة الحركية 
 بصاى . داى كاتا

 0.504 7.700 0.249 5.375 درجة

0.00 0.00 0 

*2.52 
43.256 

% 
4.50 36.00 8 

    0 
    8 

  ( 1.64= ) 0.05( الجدولية معنوية عند مستوى  Z* قيمة ) 

التحسف  الدراسة ونسبةالحركية بصاى داى كاتا قيد  اداء الجممة( دلالات تقييـ مستوى 00يتضح مف جدوؿ )
قيمػة  بمغػتحيػث  الاختبارات،( فى جميع 1.11قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 (Z ( المحسوبة )وىذه القيم7.172 )ة ( أكبر مف قيمةZ( الجدولية عند مستوى )وبمستوى دلالة أقؿ 1.11 = )
 ( وذلؾ لصالح القياس البعدى . % 2٢.716نسب التحسف )   بمغت، و 1.11

 (  12) جدول 

 تقٌٌم مستوى اداء الجملة الحركٌة اختبارات فىٌوضح معنوٌة حجم التأثٌر 

      ( 8ن =  )                      كوهنبصاى داى كاتا وفقاً لمعادلات حجم التأثٌر  

 الدلالات الإحصائية
 
 تقييم مستوى الجممة الحركية قيد الدراسة  

 (Z قيمة )  وحدة القياس
مستوى 

 الدلالة
حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 6.167 0.012 2.527* درجة الجممة الحركية بصاى . داى كاتا

 فأكثر: مرتفع 0.8: متوسط   0.8 – 0.5: منخفض     0.5 0.2من أقل  التأثير:حجم 

تقييـ مستوى اداء  الجممة الحركية بصاى   اختباربمعنوية حجـ التأثير فى  ( الخاص 07)يتضح مف جدوؿ 
(  1.0مف )  ( وىذه القيـ أكبر 6.062)لمعادلات كوىف أف قيمة حجـ التأثير بمغت  الدراسة وفقاداى كاتا قيد 

 .الاختباراتوذلؾ يوضح اف تأثير المتغير التجريبى مرتفعا فى ىذه 
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( 8شكل )   

الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي فى اختبارات تقييم مستوى اداء الجممة الحركية بصاى . داى 
 كاتا

 ثانياً : مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج فرض البحث الأول
تقييـ مستوى اداء الأساليب  لاختبارات( الخاص بالدلالات الإحصائية  2يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

التحسف قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ  الدراسة ونسبةلمجممة الحركية بصاى . داى كاتا قيد  المكونةالميارية  
( المحسوبة فييا ما  Zحيث تراوحت قيمة )  الاختبارات،( فى جميع 1.11ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

    -%٢2.0٢0ما بيف )  الاختباراتنسب التحسف فى جميع ( تراوحت  7.111إلى    7.172بيف )  
( الخاص بمعنوية حجـ  0%  ( وذلؾ لصالح القياس البعدى .  كما يتضح مف نتائج جدوؿ )   60.20٢
لمجممة الحركية بصاى . داى كاتا قيد الدراسة   المكونةتقييـ مستوى اداء الأساليب الميارية   اختباراتالتأثير فى 
(. ترجع الباحثة ىذا التحسف  06.111إلى  2.720) فما بيدلات كوىف أف قيـ حجـ التأثير تراوحت وفقا لمعا

إلى تأثير البرنامج التدريبي المقترح والذى اعتمد عمى تنمية القدرات الحركية الخاصة مف خلاؿ التدريبات 
رينات الواقع الافتراضي للأداء الخاصة مف خلاؿ تم البدنيةكإحدى مكونات القدرات  البدنيةالموجية لمقدرة 

الميارى مف حيث العمؿ العضمي وسرعة الاداء ومسار القوة المبذوؿ وكذلؾ توجيو وتطبيؽ الاحماؿ التدريبية 
المقننة بشكؿ فردى وفقا للأسموب التدريبي المتوازي لطريقة التدريب الفتري والتي طبقت مف خلاؿ محتوى جزء 

التدريبية وكذلؾ الجزء الرئيسي " التمرينات الخاصة بالأداء الفردي للأساليب  الاعداد البدني الخاص بالوحدة

0

2

4

6

8

.  الجملة الحركية بصاى 
 داى كاتا

5.375 القياس القبلى

7.7 القياس البعدى
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إلى البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ نظارة الواقع  الإيجابيترجع الباحثة ىذا التغير الميارية قيد الدراسة 
ليب الميارية المكونة بشكؿ ايجابي في جميع الاسا للأداءوالمؤثرة عمي التقييـ الكمي  box VRالافتراضى 

اشار اليو احمد محمود ابراىيـ & محمد مسعد حسف حامد )  لمجممة الحركية قيد الدراسة ، ويتفؽ ىذا مع ما
)    Tabben et all( ، تابيف واخروف    ٢1( )     ( Kamil.K   2018 -( ، كاكيؿ . ؾ  0( )   7107
،  Terayki , O, Milorad , S  (27 ) -( 0909)  ميموراد . س  (  ، تاريكي . او & 20(   )    7101

 . Vince Morreis & Aidan Trimble ( 2009 ) ( 23 ) -فانسي . ـ & ايدف . ت 
 مناقشة نتائج فرض البحث الثانى :
تقييـ مستوى اداء المقطوعات  لاختبارات( الخاص بالدلالات الإحصائية  9يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

التحسف قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ ذات  الدراسة ونسبةلمجممة الحركية بصاى داى كاتا قيد  المكونةية  التدريب
( المحسوبة فييا ما بيف  Zحيث تراوحت قيمة )  الاختبارات،( فى جميع 1.11دلالة إحصائية عند مستوى )

  20.201 -% 22.661ما بيف )   الاختبارات( ، و تراوحت نسب التحسف فى جميع  7.117إلى  1.112)
 اختبارات( الخاص بمعنوية حجـ التأثير فى  01كما يوضح جدوؿ )   %  ( وذلؾ لصالح القياس البعدى .

لمجممة الحركية بصاى داى كاتا قيد الدراسة  وفقا لمعادلات  المكونةتقييـ مستوى اداء المقطوعات التدريبية  
وترجع الباحثة اف ىذا التغير الايجابي فى ( 07.126إلى  2.107)   فبي ماكوىف أف قيـ حجـ التأثير تراوحت 

قيـ مستوى اداء المقطوعات التدريبية المكونة لمجممة الحركية بصاى داى كاتا لدى مجموعة التجربة إلى 
 box VR خصائص الأحماؿ التدريبية وأساليب تنفيذ البرنامج التدريبى المقترح باستخداـ نظارة الواقع الافتراضى

التدريب مف خصوصية  مبادئ، وأف التبايف فى نسبة تأثير محتوى خصائص الأحماؿ التدريبية يرجع إلى ترشيد 
وفقاٌ لمتقنيف الفردى لمعينة قيد الدراسة مف خلاؿ تدريبات مشابية لطبيعة الأداء الحركى المستخدـ  وتموجيو

 boxالافتراضى  فيذ ىذه التدريبات مف خلاؿ نظارة  الواقعضمف الييكؿ البنائى لمجممة الحركية قيد الدراسة و تن
VR شار اليو كؿ مف أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) أ شار اليو كؿ مف ويتفؽ ذلؾ مع ماأ ، ويتفؽ ذلؾ مع ما

( ، محمد مسعد حسف حامد  6 ( )  1( ) 7117،  7111( ، أحمد محمود محمد إبراىيـ )  ٢ ( )  0992
(  ، رانيا جابر توفيؽ أحمد )  76 ( )  7110( ، رضا يوسؼ يسري عبد القادر )  71 ()  7107عوض ) 
7171  ( ) 70 . ) 
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 مناقشة نتائج فرض البحث الثالث "
تقييـ مستوى اداء  الجممة  لاختبارات( الخاص بالدلالات الإحصائية  00يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

الحركية بصاى داى كاتا قيد الدراسة  ونسبة التحسف قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 
( ، و بمغت نسب 7.172( المحسوبة  )   Z، حيث بمغت قيمة )  الاختبارات( فى جميع 1.11مستوى )

( الخاص  07كما يوضح يتضح مف جدوؿ )   %( وذلؾ لصالح القياس البعدى . 2٢.716التحسف )  
لمعادلات  الدراسة وفقاتقييـ مستوى اداء  الجممة الحركية بصاى داى كاتا قيد  اختباربمعنوية حجـ التأثير فى 

الى محتوى البرنامج  الإيجابي( و ترجع الباحثة ىذا التغير  6.062) كوىف أف قيمة حجـ التأثير بمغت 
البعد الافتراضي اثبت حجـ  استخداـاحماؿ تدريبية موجيو لتدريب العضلات العاممة و  التدريبى وما تتضمنو مف

 كماؿ عبد  ما أشار اليو كلا مف ىذه النتائج مع  و تتفؽعمي مستوي اداء اللاعبيف .  بالإيجابالكبير  تأثيره
(  ـ 711٢لعربي ) ( ، إيماف محمد ا  01( ) 7109( ، سعد كامؿ منكاش ) 72ـ( )   7117)الحميد زيتوف 

( ، صفاء 06() ـ 7102، صبحى حسونة حسونة )   (  70ـ ( )  7171، رانيا جابر توفيؽ ) (   0) 
 .  (  02ـ( )  7119صالح حسيف ) 

 الاستنتاجات:

في ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود عينة البحث وخصائصيا واستنادا إلى المعالجات  
 البحث توصمت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية: الاحصائية وما أسفرت عنو نتائج

مستوي الأساليب الميارية إيجابيا عمى  VR boxتدريبات الواقع الافتراضى   باستخداـأثر البرنامج التدريبى  -
 داى كاتا قيد الدراسة  . المكونة لمجممة الحركية بصاى

 البرنامج التدريبى أثر إيجابيا عمى مستوى اداء المقطوعات التدريبية المكونة لمجممة الحركية بصاى داى كاتا  -
 الجممةإيجابيا عمى مستوى اداء  VR boxتدريبات الواقع الافتراضى   باستخداـ أثر البرنامج التدريبى -

 كاتا ككؿ    . –الحركية بصاى داى 
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  التوصإإإإيات:

لاستنتاجات ىذه الدراسة واعتماداً عمى البيانات والمعمومات التي تمكنت الباحثة من الوصول إلييا وفقا 
 توصي الباحثة بما يمي:

نظارة  باستخداـضرورة الاسترشاد بخصائص الأحماؿ التدريبية المنفذة بالوحدات التدريبية المقترحة بالبرنامج  -
ء البرامج التدريبية المتخصصة لمناشئيف ذوى طيؼ التوحد عند تصميـ وبنا  VR boxالواقع الافتراضى  
 برياضة الكاراتيو .

بالتدريبات  الاكتفاءالوسائؿ والأدوات التدريبية عند تطبيؽ تدريبات لمفئات الخاصة وعدـ  استخداـالتنوع في   -
 الحرة فقط. 

في رفع  لإسيامياامج التدريبية الميارات الأساسية المكونة لممقطوعات التدريبية داخؿ البر  استخداـتقنيف  -
 مستوى الأداء الميارى للاعبيف ذوى طيؼ التوحد  .

لمجمؿ الحركية  المكونةفي شرح وتفسير الاساليب الميارية  VR boxنظارة الواقع الافتراضى   استخداـ  -
 في رفع مستوى الاداء الفنى للاعبيف ذوى طيؼ التوحد  .  لإسياميا

 المراجإإع  العممية :
 :أولًا: المراجع العربيإإة

"التدريب الإلكتروني مدخؿ إلى التدريب غير التقميدي". القاىرة: المنظمة العربية  :إيماف محمد العربي .0
 .ـ 711٢لمتنمية والإدارة 
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 . 7111كاراتيو ، منشأة المعارؼ ، الإسكندرية ، التدريبية برياضة ال

أحمد محمود محمد إبراىيـ : تأثير أحماؿ تدريبية مقترحة خلاؿ فترة الإعداد عمى بعض المتغيرات  .٢
الوظيفية والبدنية وفعالية الأداء الميارى لدلا لاعبي المنتخب الكويتي لرياضة الكاراتيو ، مجمة نظريات 

  . 7117التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية وتطبيقات ، كمية 
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: التربية الرياضية والإعاقات المتعددة )النفسية والبدنية والحركية( ،كمية التربية   سندس محمد سعيد  .2
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