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  المعرفي التحصيل تحسين علي واللغوى البصرى استراتيجيات الذكاء تأثير

 الكاراتيه  تخصص طالبات لدى
 أ.د / أمال محمد يوسف 
 أ.د / صفاء صالح حسين 
  م.م / روناء سعد عبدالعظيم

  :مقدمة

تعتبر العممية التعميمية مف الأمور اليامة جدا والتى تمعب دورا ىاما وخطيرا في حياة الفرد والمجتمع 
البسيط  بالشيءفيى أساس تقدـ الفرد والذى يقاس مف خلاليا مدى تقدـ الدوؿ والعممية التعميمية ليست 

  ير مف التحدياتالكث يجعميا تواجوبؿ ىى عممية معقدة وتحتاج الي الكثير مف الجيد مما 
اشارت ما مف أىـ انجازات العمـ الحديث المرتبطة بالمخ البشرى وىذا  المتعددة تعتبرونظرية الذكاءات 

اليو جاردنر في نظرية  ما توصؿ(  أف 42:  41( )  8002) كوثر حسف كوجؾ وأخروف اليو
بصورة مطمقة لـ تعد صحيحة الذكاءات  المتعددة أف الطريقة التى يحكـ بيا عمي مستوى ذكاء الافراد 

بدلا عنيا توصمنا الي أف ىناؾ ذكاءات متعددة منحيا الله لكؿ فرد ولكف نجد ( 431:  80  (عمميا
مستوى أحد ىذه الانواع مف الذكاءات لدى أحد الافراد مرتفعا بينما  نجد نوع أخر مف ىذه الذكاءات 

اع الذكاءات ولكف بدرجات متفاوتة ويوجد لدى ذات الفرد منخفضا بمعنى أف كؿ فرد يتمتع بكؿ أنو 
 (  5:  7) .لدى الفرد الواحد جميع أنواع الذكاءات

 عفانة( ، عزو 45( )8044، ماجد الديب ) (42)( 8043مف ) وردة ياميف ) كلا اشارولقد 
أف نظرية الذكاءات   الى  dobbs 8004  (88) (1( )8040) ( ، توفيؽ عميرة44( )8001)

ويعتبر الذكاء البصرى قدرة عقمية مرتبطة ، الاكاديميالمتعددة ليا تأثير ايجابي عمي زيادة التحصيؿ 
المتعمـ مف أشكاؿ ورسومات  ما يراهتناسؽ متبادؿ بيف  حيث يحدثمباشرة بالجوانب الحسية البصرية 

وعلاقات وما يحدث مف ربط ونتائج عقمية معتمدة عمي الرؤيا والرسـ ويرجع ذلؾ أف المرء بمجرد 
الشكؿ والموف والمساحة والحجـ والاتجاه  الخمس:النظر الي الصورة فانو يدرؾ خصائص عناصرىا 

حيث تمتزج  القشرة البصريةخلاؿ مجاؿ وادراؾ العلاقات فيما بينيـ عف طريؽ العينيف الي الدماغ مف 
 (111: 3  (لمتجزئةىذه العناصر بطريقة غير قابمة 
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ثلاثة أسس رئيسية لاستراتيجيات الذكاء الى اف ىناؾ  (8001عزو عفانة ونائمة الخزندار )وتشير 
الابصار والتخيؿ والرسـ ولاستخداـ استراتيجيات التدريس التى تستند عمي الذكاء البصرى  وىي البصري

 :التاليةلابد مف المرور بالعمميات 
 وغيرىا والافلاـ الصور مف المختمفة البصرية المثيرات عرض فييا يتـ المرحمة وفي ىذه . الرؤية:4

 مثيلاتيا مع وتراكيب عرضيا سبؽ التى الصور وحفظ مناقشة ثـ ومف تعميمى بغرض الطلاب عمي
  البصرية الذاكرة عمييا تتغذى لكى العقمي المخزوف داخؿ
 التخيؿ عممية بيئة مف الفرد ما يدركو أو ذىنية صور مف الذاكرة مف استدعائو ما تـ وىو . التخيل:3

 (7: 40 ) جديد ابداعى عمؿ تنفيذ مف تمكف التى الابداعية الومضة وتحدث الفكرة لتتولد والخياؿ
)  صور أو رموز أو رسوـ سواء الورؽ عمي ونقميا الذىنية والصور فكار الا ترجمة : .الرسم3

21:48) 
 وكاف والتربية النفس عمماء مف كبيرا اىتماما لاقت التى المتعددة الذكاءات أنواع أحد المغوى الذكاء
: 44) التعميـ عممية في وأنشطتو المغوى الذكاء استراتيجيات عمي الاعتماد في كبير دور الاىتماـ ليذا
881)  

 المعمومات استيعاب عمي المتعمميف وتحفيز تنشيط في فعاؿ أثر ذات تبدو المغوى الذكاء واستراتيجيات
 بو يقوموف بما المتعمميف وعي ذلؾ عمي يساعد مما الفيـ مستوى تحسيف الي دفعا ودفعيـ عالية بكفاءة
 ومراقبتيـ بأوؿ أولا تنظيميا واعادة خططيـ تعديؿ في يسيـ مما معرفية وعمميات عقمية انشطة مف

 وتتضمف الاستراتيجية  ليذه استخداميـ واليات اجراءات خلاؿ مف كمو ىذا ويتـ قرءوه لما فيميـ لعممية
 ابراز الي تؤدى مفتوحة لغوية أنشطة تتضمف جديدة تعمـ استراتيجيات المغوى الذكاء استراتيجيات

)  الافكار استدرار ، القصص رواية:  الاستراتيجيات ىذه ومف المتعمميف لدى المغوى الذكاء وتنمية
 المناقشات ، اليومية المفكرات كتابة ، الاشرطة عمي الصوتى التسجيؿ استخداـ ،(  الذىنى العصؼ
 (22: 5(  )487: 41) صغيرة أو كبيرة مجموعة في سواء
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  :البحث مشكمة
خلاؿ قياـ الباحثة بتدريس محتوى مقرر الكاراتيو لطالبات  الفرقة الرابعة لعدة سنوات سابقة مف 

لاحظت أف التعمـ بالطريقة التقميدية التى تستخدـ الشرح المفظى لا تحقؽ النتائج المرجوة لدى جميع 
عممية التعميمية، فى ال الأساسيىى التى تقوـ بالدور  الباحثةالطالبات فى مستوى التحصيؿ المعرفي ف

 لاكتسابأف ىذا الأسموب لا يتيح لمطالبات فرص المشاركة الفعالة فى الموقؼ التعميمى  الباحثةوترى 
الحديثة فى العممية التعميمية  الاتجاىاتمستواىـ وحيث أف  وانخفاضالخبرات مما يؤدى إلى سمبيتيـ 

تدعوا إلى ضرورة إيجابية المتعمـ لمحصوؿ عمى الخبرة مف الموقؼ التعميمى لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية 
الذكاء إستراتيجية حديثة فى التدريس وىى إستراتيجية  استخداـىذا ما دفع الباحثة إلى  .المرجوة منيا

بصور إيجابية فى العممية التعميمية كما أنيا تساعد  طالبةالوالتى تعتمد عمى إشراؾ  البصرى والمغوى
. لذلؾ ووجدت الباحثة ضرورة استخداـ قائـ بالتدريسوالعمى تعمـ أفضؿ وتحقؽ التفاعؿ بيف الطالبة 

استراتيجيات الذكاء المغوى والبصرى لما ليـ مف دور ىاـ في المساعدة عمي ثبات المعمومات لدى 
 في التعميمى التغيير وراء المؤثرات أقوى مف تعد ةدالمتعد الذكاءات نظريةف ياوالاحتفاظ ب اتالطالب
 نظرية في المتضمنة المبادئ منطقية عمي يتفقوف العالـ مستوى عمي المعمميف وأغمب ، العالـ أنحاء

 الييا وصؿ التى الدرجة بأنفسيـ ما لمسوا بعد الاستراتيجية ىذه استخداـ وضرورة المتعدة الذكاءات
 الييا وصموا التى النتائج عمي فضلا لممواد عرضيـ طريقة عمي طفيفة تغيرات اجراء مجرد مف الطلاب

 . المتعددة الذكاءات بنظرية المتعمقة التقويـ أساليب استخداـ عند
  : البحث أهداف
 التحصيؿ مستوى عمي والمغوى البصرى الذكاء استراتيجيات تأثير عمي التعرؼ الي البحث ييدؼ

 .الكاراتيو تخصص طالبات لدى المعرفي
  :البحث فروض

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى التحصيؿ  .4
 .القياس البعدى الرابعة لصالحالمعرفي لطالبات الفرقة 
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توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى التحصيؿ  .8
 .القياس البعدى الرابعة لصالحالمعرفي لطالبات الفرقة 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في مستوى  .3
 .القياس البعدى لممجموعة التجريبية الرابعة لصالحالتحصيؿ المعرفي لطالبات الفرقة 

  : مصطمحات البحث
: خطط عامة تشمؿ مجموعة مف الخطوات والممارسات المتتابعة وتتضمف  استراتيجية الذكاء المغوى

الطرؽ والقدرات العقمية والاساليب والوسائؿ والادوات والانشطة التدريسية وأساليب التقويـ التى تتناسب 
  (تعريف اجرائى) مع  ىذا الذكاء المغوى

كاؿ والتمييز بينيما وفيـ واستيعاب القدرة عمي ادراؾ العالـ البصرى وادراؾ الاش البصرى:الذكاء 
الابعاد وتكويف الصور الذىنية وتخيؿ الموضوعات مف زوايا مختمفة تمكنو مف انتاج صور وخيالات 

 ( 2: 1ذىنية لحؿ المشكلات بابداع )

  البحث:اجراءات 
تجريبية والأخرى  أحدىمابتصميـ مجموعتيف  شبو التجريبيستخدمت الباحثة المنيج ا البحث:منهج 

 ضابطة ذات القياس القبمى البعدى وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث.
 الكاراتيو لمعاـتخصص  الرابعةمجتمع البحث عمى طالبات الفرقة  اشتمؿ البحث:عينة مجتمع و 
تـ سحب عدد  ،( طالبو18وقواميا ) العمدية بالطريقةعينة البحث  اختياروتـ 8084/8088الجامعى 

( طالبة تـ تقسيميف إلي 30، وبذلؾ أصبحت عينة البحث الأساسية )الاستطلاعية( طالبة لمدراسة 48)
( يوضح تصنيؼ 4( طالبة وجدوؿ )45مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيما )

 عينة البحث.
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 (1جدول )
 24لعينة البحث                 ن = توصيف المجتمع الكمي                        

 النسبة المئوية العدد البيان م
 %45.82 ( طالبة14) الاستطلاعيةالعينة  1

 العينة الأساسية 4
 ( طالبة18المجموعة التجريبية عدد )

21.27% 
 ( طالبة18المجموعة الضابطة عدد )

 %111 24 المجتمع الكمى لعينة البحث 7

  البحث:تجانس عينة 
عينة البحث لمتأكد مف وقوعيا تحت المنحنى الإعتدالى وذلؾ فى  اعتداليةبإيجاد  الباحثةقامت    

 ( يوضح ذلؾ.8)وجدوؿ والذكاء البصرى والمغوى التحصيؿ المعرفى 
 (4جدول )

 18ف =                 إعتدالية عينة البحث في مستوى التحصيل المعرفى                   

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعيارى

الذكاء  1.889- 9 1.952 5.518 درجة التحصيل المعرفى
 

 1129 5148 4181 51911 درجة المغوي
 1182 818 1129 8155 درجة البصري

التحصيؿ المعرفي فى مستوى  لعينة البحث الالتواء( أف معاملات 8يتضح مف جدوؿ )    
( مما يدؿ عمى أف عينة البحث تقع تحت 3-، 3ما بيف )+ انحصرتقد والذكاء البصرى والمغوى 

 منحنى إعتدالى واحد.

  البيانات:أدوات ووسائل جمع 

وطبقاً لمتطمبات البحث فقد  الاستطلاعيةفى ضوء ما أسفرت عنو الدراسات النظرية و 
 الباحثة لجمع البيانات المتعمقة بالبحث ما يمى: استخدمت
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 الأدوات والأجهزة:

 جياز بروجكتور + شاشة عرض  .4
 عروض تفاعمية –السبورة التفاعمية  .8
 ممونو  صور وبطاقات -صفارة  .3

 الاستمارات:

 (8مرفؽ) التحصيؿ المعرفى فى رياضة الكاراتيو اختباررأى الخبراء حوؿ محاور  استطلاع استمارة -1
التحصيؿ المعرفى فى رياضة الكاراتيو.  اختبار اسئمة رأى الخبراء حوؿ بناء استطلاع استمارة -4

 (3مرفؽ)
  (1) رأى الخبراء فى الإطار العاـ لتنفيذ البرنامج التعميمى. مرفؽ استطلاع استمارة

  المقاييس:

 :مقياس الذكاءات المتعددة

( لقيػاس الػذكاءات المتعػددة بػالتعميـ مػا 8040 ) فوزي عبد السلالام الشلاربينىىذا المقياس صػممو   
 قبؿ الجامعي والتعميـ الجامعي.

( أبعػاد وكػؿ بعػػد يحتػوى عمػى مجموعػػة مػف العبػارات حيػػث تبمػ  مجمػػوع 1ويتضػمف المقيػاس عمػػى )
المغػوي ، الػذكاء المكػاني ، الػذكاء الموسػيقي ، الػذكاء  )الػذكاء( عبارة تقيس كلًا مف 404ىذه العبارات )

نطقي الرياضي ، الذكاء الشخصي ، الذكاء الطبيعي ، الػذكاء الاجتمػاعي، الػذكاء الوجػودي ، الػذكاء الم
. قامػت الباحثػة الحركي ( وتقوـ الطالبة بالإجابة عمي عبػارات المقيػاس  بميػزاف تقػدير خماسػي الػدرجات

 والمغوى فقط. البصريالذكاء  محوريبتطبيؽ 
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 ات:الاختبار 
 (2) مرفق".  الباحثةالتحصيل المعرفى فى رياضة الكاراتيه " إعداد  اختبار  -4

التحصيؿ المعرفى وذلؾ لقياس مدى تحصيؿ الطالبات لمجانب  اختباربتصميـ  الباحثةقامت 
عمى المراجع العممية والدراسات التى تطرقت  الاطلاعالمعرفى الخاص برياضة الكاراتيو وذلؾ بعد 

 عمى الخطوات التالية : الاختبارفى بناء  الباحثة اعتمدتولقد ات المعرفية الاختبار إلى بناء 
 :الاختبارتحديد الهدف من  -

فى قياس مستوى التحصيؿ المعرفى لحقائؽ ومفاىيـ رياضة الكاراتيو  الاختبارتـ تحديد ىدؼ 
، مع عينة البحثمع قدرات الطالبات  الاختبارالمدرجة داخؿ البرنامج التعميمى عمى أف يتماشى ىذا 

المعرفي في صورة أىداؼ سموكية يمكف قياسيا كما  للاختبارمراعاة أف يتـ صياغة الأىداؼ العامة 
 يمي:
  .تعرؼ الطالبة الاعداد النفسي 
  الطالبة التقسيـ الفنى لرياضة الكاراتيو.توضح 
  رياضة الكاراتيو.في تيو يقانوف الكوممواد تذكر الطالبة 

 تحميل المحتوى الدراسى )المنهج المقرر(: -

لمكاراتيو والذى تدرسو طالبات الفرقة الرابعة المقرر بتحميؿ المحتوى الدراسى  الباحثةقامت  
 .الكتاب الدراسىبكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ بشكؿ تفصيمى، وذلؾ مف خلاؿ 

 :الاختبارتحديد محاور -
، وكذلؾ الإطلاع عمى المراجع الدراسيمف تحميؿ المحتوى  الباحثةإلى ما قامت بو  استنادا 

ات المعرفية، توصمت إلى تحديد محاور الاختبار العممية المتخصصة والدراسات التى تناولت بناء 
 كما يمى: الاختبار

 الكاراتيو.عب لاالاعداد النفسى ل 
 .التقسيـ الفنى لرياضة الكاراتيو 
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  فى رياضة الكاراتيو. الكوميتيوقانوف 
 :للاختبارإعداد المحاور الرئيسية  -

المعرفي والتي ترتبط برياضة الكاراتيو، حيث  للاختباربتحديد المحاور الرئيسية  الباحثةقامت 
 الاختبار( محاور مقترحة لبناء 3رأى الخبراء وأشتمؿ عمي ) لاستطلاع استمارةقامت بتصميـ 

المعرفى، ثـ قامت بعرضيا عمي عدد مف الخبراء في مجاؿ رياضة الكاراتيو وطرؽ تدريس التربية 
النسبة  ( يوضح3الرياضية لتحديد أىـ المحاور التي ترتبط بشكؿ مباشر بموضوع البحث، جدوؿ )

 المعرفي. الاختبارالمئوية لأراء الخبراء حوؿ محاور 
 (7جدول ) 

     11المعرفي       ن =  الاختبارالنسبة المئوية لأراء الخبراء في محاور                

 نسبة أراء الخبراء عدد أراء الخبراء المحاور الرئيسية م
٪51 5 الاعداد النفسي 1  
٪111 9 التقسيم الفنى 4  
تيهيقانون الكوم 7  11 91٪  

موافقة الخبراء عمى المحاور المقترحة مف قبؿ الباحثة بنسب تراوحت ( 3يتضح مف جدوؿ )
 %  400الى  20مف 

 المعرفى: الاختبارتحديد وصياغة مفردات )عبارات(  -
المعرفى وفقاً لمشروط والمواصفات الواجب إتباعيا ووضعيا في  الاختبارتـ صياغة عبارات       
 لمعرفة مدى صلاحيتيا، عمى أف يراعي في تمؾ العبارات : استمارة
 أف تكوف لمعبارة معنى واحد محدد. -
 أف تكوف لغة العبارة صحيحة. -
 عف العبارات الصعبة والغامضة. الابتعاد -

 



 

 

- 661 - 

 الكاراتيه تخصص طالبات لدى المعزفي التحصيل تحسين علي واللغوى البصزى استزاتيجيات الذكاء تأحيز

للنصف الخاني  - الخالجالمجلد  -جامعة الشقاسيق  -كلية التزبية الزياضية للبنات –مجلة بحوث التزبية الشاملة 

 م2222 -للأبحاث العلمية
 

 الأسئمة :تحديد نوع  -
عمى المراجع العممية والبحوث والدراسات السابقة والتى تناولت  الباحثةمف خلاؿ إطلاع 

 اختارتالمعرفى فقد  الاختبارات الموضوعية بيدؼ التعرؼ عمى عممية بناء الاختبار أساليب التقويـ و 
مف متعدد، وذلؾ لسيولة  والاختيارالصواب والخطأ  أسئمةالمعرفي مف خلاؿ  الاختبارصياغة أسئمة 

 .تصحيحيا
 (.7: مرفق )للاختبارد الصورة المبدئية إعدا -

 صورتوالمعرفى فى  الاختباررآى الخبراء تشتمؿ عمى عبارات  استطلاع استمارةتـ تصميـ 
وذلؾ بيدؼ التأكد مف صلاحية  ،الأولية، ثـ عرضيا عمي عدد مف الخبراء في مجاؿ رياضة الكاراتيو 

وطريقة صياغتيا، ومدي قياسيا للأىداؼ التي وضعت مف أجميا، وقد بم  عددىا  الاختبارمفردات 
 ( سؤاؿ، حيث كاف تصنيفيا كالأتى:14)

 (  سؤاؿ.44الاعداد النفسي ) 
 ( سؤاؿ.85التقسيـ الفنى ) 
 ( سؤاؿ.55تيو )يقانوف الكوم 

المعرفي لمكاراتيو عمي أف  الاختباررأي الخبراء عمي موافقتيـ عمي أسئمة  استطلاعوقد أوضحت نتيجة 
 (.5يتـ حذؼ بعض الأسئمة، كما يوضحيا جدوؿ )

 (8جدول )
 التحصيل المعرفى فى رياضة الكاراتيه اختبارالعبارات التى تم حذفها أو تعديمها أو إضافتها فى 

 المحور
العدد 
 المبدئى

 أرقام الاسئمة التى تم حذفها
 العدد النهائى إضافة تعديل

 الاختيار من متعدد والخطأالصواب 

 11 - - - 1 11 الاعداد النفسي
 48 - - - - 48 التقسيم الفنى

 88 - - - - 88 الكوميتيهقانون 
 91 - - - 1 91 المجموع الكمى
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 :الاختبارإعداد تعميمات  -
تشتمؿ عمى تعميمات الإجابة واليدؼ  للاختبارفى صورة مقدمة  الاختبارتـ صياغة تعميمات 

التحصيؿ وليس قياس ىو  الاختباربأسموب مبسط وسيؿ يظير أف اليدؼ الأساسى مف  الاختبارمف 
 .امتحانا

 :الاختبارإعداد مفتاح لتصحيح  -

عطاء صفر للإجابة الخاطئة، الاختباريتـ إعطاء درجة واحدة لكؿ إجابة صحيحة عف أسئمة  ، وا 
 ( درجة. 10) الاختبارإجمالي درجات وبالتالى يكوف 

 :الاختبارمدى صلاحية عبارات  اختبار -

 بيدؼ:مف المجتمع الأصمي لمبحث، وذلؾ  استطلاعيةعمى عينة  الاختباريقصد بيا تطبيؽ 

 تحديد مدى صعوبة الأسئمة. -
 حساب معاملات السيولة والصعوبة والتميز. -
 عمى عينة الدراسة الأساسية.التأكد مف المعاملات العممية قبؿ التطبيؽ  -

المسحوبة مف داخؿ مجتمع البحث وخارج  الاستطلاعيةعمى عينة البحث  الاختباروتـ تطبيؽ 
ورصد الدرجات  الاختبار( طالبة، وبعد التطبيؽ تـ تصحيح 48العينة الأساسية والتى بم  قواميا )
 تمييداً لحساب المعاملات العممية. 

 :الاختبارمعاممى السهولة والصعوبة لعبارات   -
(، وذلؾ بيدؼ تقييـ كؿ عبارة 10الػ ) الاختبارتـ حساب معاملات السيولة والصعوبة لعبارات 

، 0.85والحكـ عمييا مف حيث سيولتيا وصعوبتيا، وقد حددت معامؿ السيولة والصعوبة ما بيف )
معظـ الدراسات  اتبعتو% تكوف مناسبة، وذلؾ وفقاً لما 50مف  اقتربت( لقبوؿ العبارات وكمما 0.75

ات المعرفية فى المجاؿ الرياضى الاختبار وما أشارت إلية المراجع العممية المتخصصة فى بناء 
 المعادلة التالية: واستخدمتوالمتخصصيف فى مجاؿ القياس والتقويـ، 
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 معامؿ السيولة =    -
 
معامؿ    -

 عامؿ السيولة. م -4الصعوبة = 
 معامؿ الصعوبة. -4معامؿ السيولة =    -
 معامؿ التمييز -
 وذلؾ مف خلاؿ المعادلة التالية : الاختبارمعادلة التبايف وذلؾ لحساب تمييز مفردات  استخدمت  

 معامؿ الصعوبة× التبايف = معامؿ السيولة 
التحصيؿ المعرفى لرياضة  اختبار( معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لأسئمة 7يوضح جدوؿ )  

 قيد البحث. الاستطلاعيةالكاراتيو لطالبات العينة 
 (8جدول )

 المعرفى قيد البحث للاختبارمعلااملالات السلاهولة والصلاعوبة والتلاميز 

 التميز الصعوبة السهولة م التميز الصعوبة السهولة م

1 1.72 1.88 1.4422 28 1.21 1.81 1.42 
4 1.21 1.81 1.42 22 1.79 1.81 1.4729 
7 1.78 1.88 1.4428 25 1.84 1.25 1.4298 
2 1.82 1.28 1.4252 29 121 1.89 1.4219 
8 1.78 1.82 1.4712 81 1.74 1.85 1.4128 
8 1.81 1.29 1.4299 81 1.78 1.82 1.4712 
2 1.87 1.72 1.4771 84 1.22 1.88 1.4282 
5 1.84 1.25 1.4298 87 1.77 1.82 1.4411 
9 1.22 1.88 1.4282 82 1.22 1.87 1.4291 
11 1.75 1.84 1.4788 88 1.79 1.81 1.4729 
11 1.72 1.88 1.4422 88 1.81 1.29 1.4299 
14 1.78 1.82 1.4712 82 1.72 1.87 1.4771 
17 1.22 1.87 1.4291 85 1.84 1.25 1.4298 
12 1.87 1.72 1.4771 89 1.72 1.88 1.4422 
18 1.84 1.25 1.4298 81 1.77 1.82 1.4411 

   14ن = 
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18 1.21 1.81 1.42 81 1.21 1.89 1.4219 
12 1.22 1.88 1.4282 84 1.78 1.88 1.4428 
15 1.78 1.88 1.4428 87 1.27 1.82 1.4281 
19 1.84 1.25 1.4298 82 1.22 1.87 1.4291 
41 1.22 1.87 1.4291 88 1.79 1.81 1.4729 
41 1.82 1.28 1.4252 88 1.78 1.82 1.4712 
44 1.75 1.84 1.4788 82 1.87 1.72 1.4771 
47 1.24 1.85 1.4278 85 1.72 1.88 1.4422 
42 1.79 1.81 1.4729 89 1.81 1.29 1.4299 
48 1.78 1.82 1.4712 21 1.22 1.87 1.4291 
48 1.84 1.25 1.4298 21 1.24 1.85 1.4278 
42 1.81 1.29 1.4299 24 1.75 1.84 1.4788 
45 1.27 1.82 1.4281 27 1.74 1.85 1.4128 
49 1.72 1.87 1.4771 22 1.79 1.81 1.4729 
71 1.21 1.81 1.42 28 1.84 1.75 1.4788 
71 1.24 1.85 1.4278 28 1.81 1.29 1.4299 
74 1.87 1.72 1.4771 22 1.25 1.84 1.4298 
77 1.75 1.84 1.4788 25 1.84 1.25 1.4298 
72 1.22 1.88 1.4282 29 1.78 1.88 1.4428 
78 1.78 1.88 1.4428 51 1.75 1.84 1.4788 
78 1.87 1.72 1.4771 51 1.77 1.82 1.4411 
72 1.22 1.87 1.4291 54 1.24 1.85 1.4278 
75 1.28 1.88 1.4228 57 1.21 1.81 1.42 
79 1.79 1.81 1.4729 52 1.24 1.85 1.4278 
21 1.81 1.29 1.4299 58 1.78 1.88 1.4428 
21 1.87 1.72 1.4771 58 1.22 1.88 1.4282 
24 1.77 1.82 1.4411 52 1.84 1.25 1.4298 
27 1.75 1.84 1.4788 55 1.79 1.81 1.4729 
22 1.82 1.28 1.4252 59 1.22 1.87 1.4291 
28 1.22 1.88 1.4282 91 1.75 1.84 1.4788 

المعرفى فى رياضة الكاراتيو قيد البحث قد  للاختبار( أف معاملات السيولة 1يتضح مف جدوؿ )  
(، ومعامؿ التمييز بيف 0.11، 0.37( ومعامؿ الصعوبة يتراوح بيف )0.13، 0.31تتراوح بيف )

(0.8471  ،0.8111 ) 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ=  الاختبارزمف  : متوسطالاختبارتحديد زمف  - 
 

 الاختبار( ؽ وىو الزمف المناسب للإجابة عمى 13ىو ) الاختباروكاف المتوسط الحسابى لزمف 
 (:7المعرفى وذلؾ كما ىو موضح بجدوؿ )

 (2جدول )
 الاختبارالزمن المناسب لتطبيق 

 الزمن التجريبى
 الزمن المناسب المجموع

 آخر طالبة استغرقتهالزمن الذى  أول طالبة استغرقتهالزمن الذى 
 ق 27 ق 58 ق 29 ق 72

 
 (2: مرفق )للاختبارالصورة النهائية  -

التجريبية عمى عينة  صورتوالمعرفى فى رياضة الكاراتيو قيد البحث فى  الاختباربعد تطبيؽ 
المعرفى فى  الاختبار، أصبح الاختبار، والتأكد مف مدى صدؽ وثبات جميع أسئمة الاستطلاعيةالبحث 

 صورتو النيائية جاىزاً لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية.
 المعرفي: للاختبارحساب المعاملات العممية 

 المعرفى : الاختبارصدق 
بيف كؿ سؤاؿ والمحور  الارتباطتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معامؿ 

، الاستطلاعية، وذلؾ بالتطبيؽ عمى عينة البحث للاختبارالذى يمثمو وبيف كؿ محور والدرجة الكمية 
 ( يوضح ذلؾ.40وجدوؿ )41/1/8084وذلؾ يوـ الاحد الموافؽ 

 
 

 
 

 الزمن الذى استغرقته أول طالبة + الزمن الذى استغرقته أخر طالبة

2 
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 (5جدول )
 بين درجة كل سؤال والمحور الذى يمثمه الارتباطمعاملات 

 للاختباروبين كل محور والدرجة الكمية 
 المحور القانونى محور التقسيم الفنى المحور الاعداد النفسى

 الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م

1 1.524 11 1.252 72 1.517 88 1.521 29 1.572 
4 1.974 14 1.212 78 1.911 82 1.581 51 1.582 
7 1.597 17 1.527 78 1.284 85 1.972 51 1.277 
2 1.282 12 1.219 72 1.521 89 1.974 54 1.251 
8 1.985 18 1.574 75 1.547 81 1.597 57 1.278 
8 1.224 18 1.558 79 1.295 81 1.982 52 1.244 
2 1.541 12 1.295 21 1.972 84 1.591 58 1.285 
5 1.522 15 1.982 21 1.582 87 1.294 58 1.918 
9 1.928 19 1.511 24 1.572 82 1.244 52 1.911 
11 1.517 41 1.522 27 1.571 88 1.588 55 1.588 
11 1.217 41 1.912 22 1.281 88 1.285 59 1.517 
  44 1.982 28 1.297 82 1.588 91 1.597 
  47 1.978 28 1.282 85 1.281  1281. 
  42 1.289 22 1.272 89 1.221   
  48 1.291 25 1.981 21 1.252   
  48 1.582 29 1.981 21 1.574   
  42 1.277 81 1.947 24 1.291   
  45 1.221 81 1.591 27 1.587   
  49 1.584 84 1.529 22 1.911   
  71 1.914 87 1.591 28 1.578   
  71 1.282 82 1.288 28 1.211   
  74 1.222 88 1.929 22 1.518   
   1.521 25 1.517 مج 1.284 77  

 0.57= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية * 

 0.05( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 2يتضح مف جدوؿ ) 
والدرجة الكمية  الاختباردرجات كؿ سؤاؿ والمحور الذى ينتمى إليو وبيف المحاور الخاصة بوبيف 

(، وىذا يعطى دلالة 0.171، 0.707بيف ) الارتباطالمعرفى، حيث تراوحت قيمة معامؿ  للاختبار
 المعرفى . الاختبارمباشرة عمى مدى صدؽ الإتساؽ الداخمى لأسئمة ومحاور 

 

14ن =   
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 فى :المعر  الاختبارثبات 
عادة التطبيؽ  الاختبارتـ حساب معامؿ الثبات بطريقة تطبيؽ   ، عمى العينة Retest - Testوا 

عادة  41/1/8084المعرفى يوـ الأحد الموافؽ للاختبار، وقد تـ إجراء التطبيؽ الأوؿ الاستطلاعية وا 
بيف نتائج التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ  الارتباطوتـ حساب معامؿ ـ، 83/1/8084تطبيقو يوـ الخميس 
 ( يوضح ذلؾ.44وجدوؿ ) عف معامؿ الثبات الارتباطالثانى حيث يعبر ىذا 

 (9جدول )
 الاستطلاعيةبين التطبيقين الاول والثاني لمعينة  الارتباطمعامل 

 التحصيل المعرفى قيد البحث اختبارفي 

 المتغير
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الارتباطمعامل 
المتوسط  قيمة "ر" ودلالتها

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ٭1.588 1.22 5.88 1.28 5.9 التحصيل المعرفى اختبار

 (0.57( ودرجات حرية = )0.05قيمة ر الجدولية عند )* 

( 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية ) ارتباطية( وجود علاقة 1يتضح مف جدوؿ )
التحصيؿ المعرفي فى الكاراتيو، حيث بمغت قيمة معامؿ إرتباط  ختبارلابيف التطبيقييف الأوؿ والثاني 

 المعرفي قيد البحث. الاختبار(، مما يدؿ عمي ثبات 0.215) الاختبار
 البرنامج المقترح 

 :  مرفؽ )   ( راتيجيات الذكاء البصرى والمغوىالبرنامج التعميمى المقترح باستخدام است
برنامج تعميمى مقترح مف خػلاؿ اسػتراتيجيات الػذكاء البصػرى والمغػوى وذلػؾ  بإعدادقامت الباحثة 

مسػح شػػامؿ لممراجػػع والابحػػاث العمميػة والدراسػػات السػػابقة والمرتبطػػة ذات  بػػإجراءبعػد اف قامػػت الباحثػػة 
 ؾ وضعت الباحثة البرنامج عمي الاسس والخطوات التالية .الصمة الوثيقة بالبحث مف خلاؿ ذل

 
 

14ن=  
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  البرنامج:هدف 
البصػرى  الذكاءيتمخص ىدؼ البرنامج في تصميـ وتطبيؽ برنامج تعميمى باستخداـ استراتيجيات 

جامعػة الزقػازيؽ عمػي التحصػيؿ المعرفػى  –والمغوى عمػي طالبػات الفرقػة الرابعػة بكميػة التربيػة الرياضػية 
 لدى طالبات تخصص الكاراتيو

 أسس وضع البرنامج 
 البرنامج بما يتفؽ مع تحقيؽ اليدؼ منو  مراعاة مكونات 
  أف يكوف مناسبا مع المرحمة السنية التى سوؼ يطبؽ فييا البرنامج 
  مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات 
 لطالبات أف يستثير البرنامج دوافع ا 
  مراعاة توفير المكاف والامكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج 
  مراعاة عوامؿ الامف والسلامة 
  مراعاة اشباع حاجات الطالبات مف الحركة والنشاط 
  الجيػد ، الجػػزء الرئيسػػى ،  )الاحمػػاءالبرنػامج عمػػي فتػػرات التػدريب الاساسػػية  كػػؿ وحػػداتأف تحتػوى

 تمرينات التيدئة (
 (11جدول )

 التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح

 التوزيع الزمنى لمبرنامج المحتويات م
 8 عدد الاسابيع 1
 8 عدد الوحدات التعميمية 4
 1 عدد الوحدات فى الأسبوع 2
 ق 81 زمن تطبيق الوحدة التعميمية 8
 ق 781 الزمن الكمى لتطبيق البرنامج 8

مف إعداد البرنامج تـ عرضة عمى مجموعة مف الخبراء لاستطلاع رأييـ فى البرنامج  الانتياءبعد 
 حوؿ:  التعميمي
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 مدى مناسبة وقابمية تحقؽ الأىداؼ العامة لمبرنامج.  -
 مدى مناسبة أسموب عرض المحتوى لاحتياجات الطالبات. -
 صلاحية البرنامج لمتطبيؽ. -

 أجزاء الوحدة التعميمية اليومية:

 الوحدة التعميمية اليومية عمى ثلاث أجزاء ىي :اشتممت 

 :أولًا: الجزء التمهيدى ) الإحماء (

ؽ( ويحقؽ ىذا الجزء التييئة العامة والامتداد والإطالة لجميع عضلات 40الإحماء والإطالة )
الجسـ ويتضمف تمرينات جرى خفيؼ وتمرينات خاصة لممفاصؿ العامة وتمرينات مرونة ثابتة ومتحركة 

 .ث تسيـ فى رفع درجة الحرارة الجسـ وتنشيط الدورة الدموية لتجنب حدوث الإصاباتبحي

 :ثانياً: الجزء الرئيسى

 بإجمالي ع  بواقع وحدة أسبوعياً ابي( أس1) عمى مدارؽ( 15زمف المخصص ليذا الجزء )البم  
تحصيؿ المعرفي فقد وتضمنت ىذه الفترة الأىداؼ المعرفية والميارية ولزيادة الأسبوعية،  ات( وحد1)

ىذه الأنشطة تعطى فرصة اف حيث  البصرى والمغوى الذكاء استراتيجياتنوعت الباحثة فى استخدـ 
قيد البحث مف خلاؿ إعطائيـ الفرصة  المقرر بمفرداتلمطالبات لاكتشاؼ الحقائؽ والمعمومات الخاصة 

عطاء  للاعتماد عمى أنفسيـ فى التقصي عمى المعمومات، وذلؾ مف خلاؿ طرح مجموعة مف الأسئمة وا 
الفرصة للإجابة عمييا وبالتالي تـ تزويد الطالبات بالمعارؼ والمعمومات والخبرات التي تمكنيف مف 

دة، كما استخدمت لقطات الفيديو الخاصة بالنواحي الفنية التعامؿ والتفاعؿ مع المواقؼ التعميمية الجدي
مع الشرح المفظى لمميارات والتعميمية والصور المعبرة عف الأداء الصحيح والرسوـ الخطية والتوضيحية 

 والمصطمحات الأساسية ومواد القانوف المقررة.
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 -:كما أعطت الباحثة الواجبات المنزلية لمطالبات وهى

  المصطمحات المستخدمة أثناء التدريس فى المغة العربية واليابانية.البحث عف معاني 
  وتحميؿ الأداء وتوضيح الأخطاء. أداء الكاتاتصوير زميمتيا أثناء 
 الكاتا مع توضيح مسار الجسـ والاتجاه. فى رسـ الميارات الأساسية 
 المقررة عمؿ البوـ صور لجميع الميارات . 

 ة ( الختامى ) التهدئ ثالثاً: الجزء

بيدؼ تنظيـ عممية التنفس التي  يومية،ؽ( فى نياية كؿ وحدة تعميمية 5والزمف المخصص لو )
 تؤدى إلى انتظاـ معدؿ دقات القمب، وعودة أجيزة الجسـ المختمفة لحالتيا الطبيعية 

  الأساسية:الدراسة 

 القبمية:القياسات 
بإجراء القياسات القبمية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية فى يوـ الاحد الموافؽ  الباحثةقامت        

، بيدؼ إيجاد التكافؤ بيف مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى جميع متغيرات 3/40/8084
 (.44الدراسة، كما يوضحيا جدوؿ )

 
 (11جدول )
 والتجريبية فى المتغيرات قيد البحثدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة 

  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  قيمة " ت"

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 1.95 7.122 11.22 7.81 14.2 عدد التحصيل المعرفى اختبار

 (.8.012( = )82( ودرجات حرية )0.05عند )* قيمة )ت( الجدولية 

18= 4= ن1ن  
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( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف )الضابطة 44يوضح جدوؿ )       
قيد البحث، حيث أف قيمة  ت  المحسوبة جاءت تتراوح ما بيف  والتجريبية( فى جميع المتغيرات

( ودرجات حرية 0.05معنوية ) ( وىى أقؿ مف قيمة   ت  الجدولية عند مستوى4.21،  0.808)
(، مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية فى جميع المتغيرات خلاؿ 8.012( = )82)

 القياسات القبمية.
  المقترح:تطبيق البرنامج 

مف تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية والضابطة( قامت بتنفيذ تجربة  الباحثةبعد أف تأكدت        
 44/44/8084إلى يوـ الاثنيف الموافؽ 1/40/8084ساسية فى يوـ الاثنيف الموافؽ البحث الأ

 التصميم التجريبى لعينة البحث الأساسية 
 المجموعة التجريبية:  - أ

مدة  استغرقتاستراتيجية الذكاء البصرى والمغوى وقد  باستخداـتـ تعميـ المجموعة التجريبية         
( دقيقة، حيث تـ عمؿ الأعماؿ الإدارية 10( أسابيع بواقع )وحدة تعميمية( أسبوعيا لمدة )1التنفيذ )

 بجياز عرض )داتا شو(  المجيزةومشاىدة عروض الفيديوىات فى صالة الكاراتيو 
 المجموعة الضابطة:  -ب

  والنموذج.الشرح المفظى محاضرة بتـ تعميـ المجموعة الضابطة بطريقة ال
 القياسات البعدية :

تـ إجراء القياس  العينة الاساسيةالمقترح عمى  التعميميمف تطبيؽ البرنامج  الانتياءبعد 
 .43/44/8084يوـ السبت  الموافؽ المعرفى وذلؾالتحصيؿ  اختبارالبعدى في 

 The Statistics Manipulative المعالجات الإحصائية : 
بتجميع النتائج بدقة بعد الإنتياء مف التطبيؽ وتنظيميا ومعالجتيا إحصائياً  الباحثةقامت 

( حيث تـ إستخداـ المعاملات SPSSباستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )
 الإحصائية التالية:
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 . Standard Deviastionالانحراؼ المعياري  -.      Arithmtic Meanالمتوسط الحسابي  -
 .             Coefficient of Correlationالبسيط  الارتباطمعامؿ  -
 .    Coefficient of Sikewnessمعامؿ الالتواء -                        Median الوسيط  -
 Coefficient of Difficultyمعامؿ الصعوبة  -   Coefficient of ease معامؿ السيولة  -
 .T.Test ت   اختبار -     Coefficient of Excellenceمعامؿ التميز  -
 Improvement ratiosنسب التحسف  -

 ومناقشتها:عرض النتائج 
 (14)جدول 

 التحصيل المعرفيدلالة الفروق ونسب التحسن بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 
 
 

 المتغيرات
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي

 ودلالتها
 نسبة التحسن

 4ع 4م 1ع 1م %

 122.84 ٭41.58 8.95 71.28 7.12 11.28 التحصيل المعرفي
 (.8.012( = )82( ودرجات حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند )

( بيف القياس 0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )48يتضح مف جدوؿ )
القبمى والبعدى في التحصيؿ المعرفى لطالبات المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى، كما يتضح 

المعرفى في رياضة  التحصيؿ اختبارأيضا أف ىناؾ نسبة تحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى في 
 .الكاراتيو

 (17)جدول 
 ات المعرفيةالاختبار دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 

 المتغيرات
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي

 ودلالتها
 نسبة التحسن

 4ع 4م 1ع 1م %
 778.14 ٭28.21 4.72 82.18 7.84 14.2 المعرفي الاختبار

 (.8.012( = )82( ودرجات حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند )* 

18ن =   

18ن =   
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( بيف القياس 0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )43يتضح مف جدوؿ )
المجموعة  والبصرى لطالباتالقبمى والبعدى فى التحصيؿ المعرفى باستخداـ استراتيجية الذكاء المغوى 

التجريبية لصالح القياس البعدى كما يتضح أيضا أف ىناؾ نسبة تحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى 
 المعرفى في رياضة الكاراتيو التحصيؿ في اختبارلصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية 

 (12جدول )
 التحصيل المعرفي اختبارفي الضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين 

 

 المتغيرات
قيمة "ت"  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ودلالتها
 نسبة التحسن

 معدل التغير %
    

المعرفي الاختبار ٭2.82 4.72 82.18 8.95 71.28   778.14 181.8 
 (.8.012)( = 82( ودرجات حرية )0.05* قيمة )ت( الجدولية عند )

( بيف القياسيف 0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )41يتضح مف جدوؿ )
التحصيؿ المعرفى في رياضة الكاراتيو كما يتضح أيضا وجود فروؽ فى معدؿ  اختبارالبعدييف فى 

تجريبية فى التغير فى نسب التحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى لكؿ مف المجموعتيف الضابطة وال
 التحصيؿ المعرفى في رياضة الكاراتيو اختبار

  النتائج:مناقشة 
 مناقشة نتائج الفرض الأول: 

( بيف 0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )41يتضح مف جدوؿ )
التحصيؿ المعرفى لطالبات المجموعة الضابطة لصالح القياس  اختبارالقياس القبمى والبعدى فى 

التحصيؿ  اختبارالبعدى كما يتضح أيضا أف ىناؾ نسبة تحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى في 
 .المعرفى في رياضة الكاراتيو

ى ( بيف القياسيف القبمى والبعدى ف0.05كما أف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
التحصيؿ المعرفى لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى جاء بدرجة طفيفة جداً مما  اختبار

18=  4= ن 1ن  
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يمقى الرغبة والرضا  لاعمى أف البرنامج التقميدى المتبع عمى مستوى التحصيؿ المعرفى  انعكاسايعطى 
 .فى التعمـ لدى الطالبات

    مجدى (،  1ـ()8045رشا محمد عبدالسلاـ عمى  ) ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلًا مف  
 Arnheim(2013)  (84) ( 41ـ()8040محمود فييـ، أميرة محمود عبد الرحيـ  )

"توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي : ينص عمى والذيالأوؿ الفرض بذلؾ يكوف قد تحقؽ 
والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار التحصيل المعرفى لطالبات الفرقة الرابعة لصالح القياس 

 البعدى".  

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

( بيف القياس 0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )43يتضح مف جدوؿ )
المجموعة  والبصرى لطالباتمى والبعدى فى التحصيؿ المعرفى باستخداـ استراتيجية الذكاء المغوى القب

التجريبية لصالح القياس البعدى كما يتضح أيضا أف ىناؾ نسبة تحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى 
ترجع ، و اراتيوالمعرفى في رياضة الك في اختبار التحصيؿلصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية 

والمغوى أتاحت الفرصة لمطالبات  البصريذلؾ الي أف طريقة التعمـ باستخداـ استراتيجية الذكاء  الباحثة
لمتحوؿ مف طريقة الاصغاء الي طريقة التفاعؿ في التعمـ كما ساىمت ىذه الاستراتيجية اسياما كبيرا 

  .في زيادة كـ ونوع المعمومات التى تحصؿ عمييا الطالبات

( أنو لابد مف توافر عامؿ ميـ في العممية التعميمية 2( )8003)ناجى جوزيؼ  وىذا يتفؽ مع ما ذكره
وىو تفاعؿ الطالب بطريقة ايجابية مع كؿ موقؼ تعميمى ويختمؼ عف الدور السمبي الذى يسمكو 

 الاسموب التقميدى 

حصائياً بين القياسين القبمي توجد فروق دالة إ  عمى:والذى ينص  الفرض الثانىبذلؾ يكوف قد تحقؽ 
والبعدي لممجموعة التجريبية في التحصيل المعرفى في رياضة الكاراتيه قيد البحث لطالبات الفرقة 

 البعدى"القياس  الرابعة لصالح
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 

( بيف القياسيف 0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )41يتضح مف جدوؿ )
التحصيؿ المعرفى في رياضة الكاراتيو كما يتضح أيضا وجود فروؽ فى معدؿ  اختبارالبعدييف فى 

ى التغير فى نسب التحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى لكؿ مف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ف
وترجع الباحثة ىذا التحسف الى استراتيجيات الذكاء ، التحصيؿ المعرفى في رياضة الكاراتيو اختبار

 .البصرى والمغوى التي استخدمتيا الباحثة والتي نوعت فييا أساليب التدريس والوسائؿ المستخدمة
ـ( أف النظرة القديمة في التعمـ تري 8008  كماؿ عبد الحميد  ) وىذا يتفؽ مع أشار اليو

المتعمـ مجرد عقؿ تصب فيو المعمومات فقط وىو مجرد متمقي، أما النظرة الحديثة في التعمـ فتنظر 
لممتعمـ عمي أنو كائف حي متفاعؿ وغايتيا نموه ونضجو وليس اليدؼ ىو حفظ المعمومات بؿ بناء 

: 43نمط معالجتو ليا، فيي تعتبره باني لمعرفتو وليس مستقبلا سمبيا ليا.)  المتعمـ لممعرفة وفؽ 
814 ،818) 

واللذين أشاروا  Gardner. H. (1993)وجاردنر  (8045غادة جاف )كما يتفؽ مع ما ذكره كلا مف 

 استيعاب عمي المتعمميف وتحفيز تنشيط في فعاؿ أثر ذات تبدو المغوى الذكاء استراتيجيات الى ان
 المتعمميف وعي زيادة عمي يساعد مما الفيـ مستوى تحسيف الي دفعا ودفعيـ عالية بكفاءة المعمومات

 أولا تنظيميا واعادة خططيـ تعديؿ في يسيـ مما معرفية وعمميات عقمية انشطة مف بو يقوموف بما
 .بأوؿ

بين القياسين "توجد فروق دالة إحصائياً عمى: والذى ينص  الفرض الثالثبذلؾ يكوف قد تحقؽ 
البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار التحصيل المعرفى لطالبات الفرقة الرابعة 

 لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية"
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 الاستخلاصات: 

 ( بيف القياسيف البعدييف فى 0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )اختبار 
 لصالح المجموعة التجريبية.التحصيؿ المعرفى في رياضة الكاراتيو 

  أف التعمـ باستخداـ استراتيجية الذكاء البصرى والمغوى أتاحت الفرصة لمطالبات لمتحوؿ مف طريقة
 .الاصغاء الي طريقة التفاعؿ في التعمـ

  ع المعمومات التى تحصؿ والمغوى ساىمت اسياما كبيرا في زيادة كـ ونو  البصرياستراتيجية الذكاء
 .عمييا الطالبات

  التوصيات:

  .استخداـ استراتيجيات الذكاءات المتعددة لدى الطالبات عند تدريبيـ -4
   .خريجة متكاممة لإعدادلدييـ  ومعالجة القصورالتركيز عمي استراتيجيات الذكاءات لمطالبات  -8
  .اعداد برامج سمعية ومرئية تستخدـ كدافع لمتحصيؿ المعرفي -3

  المراجع:
 اولًا: المراجع العربية:

قواعد  –الميارات والخطط  –ـ(: التنس )التاريخ 8004أميف أنور الخولى، جماؿ الديف  الشافعى ) -4
 المعب(، دار الفكر العربى، القاىرة.

خالد صلاح عمي الباز: بناء واستخداـ برنامج مادة العموـ في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة لتنمية  -8
الذكاء الطبيعى وأنماط التعمـ لدى طلاب المرحمة الابتدائية المؤتمر العممى العاشر الجمعية 

تربية جامعة عيف كمية ال المستقبؿ،المصرية لمتربية العممية، التربية العممية تحديات الحاضر ورؤى 
 8001شمس 
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(: أثر تدريس العموـ باستخداـ استراتيجية الذكاءات المتعددة في 8040توفيؽ أحمد عمير ) -3
التحصيؿ العممى لدى تلاميذ الصؼ الثامف الاساسي في أمانو العاصمة رسالة ماجيستير غير 

 منشورة جامعة صنعاء اليمف 
والفيـ : تنمية وتعميؽ القاىرة مصر دار الفكر (: الذكاءات المتعددة 8003جابر عبدالحميد ) -1

 العربي 
( : تنمية التفكير الابداعي لمذكاءات المتعددة في التربية الفنية في ضوء قانوف 8045غادة جاف ) -5

 (11الجذب مجمة بحوث في التربية الفنية والفنوف كمية التربية الفنية بجامعة حمواف مصر العدد)
( : تصميـ أنشطة الكترونية وفقا لنظرية 8043) أحمد محمد نوبي الديف محمد محمد،جماؿ  -1

الموىوبيف وأثرىا عمي التحصيؿ والدافعية نحو التعمـ لدى طمبة الذكاءات المتعددة في مقرر تربية 
 .والتعميـ عف بعد ، الرياض الإلكترونيجامعة الخميج العربى المؤتمر الدولى الثالث لمتعمـ 

أسموب الوسائط الفائقة عمي تعمـ  باستخداــ(: تأثير برنامج تعميمي 8003جوزيؼ ناجى أديب ) -7
الطاولة لممبتدئيف، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية بالسادات،  بعض الميارات الأساسية لتنس

 جامعة المنوفية.
إستراتيجية خرائط المفاىيـ عمى  باستخداـتأثير برنامج ـ(: 8045عمى ) عبد السلاـرشا محمد  -2

لتلاميذ الحمقة الأولى مف  الإيقاعيتحسيف التمييز البصرى ونواتج التعمـ لبعض ميارات الجمباز 
 التعميـ الأساسى، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية.

(: الخياؿ والتفكير البصرى كأساس لبناء تعمـ بصرى قائـ عمي الجمع بيف 8040عبدالمنعـ أحمد ) -1
 مصر التربية،الواقع والصورة الممثمة لو مجمة تكنولوجيا 

( : مستويات الذكاءات المتعددة لدى طمبة مرحمة 8001يؿ عفانة ونائمة الخزندار )عزو اسماع -40
التعميـ الاساسي بغزة وعلاقتيا بالتحصيؿ في الرياضيات والميوؿ نحوىا  مجمة الجامعة الاسلامية 

 ( غزة 8(العدد)48المجمد )
 ومطبعة الطالب الجامعى  ةفمسطيف مكتب 4( : سيكولوجية الابداع الفنى ط8047)نمر القيؽ   -44

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%8A
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، عالـ والاتصالاتـ(: تكنولوجيا التعميـ في عصر المعمومات 8008كماؿ عبد الحميد زيتػوف ) -48
 الكتب، القاىرة.

(: تنويع التدريس في الفصؿ دليؿ المعمـ لتحسيف طرؽ التعميـ 8002كوثر حسف كوجؾ وأخروف ) -43
 بيروت  –قميمى لمتربية في الدوؿ العربية والتعمـ في مدارس الوطف العربي ، مكتب اليونسكو الا

(: فعالية برنامج مقترح في الذكاءات المتعددة عمي تنمية التحصيؿ والتفكير 8044ماجد الديب ) -41
الرياضي وبقاء أثر التعمـ لدى طلاب المرحمة الاساسية بمحافظة غزة مجمة جامعة الاقصي ) سمسمة 

 ـ 8044د الاوؿ يونيو العموـ الانسانية (المجمد الخامس عشر العد
استراتيجية  استخداــ(: تأثير 8040مجدى محمود فييـ محمد، أميرة محمود طو عبدالرحيـ ) -45

خرائط المفاىيـ عمى نواتج التعمـ لمادة طرؽ التدريس والتربية العممية، بحث منشور، المجمة العممية 
 اىرة، جامعة حمواف، العدد الستوف.لمتربية البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالق

( :  أنماط التعمـ والتفكير المعتمد عمي نصفي الدماغ وعلاقتو بالذكاءات 8045عوف محيسف ) -41
 ( 441)81المتعددة ، المجمة التربوية ، الكويت 

( : أنماط التفكير الرياضي وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة والرغبة في 8043وردة عبدالقادر ياميف ) -47
خصص والتحصيؿ لدى طمبة الصؼ العاشر في فمسطيف  رسالة ماجيستير غير منشورة ، جامعة الت

 النجاح الفمسطينية 
القاىرة : ايتراؾ  4ط المعاصر،(: المدخؿ الي عمـ النفس 8040سميماف عبدالواحد يوسؼ ) -42

 لمطباعة والنشر والتوزيع
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