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 مشكلة البحث:و   المقدمة
محإو ع الإسسععام لإ ااععقالإ الاعيأاوسايععباقا  ععااي عع ها  عولإ قاهععهايععوا معإ او  ععيا ه عع امععلايسعى الإنسسععإلا  عع ا

لإ يحثاولإ ا  يبالإ  ياسايلااص ا ل ام إلامىع لامعلام عإسلالإ حيعإ اهعها عمهاملالعلاالإ م عإسلطاومعلامس لع ا
قااىمعععها لععع الإيامعععإأالإ ىي عععيامعععلالإ عععيولايإ ا  يععع الإ  يإبعععي االاعععيا  ععع مالإ يعععإح ولا عععييا  ععع ا ل عععهامعععلالإ ي لإسعععإلالإ اععع

لإس افإعايمساومالإلأيلإءالإ  يإبقاويىاه اا و ا لساإ جالإ  يإبي الإسى إسإا ميماي لإالإسيامإأاومؤ ع لإ ا لالاعيأالإ ىلمعقا
ااقالإ م امع.

ً ااعقالإ م عإلالإ  يإبعقايصعف ا إمع طااعقالإلأ ىعإبالإ  مإ يع ا ح ثا  يالإ ىإ أااقالإلآوس الإلأل   اا و لإ امع ي
وسسععيمإااععقا ىيعع ا عع  الإ سععل اولإ اععقالإحالععلام إسععإ ايععإ الإ اهعع لاملالععلاالإلأ ىععإباا ععقاااسععوعامععإاهعع لا إسععلا والإ ف ييعع طا

ا(369:10) لإ ياإعاولإ   وأ.

ويىععيالإ اععي يبالإ حععي ثااعع ا عع  الإ سععل ا مليعع اا  ويعع ايععيا إالإ وصععولايععإ ً ه لا  عع الإ  عع الإ مسععاويإلايععإلأيلإءا
 أاولإ افعععإعامسعععاومالإلأيلإءايى عععتاهوبعععوااحاميععع الإسا عععإ الإ ماكإمعععهااولإ ا عععو الإ سععع يعالإ اععع ااسعععى ا  يععع ايولالإ ىعععإ

لا عأاي علا ميى عإا لع ا  عيلإيامسالإها عإا  لأسإ  بالإ حي   الًلا ملي الإ اي يبااو ياح صعلامىمعأايع  الإ عيولاولإم
ا(155:ا6وااوييامي    إاوس ه  إايف  ا ي يا لأيلإءاو ام  هايًييإاا الإ ي وسلالإ يو ي .ا)

 لالإ ً عبالإ مىعياهعيسيإ اي ع هام( 2004) د عبد الرحمن، سـلو  عـا الـدين ي ـر  نبيلة أحموا   ا ًاملاا
  عععيطا س عععقالإ ميعععإ لإ ا معععإاهعععي يإامععععاسعععي  ا ا لععع الإ كععع  اولإ اف  ععع الإ سعععليأالعععًلاملالعععلاامولإ عععلاالإلأيلإءالإ م عععإ يا

سعع يىإ ا ىععيأاولإ ل  ععقااععقا ععها حمععإلالإ ميععإ لإ طايعع لإا لعع ا  ععتالإ ً ععبا  عع الإ مىععياهععيسيإ طاايم عع ا ل عع الإ اىععبا
 فععإء ا   ااعع الإ  سععيي اسا  عع ا ىععيأالإن ععيلإيالإ سععليأطاو ععيأالإ ملاععي  ا لعع الإ ععاح أاولإ سععي   ا لعع الإ كعع  ايإنبععإا الإ عع ا
بىلاالإ اف   الإ م عإ ياولإ ل  عقالإ سعليأطاومعلايسعإاام ع ا سعإا يميع الإن عيلإيالإ هعيسقالإ ع يايسعه الإن عيلإيالإ م عإ يا

ا(ا6:اا13ولإ ل  قا لىي ا   الإ سل .ا)

 لا يإب ا   الإ سعل ااام عاايعبيلإءام عإ يااع ييا ايععا ع  االإ ليإ ع اام(2003حسن سيد معوض )   اا مإاي
لإ هيسيعع الإ ىإ  عع الإ اععقااام ععاايلاععي ا ه عع امععلالإ   ععإ  اولإ اولإاعع اولإ سعع   اولإ لاععو اومععلا إسععبا لعع ااععإلالإلأيلإءالإ  مععإ قا

ا(4:اا4 إس الإ كه   ا    الإ  يإب .ا)لإ ماسإس ا لف ي ايب لاا ي لإا ه  لإاملالإ   هالإ فسقالإ  مإ  اممإايىااالإ م
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أستاذ  بقسم الألعاب  *

 أستاذ بقسم الألعاب  **

 ***الشيماء كمال محمد



يىاهع اا يع ا عع  الإ سعل ااعقاحإ ع اي عوأايم ع ياحيإااع ا لكعع  اواعقايع  اام(2004أحمـد أمـين يـوا  )وي ع  ا
لإ حإ  ايحإولالإ الايأايإ كع  ايب ص اس   اسحوالإ  يفا هها لا عسمأالإ ف يع الإلآلع اصعفوا اويحاعهامولإ ىع الإ ياإ يع طا

معلايع  لااوي ولا  اا مإا لا ع ي الإ   عوأاامسمأالإمإا لا  ي الإ   وأالإ لإ لاا والإ   عوأالإ معو ى او عهاسعوع
لإ سو  لايم لا لا اأااقا عهامسإحعع الإ ملىعبا وااعقالإ مسإحعع ا  ييع امعلالإ  ععيفاو  عاااعقاامعلاسا ا عإواامعإايعوا

ا(267:اا1)   مسموااي ااقا إسعولالإ لىهع .

 او ععلااس ععإاالإلأيلإءالإ فسععقا ً ععبا عع  الإ سععل ا لعع امععييامععإا اماعععايعع امععلا ععي لإلاهيسيعع اوم إ يعع اول  يعع ا
لإ  سععمإسقالإ سععليأاولإ كفععإء الإ وميفيعع ا لأ  ععا الإ ح ويعع طا مععإا لىععباحمععهالإ اععي يبايو لإ ايإمععإ ااععقا بععإا  الإ عع الإ هسععإءا

لإ وصولايإ ً بالإ  ااحلا  ا  لع الإ مسعاويإلامعلالعًلالإلآ عإ الإن  إهيع الإ اعقااىمعها لع ااحسع لامسعاويالإلأيلإءا
ا(10:اا13مساويا س إا .ا)لإ م إ ياولإ وميفقالإ  يا سى تاهيو  ا ل ا يلإءالإ ً بالإ ل  قاويإ اإ  ايحييا

 اىعييالإلأيلإءلإلالإ ح  يع ااعقا ع  الإ سعل اسعولإءا إسعلاامcheip segmon (2003)شـي  سـيجمون وي ع  ا
ا يي الإوام  ي اح ثاالىبايو لإالإسإسيإااقا اعامساوماس با   الإ سل ا لا  ي ااصعميأالإ هع لإمجالإ اي يهيع الإ اعقا

ا(ا5:ا15ا اأاهسو ي اي  الإ م إ لإلا)
لإ وصولا لمساويإلالإ ىإ   اسايباقا ساملالًلالإ اي يبالإ سليأالإ مهسقا ل ا ستا لمي احاع ايم علاح ثاا

مسإ   الإ س ب الإ  يإبي الإ اقاسإيلالإ يولالإ مالايم طاوي ايطالإ وصولالإ  الإ مساويإلالإ ىإ   ايمييا ي لإلالإ معي با
ل لإجالإ موسأالإ اي يهقطان  يلإيالإ ه لإمجالإ ماسإسعلا اولإ ماكإملع اوصعوسالإ ع ا ل ا يلإ  ا ملي الإ اي يبا يا ل ااسميأاولإم

ا(8:اا9لإلأييلإفالإ مس وي .ا)

 ً يعع ا عع  اسععل اسععإيلا ااهسععإيمالإ   عع لإلااعع الإ ععيو ماالإ يإح عع ااععقا يإبعع ا عع  الإ سععل او ملعع امععلالععًلالهعع  ا
هيو ععع الإ مماععإاالإ مصععع ما كععع  الإ سعععل ااوح عععأايو عع ا كععع  الإ سعععل اومعععي باا يععع ا عع  الإ سعععل ا لسإ ععع إلاه إمىععع الإ  عععإ   ا

لإسمععإ لإلالإ ى  يعع الإ ماحععي ااو ععيلالإلالإ سإ عع إلا ععي  أا صععو  ااعع ايىععةالإ اح  ععإلالإ   وميعع او عع  اا ععيأالإ ملاععي  ا
 لعع اسعع   ا يلإءالإ   ععوأا  سععإءالإ ميإ يععإلاممععإا ععؤ  ا  ععاا لعع اساععإ جالإ ميإ يععإلاا ععإلا الإمععإا لعع الإ يإح عع الإلاالاععوأا

اسإ  بالإ اي يهي الإ ا املالإ مم لالإلااىإ جا  االإ لاصو .يىملي الإ يحثاولإ اسلا با لا حيثالإ ه لإمجالإ اي يهي اولإس
و   ااملالًلا  ً  إا ل الإ ىي ياملالإ م لإ عالإ ىلميع ااعقام عإلالإ ا  يع الإ  يإبعي ايصعف ا إمع او يإبع ا
 ع  الإ سععل ايصعف الإصعع اسحمععلالإ يإح ع ا لايسععإاا صععو لإ ااعقالإ ي لإسععإلالإ اععقااسإو علا يإبعع ا عع  الإ سعل امععلا  عع ا

ااسإو لاالإ اح  إلالإ   ومي ا ل الإ   وأالإ لإ لااومساومالإلأيلإءالإ م إ ماا ا   الإ سل ا.لإ ه لإمجالإ اقا
لإ اح  ععإلالإ   وميعع اواسإو ععلاومععلالععًلا  ععًعاالإ يإح عع اا لي لإسععإلاولإ يحععوثالإ م لإ عععالإ ىلميعع الإ اععقااسإو ععلا
قحطــان محــل   لإسعع ام ععهاياا يبععإا يفيعع الإس الاععإءايععإ   وأالإ لععإ لااوا ععوي الإ م ععإ لإلالإ   وميعع ااعع ا عع  الإ سععل ا

  Art al(، أرت وأخـرون  ،11م()2013(، محمـد عيـد )2م()2015)ايمـان حـبر   ،(5م()2016،واخـرون )
(، "راؤول أودجـانا 16م()2014)   Parimalam & Pushparajan(، باريمالام وبشباراجان14م()2016)

و عيلالإ يإح ع ا لالإ هع لإمجالإ اي يهيع ايإسعاليلإأاRaôul R. D. Oudejans et al." (2012()17 )وآخـرون 
كسعإبالإ ً هع لاالإ لاعي لإلالإ هيسيع لإ اح  إلالإ   ومي ا  إاايو ااقاا عوي اا ومسعاومالإلأيلإءالإ م عإ مااع ا ع  الإ سعل اولإم



 إ عإلاهيسيع امععلا إسعبا لع ااا عع لإااعةلالإ يإح ع اسععوفاالاعوأاه ع  الإ ي لإسعع ا مى اع اااعب   الإ اح  ععإلالإ   وميع ا لعع ا
اومساومالإلأيلإءالإ م إ ماا ا   الإ سل اهيسي الإ لإص لإ لاي لإلالإ 

لإ لاي لإلا   ااالاا االإ يإح  ااصميأاه سإمجااي يهقاايإساليلإأا)لإ اح  إلالإ   ومي (او  ااه يفاا وي اا
اومساومالإلأيلإءالإ م إ ماا ا   الإ سل اا لى س ا  يالإ يحثا.االإ هيسي الإ لإص ا

 : البحث هدف
لإ لاي لإلالإ هيسي اا  يفالإ يحثا   ااصميأاه سإمجااي يهقاملاا ااايإساليلإأالإ اح  إلالإ   ومي اواإ   يإا ل اا

اومساومالإلأيلإءالإ م إ ماا ا   الإ سل ااالإ لإص 
 وذلك من خلال التعرف على:

الإ ه سإمجالإ اي يهقا ل الإ ماغ  لإلالإ هيسي ا ييا  س الإ يحث.ااب   ا-1
اح  إلا-لإ محإو  ااا–لإ اصويباااا–)الإ ام ي اولإنساًأاااب   الإ ه سإمجالإ اي يهقا ل اا وي الإسيلإءلإلالإ م إ ي اا-2

ا ييا  س الإ يحث.لإ ماإيى ا(ا-لإ لايم ل
 يروض البحث: 

لإ يىعععييااعععقالإ ماغ ععع لإلالإ هيسيععع ا  عععيالإ يحعععثا لم مو ععع ااو عععيااععع ودا لإلايس ععع ا حصعععإ ي اهععع لالإ لايإسععع لالإ لاهلعععقاوا-1
الإ ا  يهي ا صإ حالإ لايإتالإ يىيي.

اقاا-2 ا لإ يىيما ولإ لايإتا لإ لاهل ا لإ لايإتا ه لا يس  ا حصإ ي ا ا ودا لإلا لإ م إ ياااو يا لإلأيلإءا لإ ام ي امساوما )ا
اى س ا  يالإ يحثالإ ماإيى ا(او صإ حالإ لايإتالإ يىيما ل-اح  إلالإ لايم لا-لإ محإو  اا–لإ اصويباا–ولإنساًأاا

  المحطلحات المستخدمة يي البحث
 التحركات الهجومية )*(: 

سعولإءا إسعلامفع ي الإوام  يع ا عاأايم  عإا لوصعهالإ ع اااؤي  إالإ سإ   م مو  املالإ ح  إلالإوالإ م إ لإلالإ اقاا
اابيي الإ لىي اي  هاسليأ.

 التحركات الهجومية المفردة:
ح  يع اولإحعي ااعؤييااعقا ع هامسفع يا  عإاهيلإيع اوس إيع امحعيي او إ ىع الإ ح   الإ وح عي اويعقا يعإ  ا علاوحعي اا

ا(ا43:اا8)  مإااقالإ م إ لإلالإ ح  ي الإ اقااا لبا يااىهايسيطاوس يعا م  اولإحي .

 التحركات الهجومية المركبة:
ا ىعها يياملالإلأيلإءلإلالإ مسالال ا   لإ مامإ ل املاح ثااكويس إاولإييلإا إاولإ اعقا عاأا    عإالإوايم  عإاي يفيع ا

 ( 106:  7) لإيلإ  إايلإلها  إ اي لإالإلأيلإءاماولإصًالإ اصإييإاو ل اي   ا إ   املالإ اولإا .
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *تعريف اجرائى  

 

 الدراسات المرجعية
 الدراسات العربية:



يبسلوبااا:بعنوانبدراسة  اا(5م()2016قحطان محل  ،واخرون )   ماا لإ ماغ  ا لإ ام يلا ايلإلها اب   ا "ا
لإ اى فا ل اااا:هديت الدراسة إلىلإ اسإاتالإ  مإ  اا ااحس لاي  الإ ا ي لاالإ سلم اولإ ا ي لاايإ لافااي   الإ سل اا

ي   اا يإ لافاا ولإ ا ي لاا لإ سلم ا لإ ا ي لاا ي  ا احس لا ا ا لإ  مإ  ا لإ اسإاتا يبسلوبا لإ ماغ  ا لإ ام يلا ايلإلها اب   ا
و يا سف لالإ ساإ جا ل الإلاايلإلهااااأهم النتائج:س باااااا36ااعينة الدراسة::لإ ا  يهقااهج المستخدمالمنلإ سل اا

طولإ اصويباا )لإ سلم ا لإ اصويبا ي  ا احس لا ا ا اب   لإا لإ  مإ  ا إلا ك  ا لإ اسإاتا يبسلوبا لإ ماغ  ا لإ ام يلا
ايإ لافا(ملالإسسلوبالإ الال يم.

  ل  لإ هل وما ااا  اي ييإلا ملاا ا اي يهقا ه سإمج   ا اا( بدراسة بعنوان:2م()2015)ايمان حبر      لاا
التعرفاالإ سل      سإ  إلا لإ لاي لإلا يم يىةا إلى  الدراسة    اي ييإلا ملاا ا اي يهق ه سإمج    :ا ل ااهديت 

أهم سإ   اااا26ااعينة الدراسة:لإ ا  يهقااالمنهج المستخدم:االإ سل      سإ  إلا لإ لاي لإلا يم يىةا  ل  لإ هل وما ااا
لإ ساإ جا ل اااا:  النتائج لإ ماغ  لإلا للاي  او يا سف لا احس لا ا ا لإ  إه ا لإ ملاا اا  ا   ا لإ اي يهقا لإ ه سإمجا لإلا

الإ ىبلي ا سإ  إلا   الإ سل اوحسلاا الإ م إ لإلا  يالإ يحثا.ا
بدراسة بعنوان11م()2013)  محمد  محمد عيد   ماا لإ اي ييإلالإ مو في ا ل ااحس لاا(  اب   اه سإمجا :ا
:الإ اى فا ل االإ اى فا ل ااإلى ااهديت الدراسة ً ه الإ مساويإلالإ ىليإا ك  الإ سل اهيو  االس  لااااي  الإ اصويبا

الس  لاا هيو  ا لإ سل ا لإ ىليإا ك  ا لإ مساويإلا لإ اصويبا ً ه ا ي  ا احس لا لإ مو في ا ل ا لإ اي ييإلا ه سإمجا اب   ا
المستخدم: الدراسة:لإ ا  يهقااالمنهج  النتائجااااااس بااا129ااعينة  لإ ه سإمجاا  :  أهم  لإلا لإ ساإ جا ل ا و يا سف لا

الإ اي يهقاحسلاوسم اا اي  الإ اصويبا صإ حالإ لايإتالإ يىيم
،   ماا وأخرون   :14م()Art al   (2016أرت  بعنوان  بدراسة  لإ م إ لإلااا(  مولإ لاا ا ا لإسلاًاإلا

لإ اى فا ل الإسلاًاإلاا اااهديت الدراسة إلى: سس اااااا16لإ ح  ي اوالاإا لىه ا   الإ سل الإ   لااا لإواا  مإ يأاا
عينة لإ ا  يهقااالمنهج المستخدم:سس اااااا16مولإ لاالإ م إ لإلالإ ح  ي اوالاإا لىه ا   الإ سل الإ   لااا لإواا  مإ يأاا

لإساسإيلإالإ  الإ ساإ جالإ ا ا لصلالإ  الإلامسمأالإ لىي اط م  احإ تالإ اصويبااااا:النتائج  أهمااس بااا59ااالدراسة:
و يلإءالإ م  االإ سإ يايسإااا و إا لإلايس  الإحصإ ي اولإسلايإ لإلالإ ا ااىاه امؤ  لإا للاو الإ   ومي اولإ س   او و ا

الإس ايلإي.ا
وبشباراجان   ماا بعنوان16م()Parimalam & Pushparajan    (2014باريمالام  بدراسة  :ا( 

لإ ام ي ا و ي  ا لإ   ومي ا طولإ لاو ا لإ ح   ا لف ا لإ الال يي ا لاي يبا ل ا ولإ   يلا ا لإ سل ا ي   ا لإ لإصا لإ اي يبا اب   ا
اا لإ  إمىيإلا لإ سسإءا ملا لإ سل ا إلى:   ً ه ا   ا الدراسة  لإ سل اهديت  ي   ا لإ لإصا لإ اي يبا اب   ا لإ اى فا ل ا
لإ  لف ا لإ الال يي ا لاي يبا ل ا لإ سسإءاولإ   يلا ا ملا لإ سل ا لإ ام ي ا ً ه ا   ا و ي  ا لإ   ومي ا طولإ لاو ا ح   ا

المستخدملإ  إمىيإلاا الدراسة::لإ ا  يهقااالمنهج  النتائجااس ي اا60ااعينة  لإلااااا:أهم  لإ ساإ جا ل ا و يا سف لا
طولإ لاي  الإ اي ييإلالإ ماىللا ايإ م إ  اوممإ سإلالإ م إ  الإ محيي اي امصإي ا ا وي الف الإ ح   اولإ لاو الإ   ومي اا

ا ل الإ م لإو  اولإلأيلإءالإ ىإأا
 :( بدراسة بعنوان2012 ()17)  ".Raôul R. D. Oudejans et al"راؤول أودجانا وآخرون     ماا

لإ سُلي ". لإ سل ا س يإلا   ا لإلأيلإءا يما لإ لافاا ل ا ملا لإ سإيلا ا لاصويبا لإ اح  إلا إلى"اب   ا الدراسة  :اهديت 
اب   اا لإ سُلي طااأاالإ اى فا ل امى ا ا لإ سل ا لإ لافاا ل الإلأيلإءا يماس يإلا   ا لإ سإيلا ا لاصويباملا لإ اح  إلا



لإ اصويباملالإ لافااملاسلا ا لالإلاإ يمإالإ م إ  ولااقالإ ي لإس طاواأالإ اصويبايىيالإ محإو  ا والإساًأالإ ك  املاا
و  طاو إسلا ابها سيااام هطا إسلاسسي اس إاالإ اصويبايىيالإساًأالإ ك  ا ابهاملاسسي الإ اصويبايىيالإ محإ

لإساًأالإ ك  ايإ  يالإ مم ا ا لالإ  يا   الإ مم ا طاوسساللصا لالإ اح  إلالإ سإيلا ا لاصويباملالإ لافاااؤ  ا ل ا
اسسي اوس إاالإ اصويباو  إا ً  ايإ املالإ ًاأا ح  إلالإ اصويبا يلاإ ا و   الإ سم الإ ه ومي إسي ي .ا

 إجراءات البحث 
 أولًا: منهج البحث

ويعوالإ اصعميأالإ ا  يهع ااطالإ ا  يهعقيبحعيالإ اصعميمإلاالإسسعاىإس ااعأوااطاالإ مس جالإ ا  يه اا لإ يإح االاساليم 
 .الإ يىيماواهةساليلإأالإ لايإتالإ لاهل اولإحي ا  م مو 

اامجتمع وعينة البحث ثانياً:
س يإلامسالبا إمى الإ  إ   ايإسمعإ لإلالإ ى  يع ايإلايإ ا  س الإ يحثايإ   يلا الإ ىميي املااا لإ يإح االا إم

(ا12.طاح ععثاهلععاا ععولإأالإ ى سعع الإلأسإسععي ا)س يعع ا20و ععيييأاااأ2021أ/2020 لىععإأالإ  ععإمى االإ ماحععي ا كعع  الإ سععل 
لإ لايإسإلالإ لاهلي اولإ يىييع ا لع  أاطاهة  لإءاا لإ يإح الاملالإ مسامم لاا اا ه  الإ ه سإمجالإ اي يه اطاح ثا إمااإلاس ي

معلاسفعتام امععالإ يحعثاومعلالعإ جا  سع الإ يحعثاايإلا(اس 8يإنبإا ا   ا  س الإ ي لإسإلالإسسا ً ي او يييأا)
ا)لإ ى س الإلأسإسي اطالإ ى س الإسسا ً ي (.ا (اس ي20لإلأسإسي اطا يصيحا  مإ  الإ ى س الإ كلي ا)

 ( 1جدول)

 توزيع العددى للعينة

 عينة البحث الأساسية عينة الدراسة الاستطلاعية  مجتمع البحث

 النسبة% العدد  النسبة% العدد 

20 8  40 % 12 60 % 

 ( 2جدول )

 التوصيف الإحصائى للعينة الكلية فى متغيرات النمو قيد البحث 

 عينة البحث( )تجانس 

 20ن=

 الالتواء الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات

  -0.19 19.75 0.49 19.54 سنة العمر الزمنى

 0.47 173.00 0.75 172.75 سم طول القامة

 0.47 -  71.00 0.75 71.25 كجم وزن الجسم  

 0.16 6.15 0.16 6.17 سنة العمر التدريبي 

)اااا ملا يولا لإ يحثاااا(2 ابحا لإن اولإءا ى س ا مىإمًلا لإ ماغ  لإلاااالإ كلي ا لا ميعا يأا يىةا اقا
و لاي  الإ لايأاااا(47:اااا47-ا لإوحلاه لا)وا  يالإ يحثاا(اااااالإ ىم الإ اي يه ااولإ ىم الإ امس ااطلإ  سمي )لإ  ولطالإ والا

يؤ يا ل اا إستا  س الإ يحثاطاممإايىس او وعا ميعالإ هيإسإلااحلالإ مسحس الإن ايلإ قطاواا(3 سحص لامإه لا)
ا.  هااقايىةالإ ماغ  لإلا  يالإ يحثا

 أسبا  اختيار العينة:
ا.مسالبا إمى الإ  إ   ايإسمإ لإلالإ ى  ي الإ ماحي ا ك  الإ سل مي با الإ يإح -
ا.لإ  إمىإلالإسمإ لإاي  لإسامإأاا الإ اي يباا امحإو  ا احلا  ام  الإ امالايمإ ا ل امساوماالإ ً يإلالإساىيلإيا ميعا-



 موبعععوعالإ يحعععثاوايسععع  الإن ععع لإءلإلاالإ  إمىععع اعععولإا ا معععإكلاو   عععا او يولإلالإ اعععي يباطاولإ ف عععأالإ عععولإ  امعععلا يلإ  الإ-
 لإ ملالف اولإص ا  سإءاا ه  الإ ه سإمجالإ اي يه او  سإءا   لإءا يإسإلالإ يحث.

اجانس عينة البحث يى المتغيرات البدنية قيد البحث:ت
اأاحسإبامىإمهالإس اولإءاهيس  ا هاملالإ ماوسطالإ حسإه اولإ وسيطاولإسسحع لإفالإ مىيعإ ما ى سع الإ يحعثااع ا

االإ   عإ  الإ م وسع سع   الإسسعا إي طااططالإ سع   ا لع  لإ  للإ ماغ  لإلالإ هيسي ا)لإ لاي  الإ ىبعلي ا لع  ل لطالإ لاعي  الإ ىبعلي ا
اا(3 ابحاا ا يولا  أا)ا( مإ

 ( 3جدول )

 تجانس عينة البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث 

 20ن= 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء الوسيط 

 -0.48 32.50 0.74 32.33 سم الوثب العمودى لسارجنت  القدرة العضلية للرجلين 

 العضلية للذراعين القدرة 
كجم(  3دفع كرة طبية وزن)

 باليدين 
 0.35 3.55 0.11 3.45 متر

 0.38- 3.53 0.09 3.52 ث م من البدء العالى 20 السرعة  الانتقالية

 0.75 2.83 0.02 2.84 ث للاستجابة الحركية (  نيلسون) الاستجابة سرعة 

 0.81 6.22 0.01 6.23 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة

 0.36 10.45 0.15 10.46 ث م 4X10الجرى الزجزاجى  الرشاقة 

لإ لاي لإلالإ هيسي ا  يااالإ كلي  لا ميعا يأامىإمًلالإن اولإءا ى س الإ يحثاااا(1 ابحاملا يولا)اااااااا اقايىةا
لإ هيإسإلا(طاممإايىس او وعا ميعاا3و لاي  الإ لايأا سحص لامإه لا)اا(اا0.81:ااااا0.48-االإ يحثاا لإوحلاه لا)

ا  يالإ يحث.االإ هيسي ااحلالإ مسحس الإن ايلإ قطاويؤ يا ل اا إستا  س الإ يحثا  هااقايىةالإ ماغ  لإلا
 تجانس عينة البحث يى المتغيرات المهارية قيد البحث:

لإ ماغ  لإلااأاحسإبامىإمهالإس اولإءاهيس  ا هاملالإ ماوسطالإ حسإه اولإ وسيطاولإلأسح لإفالإ ميىإ ما ى س الإ يحثاا ا
ا(.4لإ م إ ي ا  يالإ يحثا مإا ابحاا الإ  يولا)

ا
ا

 ( 4جدول )      

 تجانس عينة البحث فى المتغيرات المهارية قيد البحث 

 20ن= 

 الاختبارات المتغيرات المهارية  
وحدة  

 القياس 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء الوسيط 

 0.37 3.23 0.21 3.25 عدد  دقة التمرير بيد واحدة  التمرير 

 0.42 12.32 0.17 12.35 ث سرعة تمرير الكرة علي الحائط  التمرير 

 0.54 12.06 0.15 12.05 ث المحاورة المنتهية بالتصويب  المحاورة  

 0.87 35.62 0.18 35.63 ث التصويب السلمي التصويب  

 0.30 10.85 0.09 10.81 عدد  المتابعة المستمرة المتابعة 

 0.85- 0.89 0.09 8.88 عدد  الكرات المرتدة  تحركات القدمين  

 -0.13 11.43 0.08 11.42 ث الجري مع تغيير الاتجاه  تحركات القدمين  



(ا لا ميعا يأامىإمًلالإن اولإءا ى س الإ يحثالإ كلي ااقايىةالإ ماغ  لإلالإ م إ ي ا  يا4 ابحاملا يولا)ااااااا
(طاممإايىس او وعا ميعالإ هيإسإلا3(او لاي  الإ لايأا سحص لامإه لا)اا0.87:ااااا0.85-لإ يحثاا لإوحلاه لا)اا

ا يالإ يحث.ااحلالإ مسحس الإن ايلإ قطاويؤ يا ل اا إستا  س الإ يحثا  هااقايىةالإ ماغ  لإلالإ هيسي ا 
 ثالثاً: أدوات ووسائل جمع البيانات:

 إملالإ يإح  اايإس ًعا  الإ م لإ عالإ ىلمي الإ مالصص اا ام إلالإ اعي يتايصعف ا إمع اوم عإلااعي يبا
 عع  الإ سععل ايصعععف الإصعع او ععع  االإ ي لإسععإلالإ م اي عع ايإ يحعععثا ًسععافإي امعععلاالععاالإ ي لإسععإلاولإ م لإ ععععا سععيااصعععميأا

ا يأالإ ماغ  لإلالإ م اي  ايإ يحثاو   االإسلايإ لإلالإ مسإسي ا لايإتايع  الإ ماغ ع لإلاو ع دالإ ه سإمجالإ اي يهقااواحي يا
ا يإس إاواحي يالإلأ  ا اولإلأيولإلالإ مسإسي ا

 لإسسامإ لإلاولإ ملاإيًلالإ  لصي اولإ ه سإمجالإ ملاا ا:اا- 
ا(1لإسامإ  ااس  ها ساإ جالإ لايإسإلالإ لإص ايإ سموا ى س الإ يحث)م ا اا-
ا(2اس  ها يإسإلالإ ً يإلااقالإسلايإ لإلالإ هيسي ا  يالإ يحثا.ا)م ا الإسامإ  اا-
ا(3لإسامإ  ااف يااساإ جالإ لايإسإلالإ لإص ااقالإسلايإ لإلالإ م إ ي ا  يالإ يحثا)م ا اا-
ا(ا4لإسلايإ لإلاولإ لايإسإلالإ لإص ايإ سموالإ  ولالإ كل ا ل سأاولإ والالإ كل ا ل سأا)م ا ا-
 ً يإلا   الإ سل ا  يااولإسلايإ لإلالإ مسإسي الإ له لإءا احي يا يأا سإص الإ ليإ  الإ هيسي لإسامإ  ا سا ًعا  ما-

ا(5لإ يحثا)م ا ا
ا(6لإسلايإ لإلالإ هيسي الإ مساليم ا  يالإ يحثاا)م ا ا-
ا لايإ الإ و بالإ ىمويما سإ  سلا-1
   أ(يإ  ي لا3 لايإ اياعا   ا هي اوال)ا-2
 أاملالإ هيءالإ ىإ  20 لايإ اا-3
 نيلسون للاستجابه الحركيه الانتقائية  يإ  لاا-4
  لايإ ا س الإ   عا لأمإأاملالإ و وفا-5
اأا4X10 لايإ الإ   مالإ ا الإ  اا-6
ا(7لإسامإ  ا سا ًعا  مالإ له لإءاااقالإ ماغ  لإلالإ م إ ي الإ ف يي ا ك  الإ سل ا  يالإ يحثا.ا)م ا ا-
ا(8لإسلايإ لإلالإ م إ ي الإ ف يي الإ مساليم ا  يالإ يحثاا)م ا ا-
الإلايإ اي  الإ ام ي .ا-1
 لإلايإ اس   الإ ام ي .اا-2
 لإ محإو  الإ مسا ي ايإ اصويبالإ سلمق.ا-3
 لإ اصويبالإ سلمقا لقالإ سلا لاا)لإ س يعا(.ا-4
 لإ ماإيى الإ مسام  ا.اا-5



 لإلايإ الإ ك  الإ م اي .ا.-6
 لإلايإ الإ   يامعااغ  الإسا إ ا.ااا-7
ا(9)م ا ااا سمإءالإ سإي الإ له لإءاحسبالإ ا ا بالإسه يي-

 لإلأ  ا اولإلأيولإلالإ مساليم ااقالإ يحث:-با

  ععإااملايععإتا-م ععالإلا هعع امىععإ  ا لايععإتالإ ععوالالأ عع با  ععأا-  مععإعاا- عع لإلاسععل اا-ملىععبا عع  اسععل ا ععإسوس ا-
 لايعإتالإ عاملااstop watchسعإ  ا يلاعإفا- لايعإتالإ  عولالإ كلع ا ل سعأالأ ع باسعأ.ا Restamerلإ  عولا سعاإم  

ا  يطا يإتا)ما (.ا–  ولإدا-ملاإ ياملالف الإن افإ إلاولإلأح إأ.ا–ملاإ ياسوييي ا- إسي .ا0.01لأ  با
 رابعا: الدراسة الاستطلاعية:

(اس يإلا   اسل ااملا10 إملالإ يإح  اهة  لإءالإ ي لإس الإسسا ً ي ا ل ا ا لإيالإ ى س الإسسا ً ي او يييأا)ااااا
اأاا1/2021/ا23أااوحا اا1/2021/ا16لالإ جالإ ى س الإلأسإسي او  ااا الإ فا  املاسفتام امعالإ يحثاوم

لإ صعععىويإلالإ اععع ا عععيااولإ ععع الإ يإح ععع اا سعععيااسف ععع الإ ا   ععع الإلأسإسعععي ا-ولإسعععا يالالإ ي لإسععع الإ اىععع فا لععع امعععإا لععع :ا-
 ا  ععع لإءااعععي يبالإ مسعععإ ي لا لععع ا يفيععع-لإ ابكعععيامعععلاصعععًحي الإلأيولإلاولإلأ  عععا الإ مسعععاليم ااععع الإ يحعععث.- ليحعععث.

الإ لايإسإلالإ لإص ايإ ماغ  لإلا  يالإ يحث.
 المعاملات العلمية للاختبارات:

 إيجاد معامل الحدق:
ها ه ععع اصعععيدالإ امعععإ اط ل ام معععو ا لامعععلاسإ ععع ا  سععع الإ يحعععثاا لإ يإح عععالان  عععإيامىإمعععهالإ صعععيدا إمععع
طالإحععيلإيمإا لإلامسععاومام افعععا)الإ م مو عع الإ مم ععا ا(اويععأاس هعع اس يععإلا(ا8ماسععإويا لااعع الإ ىععيياو ععولإأا ععهامس ععإا)

س يععإلا  ا)ا  عع الإ مم عا ا(اام ععها ععطاولإ م مو ع الإسلا إمىع الإ  ععإ   اهيو عع الإسمعإ لإلالإ ى  يعع الإ ماحععي امسالععباا يع ا
 يولالإ مسالباا إمى الإ  إ   اهيو  الإسمإ لإلالإ ى  ي الإ ماحي 

 
 حدق اختبارات القدرات البدنية:

يحسإباصيدالإلايإ لإلالإ لاعي لإلالإ هيسيع ا  عيالإ يحعثاطاولإ  عيولا)(ا وبعحايس ع الإ فع وداهع لاا لإ يإح االا إم
الإ م مو ا لالإ مم ا او   الإ مم ا اا الإلايإ لإلالإ لاي لإلالإ هيسي ا  يالإ يحث.

 ( 5) جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين غير المميزة والمميزة للعينة الاستطلاعية

 فى الاختبارات البدنية قيد البحث )صدق الاختبارات( 

 8=ن  

 الاختبارات  المتغيرات 

 مميزة  الغير مميزة 
قيمة "ت"  

المتوسط   ودلالتها 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

 * 19.85 0.21 36.26 0.57 32.5 الوثب العمودى لسارجنت  القدرة العضلية للرجلين 

 القدرة العضلية للذراعين 
كجم( 3دفع كرة طبية وزن)

 باليدين 
3.42 0.09 4.16 0.08 15.29 * 

 * 14.49 0.03 3.33 0.01 3.52 م من البدء العالى 20 السرعة  الانتقالية 



 * 11.04 0.01 2.71 0.03 2.83 )نوكس( سرعة رد الفعل  سرعة رد الفعل 

 20.63* 0.08 7.35 0.02 6.24 ثنى الجذع للأمام من الوقوف  المرونة 

 22.12* 0.04 9.79 0.01 10.46 م4X12الجرى الزجزاجى  الرشاقة 

ا2.447=0.05 مستو   عند الجدولية" ت" قيمة 

يس ع ا حصعإ ي اااع الإسلايعإ لإلالإ هيسيع ا  عيالإ يحعثاهع لا عها(او عويااع ودا لإلا5 ابحاملالإ  يولا  أا)
ملالإ م مو  ا   الإ مم ا اولإ م مو  الإ مم ا او صإ حالإ م مو  الإ مم ا طاح ثا لا يم ا"ل"الإ محسوي ااإ لا يم ا

طااممععإا ععيلا لعع اصععيداساععإ جالإلايععإ لإلالإ صععفإلالإ هيسيعع ا  ععيالإ يحععثطاا0.05"ال"الإ  يو يعع ا سععيامسععاومامىسويعع ا
يىس ا ي  اي  الإسلايإ لإلا ل الإ ام  ااه لالإ مساويإلا ما س إااىعيالإلايعإ لإلاصعإي  ا لايعإتالإ صعفإلالإ هيسيع اااوي لإ

 لإ ا اوبىلاملا  ل إ.
 حدق الاختبارات المهارية : -2

(ا وبحايس  الإ ف وداهع لاا  يالإ يحثاولإ  يولا)الإ ف يي ايحسإباصيدالإسلايإ لإلالإ م إ ي اا لإ يإح االا إم
الإ م مو ا لالإ مم ا او   الإ مم ا اا االاالإسلايإ لإلا  يالإ يحث.ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين غير المميزة والمميزة للعينة الاستطلاعية

 فى الاختبارات المهارية الفردية قيد البحث )صدق الاختبارات( 

 8=2=ن1ن 

 الاختبارات  المهارية المتغيرات 

 مميزة  الغير مميزة 
قيمة "ت"  

المتوسط   ودلالتها 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

 التمرير 
 دقة التمرير بيد واحدة 

3.25 0.28 4.50 0.20 12.24 * 

 التمرير 
 سرعة تمرير الكرة علي الحائط 

12.36 0.02 11.62 0.04 12.31 * 

 المحاورة 
 المحاورة المنتهية بالتصويب

12.04 0.05 11.25 0.02 *16.38 

 16.81* 0.03 34.31 0.02 35.63 التصويب السلمي  التصويب  

 13.21* 0.01 12.62 0.03 10.83 المتابعة المستمرة  المتابعة 

 16.02* 0.02 10.75 0.01 8.87 الكرات المرتدة  تحركات القدمين 

 19.93* 0.02 10.91 0.01 11.42 الجري مع تغيير الاتجاه  تحركات القدمين 

 2.447=0.05" الجدولية عند مستوى تقيمة "



(او وياا ودا لإلايس  ا حصعإ ي اهع لا عهامعلاي  عإلالإ م مو ع ا  ع الإ مم عا ا6 ابحاملالإ  يولا  أا)
 يم ا"ل"الإ محسوي ااإ لا يم ا"ل"الإ  يو يع ا سعياوي  إلالإ م مو  الإ مم ا او صإ حالإ م مو  الإ مم ا طاح ثا لا

طااويععع لإايىسععع ا عععي  ايععع  الإسلايعععإ لإلا لععع الإ ام  عععااهععع لالإ مسعععاويإلالإ ملالفععع ا ما س عععإااىعععيا0.05مسعععاومامىسويععع ا
لإ اععع اوبعععىلامعععلا  ل عععإ.اويععع لإا عععيلا لععع اصعععيداساعععإ جاالإ ف ييععع الإلايعععإ لإلاصعععإي  ا لايعععإتالإسلايعععإ لإلالإ م إ يععع 

   يالإ يحث.اف يي لإ الإسلايإ لإلالإ م إ ي 
 إيجاد معامل الثبات:

اأا   إيامىإمهالإ  يإلا لا  ي ا يإأالإ يإحثاها ه  الإسلايإ لإلا أا  إي اا هيلا عإامع  ا لع ما لع ا  سع ا
س يعععإلا عع  الإ سعععل اه إمىععع الإ  ععإ   اهيو ععع الإسمعععإ لإلالإ ى  يععع امعععلالإاعع لإيالإ ى سععع الإسسعععا ً ي ا)ااس يعععإلا(ا8 ولإم ععإا)
مىإمععهالإسسععالا لإ ان  ععإيامىإمععهالإ  يععإلاا لإ يإح ععالا ً عع ا يععإأاهعع لالإ ا هيلاع لاولإسععاليم ععي  ا(ايفإصععهاامسعع االإ ماحعي 

اه لاساإ جالإ ا ه  الإلأولاولإ ا ه  الإ  إس .
 ثبات اختبارت القدرات البدنية :

مععها(ا وبععحامىإ7طاولإ  ععيولا)يحسععإبامىإمععها يععإلالإلايععإ لإلالإ لاععي لإلالإ هيسيعع ا  ععيالإ يحععثاا لإ يإح ععالا إمعع
ا يإلالإلايإ لإلالإ لاي لإلالإ هيسي ا  يالإ يحث.ا

ا
 ( 7جدول رقم ) 

 دلالة الفروق ومعامل الاستقرار بين التطبيق الأول والثانى للعينة الاستطلاعية فى 

 قيد البحث ) ثبات الاختبارات(  المتغيرات البدنية

 8ن=

 الاختبارات المتغيرات

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
"  رقيمة "

 ودلالتها 
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

 0.91 0.57 32.5 0.47 32.37 الوث  العمود  لسارجنت  القدرة العضلية للرجلين 

 0.97 0.09 3.42 0.10 3.41 كجم( باليدين3ديع كرة طبية وان) القدرة العضلية للذراعين 

 0.92 0.01 3.52 0.09 3.53 م من البدء العالى 20 الانتقالية السرعة  

 0.98 0.03 2.83 0.02 2.84 )نوكس( سرعة رد الفعل سرعة رد الفعل

 0.96 0.02 6.24 0.01 6.23 ثنى الجذع للأمام من الوقوف  المرونة 

 0.91 0.01 10.46 0.02 10.45 م4X12الجر  الاجااجى  الرشاقة

 0.683=0.05الجدولية عند مستو  قيمة "ر"  

و عععويالإسعععالا لإ ا)لإ ايعععإل(ا لإلايس ععع ا حصعععإ ي اهععع لا عععهامعععلاي  عععإلا  سععع الإ يحعععثاا(ا7 ابعععحامعععلالإ  عععيولا  عععأا)
امسعع الإسسعا ً ي ااعع الإ ا ه عع الإلأولا ًلايععإ لإلاوي  ععإلالإ ا ه عع الإ  ععإس ا ععسفتالإ م مو عع الإنسععا ً ي ايفإصععها

ا0.05مىسويع اا يإأاح ثا لا يم امىإمهالإسسالا لإ ا) (الإ محسوي ا يااإ علا يما عإالإ  يو يع ا سعيامسعاوماا ًثا ي  اا
ااطاوي لإايىس ا يإلاي  إلالإسلايإ ا سيا  إي اا هيلا ااحلاسفتالإ م وفام  ا ل م.6وي  إلاح ي ا

 ثبات الاختبارات المهارية : -2
(ا وبععحامىإمععها يععإلا8يحسععإبامىإمععها يععإلالإسلايععإ لإلالإ م إ يعع ا  ععيالإ يحععثاطاولإ  ععيولا)ا لإ يإح ععالا إمعع

ا  يالإ يحث.الإ ف يي الإسلايإ لإلالإ م إ ي 



 (8جدول رقم )
 دلالة الفروق ومعامل الاستقرار بين التطبيق الأول والثانى للعينة الاستطلاعية يى

 قيد البحث ) ثبات الاختبارات( المهاريةالاختبارات 



 8ن=

 الاختبارات المتغيرات المهارية

قيمة  التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

"ر"  

 ودلالتها 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

 0.97 0.28 3.25 0.27 3.23 دقة التمرير بيد واحدة  دقة التمرير  

 0.92 0.02 12.36 0.03 12.33 الحائط سرعة تمرير الكرة علي  سرعة التمرير 

 0.90 0.05 12.04 0.09 12.03 المحاورة المنتهية بالتصويب  المحاورة المنتهية بالتصويب  

 0.95 0.02 35.63 0.03 35.62 التصويب السلمي التصويب السلمي 

 0.91 0.03 10.83 0.02 10.81 المتابعة المستمرة المتابعة المستمرة 

 0.92 0.01 8.87 0.09 8.86 الكرات المرتدة  الكرات المرتدة  

 0.93 0.01 11.42 0.08 11.41 الجري مع تغيير الاتجاه  الجري مع تغيير الاتجاه 

 0.683=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

و ويالإسالا لإ ا)لإ ايإل(ا لإلايس  ا حصإ ي اه لا عهامعلاي  عإلا  سع الإ يحعثااا(اا8 ابحاملالإ  يولا  أا)
ا عًثالإسسا ً ي اا الإ ا ه ع الإلأولا ًلايعإ لإلاوي  عإلالإ ا ه ع الإ  عإس ا عسفتالإ م مو ع الإنسعا ً ي ايفإصعها

ويعع لإااطا0.05 يععإأاح ععثا لا يمعع امىإمععهالإسسععالا لإ ا) (الإ محسععوي ا ععيااإ ععلا يما ععإالإ  يو يعع ا سععيامسععاومامىسويعع ا
ايىس ا يإلاي  إلالإسلايإ ا سيا  إي اا هيلا ااحلاسفتالإ م وفام  ا ل م.

 ( 10)مريق  البرنامج التدريبي:  خامسا
يىيا   لإءالإ لايإسإلالإ لاهلي ا لماغ ع لإلالإ هيسيع اولإ م إ يع ا  عيالإ يحعثاو مععالإ هيإسعإلالإلأو يع ا عأااحل عهامحاعوما

وملاإهلععع الإ سعععإي اا ولإ ي لإسعععإلالإ م اي ععع ايماغ ععع لإلالإ يحعععثااععع احعععيويا عععي  الإ يإح عععلإ م لإ ععععالإ ىلميععع الإ ى  يععع اولإلأ سهيععع ا
لإ له لإءاا ام إلام  ل الإ يحثا م لا ليإحثالإ هيءاا ااصميأالإ ه سعإمجالإ اعي يهقطاو  عااهاحي عيالإ  ولإسعبالإ   يسعي ا

ا.لإ ى س ا  يالإ يحث.ا ا  يلإيالإ ه سإمجالإ اي يه ا فا  الإن يلإيالإ ا اااسإسبامعا

 نامج:هدف البر 
  يفالإ ه سإمجا   اوبععام مو ع امعلااعي ييإلالإسيلإءلإلالإ ح  يع الإ م  يع الإ اع ااىمعها لع ااسميع الإ لاعي لإلا

طاواكعولا  يلاع ا يلإءااعي ييإلالإسيلإءلإلالإ ح  يع ا لى سع ا  عيالإ يحعثالإ هيسي اومساومايىةالإلأيلإءلإلالإ ح  ي الإ م  يع ا
لإ ىبععًلالإ ىإملعع (احاعع ايم ععلاا-امععلالإلأيلإءاا-لإ لاععو ا- لإ م  يعع ااا ععإي امعععا يلإءالإ م ععإ لإلااعع ا)لإا ععإ الإ ح  عع اا

الإسسافإي املاي  الإ ام يسإلالإ سو ي اا اا وي الإسيلإءالإ م إ ي.

 أسس ومعايير البرنامج التدريبي: 
ملالًلا  لإءايىعةالإ م لإ ععالإ مالصصع ااع الإ اعي يبالإ  يإبع اولإ اع ااسإو علا سعتالإ اعي يبطاولإسسعاىإس ا

هاحي عععيا سعععتاومىعععإ   اوبععععاا لإ يإح عععالامجالإ اعععي يه الإ سعععو  اواحلا ععع ايياععع طا إمعععه عععإايمعععإا افععع امععععاوبععععالإ ه سعععإ
الإ ه سإمجاولإ ا اام للاا الإ سلاإلالإ اإ ي :

ااحي يااا  اا ه  الإ ه سإمجالإ اي يهق. •
امًءم الإ ه سإمجالإ اي يه امعالإلأييلإفالإ موبو  . •
ام وس الإ ه سإمجاو إهل ا ا لاىي ه. •
ااوا  الإنمإكإسإلالإ مساليم . •
امً م الإ ه سإمجالإ اي يه ا لم حل الإ سسي اولصإ صالإ سموا ى س الإ يحث. •



ام لإ إ الإ ف ودالإ ف يي اولإسسا إي الإ ف يي او  ااهاحي يالإ مساوما كهاا يايلإلهالإ ى س . •
احي يا ي اوح أالإ اي ييإلاواا لإلالإ  لإح الإ ه سي اوالاإ ا لأحمإلالإ اي يهي طاومحاوماوييفا هام حل املام لإحعها •

ا ه  الإ ه سإمجالإ اي يهق.اا  اا
ااحي يااملاو ييالإ وحيلإلالإ اي يهي الإ  ومي اوالاإ ا كهام حل . •
لإ اعععي جااععع اايعععإي الإ حمعععهاولإ الاعععيأالإ مسإسعععباولإ  ععع هالإ امعععو  اولإ او يععع ا لأحمعععإلالإ اي يهيععع الإ محعععيي اوي سإمي يععع ا •

الإلأحمإلالإ اي يهي .
الإ يحثا ههاو  سإءاويىياا ه  الإ ه سإمج.احي ياولإم  لإءالإسلايإ لإلاولإ لايإسإلالإ لإص ايإ ماغ  لإلا  يا •
 لإ لاإأ(.ا-لإ  اءالإ   يس اا-م لإ إ الإلأستالإ  يإبي الإ فس و و ي ا له سإمجا)لإنحمإءا •

 درجات حمل التدري :
اسو لاوايإ سلاآ لإءالإ ىلمإءاحولااحي يامساويإلا ي الإ م   طاووالاإ ا فإ لي او هيى ا هاس إلاويإ   أاملا

لمتامساويإلا)ي  إل(ا  ي الإ حمهالإ اي يه ا سا لالإسلاًفا عإلاولإبعحإ ا معإااع الإ مسعم الإافإدالإ غإ هي ا ل اا
 وااعع الإ سسععبالإ م ويعع الإ لإصعع ايإ  ععي طاويعع لإاسىايعع ا لفإ ليعع امععلا يإبعع ا  عع ا لعع مطاولإ فعع ودالإ ف ييعع ااعع الإ اععي يبا

 ععًعا لعع الإ م لإ عععاولإ ي لإسععإلاولإ اعع االىععبايو لإ ا ه عع لإ ااعع ااحي ععيامسععاوما ععي الإ اععي يب.او ععيالإا عع الإ يإحععثا  عع الإن
ولإلأيحإثالإ ىلمي ا احي يا ك  ااصسيفإلا ي احمهالإ اي يبالإسعاليلإمإ طاو عيا سعف لاآ لإءالإ لهع لإءاولإ مالصصع لااع ا

يإسعاليلإم إالعًلالإ ه سعإمجاا لإ يإح عالام إلالإ اي يبالإ  يإب اواعي يبا ع  الإ سعل ا لع الإ اصعس لاالإ اعإ  اولإ اع ا إمع
الإ اي يه اوي ا مإا لق:

ا(املالإ ص امإا احمل الإ ً ب.%100ا-ا90هالإلأ ص ا)لإ حم •
ا(املالإ ص امإا احمل الإ ً ب.%90لإ هاملا-75لإ حمهالإلأ هاملالإلأ ص ا) •
ا(املالإ ص امإا احمل الإ ً ب.%75لإ هاملاا-50لإ حمهالإ ماوسطا) •
   (75،76:  3)(املالإ ص امإا احمل الإ ً ب.%50لإ هاملاا-اا%35لإ حمهالإ يسيطاملا)اا •

االوحدة التدريبية: مكونات 

أ(ا ل ا لالإ ىسإص الإلأسإسي الإ ا اا امها ل  إا2003أ(اامفا ا ه لإييأا)1999 اف ا هاملايس ويس ا حميا)
الإ وحي الإ اي يهي اا الإ ه سإمجالإ اي يه ايق:

الإ  اءالإ ام  يما)اا  الإنحمإءاولإن إ  (.

الإ  اءالإ   يس ا)اا  الإ اي يبالإلأسإسي (.ا

ا(ا85:اا12(ا)167:اا3).ا ي  (الإ  اءالإ لاإم ا)اا  الإ 

االجاء التمهيد  )التهيئة(: 



ا ااا لإ يإح االا إم لإ مالصص ا لإ ىلمي ا لإ م لإ عا لإ   وعا   ا يىيا ولإن إ  ا يإنحمإءا لإ لإص ا لإ ام يسإلا يإلايإ ا
ا    اا لإ اي يهي طاوييا ا لإ   يس ا لوحي ا لإ ولإ با لإ  اءا ل ا لإ هيسي طاوياو لاام وسإلاي لإا لإ ام يسإلا

 .لإ  سأاولإم يلإيا   اا الإ ىبوي ااي ي يإ ا الاههامساومالإ س إل

االتدري  الأساسية(:الجاء الرئيسى )يترة 

ا.الإن يلإيمالإ ل  ق(ا-لإن يلإيالإ م إ ماااا-يحاومالإ  اءالإ   يس املالإ وحي الإ اي يهي ا ل ا)لإن يلإيالإ هيس ا

 الجاء الختامى )يترة التهدئة(:
  عععيفالإ  عععاءالإ لاعععإم ا  ععع امحإو ععع الإ ىعععوي ايعععإ ف يالإ  يإبععع ا  ععع احإ اععع الإ  هيىيععع ا وامعععإايلاععع بامس عععإايلاعععي ا

لفععةاحمععهالإ اععي يبالإ ولإ عععا لعع ا إيععهالإ فعع يايصععو  ااي ي يعع ايإسععاليلإأام مو عع امععلالإ ام يسععإلالإنم ععإلطاو  ععااه
الإ غ ةامس إا وي الإسسا إيإلالإ فس و و ي ا   امساويإا إالإ  هيىي .ا

 (   9جدول )
 التوزيع الزمني لمحتويات البرنامج المقترح طبقا لاراء الخبراء 

 التوزيع الزمني البيـــــــان م

 أسابيع 8 الأسابيععدد  -1
 وحدة تدريبية  32 عدد الوحدات التدريبية  -2
 وحدات تدريبية 4 عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع -3
 دقيقة 90 زمن التطبيق في الوحدة الواحدة  -4
 دقيقة360 زمن التطبيق في الأسبوع -5
 دقيقة 2880  الزمن الكلي  -6

 الدراسة الأساسية:سادسا:

القبلي: لإ هيسي ااا لإ يإح االا إمالقياس  لإسلايإ لإلا ا ه  ا اأا ح ثا لإ يحثا لإ لاهل ا ل ا  س ا لإ لايإتا ها ه  ا
لإ م  ي  لإ ح  ي ا يإسيلإءلإلا لإ لإص ا ملااااولإ ف يي ااولإسلايإ لإلا لإ فا  ا لًلا و  اا وحا ا1/2021/ا25لإ ملاإ  ا أا

احث.ا ل ا  س الإ يولإ م إ ي اااأااأاا ه  الإسلايإ لإلالإ هيسي ا1/2021/ا27

يىيالإ ابكياملاا إستا ا لإيالإ ى س ا إأالإ يإحثاها ه  الإ ه سإمجالإ اي يه ا ل ا  س الإ يحثاطاو  اااتطبيق البرنامج: 
(اوحيلإلااي يهي اا3(ا سإهيعاهولإ عا)ا8أا ما مي ا)ا3/2021/ا24أاوحا اا1/2021/ا30 مي ا   يلاا الإ فا  املاا

لإيإأاا يملاالإ  هلا سهو ي اي ا و  اا طا لإ ماحي ىبااولإس س لاولإس  ىإءا لإ ى  ي ا لإسمإ لإلا هيو  ا لإ  إ   ا و إلاااا إمى ا
اي يلا ا100-90ااملالإ وحي ا

البعد : ولإ اىليمإلاالقياس  لإ   ولا و سفتا لإ يحثطا لإ ا  يهي ا  يا لإ م مو  ا لإ يىيما ل ا لإ لايإتا اأا   لإءا
لإ هيسي  لإ ماغ  لإلا سفتا و   اا ل ا طا لإ لاهلي ا لإ لايإسإلا ومولإصفإلا مي اااولإ م إ ي ااااولإ م وفا لإسا إءا يىيا و  اا

اأ.3/2021/ا27أا   ا3/2021/ا25ا ه  الإ ه سإمج.او  ااا الإ فا  املاا

لإ لايإسإلالإ ملالف ا لماغ  لإلالإ ا الإساليملاا اي لإاسابعاً : المعالجات الإححائية:  لإ هيإسإلاواس  ها يىيا معا
لإ لاولإس لاا لإ يحثطااأا   لإءالإ مىإ  إلالإنحصإ ي الإ مسإسي ا احلا  الإلأييلإفاولإ ابكياملاصح الإ ف وةايإساليلإأا



لإنحصإ  اا لإ ه سإمجا يإساليلإأا لإلآ  ا لإ حإسبا و   اا لإ ه م اا”Excel“لإنحصإ ي ا لإ مو لا الإ اإيعا لحام ا ي ا
Microsoft Officeمإا لق:اا حسإبا لإ حسإهقا-واأا لإ مىيإ يااا-لإ وسيطااا-لإ ماوسطا لإس اولإءاا-لإسسح لإفا ا-مىإمها

الإلايإ ايس  الإ ف ودا)ل(ا

 عرض ومناقشة النتائجا
 الاول: مناقشة الفرض عرض و 

 ( 10جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية قيد البحث           

 12ن=

وحدة   الاختبارات المتغيرات
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة )ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

العضلية  القدرة 

 للرجلين 

الوثب العمودى  

 لسارجنت 
 * 38.83 0.05 40.45 0.74 32.33 سم

القدرة العضلية  

 للذراعين 

دفع كرة طبية 

 كجم( باليدين 3وزن)
 * 60.27 0.10 5.53 0.11 3.45 متر

 * 40.92 0.03 3.05 0.09 3.52 ث م من البدء العالى 20 السرعة  الانتقالية

 سرعة رد الفعل 
رد  )نوكس( سرعة 

 الفعل 
 *24.40 0.09 2.61 0.02 2.83 ث

 المرونة
ثنى الجذع للأمام من  

 الوقوف 
 *27.43 0.03 8.47 0.01 6.22 سم

 الرشاقة 
الجرى الزجزاجى  

4X10 م 
 *49.13 0.04 9.21 0.02 10.45 ث

 2.201=   0.05* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  

 
 ( 2شكل )

 لإلالإ هيسي االإ لاي امتوسط القياسيين القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية يي 
(او وياا ودا لإلايس  اه لالإ لايإتالإ لاهل اولإ لايإتالإ يىيماااقاااا2(اولإ   ها)10 ابحاملالإ  يولا  أا)ا

اااالإ   إ  ا(اطاس   الإسسا إي طالإ م وس طالإ س   اا ل  لإ  ل)لإ لاي  الإ ىبلي ا ل  ل لطالإ لاي  الإ ىبلي االإ ماغ  لإلالإ هيسي 
او صإ حالإ لايإتالإ يىيما لى س ا  يالإ يحثا.ا

اا لإ يإح  ا لإ لايإساالاالإ اواىاوا لإ يىيمااف وداه لااماوس قا لإ لايإتا لإ لاهل اولإ يىيماو صإ حا لإ لاي لإلاااا لا ا ا
.اا لإ يحثا لإ لإص ا  يا والإ هيسي ا لإ ملاا اا لإ اي يه  ا لإ ه سإمجا ملاالإ  ا ساليلإأا م مو  ا لإ ه سإمجا ل ا لإ  ا حاولإءا

لإ لاي لإلالإ هيسي ا  يالإ يحثاوامً م ا  هيى اي لإالإ يحثاا مإاسإ يا  اا ل ا لإ اي ييإلالإ هيسي الإ لإص ا  ميعا
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واحفايأا ل اه لالإ   ياا الإسيلإءااطوالاس لاالاالإ اي ييإلايإسسلوبالإ ىلم الإ  ما لإ  ااااالإ ً يإلا  الإيامإأاالإ إ
لإ اسلسها لإ  ا لإيما اي يهي ا يا وحي ا ويلإلها ها يصف ا إم ا لإ اي يه  ا لإ ه سإمجا يلإلها لإ  يإب ا لإ اي يبا ميإي  ا

 اممإا يلا ل الإلالإ ه سإمجالإ اي يهقالإ ملاا ااالإيمالإ ح   اايإ صو  الإ ا ا ىللالإ ً يإلاافو إاا الإسيلإءالإ هيس
 .لإ  ااسمي الإ صفإلالإ هيسي ايصف ا إم اولإ اي ييإلالإ هيسي الإ لإص ايىسإص الإ ليإ  الإ هيسي ا  يالإ يحثا

لإ يإح  امعامإاي   الإ ي  لإ حي ثااقاملاللااا(    9م( )  2002محمد حسن علاو  )  وااف ا لإ اي يبا ا لإلا
يإ ً ه لا   الإ   الإ مساويإلايإلأيلإءالإ ماكإمهااولإ ا و الإ س يعااااا ملي اا  وي اييا إالإ وصوللإلأ ىإبالإ  مإ ي اا

لإ ىإ أاولإ افإعامساومالإلأيلإءايى تاهوبوااحامي الإسا إ ا لأسإ  بالإ حي   الًلا ملي اا لإ ا ااسى ا  ي ايولا
لا أاي لا ميى إا ل ا  يلإيامسالإه ا إاوااوييامي    إاوس ه  إايف  الإ اي يبااو ياح صلامىمأاي  الإ يولاولإم

اا ي يا لأيلإءاو ام  هايًييإاا الإ ي وسلالإ يو ي .ا
لإ ي  ي   ا مإا لإ يإح  امعا ي   ااااوااف ا )ح ثا إبراهيم"  لإ لإص اااا(12  م()2003"مفتي  لإ هيسي ا لإ لاي لإلا  لا

إ لإلالإلأسإسي ايوالإ  يااا ايطاي هيى الإلأيلإءالإ م إ يااقالإ س إلالإ  يإبقالإ ممإ تطا مإا لالإ  إيعالإ مم اا لم 
 يحيياسو ي الإ لاي لإلالإ هيسي الإ ًام اولإ اقا  بااسم ا إاوا وي يإ.اا

معاا مإاا لإ سا   ا ي  ا ي لإس ااف ا ملااااساإ جا ) ها ،واخرون  محل   حبر     ،(5م()2016قحطان  ايمان 
)2م()2015) عيد  محمد  ،11م()2013(،  وأخرون   أرت   ،)Art al   (2016()باريمالام 14م  ،)

 .Raôul R. D(، "راؤول أودجانا وآخرون  16م()2014)    Parimalam & Pushparajanوبشباراجان
Oudejans et al."  (2012 ()17)  لإ ه سإمجالإ اي يه الإ ملاا ااا ا وي ا سإص ااالإيمالإ   ل ااإ لي ا ساليلإأا

او ياا:ولإ  ما سصاالإسولااا احلا اصح اا ةالإ يحثاو   لإ ليإ  الإ هيسي الإ لإص ا سإ  إلا   الإ سل ا  يالإ يحثا.
لإ ا  يهي اا لإ يحثا لم مو  ا لإ هيسي ا  يا لإ ماغ  لإلا اقا ولإ يىييا لإ لاهلقا لإ لايإس لا ه لا يس  ا حصإ ي ا ا ودا لإلا

ا صإ حالإ لايإتالإ يىيي.
 الثانى:مناقشة الفرض عرض و 

 ( 11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية قيد البحث   

 12ن=

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعد   القياس القبلي 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

 *33.32 0.12 5.64 0.21 3.25 عدد  دقة التمرير بيد واحدة  التمرير  

 التمرير  
سرعة تمرير الكرة علي  

 الحائط 
 28.37* 0.14 10.74 0.17 12.35 ث

 المحاورة 
المحاورة المنتهية  

 بالتصويب 
 18.57* 0.19 10.43 0.15 12.05 ث

 19.17* 0.40 33.25 0.18 35.63 ث التصويب السلمي التحوي   
 26.30* 0.03 14.06 0.09 10.81 عدد  المتابعة المستمرة المتابعة 

 27.02* 0.06 12.78 0.09 8.88 عدد  المرتدة الكرات    تحركات القدمين
 19.18* 0.25 10.15 0.10 11.42 ث الجري مع تغيير الاتجاه    تحركات القدمين

 2.201=   0.05* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  



 

 ( شكل )
 ااماغ  لإلالإ م إ ي لإ متوسط القياسيين القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية يي 

(او وياا ودا لإلايس  اه لالإ لايإتالإ لاهل اولإ لايإتالإ يىيماااقاااا2(اولإ   ها)11 ابحاملالإ  يولا  أا)ا
( لإ م إ ي ا لإ حإ طاااا-االإ محإو  لإ ماغ  لإلا لإ  إسبااا-ااثااا15لإ ام ي ا ل ا لإ سل املا لإ ل ولإلااا-االإ اصويبا ل ا

(ااو صإ حالإ لايإتالإ يىيما لى س ا  يالإ يحثا.او إسلالإ لايإسإلالإ لاهلي اا الإ ماإيى الإ مسام  اا–االإ ياإ ي الإ  إسهي 
الإ ماغ  لإلالإ م إ ي ا  يالإ يحثا

لإ  سا   ا اك لإ ا يلإءا لإ م إ ي ا لإ ماغ  لإلا لإ يإح  احيوثااحسلامىسوماا الإلايإ لإلا لإ فسي اوا  عا اام إ لإلا
و م مو  الإ ولإ يإلالإ ح  ي الإ م إه  ا لم إ لإلاا  يالإ يحثاواااااقالإ  اءالإ اي يهقاا الإ وحي الإ اي يهي ا)الإ م إ ي(اا

 لإ لالإ يإح  ا سياوبعالإ اي ييإلالإ م إ ي اي الإلااا إي امعا هيى ا هام إ  االاوأاهاي يبالإ ى س ا ل  إاوابل ا
ساليلإأالإسيولإلاولإ وسإ هالإ اي يهي ا  سإءاا ه  الإ وحيلإلا إلا  إااب   اا االااساالإ مسإ الإ ح   ا لم إ  او مإالإل

لإ ف ودالإ ولإبح اه لالإ م مو  الإ ا  يهي اولإ م مو  الإ بإي  او صإ حالإ م مو  الإ ا  يهي ا. مإاسإ يا  اا ل ا
الإ إ  الإيامإأالإ سإ  إلاااواحفايأا ل اه لالإ   ياا الإسيلإءا

اا لإ س إاا لإ يإح  ا لا لإ سل ااحاإجا اسمي ااوا ما لإ   ومي ااقا   ا لإ ياإ ي ا وا لإ م إ ي اسولإءا لإلأيلإءلإلا قا
 ي لإلاهيسي اب و ي ااس أااقا يلإ  إايصو  ام إ ي او لايسإاا ك  املاصف اهيسي ااس أااقا يلإءا هام إ  اوالاإاا

مىإايصو  اولإ ىي طا  هيىا إطاو لالإ صفإلالإ هيسي الإ لإص اساام  ايصو  امسفصل ا سيا يلإءالإ ح  إلاههاا ايطاا
 مإا  با لا ؤييالإ اي يبالًلاه لإمجالإن يلإيالإ هيسقاهسفتالصوصي الإلأيلإءالإ م إ يطاح ثايسإ يا  اا ل ا

احيوثالإ اك لاالإ م لوبا سوعاو هيى الإ ىمهالإ م لوبااقالإلأيلإءالإ م إ ي.
لإ سا   امعاا مإاا ي لإس اااف اي  ا ) هاملااااساإ جا ايمان حبر    ،(5م()2016قحطان محل  ،واخرون 

)2م()2015) عيد  محمد  ،11م()2013(،  وأخرون   أرت   ،)Art al   (2016()باريمالام 14م  ،)
 .Raôul R. D(، "راؤول أودجانا وآخرون  16م()2014)    Parimalam & Pushparajanوبشباراجان

Oudejans et al."  (2012 ()17)لإ.ا ا وي ا ا ا لإ ملاا اا لإ اي يه ا لإ ه سإمجا اإ لي ا ساليلإأا  ماغ  لإلا ل ا
او يا:اااولإ  ما سصا ل االإ  إس و   اا احلا اصح اا ةالإ يحثاالإ م إ ي الإ لإص ا سإ  إلا   الإ سل ا  يالإ يحثاا

ا–لإ اصويباااا–لإ ام ي اولإنساًأااا ودا لإلايس  ا حصإ ي اه لالإ لايإس لالإ لاهلقاولإ يىييااقالإسيلإءلإلالإ م إ ي ا)ااا
الم مو  الإ ا  يهي ا صإ حالإ لايإتالإ يىيي.(ا  يالإ يحثا لإ ماإيى -اح  إلالإ لايم لا-لإ محإو  ا
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 الإستخلاحات والتوحيات 
 الإستخلاحات  -أولًا :

-لإ اولإا -او ياا ودا لإلايس  ا حصإ ي اه لالإ لايإتالإ لاهل اولإ لايإتالإ يىيماااقالإ ماغ  لإلالإ هيسي )لإ   إ  اا-1
 لإ لاي  (ااو صإ حالإ لايإتالإ يىيما لى س ا  يالإ يحثا.–لإ احمهاا-لإ س   ا

لإ م إ يا-2 لإلأيلإءا مساوما اقا ا لإ يىيما ولإ لايإتا لإ لاهل ا لإ لايإتا ه لا يس  ا حصإ ي ا ا ودا لإلا لإ ام ي ااااو يا )ا
 لإ ماإيى ا(او صإ حالإ لايإتالإ يىيما لى س ا  يالإ يحثا-اح  إلالإ لايم لا-لإ محإو  اا–لإ اصويباا–ولإنساًأاا

 التوحيات   -ثانياً :
 بمايأتي :يي ضوء أستنتاجات البحث توحى الباحثة       

مساليإلاا-1 مي  قا ملا هها لإ يحثا ي لإا ساإ جا ملا لإ ى  ي ااالإ  إمىإلالإسسافإي ا مص ا ا ا م و ي ا لإ سل ا اا ك  ا
 ااولإسمإ لإلالإ ى  ي الإ ماحي 

الإ  لإءايحوثاوي لإسإلالإل ما ل ام لإحهاسسي املالف اوا الإ  يإبإلالإ  مإ ي ا.-2
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