
تا ردقلا ريوطت يلع ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت ريثأت

ةرئاطلا ةشيرلا يبع للا ةيراهملا تاءاد الأ ضعبو ةيئاوه لا لا و ةي ئاوهلا
1( ** ) ليعامسإ ليعامسإ رباص باهي إ د/
2(*) هم سلا قداصلا دمحم دلا خ د/

ثحبلا ةلكشمو ةمدقملا 1/1
تظح ىتلا باعل الأ مهأ نم ةدحاو (Badminton) ةرئاطلا ةشيرلا ةبعل دعُت

دايبملوأ يف ةيبملوأ ةبعلك اهدامتعإ دعب ةصاخو يربكلا لودلا ضعب نم ريبك مامتهإب

قيقحتل يضايرلا بيردتلا ريوطتب مامته بالإ ةضايرلا ءاملع أدبو 1992م، ةنولشرب

نيسحتو ةيراهملا و ةيندبلا تاردقلا ريوطت قيرط نع ةيلا علا ةيضايرلا تايوتسملا

ةزهج لأ ةيفيظولا ةءافكلا يلع يباجيإ رثأ نم هل امل يئاوه لا لا و يئاوهلا لمعلا ةءافك

. لوذبملا دهجلا يف داصتق الإ عم ىكرحلا ءاد الأ يلع اهتردقو ، ةفلتخملا مسجلا

ةبعل نأ (2009م) Benjamin M. walklate. et al. نورخآو نيماينب ركذيو

دمتعت ىتلا باعل الأ نم اهنكلو اهتدهاشم دنع ةلهس ودبت ىتلا باعل الأ نم ةرئاطلا ةشيرلا

يصقأب يرجلا ةصاخو يوصقلا تادشلا ب اهمادختسإ متي ةددعتم ةيندب تاردق يلع

نم هاجت الإ رييغت بلطتت ىتلا ةفينعلا ةقاشرلا تاكرح كلذكو ةديدع تاراركتلو ةعرس

نإف كلذل ةديدع تارملو ةوقو ةدش يصقأبو بعلملا اياوز عيمج يلإ بعلملا فصتنم

يف ةديدع تارمل ةراركت ببسبو ، يئاوه لا لا ماظنلا وه ةضايرلا يلع بلا غلا ماظنلا

لمجم يف بلا غلا ماظنلا نإف ةدحاولا ةارابملا يف راركت 500 نم رثكأ يلإ لصت هارابملا

(1478 : 9). يئاوهلا ماظنلا وه ةارابملا

الإ رييغت عم ودعلا يلع ةردقلا نأ ( 2013م ) نيسحلا دبع صلاح ماسو ريشي امك

بع لا يدل رفاوتي نأ بلطتي ريصق نمزبو ةيلا ع ةدشبو يندب دهج يأ ءادأ وأ هاجت

ةيلضعلا ةوقلا ب ةيئاوه لا لا ةردقلا طبترت ثيح ، ةيلا ع ةيئاوه لا ةردق ةرئاطلا ةشيرلا

يلع ةيئاوه لا لا ةردقلا دمتعت امك ، دودحم نمز يف نيعم لغش زاجنإ يلع اهتيلباقو

ب ريصقلا ءاد الأ دنع ةلماعلا لات ضعلل اهدادمإو ةيئاوه لا قرطب ةقاطلا ريفوت لدعم

ضعلا يف نوزخملا (ATP) تافسوفلا نيزونيدأ ىث ثلا للحت قيرط نع يوصقلا ةدشلا

يف ةقاطلل سيئرلا ردصملا نانوكي ناذللا (PC) نيتايركلا تافسوف للحت كلذكو لات

(105 : 8) . ةرئاطلا ةشيرلا ةبعل يف تاراهملا و تاكرحلا عيمج

. قيزاقزلا ةعماج – نينب ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك – برضملا تاضاير تاقيبطتو تايرظن مسق ب دعاسم ذاتسأ ( ** )1

. قيزاقزلا ةعماج – نينب ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك – ةيضايرلا ةحصلا مولع مسق ب دعاسم ذاتسأ (*)2



ً لا مع يندبلا ءاد الأ بلطتي امدنع هنأ (2012م) حاتفلا دبع لا علا وبأ ركذي امك

لا ةلماعلا لات ضعلا يلإ نيجسك الأ هيجوت تايلمع نإف ةوقو ةعرس يصقأب ًايلضع

جاتنإ متي ساس الأ اذه يلعو ةقاطلا نم عيرسلا يلضعلا لمعلا ةجاح يبلت نأ عيطتست

لات ضعلا يف ثدحت ىتلا ةيئايميكلا تاريغتلا قيرط نع ًايئاوه لا نيجسكأ نودب ةقاطلا

تارتف حوارتيو ةيلا علا ةدشلا ب زيمتي يذلا دوهجملا ءاد لأ ةمز لا لا ةقاطلا جاتن لإ ةلماعلا

يتافسوفلا ماظنلا امهدحأ ةقاطلا جاتنإ مظن نم نيعون كانه نأ امك ، ةريصق ةينمز

يدؤت ىتلا ةيندبلا ةطشن للأ ةقاطلا جاتنإ نع لؤسملا و عرس الأ وهو (ATP- PC)

يلضعلا لمعلا ةدايز ةلا ح يف امأ ث 30 نع ديزي مالا دودح يف ةنكمم ةعرس يصقأب

ةزكلجلا ) كيتك لا لا ضماح ماظن وه يناثلا يئاوه لا لا ماظنلا نإف نيتقيقد وأ ةقيقد يلإ

لا لا ضماح ةيلمعلا هذه نع جتنيو ةقاطلا جاتنإ نع لؤسملا وه حبصي ( ةيئاوه لا لا

ثدحيو ةدشلا سفنب ءاد الأ يف رارمتس الإ يف ةلضعلا ةردق يلع رثؤي يذلا كيتك

. بعتلا

(72 : 1)

ديدعلا نإ (2013م) Barbero Alvarez et al. نورخآو ازرافلأ وربراب ريشيو

نيبع لا لا نم بلطتت ( برضملا تاضاير – ةيعامجلا باعل الأ ) ةيضايرلا ةطشن الأ نم

ةحار تارتفب ( يناوث 7 – 1) ةريصق ةدمل ى وصقلا نم ةبيرق وأ ى وصق تاعرس راركت

ب يمُس ةطشن الأ هذهل ماهلا ةقايللا نوكم نإف اذل ، ةليوط ةينمز ةرتف خلال ةريصق

( 128 : 14 ) .Repeated-Sprint Ability ىوصقلا ةعرسلا راركت يلع ةردقلا

2013)Juliano Dal Pupo et al. نورخآو وبوب لا د ونايلوج نم كلا ركذي امك

و ةضايرلا ءاملع نأ (2005م) Matt spencer et al. نورخآو رسنبس تام و م)

عم ةرركتم ىوصق تاعرس ءادأ ىلع ةردقلا نأ ىلع اوقفتأ ءاوس دح ىلع نيبردملا

ةمس يه ، ىوصقلا ةعرسلا راركت يلع ةردقلا اهيلع قلطي ، تاراركتلا نيب ةريصق تاحار

ةقايلل ةيساس الأ تانوكملا نم ةدحاو ربتعت ىهو ، ةفلتخملا باعل الأ تاسفانم يف ةمهم

. ةيعامجلا تاضايرلل ةيندبلا

(1026 : 22 ) ( 44 : 16 )

نأ Oyvind(2014م) Sanbakk et al. نورخآو كابدناس دنيفوأ فيضيو

دق اهنأب حرتقت ةرركتملا ىوصقلا تاعرسلا خلال ةيلا علا ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تابلطتملا

( 84 : 25 ) . نيبع للا ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ريوطتل ديفم ةيبيردت ةقيرط مدقت



نأ ( 2005م )Gregory Dupont et al. نورخآو تنوبود يروجيرج ريشي امك

اذإ نيبردملل ًادج ةمهم نوكت نأ نكمي ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تانيرمت

نم عونلا اذه ميدقت نإف كلذلو ، يئاوه لا لا و يئاوهلا ءاد الأ نم كلا نيسحت مهفده ناك

ةعرسلا تانيرمت كلذكو ، ةيبيردتلا تاسلجلا يف ًايبسن ريصق رثؤم نوكي يذلا و ، نيرمتلا

13) . ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا يف نسحت ثادحإ نكمملا نم تلعُج ةرركتملا ىوصقلا

(28 :

يلع ةردقلا نأ Martin(2010م) Buchheit et al. نورخآو تيشوب نترام ىريو

ةيلضعلا لماوعلا نم لكب طبترتو ةبكرم ةفص ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا راركت

كلذكو ( ةيكرحلا ةدحولا طيشنتو يبصعلا لقانلا ، ةيلا قتن الإ ةعرسلا ) لثم ةيبصعلا

تامظنملا و نيتايركلا تافسوف ءافشتسإ ، ةدسك الأ يلع ةردقلا ) لثم ةيضي الأ لماوعلا

(153 : 20 ) ( نيجورديهلل هيويحلا

2008) Duccio Ferrari Bravo et al. نورخآو وفارب يراريف ويكود ريشي امك

ةيضيأ تاباجتسإاهنع جتني ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تانيرمت نأ م)

،PH ةلضعلا ةيضمح يف ضافخنإ كلذكو ، سفانتلا خلال ةثداحلا تاباجتس للإ ةهباشم

لخدمو ةيئاوه لا لا ةزكلجلا طيشنت ، تافسوف نيزونيدأ يث ثلا ، نيتايركلا تافسوف

ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت مادختسإ نإف ببسلا اذهلو ، يئاوهلا ضي الأ تايلمعل ظوحلم

قرفلا يضايرل رابتخ والإ بيردتلا لجأ نم تانيرمت لكش يلع ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب

(669 : 12 ). ةدايز يف ةيضايرلا

Kerry Mcgawley , David بوشيب ديفيد ، يلواجكام يريك ًاضيأ فيضتو

مييقتل طقف سيل ةلا عف ودبت ةرركملا ىوصقلا ةعرسلا لات وكوتورب نأ (2006م) Bishop

زيفحتلا خلال نم لمحتلا ةدايزل ةليسوك ًاضيأ نكلو ، ىوصقلا ةعرسلا راركت يلع ةردقلا

( 384 : 17 ). ةيلضعلا ةدسك الأ ةيناكمإ يف تانسحتلل عيرسلا

بلطتت ىتلا ةيسفانتلا باعل الأ نم ربتعت ةرئاطلا ةشيرلا ةبعل نأ ناثحابلا ىريو

كلذكو اهب صاخلا يندبلا ءاد الأ ةعيبطل ةجيتن ًادج ةيلا ع ةيجولويسفو ةيندب تاردق

طوشلا يف ةطقن 21 بـ زوفي يذلا بع لا لا نأ يلع صني يذلا ةبعللا نوناق ةعيبطل

نأ دب ولا لداعتلا ةلا ح يف ةطقن 30 لـ ةجيتنلا لصت نأ نكمي امك زئافلا وه ربتعي

ةيندبلا تابلطتملا تلعج فورظلا هذه لك ةارابملا ب زوفي يتح نيطوشب بع لا لا زوفي

يلع دمتعت ةطقنلا لأن كلذو ، ًادج ةيلا ع ةبعلل يئاوه لا لا و يئاوهلا لمعلا تابلطتمو



. يئاوهلا لمعلا يلع دمتعتف اهلمجم يف ةارابملا امأ يئاوه لا لا لمعلا

ًادج ةيلا ع ةدشب ةعطقتم تاءادأ راركت نم نوكتت ةرئاطلا ةشيرلا ةبعل نأ امك

ةقاطلا رداصم يلع دمتعتو ، طاقنلا نيب ةريصق ةحار تارتفب ةلصفنملا و ةدملا ةريصق

ربتعت تايرابملا خلال ةيئاوهلا ةقايللا نأ امك ، ةيساسأ تابلطتمك ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا

. ايلعلا تايوتسملا يبع لا ةصاخ حاجنلل ًاددحم ً لا ماع

نيثحابلا دحأ دوجول ةبعلل ةيلحملا لات وطبلا نم ديدعلل ةعباتملا خلال نمو

ةءافك ىوتسم ىف ضافخنإ كانه نأ ظحو ل ةرئاطلا ةشيرلا قرف ضعبل لا محأ ططخمك

ىراهملا ءاد الأ ىوتسم ىلع هرثأ سكعني ىذلا و نيبع لا لا ىدل يئاوه لا لا و يئاوهلا لمعلا

سفنب تايرابملا ءاهنإ نوعيطتسي لا نيبع لا لا نم ددع كانه نأ نيبت امك ، يططخلا و

يوتسم يلعأ دنع بعتلا ةهجاوم يلع نيرداق ريغ مهن لأ كلذو اهب نوأدبي ىتلا ةءافكلا

ىلإ ىدؤي امم اهدرو تابرضلا ىف قافخإ ثدحي دقو ، يئاوهلا يئاذغلا ليثمتلل يفيظو

تايوتسملا ىبع لا ىف ريبك لكشب هتظح ملا نكمي ًاضيأ كلذو تايرابملا ىف ةميزهلا

نوديجي نيبع اللا عيمج نأ ثيح طاوش الأ ىف نيبع لا لا لداعت دنع ًاديدحتو ايلعلا

، ةارابملا خلال ىططخلا ريكفتلا نم ًايلا ع ًاردق مهيدلو ةيلا ع ةءافكب تاراهملا عيمج

طسوتمو طاقنلا ب مسحت نكلو تقولا ةددحم ريغ ةرئاطلا ةشيرلا ةارابم لأن ًارظن نكلو

يجولويسفلا و يندبلا لمعلا نم فصنو ةعاس لا جرلا يمومعل ةبسنلا ب طوشلا نمز

نيبع للا يططخلا و ىراهملا ءاد الأ ىوتسم ىلع ةيساسأ ةفصب رثؤي امم ، لصاوتملا

. نيبع للا ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا ةردقلا ريوطتب يصوي كلذل ةارابملا ةجيتن ىلا تلا بو

و ةيراهملا بناوجلا فدهتست ىتلا ةيبيردتلا تاعرجلا يلإ ةفاض بالإ هنأ امك

لا و ةيئاوهلا تاردقلا ريوطتل ةيبيردت جمارب ميمصت نإف ، نيبردملا جمارب يف ةيططخلا

ةيبيردتلا لا مح الأ نمضتت نأو ، ةرئاطلا ةشيرلا يبع للا يساسأ بلطم ةيئاوه لا

تارتف عم تاراركت 7 : 3 نم يوصقلا ةدشلا ب تاراركتلا نم ةيلا ع ةبسن يلا علا يوتسملل

ةلواحم هنأ يف ثحبلا اذه ةيمهأ رهظت هضرع قبس ام خلال نمو  ، ةلماك ريغ ةحار

ىبع للا ىراهملا ءاد الأ ىوتسملا و ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ريوطتل ني ثحابلا نم

تابيردت مادختسإب حرتقم ىبيردت جمانرب ذيفنتو عضو خلال نم ةرئاطلا ةشيرلا

ةلا عفلا ةيبيردتلا لئاسولا نم ربتعت ىتلا و ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا

. ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ريوطت يف

ثحبلا فده 2/1



ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت ريثأت يلع فرعتلا يلإ ثحبلا فدهي

يبع للا ةيراهملا تاءاد الأ ضعبو ةيئاوه لا لا و ةي ئاوهلا تا ردقلا ريوطت يلع ةرركتملا

. ةرئاطلا ةشيرلا

ثحبلا ضورف 3/1
ةيبيرجتلا ةعومجملل يدعبلا و يلبقلا نيسايقلا نيب ًايئاصحإ ةلا د قورف دجوت 1/3/1

سايقلا حلا صلو ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ىف

. يدعبلا

ىف ةطباضلا ةعومجملل يدعبلا و يلبقلا نيسايقلا نيب ًايئاصحإ ةلا د قورف دجوت 2/3/1

سايقلا حلا صلو ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا

. يدعبلا

نيتعومجملل ةيدعبلا تاسايقلا طسوتم نيب ًايئاصحإ ةلا د قورف دجوت 3/3/1

ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ىف ةطباضلا و ةيبيرجتلا

. ةيبيرجتلا ةعومجملا حلا صلو ثحبلا

ثحبلا يف ةمدختسملا تاحلطصملا 4/1
ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا بيردت 1/4/1

Repeated Sprint-Agility training
، يجازجزلا يرجلا ، ميقتسم طخ يف ودعلا ) ىوصقلا ةقاشرلا و تاعرسلا راركت وه

رمتست يتلا )و ةشيرلا بعلم لخاد نيمدقلا تاكرحت ، يكوكملا يرجلا ، يدادتر الإ يرجلا

( يئارجإ فيرعت ). ةلماك ريغ ةحار تارتف اهللختيو يناوث 7 – 3 نم

ةقباسلا تاساردلا 0/2
ريثأت ىلع فرعتلا تفدهتسإ (2021م)(31) Wang Ran. Et al. ةسارد 1/2

الأ يلع B-Alanine لمكمو نيجسك الأ صقن تحت ةرركتملا يوصقلا ةعرسلا تابيردت

ا ةنيعلا ددع غلب دقو ، يبيرجتلا جهنملا اومدختسإو ، نييضايرلل يئاوه لا لا و يئاوهلا ءاد

، ًايعوبسأ نيتدحو عقاوب عيباسأ (4) جمانربلا قيبطت قرغتسإو ، بع لا (30) ةيساس لأ

يلإ يدأ ةرركتملا يوصقلا ةعرسلا ب بيردتلا ب ىبيردتلا جمانربلا نأ جئاتنلا مهأ تناكو

. بيردتلا دعب بلقلا تابرض لدعم ةدوع ةعرسو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا روطت

ةساردلا تفدهتسإ (2021م)(4) دمحم رصان ، زيزعلا دبع ةشيع وب ةسارد 2/2

ةرركتملا يوصقلا ةعرسلا راركت تابيردت مادختسإب ةيبيردت تادحو رثأ ىلع فرعتلا

ب يبيرجتلا جهنملا نا ثحابلا مدختسإو ، مدقلا ةرك يبع لا ىدل ةعرسلا راركت ةيلباق يلع



ب ةيساس الأ ةنيعلا رايتخإ متو دقو ، ةدحاو ةيبيرجت ةعومجمل ىدعبلا و ىلبقلا سايقلا

، بع لا (15) مهددع غلب دقو ، ةل لا شلا رصق ىدانب مدقلا ةرك ىبع لا نم ةيدم علا ةقيرطلا

نأ جئاتنلا مهأ تناكو ، عوبسأ لك نيتدحو عقاوب عيباسأ (6) جمانربلا قيبطت قرغتسإو

ةيطخلا ةعرسلا روطيو بعتلا رشؤم نم للقي يوصقلا ةعرسلا راركت تابيردتب جمانربلا

. تاراركتلل يلكلا عومجملا نسحيو ةرركتملا ةريصقلا تافاسملل

بيردتلا ريثأت ىلع فرعتلا تفدهتسإ (2020م)(18) Krakan I. et al. ةسارد 3/2

مدختسإو ، نييضايرلل يندبلا ءاد الأ يلع ةرركتملا ةعرسلا تابيردتو يرتمويلبلا

نم ةيدمعلا ةقيرطلا ب ةيساس الأ ةنيعلا رايتخإ متو ، يبيرجتلا جهنملا نوثحابلا

، عيباسأ (6) جمانربلا قيبطت قرغتسإو ، يضاير (41) مهددع غلب دقو ، نييضايرلا

يوصقلا ةعرسلا يف ةيباجيإ تارييغت ىلإ ىدأ ىبيردتلا جمانربلا نأ جئاتنلا مهأ تناكو

. ةعرسلل ىصق الأ دحلا و عراستلا ةقطنم يف ةدايزو

ريثأت يلع فرعتلا فدهتسإ Shaher(2013م)(29) Shalfawi et al. ةسارد 4/2

للا ةيلضعلا ةوقلا بيردت دض ةمواقمب ةقاشرلا و ةرركتملا ىوصقلا ةعرسلا بيردت جمد

ةنيعلا ددع غلب دقو ، يبيرجتلا جهنملا نوثحابلا مدختسإو ، ةبخنلا مدقلا ةرك تابع

ةعرسلا بيردت نأ جئاتنلا مهأ تناكو ، نيتعومحم يلإ مهميسقت مت ةبع لا (20)

ةل دلا وذ ريثأت كانهو ، ةقاشرلا يلع يباجيإ ريثأت اهل ةقاشرلا و ةرركتملا ىوصقلا

. لمحتلا سايقل ةيكوكم 20م رابتخإ يلع يباجيإو

ريثأت يلع فرعتلا تفدهتسإ (2013م)(28) Shaher Shalfawi et al. ةسارد 5/2

يندبلا ءاد الأ يلع ةرركتملا ىوصقلا ةعرسلا تابيردتب ةنراقم ةرركتملا ةقاشرلا تابيردت

ةنيعلا ددع غلب دقو ، يبيرجتلا جهنملا نوثحابلا مدختسإو ، ةبخنلا مدقلا ةرك تابع للا

بيردت ةعومجم يف جئاتنلا مهأ تناكو ، نيتعومحم يلإ مهميسقت مت ةبع لا (17)

، ىوصقلا ةعرسلا راركت يلع ةردقلا تاءادأ يف ةريبك تانسحت نأ ةرركتملا ةقاشرلا

ةعرسلا تابيردت ةعومجم يف ، لو الأ يوتسملا ةحارلا ب عطقتملا وي وي رابتخإو ، ةقاشرلا

، ىوصقلا ةعرسلا راركت يلع ةردقلا تاءادأ يف ةريبك تانسحت كانه ةرركتملا ىوصقلا

ا يوتسملا ةحارلا ب عطقتملا وي وي رابتخإو يدومعلا بثولا ، ودع 40م ، ودع 20م نمز

. لو لأ



يلع فرعتلا تفدهتسإ (2009م)(9) BenjaminM. walklate. et al. ةسارد 6/2

ةريبك ةدايز ىلإ يدؤي ةقاشرلا و ةعرسلا ب ةدملا ريصق بيردتلا و مظتنملا بيردتلا نأ

نوثحابلا مدختساو ، ةرئاطلا ةشيرلل يموقلا بختنملا يبع للا ةقاشرلا و ةعرسلا ءادأ يف

تناكو ، نيتعومجم يلإ مهميسقت مت بع لا (12) ةنيعلا ددع غلب دقو ، يبيرجتلا جهنملا

يدؤي ةمظتنم عيباسأ 4 ةدمل ةقاشرلا و ةعرسلا ب ةدملا ريصق بيردتلا نأ جئاتنلا مهأ

يف نسحت ، ظوحلم لكشب ةشيرلا بعلملا لخاد ةرركتملا ةريصقلا تافاسملا نسحت يلإ

عيمج ىف ةعرسلا راركت يلع ةردقلا ، بعلملا لخاد ةكرحلا ةفخو ةقاشرلا تارابتخإ

. ةرئاطلا ةشيرلا يبع لا بعلملا ءاحنأ

ثحبلا تاءارجإ 0/3

ثحبلا جهنم 1/3
خ نم ثحبلا اذه ةعيبطو عونل هتبسانمل كلذو يبيرجتلا جهنملا ناثحابلا مدختس إ

مادختس بإ ةطباض يرخ والآ ةيبيرجت امهادحإ نيتعومجمل يبيرجتلا ميمصتلا لال

. نيتعومجملا لا كل يدعبلا و يلبقلا نيسايقلا

ثحبلا ةنيعو عمتجم 2/3
رصم ةيروهمجب ةنس 19 تحت ةرئاطلا ةشيرلا ةيدنأ يبع لا ث حبلا عمتجم لثمي

يرصملا داحت الإ لات جسب نيلجسملا نيبع لا لا ددعو ، يدان (11) مهددعو ةيبرعلا

بإ نا ثحابلا ماقو ، بع لا (112) 2021م/2022م يضايرلا مسوملل ةرئاطلا ةشيرلل

روهز لا يدان نم ةرئاطلا ةشيرلا يبع لا نم ةيدمعلا ةقيرطلا ب ثحبلا ةنيع رايتخ

جاتن الإ يدان نم نيبع لا (10) ددعو ، ةيبيرجت ةعومجمك نيبع لا (10) مهددعو يضايرلا

يدان نم ةيع لا طتس الإ تاساردلا ةنيع ىلإ ةفاض بالإ ، ةطباض ةعومجمك يبرحلا

لودج ، بع لا (28) ةيلكلا ةنيعلا يلا مجإ حبصيل ، نيبع لا (8) مهددعو يضايرلا سمشلا

. ثحبلا ةني ع فينصت حضوي (1)

ثحبلا ةنيع فينصت (1) لودج

نا ــ ةيلكلايبلا ةنيعلا
ةيساس الأ ةساردلا لاةنيع طتس الإ ةنيعلا

ةيع
سمشلا يدان

ةيبيرجتلا ةعومجملا
روهزلا ىدان

ةطباضلا ةعومجملا
يبرحلا جاتن الإ ىدان

2810108ددعلا
10035.7135.7128.57٪ةبسنلا



: ثحبلا ةنيع رايتخا بابسأ -
. ةساردلا هذه ءارجإ ةيمه لأ مهمهفتو نيبع لا لا و نيبردملا و ةيدن الأ ةرادإ نواعت -

. يبرحلا جاتن والإ روهزلا يدانل لا محأ ططخمك نيثحابلا دحأ لمعي -

. قيبطتلا ةرتف لوط ثحبلا ىف ةكراشملل ثحبلا ةنيع دارفأ دادعتسا -

ثحبلا ةنيع سناجت 3/3
طيسولا و يباسحلا طسوتملا نم لك ةل لا دب ءاوتل الإ لماعم باسحب ناثحابلا ماق

ةيئاوهلا تاردقلا ، ىبيردتلا رمعلا ، ومنلا تاريغتم يف ثحبلا ةنيعل يرايعملا فارحن والإ

.(2) لودج يف حضتي امك ىراهملا ءاد الأ ىوتسم ، ةيئاوه لا لا و

(2) لودج
تاردقلا و يبيردتلا رمعلا و ومنلا تاريغتم يف ثحبلا ةنيع دارفأ عيزوت ةيلا دتعإ

ةيئاوهلا
ثحبلا ديق ىراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه لا لا و

ةدحوتاسايقلام
سايقلا

طسوتملا
طيسولايباسحلا

الإ
فارحن
يرايعملا

لماعم
الإ
ءاوتل

تاريغتم1
ومنلا
رمعلا و
يبيردتلا

ينمزلا 18.0218.200.481.13ةنسرمعلا -
مسجلا2 عافتر 179.21179.502.630.33مسإ -
مسجلا3 75.64762.830.38مجكنزو -
يبيردتلا4 6.8671.040.40ةنسرمعلا -

5

تاردقلا
ةيئاوهلا

هتس لإ ىصق الأ دحلا
نيجسك الأ لاك

/ مجك / رتليلم
ق

51.505120.75

6
ب ةنرتقملا ةعرسلا
هتس لإ ىصق الأ دحلا

نيجسك الأ لاك
/س 11.78121.070.62مك -

ةيوئرلا7 ةقيقدةيوهتلا / 132.231322.370.29رتل
سفنتلا8 ةقيقدلدعم / 58.21581.450.43ةرم
ىنيجسك9 الأ ةضبنضبنلا / 17.78180.790.83رتليلم -

ىئاوهلا10 لمحتلا
وي وي رابتخإ 1552.031551.506.280.27رتم((

11

لا تاردقلا
ةيئاوه لا

ةيئاوه لا لا 74.5374.501.730.05ةيناثةعسلا

12
ةردقلل ياواه رابتخا

ةيئاوه لا لا :
ةعرس يصقأ

8.248.250.0506م/ث -

ةعرسلا13 7.477.480.040.75م/ثطسوتم -
بعتلا14 28.5728.501.140.18%رشؤم
15

الأ يوتسم
يراهملا ءاد

تابرضلا 47.83482.260.23ددعددع -

16
ةيراهملا تاءاد الأ ةقد

88.83906.450.54ةجردةبكرملا -

يأ (75.0 : 1.13 -) نيب تحوارت دق ءاوتل الإ لات ماعم ميق نأ (2) لودج نم حضتي

28 = ن



لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا و ىبيردتلا رمعلا و ومنلا تاريغتم يف (3 ±) نيب ام ترصحنإ اهنأ

ةنيع دارفأ سناجت ىلع لدي اذهو ثحبلا ديق نيبع للا يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه

. تاريغتملا هذه يف ثحبلا

. ثحبلا ةنيع ؤفاكت 4/3
(3) لودج

رمعلا و ومنلا تاريغتم يف ةيبيرجتلا و ةطباضلا نيتعومجملا نيب قورفلا ةل دلا
ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا و يبيردتلا

ةدحوتاسايقلام
سايقلا

ةعومجملا
ةطباضلا

ةعومجملا
ةيبيرجتلا

ت ةميق سوتملا
ط

باسحلا
ي

الإ
فارحن
رايعملا

ي

سوتملا
ط

باسحلا
ي

الإ
فارحن
رايعملا

ي
تاريغتم1

ومنلا
رمعلا و
يبيردتلا

ينمزلا 18.050.4718.180.330.712ةنسرمعلا
مسجلا2 عافتر 179.502.371802.790.432مسإ
مسجلا3 75.602.2275.402.870.174مجكنزو
يبيردتلا4 6.700.9571.150.635ةنسرمعلا

5

تاردقلا
ةيئاوهلا

هتس لا ىصق الأ دحلا
نيجسك الأ لاك

/ مجك / رتليلم
ق

51.701.4951.301.340.805

6
ب ةنرتقملا ةعرسلا
هتس لا ىصق الأ دحلا

نيجسك الأ لاك
/س 11.901.1012.100.870.450مك

ةيوئرلا7 ةقيقدةيوهتلا / 133.401.43130.241.440.924رتل
سفنتلا8 ةقيقدلدعم / 59.101.2057.401.261.26ةرم

ىنيجسك9 الأ ضبنضبنلا / رتليلم
ة

17.600.7017.900.740.933

ىئاوهلا10 لمحتلا
وي وي رابتخإ 1550.902.301551.105.800.068رتم((

11

تاردقلا
لا لا
ةيئاوه

ةيئاوه لا لا 74.101.5275.101.370.950ةيناثةعسلا

12
ةردقلل ياواه رابتخا

ةيئاوه لا لا :
ةعرس يصقأ

8.271.178.211.251.27م/ث

ةعرسلا13 7.431.157.491.211.29م/ثطسوتم
بعتلا14 28.500.8427.800.921.18%رشؤم
ا15 يوتسم

ءاد لأ
يراهملا

تابرضلا 50.801.8649.402.361.52ددعددع

16
ةيراهملا تاءاد الأ ةقد

99.308.1598.7010.750.141ةجردةبكرملا

2.101= 18 ةيرح تاجردو 0.05 ةيونعم ىوتسم دنع ةيلودجلا (ت) ةميق *
و ةطباضلا ةعومجملا نيب ةيئاصحإ ةل دلا تاذ قورف دوجو مدع (3) لودج نم حضتي

ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا و يبيردتلا رمعلا و ومنلا تاريغتم يف ةيبيرجتلا ةعومجملا

نيتعومجملا ؤفاكت ىلإ ريشي امم ، ثحبلا ديق نيبع للا يراهملا ءاد الأ يوتسمو

10 ن2= = ن1



. ثحبلا ديق تاريغتملا عيمج يف ةطباضلا و ةيبيرجتلا

تانايبلا عمج ةزهجأو تاودأ 4/3
. ثحب ديق ةنيعلا يلع ةقبطملا تاسايقلا و تارابتخ الإ 1/4/3

( 2 ) قفرم . ةيئاوهلا تاردقلا تاسايق
، نيجسك الأ لاك هتس لإ يصقلا دحلا ب ةنرتقملا ةعرسلا ، نيجسك الأ لاك هتس لإ يصق الأ دحلا

وي وي رابتخإ ) ىئاوهلا لمحتلا ، ينيجسك الأ ضبنلا ، سفنتلا لدعم ، ةيوئرلا ةيوهتلا

.( لو الأ يوتسملا عطقتملا

( 3 ) قفرم . ةيئاوه لا لا تاردقلا تاسايق
يصقأ ) ةيئاوه لا لا ةردقلل ياواه رابتخإ ، ( ةيكوكم م 300 ودع رابتخا ) ةيئاوه لا لا ةعسلا

.( بعتلا رشؤم ، ةعرسلا طسوتم ، ةعرس

( 4 ) قفرم . ةيراهملا تارابتخ الإ
. ةرئاطلا ةشيرلا يبع للا ةبكرملا ةيراهملا تاءاد الأ رابتخإ

ةمدختسملا تاود والأ ةزهج الأ 2/4/3
. رتميتنسلا ب لوطلا سايقل ريماتسرلا زاهج -

. ةيناث 0.01 برق لأ نمزلا سايقل stop watch فاقيإ تا عاس -
. يئاوهلا لمعلا سايقل ( ةيويحلا مسجلا ةزهج لأ ةيفيظولا ةءافكلا مييقتل زاهج ) "Quark CPET" زاهج -

. توص ةعامس + CD لغشم + لو الأ يوتسملا ةحارلا ب عطقتملا وي وي رابتخإ ةناوطسأ -
.( رتم ) سايق طيرش -

. عامق الأ نم ةعومجم -
. شيرلا + ةرئاطلا ةشيرلا براضم + ةرئاطلا ةشيرلا ةلا ص -

ثحبلا ديق تاريغتملا ديدحت 3/4/3
ثحبلا ديق تاريغتملا يلإ لصوتلا مت ةقباسلا تاساردلا يلع ناثحابلا لاع طإ خلال نم

: هيت الآ
نيجسكلا لاك هتس لإ يصق الأ ينيجسكدحلا الأ ضبنلا

نيجسك الأ لاك هتس لإ يصقلا دحلا ب ةنرتقملا )ةعرسلا وي وي رابتخإ ) ىئاوهلا لمحتلا
ةيؤرلا ةيئاوهةيوهتلا لا لا ةعسلا
سفنتلا ةبكرملالدعم ةيراهملا تاءاد الأ رابتخإ

، ةطسوتملا ، يوصقلا ) ةيئاوه لا لا ةردقلا
( بعتلا رشؤم

ةيع لا طتس الإ تاساردلا 5/3
: ىلو الأ ةيع لا طتس الإ ة ساردلا 1/ 5/3

و 2021/12/28م ءاث لا ثل ا موي يلو الأ ةيع لا طتس الإ ةساردلا ءارجإب ناثحابلا ماق



تارابتخ للإ ةيملعلا لات ماعملا باسح اهنم فدهلا ناكو 2021/12/31م ةعمجلا
. ةيندبلا تارابتخ للإ ةيملعلا لات ماعملا (4) ،(3) لوادج حضوتو ( تابثلا - قدصلا )

: تارابتخ الإ قدص 1/1/5/3
نيب زيامتلا قدص ةقيرط مادختس بإ تارابتخ الإ قدص باسحب ناثحابلا ماق

الإ ةنيعلا يهو سمشلا يدان نم ةنس 19 تحت نيبع لا مهو ةزيمم امهادح إ نيتعومجم

ةيساس الأ ثحبلا ةنيع جراخو ثحبلا عمتجم سفن نم نيبع لا (8) مهددعو ةيع لا طتس

نيبع لا (8) مهددعو يضايرلا ةطرشلا يدان نيبع لا نم ةزيمملا ريغ ىرخ الأ ةعومجملا و

ةزيمملا ريغلا و ةزيمملا نيتعومجملا نيب قورفلا ةل دلا حضوي (4) لودج ، ةنس 19 تحت

. ثحبلا ديق ىراهملا ءاد الأ ىوتسمو ةيندبلا تاردقلا تارابتخ إ يف

(4) لودج
يف ةزيمم لا ريغو ةزيمملا نيتعومجملا نيب قورفلا ةل دلا

ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيندبلا تارابتخ الإ

تاسايقلام
ةدحو
ايقلا

س

ةزيمملا ريغلاةعومجملا ةعومجملا
تةزيمملا ةميق طسوتملا

يباسحلا
فارحن الإ
يرايعملا

طسوتملا
يباسحلا

فارحن الإ
يرايعملا

وي1 رابتخإ ) ىئاوهلا لمحتلا
وي 1533.2013.991258.5026.0429.39رتم(

ودع2 رابتخا ) ةيئاوه لا لا ةعسلا
ةيكوكم م 74.431.7583.22113.75ةيناث(300

لا3 لا ةردقلل ياواه رابتخا
ةعرس يصقأ : 8.250.067.160.0629.82م/ثةيئاوه

ةعرسلا4 7.460.0670.0716.28م/ثطسوتم
بعتلا5 27.600.4021.710.5228.25%رشؤم
ا6 يوتسم

ءاد لأ
يراهملا

تابرضلا 48.631.5939.254.096.08ددعددع

7
تاءاد الأ ةقد
ةبكرملا 88.503.6276.752.917.14ةجردةيراهملا

2.145= 14 ةيرح تاجردو 0.05 ةيونعم ىوتسم دنع ةيلودجلا (ت) ةميق *
ةيندبلا تارابتخ الإ يف ةيئاصحإ ةل دلا تاذ قورف دوجو (4) لودج نم حضتي

ةزيمم لا ريغ ةعومجملا و ةزيمملا ةعومجملا نيب ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو

. تارابتخ الإ كلت قدص يلع ةرشابم ةل دلا يطعي امم ، ةزيمملا ةعومجملا حلا صل

تارابتخ الإ تابث 2/1/5/3

الإ قيبطت ةقيرط مادختس بإ ثحبلا ديق ةيندبلا تارابتخ الإ تابث باسحب ناثحابلا ماق

ث ينمز لصافب ، ةيع لا طتس الإ ةساردلا ةنيع ىلع ىرخأ ةرم اهقيبطت ةداعإ مث تارابتخ

الإ لماعم حضو ي (5) لودجو ، قيبطتلا ةداعإ و قيبطتلا جئاتن نيب ( ةعاس 72) مايأ ةث لا

ةيندبلا تاردقلا تارابتخ إ يف ةيع لا طتس الإ ةنيعلل قيبطتلا ةداعإ و قيبطتلا نيب رارقتس

8 = ن2 ن1=



. ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو

(5) لودج
ةيع لا طتس الإ ةنيعلل قيبطتلا ةداعإو قيبطتلا نيب طابتر الإ لماعم

ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيندبلا تارابتخ الإ ىف

تاسايقلام
ةدحو
ايقلا

س

قيبطتلاقيبطتلا ةداعإ
"ر" ةميق طسوتملا

يباسحلا
فارحن الإ
يرايعملا

طسوتملا
يباسحلا

فارحن الإ
يرايعملا

وي1 رابتخإ ) ىئاوهلا لمحتلا
وي 1533.2013.991537.2012.890.981رتم(

ودع2 رابتخا ) ةيئاوه لا لا ةعسلا
ةيكوكم م 74.431.7574.101.890.979ةيناث(300

لا3 لا ةردقلل ياواه رابتخا
ةعرس يصقأ : 8.250.068.280.060.891م/ثةيئاوه

ةعرسلا4 7.460.067.490.060.871م/ثطسوتم
بعتلا5 27.600.4027.680.350.987%رشؤم
ا6 يوتسم

ءاد لأ
يراهملا

تابرضلا 48.631.5949.131.250.959ددعددع

7
تاءاد الأ ةقد
ةبكرملا 88.503.6290.253.320.971ةجردةيراهملا

0.707 = (6) ةيرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةيلودجلا "ر" ةميق
ةيونعم ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةل دلا تاذ ةيطابترإ ةق علا دوجو (5) لودج نم حضتي

ةيندبلا تارابتخ الإ يف قيبطتلا ةداعإو قيبطتلا نيب (6) ةيرح تاجردو 0.05

الإ كلت تابث يلع ةرشابم ةل دلا يطعي امم ، ثحبلا ديق نيبع للا يراهملا ءاد الأ يوتسمو

. تارابتخ

: ةيناثلا ةيع لا طتس الإ ةساردلا 2/ 5/3
قفاوملا تبسل ا موي نم ةيناث لا ةيع لا طتس الإ ةساردلا ءارجإب ناثحابلا ماق

عوبسأ قيبطت مت ثيح (2022/1/5م)، قفاوملا ءاعبر الأ موي ىلإ (2022/1/1م)

طاقن ةدع ىلع فرعتلا فدهب ةيبيردت تادحو ثلاث ددع ىلع لمتش إ يبيردت

- يبيردتلا جمانربلا خلال اهذيفنت نكمي ىتلا تادحولا ددع طسوتم ىلع فرعتلا ) اهمهأ

نم دك أ تلا - ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا بيردت بولسأب بيردتلا نينقت

كلذكو ني بع لا لا ىوتسمل ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت ةبسانم

نم جمانربل ا ىوتحم نم دكأتلا - ةيبيردتلا تادحولا لخاد ةددحملا ةينمزلا تارتفلا

نم بيردت لكل تاراركتلا و ، ةدحولا ءازج لأ ةصصخملا ةنمز والأ هتادحو نينقت ثيح

ا ىش تلا ىلع لمعلا و فعضلا و روصقلا يحاون فاشتكإ - نيدعاسملا بيردت - تابيردتلا

.( ءاطخ لأ

(5 قفرم ) يبيردتلا جمانربلا 6/3

8 ن=



(6) لودج
بولس لأ ةمدختسملا تانيرمتلا و يبيردتلا جمانربلا ةدم ديدحتل ىعجرملا حسملا

ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا بيردت

نيثحابلام / ثحابلا مسا

مانربلا
ج

ةدم
(

أ
عوبس

)

ا
ف

ي
ادحولا

ت
ددع

عوبس
لأ

تانيرمتلا

دشلا
ة

ةحارلامجحلا
الأ ةفاسم

ءاد
" م "

راركت

م
ةعومج

راركت
ث "
"

م
ةعومج

1Wang Ran. Et al
(31)( 2021م صقأ42(

40ي : 5-4ق203-5320

رصان2 ، زيزعلا دبع ةشيع وب
(4)( 2021م ) صقأ62دمحم

5ق306425ي

3Krakan I. et al.
(18)( 2020م صقأ63(

40ي 5-4ق205-62-320-

4Shaher Shalfawi et al.
(29)( 2013م صقأ102(

10ق590-54-402ي

5Shaher Shalfawi et al.
(28)( 2013م صقأ81(

10ق9290-405ي

6Benjamin M. walklate.
(9)( 2009م )et al83صقأ

40ي 5-4ق2064-6120:

بيردت تمدختسإ يتلا ةيبيردتلا جماربلا ةدم نأ (6) مقر لودجلا نم حضتي

عيباسأ ( 10 : 4 ) نيب ام تحوارت ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا

. ةيبيردت تادحو ( 3 : 1 ) اهل خلا ةيبيردتلا تادحولا ددع تحوارتو

: يبيردتلا جماربلا عضو سسأ 1/6/3

.( ةيدرفلا بع لا لا تافص ) نيبع للا ةيدرفلا تاباجتس والإ ةيدرفلا قورفلا ةاعارم -

بيردتلا تابجاوو هذيفنت لحارم نم ةلحرم لك فادهأو جمانربلا فده ديدحت -

. اهجردتو اهتيقبسأ بيترتو

لا مح الأ ةيكيمانيدو بسانملا مدقتلا و لمحلا ةدايز يف جردتلا أدبم ةاعارم -

. ةيبيردتلا

يندبلا دادع الإ ةرتف يف عيباسأ (8) عقاوب كلذو جمانربلل ةينمزلا ةرتفلا ديدحت -

. صاخلا

تادحو (3) عقاوب ةيعوبس الأ ةيبيردتلا تادحولا ددع ديدحتب ناثحابلا ماق -

. سيمخلا و ءاث لا ثلا و دح الأ مايأ ةدحو (24) ددع يلا مجإب عوبس الأ يف ةيبيردت

ينعمب ( 2 : 1 ) ةقيرطب ( ةطسوتملا ةرودلا ) ةيرتفلا لمحلا ةرود ليكشت مت -



عوبسأ ينعمب ( 3 : 1 ) ، عفترم لمحب نيعوبسأ هيلي طسوتم لمحب عوبسأ

. عفترم لمحب عيباسأ ةث ثلا هيلي طسوتم لمحب

ةيبيردت ةدحو ينعمب ( 2 : 1 ) ةقيرطب ةيعوبس الأ لمحلا ةرود ليكشت مت -

. عفترم لمحب نيتيبيردت نيتدحو اهيلي طسوتم لمحب

.( ق 46.6 : 21.8 ) نيب ام حوارتي ةيبيردتلا ةدحولا نمز -

116.8ق). : 69.7) نيب ام حوارتي عوبس الأ خلال بيردتلا نمز -

.( ق 751.55 ) جمانربلا خلال بيردتلا نمز -

يصقأ***
يلا** ع

طسوتم***
عيباس ثلاعبارلاسماخلاسداسلاعباسلانماثلاالأ لويناثلاثلا الأ

( ق ) 116.8115.591.2111.969.7101.573.9571نمزلا
بيردت بولس لأ ةيعوبس الأ ةيبيردتلا ةرودلا نمزو ةيعوبس الأ لمحلا ةجرد ليكشت حضوي لكش

ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا

: ةبرجتلا ءارجإ تاوطخ 2/6/3

: ىلا تلا وحنلا ىلع ةبرجتلا ءارجإ تاوطخ ديدحت مت

. يضايرلا روهزلا يدانب ةرئاطلا ةشيرلا ةلا ص وه جمانربلا قيبطت ناكم -

2022 - (2021م يضاير لا مسوملا خلال حرتقملا يبيردتلا جمانربلا قيبطت مت -

م).

لا لا ةزهج والأ تاود الأ كلذكو تاسايقلا و تارابتخ الإ ديدحت دعب ناثحابلا ماق 	-

ىتلا و ثحبلل تاءارج والإ تاوطخلا ضعب ـل معب ةنيعلا رايتخإو ثحبلل ةمز

ا كلت تناكو ةحيحصو ةميلس ةيملع ةقيرطب ثحبلا ةبرجت ريس ىل عـ دعا ـ ست

: ىلي امك تاءارج لإ

. يلبقلا سايقلا 3/6/3

قفاوملا سيمخلا موي ثحبلا ةنيعل يلبقلا سايقلا ءارجإب نا ثحابلا ماق

ب ةصاخلا تاريغتملا سايق ل ةيموقلا تابختنملل يضايرلا يبطلا زكرملا ب 2022/1/6م

سايقل (Quark Cept) زاهج خلال نم ( نيتئرلل ةيفيظولا ةءافكلا ) ةيئاوهلا تاردقلا

ب ةنرتقملا ةعرسلا – نيجسك الأ لاك هتس لإ ىصق الأ دحلا ) ةيت الأ ةيجولويسفلا تاريغتملا

الأ ضبنلا – سفنتلا لدعم – ةيوئرلا ةيوهتلا – نيجسك الأ لاك هتس لإ ىصق الأ دحلا

الأ يوتسمو ةيندبلا تارابتخ الإ ءارج لإ 2022/1/7م قفاوملا ةعمجلا مويو ،( ىنيجسك

لا
لمح

ةجرد



. يضايرلا روهز لا يدان ب ةاطغملا ةلا صلا ب ةرئاطلا ةشيرلا بع ملا يلع يراهملا ءادأ

: يبيردتلا جمانربلا قيبطت 4/6/3

قفاوملا دح الأ موي نم كلذو ثحبلا ةنيع يلع يبيردتلا جمانربلا قيبطت مت

ةدم ةيبيردت ةدحو (24) عقاوب 2022/3/3م قفاوملا سيمخلا موي يلإ 2022/1/9م

روهز لا يدان ب ةاطغملا ةلا صلا ب ةرئاطلا ةشيرلا بع ملا يلع كلذو يبيردتلا جمانربلا

. يضايرلا

. يدعبلا سايقلا 5/6/3

يلبقلا سايقلا يف تمت ىتلا تاءارج الإ سفنب يدعبلا سايقلا ءارجإب نا ثحابلا ماق

يضايرلا يبطلا زكرملا ب 2022/3/5م قفاوملا تبسلا موي كلذو ثحبلا ةنيعل

ةيفيظولا ةءافكلا ) ةيئاوهلا تاردقلا ب ةصاخلا تاريغتملا سايقل ةيموقلا تابختنملل

ةيت الأ ةيجولويسفلا تاريغتملا سايقل (Quark Cept) زاهج خلال نم ( نيتئرلل

الأ لاك هتس لإ ىصق الأ دحلا ب ةنرتقملا ةعرسلا – نيجسك الأ لاك هتس لإ ىصق الأ دحلا )

قفاوملا دح الأ مويو ،( ىنيجسك الأ ضبنلا – سفنتلا لدعم – ةيوئرلا ةيوهتلا – نيجسك

ةشيرلا بع ملا يلع يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيندبلا تارابتخ الإ ءارج لإ 2022/3/6م

. يضايرلا روهز لا يدان ب ةاطغملا ةلا صلا ب ةرئاطلا

. ةيئاصح الإ تاجلا عملا 6/6/3

إ يتلا تاريغتملل ةفلتخملا تاسايقلا ليجستو تانايبلا عمج دعب نا ثحابلا ماق

ـ لا و فاد الأهـ قيقحتل ةبسانملا ةيئاصح الإ تاجلا عملا ءارجإ ب ثحبلا اذه يف تمدختس

يل الآ بساحلا كلذكو ةيئاصح الإ نيناوقلا ماد ـخـ تس بإ ضور ـفـ لا صـحـة مـن دكأ تـ

الإ ، يباسحلا طسوتملا : يلي ام باسح متو “SPSS” يئاصح الإ جمانربلا مادختس بإ

طابتر الإ لماعم (ت)، قورفلا ةل دلا رابتخ إ ، ءاوتل الإ لماعم ، طيسولا ، يرايعملا فارحن

. نسحتلا بسن ،( نوسريب ) طيسبلا



: جئاتنلا ةشقانمو ضرع 0/4
: جئاتنلا ضرع 1/4

: لو الأ ضرفلا جئا ــ تن ضر عـ 1/1/4
(7) لودج

تاردقلا يف يدعبلا و يلبقلا نيسايقلا يطسوتم نيب نسحتلا بسنو قورفلا ةل دلا
ةيبيرجتلا ةعومجملل ثحبلا ديق ىراهملا ءاد الأ ىوتسمو يئاوه لا لا و يئاوهلا

ةدحوتاسايقلام
سايقلا

يلبقلا ىدعبلاسايقلا "سايقلا ةميق
ت"

ةبسن
% نسحتلا عسعس

1

ةيئاوهلا
اردقلا

ت

الأ لاك هتس لا ىصق الأ دحلا
نيجسك

/ مجك / رتليلم
51.301.3462.103.7811.2121.05ق

الأ2 دحلا ب ةنرتقملا ةعرسلا
نيجسك الأ لاك هتس لا /سىصق 12.100.8715.401.589.8527.27مك

ةيوئرلا3 ةقيقدةيوهتلا / 130.241.44170.202.9710.3530.68رتل
سفنتلا4 ةقيقدلدعم / 57.401.2667.903.1410.8518.29ةرم
ىنيجسك5 الأ ةضبنضبنلا / 17.900.7425.301.5714.8041.34رتليلم

وي6 رابتخإ ) ىئاوهلا لمحتلا
وي 1551.105.801828.5036.8221.8317.88رتم(

7

لا
لا

اردقلا
ت

ةيئاوه

ةيئاوه لا لا 75.101.37663.027.5512.12ةيناثةعسلا

8
لا لا ةردقلل ياواه رابتخا

ةيئاوه :
ةعرس يصقأ

8.211.258.730.8219.436.33م/ث

ةعرسلا9 7.491.217.900.177.265.47م/ثطسوتم
بعتلا10 27.800.9225.901.662.486.83%رشؤم
يو11

راهملا
تابرضلا 49.402.36571.7614.5315.38ددعددع

ةبكرملا12 ةيراهملا تاءاد الأ 98.7010.75124.705.0317.7526.34ةجردةقد
2.262 = 9 ةيرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةيلودجلا "ت" ةميق

نيسايقلا جئاتن طسوتم نيب ةيئاصحإ ةل دلا تاذ قورف دوجو (7) لودج نم حضتي

ءاد الأ ىوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا يف ةيبيرجتلا ةعومجملل يدعبلا و يلبقلا

. يدعبلا سايقلا حلا صلو ثحبلا ديق نيبع للا ىراهملا

: يناثلا ضرفلا جئا ــ تن ضر عـ 2/1/4

10 = ن



(8) لودج
تاردقلا يف يدعبلا و يلبقلا نيسايقلا يطسوتم نيب نسحتلا بسنو قورفلا ةل دلا
ةطباضلا ا ةعومجملل ثحبلا ديق ىراهملا ءاد الأ ىوتسمو يئاوه لا لا و يئاوهلا

ةدحوتاسايقلام
سايقلا

يلبقلا ىدعبلاسايقلا "سايقلا ةميق
ت"

ةبسن
% نسحتلا عسعس

1

ةيئاوهلا
اردقلا

ت

الأ لاك هتس لا ىصق الأ دحلا
نيجسك

/ مجك / رتليلم
51.701.4956.001.568.728.31ق

لا2 ىصق الأ دحلا ب ةنرتقملا ةعرسلا
نيجسك الأ لاك /سهتس 11.901.1013.501.274.7013.44مك

ةيوئرلا3 ةقيقدةيوهتلا / 133.401.43142.703.168.906.97رتل
سفنتلا4 ةقيقدلدعم / 59.101.2061.901.376.254.73ةرم
ىنيجسك5 الأ ةضبنضبنلا / 17.600.7020.200.927.9214.77رتليلم
وي6 وي رابتخإ ) ىئاوهلا لمحتلا 1550.902.30163013.7311.285.10رتم(
7

لا
لا

اردقلا
ت

ةيئاوه

ةيئاوه لا لا 74.101.5271.601.844.193.37ةيناثةعسلا
ةيئاوه8 لا لا ةردقلل ياواه رابتخا :

ةعرس 8.271.178.350.085.130.97م/ثيصقأ
ةعرسلا9 7.431.157.490.624.140.80م/ثطسوتم

بعتلا10 28.500.8426.500.976.0010.17%رشؤم
11

و
ي
راهملا

تابرضلا 50.801.8654.301.495.726.89ددعددع
ةبكرملا12 ةيراهملا تاءاد الأ 99.308.15108.509.144.419.26ةجردةقد

2.262 = 9 ةيرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةيلودجلا "ت" ةميق
نيسايقلا جئاتن طسوتم نيب ةيئاصحإ ةل دلا تاذ قورف دوجو (8) لودج نم حضتي

ءاد الأ ىوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا يف ةطباض لا ةعومجملل يدعبلا و يلبقلا

. ىدعبلا سايقلا حلا صلو ثحبلا ديق نيبع للا ىراهملا

: ثلا ثلا ضرفلا جئا ــ تن ضر عـ 3/1/4
(9) لودج

يف ةطباضلا و ةيبيرجتلا نيتعومجملل ةيدعبلا تاسايقلا طسوتم نيب قورفلا ةل دلا
ىراهملا ءاد الأ ىوتسمو يئاوه لا لا و يئاوهلا تاردقلا

ةدحوتاسايقلام
سايقلا

ةيبيرجتلا ةطباضلاةعومجملا "تةعومجملا ةميق
" عسعس

1

ةيئاوهلا
اردقلا

ت

نيجسك الأ لاك هتس لا ىصق الأ /دحلا مجك / رتليلم
62.103.7856.001.566.25ق

لا2 ىصق الأ دحلا ب ةنرتقملا ةعرسلا
نيجسك الأ لاك /سهتس 15.401.5813.501.272.97مك

ةيوئرلا3 ةقيقدةيوهتلا / 170.202.97142.703.169.14رتل
سفنتلا4 ةقيقدلدعم / 67.903.1461.901.376.40ةرم
ىنيجسك5 الأ ةضبنضبنلا / 25.301.5720.200.928.74رتليلم
وي6 وي رابتخإ ) ىئاوهلا لمحتلا 1828.5036.82163013.7315.97رتم(
قلا7 ارد ةيئاوهت لا لا 663.0271.601.845.01ةيناثةعسلا

10 = ن

10 ن2= = ن1



ةيئاوه8 لا لا ةردقلل ياواه رابتخا :
ةعرس 8.730.828.350.0810.39م/ثيصقأ

ةعرسلا9 7.900.177.490.626.52م/ثطسوتم
بعتلا10 25.901.6626.500.974.12%رشؤم
يو11

راهملا

تابرضلا 571.7654.301.495.62ددعددع
ةبكرملا12 ةيراهملا تاءاد الأ 124.705.03108.509.144.90ةجردةقد

2.101= 18 ةيرح تاجردو 0.05 ةيونعم ىوتسم دنع ةيلودجلا (ت) ةميق *
نيسايقلا جئاتن طسوتم نيب ةيئاصحإ ةل دلا تاذ قورف دوجو (9) لودج نم حضتي

ا ىوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا يف ةطباضلا و ةيبيرجتلا نيت عومجملل نييدعبلا

. ةيبيرجتلا ةعومجملا حلا صلو ثحبلا ديق نيبع للا ىراهملا ءاد لأ

جئاتنلا ةشقانم 2/4
لو الأ ضرفلا جئاتن ةشقانم 1/2/4

نيسايقلا جئاتن طسوتم نيب ةيئاصحإ ةلا د قورف دوجو (7) لودج نم حضتي

ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا يف ةيبيرجتلا ةعومجملل ىدعبلا و يلبقلا

نيسايقلا نيب نسحت بسن دوجو حضتي امك ، ىدعبلا سايقلا حلا صلو نيبع للا يراهملا

: 5.47) نيبام نسحتلا ةبسن ترصحناو ، ثحبلا ديق تاسايقلا يف ىدعبلا و ىلبقلا

جمانربلا ببسب ثحبلا ديق تاسايقلا ىف نسحتلا اذه ناثحابلا عجريو ،(41.34

ًايملع ننقُملا و ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت مادختسإب يبيردتلا

تابيردت لأن كلذو ، ةنيعلل يساس الأ جمانربلا يلإ فاضُملا و ةساردلا ديق نيبع للا

ةيداصتق والإ ةلا عفلا ةيبيردتلا لئاسولا نم ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا

ماق ثيح ، ةرئاطلا ةشيرلا نيبع للا ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ريوطت يف تقولل

خلال ةيبيردت ةدحو 24 عقاوب عيباسأ 8 ةدمل يبيردت جمانرب ميمصتب ناثحابلا

ماقو هدش يصقأب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت ناثحابلا اهيف مدختسا يبيردتلا جمانربلا

يصقأب ةعرس تابيردت نع ةرابع تابيردتلا تناكو نيبع لا لا يوتسم بسح اهراركتب

، يكوكملا يرجلا وأ يدادتر الإ يرجلا وأ جرعتملا يرجلا ءاوس ةقاشر تابيردتو ةدش

متي يك بعلملا ةحاسم لال غتس لإ بعلملا لخاد نيمدقلا تاكرحت ًاضيأ مدختساو

ب يناوث 7 يلإ 3 نيبام ةدش يصقأب تابيردتلا تناكو تافاسملا هذهب بع لا لا ساسحإ



تاعومجم 5 يلإ تاعومجم 3 نيبام تاعومجملا تناكو راركت 12 يلإ 6 نم راركتلا

وأ بيردتلا ءانثأ ةمدختسملا ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا ةمظن الأ يلع طغض يلإ يدؤي اذهو

. نيبع للا ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ريوطت يلإ يدؤي امم سفانتلا

نأ يلإ ةيئاوهلا تاردقلا يف ثحبلا ةنيع دارفأ يدل نسحتلا ناثحابلا عجريو

نم ةلضعلا يوتحم ةدايز ىلإ تدأ ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت

تاريغتملا نم ربتعت ىتلا و ةيومدلا تاريعشلا ةكبش ةءافكو ةيئاوهلا ةقاطلا تاميزنإ

لا هتسإ رادقم يف ةلضعلا ةءافك ةدايز يلع اهريغ عم ةيساسأ ةروصب ةلؤسملا ةيفيظولا

ةليوط تارتفل يلضعلا لمعلا رارمتس لإ ةمز لا لا ةيئاوهلا ةقاطلا جاتنإو نيجسك الأ ك

ةمظن الأ نم ديدعلا دهجُت تابيردتلا هذه نأ امك ، بعتلا روهظ ريخأتو

يدحت ضرفيو ، ةيئاوهلا لا مح الأ يف ةمدختسملا ةيويحلا ةيئايميكلا / ةيجولويسفلا

والأس ةلضعلا نيجوكيلج يف ريبك ضافخناك لات ضعلا يف يئاذغلا ليثمتلل ريبك

للإ ةيفاك ريغو ةليلق ةحارلا ةرتف لأن كلذو مدلا تاتك لا يف ةدايزو ينيجورديهلا

زجع دوجو يف ءاد الأ راركت يلإ ةفاض بالإ ةيتافسوفلا ةقاطلا رداصم ةداعتسإو ءافشتس

. ىنيجسكأ

Wang Ran. Et al. نورخآو نار جناو نم لك هيلإ راشأ ام عم كلذ قفتيو

ةعرسلا لات وكوتورب نأ (2013م) Martin Buchheit تيشوب نيترامو (2021م)

نكلو ، ىوصقلا ةعرسلا راركت يلع ةردقلا مييقتل طقف سيل ةلا عف ودبت ةرركملا ىوصقلا

ةدسك الأ ةيناكمإ يف تانسحتلل عيرسلا زيفحتلا خلال نم لمحتلا ةدايزل ةليسوك ًاضيأ

(189 : 21 )(384 : 31). ةيلضعلا

و (2021م) دمحم رصانو ، زيزعلا دبع ةشيع وب نم كلا هيلإ راشأ ام ىلع قفتت امك

ب بيردتلا ةقيرط نأ ( 2011م )David Bishop et al. نورخآو بوشيب ديفيد

للا ةيسفنتلا ةيرودلا ةقايللا ةدايز يلإ ةيدؤملا تافيكتلا ززعت ةرركتملا ىوصقلا ةعرسلا

(755 : 11) (268 : 4). نيجسك للأ يصق الأ دحلا نسحت يلع لمعت امم نيبع

Luis Suarez Arrones et نورخآو زنورا زراوس سيول ريشي كلذكو

تافيكتلا ززعُي ةرركتملا ىوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا بيردت نأ 2014م) )al

( 667 : 19 ). ةيلا علا تايوتسملا يبع للا ةيسفنتلا ةيرودلا ةقايللا ةدايز يلإ ةيدؤملا

يلإ ةيئاوه لا لا تاردقلا يف ثحبلا ةنيع دارفأ يدل نسحتلا ناثحابلا عجري امك

نأ ثيح ةريصق ةحار تارتفو ةرركتملا ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردتل ةعفترملا تادشلا



يتافسوفلا ماظنلا يلع ةريبك ةبسنب دمتعي ةيبيردتلا تاعومجملا نم يلو الأ تاراركتلا

الإ ةعرسلا ريوطت يف مدختسملا ةقاطلا ماظن وهو ةقاطلا جاتن لإ ةيئاوه لا لا ةزكلجلا و

نم لك يلع فثكم يضيأ ذافنتسإ ثادحإ متي ثيح هاجت الإ رييغت ةعرسو ةيلا قتن

. ةقاطلا جاتن لإ ةيئاوه لا لا ةزكلجلا و يتافسوفلا نيماظنلا

(2020م) Krakan I. et al. نورخآو ناكارك نم لك هيلا راشأ ام عم قفتي اذهو

ةعرسلا تانيرمت نأ 2013م) )Barbero Alvarez et al. نورخآو ازرافلأ وربرابو

لا و يئاوهلا ءاد الأ نم كلا نيسحت مهفده ناك اذإ نيبردملل ًادج هماه ةرركتملا ىوصقلا

. يئاوه لا

(128 : 14) (62 : 18)

ثحبلا ديق ةيراهملا تاءاد الأ يف ثحبلا ةنيع دارفأ يدل نسحتلا ناثحابلا يزعيو

دعب مادختسا ناثحابلا لأن ةرركتملا يوصقلا ةعرسلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت ةجيتن

فصتنم وأ بعلملا فلخ نم وأ ةرشابم ةكبشلا مامأ نم ءاوس ةيلا يخ تابرض راركت لك

يراهملا ءاد الأ يوتسم عفرو نيبع للا ةيفيظولا ةلا حلا نسحت يلإ يدأ امم بعلملا

ةلا حلا نسحت ةجيتنو ، بعتلا فورظ تحت يراهملا ءاد الأ يلع نيبع لا لا فيكتو

يف تابرضلا ةقدو تابرضلا يف نسحت ثدحإ بع لا لا عاطتسإ نيبع للا ةيفيظولا

لا و يئاوهلا لمعلا نسحت ةجيتن ببسب بعتلا ب بع لا لا روعش مدعو رابتخ الإ ةنمزأ عيمج

. يئاوه لا

Benjamin M. walklate. نورخآو نيماينب هيلإ راشأ ام عم جئاتنلا هذه قفتتو

ةلا حلا نسحت يلإ يدؤت ةرركتملا ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت نأ (2009م) et al.

ا يلع نيبع لا لا فيكتو يسفنتلا يرودلا زاهجلا ةئافكو ةرئاطلا ةشيرلا بع للا ةيفيظولا

(1479 : 9). بعتلا فورظ تحت يراهملا ءاد الأ نسحت يلع لمعي امم ءاد لأ

ةمظنأ نأ (2009م) Benjamin M. walklate. et al. نورخآو نيماينب ركذي امك

ديوزتل ةرئاطلا ةشيرلا ةارابم خلال ريبك لكشب ذفنتسُت ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا ةقاطلا

لا مح الأ نمضتت نأ بجي كلذلو تافسوفلا نيزونيدأ يث ثلا ةداعتسإ خلال نم ةقاطلا

يناوث 7 : 3 نيب حوارتت تارتفل يوصقلا ةدشلا تاراركت نم ةيلا ع ةبسن ةيبيردتلا

(1480 : 9). ةرئاطلا ةشيرلا نيبع للا ًايبسن ةريصق ةحار تارتفو

Wang نار جناو نم لك تاسارد اهيلإ تلصوت يتلا جئاتنلا عم جئاتنلا هذه قفتتو

رمع ، (2021م)(4) دمحم رصان ، زيزعلا دبع ةشيع وب ، .Ran(2021م)(31) Et al.



نورخآو يوافلش رهاش ، (24) 2017م) ) Omar Md Salleh نورخأو صلاح

Shaher نورخآو يوافلش رهاش ، (28)( 2013م )Shaher Shalfawi et al.

Benjamin M. walklate. et نورخآو نيماينب (2013م)(29)، Shalfawi et al.

ًايباجيإ رثؤت ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت نأ (2009م)(9) al.

لعجي امم نيجسك الأ لاك هتس لإ يصق الأ دحلا نسحتو يئاوهلا لمعلا ةءافك ريوطت ىلع

تام علا روهظ مدعو يبايسنإ لكشب ةياهنلا يلإ ةيادبلا نم ةارابملا نودؤي نيبع لا لا

و ةعرسلا لمحتو ىوصقلا ةعرسلا نسحت يلع تابيردتلا هذه دعاست امك ، بعتلا

. ةقاشرلا

ًايئاصحإ ةلا د قورف دجوت " هنأ ىلع صني ىذلا و لو الأ ثحبلا ضرف ققحتي اذهبو

ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ىف ةيبيرجتلا ةعومجملل يدعبلا و يلبقلا نيسايقلا نيب

. يدعبلا سايقلا حلا صلو ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو

يناث لا ضرفلا جئاتن ةشقانم 2/2/4

نيسايقلا يطسوتم نيب ةيئاصحإ ةلا د قورف دوجو (8) لودج نم حضتي

يوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا تاسايق يف ةطباض لا ةعومجملل ىدعبلا و يلبقلا

نيسايقلا نيب نسحت بسن دوجو حضتي امك ، ىدعبلا سايقلا حلا صلو يراهملا ءاد الأ

: 0.80) نيبام نسحتلا ةبسن ترصحنإو ، ثحبلا ديق تاسايقلا يف ىدعبلا و ىلبقلا

جمانربلا نأ يلإ ثحبلا ديق تاريغتملا ىف نسحتلا اذه ناثحابلا عجريو ،(14.77

ىلع قبطملا يبيردتلا جمانربلا سفن وه ةيبيرجتلا ةعومجملا ىلع قبطملا يبيردتلا

يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردتب صاخلا ءزجلا ءانثتساب ةطباضلا ةعومجملا

، ةيبيرجتلا ةنيعلل يساس الأ جمانربلا يلإ فاضُملا و نيبع للا ًايملع ننقُملا و ةرركتملا

ةيندبلا تاردقلا ةيمنتل تابيردت ىلع بردملا لبق نم قبطملا جمانربلا اذه ءاوتحاو

ةيئاوهلا تاردقلا ةيمنتل يقترت لا تابيردتلا هذه نكلو ةيراهملا تاردقلا كلذكو ةصاخلا

لا لا ماظتنإ كلذك ، نيبع للا يراهملا ءاد الأ يلع سكعني امم ةريبك ةروصب ةيئاوه لا لا و

نأ ثيح ، تابيردتلا كلت ءادأ ىف مهتيدجو عاطقنإ نود تابيردتلا روضح ىف نيبع

امم ةيصصختلا ةضايرلا ةعيبطل صاخلا لمحتلا ريوطت ىلع لمعي رمتسملا بيردتلا

نكمي ةيئاوهلا تابيردتلا نأ امك ، طيسب لكشب نكلو يراهملا يوتسملا يلع سكعني

لك ، ىراهملا و صاخلا ىندبلا دادع الإ ءزج ىف ةصاخلا تابيردتلا خلال نم اهريوطت

ةنيعم ةجرد ىلإ نكلو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ةيمنت ىلع لمعت تابيردتلا هذه



قبطملا جمانربلا ىف هنأ ثيح ، ةطباضلا ةعومجملا جئاتن هترهظأام اذهو ةدودحمو

. دوصقم لكشب ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ريوطت متي مل ةطباضلا ةعومجملا ىلع

، ةداعس نب نيدلا ردب نم لا كل جئاتن نم هيلإ لصوت ام عم جئاتنلا هذه قفتتو

يلإ Kerry(2006م)(17) McGawley , D. Bishop (2012م)(3)، يوادعس دمحم

ةصاخلا ةيندبلا تاردقلا يلع يباجيإ ريثأت هل رارمتسإب بيردتلا يف نيبع لا لا ماظتنإ نا

. ةارابملا ب ةصاخلا ءابع الأ يلع مسجلا فيكتل يباجيإ ريثأت هل نوكي امم

، (2016م) حاتفلا دبع لا علا وبأو طيبرخ ناسير نم لك هيلإ راشأ ام عم قفتت امك

ًاديج ةمظنمو ةططخم ةيندب ةيماظن ةيلمع بيردتلا نأ (2003م) قلا خلا دبع ماصع

(177 : 6) (125 : 5) ىضايرلل ةيراهملا و ةيندبلا تاردقلا ةيمنتل كلذو

بيردتلا نأ (2003م) نيدلا رصن دمحأو حاتفلا دبع لا علا وبأ ركذ ام عم كلذك

لوصولا لأن لمحتلا ةفص هبسكي بعتلا ةلحرمل بع لا لا ب لصي يبيردت جمانربب مظنملا

الأ ةءافك عفر اهنأش نم يتلا ةيوضعلا ةزهج للأ يتاذ ميظنت ىلإ يدؤي بعتلا ةجرد ىلإ

يف فيكتلا و تابثلا و رارمتس الا ةيصاخ كلذ دعب اهيطعي امب ةزهج الأ هذهل يضايرلا ءاد

(151 : 2) لمعلا

رهاش نم لك تاسارد اهيلإ تلصوت يتلا جئاتنلا عم عم ثحبلا جئاتن قفتت امك

يوافلش رهاش ، (28) (2013م) Shaher Shalfawi et al. نورخآو يوافلش

اريدلا ك زيراوس ويسول ، (29) (2013م) Shaher Shalfawi et al. نورخآو

بيردتلا نا يلإ (19) (2014م) Lucio Soares-Caldeira et al. نورخآو

لمشت ةيجولويسفلا و ةيفيظولا يحاونلا يف ةطيسب تاريغت ثودح يلإ يدؤي رارمتسإب

ةيباجيإ تاريغتلا هذه تناك املك يضايرلا ءاد الأ يوتسم مدقتيو مسجلا ةزهجأ عيمج

. ىندبلا لمحلا ءاد لأ مسجلا ةزهج لأ يجولويسفلا فيكتلا ققحي امب

ةلا د قورف دجوت " هنأ ىلع صني ىذلا و ىناثلا ثحبلا ضرف ققحتي اذهبو

لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ىف ةطباضلا ةعومجملل يدعبلا و يلبقلا نيسايقلا نيب ًايئاصحإ

. يدعبلا سايقلا حلا صلو ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه

ثلا ث لا ضرفلا جئاتن ةشقانم 3/2/4

نييدعبلا نيسايقلا يطسوتم نيب ةيئاصحإ ةلا د قورف دوجو (9) لودج نم حضتي

ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا يف ةطباضلا و ةيبيرجتلا ةعومجملل

قورفلا هذه ناثحابلا يزعيو ، ةيبيرجتلا ةعومجملل ىدعبلا سايقلا حلا صلو يراهملا



ةعومجملا ب ةنراقم ةيبيرجتلا ةعومجملا ىدل ىدعبلا سايقلا ىف ًايئاصحإ ةلا دلا

ةثيدحلا ةيملعلا سس الأ قفو ممصملا و ننقملا يبيردتلا جمانربلا ريثأت يلإ ةطباضلا

لا مح الأ يف جردتلا لثم جمانربلل طيطختلا دنع بيردتلا لمح ةاعارم مت ثيح

تابيردتلا يف عونتلا و نيبع للا ةيدرفلا قورفلا ةاعارمو ةمدختسملا ةيبيردتلا

لكب صاخلا يبيردتلا جمانربلا تابيردتل نيبع لا لا ماظتنإ يلإ ةفاض بالإ اذه ةمدختسملا

. ةطباضلا و ةيبيرجتلا نيتعومجملا نم ةعومجم

و ةعرسلا تابيردت مدختساب ىبيردتلا جمانربلا ريثأت ىلإ كلذ ناثحابلا عجرُي امك

ةرركتملا تاعرسلا تانيرمت ىلع نمضت ىذلا و ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا

تاريغت ثدحُت ىتلا و ةرركتملا ةقاشرلا تانيرمت ىلإ ةفاض بالا ةيكوكملا ، ةميقتسملا

راشأ ام عم قفتي اذهو ، تاسفانملا خلال ثدحت ىتلا تاريغتلا كلتل ههباشم ةيفيظو

نأ (2008م) Duccio Ferrari Bravo et al. نورخآو وفارب يراريف ويكود هل

ةيضيأ تاباجتسإ اهنع جتني ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت

، pH ةلضعلا ةيضمح يف ضافخنإ كلذكو ، سفانتلا خلال ةثداحلا تاباجتس للإ ةهباشم

لخدمو ةيئاوه لا لا ةزكلجلا طيشنت ، تافسوف نيزونيدأ يث ثلا ، نيتايركلا تافسوف

(669 : 12 ) . يئاوهلا ضي الأ تايلمعل ظوحلم

ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا يف ةيبيرجتلا ةعومجملا نسحت ناثحابلا يزعي امك

يذلا و ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت يلإ ةطباضلا ةعومجملا نع

ةعرسلا تابيردت ءاوس ةفلتخم لا كشأ خلال نم تابيردتلا عونتو قيبطتلا ةلوهسب زيمت

جراخ وأ ةاطغملا ةلا صلا لخاد كلذ ناك ءاوس ةصاخلا ةقاشرلا تابيردت وأ ةماعلا

ناثحابلا لأن نيبع للا ديدشلا نام بالأ تابيردتلا هذه تزيمتو يرجلا رامضم يف ةلا صلا

ةدحو لك أدب لبق تاباص الإ نم نيبع لا لا عيمج يلع نانئمط والأ ديجلا ءامح بالإ متهإ

ةباصإ وأ ملأ يأب روعشلا دض اذهو يوصقلا تادشلا ب زيمتت تادحولا عيمج لأن ةيبيردت

. مسجلا ب ةلضع لأي

نأ (2012م) يوادعس دمحمو ، ةداعس نب نيدلا ردب هيلإ راشأ ام عم كلذ قفتيو

لا و ةيئاوهلا ةيجولويسفلا هتاردق يوتسم يلع ريبك لكشب فقوتي بع لا لا يوتسم روطت

مسجلا ةزهجأ فيكت ققحي اممو ةيئايميكلا تاروطتلا ةيباجيإ يدم يلعو ةيئاوه لا

(180 : 3) . يوتسم يلعأ يلع ينفلا و يراهملا ءاد الأ نم نيبع لا لا نكمي امم ةفلتخملا

ةمدختسملا لمحلا ةدش نأ ىلإ ةيئاوه لا لا تاردقلا ىف نسحتلا ناثحابلا ىزعيو



نم ىتلا و ىوصق ةدش يه ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت يف

Tom نورخآو ليزاه موت هركذ ام عم كلذ قفتيو ، يئاوه لا لا لمعلا ريوطت اهنأش

ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت نأ ( 2010م ) Hazell et al.

ينوي الأ ميظنتلا و ةلضعلا ب ةيويحلا تامظنملا ، ةزكلجلا تاميزنإ يف تاريغت ىلإ يدؤي

. يئاوه لا لا ءاد الأ ريوطت ىلإ يدؤي امم

(153 : 30 )

Rebecca نورخآو نوسرفكام اكبير نم لك هيلإ راشأ ام عم جئاتنلا هذه قفتت امك

David Bishop , جدإ ناهوجو بوشيب ديفيدو (2011م)، Macpherson et al.

ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت نأ (2005م) Johann Edge

121 : 27 ) . ةنمآو ةعيرس ةروصب ةيئاوه لا لا ةردقلا نيسحت ةيناكمإ يلع اهتيمهأ رهظت

(78 : 10) (

ىذلا ىبيردتلا جمانربلا ىلإ ةيئاوهلا تاردقلا ىف نسحتلا ناثحابلا ىزعي امك

بسح اهراركتب نيبع لا لا ماقو هدش يصقأب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت ىوتحي

ةقاشر تابيردتو ةدش يصقأب ةعرس تابيردت نع ةرابع تابيردتلا تناكو ، مهوتسم

يصقأب تابيردتلا تناكو ، يكوكملا يرجلا وأ يدادتر الإ يرجلا وأ جرعتملا يرجلا ءاوس

3 نيبام تاعومجملا تناكو راركت 12 يلإ 6 نم راركتلا ب يناوث 7 يلإ 3 نيبام ةدش

ةمدختسملا ةيئاوهلا ماظنلا يلع طغض يلإ يدؤي اذهو تاعومجم 5 يلإ تاعومجم

هذه قفتت و ، نيبع للا ةيئاوهلا تاردقلا ريوطت يلإ يدؤي امم سفانتلا وأ بيردتلا ءانثأ

Rebecca Macpherson et al. نورخآو نوسرفكام اكبير هتركذ ام عم جئاتنلا

تانسحت جتني ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت نأ 2011م) )

27 ) . مسجلا نيوكتو يرجلا ءادأ نمز ، نيجسك الأ لاك هتس لا يصق الأ دحلا يف ههباشتم

( 121 :

Martin نورخأو تيشيب نيترام نم لك جئاتن عم ةساردلا هذه جئاتن قفتت امك

Kerry بوشيب ديفيد ، يلواجكام يريكو (2010م)، Buchheit et al.

ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت لات وكوتورب نأ (2006) Mcgawley, David Bishop

تانسحتلل عيرسلا زيفحتلا خلال نم لمحتلا ةدايزل ةلا عف ودبت ةرركتملا يوصقلا ةدشلا

. ةيلضعلا ةدسك الأ ةيناكمإ يف

( 384 : 17 ) (265 : 20 )



يراريف ويكود ، نم لك تاسارد اهيلإ تلصوت يتلا جئاتنلا عم جئاتنلا هذه قفتتو

نورخآو يوافلش رهاش ، (12) ( 2008م ) Ferrari Bravo et al. نورخآو وفارب

Shaher نورخآو يوافلش رهاش ، ( 28) ( 2013م ) Shaher Shalfawi et al.

Lucio نورخآو اريدلا ك زيراوس ويسول ، (29) ( 2013م ) Shalfawi et al.

Benjamin M. نورخآو نيماينب ،( 19) ( 2014م ) Soares-Caldeira et al.

يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت نأ يف (9) (2009م) walklate. et al.

. نييضايرلل يئاوه لا لا و يئاوهلا لمعلا ةءافك يلع ًايباجيإ رثؤت ةرركتملا

ًايئاصحإ ةلا د قورف دجوت " هنأ ىلع صني ىذلا و ثلا ثلا ثحبلا ضرف ققحتي اذهبو

تاردقلا ىف ةطباضلا و ةيبيرجتلا نيتعومجملل ةيدعبلا تاسايقلا طسوتم نيب

ةعومجملا حلا صلو ثحبلا ديق يراهملا ءاد الأ يوتسمو ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا

. ةيبيرجتلا

: تايصوتلا و تاجاتنتس الإ 0/5

: تاجاتنتس الإ 1/5

: ةيلا تلا تاجاتنتس الإ ىلإ لصوتلا نم ناثحابلا نكمت

يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت مادختسإب حرتقملا جمانربلا 1/1/5

، نيجسك الأ لاك هتس لإ ىصق الأ دحلا ) ةيئاوهلا تاردقلا يلع ًايباحيإ ًاريثأت رثأ ةرركتملا

، سفنتلا لدعم ، ةيوئرلا ةيوهتلا ، نيجسك الأ لاك هتس لإ ىصق الأ دحلا ب ةنرتقملا ةعرسلا

رشؤم ، ةطسوتملا ، ىوصقلا ) ةيئاوه لا لا تاردقلا و ( ىئاوهلا لمحتلا ، ىنيجسك الأ ضبنلا

. ثحبلا ةنيع ةرئاطلا ةشيرلا يبع للا ( ةيئاوه لا لا ةعسلا ، بعتلا

ةبكرملا ةيراهملا تاءاد الأ نسحت يلإ يدأ ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا روطت 2/1/5

. ثحبلا ةنيع ةرئاطلا ةشيرلا ىبع للا ( تاراهملا لمحتو ةقدو ةعرس )

ةلحرم يف ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت نوكت نأ بجي 3/1/5

تاسفانملا لبقام ةلحرم يف ةنيعم بسنب تابيردت كانه نوكيو صاخلا يندبلا دادع الإ

. تاسفانملا ةلحرم يف لقتو

ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت لبق ءامح والإ والإطالات ةنورملا تابيردتب مامته الإ 4/1/5



. نيبع للا تاباص الإ يش لا تل ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب

يف ةيندبلا تاردقلا نم ةريبك ةدعاق يطعي نأ قيرفلل يندبلا دعملا يلع بجي 5/1/5

، هماعلا ةقاشرلا ، ةوقلا لمحت ، يسفنتلا يرودلا لمحتلا ) لثم ماعلا دادع الإ ةرتف

يتح ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردت يف ءدبلا لبق ( ةماعلا ةنورملا

. نيبع للا تاباصإ نودب جمانربلا لمتكي

هذه يف اوبيغت نيذلا و ماعلا دادع الإ ةرتف يف ًاديج اوبردتي مل نيذلا نيبع لا لا 6/1/5

جمانربلا ةلمكت اوعيطتسي لا ةقبسم ةيندب ةدعاق مهيدل دجوت لا نيذلا نيبع لا لا و ةرتفلا

. يبيردتلا

: تايصوتلا 2/5

ةرركتملا يوصقلا ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردتب نيبع لا لا و نيبردملا ةيعوت 1/2/5

. صاخلا دادع الإ يف اهجاردإو

و يندبلا يوتسملا مييقت يف ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا تارابتخإ قيبطت 2/2/5

. ةرئاطلا ةشيرلا يبع للا يجولويسفلا

يلع بردملا فرعتيل ةبكرملا ةيراهملا تاءاد الأ ةقدو لمحت رابتخإ قيبطت 3/2/5

تاءاد الأ مييقتل يرخآ تارابتخإ مادختسإب مامته والإ نيبع للا ةيراهملا و ةيندبلا ةلا حلا

تاردقلا سايق يلع اهاوتحم يف دمتعت ىتلا و ةرئاطلا ةشيرلا يبع للا ةبكرملا ةيراهملا

. يراهملا ءاد الأ ءانثأ ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا

ةيئاوه لا لا و ةيئاوهلا تاردقلا ريوطت يف ةمدختسملا بيردتلا قرط يف عونتلا 4/2/5

. يراهملا يوتسملا يلع يباجيإ ريثأت نم اهل امل ةرئاطلا ةشيرلا ةبعل يف

ةدشلا ب ةقاشرلا و ةعرسلا تابيردتب ةق علا اهل ىتلا ثوحبلا نم ديزملا ءارجإ 5/2/5

. ةفلتخم ةينس لحارمو يرخآ تانيع يلع ةرركتملا يوصقلا

عجارملا 0/6

: ةيبرع لا عجارملا 1/6

– ةيجولويسفلا سس الأ " رصاعملا يضايرلا بيردتلا : حاتفلا دبع دمحا لا علا وبأ -1

– يدملا ليوط بيردتلا – نيئشانلا بيردت – ةيبيردتلا ططخلا

2012م. ، ةرهاقلا ، يبرعلا ركفلا راد ، " بيردتلا لمح ءاطخأ

ايجولويسف : نيدلا رصن دمحأ ، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -2

2003م. ، ةرهاقلا ، يبرعلا ركفلا راد ، ةيندبلا ةقايللا



ةرك يبع لا يدل ةيئاوهلا ةردقلا تارشؤم : يوادعس دمحم ، ةداعس نب نيدلا ردب -3

الإ ةلجم ، ةيضايرلا و ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم ، مدقلا

،181 -176 تاحفصلا ، فايض نب دمحم ةعماج ، يضايرلا عادب

2012م.

راركت بيردت مادختسإب ةيبيردت تادحو رثأ : دمحم رصان ، زيزعلا دبع ةشيعوب -4

ةرك يبع لا يدل RSA ةعرسلا راركت ةيلباق يلع RST ةعرسلا

تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم ، ةنس 19 نم لقأ فنص مدقلا

، يضايرلا عادب الإ ةلجم ، فايض نب دمحم ةعماج ، ةيضايرلا و ةيندبلا

2021م. ،270 -253 تاحفصلا

، رشنلل باتكلا زكرم ، يضايرلا بيردتلا : : حاتفلا دبع دمحأ لا علا وبأ ، طبير خ ناسير -5

2016م. ، ةرهاقلا

، ةرهاقلا ، فراعملا راد ، تاقيبطتو تايرظن يضايرلا بيردتلا : قلا خلا دبع ماصع -6

2003م.

تايآ ةبتكم ، سايقلا قرطو ةلواطلا سنت ىف ةيملعلا سس الأ الله: دبع دمحأ دمحم -7

2007م. ، قيزاقزلا ، رتويبمكلا و ةعابطلل

ناوضرلا راد ، ةسفانملا و ةسرامملا نيب ةرئاطلا ةشيرلا : نيسحلا دبع صلاح ماسو -8

2013م. ، ةرهاقلا ، عيزوتلا و رشنلل

: ةيبنج الأ عجارملا 2/6
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