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" مبن العلبوم الحدي بة التبي حبددتها مبؤخراع الجمعيبة ا مر كيبة   Neuropsychologyعلم النفس العصببي "  يعتبر        
كأحد العلوم النفسية التي تهتم بدراسة العلاقة بين وظبائ   American Psychological Associationلعلم النفس 

الجهاز العصبي و الوظائ  العامة والتخصصية  دراسة أهميةو ؤكد العلماء في علم النفس العصبي على   المخ والسلوك.
والنوعية لمناطق وفصوص المخ وأيضاع العمليبات العصببية التبي تبتم داخبخ المبخ البشبري حتبى نسبتطي  أن نفهبم ونفسبر 

 السلوك الإنساني .
هبو إذاببة الفبروق ببين التخصصبات  اع الجمعية ا مر كية لعلم النفسوالاتجاه العالمي الحديث الذي تسعى إليه حالي      

المختلفة في علم النفس ، بخ أن هناك جهوداع علمية تبذل بجعخ المسميات المختلفة لتخصصات علم ا عصاب ، والطب 
 Neurosciences (.6 :63)النفسي ، وعلم النفس تندرج جميعاع تحت مسمى واحد وهو العلوم العصبية " 

ي دراسبته للعلاقبة ببين وظبائ  المبخ والسبلوك علبى اسبتخدام طبرق البحبث والقيباس ويعتمد علم النفس العصببي فب      
 إلبى بالاضبافة Neuropsychological Evaluation  ( "5  :333 )"يالنيوروسبيكولوجوالتي تعبر  بطبرق التقيبيم 

مسبتويات مختلفبة مبن النشبا   بهباالمختلفة التي التكنولوجية لفحص المخ البشري ووص  وتحديد مناطق المخ   ا جهزة
رسببم المببخ جهبباز ( و  EEG) الرقمببي رسببام المببخ الكهر ببي  هببامببن أهمالتببي العقلببي ومعرفببة الوظببائ  التببي يقببوم بهببا  و 

( والتصببو ر الببوظيفي  PETث البوز ترونببات ) الإشببعاعي المقطعببي لانبعبباو التصببو ر  ( MEGبا شببعة الماناطيسببية) 
 ( 3 :8) .( FMIبالرنين الماناطيسي ) 

( مببن أك ببر ا جهببزة التكنولوجيببة اسببتخداما فببي ا بحبباث العلميببة  EEGويعببد رسببام المببخ الكهر ببي الرقمببي )           
الخاصببة ببببرامت التببدر ب العقلببي وخاصببة ا بحبباث  (12( )11( )10 )(9( )8 )(7( )1) بمجببال علببم الببنفس الر اضببي

لقيبباس نشببا  القشببرة المخيببة أ نبباء أداء المهببارات النفسببية بتلببك البببرامت   و ببتم قيبباس وتسببجيخ هببذا النشببا  علببى شببكخ 
 علبى شبكخ   ها( " يبتم رصبدβ) Beta  بيتبا -Alpha (α)ألفبا -Theta  (θ ) يتبا -( ∆)  Deltaدلتبا  "موجبات
خبرائط  إلبى الرسبم  موجة ومتوسط ترددها وقوتها وارتفاعها    م يتم تحو خ تخطيطاتتوضح نوع ال  رسم المخلات  تخطيط

 - Temporal الصبديي – Parietal الجبداري  –  .Frontal" الجبهي  في كخ فص على حدةتوضح النشا  الحادث 
 .المختلفةة عقليال ةطا نشأ ناء أداء بجانبي المخ (  1) منظر "  .Occipitalالخلفي  

و ببتم قيبباس وتشببخيص ا مببراة العضببوية والاضببطرابات والتايببرات المرضببية الحاد ببة فببي المببخ  وذلببك بمقارنببة معببدلات  
 .( 294: 5) لإيقاع الحيوي الطبيعي للفرد  التاير الكمية والنوعية الحاد ة في تردد الموجات الكهر ائية بمعدلات ا
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 كلية التر ية الر اضية . جامعة المنصورة . -ذ مساعد بقسم علم النفس الر اضي ** أستا
 



 2 

   

                                                                                                                                                  

      
 
 
 
 
 

                              
 
  
 
 

 ( فصوص المخ المسئولة عن النشا  العقلي  1منظر) 
 Delta  حيث تظهر موجات دلتا  ( 2)  بمنظرالمبين لطبيعي للموجات الكهر ائية على النحو و تحدد الإيقاع الحيوي ا 

Waves ( S )  في ال انية وهبذا التبردد يكبون عاديباع فبي ا طفبال حبدي ي  ة( موج3-1)و تراوح ترددها ما بين فتصخ في
 الولادة حتى عامين أو في حالة النوم العميق.

موجة في ال انية  وهذا التردد يعتبر (  8 – 4و تراوح ترددها ما بين )  Theta Waves ( O )يليها موجات  يتا       
الكبار عادة إلى وجود نبوع مبن الضباط الانفعبالي أو حالبة مبن  هذا التردد من الموجات في  يشيرعادياع في ا طفال ولكن  
 الإحبا  وضيق ا مخ. 

عنبدما يكبون الإنسبان مسبترخيا وعينباه مالقتبان لبذلك يطلبق عليهبا  Alpha Waves  ( A )تظهر موجات ألفبا  و     
وهبي موجبات  وتظهبر فبي الفصبوص المؤخر بة  لعبدم تركيبز البذهن فبي أي موضبوع موجات  الهبدوء أو السبكون النفسبي

  .موجة في ال انية(  15 – 9فولت  و تراوح ترددها"سرعتها" من ) ( ميكرو 550: 200مرتفعة من ) 

فتظهبر أ نباء التفكيبر العميبق خصوصباع عنبد الببالاين فبي المنباطق الجبهيبة  Beta Waves ( B )أما موجات بيتبا      
حركي ( ويشير المستوى العالي من موجات بيتا خاصة في النص  ا يسر من المخ إلى  –وترتبط بنشا  المخ ) الحس  
تصن  إلبى  بلاث مسبتويات وهبي بيتبا المنخفضبة ويكبون   و موجة في ال انية (   30  –  15التوتر و تراوح ترددها من )  

موجبة فبي ال انيبة    بم بيتبا  16:20 بم بيتبا المتوسبطة ويكبون ترددهبا مبن  ( موجبة فبي ال انيبة   15:  12  )ترددها مبن
(  200 – 20أقبخ ارتفاعباع مبن )  موجبة فبي ال انيبة وتعبد موجبات بيتبا(  30  أقخ من  :21  )المرتفعة ويكون ترددها من

                  .( 268:  14  ) ) سامي: ( ( 237: 2) .ميكرو فولت  

موجبات المبخ أن Sylvia S.Mader , Patrick L.Galliart (2001 )تذكر سبيلفيا وباتر بك وفي هذا الصدد       
عندما تعمخ عدد كبير من الخلايا العصبية فبي المبخ  وكهر ائية أو حالات تولدها خلايا المخ العصبية  إشاراتعبارة عن 

ذلك يبدل علبي وجبود نشبا  وتتبراوح تبرددات الموجبات المختلفبة حسبب الحالبة التبي يوجبد عليهبا الفبرد مبن حيبث الحالبة ف 
 (.147: 17) الإراديالتفكير   أ ناء أوالنشا  البدني  أ ناء أوالنفسية 
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 الإيقاع الحيوي الطبيعي للموجات الكهر ائية  (2منظر )

علبم جديبد أن اسبتحداث  انوفي ضوء التأصيخ العلمي السابق عرضه تظهر ا همية التطبيقيبة للبحبث، حيبث يبرى الباح ب
طبرق أدوات و وهو علم النفس العصبي منح الباح ين في مجال علم النفس الر اضي الفرص العلميبة المناسببة لاسبتخدام 

،  لقياس النشا  العقلي بصفة عامة والمهارات النفسبية بصبفة خاصبة وذات تقنية عالية يعتد بها  علمية أك ر موضوعية
المستمدة من علم النفس العصبي في فهم وتفسير وتشخيص وتقويم   يولوجيةبالإضافة إلى الاعتماد على القياسات الفس
 السلوك الإنساني بصورة أك ر موضوعية . 

المستخلصبة مبن أبحباث علبم البنفس العصببي يمكبن أن تسباهم فبي الضببط   النفس عصبيةكما أن نتائت القياسات        
بيق برامت التدر ب العقلبي للر اضبيين   ممبا يبنعكس ايجابيبا تطقبخ وأ ناء وبعد نتائت  الالتجر بي والموضوعي عند قياس  

  .على تطو ر المهارات الحركية الر اضية في شتى أنواع ا نشطة الر اضية المختلفة
ا جهبزة  ( كأحبد EEG) رسام المخ الكهر ي بواسطةبأن استخدام خرائط موجات الفصوص المخية   انو تنبأ الباح       

مسبتقبلا فبي تطبو ر التي استخدمها العلماء والباح ين في علم النفس العصببي يمكبن أن تسباهم التكنولوجية الموضوعية  
رسبام المبخ  تخطيطبات تحو بخب وذلبك  القياس والتقويم الموضوعي لنتائت تطبيق برامت التدر ب العقلي للر اضبيين   طرق 

،  O،  يتا  B، بيتا  A) ألفا الموجات الكهر ية نشا  وضح ت ة طيفيةبياني لإحصائية  م إلى أشكاجداول   إلي  الكهر ي  
لمختلبب   أ نبباء أداء المهببارات النفسببية  المخيببة لموجببات الفصببوص خببرائط   ببم إلببى  المخيببة الفصببوص فببي(  Sدلتببا 

توافر لدى البباح ين فبي مجبال يمكن أن يو هذا  . ةالر اضي ا نشطة الر اضية المختلفة خلال مجالي التدر ب والمنافسات
علم النفس الر اضي بصبفة عامبة و التبدر ب العقلبي بصبفة خاصبة وسبيلة قيباس موضبوعية ذات تقنيبة عاليبة يعتبد بهبا 

بعبد تطبيبق ببرامت التبدر ب قببخ وأ نباء وللحصول على نتبائت أك بر موضبوعية ومصبداقية تعببر عبن النتبائت المستخلصبة  
 طة الر اضية المختلفة.العقلي على الر اضيين في ا نش

 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث:
 -( ∆)  Deltaدلتبا  " المخية الموجات في النشا  معدلات تبين التي  خرائطخرائط موجات الفصوص المخية : ال -1

 –" الجبهبي ا ر عبة المخيبة الفصبوص مبن فص كخ عليBeta (β " )  بيتا -Alpha (α)ألفا -Theta  (θ ) يتا
)  الرقمبي المبخ موجبات تخطبيط جهاز باستخدامتم رصدها يوالتي   جانبي المخ  عليالخلفي "    -الصديي  -الجداري 
EEG ) تعر   إجرائي للباحث (. ) 

التببي تعبببر عببن الفببروق فببي نشببا  أجببزاء المببخ كميببة طاقببة الموجببة  :Mean frequency"  " تببردد الموجببة  -2
 .(6: 12وتقاس بالسيكخ/ انية )  ال انية الواحدة فيعدد الذبذبات  ب  ويستدل عليها  المختلفة
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المهارة النفسية: براعبة اللاعبب فبي حسبن توظيب  واسبت مار قدراتبه العقليبة والانفعاليبة لتحقيبق ا هبدا  الحركيبة   -3
 .(  38: 8)  خلال مواق  التدر ب والمنافسة الر اضية

المسبتقبلات   حبد ةالحسي لها للاسبتجاب التنبيهعصبي لطاقة الخلية العصبية نتيجة النشا  الالاست ارة العصبية :   -4  
 .العصبية 

الك  العصبي : " الهدوء أو الكمون النسبي في قبدرة الخليبة العصببية علبى إنتباج الطاقبة العصببية أ نباء النشبا   -5
 .(2:10)العصبي " ، ويعتبر مفهوم الك  مقابخ لمفهوم الاست ارة بصورة متناظرة 

 أهدا  البحث : 
       مهببارة تركيببز الانتببباه وعي لقيبباس يهببد  البحببث إلببى الاسببتدلال بخببرائط موجببات الفصببوص المخيببة كمؤشببر موضبب     

وذلبك مبن  الاسبكواش علبى إحبدى لاعببات  تركيبز الانتبباه وأ نباء أداء مهبارةقببخ  (  الانتباه السمعي    –الانتباه البصري    )
 خلال :

 Alphaألفبا -Theta  (θ ) يتبا -( ∆)  Deltaدلتبا  ("التعبر  علبى تبردد الإيقباع الحيبوي للموجبات الكهر ائيبة -1

(α)- بيتا  Beta (β" ) قيد البحث .تطبيق برنامت تركيز الانتباه  ( قبخ 
الانتبباه  –) الانتباه البصبري تركيز الانتباه  أداء مهارة وأ ناءقبخ  الفصوص المخيةألفا بخرائط موجات  المقارنة بين -2

 . قيد البحثالسمعي ( 

 –المقارنببة بببين خببرائط موجببات بيتببا  بالفصببوص المخيببة قبببخ وأ نبباء أداء مهببارة تركيببز الانتببباه ) الانتببباه البصببري  -3
 الانتباه السمعي ( قيد البحث .

 فروة البحث :
 تتمت  اللاعبة قيد الحالة بالمعدلات الطبيعية في تردد الإيقاع الحيوي للموجات الكهر ية قيد البحث.  -1

الانتببباه  –وجببات ألفببا بالفصببوص المخيببة قبببخ وأ نبباء  أداء مهببارة تركيببز الانتببباه ) الانتببباه البصببري تتببباين خببرائط م -2
 السمعي( قيد البحث .

الانتبباه  –بيتبا  بالفصبوص المخيبة قببخ وأ نباء  أداء مهبارة تركيبز الانتبباه ) الانتبباه البصبري   تتباين خبرائط موجبات -3
 السمعي( قيد البحث .
 الدراسات المرتبطة :

تبأ ير تبدر بات السبرعة علبى المعبدلات الكميبة والنوعيبة لموجبات  ": (  2018) أمير عبد الرضا مزهرردراسة   -1
البرنبامت التبدر بي أن  إلبي  دراسبةنتبائت ال توصبلت" .  متبر حبرة 50  لرقمبي لسبباحياللمبخ والمسبتوى  الكهر بيالنشبا  

ا في:القببدرات البدنيببة الخاصببة، ا أئببر  باسببتخدام تببدر بات السببرعة  وعلببى م حببرة، 50لسببباحة  المهبباري  داءتببأ يرعا إيجابيببع
بببين إيجابيببة توجببد معبباملات ارتبببا  كمببا للمببخ،   الكهر ببيلتببردد الموجببة فببي قياسببات النشببا  والنوعيببة المعببدلات الكميببة 
للمبخ و بين الاختببارات المهار بة للسبباحين الناشبئين  الكهر بيلتردد الموجة في قياسات النشا  والنوعية  المعدلات الكمية  

للمبخ كلمبا تحسبنت  الكهر بيقياسبات النشبا  لتبردد الموجبة فبي والنوعيبة سنة فكلما تحسبنت المعبدلات الكميبة   17تحت  
 الاختبارات المهار ة للسباحين.  

"التايبرات الكميبة والنوعيبة لموجبات النشبا  الكهر بي بفصبوص   :  م(2017سة رحاب عبد الرؤف سعدي )درا  -2
أن الفبص المبؤخري أك بر فصبوص  إلبي الدراسبةنتبائت  توصبلت  المخ كمؤشر لدقة تصبو ب الرميبة الحبرة فبي كبرة السبلة"

المخ نشاطاع عند أداء مهارة التصور العقلي للاعبات كرة السلة في تصو ب الرمية الحرة فاللاعببات ذات المسبتوي العبالي 
تتمتب  بتصبور بصبري أعلبي مبن اللاعببات ذات المسبتوي المتوسبط واللاعببات ذات المسبتوي المبنخفة. إخبتلا  نوعيبة 
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خبتلا  الجانبب المسبئول عبن   -ت ارةالإستجابة العصبية )إسب كب ( للنشبا  الكهر بي ببفختلا  المراكبز بفصبوص المبخ، وال
هذه الإستجابة سواء كان الجانب ا يمن أو ا يسر من المخ. إحتخ الفص المؤخري م  إختلا  الجانب سبواء ا يمبن أو 

ذا يببدل علببي أن الفببص المببؤخري هببو ا يسببر المركببز ا ول فببي قببوة وسببعة موجببة ألفببا وأيضبباع قببوة وسببعة موجببة بيتببا وهبب
المسئول عن التصور العقلي و ليه الفص الجداري  م الفص الصديي  م الفبص الجبهبي وذلبك أ نباء مهبارتي الاسبترخاء 

 العقلي والتصور العقلي إرتباطاع بدقة أداء مهارة الرمية الحرة في كرة السلة.

نبوان " تبأ ير برنبامت للتبدر ب العقلبي علبى بعبة بعم(،  2016دراسة حسري  السرعيد السرعيد عبرد ال )يرد ).  3
برنبامت التبدر ب أن  إلبي الدراسبة نتبائت توصبلتالجوانب الانفعالية لدي لاعبي كبرة القبدم بدلالبة النشبا  الكهر بي للمبخ " 

ذاتي العقلببي المقتببرح ذو فاعليببة فببي تنميببة المهببارات العقليببة )الاسببترخاء، التصببور العقلببي، تركيببز الانتببباه، الحببديث البب
الإيجابي( وتعز ز الجوانب الانفعالية للاعبي كرة القدم، اختلا  وتباين استجابة اللاعبين العشرة لبرنبامت التبدر ب العقلبي 
وهذا ما يتضح من خلال تردد موجات الفصوص بجانبي المخ أ ناء أداء المهارات النفسية قيد البحث " ألفا، بيتبا المخيبة 

علبي منبباطق المبخ المسببئولة عبن أداء المهببارات  EEGهبباز رسبام المببخ الكهر بي الرقمببي " إمكانيبة التعببر  باسبتخدام ج
النفسية قيد البحث عن طر ق قياس وتحليخ قراءات النشا  الكهر ي للمخ لموجتي ألفا و يتا، تنوع أنما  السيطرة المخية 

ات الكهر يبة دلتبا،  يتبا، ألفبا، بيتبا للفصبوص للاعبي كرة القدم قيد البحث، إمكانية الاستدلال بتردد الإيقاع الحيبوي للموجب
للتعببر  علببي أنمببا   EEGالمخيببة ا ر عببة الصببديي، الجببداري، الجبهببي، الخلفببي، باسببتخدام جهبباز سببام المببخ الكهر ببي 

 السيطرة المخية السائدة للاعبي كرة القدم قيد البحث. 

دراسة طارق مح د بدر الدي ، مح د إبراهيم سالم، أح د مح د الشافعي، حسي  السعيد عبد ال )يرد   -4

بعنببوان " الاسببتدلال بتببردد موجببات الإيقبباع الحيببوي للنشببا  الكهر ببي للمببخ كمؤشببر لتحديببد أنمببا  السببيطرة م(، 2016)
مكانيبة تنوع أنما  السيطإلى  الدراسة توصلت نتائتالمخية للاعبي كرة القدم "  رة المخية للاعبي كرة القبدم قيبد البحبث، وال

(، للفصببوص  Beta، بيتبباAlpha، ألفببا Theta،  يتببا Deltaالاسببتدلال بتببردد الإيقبباع الحيببوي للموجببات الكهر يببة)دلتا 
المخيبة ا ر عبة بجبانبي المبخ للتعبر  علبي أنمبا  السبيطرة المخيبة السبائدة للاعببي كبرة القبدم قيبد البحبث، وكبذلك صبدق 

لارتبا  بين نتائت قياس السيطرة المخية باستخدام مقياس السبيطرة المخيبة للر اضبيين " إعبداد طبارق محمبد ببدر البدين ا
) كمحببك خببارجي ( حيببث بلبب   EEGم( " ونتببائت قيبباس السببيطرة المخيببة باسببتخدام جهبباز رسببام المببخ الكهر ببي 2015)

(، ممببا يؤكببد تميببز مقيبباس  0.01صببائية عنببد مسببتوي ) ( وهببو ارتبببا  ذو دلالببة إح 0.905معامببخ الارتبببا  بينهمببا ) 
 م( بمعاملات صدق عالية.2015السيطرة المخية إعداد طارق محمد بدر الدين )

بعنبوان "الضباو  النفسبية وعلاقتهبا بالنشبا  الكهر بي م(، 2015. دراسة مح د عبد العزيز عبد العزيز خليل )5
أن المهبارات النفسبية جبزء لا يتجبزأ عبن تبدر ب اللاعبب ت الدراسة إلي توصلت نتائللمخ لدي سباحي المسافات القصيرة"  

ببين الضباو  النفسبية  دال إحصبائيا يوجبد ارتببا   وبدنياع وفنياع، أن المهارات النفسية والضاو  النفسية بينهما ارتببا  ، 
ي تؤ ر علي الاسترخاء العقلي مما كلما زادت الضاو  النفسية زادت الإشارات الكهر ية للمخ فبالتال  و و ين إشارات المخ  

يؤدي إلي عدم القدرة علي التفكير وعدم القدرة علي التذكر، أنه يوجد ارتبا  قوي بين المهارات النفسبية و بين إشبارة ألفبا 
، T6 ،F7 ،F4الضبباو  النفسببية فببي الجانببب ا يمببن  التببي يظهببر بهببا و يتببا ، أنببه يمكببن الرجببوع إلببي المنبباطق المخيببة 

FP2  وفي الجانب ا يسبر ، ،T3  ،F3 FP1.  تعبد خر طبة يمكبن الرجبوع إليهبا لقيباس الضباو  النفسبية وعبدم    حيبث
 الرجوع إلي مقياس الورقة والقلم.

 إجراءات البحث :
 استخدم الباحث المنهت الوصفي ) دراسة الحالة ( لمناسبته لتحقيق أهدا  البحث . منهت البحث : -1
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من  دواللاتي تع سنة  17تحت  حث على إحدى لاعبات الاسكواش بالمنتخب المصري : تم تطبيق الب  عينة البحث -2
وتتمتب  اللاعببة   سبكواش المصبري للاتحباد الا نظمهبا البطبولات التبي أفضخ اللاعبات المصبنفات ببدور ال مانيبة فبي 

 .ا ول إشرا  الباحثوتخض  لبرنامت ا عداد النفسي طو خ المدى تحت قيد البحث بخبرة أداء المهارات النفسية 
 الخطوات التطبيقية للبحث : 

العام  لرسم  Spectral map ) )  تم استخدام تقنية   القياس  المخية عند  وقياس     خرائط موجات الفصوص 
سماعيخ عمر إطارق السيد    وتم رسم المخ بعيادة الدكتور /   (الانتباه السمعي    –الانتباه البصري  مهارة تركيز الانتباه )

الطب    ستاذا   – في    الإمراةواستشاري    الإسكندر ةبجامعة  بكلية  بالمملكة   ا طفالالعصبية  أدنبرة  جامعة  وزميخ 
 على النحو التالي : للقياس   وتمت الخطوات التطبيقية  المتحدة 

علبى منباطق القيباس بالفصبوص المخيبة رقود اللاعبة على الظهر وارتداء طاقية القياس المزودة با قطاب الكهر يبة   -1
 رسببام جهبازباسبتخدام     بم يلبق العينببان والاسبترخاء و القيباس ( 429: 15).( %20 - %10تبعبا للنظبام البدولي )

 .( EEG)  الرقمي المخ
  ("ق للتعببر  علببى تببردد الإيقبباع الحيببوي للموجببات الكهر ائيببة 5لمببدة للاعبببة لحالببة الطبيعيببة ل العببام  قيبباسال -2
 قيد البحث   مهارة تركيز الانتباه( "( قبخ أداء β) Beta  بيتا -Alpha (α)ألفا -Theta  (θ ) يتا -( ∆)  Deltaدلتا
 على النحو التالي : (الانتباه السمعي –البصري  الانتباه  مهارة تركيز الانتباه )   قياس -3
مهارة الانتباه البصري : تركز اللاعبة وهى مامضة العينبين علبى تتبب  بصبري لم يبر ضبوئي مسبلط علبى مقلبة العبين   -أ

 وتبدأ في تتبعه يميناع ويساراع و على و سفخ .
انتباههبا نحبو مصبدر واتجباه الصبوت بتحر بك مقلتبي عببة لم يبر صبوتي وتوجبه اللا تنصبتمهارة الانتباه السبمعي :   -ب

 وهى مامضة في اتجاه مصدر الصوت . يميناع ويساراع و على و سفخ   عينيها
 التخطبيطتسبجيخ مب  لكبخ مبن الانتبباه البصبري والانتبباه السبمعي  ق 5لمبدة  لاعببةل يتم قياس النشبا  الكهر بي للمبخ  -

   ببم (  3منظببر)  القيبباس أ نبباء ا ر عببة المخيببة الفصببوص مببن فببص كببخ علببي الكهر يببةالمخيببة الخبباص برسببم الموجببات 
  خبرائط بم إلبى   نشبا  الموجبات بالفصبوص وضبحت أشكال بيانية طيفيبةإلى   م  إحصائية  جداول    إلي  التخطيط  اهذ  تحو خ

 . قيد البحث موجات الفصوص المخية
 ا دوات المستخدمة في القياس :

 (.  Galilieo Serious( ماركة ) EEGجهاز رسام المخ الكهر ي الرقمي )  -1
 ( .  Laser Jet 14طابعة لطباعة ذبذبات الموجات الكهر ية )  -2
 ساعة إيقا  رقمية. -3 

 نتائت البحث : مناقشةعرة و 
  -Theta  (θ ) يتا -( ∆)   Deltaدلتا  ("التعر  على تردد الإيقاع الحيوي للموجات الكهر ائيةأولاً: 
 بحث.قيد ال مهارة تركيز الانتباه( "( قبخ أداء β) Beta  بيتا -Alpha (α)ألفا

 

 ( معدلات التغير في متوسط تردد موجات الفصوص ال خية ب)انبي ال خ 1جدول )

 قيد البحثمهارة تركيز الانتباه قبل أداء 
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 التردد   متوسط

Mean frequency 

(Hz) (cycles/second) 

 موجات الفصوص 

 ال خية 

 فصوص ال خ

 

 ال)انب الأي  

 

 ال)انب الأيسر

 الأمامي  دلتا 1.120 1.679

  ثيتا  5.350 5.306

  ألفا  10.290 9.636

  بيتا  14.034 13.954

 الصدغي دلتا 1.650 1.751

  ثيتا  5.615 5.660

  ألفا  10.558 9.951

  بيتا  14.429 14.826

 ال)داري  دلتا 1.693 1.493

  ثيتا  5.536 5.336

  ألفا  10.271 9.723

  بيتا  13.637 14.322

 الخلفي دلتا 1.890 1.493

  ثيتا  5.469 5.321

  ألفا  10.408 9.650

  بيتا  14.223 14.307

    



 8 

 ثقيد البح مهارة تركيز الانتباه  أداء موجات الفصوص ال خية قبل  لترددسم التخطيطي ( الر 3منظر )
تببردد موجببات الفصببوص المخيببة بجببانبي المببخ قبببخ أداء  اتن معببدلات قياسبب( أ3ومنظببر )( 1مببن جببدول )يتضببح      

فببي حببدود معببدلات الإيقبباع الحيببوي الطبيعببي الم ببالي للموجببات الكهر ائيببة  قيببد البحببث لمهببارة تركيببز الانتببباه اللاعبببة 
(  5.306:5.660لموجببة دلتببا   ومببا بببين )(   1.120:1.890مببا بببين )   تتراوحبب  حيببث  (2الموضببحة بالشببكخ )

 انيبة  / ( لموجة بيتبا ذبذببة 13.637:14.828( لموجة ألفا   وما بين )  10.558: 9.636  وما بين )لموجة  يتا  
 سامي عبد القوي وهذا يتفق م  ما أشار إليه  .أن اللاعبة لا تعاني م  أي اضطراب في نشاط موجات ال خ   يعنيوهذا     

م " أن نوع الإيقاع وقيم التردد للموجات يتحدد بناء على الحالة الوظيفية التى يوجد عليها الجهاز العصببي  كمبا   2011
فى حالة حدوث ا مبراة النفسبية والعصببية كالصبداع والفصبام أو التايبرات  EEGتتاير خصائص منحنيات رسام المخ 
 ( . 294: 5)المصاحبة للحوادث واستخدام ا دوية 

 ر ا لوان الظاهرة في خرائط موجات الفصوص المخية:تفسي
 .الداكن (ا زرق باللون )  الخر طة فيتظهر تي  وهى المنطقة ال ك  عصبي "-هدوء" فرق جهد منخفة * 
 . خضر الفاتح(ا  اللون )ب الخر طة يتظهر ف  تيفرق جهد متوسط وهى المنطقة ال* 
 . (والاامق الفاتح ا صفر اللون )ب الخر طة يتظهر ف  تيمتوسط وهى المنطقة الالفوق فرق جهد  *

 ا حمر.باللون ) الخر طة يتظهر ف  يوهى المنطقة الت است ارة عصبية " -نشا " فرق جهد مرتف * 
 قيد البحث: مهارة تركيز الانتباهأداء  قبخ انياع : عرة خرائط موجات الفصوص المخية  

 قبخ أداء مهارة تركيز الانتباه البصري :وموجة بيتا المقارنة بين خر طة موجة ألفا  -أ
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 قيد البحث   مهارة تركيز الانتباهبالفصوص المخية قبخ أداء  ألفا ة( خر طة موج4منظر )        
 

 
                                            

 قيد البحث  مهارة تركيز الانتباهبالفصوص المخية قبخ أداء  بيتا( خر طة موجة 5منظر) 
 
( أن هنباك نشبا  واسبت ارة عصببية لنشبا  موجبات ألفبا فبي الفبص الخلفبي بجبانبي المبخ وان بباقي 4يتضح من منظبر ) 

لانتبباه ا  –)الانتبباه البصبري     مهبارة تركيبز الانتبباهأداء  قببخالفصوص المخية في حالة هدوء وكمون عصببي للاعببة 
  وهذا يعني أن الفص الخلفي في حالة استرخاء بصري نتيجة إيماة العينين   " حيث يعد الفص السمعي ( قيد البحث

 (. 130:  14الخلفي المسئول عن جمي  الإحساسات والخبرات والصور البصر ة ")
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بجبانبي المبخ وان بباقي  الفص الصدييفي  ة بيتالنشا  موج عصبيةنشا  واست ارة أن هناك    (5يتضح من منظر )كما  
  –)الانتبباه البصبري     مهارة تركيز الانتبباهأداء  قبخ للاعبة قيد البحثوكمون عصبي الفصوص المخية في حالة هدوء  

فبي القيباس مبن فصبوص المبخ للاعببة الوحيد النشط الفص الصديي الفص  وهذا يعني أن  الانتباه السمعي ( قيد البحث
لتعليمبات الباحبث السبمعي للإنصبات واسبت ارتها  اللاعببة وهبذا يبدل علبى اسبتعداد  مهبارة تركيبز الانتبباه   العام قببخ أداء

المسببئول عببن جميبب  الإحساسببات والخبببرات  بجببانبي المببخ  حيببث يعببد الفببص الصببديي"  أ نبباء القيبباس العببام لتنفيببذها 
 .(  92:  14" ) السمعية
  –الانتبباه البصببري ) تركيبز الانتبباه وأ نباء أداء مهبارةقببخ  ببالمخألفبا  موجبةالمقارنبة ببين خبرائط  ال با: 
  .قيد البحث  السمعي (الانتباه 

للتعبر  علبى الفبروق ببين  ( مجمعبة  15: 6المنباظر مبن ) فبي  الفصبوص المخيبة  خرائط موجاتسو  يعرة الباحث  
عنبد تفسبير خرائط هذه النشا  موجتي بيتا وألفا في المقارنة بين ولسهولة  لا  المهارات النفسية قيد البحثالخرائط باخت
               .نتائت البحث

 
 

 أ ناء أداء مهارة الانتباه السمعي الفصوص المخيةبيتا ب ةموج  طةخر (  10) منظر 
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                                         عيأ ناء أداء مهارة الانتباه السم الفصوص المخيةألفا ب  ةموج  طةخر (  11) منظر 

 
 

 بيتا بالفصوص المخية أ ناء أداء مهارة الانتباه البصري  ةموج( خر طة  12) منظر 
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           ة ألفا بالفصوص المخية أ ناء أداء مهارة الانتباه البصري موج( خر طة  13) منظر 
                               

مرتفب   فرق جهبد ( والخاص بنشا  موجة بيتا أن هناك   10تباه السمعي :يتضح من ) منظر أ ناء أداء مهارة الان  -3
وأن هنباك فبرق جهبد مبنخفة "كب  وهبدوء نسببي " فبي الفبص بجبانبي المبخ    ا مبامي والصبديي ينمبن الفصبفي كبخ  
 رى الباحبث أ ناء أداء مهارة الانتباه السمعي و بجانبي المخ ا مامي والصديي وهذا يعني نشا  واست ارة الفص الخلفي   

الفبص  " إلبى أن 1994كامبخ محمبد  حيبث يشبير عببدالوهاب    صبينم  طبيعبة الوظبائ  التخصصبية للف  أن هذا يتوافق
لموجبات ويظهبر الإيقباع السبر   والتوقب    التفكيبر والانتبباه الإدراك و وظبائ  ك با عمبال العقليبة المعقبدةيخبتص ا مامي 

الفسبيولوجية أن ظهبور إيقباع بيتبا يبدل علبى انتشبار العمليبة ة  كمبا الجبهيبة بالقشبرة الدماييبا ماميبة  المنباطق    فيبيتا  
  29: 13حالبة يقظبة واسبت ارة" ) فبيعلى وجود الإنسان دليخ  بيتاموجة يعتبر إيقاع  ولذلكبحدوث الاست ارة ،  المرتبطة
رو برت وجبون وتشبارلز  إليبه أشبار مب  مبا مشبىو ختص الفص الصديي بوظائ  الإحساسبات السبمعية  وهبذا يت(  235

Robert,John,Charles  (1990 ) بالتقببا  يقببوم  حيببثالفببص الصببديي هببو المسببئول عببن حاسببة السببم   أنإلببى
رسالها ا ذنالتعليمات عن طر ق    .(22: 16)منطقة  انوية لتحليلها وتنبيه باقي الحواس بما سو  تقوم بعملهإلى  وال

هبدوء  حبدوثلموجبات ألفبا أي  عباليفبرق جهبد  ( والخاص بنشبا  موجبة ألفبا أن هنباك   11 * كما يتضح من ) منظر
وهبي تبؤدي وهذا يعني أن اللاعبة قيد البحث مازالت محتفظبة بالاسبترخاء العقلبي  الخلفي بجانبي المخ  نسبي  في الفص

  مهارة الانتباه السمعي.
مرتف   فرق جهد ك ( والخاص بنشا  موجة بيتا أن هنا 12يتضح من ) منظر أ ناء أداء مهارة الانتباه البصري :    -4

في كخ من الفص ا مامي  بجانبي المخ   وأن هناك فرق جهد مبنخفة "كب  وهبدوء نسببي " فبي الفبص الخلفبي  وهبذا 
ببالفص  المتابعة البصبر ةالانتباه و حيث يق  مركز "يعني است ارة ونشا  الفص ا مامي أ ناء أداء مهارة الانتباه البصري  

 (. 68 : 14" )ا مامي
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فرق جهد منخفة "سكون وك  عصبي " فبي كبخ  ( والخاص بنشا  موجة ألفا أن هناك  13يتضح من ) منظر * كما 
لموجبات ألفبا فبي الفبص الخلفبي  عباليفرق جهبد من الفص ا مامي والصديي و الجداري بجانبي المخ   كما أن هناك  

( على الفص الخلفي بجانبي المخ أ ناء أداء مهارة الانتباه  موجات الهدوءبجانبي المخ  وهذا يعني سيطرة موجات ألفا)  
نشبا  البصري   وهذا يتمشى م  طبيعة ظهور إيقاع ألفبا ارتباطبا بمهبارة الانتبباه . حيبث يؤكبد عببدالوهاب كامبخ إلبى أن 

 المؤخر ةالمناطق  فيزاد الانتباه كلما قلت السعه ويظهر أساسا  فكلما attentionبمدى تركيز الانتباه رتبط يألفا  إيقاع
 .( 29 :13 بالقشرة الدمايية )

 
 استنتاجات وتوصيات البحث :

 استنتاجات البحث :
إلى الاسبتنتاجات  انتوصخ الباح في ضوء نتائت البحث وفي حدود إجراءات البحث واستنادا على التأصيخ العلمي للبحث 

 :التالية  
موجات فصوص المخ قبخ وأ نباء أداء المهبارات النفسبية قيبد لبمعدلات إيقاع حيوي طبيعي  حالةتتمت  اللاعبة قيد ال  -1

 البحث.
ز تتاير معدلات الإيقباع الحيبوي للموجبات الكهر يبة فبي فصبوص المبخ بتايبر الموجبة النشبطة أ نباء أداء مهبارة تركيب  -2

 الانتباه.  
  بعدى تركيز الانتباه السمعي والبصري تتاير معدلات الإيقاع الحيوي للموجات الكهر ية في فصوص المخ بتاير 

حببدوث نشببا  واسببت ارة عصبببية) انتشببار موجببات بيتببا ( بببالفص ا مببامي والصببديي بجببانبي المببخ أ نبباء أداء مهببارة  -3
 الانتباه السمعي.

 ) انتشار موجات بيتا ( بالفص ا مامي أ ناء أداء مهارة الانتباه البصري  يةحدوث نشا  واست ارة عصب -4
ك  عصبي" في كخ مبن الفبص ا مبامي والصبديي و الجبداري بجبانبي المبخ مب  نشبا  لموجبات ألفبا   حدوث هدوء "  -5

 "موجات الهدوء " بالفص الخلفي أ ناء أداء مهارة الانتباه البصري.
   البحث:توصيات  

 بما يلي :  انفي ضوء استنتاجات البحث واستنادا على التأصيخ العلمي للبحث يوصي الباح  
فببي فصبوص المبخ باسببتخدام التخطبيط الخباص برسببم  ) الاسببت ارة مقاببخ الكب  (النشبا  العقلبيطبيعببة التعبر  علبى  -1

 ة أ ناء أداء مهارة تركيز الانتباه. على حد فص كخ علي الموجات المخية الكهر ية
 مهبارة تركيبز الانتبباهلتقييم كمؤشر الفصوص المخية كمؤشر ودالة وأداه موضوعية موجات   خرائطالاسترشاد بتقنية    -2

 قيد البحث.
 .ط الفص ا مامي باستخدام تدر بات مهارات الانتباه والتي تعد في ذات الوقت من أهم وظائفه النفس عصبيةتنشي -3
إجبراء المز بد مببن البحبوث العلميببة فبي مجببال تطبيقبات علببم البنفس العصببي فببي المجبال الر اضببي لنبدرة تلببك ا بحباث العلميببة  -3

 ارتباطا بتخصصات وتطبيقات علم النفس الر اضي.

 
 
 

 المراج  العلمية :
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14- J.graham beaumont 2008: Introduction to Neuropsychology- Second edition - the 

Guilford  press , new york london. 

 ( 2002أحمد صلاح الدين خليل ) -1
 
 
 
 (: 2012أحمد عكاشــــــة )  -2
 ترجمة خالد العمري  –ديفيد سوسا  -3
 (2009: ) 
 شحاتة( ترجمة زينب  2003ريبيكا تريس ) -4
 ( : 2011سامي عبد القــوي )  -5
 
 (: 2010سليمان عبدالواحد يوسف ) -6
 (:  2007سمية خليل محمـــد )  -7

 نافع رءوف ونجله
 
 ( :2013طارق محمد بدرالدين )  -8
 ( :2009بدرالدين ) طارق محمد  -9
 
 
 
 
 
 (: 2008) طارق محمد بدرالدين  -10
 
 
 
ــدين و -11 ــد بدرالــ ــارق محمــ ــدي  طــ ــد نــ ــة محمــ  هبــ

(2008 : ) 
 
 
 
ارق الســيد عمــر طــارق محمــد بــدر الــدين وطــ -12

 (: 2006ونبيلة أحمد محمود) 
 
 
 (: 1994عبدالوهاب محمد كامل ) -13

استراتيجيات التفكير لتطوير مستوى النشاط الكهربائي للمخ كدالة لفاعلية 
الأداء وخفــا الوــلوط لــدى الرياوــيين د رســالة دكتــورا   يــر منشــور  د 

 .كلية التربية الرياويـة للبنيـن بالقاهـر  د جامعـة حلـوان
 

 تبة الأنجلو المصرية د القاهر  .د مك 10عل  النفس الفسيولوجي د ط 
 للاستثمارات الثقافية ,القاهر .  الفاروق العقل البشري وظاهر  التعل , , دار 

   
 تعرف على دما ك وقدراته , دار الشروق , القاهر  .
, مكتبــة الأنجلــو  2علــ  الــنفس العصــبي   الأســس وطــرق التقيــي    د ط 

 المصرية د القاهر  .
 للطباعة والنشر والتوزيع,القاهر . إيتراكعل  النفس العصبي المعرفي,

يفــات الموجــات الدما يــة وعلاقتهــا بالجهــاز العصــبي التــدريب العقلــي وتك
ــة  ــات د جامعـ ــية للبنـ ــة الرياوـ ــة التربيـ ــة كليـ ــور بمجلـ ــر منشـ ــياتي د بحـ الـ

 بلداد.
 الإسكندرية الرياوة,مؤسسة عال   الرياوي,الرعاية النفسية للناشئ 

ــارات العقليــــة فــــي فصــــو  المــــخ    الاســــتدلال بالبروفيــــل العصــــبي للمهــ
ــيين   , كمؤشـــر مووـــوعي   ــائج بـــرامج التـــدريب العقلـــي للرياوـ لتقـــوي  نتـ

بحر منشور بالمؤتمر العلمي الدولي لقس  لعلو  التربية البدنية والرياوـة  
بعنوان   دور الثقافـة البدنيـة فـي توسـيع قاعـد  الممارسـة الرياوـية   كليـة 

 .العربية الليبية  ةالتربية البدنية , جامعة السابع من ابريل , الجماهيري
 

ــخ    ــو  المـ ــي فصـ ــبي فـ ــاط العصـ ــتراتيجيةالنشـ ــدريب  الإسـ ــتقبلية لتـ المسـ
المهــارات العقليــة للرياوــيين   بحــر منشــور بــالمؤتمر العلمــي لقســ  علــ  
 النفس الرياوي د كلية التربية الرياوية للبنين بالقاهر  د جامعة حلوان .

 
نشاط موجات بيتا في  فصو  المخ كمؤشر مووـوعي لتقيـي  المهـارات 

تمر العلمــي لقســ  العلــو  العقليــة للاعبــات التايكونــدو, بحــر منشــور بــالمؤ 
التربويــة والنفســية والاجتماعيــة   رؤيــة مســتقبلية للعلــو  التربويــة والنفســية 
والاجتماعيـــة بـــين التحـــدير و التطبيـــ  و احتياجـــات ســـوق العمـــل   كليـــة 

 التربية الرياوية للبنات , جامعة الإسكندرية .
اوـيين   بحـر النشاط الكهربائي للمخ كمؤشر لأداء المهارات العقليـة للري

منشــور بــالمؤتمر الــدولي   الرابــع لرياوــة المــرأ د بعنــوان   الرياوــة حــ  
ــل  ــة أفوــ ــان لأمومــــة وطفولــ ــية  مــــن حقــــوق الإنســ ــة الرياوــ ــة التربيــ دكليــ

 .للبناتد جامعة الإسكندرية  
  ., مكتبة النهوة المصرية2طالنفس الفسيولوجي ,عل  
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