
 جامعة حلوان.  -بكلية التربية البدنية والرياضية بنين بالهرم مدرس بقسم تدريب الرياضات الفردية*

 

 اتإختبار  داءأمستوى  بته علاقو  مركز التحكم
 السباحة لبراعم  النجوم  

 سعيد محمد عبد الغنى باسم*د. 

 المقدمة: 

أصبح التطور العلمي سمة هذا العصر لما يتصف به من سرعة تجعله يفتح أفاقا متعددة وكثيرة  
التربية الرياضية لهذا التطور أمرا   للتعرف على كل ما هو جديد في مختلف المجالات ،وتعتبر مسايرة 

تحقيق  حيويا   في  وحيويا  هاما  دورا  تلعب  التي  العوامل  أهم  من  النفسية  الناحية  وتعتبر   ، الأهمية  بالغ 
-بدنيا -نفسيا )  إعداداً شاملًا    أفضل المستويات الرياضية إذا تم ضبطها والتعرف على طرق إعداد الفرد 

 (9:  2)التدريب.التعليم و  وأثناء عملية المنافسات قبل  خططيا(-مهاريا
لمواقف الفوز والهزيمة وتعتمد التربية    ز المجال التنافسي بالمواقف الانفعالية المتغيرة تبعاً يتمي  و

وتحليل   دراسة  فى  والسلوكية  الطبيعية  العلوم  من  العديد  على  خاصة  بصفة  مجالاتها  في  الرياضية 
الرياضي من    ولهذا يعتبر علم النفس  المشكلات التي قد تعوق الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية،

التربية الرياضية فى دراسة وتحليل المشكلات النفسية التي يتعرض لها   العلوم الهامة التي تعتمد عليها 
الرياضيون أثناء فترة الإعداد وفى المنافسات أو فيما بعد المنافسات نظرا لما تلعبه الناحية النفسية من  

والوص الرياضي  الأداء  على  التأثير  في  وحيوي  هام  تم  دور  ما  إذا  الرياضية  المستويات  أعلى  إلى  ول 
في  سواء  للرياضيين  النفسي  للإعداد  الطرق  أنسب  على  التعرف  أو  ضبطها،وكذلك  أو    التعليم  التدريب 

 ( 204:  3) المنافسات.
ي تحقياااااق تطاااااور العملياااااة التعليمياااااة عتماااااد عليهااااا البااااااحثون فاااااالاااااب نظرياااااة أ ولمااااا كاااااان هنااااااك قو 
 ةالبدنياااا – ةوالتااااي تتمااااون ماااان الجوانااااب ) النفسااااي لهااااذا التطااااوير ةداعمااااال والتااااي تأسساااات علااااى الركااااا ز

لنظاااااارة الموضااااااوعية للجانااااااب النفسااااااي ب هتمااااااام وتركيااااااز ا صاااااابح لزاماااااااً ( فقااااااد أ ةالخططياااااا – ةالمهارياااااا –
تم بهااااا القااااا مون علااااى التعلاااايم فااااي ثير واضااااح فااااي العمليااااة التعليميااااة والتدريبياااة والتااااي يهاااالماااا لااااه ماااان تااااأ

 .)التنافسي(ويين التعليمي والتدريبيتيجابية على المسحقق طفرات إأغلب الدول التي ت
نفعالاته والذي  بر مركز التحكم متغيرا نفسيا ذو أهمية وتأثير في سلوك الفرد وأفكاره وتوجيه إويعت

 ( Locus control )كما يعتبر مركز التحكم    ( Reinforcement theory )يدعم ذلك نظرية التدعيم  
تحكم في المؤثرات الخارجية ومدى إعتقاده في  ، والذي يشير الى قدرة الفرد في ال  زو السببيبعاد العأحد أ

مكاناته حتى يحقق ما يصبو إليه ، كما يشير إ لى قدرة الفرد لمدى سيطرته على البي ة الخارجية  قدراته وا 
ولقد أشارت العديد  كما يعمل مركز التحكم مع مدى الإنجاز المحقق من الفرد ،    وما تمثله من ضغوط ،
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من ذوي التحكم الداخلي في عزو   نجازات غالبا ما يكونون من الأبحاث في هذا الصدد أن من يملمون الإ
 ( 25:  13).سباب الأ

كما ظهر مفهوم مركز التحكم في العلوم النفسية " وهو محاولة الفرد للسيطرة على البي ة المحيطة  
عل  المؤثرة  الظروف  في  التحكم  خلال  من  ظروفه  به  يكثف  مرن  إنسان  إلى  يحتاج  الأمر  وهذا   ، يه 

  18)  مطلقا في معظم الأحيان.  وحاجاته مع التغيير السريع الذي يحدث كل يوم ، إذ لا يوجد شيئ ثابت 
:41( )29  :2 ) 

النجاح والفشل والفوز والهزيمة   الرياضي بالعديد مما يتعلق بالعزو السببي لمواقفويذخر النشاط  
لخ  وقد تمون  الميول ...إ  –ستعدادات  الإ  –مكانات  الإ  –القدرات    باب قد تمون داخلية :ى عوامل واسلإ

 ( 117:  13)الظروف ...إلخ  –القدر  –الصدفة   –الحظ  خارجية :
أ  أحد  السباحة  الما يوتعتبر  الرياضات  أنواع  وهي  لبة  من  ساس  تمثله  لما  الرياضات  تلك  اقي 

خرى من حيث نشطة الرياضية الأ تها عن بقية الأسباحة في طبيعسيس فني وبدني ، وتختلف رياضة التأ
مختلفقد  بي ي  وسط  مع  التعامل  على  الفرد  (  رة  الما ي  الوسط  رسالة    ،  )  السباحه  تعلم  عملية  وتعد 

:    9. )خرينلآنقاذ حياة افظة على حياة الفرد وا  غلب المجتمعات لما تمثله من المحا إنسانية وواجبا في أ 
17 ) 

ز التحكم في نظرية العزو السببي أحد الأسس التي ترتمز عليها عملية التعلم لما  ركويعتبر م  
من قدرات بدنية ومهارية  مكاناته وقدراته وسلوكه وما يدركه عن ذاته  تمثله من إعتقاد لدى المتعلم في إ

و مركز التحكم  أ  ثناء عملية التعلم ) الموجهات الإدرامية (درامية تشعره بالتحكم بما يحدث له ا وعقلية وا  
   .الداخلي

وهناك بعض الدراسات تناولت العلاقة التبادلية مابين التوجه لمركز التحكم والإنجاز كدراسة وانج  
فقد أشارت  (32)(Wang, Chatzisarantis, Spray& Biddle 2002)وتشاتزسارنتيز وسبراي وبيدل  

للإنج عالية  دافعية  لهم  من  أو  العالي  الإنجاز  أصحاب  أن  ذو إلى  من  يكونون  ما  غالبا  التحكم  از  ي 
تقانها    الداخلي في عزو الأسباب، حيث  متسابها وا  أن مركز التحكم في مجال التعلم للمهارات الحركية وا 

يشير إلى قدرة المتعلم في التحكم بالأحداث، ومدى إعتقاده بأن مايحدث له يحتمل أن يكون بناءا على  
لقدرات   نتيجة إمتلامه  أو  بما  سلوكه وجهده  التحكم  بأنه قادر على  إدرامية تشعره  بدنية ومهارية وعقلية 

يحدث له أثناء عملية التعلم )الموجهات الإدرامية(، وهذا مايدعى بمركز التحكم الداخلي، أما المتعلمون 
ذوو التحكم الخارجي ف نهم يعتقدون أن مايحدث لهم أثناء عملية التعلم قد يكون نتيجة الحظ أو الصدفة  

 لقدر.أو ا
أشار ريان وديك   يُعطي وجهة نظر  ( 27)(Ryan & Deci 2000)كما  التحكم  أن مركز  إلى 

 حول الرياضيين وتوجههم نحو الإنجاز. 
 

 : مشكلة البحث
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إحدى    هي  وهي  السباحة  الرياضية،  الألعاب  بقية  عن  خاصة  بحالة  تنفرد  التي  الرياضة  أنواع 
اليابسة، فضلا عن أن تعلم الفرد لرياضة  ممارستها في الوسط الما ي، والذي يختلف إختلا فا كليا عن 

السباحة قد يعرضه ذلك في أغلب الأحيان إلى مواقف قد تؤثر عليه إيجابيا تدفعه لبذل المزيد من الجهد  
أو بصورة سلبية تعوق عملية التعلم والأداء، ويعد مركز التحكم من أهم موضوعات العزو السببي الذي  

في التحكم بالمؤثرات الخارجية وا عتقاده بقدراته ومجهوده حتى يتحقق النجاح، ونظرا  يشير إلى قدرة الفرد  
مركز التحكم في إعطاء تفسيرات عن الإعزاءات السببية لحالات النجاح والفشل في إمتساب وتعلم  لأهمية 

في التحكم  مرامز  على  التعرف  بهدف  الدراسة  هذه  إجراء  فكرة  للباحث  جاءت  الحركية،  تعلم    المهارات 
وتحفيزهم   المهارات  مسابهم  وا  تنمية مواهبهم  إستغلالها في  يتسنى  البراعم، حتى  السباحيين  لدى  السباحة 
  على تطوير أدا هم نحو الأفضل، فالأداء لا يكون مثمرا إلا إذا كان يرضي الدوافع لدى السباحين البراعم، 

وا السباحة  ممارسة  في  للإستمرار  لديهم  الدافعية  من  تزيد  التدريب وقد  من  أعلى  إلى مستويات  لوصول 
وتظهر أهمية مرامز التحكم في المواقف الأمثر صعوبة والتي يتم فيها التنافس بشكل مباشر    والمنافسة،

بين السباح وذاته وبشكل غير مباشر بين السباح وأقرانه ، وهذا مايمر به السباح  ولأول مرة عند أداء  
"الإ  يقيمها  النجوم والذي  البراعم، والتي  إختبارات  السباحين  أداء  للسباحة" لإختبار مستوى  المصري  تحاد 

التعليم ،لذا إختار   أثناء مرحلة  هي حصيلة مابذلوه من جهد لعدد من السنين في تعلم مهارات السباحة 
  الباحث نتا ج السباحين البراعم في إختبار النجمة الثالثة "والذي يجمع طرق أداء السباحات الأربعة بالبدء 
والدوران و لما له من تأثير كبير للإستمرار في رياضة السباحة وخاصة التنافسية حيث أنه لا يتم إدراج  
الإتحاد"   بطاقة  له  ليصدر  الإختبار  هذا  إجتياز  بعد  إلا  للسباحة  المصري  الإتحاد  قا مة  السباح ضمن 

 ليكون محور البحث.
 : ةمرجعيالدراسات ال
التحكم   (13)(2012الخزاعلة واخرين )  دراسة  -1  والتي هدفت إلى التعرف على أبعاد مركز 

وعلاقته بالسمات الشخصية ضمن مقياس فرايبورخ لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى لمرة اليد في الأردن، 
 ( من  العشوا ية  الدراسة  عينة  تمونت  ب ستخدام 84حيث  الوصفي  المنهج  الباحثون  وأستخدم  لاعب،   )  

للسمات   فرايبورخ  )مقياس  من  المكون  مركز 56الشخصية  ستبانة  وا  محاور،  ثمانية  على  موزعة  فقرة   )
من   المكونة  لأفراد  فقرة    19التحكم  الشخصية  السمات  بأن  الدراسة  نتا ج  أظهرت  بعدين،  على  موزعة 

كما   والإجتماعية،  بالهدوء  الشخصية  السمات  إتصفت  حيث  الداخلي،  التحكم  مركز  ببعد  تأثرت  العينة 
ج وجود علاقة إرتباطية طردية موجبة بين مركز التحكم الداخلي وسمة الهدوء والإجتماعية،  أظهرت النتا  

 وعلاقة عكسية مع سمتي العصبية والعدوانية.
والتي هدفت إلى التعرف على سمة مركز    (12)(2009ذيب والعرجان والكيلاني )دراسة    -2 

عبات الأندية العربية في كرة القدم، والفروق في التحكم ببعديه الداخلي والخارجي لدى اللاعبين الشباب ولا
في   المشاركات  العربية  الأندية  لاعبات  لدى  التحكم  مركز  النسا ية  سمة  القدم  لمرة  عمان  نادي  بطولة 
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( تبعا لترتيب الفرق النها ي في البطولة، والعلاقة مابين سمة مركز التحكم وعدد سنوات الخبرة  2004)
التدريب  وعدد مرات  من   اللعب  العشوا ية  الدراسة  عينة  تمونت  الجنس، حيث  لمتغير  وتبعا  الاسبوعي، 

( لاعب أردنيا ناش ا من لاعبي الفرق الممتازة لمرة القدم،  82( لاعبة من لاعبات الاندية العربية و )54)
)سالم   أعدها  التي  التحكم  سمة مركز  استبانة  عليهم  أظهرت  1985طبقت  حيث  القدم،  لمرة  والمقننة   )

ولصالح  نت الجنس،  لمتغير  تبعا  والخارجي  الداخلي  التحكم  مركز  سمة  في  فروق  وجود  الدراسة  ا ج 
ا ج، ووجود علاقة طردية بين  اللاعبين الذكور، والذين تميزوا بسمة مركز التحكم الداخلي في عزو النت 

جود علاقة طردية  مستوى الانجاز وسمة مركز التحكم الداخلي لدى لاعبات الأندية العربية، إضافة إلى و 
مابين عدد مرات التدريب في الأسبوع والخبرة، والإتجاه نحو سمة مركز التحكم الداخلي، وعلاقة عكسية  

 مابين سمة مركز التحكم الخارجي وعدد مرات التدريب في الأسبوع والخبرة في اللعب.
كم ومستوى  التي هدفت إلى التعرف على مركز التح  (11)(2008ذيب والعرجان )دراسة     -3 

  ( طفل440اللياقة البدنية المرتبط بالصحة والعلاقة بينهما تبعا لمتغير البدانة، تمونت عينة الدراسة من )
( )15-14بعمر  مقياس  عليهم  طبق  حيث  العشوا ية،  بالطريقة  إختيارهم  تم  سنة،   )Rotter  لمرامز  )

)نسب بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  عناصر  لهم  وقيست  القلبية  التحكم،  اللياقة  الجسم،  في  الدهون  ة 
تحمل عضلات  وقوة  الخلفية،  والفخذ  الظهر  أسفل  مرونة عضلات  الهيكلية،  العضلية  اللياقة  التنفسية، 

( لمدة  ولصالح  60البطن  التحكم  مركز  في  إحصا يا  دالة  فروق  وجود  إلى  النتا ج  وأشارت  ثانية(،   )
لى أن )الأطفال من ذوي مستوى اللياقة البدنية المرت ( منهم يتوجهون نحو مركز التحكم  %85فع جدا، وا 

( ونسبة  من  %14.28الداخلي،  الأطفال  نسبة  كانت  حين  في  الخارجي،  التحكم  مركز  نحو  يتوجهون   )
( تشكل  الداخلي  التحكم  ذوي  من  جدا  الضعيف  البدنية  اللياقة  ) %5.88مستوى  ونسبة   ،)94.11%  )

أظهرت النتا ج وجود علاقة طردية دالة احصا يا بين مستوى    نحو مركز التحكم الخارجي، كمايتوجهون  
من التباين أو التغير الذي يحدث    ( %47اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ومركز التحكم، كما أن نسبة )

بالصحة،  المرتبط  البدنية  اللياقة  مستوى  في  التغير  أو  التباين  إلى  يعود  التحكم  مركز  نحو  الإتجاه  في 
(  %66.3إحصا ية دالة بين الأطفال البدناء ولصالح الأطفال غير البدناء، كما أن نسبة ) ووجود فروق  

( ونسبة  الداخلي،  التحكم  مركز  نحو  يتوجهون  البدناء  غير  الأطفال  مركز %33.7من  نحو  يتوجهون   )
 ( ونسبة  الخارجي،  ونسبة %17.78التحكم  الداخلي،  التحكم  مركز  نحو  يتوجهون  البدناء  الأطفال  من   )  

 ( يتوجهون نحو مركز التحكم الخارجي. 82.21%)
)دراسة    -4  وأحمد  دورة    (8) (2005شبر  في  المشاركين  القدم  كرة  أجريت على لاعبي  والتي 

( لمركز التحكم ب عتباره أداة 1985الخليخ السابعة عشر والتي أقيمت في قطر، مستخدمين مقياس )سالم  
لمركز الأول يتميز بسمة مركز التحكم الداخلي أمثر من  للدراسة، حيث توصلا إلى أن المنتخب صاحب ا

لى عدم   وا  الخاسرة،  والفرق  الفا ز  بين  لى عدم وجود فروق  وا  البطولة،  المشاركة في  المنتخبات الأخرى 
 وجود علاقة أو ترافق بين ترتيب الفرق ومركز التحكم. 
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ى الإختلافات  والتي هدفت إلى العرف عل  Johanson  (2003)(19)جوهانسون  دراسة    -5 
في التوجه نحو مركز التحكم بين لاعبي ألعاب القوى والبيسبول والريشة الطا رة وكرة السلة من الجنسين  

روتر  مستخدما   من    (Rooter 1966)مقياس  مكونة  عينة  على  للدراسة،  اداة  ب عتباها  التحكم  لمركز 
نتا ج الدراسة إلى وجود فروق  104( لاعب، و)98) ذات دلالة احصا يا بين الذكور  ( لاعبة، وأشرات 

بنسبة   الداخلي  للتحكم  ميلا  أمثر  الذكور  ان  الداخلي حيث ظهر  التوجه  ذي  التحكم  في مركز  والإناث 
 ( من الإناث. 38.79%)
 
 همية البحث : أ

بين    العلاقةفي    التي تبحث    ولىالنظرية تعتبر من الأبحاث الأ  وقراءاته  ود علم الباحث في حد  
  وخاصة في هذه المرحلة العمرية   بالبدء والدوران   طرق السباحةإختبارات  داء  مستوى الأو  التحكم  مرامز  

كونها    (البراعم  سباحي   ) أفي  فهم  لتدعيم  المحاولة  لظاهرة  تأ فضل  ومدى  السببي  على  عزو    أداء ثيرها 
ستمرار   ين على رياضة  ، والتي تعد من أهم أهداف القا ملسباحة السباحين في المراحل التنافسية التالية لوا 
 في جمهورية مصر العربية. السباحة

 أهداف البحث :
 لى التعرف على : يهدف هذا البحث إ

 . السباحة لبراعمإختبار النجمة الثالثة أداء كز التحكم في سمة مر  -1
تبعا لمتغير    الإختلاف في سمة مركز التحكم في أداء إختبار النجمة الثالثة لبراعم السباحة -2

 (. بنات و   بنين) النوع
تبعا لمتغير    السباحة  لدى براعمإختبار النجمة الثالثة  أداء    وسمة مركز التحكم  العلاقة بين   -3

   (. بنات و   بنين) النوع
 تساؤلات البحث :

 ؟ براعم السباحة  لدى  مستوى سمة مركز التحكم ببُعديه الداخلي والخارجي ما -1
دلالة إحصا ية -2 ذات  توجد فروق  ال  هل  براعم  سباحة على مقياس مركز  بين متوسطات درجات 

 التحكم ببُعديه تبعا لمتغير النوع ؟ 
في   -3 السباحة  براعم  متوسطات درجات  بين  إحصا ية  دلالة  ذات  فروق  توجد  النجمة  هل  إختبار 

 تبعا لمتغير النوع ؟   الثالثة
بين متوسطات درجات مقياس مركز التحكم ببُعديه  ذات دلالة إحصا ية  هل توجد علاقة إرتباطية   -4

 ؟  إختبار النجمة الثالثةالسباحة ومتوسطات درجاتهم في لبراعم 
  بحثال مصطلح

 (Control Center) مركز التحكم:
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أبعاد   أحد  الخارجية   هو  المؤثرات  في  التحكم  في  الفرد  قدرة  إلى  يشير  والذي   ، السببي  العزو  نظرية 
 وا عتقاده في قدراته ومجهوده حتى يتحقق النجاح.

 
 جراءات البحث : إ

 :  بحثمنهج ال -
 .  البحث لملا مته لطبيعة  وذلك رتباطيالإ الوصفي المنهج ستخدم الباحث أ

 مجتمع البحث : 
 . م 2019الصيفي  للموسم   دريم لاند ) بيجاسوس (بنادي  ( المسجلينم  2009مواليد ) سباحين البراعمال

 :  عينة البحث -
دريم لاند ) بيجاسوس (  بنادى  الطبقية من فرق البراعم   ةشوا يختيار عينة البحث بالطريقة العتم إ

أداء إختبار  جتازين  والم  م   2009مواليد  التدريبات الخاصة بالفرق    على الأقل في  %90والمنتظمين بنسبة 
 . النجمة الثالثة

 :  مواصفات العينة
  سباحة (  26و )  سباح(  26)   سباح وسباحة تم تقسيمهم إلى مجموعتين(  52تمونت العينة من )   

ال إستبعاد  التدريبات    المنقطعين   حينسبابعد  العينة  عن  بتوصيف  المرتبطة  القياسات  بعض  إجراء  وتم 
 : ينالتالي  ينوالتى تضح بالجدولة البحث لضمان تجانس عين

 (  1جدول ) 
 26ن=                      مواصفات عينة البحث من السباحين                       

 معامل الالتواء أعلي قيمة  أقل قيمة عياري إنحراف م متوسط حسابي وحدة القياس  المتغير

 0.561 46 33 8.78 38.68 كيلو جرام الوزن 

46361. سم الطول   11.09 281  541  0.782 

 0.501 10 9 1.09 9.78 سنة السن

.11 3.19 سنة ى تدريبال عمرال  3 4 0.501 

 ( رقم  الجدول  من  السباحين1يتضح  من  البحث   عينة  تجانس  م  البراعم  (  كل  متغيرات في  ن 
تنحصر داخل   الأربعة، العمر التدريبي حيث أن قيمة معامل الالتواء للمتغيرات    السنالطول ، الوزن ،  

 . 3الي والذي تترواح قيمته مابين ± المنحنى الإعتد 
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 (  2جدول ) 

 26ن=من السباحات                       مواصفات عينة البحث                       

لقياس وحدة ا المتغير  معامل الالتواء أعلي قيمة  أقل قيمة إنحراف معياري  متوسط حسابي 

2339. كيلو جرام الوزن   9.39 34 47 0.528 

46371. سم الطول   .711  131 155 -0.154  

269. سنة السن  1.22 9 10 0.3 

 0.3 4 3 1.22 3.26 سنة ى تدريبال عمرال

( رقم  الجدول  ال2ويرشدنا  عينة  تجانس  إلي ظهور  السباحات (  من  من    البراعم   بحث   كل  في 
الأربعة   للمتغيرات  الالتواء  معامل  قيمة  أن  حيث  التدريبي  العمر   ، السن   ، الوزن   ، الطول  متغيرات 

 . 3الي والذي تترواح قيمته مابين ± تنحصر داخل المنحنى الإعتد 
 : البحثأدوات 

 أولًا: أدوات جمع البيانات البدنية ومستوى الأداء  
 جرام  ن بالميلو مقياس للوز  •
 مقياس للطول بالسنتيمتر  •
 ( متنوعم  100بالبدء والدوران ) طرق السباحة الأربعةإستمارة تقيم مستوى أداء  •

الإ المسجلةتم  بالإستمارة  من  ستعانة  إختبارات    والمعتمدة  إستمارة   ( للسباحة  المصري  الإتحاد 
 (1مرفق رقم )                      (                                 الثالثةالنجمة  – النجوم

 ثانياً: أدوات جمع البيانات النفسية ومركز التحكم 
  مقياس مركز التحكم 

ضوء أ  في  البحث  وتساؤلات  الباحث  أهداف  التحكم"  مقياسستخدم  لقياس    "مركز  أداة  ب عتباره 
التحكم   السباحين مركز  الأ  البراعم  والسباحات   لدى  عملية  تمفي  وقد  على   إجراء  داء  التعديلات  بعض 

عبارات المقياس بما يتناسب مع عينة البحث المقترحة حيث تم صياغة العبارات في ضوء التعليم والتعلم  
) علاوي    بدلاً  المقياس  هذا  وقد صمم  التنافس  قام(    1988من  الفقرات  لتمون    بالتعديل  الباحث   وقد 

   بعدين هما : ( فقرة موزعة بالتساوي على32الأساسية والتي بلغ عددها ) 
 ( 28-26-23-22-19-18-17-14-13-11-9-8-6-5-4-2) الداخليعد مركز التحكم بُ  -
      (32-31-30-29-27-25-24-21-20-16-15-12-10-7-3-1) عد مركز التحكم الخارجي بُ  -
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 (2مرفق رقم ) 
 الثبات( لأداة القياس-المعاملات العلمية )الصدق

 : صدق معامل ال -أ
( محكمين من أساتذة علم  7على )   المقياسعرض    اة القياس من خلالالتوصل إلى صدق أد   تم

محكمين على الأقل   5فأمثر )  %70بنسبة موافقة  ا تفق عليهالفقرات التي أُ تم إعتماد قد النفس والقياس و 

 (3مرفق رقم )                                                                                 (

 :ثبات امل المع -ب

( وقد بلغت قيم الثبات على بعد    Cornbach Alpha  –ستخدم الباحث معادلة ) كرونباخ ألفا  أ

( الداخلي  التحكم  ) 0.83مركز  الخارجي  التحكم  مركز  بعد  وعلى  مقبولة 0.81(  ثبات  درجة  وهي   )  

 لأغراض البحث.

 متغيرات البحث  

 المتغيرات المستقلة :   -1 

 (  بنات   – بنينوله مستويان )  السباحين البراعم نوع -

 في إختبار النجمة الثالثة. مستوى الأداء  -

 المتغيرات التابعة :  -2 

عدي مركز التحكم الداخلي والخارجي والدرجة الملية عينة البحث على بُ   تتمثل في إستجابات   -

 . لأداة البحث 

 البحث : تطبيقخطوات  

تطبيق الفترة    سييمقا  تم  في  إلى  7/2019/ 19من  البحث  نادي    7/2019/ 20م  لاند م  دريم 

 البيانات التالية: خذ لأذلك و 

 قياسات متغيرات الطول والوزن  -

 في إختبار النجمة الثالثة  داءالأ مستوى  قياس -

لجنة   )الم  قياستمونت  إ3ستوى من  بلجنة  النجوم( محكمين أعضاء  المصري    ختبارات  للإتحاد  التابعة 

 (4)رقم مرفق  .للسباحة
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 النتائج :  طرق إستخراج

  على السباحين والسباحات عينة البحث   ( أداة البحث )  مقياس سمة مركز التحكم ببُعديه  تم تطبيق 

، وقد تمون سلم الإستجابة على الفقرات من خمس  م    7/2019/ 27م إلى  7/2019/ 26في الفترة من  

 تدرج " ليكرت الخماسي " وهي :إستجابات بحسب 

 " تدرج " ليكرت الخماسي ( 3جدول ) 
 ( درجات5) أوافق بشدة 

 ( درجات4) أوافق 
 ( درجات3) إلى حد ما
 ( درجتان 2) لا أوافق

 ( درجة 1) لا أوافق بشدة

 
 المعالجات الإحصائية :  

وبعد من   والخارجي  الداخلي  ببعديه  التحكم  مركز  سمة  على  والتعرف  النتا ج  تفسسير  أجل 
ترميزها وتحليلها ب ستخدام برنامج الرزم الإحصا ية للعلوم  الإنتهاء من عملية جمع الإستبانات تم تفريغها و 

 : الإحصا ية التالية ة البيانات المعالجات عالجفي موقد استخدم الباحث (  Spssالإنسانية ) 
 المتوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 معامل الارتباط لبيرسون . -
 معامل الفا كرنباخ . -
 مقابلة لدرجات الاختبار المعرفي (T. Scoreتا ية   رية ) ايمعالدرجات ال -

 
 البحث : عرض نتائج

 

  ببُعديه   التحكم  مركز  سمة  مستوى   ما والذي يتص على:  النتا ج المتعلقة بالإجابة على التساؤل الأول  أولاً 

  ؟ السباحة براعم لدى والخارجي الداخلي
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فقرة    لإستجابات عينة البحث لمل  ستخرجت المتوسطات والإنحرافات المعياريةوللإجابة على هذا السؤال أُ 

الجدوال ونتا ج  البحث  )  (7(،)6،)(5،)(4)  ولبعدي  الجدول  يبين  حين  في  ذلك  بُ 8تبين  ترتيب  عدي ( 

 البحث بحسب الدرجة الملية لمل مجال:

 بنين(لل)  بُعد مركز التحكم الداخلي:
 (  4جدول ) 

  كم الداخلي ارية لبُعد مركز التحالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعي
ترتيب  
 الفقرات 

رقم  
 الفقرات  الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 0.65 4.77 عندما أتدرب بتركيز أقوم بأداء المهارات بشكل جيد 5 1

 0.67 4.60 الدافعية نحو ممارسة السباحة تجعلني أحقق نتا ج أفضل  9 2

 0.71 4.55 الجيديعتمد نجاحي في إختبار النجوم على التدريب  14 3

 0.71 4.43 السباحة  درسي إذا أخطأت أثناء أخطا أعترف ب 17 4

 0.96 4.32 أفضل أن أمون سباحا مجتهد عند تعلم السباحة لا أن أمون سباحا محظوظا 28 5

 0.87 4.30 يؤدي الإجتهاد عند تعلم السباحة إلى الحصول على درجات أفضل في إختبار النجوم 26 6

 0.73 4.12 يع تنفيذ المهام الحركية داخل الماء التي يطلبها المعلم أثناء تعلم السباحة أستط 23 7

 0.90 4.08 أستطيع أداء المهام الحركية المطلوب تنفيذها داخل الماء بنجاح  13 8

 1.14 3.93 الإستمرار في ممارسة السباحة له علاقة بالنجاح في إختبار النجوم 19 9

 0.90 3.89 عداد الجيد التعرض للمواقف الصعبة أثناء تعلم السباحة يجنبني الإست 11 10

 1.01 3.79 أعتبر تفسي المسؤول عن الأخطاء التي أرتمبها أثناء إختبارت النجوم 8 11

 0.92 3.77 السباحة  درسأعتبر تفسي المسؤول عما يوجه لي من نقد لأخطاء أرتمبها أثناء   4 12

 1.00 3.46 باحة يؤدي إلى نتا ج ضعيفة قي إختبارات النجومفي درس الس ضعف أدا ي 18 13

 1.01 3.36 يؤدي إرتمابي يعض الأخطاء إلى عدم إتقان مهارات السباحة  2 14

 1.02 3.34 يرجع سبب عدم إتقاني لتعلم السباحة لأني لم إحسن الإستفادة من قدراتي 6 15

 1.00 3.28 لى ضعف قدراتيجوم إبي للأخطاء أثناء إختبار النيرجع سبب إرتما 22 16

 0.89 4.00 الكلية الدرجة

  ( درجات 5أقصى درجة للإستجابة ) 
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 ( رقم  الجدول  مرتبة4يوضح  والفقرات  عام،  بشكل  الداخلي  التحكم  مركز  بُعد  فقرات    بعاً ت   ( 

البحث   عينة  لإستجابة  المتوسطات  درجة  تراوحت  إذ   ، الحسابية   (3.28  –  4.77)  مابينللمتوسطات 

، في حين جاءت درجة المتوسط الحسابي    (0.65  –  1.14)  وتراوحت درجة الإنحرافات المعيارية مابين

 .(0.89ب نحراف معياري )( 4.00على الدرجة الملية )

 بنين(لل)  بُعد مركز التحكم الخارجي:
 (  5جدول ) 

ت مرتبة حسب  المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لبُعد مركز التحكم الخارجي الفقرا
 المتوسطات الحسابية   

ترتيب  
 الفقرات 

رقم  
 الفقرة 

المتوسط   الفقرات 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 0.82 3.99 يتعلق بعوامل خارج إرادتي إستمراري في ممارسة وتعلم السباحة 16 1

 0.85 3.87 ترجع أسباب تدني نتا جي في إختبار النجوم إلى سوء تقدير لجنة الإختبار  30 2

 0.85 3.86 يتأثر مستوى أدا ي لمهارات السباحة ببعض العوامل الخارجية  7 3

 1.02 3.23 ثؤثر حالتي المزاجية على مدى تركيزي في تدريبات السباحة 31 4

 0.86 3.15    تؤثر حالتي الصحية على مستوى أدا ي في إختبارات النجوم 32 5

 0.86 3.15 وجود زملا ي السباحين  بسببلسباحة الأخطاء التي أرتمبها أثناء تعلم ا بعض 1 6

 0.92 3.10 قرارات أثناء تدريبات السباحة تغير رأي معلم السباحة في اللا أستطيع  27 7

 0.93 2.83 أعتبر نفسي غير مسؤول عن عدم إهتمام معلم السباحة بقدراتي 21 8

 1.01 2.79 أحقق الهدف من تدريبات السباحة لأني سباح محظوظ  24 9

 1.01 2.67 لا أستطيع مهما بذلت من جهد داخل الماء أن أتجنب ما قد يحدث لي من مفاجاَت 29 10

مكاناتي في تعلم السباحة 12 11  1.09 2.64 لا أستطيع أن أغير رأي المعلم حول قدراتي وا 

 1.06 2.53 لا أحاول مضاعفة الجهد أثناء تعلم السباحة لأن معظم السباحين أفضل مني في المستوى  25 12

 1.06 2.32 لا يهتم معلم السباحة إلى قدراتي و إمكاناتي مهما حاولت يذل أقصى جهد  3 13

 0.92 2.18 يلومني معلم السباحة دون حدوث خطأ مني 10 14

 0.79 2.17 السباحة  أعتمد على الحظ في تعلم 20 15

 0.94 1.91 لا يحتاج تعلم السباحة إلى الإجتهاد لأن النجاح أو الفشل يرجع إلى الصدفة  15 16
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 0.94 2.99 الدرجة الكلية

  ( درجات 5أقصى درجة للإستجابة ) 
( رقم  الجدول  تبعاً  5يوضح  مرتبة  والفقرات  عام،  بشكل  الخارجي  التحكم  مركز  بُعد  فقرات   )

البحث    للمتوسطات  عينة  لإستجابة  المتوسطات  درجة  تراوحت  إذ   ،  (1.91  –  3.99)  مابينالحسابية 
، في حين جاءت درجة المتوسط الحسابي    (0.79  –  1.09)  وتراوحت درجة الإنحرافات المعيارية مابين

 .(0.94ب نحراف معياري )( 2.99على الدرجة الملية )
 بُعد مركز التحكم الداخلي: )للبنات(

 (  6جدول ) 
المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لبُعد مركز التحكم الداخلي الفقرات مرتبة حسب المتوسطات  

 الحسابية  
ترتيب  
 الفقرات 

رقم  
 الفقرات  الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 0.54 4.89 عندما أتدرب بتركيز أقوم بأداء المهارات بشكل جيد 5 1

 0.56 4.72 و ممارسة السباحة تجعلني أحقق نتا ج أفضل الدافعية نح 9 2

 0.62 4.67 يعتمد نجاحي في إختبار النجوم على التدريب الجيد 14 3

 0.62 4.55 السباحة  درسي إذا أخطأت أثناء أخطا أعترف ب 17 4

 0.85 4.44 أفضل أن أمون سباحا مجتهد عند تعلم السباحة لا أن أمون سباحا محظوظا 28 5

 0.76 4.42 يؤدي الإجتهاد عند تعلم السباحة إلى الحصول على درجات أفضل في إختبار النجوم 26 6

 0.62 4.24 أستطيع تنفيذ المهام الحركية داخل الماء التي يطلبها المعلم أثناء تعلم السباحة  23 7

 0.89 4.20 أستطيع أداء المهام الحركية المطلوب تنفيذها داخل الماء بنجاح  13 8

 1.03 4.05 الإستمرار في ممارسة السباحة له علاقة بالنجاح في إختبار النجوم 19 9

 0.81 4.01 يجنبني الإستعداد الجيد التعرض للمواقف الصعبة أثناء تعلم السباحة  11 10

 1.07 3.91 أعتبر تفسي المسؤول عن الأخطاء التي أرتمبها أثناء إختبارت النجوم 8 11

 0.83 3.89 السباحة  درسالمسؤول عما يوجه لي من نقد لأخطاء أرتمبها أثناء  أعتبر تفسي  4 12

 0.92 3.56 في درس السباحة يؤدي إلى نتا ج ضعيفة قي إختبارات النجوم ضعف أدا ي 18 13

 0.91 3.48 يؤدي إرتمابي يعض الأخطاء إلى عدم إتقان مهارات السباحة  2 14

 1.07 3.46 سباحة لأني لم إحسن الإستفادة من قدراتييرجع سبب عدم إتقاني لتعلم ال 6 15

 0.94 3.40 لى ضعف قدراتيبي للأخطاء أثناء إختبار النجوم إيرجع سبب إرتما 22 16
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 0.82 4.12 الدرجة الكلية

  ( درجات 5أقصى درجة للإستجابة ) 
 ( رقم  الجدول  م6يوضح  والفقرات  عام،  بشكل  الداخلي  التحكم  مركز  بُعد  فقرات  تبعاً  (  رتبة 

( مابين  البحث  عينة  المتوسطات لإستجابة  درجة  تراوحت  إذ   ، الحسابية  ( 3.40  –  4.89للمتوسطات 
( ، في حين جاءت درجة المتوسط الحسابي  0.54  –  1.07وتراوحت درجة الإنحرافات المعيارية مابين )

 (. 0.82( ب نحراف معياري )4.12على الدرجة الملية )
 بنات( للجي: )بُعد مركز التحكم الخار 
 (  7جدول ) 

المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لبُعد مركز التحكم الخارجي الفقرات مرتبة حسب  
 المتوسطات الحسابية   

ترتيب  
 الفقرات 

رقم  
 الفقرات  الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 0.43 4.09 ادتييتعلق بعوامل خارج إر  إستمراري في ممارسة وتعلم السباحة 16 1

 0.45 3.97 ترجع أسباب تدني نتا جي في إختبار النجوم إلى سوء تقدير لجنة الإختبار  30 2

 0.51 3.96 يتأثر مستوى أدا ي لمهارات السباحة ببعض العوامل الخارجية  7 3

 0.52 3.33 ثؤثر حالتي المزاجية على مدى تركيزي في تدريبات السباحة 31 4

 0.74 3.26    الصحية على مستوى أدا ي في إختبارات النجوم تؤثر حالتي 32 5

 0.65 3.26 وجود زملا ي السباحين  بسببالأخطاء التي أرتمبها أثناء تعلم السباحة  بعض 1 6

 0.51 3.21 قرارات أثناء تدريبات السباحة تغير رأي معلم السباحة في اللا أستطيع  27 7

 0.78 2.93 إهتمام معلم السباحة بقدراتيأعتبر نفسي غير مسؤول عن عدم  21 8

 0.92 2.89 أحقق الهدف من تدريبات السباحة لأني سباح محظوظ  24 9

 0.71 2.77 لا أستطيع مهما بذلت من جهد داخل الماء أن أتجنب ما قد يحدث لي من مفاجاَت 29 10

مكاناتي في تعلم ال 12 11  0.75 2.74 سباحةلا أستطيع أن أغير رأي المعلم حول قدراتي وا 

 1.03 2.64 لا أحاول مضاعفة الجهد أثناء تعلم السباحة لأن معظم السباحين أفضل مني في المستوى  25 12

 0.85 2.43 لا يهتم معلم السباحة إلى قدراتي و إمكاناتي مهما حاولت يذل أقصى جهد  3 13

 0.91 2.29 يلومني معلم السباحة دون حدوث خطأ مني 10 14

 1.01 2.28 أعتمد على الحظ في تعلم السباحة 20 15

 0.81 2.01 لا يحتاج تعلم السباحة إلى الإجتهاد لأن النجاح أو الفشل يرجع إلى الصدفة  15 16
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 0.72 3.00 الدرجة الكلية

  ( درجات 5أقصى درجة للإستجابة ) 
( رقم  الجدول  والفقرا7يوضح  عام،  بشكل  الخارجي  التحكم  مركز  بُعد  فقرات  تبعاً  (  مرتبة  ت 

البحث   عينة  المتوسطات لإستجابة  درجة  تراوحت  إذ   ، الحسابية  ( 2.01  –  4.09)  مابينللمتوسطات 
، في حين جاءت درجة المتوسط الحسابي    (0.43  –  1.03)  وتراوحت درجة الإنحرافات المعيارية مابين 

 . (0.72ب نحراف معياري )(  3.00على الدرجة الملية )
 تحكم الداخلي والخارجي بحسب الدرجة الكليةترتيب بُعدي مركز ال

المتوسطات الحسابية للفقرات على الدرجات الملية وذلك لترتيب بُعدي البحث كما هو  تم إستخدام  
 (8موضح في الجدول رقم )

 (  8جدول ) 
 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والترتيب لبُعدي البحث حسب إستجابات أفراد العينة  

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  البعد ترتيب ال
 0.86 4.06 عد مركز التحكم الداخليبُ  1
 0.83 3.00 عد مركز التحكم الخارجي بُ  2

  
 ( أن بُعاااااااد مركاااااااز الاااااااتحكم الاااااااداخلي جااااااااء فياااااااي الترتياااااااب الأول بدلالاااااااة8يتضاااااااح مااااااان الجااااااادول رقااااااام )

ناااااة البحاااااث علاااااى هاااااذا البُعاااااد والاااااذي بلاااااغ المتوساااااط الحساااااابي علاااااى الدرجاااااة الملياااااة لإساااااتجابة أفاااااراد عي
( ، فاااااااي حاااااااين جااااااااء بُعاااااااد مركاااااااز الاااااااتحكم الخاااااااارجي فاااااااي الترتياااااااب الثااااااااني بدلالاااااااة المتوساااااااط 4.01)

( ، 2.91الحساااااابي علاااااى الدرجاااااة الملياااااة لإساااااتجابة أفاااااراد عيناااااة البحاااااث علاااااى هاااااذا البُعاااااد والاااااذي بلاااااغ )
السااااباحين البااااراعم عنااااد تعلاااام مهااااارات وهااااذه القاااايم تُشااااير إلااااى أن مركااااز البُعااااد الااااداخلي هااااو السااااا د لاااادى 

الساااااباحة وهاااااذا يعاااااود إلاااااى أن أفاااااراد عيناااااة البحاااااث يتصااااافون بسااااامة التوجاااااه نحاااااو الإنجااااااز أثنااااااء تعلااااام 
السااااباحة ، ممااااا خلااااق لااااديهم إتجاهااااات إيجابيااااة تاااادفعهم نحااااو الإنجاااااز والتنااااافس وبااااذل مزيااااد ماااان الجهااااد 

: دراساااااة واناااااج واَخااااارون راساااااات مثااااال والإصااااارار علاااااى النجااااااح وهاااااذا ماااااا أشاااااارت إلياااااه العدياااااد مااااان الد 
(Wang,et. al, 2002) (32) ودراساااة نيتاااويمينز ،(Netoumanis, 2001) (24) ودراساااة ،

مااان أن الرياضااايين مااان أصاااحاب الإنجااااز أو مااان (16) (Biddle, et.al, 1999)بيااادل واَخااارون 
باب ، وهاااااذا لهااااام دافعياااااة نحاااااو الإنجااااااز غالباااااا ناااااا يكوناااااون مااااان ذوي الاااااتحكم الاااااداخلي فاااااي عااااازو الأسااااا

 )الخزاعلااااة، كمااااا تتفااااق نتااااا ج البحااااث مااااع دراسااااة  (8)(2005وأحمااااد  )شاااابريتفااااق مااااع ماتوصاااال إليااااه 
بااااااأن الساااااامات الشخصااااااية لاااااادي الرياضاااااايين المتمياااااازين تااااااأثرت ببُعااااااد مركااااااز  (13)(2012، واَخاااااارون 

 التحكم الداخلي.
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  متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد  هل :الثانيالنتا ج المتعلقة بالإجابة على التساؤل  ثانياً 

 ؟ النوع لمتغير تبعا ببُعديه  التحكم مركز مقياس  على السباحة براعم درجات
لملا من  (Independent t-test) وللإجابة على هذا السؤال تم إستخدام إختبار )ت( للعينات المستقلة   

ال السباحات  للسباحين  والخارجي  الداخلي  ببُعديها  التحكم  مركز  أداء  سمة  مستوى  درجة  وأيضا   ، براعم 
  رقم في الجدول    موضح  سباحة الزحف على البطن بالبدء والدوران للسباحين والسباحات البراعم ، كماهو

(9) 
 (  9جدول ) 

  النوعلدلالة الفروق في سمة مركز التحكم لدى البراعم تبعا لمتغير  (t-test)نتائج إختبار 

 المتغيرات 
درجة  البنات  البنين 

 يةالحر 
 قيمة ت 

مستوى  
 ع  م  ع  م  الدلالة

 % 18 1.24 58 0.43 3.84 0.48 3.95 عد مركز التحكم الداخليبُ 
 % 14 1.17- 58 0.29 2.91 0.34 2.78 عد مركز التحكم الخارجي بُ 

  (  0.05مستوى الدلالة ) أصغر من 
)يت رقم  الجدول  من  مستوى  9ضح  عند  إحصا ية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه   )( في  0.05دلالة   )

سباحة  وأداء  تعلم  عند  والخارجي  الداخلي  ببُعديه  التحكم  مركز  سمة  نحو  البراعم  إستجابات  متوسطات 

بُعد   الدلالة الإحصا ية على  البراعم ، حيث كان مستوى  الجنس لدى  لمتغير  تُعزى  البطن  الزحف على 

( ، لذا فهي  0.05( وهو أمبر من )0.14( ، وبُعد مركز التحكم الخارجي )0.18مركز التحكم الداخلي )

مما    ، إحصا ياَ  دالة   الداخلي   ببُعديها  التحكم  مركز  سمة  في  جوهرية  فروق   وجود   عدم  يعنيليست 

 . للسباحة الثالثة النجمة إختبار أداء عند   البنات  أو البنين سواء البراعم سباحي لدى والخارجي

 
 متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد  هل   ثالث:النتا ج المتعلقة بالإجابة على التساؤل ال   اً لثثا

 ؟  النوع لمتغير تبعا  الثالثة النجمة إختبار في السباحة براعم درجات

 من  لملا (Independent t-test)  المستقلة للعينات ( ت ) إختبار إستخدام تم السؤال هذا على وللإجابة

  أداء  مستوى   درجة  وأيضا   ،  البراعم  السباحات   ن للسباحي   والخارجي  الداخلي  ببُعديها  التحكم  مركز  سمة

 ( 10) رقمالجدول  في موضح كماهو ، البراعم والسباحات  للسباحين إختبار النجمة الثالثة
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 (  10جدول ) 
تبعا السباحة لبراعم  إختبار النجمة الثالثةلدلالة الفروق في مستوى أداء  (t-test)نتائج إختبار 

   النوعلمتغير 

 المتغيرات 
درجة  البنات  ين البن

 الحرية
 قيمة ت 

مستوى  
 ع  م  ع  م  الدلالة

 % 14 1.17- 58 0.29 45.91 0.34 45.78 الثالثة درجة إختبار النجمة 

  (  0.05مستوى الدلالة ) أصغر من 
)يت رقم  الجدول  من  دلالة )10ضح  مستوى  عند  إحصا ية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه  في  0.05(   )

البر  درجات  والدوران متوسطات  بالبدء  البطن  على  الزحف  لسباحة  الأولى  النجمة  إختبار  أداء  عند  اعم 

( 0.05( وهو أمبر من )0.18تُعزى لمتغير الجنس لدى البراعم ، حيث كان مستوى الدلالة الإحصا ية )

ى  ، لذا فهي ليست دالة إحصا ياَ ، مما يعني عدم وجود فروق جوهرية في أداء إختبار النجمة الأولى لد 

 البراعم تُعزى لمتغير الجنس )البنين والبنات( . 

الباحث أن ذلك عا د   تميز رياضة السباحة وتفردها عن باقي الألعاب الرياضية حيث يمكن    إلىويرى 

تجاهات إيجابية   ممارستها من قبل كلا الجنسين بنين وبنات وفي مختلف الأعمار ، إلى وجود دوافع وا 

تع نحو  البحث  مجتمع  أفراد  طامع  عند  أبو   ( دراسة  نتا ج  مع  مايتفق  وهذا   ، وممارستها  السباحة  لم 

التربية    (4)(2013 تخصص  لدى طلاب  السباحة  وممارسة  تعلم  نحو  إيجابية  تجاهات  وا  دوافع  بوجود 

خلق   الشاملة  التنمية  متطلبات  الطالبات ضمن  عند  الإدرامية  الموجهات  أن  كما   ، وطالباتها  الرياضية 

تجاه  ات إيجابية نحو ممارسة الرياضة يشكل عام ورياضة السباحة بشكل خاص.لديهن دوافع وا 

من حيث وجود   (31) (Theb,et,al 2009)  يب ، واَخرون سولم تتشابه نتا ج البحث مع نتا ج دراسة  

ولصالح   الجنس  لمتغير  تبعا  والخارجي  الداخلي  التحكم  مركز  سمة  في  والذين  اللاعبين  فروق  الذكور 

التجكم الداخلي في عزو النتا ج ، وأيضا لم تتشابه نتا ج البحث مع دراسة جونسون  تميزوا بسمة مركز  

(Johnson, 2003) (19 )    والتي أشارت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في مركز التحكم الداخلي

 من أن الذكور أمثر ميلَا للتحكم الداخلي من الإناث. 

 



- 17  - 
 

  بين   إحصائية   دلالة  ذات   إرتباطية   علاقة  توجد  هل   ساؤل الرابع:النتا ج المتعلقة بالإجابة على الت  اً رابع

  النجمة   إختبار   في  درجاتهم  ومتوسطات  السباحة  لبراعم  ببُعديه  التحكم  مركز  مقياس  درجات  متوسطات

 ؟ الثالثة

بيرسون    تم  السؤال  هذا  على  وللإجابة معامل  رقم    (Pearson)حساب  الجدول  في  مضح  هو  كما   ،

(11 :) 

 
 
 ( 11جدول )

 درجة إختبار النجمة الثالثة قيم معامل الإرتباط بين سمة مركز التحكم  
 مستوى الدلالة  معامل إرتباط بيرسون  المتغيرات

 مركز التحكم الداخلي
0.28 0.019 

 درجة إختبار النجمة الثالثة 
 مركز التحكم الخارجي 

0.63 0.024 
 درجة إختبار النجمة الثالثة 

  ( 0.05 صغر منأمستوى الدلالة  ) 
( الجدول  من  من  11يتضح  )أصغر  الدلالة  مستوى  عند  إحصا يا  دالة  توجد علاقة  أنة  بين  0.05(   )

  النجمة   إختبار   في  درجاتهم  ومتوسطات   السباحة  لبراعم   ببُعديه   التحكم  مركز  مقياس  درجات   متوسطات 

الالثالثة ( ، وعلى البعد 0.019تحكم )، فقد كان مستوى الدلالة  الإحصا ية على البعد الداخلي لمركز 

مما يعني  ( ، لذا فهي ذات دلالة إحصا ية ،  0.05وهي أصغر من )(  0.024الخارجي لمركز التحكم )

عند أداء إختبار النجمة الثالثة وبين سمة مركز التحكم ، ويرى الباحث أن    معنوية قيم معامل الإرتباط

ال النجمة  إختبار  أداء  مستوى  بين  طردية  علاقة  الداخلي وجود  ببُعديها  التحكم  مركز  سمة  و  ثالثة 

لدى   بالنفس  الثقة  عوامل  زادت  كلما  أنه  يعني  البراعم(  السباحين  جنس  عن  النظر  )بغض  والخارجي 

لديهم   السببي  العزو  عوامل  زيادة  وعدم  البراعم  با   يؤثرالسباحين  إجتيازهم  لإذلك  مستوى  في  يجاب 

حيث    ،السباحة التنافسية فيما بعد   ممارسة  هم مدة أطول فيلأختبارات النجوم ، مما يزيد من فرص بقا 

أن تحمل المسؤولية والإجتهاد في هذه المرحلة العمرية يسهم بشكل كبير في نتا ج السباحين ومشاركتهم  
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، وهو مايسعى إليه المسؤولين  في البطولات والمسابقات الرسمية ويؤهلهم للوصول إلى مستويات أعلى  

العربية  ن برياضة  والمهتمي وأخرون  السباحة في جمهورية مصر  )ذيب  دراسة كلا من  يتفق مع  ، وهذا 

لاعبات    (12)م(2009 لدى  التحكم  مركز  وسمة  الإنجاز  مستوى  بين  طردية  علاقة  وجود  حيث  من 

بوجود علاقة طردية معنوية ذات دلالة بين   (6)م(2000الأندية العربية في كرة القدم ، ودراسة )البطيخي 

الت النتيجة مع دراسة  مركز  تتشابه هذه  الطاولة في الأردن زمستوى الأداء ، ولم  حكم عند لاعبي تنس 

تأثير لسمة قلق المنافسة   (30)(Stuart & Kenneth  1988)ستيوارت و كينث  من حيث عدم وجود 

 على العزو السببي للاعبي تنس الطاولة.

 : اجاتتالإستن

 ل إلى الإستنتاجات التالية : أمكن التوص ومناقشتها نتا ج البحث  في ضوء

البراعم   .1 سباحي  لدى  الخارجي  البُعد  مركز  من  أعلى  ترتيب  في  جاء  الداخلي  البُعد  مركز 

 البنات عند أداء إختبار النجمة الثالثة للسباحة.  والبنين 

البراعم  الداخلي والخارجي    ببُعديه  عدم وجود فروق جوهرية في مركز التحكم .2 لدى سباحي 

 البنات عند أداء إختبار النجمة الثالثة للسباحة.  سواء البنين أو

عند    همدرجات   متوسطات   بينالسباحات )بنات( البراعم  ( و بين السباحين )بنين  فروق   توجد   لا .3

 . الثالثة النجمة إختبار أداء

وجود علاقة طردية بين مستوى درجات إختبار النجمة الثالثة ومركز التحكم ببُعديه الداخلي  .4

 باحي البراعم.والخارجي لدى س

 :التوصيات

 بناء على ما سبق من إستنتاجات أمكن التوصل إلى التوصيات التالية : 

إستثمار إتجاهات السباحين الداخلية نحو تعلم السباحة من أجل تطوير أدا هم المهاري  .1

 .ومساعدتهم على النجاح في إختبارات النجوم الثلاثة بشكل أفضل

غوبة وتغير الإتجاهات السلبية عند أداء إختبارات النجوم  تعزيز الإتجاهات الإيجابية المر  .2

 للوصول إلى أفضل النتا ج الممكنة.
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إختبارات  .3 أداء  عند  البراعم  سباحي  لدى  ببُعديه  التحكم  مركز  إتجاه  تطوير  على  العمل 

السباحة ب عتباره موجها إدرامي إيجابي يدفعهم نحو الانجاز وبذل مزيد من الجهد عن  

 ة والطموح والدافعية نحو الإنجاز.ات الإراد طريق تنمية سم 

الإهتمام بالإعداد النفسي للسباحين في هذه المرحلة السنية )مرحلة البراعم( لتشجيعهم في  .4

الإسنمرار في رياضة السباحة والوصول إلى المستويات العليا من المنافسة في البطولات 

 والمسابقات الرسمية.
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 للدراسات التربوية والنفسية ، غزة ، فلسطين.
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