
 الرقميو الأداء المهاري مستوى استخدام أسلوب التضمين على فاعلية
 لتلميذات المرحلة الإعدادية دفع الجلةل

 *د. رضوى أحمد محمد العقاد
 

 المقدمة ومشكلة البحث:
تشكككطر  كككال ب اكككريس  هيتكككبارة  ي تكككم طتسكككاا مكككا تالكككتف بتكككبار  هي  كككراه  هي  تل كككم   كككاه   

 ك  بتكباس  ف ىيكلأ هايكبهم هي ةةكببا لإا ر رت ر هيكتساا مكا ت كرش ش ةكتم هي كتالف  كع ا تكا هيابه
حسث تُاب هي ارةم  ب هااكلب   كع  يكف  ئكربت هيتكبارة هااراكتم يكبباير هي اكري مكا ت  كتف هي تكاه  
هيتالت تم حتلأ ت طع يل تالف  ع تحةر عللأ  مضر هي ترئج بتبيب يبته هلايت رف يتكلي هيا كبب باالكه 

 قرباه  عللأ باهام  ترئاه بهيحطف علس ر.
ت طع  ع  ض ع  ع تحةق هيتابتم هياررضتم  يبهم ر هيار كم بهي رةكم بئريةكباا هي ااكبا    كر  بيكا   

ساكك  ه تتككرا  ارةككم ب اككلب  هيتككبارة علككلأ  اككرة اككلتف بهاككتل را   لككر هي حتككبم يل ككربا هيتككا سككاهب تال  ككر  
 يتلباا هايبهم هي ل اا بتاا ت ر ما  بهقف تالت تم تا ر تحةتة ر بتةبت  ر. 

تابب  اريس  هيتبارة ما هيتابتم هياررضتم سبي علا عبف بابب    ع     ( 2017ة عبدالحكيم) أمني   بتام 
 الب   حبب تا ف ما هيت  تم هي تكر لم ، بتتاز ط رشا هي الف ما تةبتف هيابسب ئة م  ات اا  ا  اامته  

 (  91:  3) . بهسارتتر لا  ااب  اتةتر    ت رعل ئرااريس  هي  تل م علا  ع ساار  ع هي تالف  
حجازي   ربضحب  هياررضتم  م(  2014)  ابراهيم  هيتابتم  ما  اري  هيتاببتم  هيا لتم   ع  ارح 

ل   كر  بهي شطكستبقف علا ه تترا هي ال سع ي ال؟ ب اريس  هيتبارة هي  رائم يلتغل  علا هي ابق
 (  100: 1هيتا تاتاض هيا لتم هيتالت تم بهيئحث عع حلبي    ةتم ي ر .)

سلطا   ؛ ط ر  فلولنج  )  جيري  هنجنستون  ما    م(2004وليام  هي تالف  ببا  س تلف  ه ه 
ب يبهم   ملا ه  ضبش  ما  تة ف  هيتا  هيتالت تم  هي رعرهي بهقف  هي بهقف   هيتالتف  ما  بباه  عع 

هيتالت تم هي   تم ، حسث ىع هي تالف ما هي بقف هيتالت ا هيتةلسبي يب  اتةتر ي ر تةب ه يه هي الف 
 هيتالتف هي رعر به ط ر يب ع ب ر تاري مته ، ى ر ببا هي تالف ما  ، بعلته ىع تح ظ  ر ستلةره يتاتاس

بعلته    ، ت  اه  هي الب ر   عع  ئرحث  ما  م ب  ع  ر  برئحث  تحترا ر  هيتا  هي الب ر   تحبب  ع 
   ( .4: 124 ةربا  تاببا ب ت بعم ) 
هي هحتبهش بتض سع ا تا  تبتُاب  الب   ىيلأ  بر بم  هيحبسث،  هااريس   ض سع  ع ض ع 

بت حةا هت رل هيةاهاه  ي ر عللأ    هيتالتفحسث ساتكز هيا ر عللأ ببا هي ري  ما ع لتم    هي شراطسع
هي ري  ئحسث تات تا هت رل قاهاهه مت ر س ص قباهته بقرتلسته  ي ض رع هات اهارم هي شراطم ما  

 (233: 10هابهش بت براه.)
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د الحمينند عبنند العمننيم عبنن"م( ،  1994)حسننن عبنند ال وننار و  ننرون "هت ككق طككل  ككع  بقككب 
 ساركم هياكطاي باكلت رع علكا ، م(1997) "مديحه ممدوح سامي ووفاء محمد أمين"م( ،  1995)

 هيةكئض علكا هيالكم بح ل كرمكا) م بما هيالم تت لكر ككم ي ارئةكر هي  سكعلا  ع هي اهح  ف (1997حاع  
 :5. ) (هيتغ تكككككككم بهلاتكككككككزهع - هيكككككككت لص  –هيكككككككبما  - هيزحكككككككف –ز كهيتح ككككككك - بهب كبق كككككككه هلااتاككككككك -

158 (،)7 :203  ( ، )9  :225 – 228  ) (6 :38 - 48 )  . 
تل سله  هي احلم طأحبم هي  راه  هي ةااا عللأ    يبما هيالم ف هي اهحر هااراتم  ت باي تم تال 
يله قتر تتالف  ب هيتبار  عللأ تك تك هابهش ما   ع    يف تة عهيتل سله   ب  اه  اع يؤلاش  هلإعبهبتم  
تال   يهي  راا   يليك  هات بهف  ،  ما  هيئحث  يتالتف   تم  )هلاحتبهش(  هيتض سع  هي  راا   الب   يله 

طر    هيتل سله  بتحاسع  اتبم  بهش   هحتبهش  عللأ  بتا ر  هي ابتم  هي ابل  ساهعلأ  هاالب   يله  اع 
هي تالف ما ع لتم    هيتل سله   ببا  هيا ر عللأ  ساتكز  بقرتلست ر حسث  قباهت ر  بهشتاهك ع طل  حا  
 هيةترف بهي شراك ئرابهش.  هيتل سله  ا بربما يا ت هيتالتف

)برؤطب     " ماينل  هي اتةلم يلتل سل تارعب عللأ    هي اري ر  عللأ  ع ت  تم    (1980"كورت 
 ( 117:  8)تكبرع هيش ةتم هي اتةلم يلتل سل بئريتريا هيت  تم هي تكر لم يلش ةتم ئشطر عرف.

يكبم  بمكا هيالكم  كراا  ب ع  لي  تاا بع ر هيئرحلكم لاح ك   ع ي كرك ضكا ر  بهضكحر  مكا
 كع هي  كراه  هيتكا سبهاكه هي تال كبع ةكابئم طتسكاا مكا تال  كر  بمكا هيالكمحسث تاب   كراا   هيتل سله  

  كر تاككتبا  تكلي هيا ككبب بهاكت بهف  اككريس  ب كال  ت بعككم بعبسكبا، يككله ا   هيئرحلكم ىعككبهب  اككلب  
تر  حاك  ةكاببت ر ست راك  تباراا ئ ارةم هيتض سع تحتبي عللأ بهائر  تةاف هي  راا ىيلأ  اكتب 

هيتب تككم بهي  رارككم براهعككلأ هي ككابل هي ابتككم تسكك  ع ت طككع  ككع  ليككه تحاككسع  اككتبم  ب ةككباا هيتل سككله  
 .بما هيالمهابهش ما   راا 

 هــدف  البحــث :
ف   ككراا بمككا هيالككم تس ككبم هيئحككث هيتاككام علككا مرعلتككم هاككت بهف  اككلب  هيتضكك سع مككا تالكك

 -م بليك  ع  لي  :يتل سل هي احلم هلإعبهبت
 ىعبهب تا ر ج تالت ا  ي  راا بما هيالم ئرات بهف  الب  هيتض سع.  -1
هيتاككام علككا تككألسا هيتا ككر ج هيتالت ككا هي ةتككاح تباككت بهف  اككلب  هيتضكك سع علككلأ  اككتبم هابهش  -2

 .  راا بما هيالم يبم هيتل سل عس م هيئحث يهي  راي 
ت ا هي ةتاح عللأ هي اتبم هياق ا ما بما هيالكم يكبم هيتل سكل هيتاام عللأ تألسا هيتا ر ج هيتال  -3

 عس م هيئحث.
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 -فروض البحث :
 –ةتراككر  هيئحككث هيككللث  )قتلتككم هي  تباكك ر  بااككر   تباككب مككابل له  بلايككه ىحةككرئتم تككسع  -1

ئابتكككم ( مكككلأ  اكككتبم  هابهش هي  كككراي بيةكككريح هيةتكككرة هيئاكككبم هاعلكككلأ يكككبم عس كككم  –تتئاتكككم 
 هيئحث . 

 -ةتراككر  هيئحككث )هيةتلتككم بهيتتئاتككم تباكك ر  بااككر  هي تباككب مككابل له  بلايككه ىحةككرئتم تككسع  -2
 هيئابتم( ما هي اتبي هياق ا يةريح هيةترة هيئابي هاعللأ  يبم عس م هيئحث .

 ات:ـــــالمصطلح
 أسلوب التضمين:
 سع حسث ف   ه  حب هااريس  هيلي تا ا هي تال سع هلاحتبهش بهيتض1991تبع"  تشسا " با

تطككككبع يككككبس ف  اككككتبم  اككككسع يلككككب بي مككككا هابهش تاكككك ح ي ككككف ئري شككككراطم بهي اككككرح مككككا  بهش هيبهاكككك  
 (202:  10بتا س ف ماةم يلتةبف بهيت با هي ات ا.)

 الدراسات المرجعية:
اككريس  هيتككبارة     ككع    ا   تككرا   م ه للكك  ئا ككبهع   ( 11) مEwelina Somrzeww- ska    (2015  )  باهاككم:   -1

، هاكككت بم هيئحكككث هيتاكككام علكككلأ تكككألسا  سكككب هيتالت كككا مكككا  بس كككه طتطلكككتة تتبي كككبه هيت رعلتكككه ئ اطكككز ا 
ئاض ها للم هي  تراا  ع  اريس  هيتبارة ئ اطز اسكب هيتالت كا تتبي كبه، هاكت ب   هيباهاكم هي ك  ج  

. بطكككرع  كككع  يكككف  ئاكككض هي تال كككسع مكككا ئاكككض هي كككبهاة هيحطب تكككم هيتاارتكككا، بهشكككت ل  هياس كككم علكككلأ  
تااكككر يل كككتالف ببا هساكككرتا ست سكككز ئطب كككه ع ةكككا  شككك  بماكككري به كككر  هيتكككبارة   ع  اكككريس     هي تكككرئج: 

 . م هيتالت ت  م هيةف ي ر تتاف ئه يله هلاائر   ع هيت رعر تسع هي الف بهي تالف  لي هيا لت 
هي شك  علكا تحاكسع   كراه    هيتالكتف مرعلته هات بهف    ئا بهع "   ( 2) م(  2015)   فوزي نصار   اماني   باهام:   -2

هيتاكام علكا مرعلتكه  ، يكبم  هيباهاكم  تحةسر هي اامكا يتل سكله  هي احلكه هلاعبهبتكه هيبل  هي برر بهي 
يتل سكككله  هي احلكككه    هي شككك  علكككا تحاكككسع   كككراه هيبلككك  هي بركككر بهيتحةكككسر هي اامكككا   هيتالكككتف هاكككت بهف  

هي شكك  علككا تحاككسع  اككتبي    هيتالككتف هلاعبهبتككه بليككك  ككع  ككلي: تككألسا هيتا ككر ج هيتالت ككا ئراككت بهف  
هي ككككك  ج هيتاارتكككككا تتةككككك تف  ، هاكككككت بف هيئرحكككككث  هي بركككككر يتل سكككككله  هي احلكككككه هلاعبهبتكككككه هبهش هيبلككككك   

هي احلكه    تل سكله   كع    تل سكلا (    30) ، بهشت ل  هياس م عللأ   ا بعتسع بهحبه تاارتته به اي ضرئ ه 
هي شك  علكا هيتحةككسر    هيتالكتف مرعلتكه هيتا كر ج هيتالت كا ئأاككت بهف    . بطكرع  كع  يكف هي تككرئج: هلاعبهبتكه 

 . ما ي  راه هيبل  هي برر يتل سله  هي احله هلاعبهبته هي اا 
ئا ككبهع "  لككا هيتككبارة ئأاككلب  هيتضكك سع مككا  (10)م(2005هننناء عبنند ال ننريم حسننن )باهاككم: -3

ت برا   راا هيتةبر  ئرية ز عريتر  ئطاا هيسب"، بيبم  هيباهام  اامم تكألسا  اكلب  هيتضك سع 
اا هيسكككب، هاكككت ب   هيباهاكككم هي ككك  ج هيتاارتكككا مكككا ت كككبرا   كككراا هيتةكككبر  ئكككرية ز عريتكككر  ئطككك

(  ريئم  ع  ريئر  هي احلم هيلر بتكم، بطكرع  كع  يكف هي تكرئج: حةكق 52بهشت ل  هياس م عللأ )
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 الب  هيتض سع تألسا ماري ما ت برا  اتبم هابهش ي  راا هيتةبر  ئرية ز عريتر  ئطاا هيسكب 
 عم هيتاارتتم. ع  لي  لح م  ترئج هلا تئراه  هيئابتم يل ا ب 
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 إجـراءات البحـــث:
 أولًا: منهج البحث:

هي ككك  ج هيتاارتكككا ئراكككت بهف هيتةككك تف هيتاارتكككا لب هي ا بعكككم هيبهحكككبا  مهيئرحلككك   هاكككت ب  
 هيةترار  هيةتلتم بهيتتئاتم بهيئابتم.ئرات بهف 

 عينة البحث مجتمع وثانياً: 
عللأ    هيئحث  بعس م  هلإ هشت ر  ات ا  هيلر ا  هيةف  ئ باام  تل سل  هيل سف عبهبي  عتب 

هيترئام ىيلأ  بسارم هيتابتم بهيتالتف ئ حرم م هيشاقتم  شال هيزقرزرق هيتالت تم تببهاا حار سع هلإعبهبتم
 .( تل سلا60ف قبه  ع )2020/2021بليك  لي هيارف هيباهاا 

ر ا  ، )تل سكككل هيةكككف هيلكككتكككف ه تتكككرا عس كككم هيئحكككث ئري ارةكككم هيا بتكككم  كككع  ات كككا هيئحكككث هي الكككا  
( تل سككلا  50( تل سكله  طاس ككم هاكت لعتم يتةككئح عس كم هيئحككث هااراكتم ) 10هلإعكبهبي( بتككف اكح  عككبب ) 

 ( سبضح تبةسف بتار ة عس م هيئحث. 1بهياببي هيتريا اقف )   يا هيتا ابم ستف هيتبارة ي ر 
 ( 1جدول )

 توصف وتجانس عينة البحث
 المعالجات الإحصائية  م

 القياسات 

وحدة  
 القياس 

ط  المتوس
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
 )س(

 الالتواء 
 )ل(

 1.187 154.5 2.907 155.65 بالشهر  العمر لزمننني 1

 0.937 154.5 5.284 156.15 بالسنتيمتر  الطنول ال لي "الارتواع" 2

 0.888 46.0 4.728 47.40 بال جم  النننوزن  3

 0.186- 47.00 1.610 26.9 بالدرجة المستوى المعرفي 4

 0.264 5.6 0.784 5.669 بالدرجة مستوى الأداء المهاري لدفع الجلة  5

(  ع قككتف  ار كككر هلايتككبهش يلةتراكككر  هي رةككم تتبةكككسف 1ستضككح  ككع هياكككببي هياككرتق اقكككف ) 
ب طكأكتا قت ككم( بحسككث  ع  1.187طأقككر قت ككم ،  0.186-بتاكر ة عس كككم هيئحكث تاهبحكك   ككر تكسع )

يككله تشككسا ىيككلأ تاككر ة  مككاهب عس ككم هيئحككث ب   ككف ت للككبع  ات ككا مككبع  3 +يككله هيةككتف تتككاهبح  ككر تككسع 
 هيئحث ت لتل  حةتةتر .

 
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 الأجهزة والأدوات : -1
 هاا زا هيتريتم: مهيئرحل   هات ب  
 ا رز هيااتر ستا يةترة هي بي هيكلا بهلاات رع ئريا تت تا. -
 ف. سزهع  تا  ارسا يةترة هيبزع ئريكسلبااه -

 60ن = 
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 الأدوات : -2
 القياسات والا تبارات المست دمة في البحث: *
 : هيةترار  هي رةم تتبةكسف بتار ة عس م هيئحث بيا  3/4/2/1/1
 حا  هيا ا هيز  ا ئريش ا. -
 .قترة هي بي هيكلا بهلاات رع ئريا ست ا -
 .قترة هيبزع ئريكسلب ااهف -
 طاف. 4عبب طرم  ع هيالر ئأبزهع   تل م بئحب  قةلأ  -

 طاف. 3طرم  ع هيكاه  هي تتم ئأبزهع   تل م بئحب  قةلأ عبب  -

  ئرشسككككا. -

 ببهئا يا ا ئة ا قر ب ا. -

 شار  قترة. -

  عكككلف. -

 قياس مستوى الأداء المهاري :* 
  اه  اع هيتل سل  ماهب عس م هيئحث يكف سكتف تالكت  ف   كراا بمكا هيالكم  كع قتكر هي احلكم هيتكا  

تتالكت  ف   كراا بمكا هيالكم  كلي  ابكا بحكبه   مهيئرحلك   ه مةكب قر كيف علس ر )حكري ىاكاهش هيئحكث( يكل 
 بتككف هيبقككبم علككلأ  اككتبهيف عككع  ارككق تالت تككم ، حتككلأ ستاكك لأ يلتل سككل هابهش ئرااككلب  هيةككحتح

لإع ككرش طككر تل سككل بااككم تاتككا عككع  اككتبم هابهش  هي  ككراي بليككك ئراككت بهف هاككت راا تةسككتف   حط ككسع
 يالم.  اتبم هابهش هي  راي يبما ه

 قياس المستوى الرقمي بالمتر : *
تككف قتككرة هي اككتبم هياق ككا ئككري تا بليككك بمةككر  يلشككابا هيتككا حككببير هيةككر بع هيككببيا اياككر   

 .هيةبم يل بهه بربضح ليك 
 

 التجربـة الاستطلاعيـة : 
ب راج   ع  ماهب  ات ا هيئحث    (10)تبااهش هيتاابم هلاات لعتم عللأ عبب    مهيئرحل    قر 

 بليك ئااض  ر سلا: 3/2021/ 2هيلللرش  م هي التم يلئحث بليك  لي هي با  عهياس 
 هيتأكب  ع  بم ةلحتم هاا زا بهاببه  هي ات ب م ما هيئحث. -
 هيتاام عللأ  بم   رائم يله هلا تئراه  ياس م هيئحث. -

 هيتاام عللأ  بم م ف  عس م هيئحث يل بم  ع ىااهش هيئحث. -

 اتابهب هي ارعبسع يل ارعبا.هيتاام عللأ  بم ه -
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 .هيئرحلمهيتاام عللأ  بم تاربع ىبهاا هي باام هيتا اسااي مس ر هيئحث  ا  -

حاكر  هيبقكك  هيككلزف يلبحككبا هيتالت تكم ئريتةاركك  حتككلأ ساهعككلأ ليكك مككا تحبسككب هيتا ككر ج هيز  ككا  -
 هيكلا  ل رش هيتاابم.

 ئحث.حار  هي ار ل  هيال تم يلةترار  بهلا تئراه  قسب هي -

 حساب معامل الثبات :
تكككف حاكككر   ار كككر هيلئكككر  يلةتراكككر  بهلا تئكككراه  قسكككب هيئحكككث عكككع  اركككق ت تسكككق هلا تئكككرا  

به عكككربا ت تتةكككه، لكككف حاكككر   ار كككر هلااتئكككرا  كككع  تكككرئج هيت تتةكككسع ، ب ةرا كككم قكككتف  ار كككر هلااتئكككرا 
ر  بهلا تئككراه  قسككب ( سبضككح قككتف  اككر ل  هيلئككر  يلةتراكك2هي حاككبئم ئرياببيتككم، بهياككببي هيتككريا )
 هيئحث يبم عس م هيئحث هلاات لعتم.

 
 ( 2جدول رقم )

 حساب معاملات الثبات للقياس المهاري قيد البحث
 لدى عينة البحث الاستطلاعية  

 المعاملات الإحصائية 
 

 الا تبارات

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 الارتباط "ر" 

 الدلالة 

 2ع 2س 1ع 1س

لدفع لمهاري الا تبار ا
 الجلة 

 دالة  0.993 0.20351 4.488 0.22150 4.356

 0.878=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
(  ع قككتف  ار ككر هلااتئككرا  ككع هيت تسككق هابي بهيت تسككق 2ستضككح  ككع هياككببي هياككرتق اقككف ) 

ةت كككم )ا( (، بئ ةرا كككم قت كككم )ا( هي حاكككبئم ئ0.993هيلكككر ا يل تئكككرا هي  كككراي قسكككب هيئحكككث تلغككك  )
 بيله سبي عللأ لئر  هلا تئرا هي  راي قسب هيئحث. 0.05هياببيتم باب    ر بهيم ع ب  اتبم 

 حسناب الصنندق :
يةب تف حار   ار ر هيةبل )ةبل هيت رسز( تسع  ا بعتسع  كع  ات كا هيئحكث ىحكبهي  ر  

لت  ف هي  كراا قسكب هيئحكث تف تالت  ف هي  راا قسب هيئحث  لي هيتا ر ج هيت  سبي ، بها ام يف ستف تا
تسع  ترئج هيةترة يل ا بعتسع  (t.Test) ع قتر بليك ئحار  بلايم هي ابل ئرات بهف ه تئرا ) ( 

 بهياببي هيتريا سبضح قتف ليك.

 10ن = 
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 ( 3جدول رقم )
 دلالة الوروق بين نتائج قياسات المجموعة المتميزة  

 وغير المتميزة في مستوى الأداء المهاري 
 حصائية المعاملات الإ
 

 الا تبارات

وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 
 المحسوبة 

 2ع 2س 1ع 1س الدلالة 

ا تبننننننار مسننننننتوى الأداء 
 لدفع الجلة المهاري 

 دالة   2.78 0.1582 3.088 0.2215 4.356 درجة

 2.26=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
(  ع قت كككم " " تكككسع هي ا بعكككم هي  سكككزا ب سكككا هي  سكككزا  3تق اقكككف )ستضكككح  كككع هياكككببي هياكككر 

( ، بئ ةرا ككم قت ككم ) ( هي حاككبئم ئةت ككم 2.78لا تئككرا  اككتبم هابهش هي  ككراي قسككب هيئحككث تلغكك  )
، بيكككله سكككبي علكككلأ باكككبب مكككابل بهيكككم تكككسع 0.05) ( هياببيتكككم باكككب    كككر ا تاكككر  بهيكككم ع كككب  اكككتبم 

  اتبم هابهش  هي  راي هي ات بف قسب هيئحث. هي ا بعتسع بئريتريا ةبل ه تئرا
 القياس القبـلي :

 تككبااهش هيةتككرة هيةتلككا علككلأ هيتل سككل " عس ككم هيئحككث " بليككك  ككلي هي تككاا  ككع مهيئرحلكك   قر كك 
مككككا ليككككك طرمككككم هيتالت ككككر  بهلإاشككككربه    اهعتككككم 10/3/2021 هااباككككرش ىيككككلأ 9/3/2021هيلللككككرش 

 رة  ب ه تئرا.هي شرا ىيس ر ما شابا ىااهش طر قت
 التجربة الأساسية :

بليكك به ر  بااكم عتكب هيل سكف حاكر سع هلاعبهبتكم تبااهش هيتاابم هااراتم    مهيئرحل    قر  
مكككا ليكككك هي  كككبه    تئاكككم ف6/5/2021هي  كككتة ىيكككلأ  11/3/2/2021هي  كككتة مكككا هي تكككاا  كككع 
 هلإااهئتم هيتريتم:

 إعداد البرنامج التعليمي:* 
 ع هيتا ر ج: حسث تف تحبسب هي بم  ع هيتا ر ج مت ر سلا:  احلم تحبسب هي بم   *  

 ا هلإعبهبي تالف   راا بما هيالم. هيةف هيلر    تل سله  ىكار   -
 ىباهك هيتل سل يل اهحر هي  تم يل ارئةم قسب هيئحث بم ف بهاتتار   ازهش هيحاطم بطت تم  بهئ ر.  -

تةككرع هي  ككبه  هيتالت تككم عككع  ارككق  بهش ت ار ككر  ت  سبتكك - تةككرع  مككف به  م ب اراككتم تاككرعب علككلأ تالككف به 
  ارةم  بهش هي  راا قسب هيئحث. 

قباا هيتل سل علكلأ تةكحتح ها  كرش هيشكرئام عكع  اركق هي  كف هياسكب ي تتاكم هي اكرا هيحاطكا ابهش   -
 هي  راا قسب هيئحث. 

 . ع عللأ هيا ر ئ  ابي   تتابب هيتل سله   ع   -
  ع تطتا  هيتل سل  ال ابسبا يلتالف.  -

 10ن = 
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  ج: اة بضا هيتا ر* 
 ئرااكة هيتريتككم ع كب بضككا هيتا كر ج هيتالت ككا يكتالف   ككراا بمكا هيالككم ئرتئككرع مهيئرحلكك   هيت ك 

 ما ليك هااة هيتريتم:  اهعتم  الب  هيتض سع
  اهعرا  ةرئص هي  ب ي له هي احلم. •
  ع ست سز هيتا ر ج ئريئار م بهيت بع. •

  اهعرا هي ابل هي ابتم. •

 . اهعرا هيتباج  ع هيا ر ىيلأ هيةا   •

  اهعرا عبه ر ها ع بهيال م بحاع تبزرا هيا ر تسع  هي شرا بهياهحم. •

  اهعرا تبمسا هي طرع هي  را  يت  سل هيتا ر ج. •

  ع هيحاطم بهي شرا  ا هيتشبرق بهيااربا. هيتل سله   اهعرا ىشئرع حرار   •

  ع ست را   حتبم هيتا ر ج  ا  يبهم هيتا ر ج. •

 تنويذ البرنامج : *
( ل كككككرع  8تبضكككا هيبحكككبه  هيتالت تكككم ي  كككراا بمكككا هيالكككم قسكككب هيئحكككث بقاككك   ىيكككلأ )   م هيئرحلككك    قر ككك 

( تاكابع بقتةكم بتحتكبي طكر بحكبا  90بحككبه  تالت تم تبهقا بحبا تالت تم طر  اتبع ب با هيبحبا هيتالت تكم ) 
( ل كرع  8)   ل( ببليك هاتغاق  متاا ت  سل هيتا كر ج هيتالت كا هي ةتكاح 45تالت تم عللأ بابة طر باة  بته ) 

( ىل ا عشا ارعم بطكرع  12( بقتةم تاربي ) 720بطرع ىا ريا هيز ع هيكلا يلتا ر ج هيتالت ا )  ع     ارتتا 
 هيتبزرا هيز  ا يلبحبا هيسب تم. عللأ هي حب هيتريا: 

 ل(. 3 ع ري ىبهارم. ) -
 ل(5هلإح رش )ىعبهب تب ا عرف( ) -
 ل(15ىعبهب تب ا  رص ) -
 ل(10)   اا به م هيتالت تم به ر  ا ر هيحرا  هلآيا(هيازش هيتالت ا ) شريبا ه-
 ل(10هيازش هيت تتةا )ت  سل  ر تف  شريبته به ر هلاا به م )-
 ل(2هي تكرف )-

 القياس التتبعي :
 مهيئرحلك   قر كيلتأكب  ع اسا هيا لتم هيتالت تم  بهي متكاا ت تسكق هيتا كر ج ئةكباا ةكحتحم  

 11/4/2021هاحككب " عس ككم هيئحككث" بليككك  ككلي هي ككبا  ككع  ه  هيتل سككل تككبااهش هيةتككرة هيتتئاككا علككلأ 
 بليك يلتأكب  ع  بم اسا هيا ر ما هلاتاره هيلي تحةق يبم هيئحث.

 القياس البعدي :
عس م هيئحث "بب  ة هيشابا بهي كابم  هيتل سله  تبااهش هيةترة هيئابي عللأ   مهيئرحل    قر  

 ف.10/5/2021لأ هلال سع ىي 9/5/2021هاحب هي حت م" بليك  لي هي با  ع 
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 المعالجات الإحصائية :
 ي ارياككم هيتتر ككر  ىحةككرئتر   SPSSهيحز ككم هلإحةككرئتم يتا ككر ج  ا ككرز   هيئرحككث هاككت به  
 هي ار ل  هلإحةرئتم هيتريتم:  ات ب م
 .هيبات - .هلا حاهم هي اتراي -   هي تبا  هيحارتا. -

 t-Testه تئرا   -    . ار ر هلايتبهش -

 F-Test  تحلسر هيتئرسع-  اتئرا هيئات  يتساابع  ار ر هلا -

 %  اربيم  ا  هيتةبف-  L.S.D ه تئرا  قر مال  ا بي  -
 عرض النتائج ومناقشتها:

 عرض النتائجأولًا: 

 ( 4جدول رقم )
البعدية( لمستوى الأداء -التتبعية- )القبلية للقياساتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 ة لدى عينة البحث المهاري لدفع الجل
 القياسات  م

 المت ير 

وحدة  
 القياس 

 القياسات البعدية  القياسات التتبعية  القياسات القبلية 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

مستوى الأداء المهاري   1
 لدفع الجلة 

 0.706  +  8.258 0.754+  7.190 0.784+  5.669 درجة

(  ع هي تباككك ر  هيحاكككرتتم ي تكككرئج هيةتراكككر  هيلللكككككككم 4تق اقكككف )ستضكككح  كككع هياكككببي هياكككر 
( بااكم 0.784 +  5.669هيئابتم( ي اتبم هابهش هي  راي تاهبح   ر تكسع )  –هيتتئاتم    –)هيةتلتم  

( بااككم طككأكتا قت ككم حسككث طر كك  0.706 +ف   8.258طأقككر قت ككم حسككث طر كك  يلةتككرة هيةتلككا ، )
 يلةترة هيئابي.

 ( 5جدول رقم )
 في مستوى الأداء المهاري   البعدية –التتبعية   –تحليل التباين بين نتائج القياسات " القبلية 

 
 م

 المعالجات الإحصائية 
 المت ير 

مجموع  مصدر التباين  وحدة القياس 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 Fقيمة ف 

1 
مستوى الأداء المهاري  

 لدفع الجلة 
 بالدرجة

 بين القياسات 
 ل القياسات دا  

 المجموع 

67.768 
33.043 
100.811 

2 
57 
59 

33.884 
0.580 

58.451 ** 

 2.76=  0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى    60عدد القياسات = 
(  ع قت ككم )م( هي حاككبئم تككسع  تككرئج هيةتراككر  هيككللث 5ستضككح  ككع هياككببي هياككرتق اقككف )

   ككر تككبي علككلأ   ككه تباككب مككابل بهيككم تككسع  ( بئ ةرا ت ككر ئةت ككم )م( هياببيتككم باككب 58.451تلغكك  )
هيئابتككم( مككا  اككتبم هابهش هي  ككراي يككبما هيالككم، يككله  –هيتتئاتككم  – تككرئج هيةتراككر  هيككللث )هيةتلتككم 

بليك يلتاام  (L.S.D)ابم تةبف هيئرحث ئحار  بلايم هي ابل ئرات بهف ه تئرا  قر مال  ا بي 
   هيللث.عللأ قتف بهتاره هي ابل يةريح  ي  ع هيةترار

 50ن = 
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 ( 6جدول رقم )
 الأداء المهاري  البعدية( في مستوى  –التتبعية   –دلالة الوروق بين نتائج القياسات )القبلية 

 L.S.Dأقل فرق معنوي لدفع الجلة باست دام ا تبار 

المعالجات  
 الإحصائية 

 المت ير 

وحدة  
 القياس 

 (L.S.D)دلالة الوروق   الونروق بين المتوسطات  المتوسط  القياسات 
 بعدي -تتبعي-قبلي
 بعدي -تتبعي-قبلي
 بعدي -تتبعي-قبلي

مة 
قي

 L
.S

.D
 

 بعدي  تتبعي  قبلي 

مستوى الأداء  
 لدفع الجلة  المهاري 

 درجة 

 0.001أقل من      5.669 قبلي 

 0.001أقل من     ** 1.522 7.190 تتبعي  0.670

 0.001أقل من    * 1.0680 ** 2.591 8.258 بعدي 

يككبحظ   ككه تباككب مابقككر   (L.S.D)(   ككه ئاككب حاككر  قككتف 6ي هياككرتق اقككف )ستضككح  ككع هياككبب  
له  بلايم ىحةرئتم تسع هيةترار  هيللث ي اتبم هابهش هي  كراي يكبما هيالكم حسكث طر ك  بهيكم تكسع 
هيةتلكككا بهيتتئاكككا بيةكككريح هيتتئاكككا ببكككسع هيتتئاكككا بهيئاكككبي بيةكككريح هيئاكككبي ببكككسع هيةتلكككا بهيئاكككبي 

 ع هي ابل تسع هيةترار  طر   يةريح هيةترة هيئابي هاعللأ.بيةريح هيئابي  ي  
 ( 7جدول رقم )

 البعدية( -التتبعية  -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج  القياسات )القبلية 
 للعينة )قيد البحث( للمستوى الرقمي لدفع الجلة 

 القياسات  م
 المت ير 

وحدة  
 القياس 

 القياسات البعدية  بعية القياسات التت القياسات القبلية 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

المستوى الرقمي لدفع  1
 الجلة 

 0.705+  8.257 0.753+  7.191 0.783+  5.700 متر

(  ع هي تباكككك ر  هيحاككككرتتم ي تككككرئج هيةتراككككر  هيلللككككم 7ستضككككح  ككككع هياككككببي هياككككرتق اقككككف ) 
( 0.783 + 5.700بم هياق ككا يككبما هيالككم تاهبحكك   ككر تككسع )( يل اككتهيئابتككم –هيتتئاتككم  –)هيةتلتككم 

 (  تاه  حسث طر   يلةترة هيئابي.0.705 + 8.257 تاه  طأقر قت م حسث طر   يلةترة هيةتلا )
 ( 8جدول رقم )

 في المستوى الرقمي   البعدية( –التتبعية   –تحليل التباين بين نتائج القياسات )القبلية 
 تلاميذ عينة البحث لدفع الجلة لدى ال

 
 م

 المعالجات الإحصائية 
 المت ير 

وحدة  
 القياس 

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 Fقيمة ف 

1 
المستوى الرقمي لدفع 

 الجلة 
 متر

 بين القياسات 
 دا ل القياسات 
 المجموع 

67.767 
32.233 
100.000 

2 
57 
59 

23.883 
0.579 

 
58.452 ** 

 2.76=  0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى   60اسات = عدد القي
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(  ع قت ككم )م(  هي حاككبئم تككسع  تككرئج هيةتراككر  هيككللث 8ستضككح  ككع هياككببي هياككرتق اقككف )
( بئ ةرا ت ر ئةت م )م( هياببيتم باب    ر تبي عللأ   ه تباب مابقر  بهيم تسع  ترئج 58.452تلغ  )

هيئابتككم( مككا هي اككتبم هياق ككا يككبما هيالككم ، يككله اككبم تةككبف  – هيتتئاتككم –هيةتراككر  هيككللث )هيةتلتككم 
، بليك يلتاام عللأ قكتف  (L.S.D)هيئرحث ئحار  بلايم هي ابل ئرات بهف ه تئرا  قر مال  ا بي 

 بهتاره هي ابل يةريح  ي  ع هيةترار  هيللث.
 ( 9جدول رقم )
 دية( في المستوى البع –التتبعية   –دلالة الوروق بين نتائج القياسات )القبلية 

 L.S.Dأقل فرق معنوي الرقمي لدفع الجلة باست دام ا تبار 

المعالجات 
 الإحصائية 

 المت ير 

وحدة  
 القياس 

 (L.S.D)دلالة الوروق   الونروق بين المتوسطات  المتوسط  القياسات 
 بعدي -تتبعي -قبلي 
 بعدي -تتبعي -قبلي 
 بعدي -تتبعي -قبلي 

يمة
ق

 L
.S

.D
 

 بعدي  تتبعي  قبلي 

ستوى الرقمي  الم
 لدفع  الجلة 

 درجة

 0.001أقل من      5.700 قبلي 

 0.001أقل من     ** 1.51 7.191 تتبعي  0.669

 0.001أقل من    * 1.067 ** 2.590 8.257 بعدي 

يكبحظ   كه تباكب مابقكر  له   L.S.D(  ع ئاب حار  قكتف 9ستضح  ع هياببي هيارتق اقف ) 
يل اتبم هياق ا يبما هيالم حسث طر   بهيم تسع هيةترة هيةتلا   بلايم ىحةرئتم تسع هيةترار  هيللث 

بهيتتئاككا بيةككريح هيتتئاككا، ببككسع هيتتئاككا بهيئاككبي بيةككريح هيئاككبي، ببككسع هيةتلككا بهيئاككبي بيةككريح 
 هيئابي،  ي  ع هي ابل تسع  هيةترار  طر   يةريح هيةترة هيئابي هاعللأ.

 
 مناقشة النتائج : ثانياً:

 ع باكبب مكابل  (6(،)5(،)4 اقكرف )  ىيتكه هي تكرئج هيتكا باب  ئرياكبهبي  ع  لي  ر  شكرا 
هيئابتككم( بهي رةككم ئةتككرة  اككتبم هابهش  –هيتتئاتككم  –له  بلايككم ىحةككرئتم تككسع هيةتراككر  )هيةتلتككم 

هيئاكبي( يةكريح هيةتكرة -هي  راي يبما هيالم حسث باب  مابل بهيم ىحةرئتم تسع هيةترة )هيتتئاكا
 هيئابي( بيةريح هيةترة هيئابي. –بل بهيم ىحةرئتم تسع هيةترة )هيةتلا هيئابي بتباب ما 

بتااككا هيئرحلككم اككت  يككله هي ككابل ىيككلأ هاككت بهف  اككلب  هيتضكك سع يل ا بعككم هيتاارتتككم بمككق 
هيبحككبه  هيتالت تككم يلتا ككر ج، حسككث اهعككلأ هااككلب  هي ةتككاح تككبما متككاه    ككبي  ككع هلااككتةليتم مككا 

ضككك ع هيتا كككر ج هي كككابي علكككلأ عكككب  كككع هيبهائكككر   ب عكككبب  كككع بااكككر  هيت كككارع علكككلأ هابهش حسكككث ت
 هيةابئم ما  بهش هيبها .
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بتككام هيئرحلككم  ع تكككاها هيبحككبه  هيتبارتتككم مككا  اككلب  هيتضكك سع سككؤبي ىيككلأ ت ككبرا ب اككرح 
هيتل سككله  مككا تككبش هي شككرا ب ع هي اككرح مككا ع لتككم هيتككبش  ب هيككب بي مككا هابهش بي  تلككف  اككتبترته 

ع هي شراطم هي ات اا ب ع  ي ماب  اسع يف ستبةر ىيلأ تالف   راا ئات  عبف  بهئ كر سؤبي ىيلأ ض ر
 مرائارب سبيب هيامض تس  ر سبعب هيتض سع ىيلأ هي شراطم.

اكت  باكبب تلكك هي كابل ىيكلأ تكألسا هيتا كر ج هيتالت كا هي ةتكاح ئراكت بهف   هيئرحلكم  بتاااط ر  
عس ككم هيئحككث حسككث  هيتل سككله  تاككبسر اككلبك  مككا ئ رعلتككم  لككا يككله هااككلب   حسككث   اككلب  هيتضكك سع

 لكككا  مكككا تحاكككع  اكككتبم  بهئ كككف هي  كككراي مكككا بمكككا هيالكككم، ب ع تلكككك هي كككابل تكككسع هيةتراكككر  هيةتلتكككم 
بهيئابتم تااا ىيلأ  ع هيتا ر ج طرع تاسا ما هلاتاره هيةكحتح  حكب تحةسكق هي كبم هيكلي بضكا  كع 

 حث. اله مت ر س تص ئ اتبم  هابهش هي  راي يبم عس م هيئ
( بهيتكا تبةكل  10م()2005هناء عبد ال ريم حسنن ) بتت ق يله هي ترئج  ا  ترئج باهام

 ع  اكلب  هيتضكك سع حةكق تككألسا ماكري مككا ت كبرا  اككتبم هابهش ي  كراا هيتةككبر  ئكرية ز عريتككر  ىيكلأ 
 ئطاا هيسب  ع  لي  لح م  ترئج هلا تئراه  هيئابتم يل ا بعم هيتاارتتم.

توجنند " تق تطككبع قكب تحةكق ةكحم هي كاض هابي بهيككلي  كص علكلأ:  كع  كلي هياكاض هياكر
بعديننة ( فنن   –تتبعيننة  –فننروق ذات دلالننه إحصننائية بننين نتننائج قياسننات البحننث الننثلاث  )قبليننة 
 . "مستوى  الأداء المهاري ولصالح القياس البعدى الأعل  لدى عينة البحث

ي كككابل بتحلسكككر هيتئكككرسع تكككسع ( بهي رةكككم تبلايكككم ه9(، )8(، )7ستضكككح  كككع هياكككبهبي  اقكككرف )
 ع ئاكب هيةترار  هيةتلتم بهيتتئاتم بهيئابتكم ياس كم هيئحكث مكا هي اكتبم هياق كا يكبما هيالكم، مةكب يكبحظ 

يكككبحظ   كككه تباكككب مابقكككر  له  بلايكككم ىحةكككرئتم تكككسع هيةتراكككر  هيكككللث يل اكككتبم  L.S.Dحاكككر  قكككتف 
ئاككا بيةككريح هيتتئاككا، ببككسع هيتتئاككا هياق ككا يككبما هيالككم حسككث طر كك  بهيككم تككسع هيةتككرة هيةتلككا بهيتت

بهيئاكككبي بيةكككريح هيئاكككبي، ببكككسع هيةتلكككا بهيئاكككبي بيةكككريح هيئاكككبي،  ي  ع هي كككابل تكككسع  هيةتراكككر  
 طر   يةريح هيةترة هيئابي هاعللأ.

بتازي هيئرحلم يله هي ابل ما هي اتبم هياق ا ىيلأ هاكت بهف  مكاهب هي ا بعكم هيتاارتتكم ىيكلأ 
ت بهف  الب  هيتض سع بهيلي تت لر قبته ما ع لتم هلاحتكبهش بهيتضك سع حسكث هيتا ر ج هيتالت ا ئرا

ت ط   هيئرحلم  ع تةلسكر تكألسا هيةكابئم هيتكا تاكتت ر ع لتكم هلإقةكرش  ب هلإئاكرب مكا بابة هيتابتكم 
ااهشه    تل م ما هيباة لاحتبهش ا تا هيتل سله   هياررضتم تبها م هيلابش ىيلأ هات بهف تاتسئر  به 

شاهك  ع ئريا ر طل  حا   اتبهير حسث اهع  هيئرحلم ئراالب   اتبم بقرتلتم هيتل سله  هيتب تكم به 
بهي  رارم، مريةاها هيائتاا تطبع يلتل سلا حبي تبش هيا ر بهي اتبم بهيكلي ت ط  كر هيتكبش متكه تبهاك م 

 بضا  اتبتر    تل م  ع هلإ ارز ض ع هيا ر هيبهحب.
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تلاك  بباه  طتسكاه     كه مكا هي احلكم هيا اركمم( 1980" )"كنورت مايننلبما يكله هيةكبب  شكرا  
ما لئر  بتةبف هيش ص هي ابي ما باة هيتابتم هياررضتم  ب هيتكبار  بيكله ت  كا هلااكتابهب يلكتالف 
بهيت ر ا ما هيحةبي عللأ هي اتبم هياريا بئابير متكاا ز  تكم اسكبا هلااكتابهب يلكتالف هياكارا بهيتةكبف 

 (260:  8) سبا يلت با بهلإ ارز هيحاطا.ئرلإ ارز بئريتريا ق م ا
مEwelina Somrzeww- ska    (2015  )  بتت ككق  تككرئج يككله هيباهاككم  ككا  تككرئج باهاككم

تااككر يل ككتالف ببا هساككرتا ست سككز ئطب ككه ع ةككا   ع  اككريس  هيتككبارة    بهيتككا طككرع  ككع  يككف  ترئا ككر  ( 11) 
  م تكككسع هي الكككف بهي كككتالف  كككلي هيا لتككك  هيت رعكككر   ر هيةكككف ي كككر تتاكككف ئكككه يكككله هلااكككئر   كككع ككككك ري به  ككككك   بما ك  شككك

 .م هيتالت ت 

ه ع ككب هاككت بهف يككله هااككلب   ككع  اككريس  هيتككبارة ) اككلب  هيتضكك سع(   ككه قككب اهع ط ككر   كك
هي كابل هي ابتككم يككبم هيتل سكله  م ككع هي اككتحسر هتئككرع  ارةكم  ككا طككر تل سككلا يكتالف   ككراا حاطتككم م ككله 

مضر يلتالتف بهيتبارة عللأ هي  راه  هيحاطتم،  مةكب هي ابل تاتلزف ه تترا  اريس  تؤبي ىيلأ  ترئج  
لا ستأتلأ ىلا عع   هيتالتفيبته، ط ر  ع    هيتالتف كب هي  تةبع عللأ  شراطم هي ري  ما هي شرا يزرربا 

 ارق  شرا هي تالف   اه بت رعله  ا هي بقف هيتالت كا م شكرا هي كتالف يكب هلاعتئكرا هيكلي ساك   ع 
 سبضا ما هي اتئم هابيلأ.

توجند " هيااض هيارتق تطبع قب تحةق ةحم هي كاض هيلكر ا يلئحكث بهيكلي  كص علكلأ:  ع  
البعدينة ( فني المسنتوي  -فروق ذات دلاله إحصائية بين نتائج قياسات البحث )القبلينة والتتبعينة

 . "الرقمي لصالح القياس البعدي الأعل   لدى عينة البحث

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الاستنتاجات:

مكككا ت كككبرا  اكككتبم  هابهش هي  كككراي يكككبما هيالكككم  كككع  مكككرعل   اكككلب  هيتضككك سع تكككألساه   حةكككق -1
 هيئابتم(. –هيتتئاتم  – لي  لح م  ترئج هيةترار  )هيةتلتم 

مككا هي اككتبم هياق ككا يككبما هيالككم  ككع  ككلي  لح ككم  مككرعل  حةككق  اككلب  هيتضكك سع تككألساه   -2
 .هيئابتم( –هيتتئاتم  – ترئج هيةترار  )هيةتلتم 

   رائم  الب  هيتض سع يتالف   راا بما هيالم يتل سله  هي احلم هلإعبهبتم. -3
 ثانياً: التوصيــات:

هاككت بهف  اككلب  هيتضكك سع ع ككب تالككف هابهش هي  ككراي بهياق ككا يككبما هيالككم يتل سككله  هي احلككم  -1
 هلإعبهبتم.

تل سكله   ما تالف ائرقر   يار  هيةكبم هي ةكااا علكلأضاباا هات بهف  ال ب اريس  تارعب   -2
 هي احلم هلإعبهبتم يل ارعبا ما هيتحةسر هي  راي بهياق ا.
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 عـــــة المراجـــــقائم
النشنط علني التحصنيل المعرفني ومسنتوي أداء  التعلنيمتأثير    :ف(2014)  حاكرزي   هياسب   ىتاهيتف -1

،طلتكم هيتابتكم  بعض المهارات الأساسنية فني كنرة القندم بندرس التربينة الرياضنية
 .هيزقرزرقهياررضتم ت سع ،

النشننط علنني تحسننين مهننار  الوثننب  التعلننيمفاعليننه اسننت دام :  ف(2015)  ككر ا مككبزي  ةككرا  -2
،ااكريه  رااكتسا ، طلتكه   الطويل والتحصيل المعرفي لطالبات المرحله الاعدادينه

 .هيتابته يلت ر  ، ار اه هيزقرزرق
المنندعم ال ترونينا علنني تعلننم  النشننط    التعلنيم فاعلينة اسننت دام    : ف( 2017)      تكم عتكبهيحطتف عتبهيح سككب  -3

ااككريم    ، الابتدائيننة بعننض مهننارات ال ننرة الطننائرة والتوكيننر الابت نناري لتلاميننذ المرحلننة  
   . هيزقرزرق   ت ر  ، ار ام طلتم هيتابتم هياررضتم  رااتسا، 

" ، الثرينة  التعلنيمالنشط "مهمنات  التعليمتصميم :  ف(2004)  بيترف ي ا اكتبع ،  اساي مبي ج   -4
 .، بتاهيتالتفرسف هيابهعا، با سا هياشسب ، بها تاا ه عل رع  

الأسنننس العلمينننة ف(: 1994حاكككع عتكككب هيغ كككرا ،  ح كككب ضككك اهبم  ،  ئطكككا  ح كككب اكككلف ) -5
‘ طتكككر     اكككلأ ي كككل  طلتكككم هيتابتكككم هياررضكككتم لمسنننابقات الميننندان والمضنننمار

 يلت سع ‘ ار ام هيزقرزرق.
والتدريب ف  مسنابقات  التعليمل دليف(: 1997هياطاي  الت رع عللأ حاع )  ف سارم ىتاهيت -6

 ‘بها هي ارام ‘هيةرياا. الرم 

‘طتككر  نمريننات مسننابقات المينندان والمضننمار ف( : 1995هياككسب ) ب عتككبه يح سكك فعتككب هيا ككت -7
    الأ ي ل  طلتم هيتابتم هياررضتم يلت سع ار ام هيزقرزرق.

بةككر، بها ، تاا ككم عتكب علكا  ةككسف، ار اكم هي الحركني التعلننيمف(: 1980طكبا   رس كر) -8
 هيكت  يل ئرعم بهي شا.

المرجننننع فنننني مسننننابقات المينننندان : ف(1997)  بتحكككم   كككببح اكككر ا ، بمككككرش  ح كككب   كككسع -9
، طتر     اا ي ريئر  طلتم هيتابتم هياررضتم يلت ر  ئريازراا، ار ام والمضمار

 .حلبهع
أثننر التنندريس بأسننلوب التضننمين فنني تطننوير مهننارة ف( : 2005ي ككرش عتككب هيكككارف حاككع ) -10

"، بيبم  هيباهاكم  اامكم تكألسا  اكلب  هيتضك سع صويب بالقوز عالياً بكرة اليدالت
مككا ت ككبرا   ككراا هيتةككبر  ئككرية ز عريتككر  ئطككاا هيسككب، ئحككث   شككبا،  الككم هيتابتككم 

هياكككككبب هابي هاكربت تكككككم هياررضكككككتم هيااهقتكككككم  -هي الكككككب هياهئكككككا عشكككككا-هياررضكككككتم
 هلإيكتاب تم.

11-http://www.damascusuniversity.edu.symageduimagesstories519-542.pdf. 
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