
الرياضية فى تحسين مستوى   ةنشطة الترويحيتأثير ممارسة ال 
                     كلية التربية الرياضية التحصيل الدراسى لدى طالبات

 جامعة الزقازيق -بنات 
 )*(سارة عاطف عبد العال الصافورى 

 المقدمة:  
 فحياة   كريمة،  حياة  ليحيا  الكون،  له  وسخر  الحياة،  هذه  في  الإنسان   وجل  عز  الله  خلق 
نما  لبقائة،  والضرورية  الأساسية   الاحتياجات   تلبية  علي  تقتصر  لا  الإنسان   حياته   لتحسين  وا 
  والوجدانية   والعقلية  والبدنية   النفسية  العوامل  ناحيه  من  المخلوقات   باقي  عن  متيازه ا  و   للأفضل،

 ( 3،1)  والإجتماعية.
 الزيادة  أهمها  أسباب   لعدة  وذلك   المعاصر،  المجتمع  أفراد   حياة  في  هامة  مكانة  للترويحو  
  برامج   أهداف  أهم   منللترويح    والصحية  الحيوية  للمكانة  الأفراد   إدراك   ويعد   الفراغ،  أوقات   في  الكبيرة

 يتطلب   لا  فالترويح  والسرور،  بالمتعة  الحياة  تملئها  التي  نشطة  الأ  تلك  وخاصةالترويحية    الأنشطة
  . رغباتهم  إشباع  على  تعمل  للجميع،  والمتيسرة  البسيطة  أشكاله  من  العديد   لأن  تعقيداً،  أو  تكلفة

(18: 1 ) 
  الترويح   بضم  قامت   المتقدمة  الدول  من  العديد   فإن  الفراغ،  أوقات   فى  الترويح  لأهمية  ونظراً  
  والمعاهد   )المدارس  التعليمية   مؤسساتها   مختلف  فى  وذلك  الدراسية   مقراراتها  ضمن  الفراغ  وأوقات 

  الترويحية   الأنشطة  ممارسة  كيفية  على  الطلاب   بتدريب   المؤسسات   تلك  تهتم  كما  والجامعات(
   (124 : 13) سليم. بشكل  الرياضية
  أن   نجد   البدنية  الناحية  فمن  والنفسي  البدني  التوازن   تحقق  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  إن 
 لذا   وصحته  ونشاطه  الفرد   تكوين  على  أثر  مما   اليومية  الإنسان  حركة  من   حدت   قد   الحديثة  التقنية
 الذي  الحقيقي  التحدى   وهو  الإنسان  فقده  ما   لتعويض   الأمثل  الحل  هو  الفراغ  وقت   إستثمار  فان

  أن   يستطيع  ولا  إليه   يميل  لا   مجال   في  الإنسان  يعمل  فقد   النفسية  الناحية  ومن  العصر،   هذا  يواجهه
  بممارسته   وذلك  فراغه   وقت   أثناء  كله  ذلك  تحقيق  إلى  فيسعى  ذاته  فيه  يحقق  أو   هدف  أي  فيه  ينجز 
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 كل  يسببه وما والإرهاق  والقلق الملل من للفرد  وقاية الترويحي فالنشاط المختلفة، الترويحية للأنشطة
  الفرد. حياه فى والتجديد  التنوع لعدم نتيجة وعصبية نفسية ضغوط من ذلك

(14: 44 ) 
 التدريب   بغرض   كان  أو  الفراغ  وقت   استغلال  بغرض   كان  سواء  البدني  النشاط  مزاولة  إنف 
 خلال   أنه  حيث   العامة،  الصحة  تحقيق   نحو  سليما  طريقا  يعتبر  ،العليا  المستويات   إلى  للوصول
  بالإضافة   والإجتماعية  والنفسية  البدنية   النواحي  من   الكامل  النمو  للفرد   يتحقق   النشاط   ذلك  مزاولة

   والعضلي. والتنفسي الدوري  كالجهاز المختلفة الجسم أجهزة كفاءة عمل  تحسين لىإ

(9: 9 ) 
  مستوى   على  الممارس  الرياضى  الترويحى  النشاط  هدف  أن  يظن   من  كثيراً   يخطئ  وقد  

  هدف   إن  بل  آلية،  بصورة  والعضلات   القوية  الأجسام  ترويض   على  فقط  مقتصر  التربوية  المؤسسات 
 ذلك   على  تساعد   الترويحيه  نشطةفالأ  ،العقل  وتنشيط   السليم   الجسم   لتهيئة   كامل   تربوي   فن  الممارسة
  (59  :2) كبيرة. بصورة

 الدراسى   التحصيل  عمليه  فى  سلبى  تأثير   إلى   ماتؤدى  كثيراً   الجسمى  النمو  إضطرابات   فإن 
  بأمراض   للإصابه  والتعرض   بإستمرار،  المجهود   بذل  على  القدرة  عدم  الإضطراب   هذا  يتبع  لما

 (84 :7) ة. مختلف صحيه
  الفرد على الإيجابية نعكاساتهوا   الرياضي الترويحي النشاط ممارسة أهمية سبق مما ويتضح 

  النشاط   على  تقتصر  أو  كزتتر   لا  الرياضي  الترويح  فأهمية  وتربوياً،  جتماعياً وا    وعقلياً   ونفسياً   بدنياً 
كسابه  ءالنشى   لإعداد   مهمة  وسيلة  عتباره بإ   ولكن  ذاته،  حد   في   مجتمع   لتكوين  المرغوبة   المعايير  وا 

   (3 :11) .أفضل

 : وأهميته البحث  مشكلة
 للطلاب,  الدراسي  التحصيل  في  المؤثرة  العوامل  على  للتعرف  المختصين  بين  هتمامالإ   تزايد  
  لتدعيمها   التفوق   زيادة  على  تساعد   التي  الطرق   عن  الكشف  منطلق  من  الاهتمام  ذلك  ويأتي 

  العملية   في  للوقت   الأمثل  الاستثمار  على  المعُينة  العوامل  بدراسة  الاهتمام  يتزايد   كما  وتعزيزها,
  خارج   الفراغ  وقت   من  القصوى   الفائدة  لتحقيق  تبذل  التي  العملية  الجهود   مع  ذلك  ويتزامن  التعليمية,

  بشكل   تنعكس  ة حيالتروي  العملية  آثار  يجعل  وبشكل  التعليمية  العملية  لصالح  للدراسة  الرسمي  الوقت 
 الدراسات   بعض   تشير  كما  ،خاص   بشكل  الدراسي  والتفوق   عام  بشكل  التعليمية  العملية  على  إيجابي
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  لديهم   تكون   المدرسة  خارج  أم  داخل  سواء  المدرسية   الأنشطة  في  يشاركون   الذين  الطلاب   أن  إلى
 مرتفعة   ذكاء  بنسبة  ويتمتعون   دراسياً,  المتفوقين  منا  يكونو   الغالب   وفي  الأكاديمي   الإنجاز  على  قدرة
 عند   المثابرة  على  القدرة  ويمتلكون   اجتماعي,  وتفاعل  انفعالي  وثبات   قيادية  بروحكذلك    ويتمتعون   ,

 ( 23) . بأعمالهم  القيام

  للثقافة   مكمل   جزء  فهي  للأفراد   اليومية  الحياة  في  مهمة  الترويحية  الرياضية  الأنشطة  تعتبر 
  له   تسمح  كبيرة  وخبرات   واسعةبمهارات    بتزويده  وذلك  الفرد   إعداد   في  اً كبير اً  دور   تلعب   حيث   والتربية
  مكانة   المعاصرة  المجتمعات   في  الترويحية  الرياضية  الأنشطة   ممارسة  وتحتل  مجتمعه،  مع  بالتكيف
  ومستوياتهم   أجناسهم  اختلاف  على  المجتمع  فئات   لكل  بالنسبة  الرياضية  الممارسة  فتعتبر  خاصة،
 العضلات   وتقوية   النفس  عن  والترفيه   الشخصية  وتنمية  تطوير  في  بالغة   أهمية   ذات   وأعمارهم
  التي   والانفعالات   التوتر  حدة  من  التخفيف  على  وتعمل  الآخرين   مع  الاجتماعية  العلاقات   وتحسين
 د.الفر  تواجه

  مستوى   ويقاس  ،ات للطالب  الدراسي  بالتحصيل  علاقة  لها  الرياضية  الترويحيه  نشطةلأاو  
  إلى   ترجمت   التي  والحركية  العقلية  الإكتسابات   مختلف  في  التحصيل  مستوى   إلى  الفرد   لدى  التعليم
  أهم   من  الذكاء  ويعتبر  آخر،   إلى  فرد   من  التحصيلية  القدرة  وتختلف  العملية،   الحياة  خلال  سلوك

 الأحوال   جميع  في  تعني  لا  التلميذ   ذكاء  نسبة   ولكن  المدرسي،  التحصيل  على  المساعدة  العوامل
  المتصلة   السابقة  المعلومات   ستعداد،الإ  الدافعية،  مثل  أخرى   عوامل  فهناك  الدراسي،  تحصيله  رتفاعإ

 . الخاصة هتمامات والإ  الطموح ومستوى  الشخصي التوافق التعلم، بموضوع

(16: 19 ) 

 من  مMaillous, Leclere & Thibault  (2012)  وزملاوها  لوسماي  أكدت   وقد  
 الوقت   حول  نجليزيةوالإ  الفرنسية  باللغة   المنجزة  الدراسات   من  لمجموعة  بيبليوغرافية  دراسة  خلال
  وتضمن   سليمة،  صحية  عادات   متلاكإ  من  الشباب   تمكن  الترويحية  الأنشطة   أن  والترويح،  الحر
  المستوى   على  أما ،  لديهم  سميوالج  الفكري   النمو  عملية  في  كذلك  وتساهم   ،مستقراً   مزاجاً   لهم

  من   تعد   التي  واللامبالاة،  بالملل  الإحساس  تقليص   على  تساعد   الترويحية  الأنشطة  فإن  السيكولوجي
 ( 15 :19)  . للمجتمع المعادية والسلوكيات  نحرافالإ عوامل  ضمن

  مRoy, J. Bouchard, J. & Turcotte   (2012 )ؤه  روى وزملادراسة    كما أكدت  
، وتسهم بشكل  بأن ممارسة الأنشطة الترويحيه الرياضية ترفع من تركيز الطلاب فى الحياه الدراسية

 (  55  :20)  إيجابى فى تحقيق النجاح.
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الرياضية   أن  القول  يمكن   هذا  كل   خلال  ومن  الترويحيه     التربوية   المؤسسات   في  للأنشطة 
ومنالدراسي  التحصيل  علي  التأثير  في  هام   دور   واضح   تصور  رسم   محاولة  التحصيل  فاهد أ   ، 

  والبدنية   النفسية  والراحة  المهني  النجاح  جانب   إلى  والصحية  والبدنية  العقليةلطالبات  ا  لقدرات   وشامل
 . السعادة وتحقيق والجسمية النفسية والصحة

الباحثة  وعلى        تحاول  الأنشطة    ممارسة  تأثير  على  الضوء  تسليط  البحث   هذا  في  ذلك 
ال  الدراسي  التحصيل   علىالرياضية    الترويحية  إستفادة  وممارسة وكيفيه  الحر  الوقت  من  طالبات 

الترويحية من  الرياضية،    الأنشطة  عالى  مستوى  لتحقيق  والإجتماعى  والبدنى  النفسى  وتأثيرها 
 التحصيل الدراسى. 

 البحث:   هدف
الرياضية فى تحسين مستوى التحصيل    تأثير ممارسة النشطة الترويحيةالتعرف على   

 الدراسى لدى الطالبات من خلال:

 .يالرياضية لدى الطالبات وعلاقتها بالتحصيل الدراس ةإبراز مدى أهمية الأنشطة الترويحي -1

 . التربويةالمؤسسات  في الرياضية الممارسة من الرفع على تساعد  التي الحوافز -2

 للتلاميذ   المناسب   المناخ  وتوفير  الخاص،  هتمامالإ   يولوا  كي   المعنيين  المسئولين  انتباه  لفت  -3
 . ةيالرياض للممارسة

 البحث:  تساؤلات 
الترويحية -1 الأنشطة  الدراسى    هل  التحصيل  تحسين  فى  الاول  الحافز  تعتبر  لدى  الرياضية 

 الطالبات؟ 

بالراحة النفسية والتخلص من   نشطة الترويحية الرياضية لشعورهنالطالبات يمارسن الأ هل   -2
 ؟ وتكوين أجسام صحيه جيدة الملل

 ؟ الرياضية تؤثر على الجوانب الاجتماعية  هل الأنشطة الترويحية -3
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 : مصطلحات البحث 
 الرياضية: ة النشطة الترويحي •  

ين اليومى لى الخروج من الروتفى أوقات الفراغ تهدف إ  "هى الأنشطة التى يمارسها الأفراد  
 جتماعية وتحقيق الذات وتحسين الصحة العامة للفرد".للفرد وتكوين علاقات إ

 . "الشديدة المنافسة من والخاليةلفراغ ا أوقات  في تمارس التي الرياضات  أو الألعاب  تلك" 

(4 :7  ) 

 :ةالتعريف الإجرائى للباحث •  
اليومى    فى وقت الفراغ للتخلص من الملل والروتين  تمارسها الطالبات "هى الأنشطة التى   

جهاد".  لإستعادة النشاط والحيوية  لتكملة باقى الواجبات اليومية دون توتر وا 

 :   التحصيل الدراسى •  
يه فى  وى النجاح الذى يحرزه، او يصل إل "هو درجة الاكتساب التى يحققها الفرد، أو مست 

 ( 55  :10). مادة دراسية، او مجال التعليم"

العيسكما    الرحمن  عبد  التدريب   بأنهوى  عرفه  نتيجة  الفرد  التى حصلها  المعرفه  "مقدار 
 ( 8 :12). والمرور بخبرات سابقة"

التفكير    وطرق   والمهارات   المعلومات  اكتساب   في  يتمثل   نهأ"  طبح   أبو  فؤادأيضا  كما عرفه   
 . فيها"المرغوبة   والغير المرغوبة النواتج هذا ويشمل التوافق أساليب  وتعديل والقيم الاتجاهات  وتغيير

(15: 23  ) 

 التعريف الإجرائى للباحثة:   •  

 "هو مستوى الإنجاز التى تصل إليه الطالبات فى المقرر الدراسى أو المجال الدراسى". 
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 الدراسات المرجعية:  
 :  ة: الدراسات العربيأولاا  

الرياضى على  "تأثير النشاط  ( بعنوان  5)  م(2015المرربى توفيق )و   العربى حسين دراسة   -1
( العمرية  المرحلة  الثانوى  الطور  الدراسى لتلاميذ  إستهدفت ،  "ة( سن20  -  17التحصيل 

 الدراسى التعرف   بالتحصيل  وعلاقتها  التلاميذ   عند   الرياضي  النشاط  أهمية  مدى  إبراز  الدراسة
الدراسي،   التحصيل  في  تساعدهم  والتي   المفصلة،  للأنشطة  بالنسبة  التلاميذ   رغبات   على

ستخدم   وكان   ( تلميذ من المرحلة الثانوية،170العينة )   حجم الوصفي، وبلغ  المنهج  الباحث   وا 
أن التربيه البدنيه والرياضية تعتبر الحافز الأول للحصول على نتائج دراسية   النتائج  أهم  من

 جيدة وأن التلاميذ يشعرون بالراحه بعد ممارسة الأنشطة الرياضية.  

وعدالفر دراسة   -2 الواحدو   حان  عبد  بعنوان  6)  م(2009)  كابسى    النشطة   إستخدام  "أثر( 
  التربية   حصص   في  الإبتدائية  المرحلة  لتلاميذ  الإجتماعية  المهارات  إكتساب  في  الترويحية

التعر   ،البدنية" الدراسة  ستهدفت    بعض   إكتساب   في  الترويحية   الأنشطة  أثر  على  فوا 
 تلاميذ   لدى(  بالنظام  الإلتزام   التعاون،  الحديث،  آداب )  في  متمثلة  الاجتماعية  المهارات 
ستخدم  الخامس  الصف ( تلميذ 120الوصفي، وبلغ حجم العينه )   المنهج  الباحث   الإبتدائي، وا 

أن  النتائج  أهم  من  وكان  الإبتدائية،  بالمرحلة  الخامس  الصف    لها   الترويحية  الأنشطة  من 
  قيم   التلاميذ   إكتساب   في  أثر  الترويحية  للأنشطة  الابتدائية،  المرحلة  تلاميذ   على  نفسيا  تأثيرا

 .بالنفس  الثقة التلاميذ  لإكساب   إثر الترويحية مختلفة، للأنشطة إجتماعية ومهارات 

  الدراسى  للتحصيل  النفسية  الدوافع"  بعنوان(  8)  (م2013)  صالح  أقوز  حامد  دراسة -3
ستهدفت    ،"الترويحية  النشطة  بممارسة  وعلاقتها   الأنشطة   أوجه  على   التعرف  الدراسةوا 
 فراغهم   أوقات   فى  النيل  أعالى  بجامعة  التربية   كلية  طلاب   يمارسها  التى  الترويحية  التربوية
  الترويحية   نشطةالأ  لممارسة   يجابيةالإ  هميةالإ   إبراز  ثم  فراغهم،  وقت   حجم  وتحليل   ودراسة

  فرادأ  عدد   وبلغ  البحث،  فى  الوصفى  المنهج  الباحث   اختار  وقد.  الدراسى  بالتحصيل  وعلاقتها
  نتائج   أظهرت   وقد   النيل،  أعالى  بجامعة  التربية  كلية   من  وطالبة  طالباً (  175)   البحث   عينة

  النيل   أعالى  بجامعة   التربية  كلية  طلاب   عليها  يقبل  التى  الترويحية  نشطةالأ   أنواع   نأ  الدراسة
  تليها   ثم ,  الاولى  المرتبة   فى   والثقافية  العقلية  الأنشطة:  التالى  الترتيب   حسب   ممارستها  على

  توجد   لا  نه أ  كذلك.  الاخيرة  المرتبة  فى   الخلاء  وأنشطة   الفنية  الأنشطة  ثم  البدنية،  الأنشطة 
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  الأنشطة   ممارسة  فى   النيل  أعالى  بجامعة  التربية  كلية   طلاب   بين   إحصائية   دلالة  ذات   فروق 
 .  فراغهم أوقات  فى الخلاء وأنشطة الفنية والأنشطة والثقافية، العقلية

  المتغيرات   ببعض  وعلاقتها  الحياة  جودة"  بعنوان(  17)  ( م۲۰۱۳)   علي  أحمد  ياسر  دراسة -4
  " المنيا   بجامعة  الرياضى  للنشاط  الممارسين   وغير  الممارسين  الطلاب  لدى  النفسية

التعرف الدراسة  ستهدفت    للنشاط   الممارسين   وغير  الممارسين  لاب الط  بين   الفروق   على  وا 
 الدراسات   أسلوب "  الوصفي  المنهج  الباحث   ستخدموا    الحياة  جودة  في  المنيا  بجامعة  الرياضي
  بالفرقة   الرياضي  للنشاط  الممارسين  الطلاب   من  طالب (  152)  العينة   حجم  وبلغ  ،"المسحية
  الرياضي   للنشاط   الممارسين  غير  الطلاب   من  طالب (  152)و  الرياضية،  التربية  بكلية  الرابعة
  يجابي إ  تأثير  هناك  أن   النتائج  أهم   من  وكان   المنيا،  بجامعة   الأخرى   بالكليات   الرابعة  بالفرقة
  على   والقدرة  البدن،  وسلامة  الجسمية  الصحة)  الحياة  جودة  مقياس  بعاد أ  على  إحصائياً   دال

  لصالح (  النفسية   بالصحة  والشعور  المستقبل،  نحو  الإيجابي  والتوجه  جتماعي،الإ  التواصل
 . الرياضي للنشاط الممارسين الطلاب 

 : ة: الدراسات الجنبيثانياا  

"العلاقة بعنوان    (21)  مDonnelly & Lambourne   (2011)دونلى ولامبيرن دراسة   -1
والبدانه الرياضية  النشطة  الإدراكيه،    بين  والقدرات  الكاديمى"واللياقة   ،والتحصيل 

والبدان  الدراسة  ستهدفت وا   الرياضية  الأنشطة  بين  العلاقة  عن  والقدرات  الكشف  واللياقة  ه 
الأكاديمى،  الإدراكيه،   )الباحث  ستخدم  وا  والتحصيل  قوامها  لعينه  الوصفى  ( 160المنهج 

نتيجة ممارسة الأنشطة فى تحسن   نتائج الدراسة أن هناك أثرا واضحا  طالب، وقد أظهرت 
 ليتهم الإدراكية وتحصيلهم الأكاديمى. اللياقة البدنية للطلاب وزيادة فعا

  والتحصيل   الرياضية  النشطة  بين  "العلاقةبعنوان    (22)  مHylok(2011)   هايلوك  دراسة -2
الدراسة،  الكاديمى"   بين   العلاقة  حول  المراهقين  الطلبة  تصورات   عن  الكشف  إستهدفت 
الدراسة  وقد .  الأكاديمى  والتحصيل  الرياضية  الأنشطة  فى  208)   على  أجريت  مراهق   )

  والتحصيل   الرياضية   الأنشطة  بين   علاقه  وجود   عدم  الدراسة  نتائج   ، وأظهرت ةالمرحلة الثانوي 
 الطلبة،   من   مجموعة  مع  مقابلات   الباحث   رى أج  الدراسة،  من  الثانية  المرحلة  وفي.  الأكاديمى
  والتحصيل   الرياضية   الأنشطة  ممارسة  بين  علاقه  هناك  أن   الثانية  المرحلة  نتائج   أظهرت 
نتائج الدراسة أن الدافعية، والدعم والمساندة، والبيئة عوامل تؤثر فى  مييالأكاد  ، كما بينت 

 نسبه ممارسة الأنشطة الرياضية.  
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 جراءات البحث:  إ
 :البحث منهج 

  لطبيعة   ملائم  انه  حيث   المسحى،  الأسلوب   متبعه  الوصفى  المنهج  الباحثة  إستخدمت  
 .البحث  إجراءات 

 :  البحث ةوعين مجتمع 
  جامعة   بنات   الرياضية  التربية  بكلية  الأولى  الفرقة  طالبات   على   البحث   مجتمع  إشتمل 
الجامعى  المقيدات    الزقازيق، بلغ    نإختياره  تم  وقد م،  2020/2021للعام  العمدية حيث  بالطريقة 

  ن عدده   بلغو   العشوائية  العمدية  بالطريقة   البحث   عينه  إختيار  تم  وقد   ،ةطالب  (950إجمالى عددهن )
  وذلك  الأساسية  العينة  وخارج  البحث   مجتمع  من  ةطالب(  50)  عدد   سحب   تم  وقد   ،ةطالب(  400)

 .الاستطلاعية  الدراسة لإجراء

   :البيانات جمع أدوات 
 :التالية المصادر على المعلومات جمع فى الباحثة اعتمدت 

  بكلية   الأولى  الفرقة  طالبات   مع  شخصية  مقابلات   بإجراء  الباحثة  قامت :  الشخصية  المقابلة -1
 ق.الزقازي جامعة بنات   الرياضية التربية

  بنات   الرياضية  التربية   كلية  بطالبات   تختص   استبيان  ستمارةإ  الباحثة  استخدمت :  الاستبيان -2
 :الاستبيان ستمارةإ لإعداد  التالية الخطوات فيها  الباحثة تبعت إ وقد  الزقازيق، جامعة –

 : )إعداد الباحثة(الرياضية الترويحيةالنشطة  خطوات بناء استبيان -أ  
 : الاستبيانتحديد محاور  -1  

بموضوع البحث وكذلك من خلال المسح  المرتبطةعلى الدراسات   ةمن خلال إطلاع الباحث 
مجال   فى  العلمية  للمراجع  الرياضى المرجعى  إ  الترويح  استمارة  بتصميم  الباحثة  ستبيان  قامت 

المحاور التى أعدتها الباحثة والتى تكونت من أربعة محاور  الرياضية فى ضوء    الترويحيةالأنشطة  
وهى:   على  الترويحيةالأنشطة  رئيسية  وأثرها  )  الرياضية  من  النفسىكل    الجانب   -  الجانب 

 . (الجانب الدراسى - البدنى  الجانب  -  الاجتماعى

 الاستبيان:تحديد عبارات محاور  -2  
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وأراء    السابقة  والدراسات  المراجع  مجال    (1)  لحق مالخبراء  السادة  من خلال  الترويح  في 
العبارات  الرياضى،   من  مجموعة  تحديد  الأولية  تم  صورتها  تقيس  فى  الأنشطة    محاوروالتي 
  ة الباحث  تقامقد  (، و 2)  لحقالرياضية، حيث تم تصنيفهما وفقاً للمحاور المنتمية إليها م  الترويحية

 : بتحديد عدد العبارات التي تندرج تحت كل محور وهى

 (ات عبار   9)ه وعدد . الرياضية وأثرها على الجانب النفسى الترويحيةالأنشطة  :المحور الول

الثان  6)  هوعدد .  الاجتماعى  الجانب   على  وأثرها   الرياضية  الترويحية  الأنشطة:  ىالمحور 
 (ات عبار 

 (ات عبار   4وعدده ). البدنى الجانب  على   وأثرها الرياضية الترويحية الأنشطة: المحور الثالث

 (ات عبار  6) هوعدد  الرياضية وأثرها على الجانب الدراسى. الترويحية: الأنشطة المحور الرابع

 ( عبارة. 25وبذلك أصبحت عدد عبارات الاستبيان فى صورته الأولية ) 
عبارات    بعرض  الباحثة  قامت  ب  ستبيانالإثم  فى  الرياضية    الترويحيةالأنشطة  الخاص 

مجال الترويح الرياضى حيث تم  ( من السادة الخبراء في  10على عدد )  (2) صورته الأولية ملحق
النسبة   محورالمئوية  تحديد  كل  تحت  تندرج  عبارة  يوضحه  لكل  )  كما  ارتض1جدول  وقد   ت(، 

 السادة الخبراء. ىفأكثر وفقاً لرأ (٪70) مئوية ةبحصلت على نس  ىبالعبارات الت  ةالباحث
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 ( 1جدول )

 عبارات   تحديد حول الخبراء لاتفاق المئوية النسبة
 الرياضية  الترويحيةالنشطة  ستبيانمحاور إ

 10=  ن

النسبة   م
النسبة   م المئوية 

النسبة   م المئوية 
النسبة   م المئوية 

النسبة   م المئوية 
النسبة   م المئوية 

 المئوية 
 يالنفس  الجانب  على  وأثرها الترويحية النشطة الول:  المحور

1 100٪ 3 100٪ 5 100٪ 7 100٪ 9 30٪   
2 90٪ 4 100٪ 6 100٪ 8 80٪     

 الاجتماعى   الجانب  على  وأثرها الرياضية الترويحية النشطة الثانى:  المحور
1 80٪ 2 100٪ 3 100٪ 4 100٪ 5 20٪ 6 100٪ 

 البدنى   الجانب  على  وأثرها الرياضية الترويحية النشطة الثالث:   المحور
1 100٪ 2 100٪ 3 100٪ 4 100٪     

 الرياضية وأثرها على الجانب الدراسى  الترويحيةالنشطة    الرابع:  المحور
1 100٪ 2 70٪ 3 100٪ 4 100٪ 5 80٪ 6 100٪ 

العبارات المقترحة    بعض ( أن نسبة أراء الخبراء قد أشارت إلى قبول  1من جدول )  يتضح 
)   ستبيانالإ  محاورتحت   بين  ما  الموافقة  نسبة  تراوحت  و ٪100  -  ٪20حيث  الباحثة  (،  قامت 

ول، والعبارة رقم  الأ  المحور  عبارات ( من  9وهى العبارة رقم )   (٪70)ستبعاد العبارات الأقل من  بإ
شتمل على  يالرياضية    الترويحيةالأنشطة    استبيان بذلك يصبح  الثانى، و   المحور  عبارات ( من  5)

 . محاور أربعة( عبارة موزعة على 23عدد )

 :الرياضية الترويحيةالنشطة المعاملات العلمية لاستبيان  
 الصدق أولاا:   

 صدق المحكمين:  (1
( من السادة 10( على عدد )3)  الثانية ملحق  ستبيان فى صورتهقامت الباحثة بعرض الإ 

من   الفترة  فى  وذلك  الموافق  المحكمين  الثلاثاء  الموافق  إلى  27/10يوم  الخميس    يوم 
 م وقد أسفرت النتائج عن قبول المحاور بعبارتها.2020/ 10/ 29
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 تساق الداخلى: الإ صدق  (2
صدق    ة الباحث  ت قام  الاستطلاعية  الاستبيان  بحساب  العينة  أفراد    ( 50)  ن عددهو على 
عن طريق صدق الاتساق الداخلى، وذلك بحساب من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  طالبة  

يوم   الفترة من وذلك فى  ،  للمحورقيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرجة الكلية  
 .(3  ،2الجدولين ) هوضحيكما   ،م2020/ 2/12افق يوم الأربعاء المو إلى   7/11  السبت الموافق

 ( 2جدول )
 الرياضية  الترويحيةالنشطة  ستبيانإلعبارات محاور  ىتساق الداخلصدق الإ 

 50= ن

  معامل م
  معامل م الارتباط 

  معامل م الارتباط 
  معامل م الارتباط 

  معامل م الارتباط 
  معامل م الارتباط 

 الارتباط 
 يالنفس  الجانب  على  وأثرها الترويحية النشطة الول:  المحور

1 0,613* 3 0,564* 5 0,722* 7 0,530*     
2 0,698* 4 0,521* 6 0,653* 8 0,499     

 الاجتماعى   الجانب  على  وأثرها الرياضية الترويحية النشطة الثانى:  المحور
1 0,610* 2 0,591* 3 0,625* 4 0,616* 5 0,544*   

 البدنى   الجانب  على  وأثرها الرياضية الترويحية النشطة الثالث:   المحور
1 0,537* 2 0,519* 3 0,605* 4 0,711*     

 الرياضية وأثرها على الجانب الدراسى  الترويحيةالنشطة    الرابع:  المحور
1 0,624* 2 0,735* 3 0,697* 4 0,563* 5 0,487* 6 0,715 

 0,05* دال عند مستوى                      0,288=  0,05مستوى معنوية قيمة "ر" الجدولية عند 

)  يتضح  جدول  بين  2من  الارتباط  معاملات  أن  الكلية كل  (  والدرجة  حدة  على  عبارة 
  .فيما وضع من أجله ستبيانلإامما يدل على صدق  ،ائيادالة إحصللمحور 

  



-12- 

 (  3جدول )

   الترويحيةالنشطة رتباط بين محاور  معامل الإ 
 والدرجة الكلية للاستبيان  الرياضية

 50=  ن
 معامل الارتباط وحدة القياس  المحـاور م

 *0.741 درجة . ىالنفس الجانب  على  وأثرها الترويحية  الأنشطة 1

 *0.723 درجة . الاجتماعى الجانب  على  وأثرها الرياضية الترويحية  الأنشطة 2

 *0.790 درجة . البدنى الجانب  على  وأثرها الرياضية الترويحية  الأنشطة 3

 *0.756 درجة . الرياضية وأثرها على الجانب الدراسى الترويحيةالأنشطة   4

 *0.764 درجة الاستبيان ككل 

 0,05* دال عند مستوى                      0,288= 0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

درجة كل عبارة على حدة والدرجة الكلية   رتباط بين( أن معاملات الإ3يتضح من جدول ) 
الإ ثم حساب معامل  الكلية للإر للمحور  والدرجة  لكل محور  يدل    ستبيانتباط  دالة إحصائيا، وهذا 

 ككل.  الرياضية الترويحيةالأنشطة على أن المحاور مرتبطة باستبيان 

  :الرياضية الترويحيةالنشطة استبيان  حساب ثباتثانياا: 
الثبات    ةالباحث  ت قام  السابقة  ستبيان  للإبإجراء  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  نفس  على 
بالكلية  50)وعددهن   الأولى  بالفرقة  طالبة  تطبيقه  إب(  إعادة  ثم  الاختبار  تطبيق  طريقة  ستخدام 
Retest  –  Test    ،الأول التطبيق  شروط  نفس  الموافق  تحت  الأربعاء  يوم  من  الفترة  فى  وذلك 

رتباط بين التطبيقين، كما  وتم حساب معامل الإم،  20/12/2020إلى يوم الأحد الموافق    12/ 16
 . (4جدول )بهو موضح 
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 ( 4جدول )
 الرياضية  الترويحيةالنشطة ستبيان لإمعامل الثبات 

 50=  ن

وحدة   المحـاور م
 القياس 

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الول 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

 الجانططططططب علططططططى وأثرهططططططا الترويحيططططططة الأنشطططططططة 1
 *0,718 0,392 17,50 0,413 17,40 درجة .ىالنفس

 علططططى وأثرهططططا الرياضططططية الترويحيططططة الأنشطططططة 2
 *0,763 0,358 11,30 0,364 11,20 درجة .الاجتماعى  الجانب

 علططططى وأثرهططططا الرياضططططية الترويحيططططة الأنشطططططة 3
 *0,785 0,316 9,80 0,329 9,70 درجة .البدنى  الجانب

الرياضططططية وأثرهططططا علططططى  الترويحيططططةالأنشطططططة  4
 *0,754 0,399 12,25 0,421 12,15 درجة .الجانب الدراسى

 *0,782 1,214 50,85 1,320 50,45 درجة الاستبيان ككل 
 0,05* دال عند مستوى                      0,288=  0,05الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ر" 

 ( جدول  من  علاقة  (  4يتضح  التطبيقين  إوجود  بين  إحصائيا  دالة  استبيان    فىرتباطيه 
 وضع من أجله.  ستبيان فيما الإعلى ثبات  مما يدل ،الرياضية  الترويحيةالأنشطة 
ثبات  كما    معامل  الاستطلاعية    الرياضية  الترويحية الأنشطة  تم حساب  العينة  أفراد  على 

  . Coefficient Alpha Cronbach'sالسابقة وذلك بتطبيق معامل ألفا كرونباخ 

 ( 5جدول )
 الرياضية   الترويحيةالنشطة استبيان ثبات معامل 

 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ 
 50 = ن

 الثبات معامل  القياس وحدة  المحـاور م

 *0,503 درجة . يالنفس الجانب  على  وأثرها الترويحية  الأنشطة 1
 *0,511 درجة . الاجتماعى الجانب  على  وأثرها الرياضية الترويحية  الأنشطة 2
 *0,520 درجة . البدنى الجانب  على  وأثرها الرياضية الترويحية  الأنشطة 3
 *0,524 درجة . الرياضية وأثرها على الجانب الدراسى الترويحيةالأنشطة   4

 *0.528 درجة الاستبيان ككل 
 0,05* دال عند مستوى                      0,288=  0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
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  ( ألفا كرونباخ  5يتضح من جدول  بتطبيق معامل  الثبات  أن معامل  قد حقق  للاستبيان  ( 
على قدر من الثبات   الرياضية  الترويحيةالأنشطة  ستبيان  إدل على أن  ي وهذه  ،  0.528قيمة قدرها  
 يوثق به. 

ثبات   بحساب  الباحثة  قامت  النصفية بإ  الرياضية  الترويحيةالأنشطة  ستبيان  إثم  التجزئة  ستخدام 
(Split    Half  عن طريق )ستبيان ككل )العبارات الفردية  تجزئة عبارات كل محور وعبارات الإ–  
يجاد معامل الإال  رتباط بين الجزأين. عبارات الزوجية( وا 

 ( 6جدول )
 الرياضية   الترويحيةالنشطة ستبيان إمعامل ثبات 

 باستخدام التجزئة النصفية 
 50 = ن

وحدة   المحـاور م
 القياس 

معامل   العبارات الزوجية  العبارات الفردية 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الثبات 

 الجانططططططب علططططططى وأثرهططططططا الترويحيططططططة الأنشطططططططة 1
 *0,719 0,239 8,70 0,246 8,55 درجة .ي  النفس

 علططططى وأثرهططططا الرياضططططية الترويحيططططة الأنشطططططة 2
 *0,763 0,261 5,50 0,268 5,65 درجة .الاجتماعى  الجانب

 علططططى وأثرهططططا الرياضططططية الترويحيططططة الأنشطططططة 3
 *0,705 0,186 4,60 0,198 4,75 درجة .البدنى  الجانب

الرياضططططية وأثرهططططا علططططى  الترويحيططططةالأنشطططططة  4
 *0,748 0,205 6,20 0,214 6,10 درجة .الجانب الدراسى

 *0,736 0,618 25,00 0,629 25,05 درجة الاستبيان ككل 
 0,05* دال عند مستوى                      0,288=  0,05مستوى معنوية قيمة "ر" الجدولية عند 

 ( جدول  من  الإ6يتضح  معامل  قيمة  أن  لمحاور  (  والزوجية  الفردية  العبارات  بين  رتباط 
من    ةيتميز بدرجة كبير ستبيان  الإ، مما يدل علي أن  (0,05) عند مستوى  الاستبيان دالة إحصائياً  

 الاستقرار والثبات. 
  الرياضية   الترويحيةالأنشطة  ستبيان  لإالثبات(    –المعاملات العلمية )الصدق    حساب وبعد   

حيث اشتملت عباراته على    ،أصبح فى صورته النهائية جاهز للتطبيق على عينة البحث الأساسية
من خلال ميزان  عبارات الاستبيان  ، ويتم الإجابة على  أربعة محاور  عبارة موزعة على  (23)عدد  
 (.4) ملحق  (لا وتأخذ درجة واحدة  –وتأخذ درجتان إلى حد ما –وتأخذ ثلاث درجات  نعم) ثلاثى 
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 الدراسة الاستطلاعية:  
الأربعاء    يوم إلى 11/ 7 يوم السبت الموافق  ستطلاعية خلال الفترة منإجراء الدراسة الإ تم 
) 2/12/2020  الموافق من  مكونة  عينة  على  بالكلية،  (  50م  الأولى  بالفرقة  مجتمع  طالبة  من 

 ذلك بغرض: و البحث وخارج العينة الأساسية، 

 ستبيان وتفريغ النتائج. يب المساعدين على كيفية تطبيق الإتدر  -
أثناء إجراء    - يجاد الحلول التعرف على الصعوبات التى قد تواجه الباحثة  الدراسة الأساسية وا 
 لها.

 الثبات(.  –)الصدق  ةحساب المعاملات العلمية المستخدم -

 الدراسة الساسية:  
( طالبه وذلك فى 400ستبيان فى صورتها النهائية على )قامت الباحثة بتطبيق إستمارة إ 
 . م16/1/2021 سبت الموافقال إلى 3/1 يوم الأحد الموافق الفترة من

 المعالجات الإحصائية:  
والذى يشتمل  (  SPSSحزمة البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية )  ة الباحث  تاستخدم 

 على المعالجات التالية:

 . المتوسط الحسابى -  

    .نحراف المعيارى الإ -  

    .النسبة المئوية –  

 معامل الارتباط.  -  

 اختبار "كا".  -  
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 : فى المحور الول طالبات الفرقة الولى بالكليةستجابات إعرض نتائج  -1 

 ( 7ل )دوج

 طالبات الفرقة الولى بالكليةستجابات إوترتيب عبارات  2التكرارات والنسبة المئوية وقيمة كا
 ىالنفس الجانب على وأثرها الترويحية النشطةلمحور الول ل

 400=  ن

 العبـارة  م
الوزن   لا إلى حد ما  نعم

 النسبى 

  2قيمة كا
يب  المحسوبة 

ترت
ال

 

 نسبة٪  تكرار  نسبة٪  تكرار  نسبة٪  تكرار 

 الترويحيططططة الأنشطططططة ممارسططططة 1
 تقليطططل علطططى تسطططاعد الرياضطططية
 .اليومية  الحياة   ضغوط

322 80,5 60 15,0 18 4,5 1104 407,060* 4 

 الترويحيططططة الأنشطططططة ممارسططططة 2
 الثقططططططططة مططططططططن تزيططططططططد الرياضططططططططية

 .بالنفس

250 62,5 135 33,8 15 3,8 1035 207,125* 6 

 الترويحيططططة الأنشطططططة ممارسططططة 3
 الشططططعور مططططن تقلططططل الرياضططططية

 .والاكتئاب  بالملل

26 6,5 322 80,5 52 13,0 774 402,980* 7 

 الأنشططططة مطططدرب مطططع علاقتطططك 4
 .جيدة   الرياضية  الترويحية

338 84,5 46 11,5 16 4,0 1122 474,620* 3 

 الترويحيطططة الأنشططططة تمارسطططين 5
 .الكلية  خارج  الرياضية

88 22,0 242 60,5 70 17,5 818 134,060* 8 

 الترويحيططططة الأنشطططططة ممارسططططة 6
 ضططبط علططى تسططاعد الرياضططية

   الانفعالات  فى  والتحكم   النفس

350 87,5 41 10,3 9 2,3 1141 531,965* 2 

 الترويحيططططة الأنشطططططة ممارسططططة 7
 علططططططططططططى تسططططططططططططاعد الرياضططططططططططططية

 العدوانية  من  التخلص

361 90,3 32 8,0 7 1,8 1154 585,455* 1 

 الترويحيططططة الأنشطططططة ممارسططططة 8
 مططن للخططروج تسططاعد الرياضططية
 والعزلة  الإنطوائية

293 73,3 97 24,3 10 2,5 1083 315,185* 5 

 05,0دال عند مستوى *                              990,5 = 05,0الجدولية عند مستوى  2قيمة كا
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لعبارات المحور   أفراد عينة البحث ستجابات  المحسوبة لإ  2( أن قيمة كا7يتضح من جدول ) 
معنوية    ىالنفس   الجانب   على  وأثرها  الترويحية  الأنشطة  الأول مستوى  عند  إحصائيا  دالة  جميعها 

للإستجابة،  (0,05) التكرار  يتراوح  ما  حيث  )المئوي  ةوبالنسب(  361،  26)  بين  )نعم(  ،  6,5ة 
للا (،  90,3 التكرار  ما  ستجابةويتراوح  ما(  حد  )   )إلى  )322،  32بين  المئوية  وبالنسبه   )8,0  ،
للإ80,5 التكرار  ويتراوح  ما  ةستجاب(،  )  )لا(  وبالنسب 70،  7بين  )  ة(  كما  17,5،  1,8المئوية   ،)

( 6)نعم( فى عدد )  ستجابةلصالح الا  ل أن هناك فروق ذات دلاله إحصائيةيتضح أيضا من الجدو 
والتى تنص على  (  8،  7،  6،  4،  2،  1)  ( عبارات وأرقامها على التوالى8عبارات من مجموع ) 

  الأنشطة   ممارسة،  اليومية  الحياة  ضغوط  تقليل  على  تساعد   الرياضية  الترويحية   الأنشطة  ممارسة
جيدة،   الرياضية  الترويحية  الأنشطة  مدرب   مع  بالنفس، علاقتك  الثقة  من   تزيد   الرياضية  الترويحية
ممارسة   فى  والتحكم  النفس  ضبط  على  تساعد   الرياضية  الترويحية   الأنشطة  ممارسة   الانفعالات، 
ممارسة  من  التخلص   على  تساعد   الرياضية  الترويحية  الأنشطة    الترويحية   الأنشطة  العدوانية، 
ات  ويتضح أيضا من الجدول أن هناك فروق ذ   .  والعزلة  الإنطوائية  من  للخروج  تساعد   الرياضية

( 5،  3( عبارة وأرقامها على التوالى )2)إلى حد ما( فى عدد )  دلاله إحصائيه لصالح الإستجابة
  الترويحية   الأنشطة  الكلية، ممارسة  خارج  الرياضية   الترويحية  الأنشطة  والتى تنص على تمارسين

 .كتئاب والإ بالملل  الشعور من تقلل  الرياضية

دراس  نتائج  مع  ذلك  علىة  ويتفق  أحمد  أظهرت    (17)  م(2013)  ياسر  هناك والتى    أن 
لصالح  النفسية  بالصحة  لشعورل  إحصائيا   دال  ايجابي  تأثير   للنشاط   الممارسين  الطلاب   الجيدة 

 .الرياضي

أن    (18)  مMood, D. Musker, F. & Judith, Erink, J.   (1987)وقد أكد   
 الأنشطة الترويحيه لها تأثير على الحالة النفسية وتملأ الحياه بالمتعه والسرور.  

الواحد )ويتفق أيضا مع دراسة    والتى أظهرت   (6)  م(2009الفرحان وعد، كابسى عبد 
 . بالنفس الثقة التلاميذ  لإكساب   اثر كبير الترويحية نتائجها أن للأنشطة

  مMaillous, Leclere & Thibault  (2012 )  وزملاؤها  مايلوس  أكدت أيضا  كما 
تقليص   الشباب   تمكن  الترويحية  الأنشطة  أن  ،(19) مزاجاً   بالملل  الإحساس  من  لهم    وتضمن 

 . مستقراً 
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 ذات   فروق   بأنه لاتوجد   ( 8)  (م2013)  صالح  أقوز   حامدختلف ذلك مع نتائج دراسة  وقد ا 
  والثقافية،   العقلية  الأنشطة  ممارسة  فى  النيل  أعالى  بجامعة  التربية  كلية  طلاب   بين  إحصائية  دلالة

 م.فراغه أوقات  فى الخلاء وأنشطة الفنية والأنشطة

حثة ذلك إلى أن  )لا( وترجع البا  الإستجابةات دلاله إحصائية لصالح  توجد فروق ذ كما لا 
الترويحية  جيداً   الأنشطة  تؤثر  لممارسيها    الرياضية  النفسية  الصحة  أثعلى  بالسعادة  ناء لشعورهم 

 الشخصية للأفضل.   صفاتهن ، وتجدد وبعد الممارسة وتزيد من ثقتهن فى أنفسهن

 :فى المحور الثانى  بالكليةطالبات الفرقة الولى  ستجابات إعرض نتائج  -2 
 ( 8ل )دوج

 طالبات الفرقة الولى بالكليةستجابات إوترتيب عبارات  2التكرارات والنسبة المئوية وقيمة كا
 جتماعىالإ الجانب على وأثرها الترويحية النشطة الثانىلمحور ل

 400=  ن

 العبـارة  م
الوزن   لا إلى حد ما  نعم

 النسبى 

  2قيمة كا
يب  المحسوبة 

ترت
ال

 

 نسبة٪  تكرار  نسبة٪  تكرار  نسبة٪  تكرار 

 الترويحيطططططططة الأنشططططططططة تسطططططططاعد 1
 علاقططات  تكوين  على  الرياضية
 .جديدة   وصداقات  إجتماعية

172 43,0 223 55,8 5 1,3 967 195,035* 3 

 الاجتماعيطططططططة العلاقطططططططات تطططططططدوم  2
 الأنشطططططططة بواسطططططططة ةالمتعارفطططططط 

 لفتططططططرات الرياضططططططية الترويحيططططططة
   .طويلة

354 88,5 31 7,8 15 3,8 1139 548,765* 1 

 علططططططططططى أصططططططططططدقائك تشططططططططططجعين 3
 الترويحيطططططة الأنشططططططة ممارسطططططة
 .الرياضية

11 2,8 381 95,3 8 2,0 803 690,095* 5 

 علططططططى بطططططدعمك الوالططططططدين يقطططططوم  4
 الترويحيطططططة الأنشططططططة ممارسطططططة
 .الرياضية

122 30,5 222 55,5 56 14,0 866 104,780* 4 

 الترويحيطططططة الأنشططططططة ممارسطططططة 5
 تسطططاعد التخصصطططية الرياضطططية

 .المستقبل مهنه  إختيار  على

244 61,0 135 33,8 21 5,3 1023 186,515* 2 

 05,0دال عند مستوى *                              990,5 = 05,0الجدولية عند مستوى  2قيمة كا
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 ( جدول  من  كا8يتضح  قيمة  أن  لإ  2(  البحث ستجابات  المحسوبة  المحور    عينة  لعبارات 
جميعها دالة إحصائيا عند مستوى معنوية    الاجتماعى   الجانب   على  وأثرها  الترويحية  الأنشطة  الثانى

للإستجابة(0,05) التكرار  يتراوح  حيث  ما  ،  )  )نعم(  وبالنسب345،  11بين  ،  2,8)  ةالمئوي  ة( 
التكرار  88,5 ويتراوح  ما  للإستجابة(،  ما(  حد  )   )إلى  وبالنسب 381،  31بين  )  ة(  ،  7,8المئوية 
التكرار  95,3 ويتراوح  ما  للإستجابة(،  )  )لا(  وبالنسب 56،  5بين  )  ة(  كما  14,0،  1,3المئوية   ،)

( 2)نعم( فى عدد )  ستجابةفروق ذات دلاله إحصائيه لصالح الايتضح أيضا من الجدول أن هناك  
التوالى ) 5عبارة من مجموع )    الأنشطة   ( والتى تنص على ممارسة5،  2( عبارات وأرقامها على 

تدوم  مهنه  إختيار  على  تساعد   التخصصية  الرياضية  الترويحية   جتماعية الإ  العلاقات   المستقبل، 
طويلة، ويتضح أيضا من الجدول أن هناك    لفترات   الرياضية  الترويحية   الأنشطة   بواسطة  المتعارفة
( عبارة وأرقامها على التوالى  3)إلى حد ما( فى عدد )  ات دلاله إحصائيه لصالح الإستجابة فروق ذ 

يقوم4،  3،  1) على  تنص  والتى  الرياضية،    الترويحية  الأنشطة  ممارسة  على  بدعمك  الوالدين  ( 
  الرياضية   الترويحية   الأنشطة  الرياضية، تساعد   الترويحية  الأنشطة  ممارسة  على   أصدقائك  تشجعين

 ديدة. ج وصداقات  إجتماعية علاقات   تكوين على

دراسة    نتائج  مع  ذلك  وعدويتفق  )و   الفرحان  الواحد  عبد  والتى   (8)م(  2009كابسى 
 . مختلفة اجتماعية ومهارات  قيم التلاميذ  اكتساب  في اثر الترويحية أظهرت نتائجها أن للأنشطة 

دراسة  نتائج  مع  أيضا  يتفق    أهم   من  كان  والتى  (17)  (م۲۰۱۳)  علي  أحمد  ياسر  كما 
 الاجتماعي بشكل أفضل. التواصل على على الأفراد والقدرة ايجابي تأثير هناك أن انتائجها

  تقتصر   أو  تركز  لا   الرياضي  الترويح  أن أهمية  م(2006عبد الله بن أحمد )حيث يرى   
النشاط كسابه  النشئ  لإعداد   مهمة  وسيلة  باعتباره  ولكن  ذاته،   حد   في  على    المرغوبة   المعايير   وا 

 ( 3 :11) .أفضل لتكوين مجتمع

  التى أظهرت نتائجها أن هناك   (22)  مHylok(2011)   هايلوك  دراسة  أيضا  وأكد ذلك 
 والدعم والمساندة من الوالدين. الدافعيةالرياضية وبين  الأنشطة  ممارسة بين علاقه

أن    )لا( وترجع الباحثة ذلك إلى  ات دلاله إحصائية لصالح الإستجابةكما لا توجد فروق ذ  
جديدة   اجتماعية  علاقات  وتكوين  الأنطوائية  من  الخروج  الرياضية  الترويحيه  الأنشطة  أهمية  من 

ضافة البهجة والسرور على الأفراد.تساعد على الانسجام مع الأخرين   ، وا 
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 :فى المحور الثالث  طالبات الفرقة الولى بالكليةعرض نتائج استجابات  -3 
 ( 9ل )دوج

 طالبات الفرقة الولى بالكليةستجابات إوترتيب عبارات  2التكرارات والنسبة المئوية وقيمة كا
 البدنى الجانب على وأثرها الترويحية النشطة الثالثلمحور ل

 400=  ن

 العبـارة  م
الوزن   لا إلى حد ما  نعم

 النسبى 

  2قيمة كا
يب  المحسوبة 

ترت
ال

 

 نسبة٪  تكرار  نسبة٪  تكرار  نسبة٪  تكرار 

 الأنشططططططططططططة ممارسطططططططططططة تسطططططططططططاعد 1
 علططططططططططى الرياضططططططططططية الترويحيططططططططططة
 بطططططططططططططبعض الإصطططططططططططططابة تجنطططططططططططططب
 .المزمنة  الأمراض

357 89,3 29 7,3 14 3,5 1143 563,645* 1 

 الترويحيططططططة الأنشطططططططة تمارسططططططين 2
 .بانتظام   الرياضية

12 3,0 337 84,3 51 12,8 761 472,355* 4 

 الأنشططططططططططططة ممارسطططططططططططة تسطططططططططططاعد 3
 علططططططططططى الرياضططططططططططية الترويحيططططططططططة

 ة.جيد  صحة  اكتساب

270 67,5 84 21,0 46 11,5 1024 215,540* 3 

 الأنشططططططططططططططة ممارسطططططططططططططة تنمطططططططططططططى 4
 الجسططططططططم  الرياضططططططططية الترويحيططططططططة

 .معا  والفكر

277 69,3 109 27,3 14 3,5 1063 266,045* 2 

 05,0دال عند مستوى *                              990,5 = 05,0الجدولية عند مستوى  2قيمة كا

 ( جدول  من  كا9يتضح  قيمة  أن  لإ  2(  البحث ستجابات  المحسوبة  المحور    عينة  لعبارات 
إحصائياً   البدنى  الجانب   على  وأثرها  الترويحية  الأنشطة  الثالث  دالة  معنوية    جميعها  مستوى  عند 

التكرار  (0,05) يتراوح  حيث  ما  للإستجابة،  )  )نعم(  وبالنسب357،  12بين  ،  3,0)  ةالمئوي  ة( 
التكرار  89,3 ويتراوح  ما  للإستجابة(،  ما(  حد  )   )إلى  وبالنسب 337،  29بين  )  ة(  ،  7,3المئوية 
(، كما 12,8،  3,5المئوية )  ة( وبالنسب51،  14بين )  )لا( ما  للإستجابة(، ويتراوح التكرار  84,3

( 3)نعم( فى عدد )  ات دلاله إحصائيه لصالح الإستجابةيضا من الجدول أن هناك فروق ذ يتضح أ
  ممارسة   ( والتى تنص على تساعد 4،  3،  1( عبارات وأرقامها على التوالى )4عبارات من مجموع )

تساعد   الأمراض   ببعض   الإصابة  تجنب   على  الرياضية  الترويحية  الأنشطة   ممارسة   المزمنة، 
  الرياضية   الترويحية  الأنشطة  ممارسة  جيده، تنمى  صحة  كتساب إ  على  الرياضية   الترويحية  الأنشطة
ذ   والفكر  الجسم فروق  هناك  أن  الجدول  من  أيضا  ويتضح  لصالح  معا،  إحصائيه  دلاله  ات 
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)  الإستجابة عدد  فى  ما(  حد  )1)إلى  ورقمها  عبارة  تمارسين2(  على  تنص  والتى   الأنشطة   ( 
 نتظام. با   الرياضية الترويحية

 دال   ايجابي  تأثير هناك  بأن  (17) (م۲۰۱۳)   علي  أحمد  ياسر  ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 
  للنشاط   الممارسين  الطلاب   لصالح  البدن  والتى منها سلامة  الحياة  جودة  مقياس  بعاد أ  على  إحصائيا
 .الرياضي

تؤكد دراسة    أن    ( 21)   مDonnelly & Lambourne   (2011)دونلى ولامبيرن كما 
 هناك أثرا واضحا نتيجة ممارسة الأنشطة فى تحسن اللياقة البدنية للطلاب الممارسين لها.

ترى    ابراهيم  حيث  يعتبر  النشاط  مزاولة  إن  م(1998) رحمة    نحو   سليما  طريقا  البدني 
بالإضافة  الصحة  تحقيق  الدوري   كالجهاز  المختلفة  الجسم   أجهزة  كفاءة  عمل  تحسين  الى  العامة، 

 (9  :9). والعضلي والتنفسي

لتهيئة الجسم السليم    كامل  تربوي   فن  الممارسة  هدف  بأن  م(2008م )وسا إسماعيليشير  و  
   (59: 2)على ذلك بصورة كبيرة.  فالأنشطة الترويحيه تساعد  وتنشيط العقل،

  أن   )لا( وترجع الباحثة ذلك إلى  ات دلاله إحصائية لصالح الإستجابةكما لا توجد فروق ذ  
للإ اليومية  الحركة  إلى  الحاجة  فى  البشرى  حيث  الجسم  العضلية،  بقوته  الحركة  حتفاظ  توثر 

 مة لجسم الإنسان. انشطة الترويحيه الرياضية على الإحتفاظ بالصحة العوالأ
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 فى المحور الرابع: طالبات الفرقة الولى بالكليةستجابات إعرض نتائج  -4 
 ( 10ل )دوج

 طالبات الفرقة الولى بالكليةستجابات إوترتيب عبارات  2التكرارات والنسبة المئوية وقيمة كا
 الدراسى  الجانب على وأثرها الترويحية النشطة الرابعلمحور ل

 400=  ن

 العبـارة  م
الوزن   لا إلى حد ما  نعم

 النسبى 

  2قيمة كا
يب  المحسوبة 

ترت
ال

 

 نسبة٪  تكرار  نسبة٪  تكرار  نسبة٪  تكرار 

 الترويحيططططططة الأنشطططططططة ممارسططططططة 1
 زيططططططادة  علططططططى تعمططططططل الرياضططططططية

 .العلمية  الثقافة

77 19,3 173 43,3 150 37,5 727 37,685* 6 

 الأنشططططططططططططة ممارسطططططططططططة تسطططططططططططاعد 2
 علططططططططططى الرياضططططططططططية الترويحيططططططططططة

 .الدروس  واستيعاب  التركيز

297 74,3 86 21,5 17 4,3 1080 319,205* 3 

 الأنشططططططططططططططة ممارسطططططططططططططة تطططططططططططططوثر 3
 بالإيجطططاب الرياضطططية الترويحيطططة

 .الامتحانات  فترة   أثناء

17 4,3 340 85,0 43 10,8 774 483,035* 5 

 الأنشططططططططططططة ممارسطططططططططططة تسطططططططططططاعد 4
 زيططادة   علططى  الرياضططية  الترويحية

 جسططم  فططى الحيويططة الأجهططزة  فهططم 
 .الإنسان

330 82,5 36 9,0 34 8,5 1096 435,140* 2 

 الأنشططططططططططططة ممارسطططططططططططة تسطططططططططططاعد 5
 علططططططططططى الرياضططططططططططية الترويحيططططططططططة

 .الأكاديمى  الأداء  تطوير

353 88,3 24 6,0 23 6,8 1150 542,855* 1 

 جيطططططد بشطططططكل الفطططططراغ وقطططططت إدارة  6
 ممارسطططططططططططططة علطططططططططططططى تسطططططططططططططاعدك
 ممارسطططططططططططططة علطططططططططططططى تسطططططططططططططاعدك
   .الرياضية  الترويحية  الأنشطة

261 65,3 123 30,8 16 4,0 1045 226,295* 4 

 05,0دال عند مستوى *                              990,5 = 05,0الجدولية عند مستوى  2قيمة كا

البحث ستجابات  لإالمحسوبة    2( أن قيمة كا10يتضح من جدول )  المحور   عينة  لعبارات 
دالة إحصائيا عند مستوى معنوية   الدراسى جميعها  الجانب  وأثرها على  الترويحية  الأنشطة  الرابع 

للإستجاب(0,05) التكرار  يتراوح  حيث  ما  ة،  )  )نعم(  وبالنسب353،  17بين  ،  4,3)  ةالمئوي  ة( 
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وي 88,3 للإستجاب(،  التكرار  ما  ةتراوح  ما(  حد  )   )إلى  وبالنسب 340،  24بين  )  ة(  ،  6,0المئوية 
(، كما  37,5،  4,0المئوية )  ة( وبالنسب 150،  16بين )  )لا( ما  ة(، ويتراوح التكرار للإستجاب85,0

( 4)نعم( فى عدد )  ةلصالح الإستجاب   ةهناك فروق ذات دلاله إحصائييتضح أيضا من الجدول أن  
إدارة وقت  ( والتى تنص على  6،  5،  4،  2( عبارات وأرقامها على التوالى ) 6من مجموع )  ات عبار 

الفراغ بشكل جيد تساعدك على ممارسة تساعدك على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية، تساعد  
تساعد   الإنسان،  جسم  فى  الحيوية  الأجهزة  فهم  زيادة  على  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  ممارسة 

الأكادي الأداء  تطوير  على  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  الأنشطة  ممارسة  ممارسة  تساعد  مى، 
الدروس واستيعاب  التركيز  على  الرياضية  فروق الترويحية  هناك  أن  الجدول  من  أيضا  ويتضح   ،

، 1( عبارة وأرقامها على التوالى )2)إلى حد ما( فى عدد )  ةات دلاله إحصائيه لصالح الإستجابذ 
جاب أثناء فترة الامتحانات، توثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بالإي   ( والتى تنص على3

 ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تعمل على زيادة الثقافة العلمية. 

وكان من أهم    (5)  م(2015المرربى توفيق )و   العربى حسينويتفق ذلك مع نتائج دراسة   
 نتائجها أن التربيه البدنيه والرياضية تعتبر الحافز الأول للحصول على نتائج دراسية جيدة.

دراسة    أن    (21)  مDonnelly & Lambourne   (2011)دونلى ولامبيرن  وأشارت 
 هناك أثرا واضحا نتيجة ممارسة الأنشطة فى زيادة فعالية الطلاب الإدراكية وتحصيلهم الأكاديمى. 

دراسة    الأنشطة  (  22)  مHylok (2011) هايلوك  وتضيف  بين  علاقه  وجود  عدم 
مع   مقابلات  الباحث  أجرى  الدراسة،  من  الثانية  المرحلة  وفي  الأكاديمى.  والتحصيل  الرياضية 
الرياضية والتحصيل   بين ممارسة الأنشطة  نتائجها أن هناك علاقه  الطلبة، أظهرت  مجموعة من 

 الأكاديمي. 

يرى   الترويحى    هدف  أن  يظن  من   كثيراً   أنم(  2008)  وسام  إسماعيل  حيث  النشاط 
فقط  التربوية  المؤسسات   مستوى   على  الممارس  الرياضى     القوية   الأجسام  ترويض   على  مقتصر 
 . لتهيئة الجسم السليم وتنشيط العقل  كامل  تربوي   فن   الممارسة  هدف  إن  آلية،بل  بصورة  والعضلات 

(2 :59 ) 

ماتؤدى إلى تأثير    إن إضطرابات النمو الجسمى كثيراً   م(2001بسماء آدم )كما أشارت   
 ( 84 :7) سلبى فى عمليه التحصيل الدراسى.
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  لها   نشطة الترويحيه الرياضيةبأن الأ  (م1994)  وآخرون   الناشف  محمد  هدىوأكدت ذلك   
التحصيل  إلى  الفرد   لدى  التعليم  مستوى   ويقاس  للطالبه،  الدراسي  بالتحصيل  علاقة  في  مستوى 
 (19: 16) العملية. الحياة خلال سلوك إلى ترجمت  التي والحركية العقلية الإكتسابات  مختلف

مع    ذلك   Maillous, Leclere & Thibault    وزملاوها  مايلوسدراسة  ويتفق 
  الترويحية   الأنشطة  أن  والترويح،  الحر  الوقت   حول  بيبليوغرافية  دراسة  خلال   من  (19)م(  2012)

 .لديهم والجسمي الفكري  النمو عملية  في تساهم

دراسة    مع  أيضا  يتفق  وزملائكما    Roy, J,. Bouchard, J. & Turcotte  ه روى 
الحياه   (20)  م(2012) فى  الطلاب  تركيز  من  ترفع  الرياضية  الترويحيه  الأنشطة  ممارسة  بأن 

 الدراسية، وتسهم بشكل إيجابى فى تحقيق النجاح.  

  أن   )لا( وترجع الباحثة ذلك إلى  كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإستجابة 
السليم، فممارسة الأنشطة الترويحيه الرياضية تتيح للأفراد الخروج من الملل الجسم السليم فى العقل 

والمساعدة على   العقل  لتنشيط  كبية  بدرجه  يفيد  وذلك  نفوسهم  والسرور فى  البهجة  وتبعث  والكآبه 
 التحصيل الدراسى لديهم.   ةوبذلك يرفع نسب  والتركيزتصفيه الذهن 

 : والتوصيات ستخلاصاتلإا

 :ستخلاصاتالإ: أولاا  
يمكن    مناقشة  خلال  ومن  البحث  هدف  ضوء  فى  الباحثة  إليها  توصلت  التى  النتائج 

 : الآتيةالتوصل إلى الإستخلاصات 
والبدنية والنفسية     على النواحى الصحيةكبيراً   الرياضية كان لها تأثيراً   لترويحيةأن الأنشطة ا -1

 . لدى الطالبات  عقليهوالإجتماعية وال
طالبات الرياضية تقلل من ضغوط الحياه اليومية وتساعد ال  أن ممارسة الأنشطة الترويحية -2

 . ديهنل على إستعادة النشاط والحيوية

 . ومتحابةأن العلاقات الإجتماعية المتعارفة بواسطة الممارسة الرياضية تكون قوية  -3

 الرياضية تنمى الجسم والفكر معا. الأنشطة الترويحية ممارسة -4

 إدارة الوقت الجيد تساعد فى استغلال وقت الفراغ بشكل صحيح. -5
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 .زيادة التحصيل الدراسى للطلبات الرياضية تساعد على  أن ممارسة الأنشطة الترويحية -6

 : التوصيات:ثانياا  
 الأولى   بالدرجة   تربوية  وسيلة  الرياضة  بأن  خاصة  بصفة  والأسرة  عامة  بصفة  المجتمع  توعية -1

نها   الاجتماعي   أو  النفسي  أو  الصحي  الجانب   من  سواء  الطالبات   على  بالفائدة  تعود   وا 
 .البصرية أو منها السمعية الإعلام وسائل  مختلف طريق عن الأولياء بإقناع وهذا ،والعلمى

  إلى   همب  للوصول  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  نحو  الطالبات   تجاهات إ  وتعزيز  تنمية  ضرورة -2
 التجمعات   خلال  من  وذلك  المتكاملة  الشخصية  وتكوين  النواحى  جميع  في  إيجابية  مستويات 
 . الرياضية

  لأهمية   البات الط  وجذب   الطفولة  منذ   المدارس  فى  الرياضية  التربية   بحصص   الإهتمام   زيادة -3
  الصغر. منذ  لهن المناسبة الرياضة اختيار على وتشجيعهن الرياضية الممارسة

  الرياضية   الترويحيه  الأنشطة  تأثير   فى   مختلفة  عمريه   مراحل  على  الدراسات   من   المزيد   إجراء -4
 المختلفة. الأخرى  والنواحى راسىالد  التحصيل على
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