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 البناء البدني لنظم إنتاج الطاقة للاعبي الاسكواش
  1)*( يياب صابر إسماعيل إسماعيلإد/ 

  2(*)*محمود أحمد مصطفي عبدالمقصودد/ 
 المقدمة ومشكمة البحث 1/1

الألعاب الرياضية من مواكبة التقدم التكنولوجي والعممي الذي حدث لتطوير كافة  لابد لجميع       
الالعاب الرياضية المختمفة، وتعد لعبة الاسكواش أحد أىم الألعاب في جميورية مصر العربية 
حالياً، حيث تعتبر من أكثر الألعاب إقبالًا من البراعم الصغيرة في جميع الألعاب حيث وصل عدد 

سنة وىو أول سن  11ن المسجمين في سجلات الإتحاد المصري للاسكواش تحت سن اللاعبي
لاعب  3333لممارسة البطولات الرياضية التابعة للإتحاد المصري للاسكواش إلي أكثر من 

 .بالإضافة إلي اللاعبين الذين لم يسجموا في سجلات الإتحاد وىم أيضاً بالمئات
الواضح في أعداد اللاعبين إلا أن ىذه المعبة مازالت في حاجة إلي دياد وعمي الرغم من الإز        

مزيد من البحث والدراسة، كما أن مجال التدريب والقياس والتقويم في الاسكواش مازال يفتقر 
والتخطيط والتطبيق خاصة في المراحل الأولي من تدريب  للأسموب العممي في عممية الإنتقاء

خفاض مستوى الأداء عمي المدي البعيد، أيضاً إفتقار المعبة إلي اللاعبين والذي يؤدي إلي إن
سنة وحتى مراحل  11الإختبارات العممية الحديثة والمقننة عند إختيار المنتخبات الوطنية من سن 

  العمومي.
كون العامل تالبدنية تعتبر من أىم متطمبات الأداء في لعبة الاسكواش التى قد  إن المكونات       
خاصة عند تساوي أو تقارب المستوي المياري لدي المنافسين وذلك نظراً  بالمباريات لمفوزالحاسم 

لأن مستوي الحالة البدنية التى عمييا اللاعبين يعتبر أحد الأسباب اليامة التى تسيم في تحقيق 
ين اكثر من مباراة العديد من الإنتصارات وخاصة أن بطولات الاسكواش مجمعة وقد يمعب اللاعب

في اليوم الواحد ولايوجد إستشفاء كافي، فيجب عمي جميع اللاعبين التمتع بمياقة بدنية عالية 
 والحفاظ عمي الحالة التدريبية طوال الموسم.

  أن نظم إنتاج الطاقة تتنوع ما بين نظم الطاقة  (م2112) أبو العلا عبد الفتاحويرى         
اللاىوائي اللاكتيكي( ونظام الطاقة ) الأكسجيني ( وتكمن أىمية النظام  –)اللاىوائي الفوسفاتي 

                                                           

 جامعة الزقازيق. –كمية التربية الرياضية بنين  – المضرب رياضات تطبيقات و نظريات قسمأستاذ مساعد ب )*( 1

 جامعة الزقازيق. –كمية التربية الرياضية بنين  –العموم التربوية والنفسية والإجتماعية  قسممدرس ب *(*) 2
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الفوسفاتي في قدرتة عمى تمبية إحتياج العضمة من الطاقة بأقصى سرعة بحيث يتراوح زمن الأداء 
( ثانية أما النظام اللاىوائي اللاكتيكي يستخدم عند حمل المجيود البدني الذي 33:  1من )

لحمل الذي كسجيني فيو النظام المستخدم في اق ( أما نظام الطاقة الأ 2:  ث 33يستغرق من ) 
 (182:  1).يستمر أكثر من دقيقتين

ة الاسكواش تتطمب تنوع في أن لعب (2121خالد نعيم ومصطفي طنطاوي )ويري          
تطوير ىذه الصفات  وأنالصفات البدنية وذلك لتنوع نظم إنتاج الطاقة المساىمة أثناء المباريات 

داء بشكل عام ويعتبر قاعدة للأداءات الميارية والخططية، وتتمثل يرتبط بتطوير مستوي الأ
الصفات البدنية الخاصة للاعبي الاسكواش في القدرة العضمية، القوة العضمية، التحمل الخاص، 

تجاة، سرعة رد الفعل، سرعة تغيير الإتجاه، الرشاقة التفاعمية، القدرة عمي تكرار سرعة تغيير الإ
  (8:  8).، التوافقالتوازن، المرونة

إلي أن  مAnna Ventura Comes et all (2118)آنا فنتورا كومز وآخرون وتؤكد         
ة الاسكواش تتطمب نظم إنتاج طاقة يتم من خلاليا التمثيل الغذائي الذي يتطمب فوسفات لعب

الأداءات مرتفعة الشدة وطول مدتيا الزمنية يتسبب في  الكرياتين وأن فترات الراحة القصيرة بين
إستنزاف تدريجى لإحتياطي فوفسفات الكرياتين أثناء المباراة، بالإضافة إلي زيادة عممية الجمكزة 

، وبالتالي سوف تُحد ىذه العوامل من اللاىوائية التى قد تؤدي إلي إنخفاض الأس الييدروجيني
 (1341: 26)فاعمية الأداء.

إلي انة أثناء مThomas Jones et al. (2118  ) توماس جونز وآخرون ويضيف       
مباراة الاسكواش يحتاج اللاعبون إلي قدرة ىوائية عالية ويرجع ذلك إلي الأداءات المتكررة بالشدة 

% من الحد 85ن اللاعبين قد يحققوا متوسط شدة تزيد عن مرتفعة وفترات الراحة القصيرة، وأال
ن الناشئين واللاعبين يحتاجوا لزيادة % من المعدل القمبي، وأ93كسجين و لإستيلاك الالأقصي 

 (1225:  19)القدرات اليوائية واللاىوائية لتحقيق أداء ناجح.
مWilkinson,M.,Leedale-Brown. D., & Winter, E.M (2339 )ويضييف        

دقيقيية، وأن متوسييط المييدة  45وسيياعتين وتييراوح مييابين دقييائق معييدودة أن زميين مبيياراة الاسييكواش ت
تبع بفترات راحية قصييرة ( ثانية تُ 21:  16الزمنية لمنقاط خلال مباريات الاسكواش تتراوح مابين )

، وأن اللاعيب يحتياج ضيربة/ دقيقية 233( ثواني وبمعدل ضربات قمب تصل إليي 8:  7حوالي )
  (42:  29)ة للاعبي الاسكواش.تطمبات أساسيمإلي مصادر الطاقة اليوائية واللاىوائية ك
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مييع  تسييتمر المبيياراةأن  (2121إيياااب صااابر إسااماعيل  خالااد محمااد الصاااد  )ويؤكييد        
وجود دين أكسجيني الذي ينتج من خلال العمل البدني المتواصل في النقاط والأشواط، ومن أجل 
الإسيتمرار بكفياءة عاليية خييلال المبياراة يجيب أن يمتمييك اللاعبيين قيدر عييالي مين الكفياءة الوظيفييية 

غييذاء لمجييياز الييدورى التنفسييى والييذى يعمييل عمييي إمييداد الجسييم بسحتياجاتييو ميين الأكسييجين ونقييل ال
سيييتخدام الأكسيييجين فيييي عميييل العضيييلات  والمسييياعدة عميييي بقييياء درجييية حيييرارة الجسيييم المطموبييية وال

كمييا أن مبيياراة الاسييكواش تحتيياج إلييي قييدرة ، والييتخمص ميين بقايييا مخمفييات الطاقيية داخييل العضييلات
للاعبييين ىوائيية ولاىوائيية عالييية نتيجية الأداءات المتكييررة بالشيدة المرتفعيية وفتيرات الراحيية القصييرة وأن ا

% مين المعيدل 93كسيجين و% مين الحيد الأقصيي لإسيتيلاك الأ85قد يحققوا متوسيط شيدة تزييد عين 
القمبييي والمياقيية القمبييية التنفسييية، وأن اللاعبييين يحتيياجوا لزيييادة القييدرات اليوائييية واللاىوائييية لتحقيييق أداء 

 (5:  6)أمثل خلال المباريات.
( أن نظم إنتياج الطاقية وتنميتييا أصيبحت ىيي لغية 2312) أبو العلا عبد الفتاح ويضيف       

التيييدريب الرياضيييي الحيييديث والميييدخل المباشييير لرفيييع مسيييتوى الأداء الرياضيييي دون إىيييدار الوقيييت 
والجييييد اليييذي يبيييذل فيييي اتجاىييييات تدريبيييية أخيييرى بعييييدة كييييل البعيييد عييين نوعيييية الأداء الرياضييييي 

ام العميل اللاىيوائي بنسيبة أكبير مين التخصصي وأن لاعبي الرياضيات الفرديية يعتميدون عميى نظي
 (183:  1)العمييييل اليوائي.

إليي أنيو فيي مThomas Jones et al. (2118  )تومااس جاونز وآخارون ويشيير        
معظم الانشطة الرياضية يعمل النظامين اليوائي واللاىوائي معاً ولكن لا يمنيع أن يكيون أحيدىما 

المميييارس، ويتوقيييف حجيييم الطاقييية الأساسيييية للاعيييب ىيييو السيييائد عميييى اوخييير حسيييب نيييوع النشييياط 
الإسكواش عمى عوامل كثيرة أىميا وزن اللاعب والطول والسن وحالة الجياز العصبي والعضيمي 

دني أو الحركيي بالإضافة إلى المجيود المبذول حيث يزداد حجم الطاقة الناتجة أثناء المجييود البي
أن تكيوين الجسيم يضييف  كميامع حمل المجيود  أثناء الراحة بما يتناسب أضعاف ما كانت عميو

بعداً جديداً لفيم الرياضي نفسو حيث أن القياس الدقيق لتكوين الجسم يعطي معمومات ذات قيمية 
عالية في شأن تحديد الوزن المثالي الذي يستطيع اللاعب عنده أن يصل إلى ما يسيمى بالفورميو 

 ( 1227:  19)لتكيف مع التدريب.الرياضية وىذا أمر ضروري فيما يتعمق بعمميات ا
أنييا  لييإ ختبيارات يمكين أن ترجيع ايضياً الإ أن أىميية (2121صاوفي ) عماي حمادأويري        

و أ ةجيراء توجييإلمبيانات عمي ضوئيا يمكين  ةتساعد وتسيم في صنع القرارات بما توفره من قاعد
     جرائيا.إالمنشوده من ىداف جراءات بما يساعد عمي تحقيق الأو الإألخطط تعديل في ا
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                                                                                  (3  :4 ) 
قييياس تييزال تحتيياج إلييي إختبييارات أكثيير موضييوعية فييي عمميتييي ال تعتبيير لعبيية الاسييكواش لا       

خيلال المتخصصيين والتيى جياء  ختبيارات البدنيية التيى صيممت مينوالتقويم فضلًا عن ذلك أن الإ
زاليت  جنبيية لقيياس القيدرات البدنيية الخاصية لييذه المعبية لابعضيا مين خيلال المراجيع العربيية والأ

بحاجيية إليييي التنقيييح والتحيييديث وفييق نظيييم إنتيياج الطاقييية الخاصيية بطبيعييية المعبيية حتيييي تييتلائم ميييع 
تبيين أن ىنياك قمية أو  ختبياراتمتطمبات المباراة بكل أحيداثيا، وبعيد الإطيلاع عميي معظيم ىيذه الإ

إنعدام وجود إختبارات بدنية حديثة وفقاً لنظم إنتاج الطاقية مين أجيل مسياعدة الميدربين عميي تقيييم 
بصيورة دقيقيية، وىييذا ميادفع الباحثييان إليي عمييل بنياء بييدني ليينظم اللاعبيين والوقييوف عميي مسييتواىم 

 .واىم الحقيقي في جميع فترات الموسمبصورة تتماشي مع المباريات التنافسية وتعكس مست الطاقة
وفق  اللاعبينتحاد ختيار مسئولي الإإ عند البحث بصورة واضحة مشكمووظيرت        

 تي أقيمتال 2318العالم لمناشئين  ةفي بطول المحمي الذين سيمثموا منتخب مصر التصنيف
ختيار لإا ةلتغير قائمتحاد ستدعي الإإمما  عبينختيار اللاإفي  ةوحدثت مشكمبدولة إنجمترا 

 ةالمختمفالسنية نتقاء للاعيبين في المراحل إ إختباراتلعدم وجود  ةارييغير مع ةعشوائي ةبطريق
لموقوف عمي المستوي  بناء بدني وفقاً لنظم إنتاج الطاقةلأىمية وجود  اننتباه الباحثإ جذب مما
 .ةالمختمف ةفي المراحل السني عبينللا بدنيال

وجود مشكمة في إنتقاء منتخبات مصر لممشاركة  (م2121أحمد عمي صوفي ) ؤكدوي       
في بطولة العالم لمناشئين وعدم وجود معايير صادقة لمحكم عمى اللاعبين والتفريق فيما بينيم 

تحاد ال و  الأندية وأولياء الأمور واللاعبينووجود حالة من الإحتقان داخل مجتمع الإسكواش من 
ووجود كثير من الشكاوي داخل الإتحاد المصري ختيار القائمين عمى الإلمعبة والمدربين ا

 (4:  3).للاسكواش
 ىدف البحث 1/2

 وفقاً لنظم إنتاج الطاقة للاعبي الاسكواش بناء بطارية إختبارات بدنيةييدف ىذا البحث إلي 
  .بسستخدام التحميل العاممي

 البحث تساؤل 1/3
 ؟الاسكواش لاعبيل ةالمناسب اً لنظم إنتاج الطاقةوفقالبدنية ختبارات ماىي الإ 1/3/1

 المصطمحات المستخدمة في البحث  1/4
 البناء البدني لنظم إنتاج الطاقة  1/4/1
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ختزاليا ال و  بدنية وفقاً لنظم إنتاج الطاقة رتباط بين عدة متغيراتلإت الاتحميل مجموعة من معام ىو
من شترك لمرتباط أو التباين الإيساعد عمى فيم تركيب مصفوفة ا لكي، أقل من العواملإلي عدد 

 (تعريف إجرائي.)أقل من العوامل ل عددلاخ
 الدراسات السابقة 2/1
البناء التعرف عمي ىذا البحث إستيدف  (11م()2122)سارت إبراهيى عةذ انرسىل  دراسة 2/1

 ةالباحث تستخدمإ ،سنة 13تحت اشئات رياضة الإسكواش العاممى لمقدرات التوافقية الخاصة لن
العمدية من ناشئات عينة البحث بالطريقة وتم إختيار  ،المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية

التوصل إلي العوامل المستخمصة من  وكانت أىم النتائج، ( ناشئة75الإسكواش وقد بمغ عددىم )
 . ية لناشئات الإسكواشلمقدرات التوافق اتالتحميل العاممي لبناء بطارية الإختبار 

ثير التعرف عمي تأىذا البحث إستيدف  (2م()2121) إبراهيى أحًذ إبراهيى طه دراسة 2/2
 داء المياري لناشئيلنظم إنتاج الطاقة عمى بعض القدرات البدنية ومستوى الأ التدريب وفقاً 

 لناشئي بالطريقة العمديةعينة البحث وتم إختيار  تجريبي،ستخدم الباحث المنيج الإ ،الإسكواش
سنة وبمغ حجم العينة  15الإسكواش المسجمين بالإتحاد المصري للإسكواش المرحمة السنية تحت 

تحسنت المجموعة التجريبية )عينة البحث( في جميع إختبارات أنو  وكانت أىم النتائج، ( ناشئ23)
قترحة بسستخدام نظم إنتاج الطاقة في القدرات البدنية مما يؤكد أن ىناك تأثير إيجابي لمتدريبات الم

 . ( سنة15تحسين مستوى القدرات البدنية الخاصة لناشىء الإسكواش تحت )
 تأثير عميالتعرف  ستيدفتإ (6م( )2121)إيياب صابر إسماعيل خالد محمد الصاد    2/3

المتغيرات البدنية برنامج لمتدريب الفتري بنقص الأكسجين عمي المياقة القمبية التنفسية وبعض 
شتممت العينة عمي إالتجريبي،  المنيجستخدم الباحث إ ،ومستوى الأداء الميارى للاعبي الاسكواش

التدريب الفتري بنقص الأكسجين أثر إيجابياً برنامج أن إلي ، حيث أشارت أىم النتائج لاعب 16
الفسيولوجية )النبض في الراحة عمي المياقة القمبية التنفسية متمثلًا ذلك فى التحسن فى القياسات 

وبعد المجيود، الدفع القمبي، الييموجموبين، تشبع الدم بالأكسجين، القدرة اليوائية، الحد الأقصي 
لإستيلاك الأكسجين ، السعة الحيوية، التيوية الرئوية، حجم التنفس الإعتيادي، حجم إحتياطي 

 .ى الاسكواش عينة البحثالشييق، حجم إحتياطي الزفير، السعة الشييقية( للاعب
ختبارات ميارية إ ةىذا البحث بناء بطاريستيدف إ (3م()2121)  أحًذ عهي صىفي دراسة 2/4

 عينة البحث بالطريقة العمديةوتم إختيار  ،ستخدم الباحث المنيج الوصفيإ ،لناشئين الإسكواش
سنة وبمغ  13المسجمين بالإتحاد المصري للإسكواش المرحمة السنية تحت  من الإسكواش لناشئي
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ختبارات ميارية مختمفة تراوحت إعدد ثلاث  أنو يوجد وكانت أىم النتائج، ( ناشئ63حجم العينة )
( وىي تدور حول ميارة ) دقة الضربة المستقيمة ، ,492 - ,878قيم التشبع الكبرى ما بين )

 . (تقيمة المقتولة الضربة المسالضربة المسقطة، 
عمى أىم المتغيرات الفسيولوجية التعرف  ستيدفتإ (11م()2121) صانح سيذ يحًىد دراسة 2/5

المنيج الوصفي عمى عينة ستخدم الباحث إفى طبيعة الأداء لناشئى الاسكواش، المؤثرة 
، وكانت أىم النتائج للاسكواششئ من اللاعبين المسجمين بسجلات الإتحاد المصري ( نا15قواميا)

الضربة من وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية موجبة بين القدرة اللاىوائية وميارة كل 
الأمامية المستقيمة من الأمام والخمف وكذلك الضربة الخمفية المستقيمة من الخمف والضربة الخمفية 

 .المسقطة من الناحية اليسرى
تدريبات  تأثيرعمي التعرف  ستيدفتإ (4م( )2118)إسماعيل  إيياب صابر إسماعيل  2/6

تيدف إلي التعرف " تحمل الأداء عمي بعض القدرات البدنية والأداءات الميارية للاعبي الاسكواش
بعض الأداءات الميارية المركبة للاعبي لتحسين أداء  تحمل الأداء إستخدام تدريبات تأثيرعمى 

، حيث أشارت أىم لاعب 12شتممت العينة عمي إ ،التجريبي المنيجستخدم الباحث إ ،الاسكواش
أسابيع للاعبي الاسكواش إلي زيادة معدل الحد  8تؤدي تدريبات تحمل الأداء لمدة إلي النتائج 

 .الأقصي لإستيلاك الأكسجين
بناء بطاريو لتقييم مستوي التعرف عمى  ستيدفتإ (12م()2112)عًرو بسيىَي فرج  دراسة 2/7
 المنيج الوصفي عمى عينة منستخدم الباحث إ ،الإسكواش لعبةوالمياري لناشئ داء البدني الأ

 5تحديد ، وكانت أىم النتائج لاعب98تحاد وعددىم لإسنو مسجمين با 15ناشئ الاسكواش تحت 
ختبارات بدنيو صالحو لتقييم إ 8تحديد  ،داء المياري لناشئ الاسكواشلأختبارات صالحو لتقييم اإ

 .الحالو البدنية لناشئ الإسكواش
 إجراءات البحث 3/1
 منيج البحث 3/1

 .لمناسبتو لنوع وطبيعة ىذا البحثوذلك  المسحي وصفيالمنيج ال انالباحثإستخدم 
 مجتمع وعينة البحث 3/2

( 8وعددىم ) ( سنة من منطقة القاىرة15تحت )الاسكواش  ث لاعبييمثل مجتمع البح       
لمعام التدريبي للاسكواش المصري وعدد اللاعبين المسجمين بسجلات الإتحاد  أندية

 لاعبيختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من سب الباحثان، وقام ( لاعب112)م 2322م/2321
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ونادي إيرو سبورت،  ،، النادي الأىمي، نادي الزىورالرياضي وادي دجمةمن نادي  الاسكواش
تم تقسيميم إلي  ( لاعب62وبمغ حجم العينة) ، ونادي الشمسىميوبوليسبلاك بول، نادي  ونادي

  .( لاعب كعينة إستطلاعية12( لاعب عينة أساسية و)53)
 (1جدول )

 توزٌع عٌنة البحث الأساسٌة والإستطلاعٌة
 

 الإجًانً الإطرطلاعٍح الأطـــاطٍـــح انعٍُحَوع 

 اسم النادي
وادي 
 دجلة

 الزهور الأهلً
إٌرو 
 سبورت

بلاك 
 بول

 الشمس هلٌوبولٌس

62 
 6 6 10 5 10 10 15 عدد اللاعبٌن

 لاعب 12 لاعب 50 المجموع

 

 تجانس عينة البحث . 3/3
نحييراف لتييواء بدلاليية كييل ميين المتوسييط الحسييابي والوسيييط والإبحسيياب معامييل الإ الباحثييانقييام        

 .(2كما يتضح في جدول )العمر التدريبى،  ،المعياري لعينة البحث في متغيرات النمو
 (2جدول )

 62ن=                   إعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً متغٌرات النمو               

 المتغٌرات م
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء التفلطح المنوال الوسٌط

 0561- 05.2- 16.500 166550 4562 165541 الطول 1

 0510- 05.2- 60500 64550 4535 63546 الوزن 2

 0520 1531- 14550 14550 0530 14552 العمر 3

 0515 1510- 6500 6500 0560 6515 العمر التدرٌبً 4

الإلتواء  ( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط والمنوال وقيمة معامل2يوضح جدول )
لتواء تراوحت يبي( حيث يتضح أن قيم معاملات الإالعمر التدر  –متغيرات )النمو لعينة البحث في 

الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع ( 3±) انحصرت ما بين( إي إنيا 3,75، 3,73-ما بين )
 العينة في جميع ىذه المتغيرات.

 وسائل وأدوات جمع البيانات   3/4
 الوسائل والأدوات التالية: انستخدم الباحثإلجمع البيانات والمعمومات المتعمقة بموضوع الدراسة 

 المسح المرجعي: 1/ 3/4 
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قام الباحثان بمسح مرجعي لبعض المراجع العممية المتخصصة في لعبة الاسكواش والتى أمكن 
أىم القدرات البدنية وفقاً لنظم إنتاج نظم إنتاج الطاقة في لعبة الاسكواش، الحصول عمييا لتحديد 

 (.4، )(3بمعبة الاسكواش، كما ىو موضح بجدول رقم )الطاقة الخاصة 
 (3جدول )

 في لعبة الاسكواش الخاصة نظم إنتاج الطاقة أىم مسح مرجعي لبعض الباحثين حول

 التاريخ اسم الباحث م
لا ىوائي 
 فوسفاتي

لا ىوائي 
 ىوائي لاكتيكي

    م2118 (26)آنا فنتورا كومز وآخرون 1

    م2118 (19)توماس جونز وآخرون 2

    م2118 (24)كريستوفر روزيموس 3

    م2116 (22)مونرو مونتانوس وآخرون 4

  ×  م2112 (27)مايكل ويمكنسون وآخرون 5

    م2111 (28)مايكل ويمكنسون وآخرون 6

 ×   م2119 (21)برالي ماجومدار وآخرون 7

لني بابابدولو 8     م2118 (21)دومنيك ميكميورايت وا 

 ×   م2117 (16)أوليفر جيرارد وآخرون 9

 7 8 9 التكرار

 %78 %89 %111 النسبة

 الثالث الثاني الأول الترتيب

أن جميع أنظمة إنتاج الطاقة بأنواعيا المختمفة يستخدميا لاعب الاسكواش ( 3يتضح من جدول )
المنافسة حيث حصل نظام العمل اللاىوائي الفوسفاتي يمكن الفصل بينيما سواء في التدريب أو  ولا

%( وحصل نظام 89اللاىوائي اللاكتيكي عمي نسبة) %( بينما حصل نظام الطاقة133عمي نسبة)
 %(.78الطاقة اليوائي عمي نسبة)
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 (4جدول رقم )
نظم إنتاج الطاقة في لعبة القدرات البدنية الخاصة وف  مسح مرجعي لبعض الباحثين حول 

 الاسكواش

ونة التاريخ اسم الباحث م
مر
ال

اقة 
رش
ال

مين 
لقد
ت ا

ركا
تح

رعة 
الس
زه ب

ممي
ة ال
لقو
ا

 

فعل
د ال
ة ر

سرع
ائي 

يو
ل ال

حم
الت

 

ف 
لتوا
ا

رعة 
الس
مل 

تح
 

رعة
لس
ا

زن 
لتوا
ا

مى 
عظ
ه ال
لقو
ا

ريو 
فجا
الإن
وه 
الق

 

 × ×           م2118 (26)آنا فنتورا كومز وآخرون 1
 × ×           م2118 (19)توماس جونز وآخرون 2

 × ×       ×    م2118 (24)كريستوفر روزيموس 3

 × ×           م2116 (22)مونرو مونتانوس وآخرون 4

 × × ×          م2112 (27)مايكل ويمكنسون وآخرون 5

 × × ×       ×   م2111 (28)مايكل ويمكنسون وآخرون 6

 × ×     × ×   ×  م2119 (21)برالي ماجومدار وآخرون 7

لني بابابدولو 8  × × ×        ×  م2118 (21)دومنيك ميكميورايت وا 

 × ×      ×  × ×  م2117 (16)جيرارد وآخرونأوليفر  9

 1 1 6 7 7 7 7 8 9 9 9 9 التكرار

 1 1 67 78 78 78 78 89 111 111 011 111 % النسبة

 5 5 4 3 3 3 3 2 1 1 1 1 الترتيب

%(، بينما حصمت 133( قدرات بدنية عمي نسب مؤية بقيمة )4( حصول )4يتضح من جدول )
، %(65قدرات عمي نسبة أقل من )من ال( 2بينما حصمت ) %( فأكثر،65نسبة )( قدرات عمي 6)

 .فأكثر %(65ولقد إرتضي الباحثان عمي القدرات البدنية التى حصمت عمي نسبة)
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 (5جدول )

 الخاص بلاعبي الاسكواش القدرات البدنية والأداء المياري المرتبط بنظم انتاج الطاقةيوضح 

طريقة التدريب 
 المناسبة

النبض المؤثر 
  فسيولوجياً 

نسبة زمن 
العمل  إلى   

 الراحة
اتجاه العمل  ىدف التدريب زمن الأداء

 )الحمل(

 التكراري
 الفتري السرٌع

 

نبض العمل أعلى 
ن/ق  1.0من 

:  0.نبض الراحة 
 ن/ق110

1  :3  
1  :5 
1  :6 

من صفر ث بحد 
 ث  25أقصى 

السررررررررررررعة اللاهوا ٌرررررررررررة 
 ، المرونة،القصوي

 القوى الممٌزة بالسرعة 
سررررررررعة الأداء الم ررررررراري 

 والخططً 

لا هوا ً 
 فوسفاتً

 الفتري السرٌع
 فتري البطئلا

نبض العمل من 
إلى   أقل   125
 ن/ق  1.0من 

 130نبض الراحة 
 ن/ق 140: 
 ن/ق 130:  120

1  :1  
 أو 

1  :2 
 أو

 1  :3 

 –ث 25أكثر من 
 ث120

تحمررررل كررررل مررررن القرررردرات 
طوٌلرررررررة التالٌرررررررة لفتررررررررة 

 نسبٌا ً
 تحمل السرعة  -
تحمرررررررل القررررررروة الممٌرررررررزة  -

 بالسرعة
 تحمل الرشاقة -
تحمررررررررل الأداء الم رررررررراري  -

والخططررررً لفترررررة طوٌلررررة 
 نسبٌاً 

لا هوا ً 
مشترك أو 
 لاكتٌكً

 المستمر
 الفتري البطئ

الفتري المنخفض 
 الفارتلك

نبض العمل أعلً 
: أقل من  140من 

ن/ق نبض  115
:  120الراحة 
 ن/ق 130

1  :1 
1  :055 

ث  120اكثر من 
وممكن ٌصل   –

 إلى   ساعات

 التحمل الدوري التنفسً  -
تحمررررررررل الأداء الم رررررررراري  -

 والخططً لفترة طوٌلة
 هوا ً

                                               (19  :1233( ، )23  :18( ، )27  :545) 
     المستخدمة في الإختبارات: الأدوات والأجيزة 3/4/2

لمتطمبات البحث الحالى  ضوء ما أسفرت عنو القراءات النظرية والدراسات المرتبطة وطبقاً  عمى
 بعض الأجيزة والأدوات التالية : انإستخدم الباحث

 .ميزان طبى معاير لقياس الوزن 

 ر لقياس الطول الكمى لمجسم لأقرب سم.جياز رستامي 

 .كرات ومضارب إسكواش 

 .ملاعب إسكواش 

  اللاعبين.إستمارات نتائج 

 .علامات لاصقة 
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  ساعة ايقافStop Watch   ثانية.  3.31لقياس الزمن لأقرب 

  ،مقاعد سويديةأقماع، كرات طبية. 

 الإجراءات التمييدية  3/4/3
بييبعض الإجييراءات التمييدييية بيييدف تحديييد  انقبييل البييدء فييي إجييراءات البحييث الأساسييية قييام الباحثيي

  -كيفية سير البحث وتتمخص ىذه الإجراءات فيما يمي :
 سلامة ودقة ترتيب القياسات المستخدمة قيد البحث  3/4/4

 .حث بدقة وبترتيبيابالتدريب عمى إجراء القياسات قيد الب انقام الباحث
 ختيار وتدريب المساعدينإ 3/4/5

وتيييم  ان،وتييدريبيم عميييى أداء مييياميم لمسييياعدة الباحثيي (2مرفااا  )ختييييار المسيياعدين ان بسقييام الباحثيي
جتميع إلحسين تعياونيم، وقيد  ختيارىم من ذوي الخبيرة فيي القياسيات ضيماناً لممسيتوى العمميي وتأكييداً إ

 :ان بيؤلاء المساعدين بغرضالباحث
 إحاطة المساعدين بأىداف البحث وتفصيلات أجزائو.  
 ستفسيارات توجيو إليييم مين أفيراد عينية البحيث لمعموميات الكافيية للإجابية عين أي إإمدادىم با

 أثناء تطبيقو.

 تقان تنفيذىا.التدريب عمى كيفية إجراء القياسا   ت والتأكد من دقة وال

  سيييتمارة تسيييجيل إانيييات فيييي سيييتمارة القيييياس والتيييدريب عميييى كيفيييية تسيييجيل البيإالتعيييرف عميييى
 البيانات.

  ستطلاعية.الإ ةالقياسات خلال الدراستدريبيم عمى إجراء 
 إعداد المكان والأجيزة والأدوات  3/4/6

وادي دجميية الرياضييي تييم إعييداد الأميياكن والأجيييزة والأدوات المسييتخدمة فييي البحييث وذلييك فييي نييادي 
 .بالمعادي

 خطوات تنفيذ البحث    3/5
 المرحمة الأولى وتتكون من : 3/5/1

 4)قة الخاصة تدريب الإسكواش عمى المراجع العممية والدراسات السابطلاع ان بالإقام الباحث      
بالإضيافة إلييى المقييابلات  (28،  27،  26،  24،  22،  21،  23،  19،  15،  7،  6،  5، 

الحالية التدريبيية لمجموعية  ميع مسيتوى التطبييق ( بحييث يتناسيب2الشخصية مع الخبراء مرفق رقيم )
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فيييق رأى بيييراء وتيييم إجيييراء التعيييديلات فيييييا و ات والقياسيييات عميييى الخ، وقيييد تيييم عيييرض الإختبيييار البحيييث
 الخبراء. 

 المرحمة الثانية وتتكون من : 3/5/2
 الدراسة الاستطلاعية  3/5/2/1

( 12بتطبيييق جميييع أدوات البحييث عمييى ) انختيييار أدوات البحييث وأفييراد العينيية قييام الباحثييإبعييد      
مييين ييييوم  ومييين خيييارج عينييية البحيييث الأساسيييية وذليييك( ىميوبيييوليس ونيييادي الشيييمسمييين نيييادي ) لاعيييب
  .م7/3/2321إلي يوم الأحد الموافق  م1/3/2321الموافق   الأثنين

   -وكانت ىذه الدراسة تيدف إلى: 
 إجراء المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة في البحث. 
 لاختبارات والقياسات لعينة البحث.التعرف عمى مدى مناسبة ا 

  ة لإجراء القياسات وموعد إجرائيا.الأماكن المناسبالتعرف عمى 

  التحقييييق ميييين مييييدى صييييلاحية الأجيييييزة والأدوات والتأكيييييد ميييين سييييلامتيا لمتأكييييد ميييين صيييييحة
 القياسات.

  تيييدريب الأييييدي المسييياعدة لإجيييراء القياسيييات ولرصيييد القياسيييات الخاصييية بالبحيييث حييييث قيييام
البحث والتعميمات الخاصة برصيد بسعطائيم فكره عن أىمية وأىداف ومراحل تنفيذ  انالباحث

 البيانات الخاصة بالقياسات.

 كتشاف الصعوبات التي قد تظير في التجربة والعمل عمى تذليميا.إ 

 لمدة التي تستغرقيا عممية القياستحديد ا. 
 يب لإجراء القياس وتسجيل النتائجالوصول إلى أفضل ترت. 
 : لاختباراتالمعاملات العممية ل 3/5/2/2
 :في الإختبارات صد  المحكمين 3/5/2/2/1

نظم إنتاج الطاقة  الإسكواش حول تحديدتدريب ستطلاع راي الخبراء في مجال بس انقام الباحث
ختبارات التي تقيسيا لتحديد القدرات البدنية أىم القدرات البدنية وكذلك الإ الخاصة بمعبة الاسكواش،
الاسكواش وكانت نتائج عرضيا عمى الخبراء كما ىو  لعبة في اتختبار إالمرشحة لتصميم بطارية 

 موضح بالجدول التالي:
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 (6جدول )
 9ن= رأي الخبراء في تحديد نظم إنتاج الطاقة للاعبي الاسكواش    

 القدرات البدنية م
 راي الخبراء

 النسبة المئوية الموافقة
 100 . لا هوا ً فوسفاتً 1

 100 . لا هوا ً لاكتٌكً 2

 100 . هوا ً 3

في تحديد أنظمة إنتاج الطاقة الخاص  نتائج آراء السادة الخبراء (6يتضح من جدول )       
وحددوا أن جميع أنظمة إنتاج الطاقة بأنواعيا المختمفة يستخدميا لاعب  بطبيعة لعبة الاسكواش

الأنظمة عمي الاسكواش ولايمكن الفصل بينيما سواء في التدريب أو المنافسة حيث حصمت جميع 
 %(.133نسبة)

 (7جدول )
 9ىم القدرات البدنية وفقاً لنظم انتاج الطاقة للاعبي الاسكواش   ن=أي الخبراء في تحديد أر 

 القدرات البدنية م
 راي الخبراء

 النسبة المئوية الموافقة
 .6656 6 السرعة 1

 100 . الرشاقة 2

 .1151 1 التوازن 3

 100 . تحمل السرعة 4

 .6656 6 التحمل ال وا ً 5

 100 . تحركات القدمٌن 6

 .6656 6 رد الفعل 1

 100 . القوة الممٌزة بالسرعة 6

 66561 6 التوافق .

 100 . المرونة 10

 22 2 القوة العظمً 11

 22 2 القوة الإنفجارٌة 12

في تحديد القدرات البدنية الخاصة بطبيعة  نتائج آراء السادة الخبراء (7يتضح من جدول )       
 .لدلالتيا الإحصائية نظراً  %( فأكثر65ومنافسات لعبة الاسكواش وقد إرتضي الباحثان بنسبة )

 
 

 



- 234 - 

 

 للأبحاثالثانً  للنصف -الثانً  المجلد - الزقازٌق جامعة -للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة – الشاملة لتربٌةا بحوث مجلة
 م2021 -العلمٌة

 
 

 (8جدول )
 9ن= لقدرات البدنية المرشحةأىم الإختبارات الخاصة با تحديد ي الخبراء فيأر  

المتغيرات  م
 الاختبارات المناسبة البدنية

 الخبيرراي 
 النسبة المئوية الموافقة

 السرعة 1

 ٪55556 5 إختبار سرعة العدو اللاهوا ٌة

 ٪.6656 6 إختبار السعة اللاهوا ٌة الخاصة بالاسكواش

 ٪55556 5 متر من البدء العال30ًإختبار العدو 

 الرشاقة 2

 ٪.6656 6 إختبار سرعة تغٌٌر الاتجاه الخاصة بالاسكواش

 ٪66561 6 الرشاقة التفاعلٌة الخاصةاختبار 

 5 55556٪ (StarTestالإسكواش) للاعبً الرشاقةقٌاس 

 التوازن 3

 ٪100 . مقلوب قعد سوٌديعلى م مشىال

 5 55556٪ (Yإختبار رحلة النجم المعدل للتوازن )

 ٪66561 6 انحراف النجمة للتوازنإختبار 

 تحمل السرعة 4

 ٪55556 5 للاعبً الإسكواشقٌاس تحمل السرعة 

 ٪100 . إختبار القدرة على تكرار سرعة تغٌٌر الاتجاه

 ٪55556 5 إختبار القدرة على تحمل السرعة 

 التحمل ال وا ً 5

 ٪100 . اختبار الاسكواش الخاص المتدرج

 ٪66561 6 إختبار حد الوقت حتى الارهاق

Beep Test 55556 5 لقٌاس القدرة ال وا ٌة القصوى٪ 

 تحركات 6
 القدمٌن

 100٪ . (Spider Testقٌاس تحركات القدمٌن )

 ٪66561 6 اختبار الاسكواش الخاص المتدرج

 رد الفعل 1
 

 ٪100 . الإسكواش للاعبًقٌاس سرعة رد الفعل 

 ٪55556 5 فعلالنٌلسون لقٌاس رد إختبار 

6 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة

 ٪100 . الوثب العرٌض من الثبات

 ٪66561 6 لسارجنت العموديالوثب 

 ٪.6656 6 دفع كرة طبٌة علً الحا ط

 ٪55556 5 دفع الأرض بالذراعٌن

 المرونة .

 ٪100 . تباعد القدمٌن جانباً لأقصى مدىإختبار 

 ٪33533 3 إختبار ثنى الجذع من الوقوف

 ٪22522 2 خلفاً من الوقوفختبار ثنى الجذع إ

 التوافق 10
 ٪22522 2  الدوا ر المرقمةختبار إ

 ٪100 . اختبار قٌاس التوافق ) نط الحبل(

تبارات البدنية الخاصة بكل في تحديد الإخ نتائج آراء السادة الخبراء (8يتضح من جدول )       
تمييداً لمقيام  لدلالتيا الإحصائية نظراً %( فأكثر 53قدرة بدنية وقد إرتضي الباحثان بنسبة )

 .( إختبارات لعدم دلالتيا الإحصائية4بعمميات التحميل العاممي للإحتبارات وتم إستبعاد عدد)
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 (9جدول )
 لإختبارات الخاصة ل نظام إنتاج الطاقة تحديد ي الخبراء فيأر 

 9ن=  لقدرات البدنية المرشحةبا 

المتغيرات  م
 المناسبةالاختبارات  البدنية

 في نظام الطاقة راي الخبير
لاىوائي 
 فوسفاتي

لاىوائي 
 ىوائي لاكتيكي

   %100 إختبار السعة اللاهوا ٌة الخاصة بالاسكواش السرعة 1

   %100 إختبار سرعة تغٌٌر الاتجاه الخاصة بالاسكواش الرشاقة 2

  %100  مقلوب قعد سوٌديعلى م مشىال التوازن 3

  %100  إختبار القدرة على تكرار سرعة تغٌٌر الاتجاه تحمل السرعة 4

 %100   ختبار الاسكواش الخاص المتدرجإ التحمل ال وا ً 5

6 
 تحركات
 القدمٌن

  100%  (Spider Testقٌاس تحركات القدمٌن )

   %100 الإسكواش للاعبًقٌاس سرعة رد الفعل  رد الفعل 1

6 
القوة الممٌزة 

 بالسرعة

   %100 من الثباتالوثب العرٌض 

  %100  دفع كرة طبٌة علً الحا ط

   %100 تباعد القدمٌن جانباً لأقصى مدىإختبار  المرونة .

  %100  ختبار قٌاس التوافق إ التوافق 10

في تحديد أنظمة إنتاج الطاقة الخاص بكل  نتائج آراء السادة الخبراء (9يتضح من جدول )        
وكانت الإختبارات واضحة القياس  إختبار والذي يقيس العناصر البدنية الخاصة بمعبة الاسكواش

 .نظام الطاقة الذي يقيس كل إختبار%( عمي 133حيث أجمعوا جميعاً بنسبة )
 
 صد  الإختبارات 3/5/2/2/2
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 (11جدول )

 نحراف المعياري وقيمة )ت( بين الربيع الأعمىالمتوسط الحسابي والإ 
 12ن =            قيد البحثارات والربيع الأدنى في الاختب 

 قيمة

 )ت(

وحدة  الربيع الأعمى الربيع الأدنى
 القياس

 م المتغيرات
 م ع± م ع±

 1 إختبار السعة اللاهوا ٌة الخاصة بالاسكواش ثانٌة 14561 0556 16533 0556 *6531

 2 إختبار سرعة تغٌٌر الاتجاه الخاصة بالاسكواش ثانٌة 13543 0506 13555 0501 *.251

 3 المشً على مقعد سوٌدي مقلوب عدد 1.500 1513 15533 0556 *2564

 4 إختبار القدرة على تكرار سرعة تغٌٌر الاتجاه ثانٌة .1650 0501 16520 0501 *11500

1551* 0516 43533 0506 44533 
 ملٌلتر/كم
 /دقٌقة

 5 اختبار الاسكواش الخاص المتدرج

 6 (Spider Testقٌاس تحركات القدمٌن ) دقٌقة .151 0503 1521 0501 *3556

 1 قٌاس سرعة رد الفعل للاعبً الإسكواش ثانٌة 1556 0501 1565 0501 *1500

 6 الوثب العرٌض من الثبات متر .252 0503 2516 0502 *5510

 . دفع كرة طبٌة علً الحا ط عدد 63500 0510 1.500 0556 *561.

 10 إختبار سرعة العدو اللاهوا ٌة ثانٌة 6515 0511 10515 0566 *5.1.

 11 متر من البدء العال30ًإختبار العدو  ثانٌة 6523 0506 1510 0560 *5514

 12 اختبار الرشاقة التفاعلٌة الخاصة ثانٌة 13546 0555 16565 0541 13561*

 13 (StarTestالإسكواش) للاعبً الرشاقةقٌاس  ثانٌة 15550 0516 11512 0563 *5541

 14 (Yإختبار رحلة النجم المعدل للتوازن ) سم 66525 1516 62550 05.3 *1512

 15 انحراف النجمة للتوازنإختبار  سم 65562 0514 62536 0514 *6513

 16 السرعة للاعبً الإسكواشقٌاس تحمل  ثانٌة 11 0513 16520 0531 *.654

 11 إختبار القدرة على تحمل السرعة ثانٌة 30531 0525 31514 05.0 *4531

 16 إختبار حد الوقت حتى الارهاق ثانٌة 104512 2555 6531. 1506 *.656

.533* 1536 45561 0515 51 Vo2 Beep Test 1 لقٌاس القدرة ال وا ٌة القصوى. 

 20 اختبار الاسكواش الخاص المتدرج متر 11550. 10535 53525. 6513 *5521

 21 فعلالنٌلسون لقٌاس رد إختبار  سم 12550 05.2 16525 0511 *510.

 22 لسارجنت العموديالوثب  سم 25515 0546 23512 1525 *6510

 23 دفع الأرض بالذراعٌن عدد 11515 .056 13562 1506 *6544

 24 تباعد القدمٌن جانباً لأقصى مدىإختبار  سم 5530 0515 6550 0553 *6511

 25 ختبار قٌاس التوافق ) نط الحبل(إ عدد 36515 2531 30561 1513 *5515

 2077=  1015* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى عند 
( 13يوضح جدول ) 

ختبارات بيع الأعمى والربيع الأدنى في الإنحراف المعياري وقيمة )ت( بين الر المتوسط الحسابي والإ
لأعمى والربيع الأدنى في جميع بين الربيع ا حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائياً  قيد البحث

 ختبارات المستخدمة قيد البحث.عمى، الأمر الذي يشير إلى صدق الإختبارات ولصالح الربيع الأالإ
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 ثبات الاختبارات: 3/5/2/2/3
( 12ختبارات السابقة عمى عينة البحث الاستطلاعية والمكونة من )بتطبيق جميع الإ انقام الباحث

رتباط دالة احصائياً كما يوضحيا الجدول إيام وحصل عمى معاملات أ 5لاعب مرتين بفارق زمني 
 التالي:

 (11جدول )
 التطبي  وقيمة معامل الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 12 = ن             قيد البحثختبارات للإ والثانيالأول  

 10576=  1015* قيمة )ر( عند مستوى عند 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

معامل  الثانيالتطبي   التطبي  الأول
 ع± م ع± م الارتباط

 *05161 1513 16556 1556 165.2 ثانٌة إختبار السعة اللاهوا ٌة الخاصة بالاسكواش 1

 *05103 0501 13544 0506 13545 ثانٌة إختبار سرعة تغٌٌر الاتجاه الخاصة بالاسكواش 2

 *05.46 1561 16561 1563 16542 عدد على مقعد سوٌدي مقلوب المشً 3

 *.0515 0504 16513 0505 16514 ثانٌة إختبار القدرة على تكرار سرعة تغٌٌر الاتجاه 4

 اختبار الاسكواش الخاص المتدرج 5
 ملٌلتر/كم
 /دقٌقة

43561 0565 43563 0512 05653* 

 *05.14 0501 1521 0502 1522 دقٌقة (Spider Test) قٌاس تحركات القدمٌن 6

 *05.22 0505 1560 0503 1562 ثانٌة قٌاس سرعة رد الفعل للاعبً الإسكواش 1

 *05656 0505 2522 0505 2522 متر الوثب العرٌض من الثبات 6

 *.0566 .155 61511 1566 60515 عدد دفع كرة طبٌة علً الحا ط .

 *0..05 15.1 6526 2521 6515 ثانٌة إختبار سرعة العدو اللاهوا ٌة 10

 *05.45 05.1 6560 05.4 .656 ثانٌة متر من البدء العال30ًإختبار العدو  11

 *05.16 15.0 14550 .151 15511 ثانٌة اختبار الرشاقة التفاعلٌة الخاصة 12

 *05646 1520 15522 1501 16531 ثانٌة (StarTestالإسكواش) للاعبً الرشاقةقٌاس  13

 *05.61 1516 66512 2516 64531 سم (Yإختبار رحلة النجم المعدل للتوازن ) 14

 *05.44 1556 65561 1562 64 سم انحراف النجمة للتوازنإختبار  15

 *05104 0551 11501 0561 11560 ثانٌة قٌاس تحمل السرعة للاعبً الإسكواش 16

 *05.50 1500 30565 05.6 31503 ثانٌة على تحمل السرعةإختبار القدرة  11

 *05.16 3551 500.. 4555 100525 ثانٌة إختبار حد الوقت حتى الارهاق 16

1. Beep Test لقٌاس القدرة ال وا ٌة القصوى Vo2 46544 2565 4.561 2522 05.1.* 

 *05.06 13516 14561. 15541 65531. متر اختبار الاسكواش الخاص المتدرج 20

 *056.2 1513 12515 .250 14531 سم فعلالنٌلسون لقٌاس رد إختبار  21

 *05661 1534 26515 .155 24543 سم لسارجنت العموديالوثب  22

 *05.01 15.6 16556 2533 .1556 عدد دفع الأرض بالذراعٌن 23

 *1..05 0510 5560 0512 55.0 سم تباعد القدمٌن جانباً لأقصى مدىإختبار  24

 *05.14 3520 36561 3563 33561 عدد ختبار قٌاس التوافق ) نط الحبل(إ 25
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( 11ضح جدول )و ي 
ختبارات للإ والثانيالتطبيق الأول  بين رتباطوقيمة معامل الإ المعيارينحراف والإ الحسابيالمتوسط 
ختبارات للإ والثانيبين التطبيق الأول  دالة إحصائياً  ةرتباطيإوجود علاقة  حيث يتضح قيد البحث

 قيد البحث. ختبارات المستخدمةيشير إلى ثبات الإ الذيقيد الدراسة الأمر 
 (12جدول )

 المنوال و نحراف المعياري والوسيط المتوسط الحسابي والإ 
 51ن=لتواء لمعينة                     والتفمطح ومعامل الإ 

رقم  
 ختبارالإ

المتوسط 
 الحسابً

نحراف الإ
 المعٌاري

 لتواءالأ التفلطح المنوال الوسٌط

1 115.2 15.6 16500 16500 0511 -0512 

2 1355. 0560 13546 13540 21531 0555 

3 11566 2546 11500 11500 0546 0562 

4 16512 0506 16511 16510 0543 0550 

5 43546 051. 43500 43500 0531 1562 

6 1523 0503 1522 1520 0562 1500 

1 1561 0505 1560 1560 0550 0560 

6 2524 0505 2525 2525 0511 -0560 

. 1.564 25.3 60500 60500 05.0 -0516 

10 6520 2510 1 1 1521 1511 

11 6513 0562 6530 6520 1543 1551 

12 14566 1566 14500 14 1550 1516 

13 16504 056. 15556 15556 0510 1562 

14 645.2 2506 65 65 1511 - 0511 

15 64546 1511 65 65 05.3 - 05.1 

16 11542 0562 11510 16 0505 1555 

11 30560 0566 30550 30510 1510 1505 

16 ..500 4506 .1 .1 0563 1541 

1. 4.512 2513 50 51 1514 - 05.1 

20 .66564 15506 .10 .60 1506 - 0521 

21 13560 15.6 13 12 1523 1522 

22 24564 1543 25 26 0536 - 0533 

23 16526 2516 11 11 1503 - 05.. 

24 5511 0565 5540 6 0516 1543 

25 34560 3551 35 36 05.0 - 0534 

يتضح من الجدول  
إليو المتوسط الحسابي ستجابات لمقياسات في كافة متغيرات الدراسة كما يشير إن ىناك أالسابق 

ن جميع المتغيرات تتراوح أساسية حيث والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لمتغيرات البحث الأ
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في بعض القياسات من الصفر، وىذا يؤكد  احيث تقترب قيمتي 3، +3-لتوائيا ما بينإمعاملات 
 عتدالياً بالنسبة لعينة البحث.إن بيانات ىذه المتغيرات تتوزع أ
 لإختبارات تطبي  ا 3/6
تنفيذ إجراء في  انستطلاعية والتأكد من توافر الإمكانات المختمفة بدأ الباحثبعد القيام بالدراسة الإ 

 م.8/4/2321إلي  17/3/2321الإختبارات عمي عينة البحث الأساسية في الفترة من 
 جمع البيانات وتفريغيا  3/7

التأكييد ميين صييحتيا ثييم تفريغيييا فيييي  بتفريييغ البيانييات الخاصيية بكييل مختبيير وتييم انقييام الباحثيي      
 .ستمارة خاصة لمتأكد من عدم وجود أخطاء بياإ

 



 (13جدول )
 ختباراتمصفوفة تشبعات الإ

 3انتىازٌ 2انتىازٌ 1انتىازٌ 3انرشاقث 2انرشاقث 1انرشاقث 3انسرعث 2انسرعث 1انسرعث و
تحم 

 1سرعث

تحًم 

 2سرعث

تحًم 

 3سرعث

تحًم 

 1هىائي

تحًم 

 2هىائي

تحًم 

 3هىائي

تحركاج 

 1قذييٍ

تحركاج 

 2قذييٍ

رد 

 1فعم

رد 

 2فعم
 تىافق يروَث 4قىت 3قىت 2قىت 1قىت

                          1انسرعث

                         12.0 2انسرعث

                        120.0 12110 3انسرعث

                       12100 12010 12000 1انرشاقث

                      0..12 123.0 120.0 ..120 2انرشاقث

                     .1210 12110 0..12 ..120 12.00 3انرشاقث

                    120.0 120.1 123.1 12000 123.0 12130 1انتىازٌ

                   .1210 .1200 .1200 ..121 .1203 12000 .1200 2انتىازٌ

                  .1210 12130 .1201 12110 .1211 ..121 ..120 12010 3انتىازٌ

                 12110 .1200 12303 12331 .1203 .12.0 ..123 12030 12000 1تحم سرعث

                0..12 12131 121.0 12.30 ..120 ..120 12100 120.0 12.00 12101 2سرعثتحم 

               12100 12100 .1210 ..120 12103 12110 12.10 12130 0..12 12311 12100 3تحم سرعث

              .1210 ...12 12101 12100 12.33 120.0 12013 ...12 ..120 12110 ..121 .1213 1تحًم هىائي

             ..120 ..121 121.0 12.10 .1210 ..120 12133 .1200 12100 12.10 12110 12100 12010 2تحًم هىائي

            ..121 12100 1..12 .1210 12310 .1233 12.10 12011 12.00 .1210 121.1 .1210 120.3 12130 3تحًم هىائي

           .1210 .1211 120.0 12100 12103 120.1 12100 12000 12.00 12000 .1210 12110 12100 12.10 120.0 1تحركاج قذييٍ

          12.00 12.01 12111 12030 .1203 12130 .1213 120.0 12313 121.0 12300 .1211 120.0 12010 ..121 .1213 2تحركاج قذييٍ

         .1211 120.0 12110 .1203 12001 12101 12.30 121.0 121.0 0..12 0..12 12313 123.0 12313 120.0 12100 .1213 1رد فعم

        12000 .12.0 .1200 121.0 12001 12010 .12.0 12000 .1210 .1201 12100 12331 12010 12110 12113 121.0 120.0 121.0 2رد فعم

       12133 .12.0 12000 12003 .12.0 .1200 12.10 ..121 120.0 .1200 121.0 12100 12.01 121.3 12111 12.00 121.0 121.1 12000 1قىت

      120.0 12100 .1200 .1230 12.33 .1200 .1210 12.33 12100 12300 .1210 12000 ..121 12100 ...12 .12.0 12100 .1210 12300 121.0 2قىت

     .1210 .1203 12.03 12010 12100 121.0 12131 ..121 ..120 12.00 12300 12000 12.00 ..121 12000 121.0 12.00 12110 121.0 .1200 12100 3قىت

    12000 12300 .12.0 12.33 12000 12010 .12.3 .1210 121.3 .1203 12.10 ..120 12100 12.00 ..121 12133 12130 .1210 12101 ...12 120.0 12100 4قىت

   12100 120.0 12103 12.10 120.0 121.0 12000 ..120 12000 12.00 ..121 12101 12000 12130 12.10 12000 12100 12130 .1201 .1210 .1203 12000 .1210 يروَث

  120.0 12133 12010 121.1 121.1 12300 12000 121.0 12100 12100 12100 12.00 0..12 12100 ..121 .12.0 12101 12010 .1210 12101 12030 12100 .1200 12000 تىافق



وفيق  بيدني( إختبيار 25) عيدد( أنو تيم حسياب مصيفوفة الإرتباطيات البينيية ل13يتضح من الجدول )
( ،  ,31وتييم التوصييل إلييى مصييفوفة نظرييية منيييا معامييل إرتبيياط عنييد مسييتوى )  نظييم إنتيياج الطاقيية

، ممييا يشييير إلييى وجييود تجمعييات ( معامييل إرتبيياط دال إحصييائياً  ,35معامييل إرتبيياط عنييد مسييتوى ) 
إرتباطيية بييين الإختبييارات وتؤكييد ظيورىييا عمييى ىيئيية عوامييل وبييذلك تكييون المصييفوفة صييالحة لإجييراء 

بعيييد إجيييراء مصيييفوفة الإرتباطيييات البينيييية بييييدف إجيييراء التحمييييل العييياممي  ،التحمييييل العييياممي المتعاميييد
البسيييييط لمبطارييييية بطريقيييية المكونييييات الأساسييييية ليييييوتمنج لتحديييييد  المتعامييييد والحصييييول عمييييى البنيييياء

 الإختبارات التي يساوي أو يزيد جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح. 
بسستخدام طريقة ) الفاريمكس( والجداول أرقيام  بسجراء التدوير لمعوامل متعامداً  انالباحث قامثم 

( يوضيييحان ذليييك بييييدف توزييييع تشيييبعات الإختبيييارات بصيييورة متوازنييية حتيييى تتقيييارب القييييم 15 ، 14)
زاليييية  نتظيييام العواميييل المستخمصييية وال العدديييية لمجيييذور الكامنييية لمعواميييل ميييع التحقييييق مييين إسيييتقلالية وال
الغمييوض عنيييا وىييذا مييا يعييرف بييالتوزيع التعييادلي العيياممي الأميير الييذي يييؤدي إلييى تمييايز التشييبعات 

دقيقيية يسيياعد عمييى إعطيياء تفسيييرات معرفييية كبييرى فييي شييكل طوائييف وتجمعييات واضييحة الموجبيية ال
 .لمعوامل المستخمصة

 (14جدول )
 ختبار عمى العوامل المستخمصة قبل عممية التدوير المتعامدالجدول يبين تشبع كل إ

 و
انعايم 

 الاول

انعايم 

 انثاَي

انعايم 

 انثانث

انعايم 

 انرابع

انعايم 

 انخايس

 انعايم

 انسادس

انعايم 

 انسابع

انعايم 

 انثايٍ

انعايم 

 انتاسع

انعايم 

 انعاشر

 ..120 12300 ...12 .1230 0..12 12.13 .1200 - 0..12 ..120 طزعح انعذو انلاهوائٍح

 - 120.0 - - 0..12 120.0 - 12031 - 12.01 انظعح انلاهوائٍح انخاصح 

 - - ...12 ..123 120.0 - - 12330 0..12 .1200 يرز 31انعذو 

 0..12 0..12 .1200 - - .1203 12000 .1200 12300 12.10 طزعح ذغٍٍز الاذجاِ 

 - - - - 0..12 12300 12.00 12.11 12.00 - انزشالح انرفاعهٍح 

 StarTest 12.0. 12010 120.. 120.0 - 12.0. 12033 120.0 12000 - 
 .12.0 - - - 12.03 12.00 .12.1 - 123.0 12010 يمهوب معذ طوٌذيعهى ي ًشىان

 12003 12.30 ...12 0..12 12300 12.03 12.00 - 12.00 - رحهح انُجى انًعذل نهرواسٌ 

 12001 .1201 0..12 - 12.00 120.0 .12.0 - 120.0 .12.0 َحزاف انُجًح نهرواسٌإ
 120.0 12.03 - 12300 ...12 - 12000 - 12000 0..12 ذحًم انظزعح نلاعثً الإطكواع

 - 120.0 .12.3 123.0 ..120 ...12 0..12 - .12.1 12.00 انمذرج عهى ذكزار طزعح ذغٍٍز الاذجاِ
 12030 - - - 12.00 12300 .1231 120.0 - - إخرثار انمذرج عهى ذحًم انظزعح 

 ...12 - 3..12 12000 ..120 - 12.10 12.00 12.03 12.11 خرثار الاطكواع انخاص إ

 12.30 12.00 - - 12300 .12.3 .12.0 - 12000 12000 حرى الارهاقإخرثار حذ انولد 

Beep Test  12000 12.10 12.00 12.00 12010 - 12000 12000 12300 - 

 Spider Test 12.01 120.0 120.0 120.. - - 12000 120.3 1231. 12.00 
 - - 12303 .1200 12000 12.10 12330 123.0 .12.3 12.01 خرثار الاطكواع انخاص انًرذرجإ

 .1203 12000 12030 12300 12.33 .1200 12000 - 123.0 120.0 الإطكواع نلاعثًطزعح رد انفعم 

 .1200 12300 .1230 - 12.00 12.00 - 12.00 - .1231 فعمانٍَهظوٌ نمٍاص رد إخرثار 



- 332 - 

 

 للأبحاثالثانً  للنصف -الثانً  المجلد - الزقازٌق جامعة -للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة – الشاملة لتربٌةا بحوث مجلة
 م2021 -العلمٌة

 
 

 (15جدول )
 ختبارات عمى القيم بعد عممية التدوير المتعامدالعوامل المتشبعة للإ

 - 12000 - 12300 - 12300 0..12 12010 .1203 12.00 انوثة انعزٌض يٍ انثثاخ
 - - ...12 12030 0..12 - - 120.0 12300 12000 نظارجُد انعًوديانوثة 

 - - .1200 12300 120.3 .12.0 0..12 - 120.3 - دفع كزج طثٍح عهً انحائط
 - 120.0 - - 12.00 12000 ...12 12000 12030 12300 دفع الأرض تانذراعٍٍ

 12311 12030 ...12 120.0 12.33 12.00 120.0 12330 - 120.0 خرثار انًزوَحإ

 12.01 .1231 - .1230 12.00 - 12310 12.00 - 12033 خرثار انروافكإ

 02101 0..02 ..023 02.00 ..020 02000 101. 20.0. 20.0. .3210 انجذر

 21.0. ..21. 2.00. 2000. 02.00 02000 023.0 .0201 .012.0 0.2310 انُظثح نهرثاٌٍ

 و
انعايم 

 الاول

انعايم 

 انثاَي

انعايم 

 انثانث

انعايم 

 انرابع

انعايم 

 انخايس

انعايم 

 انسادس

انعايم 

 انسابع

انعايم 

 انثايٍ

انعايم 

 انتاسع

انعايم 

 انعاشر

 - - 12000 - - - 12.00 12010 - - طزعح انعذو انلاهوائٍح

 12033 ...12 .1231 120.0 - ..120 .1200 - 12.00 120.3 انظعح انلاهوائٍح انخاصح 

 - - - - - - 12.10 12010 - 12000 يرز 31انعذو 

 .1231 12.00 - 12001 120.0 - - - - 12001 طزعح ذغٍٍز الاذجاِ 

 .1200 - - 12.00 - 12303 .12.0 - .12.0 12.10 انزشالح انرفاعهٍح 

 StarTest 12.0. - - - 12..0 - - - 12000 12.10 
 - .1200 - - 12.10 12.00 ..120 120.0 12.00 - يمهوب معذ طوٌذيعهى ي ًشىان

 1..12 12000 .12.1 ..120 - .12.0 ...12 .12.0 .1201 12010 رحهح انُجى انًعذل نهرواسٌ 

 - 120.0 .1200 - - - .1200 .12.0 12000 - َحزاف انُجًح نهرواسٌإ
 12.01 .1200 - - 3..12 .1230 - - .1230 .1200 ذحًم انظزعح نلاعثً الإطكواع

 12.10 12310 - .1230 .1203 3..12 12.00 .1200 - ..120 انمذرج عهى ذكزار طزعح ذغٍٍز الاذجاِ
 - 120.1 - 12001 .12.0 123.1  12000 - - إخرثار انمذرج عهى ذحًم انظزعح 

 - 120.0 - 12300 120.0 ..120 120.3 - - ..120 اخرثار الاطكواع انخاص 

إخرثار حذ انولد حرى 

 الارهاق

120.0 - - - 12.3. 12000 - - - 12.0. 

Beep Test  - - 120.. - 12030 - - 12.3. - - 

 Spider Test - - - - - - 12000 12010 120.3 12.0. 
 - ..120 1..12 0..12 12.30 - - ...12 .12.0 120.0 اخرثار الاطكواع انخاص انًرذرج

 0..12 12000 - 12000 120.3 - - 12001 120.3 ...12 الإطكواع نلاعثًطزعح رد انفعم 

ٍَهظوٌ نمٍاص رد إخرثار 

 فعمان

120.0 12001 - - - - 12.10 - - - 

 .12.3 12301 ..120 ..120 .1201 12000 - 12.00 .1203 12.10 انوثة انعزٌض يٍ انثثاخ
 - - - - - 12.03 - 12.00 12.10 12031 نظارجُد انعًوديانوثة 

 12000 - .12.0 .1203 .12.3 - 120.0 - 120.3 - دفع كزج طثٍح عهً انحائط
 ..120 - .1233 - 0..12 12.01 12.01 12003 .12.3 - دفع الأرض تانذراعٍٍ

 12030 .12.0 .1201 - 0..12 ...12 120.0 12030 - - خرثار انًزوَحإ

 1..12 ..120 ...12 12.00 12030 - 12010 - - 12.30 خرثار انروافكإ

 02101 0..02 ..023 02.00 ..020 02000 101. 20.0. 20.0. .3210 انجذر

 020.0 .02.0 02000 020.0 .0210 023.0 .02.0 02000 .0200 02030 انُظثح نهرثاٌٍ
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 (16جدول )
 ختبارات المقبولة من العوامل المتشبعة عمى القيم بعد عممية التدوير المتعامدالإ

بويب وتحميل بعد ت 
لى العوامل الناتجة ان إلباحثختبارات، توصل احديد معايير قبول الإلت تختباراالبيانات الخاصة بالإ

عوامل  (13)عوامل، وقد حققت شروط التكوين العاممي البسيط لعدد  (13)ختبارات وعددىا من الإ
ختبارات كان ليا أكثر من تشبع لعدة عوامل، كما يتضح من الجدول السابق، وقد وجد بعض الإ

 .ختبار الى العوامل حسب نسبة التشبع الاكثرلإعتماد اإلى إوىذا يتطمب 

 و
انعايم 

 الاول

انعايم 

 انثاَي

انعايم 

 انثانث

انعايم 

 انرابع

انعايم 

 انخايس

انعايم 

 انسادس

انعايم 

 انسابع

انعايم 

 انثايٍ

انعايم 

 انتاسع

انعايم 

 انعاشر

       12.00    طزعح انعذو انلاهوائٍح

       .1200    انظعح انلاهوائٍح انخاصح 

       12.10    يرز 31انعذو 

          12001 طزعح ذغٍٍز الاذجاِ 

          12.10 انزشالح انرفاعهٍح 

 StarTest           
        120.0   يمهوب معذ طوٌذيعهى ي ًشىان

           رحهح انُجى انًعذل نهرواسٌ 

        .12.0   نهرواسٌ َحزاف انُجًحإ
     3..12      ذحًم انظزعح نلاعثً الإطكواع

     .1203      انمذرج عهى ذكزار طزعح ذغٍٍز الاذجاِ
     .12.0      إخرثار انمذرج عهى ذحًم انظزعح 

      ..120     اخرثار الاطكواع انخاص 
      .12.3     إخرثار حذ انولد حرى الارهاق

Beep Test            

 Spider Test        12010   
           اخرثار الاطكواع انخاص انًرذرج

    12000       الإطكواع نلاعثًطزعح رد انفعم 

    12.10       فعمانٍَهظوٌ نمٍاص رد إخرثار 
         .1203  انوثة انعزٌض يٍ انثثاخ

           نظارجُد انعًوديانوثة 
         120.3  كزج طثٍح عهً انحائطدفع 

           دفع الأرض تانذراعٍٍ

 12030          خرثار انًزوَحإ

  ..120         خرثار انروافكإ

 02101 0..02 ..023 02.00 ..020 02000 101. 20.0. 20.0. .3210 انجذر

 020.0 .02.0 02000 020.0 .0210 023.0 .02.0 02000 .0200 02030 انُظثح نهرثاٌٍ
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  :طبيعة المعالجة الإحصائية 3/8
سيتخدم ال و  بتفريغ البيانيات الخاصية بكيل مختبير وتميت معالجية البيانيات إحصيائياً  انقام الباحث      
  -المعالجات الإحصائية التالية: انالباحث

معاميل ، رتبياطمعاميل الإ، خيتلافمعاميل الإ، نحيراف المعيياري ) ع (الإ، المتوسط الحسابي ) س (
حميييل لممكونييات ليييوتمينج، التييدوير الت، والييتفمطح، تحميييل المصييفوفة عاممييياً بسسييتخدام طريقيية لتييواءالإ

 المتعامد لمصفوفة العوامل الأولية بسستخدام طريقة الفاريمكس.
 عرض ومناقشة النتائج 4/1
 الأول : وتفسير العاملعارض  4/1

 (17جدول )
 وليم تشبع المتغيرات عمى العامل الأ يوضح ق

 الترتيب قيمة التشبع الاختبارات رقم المتغير
 ولالأ 3.773 بالاسكواش تجاه الخاصإختبار سرعة تغيير الإ 1
 الثاني 3.536 ختبار الرشاقة التفاعمية الخاصةإ 2

يوضح جدول رقم  
ين إختبار الخاص بتشبعات العامل الأول أن عدد الإختبارات المتشبعة عمي ىذا العامل بمغ ( 17)

%( من المجموع الكمي للإختبارات المرشحة لمقياس ومن الواضح أن ىذا 8بنسبة مؤية بمغت ) فقط
تراوحت قيم تشبعيا ما بين ، موجباً ( إختبار تشبعاً 2)القطب حيث تشبع عميو عدد  أحاديالعامل 

، ويري تجاه الخاص بالاسكواش( وكانت أكبر التشبعات لإختبار سرعة تغيير الإ3.773: 3.536)
 .الخاصة بلاعبي الاسكواش ختبارات في ىذا العامل يسمي بعامل الرشاقةظيور الإ انالباحث

حيث يعتبر من  تجاه الخاصة بالاسكواشإختبار سرعة تغيير الإويعزي الباحثان متغير        
ن لأ والتي تعتمد عمي نظام العمل اللاىوائي الفوسفاتي المتغيرات الأساسية للاعبي الاسكواش

الإتجاه في الاسكواش أثناء التنافس ليست مخططة مسبقاً ولكن يتم تنفيذىا معظم حركات تغيير 
كسستجابة لمثير خارجي مثل حركة الكرة وتغيير مواقف المعب، كما أن الرشاقة تساعد في عمميات 

، حيث توفر الرشاقة مؤشراً أفضل للاعبين ذوي الميارة العالية بما يرتبط ديدإنتقاء المواىب وتح
تخاذ القرار بالإضافة إلي مكونات تغيير الإتجاه بالعممية ا لإدراكية، كما إنيا من عوامل الإدراك وال

 ىامة يجب تطويرىا بشكل جيد لجميع اللاعبين. تعتبر صفة بدنية
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أن الرشيياقة ميين القييدرات Spont . y . Cros" " (2117 ) ساابونت واى كااروس ويؤكييد"
الأخييرى بالإضييافة لإرتباطيييا الوثيييق بييالأداء الحركييى البدنييية الخاصيية التييى تييرتبط بالقييدرات البدنييية 

الخييياص بالنشييياط المميييارس، حييييث أنييييا تكسيييب الفيييرد القيييدرة عميييى إنسييييابية الأداء الحركيييى والتوافيييق 
العواميل ضيرورية  ىيذه والقدرة عمى الإسترخاء والإحساس السميم للأداء والإتجاىيات والمسيافات وكيل

 (65:  25لأي نشاط رياضى. )
 : ثانيال وتفسير العاملعارض  4/2

 (18جدول )
 يوضح قيم تشبع المتغيرات عمى العامل الثاني

 الترتيب قيمة التشبع الاختبارات رقم المتغير
 الثاني 3.734 الوثب العريض من الثباتختبار إ 1
 ولالأ 3.743 دفع كرة طبية عمي الحائطختبار إ 3

أن عدد الإختبارات المتشبعة عمي ىذا  الثانيالخاص بتشبعات العامل ( 18يوضح جدول رقم )
%( من المجموع الكمي للإختبارات المرشحة لمقياس 8بنسبة مؤية بمغت ) إختبارين فقطالعامل بمغ 

، موجباً ( إختبار تشبعاً 2)القطب حيث تشبع عميو عدد  أحاديومن الواضح أن ىذا العامل 
 عمىختبار دفع كرة طبية لإأكبر التشبعات  ( وكانت3.843: 3.734تراوحت قيم تشبعيا ما بين )

ختبارات في ىذا العامل ان ظيور الإويري الباحثالثبات، ختبار الوثب العريض من إثم ،  الحائط
  . القوة المميزة بالسرعة يسمي بعامل

حيث يعتبر من المتغيرات  دفع كرة طبية عمي الحائطإختبار يعزي الباحثان متغير و        
وذلك بسبب تكرار  والذي يعتمد عمي نظام العمل اللاىوائي اللاكتيكي،ة للاعبي الاسكواش الأساسي

وقات المباراة مما يسبب عبئ عمي الذراع الضاربة ضرب اللاعب لمكرة بالمضرب في جميع أ
للاعب ونتيجة ىذا التكرار تؤثر عمي قوة الضربات وكذلك دقة الضربات، لذلك يعتبر ىذا المتغير 

دراج ىذا الإختبار من الإختبارات من الم تغيرات اليامة التى يجب عمي المدربين الإىتمام بتنميتيا وال
 .اليامة التى تصحح وتوجو عممية التدريب وكذلك توضح المستوي البدني لمقدرة العضمية لمذراعين

أن القدرة العضمية لمذراعين تتحسن نتيجة تحسن  م(2111خالد نعيم عمي ) ذكروي
مستويات القوة والسرعة والتحمل مجتمعة في تدريبات تحمل الأداء البدني والياري والخططي حيث 
يستطيع اللاعب التغمب عمي مقاومة دفع الكرة والتمثمة في وزن الكرة والمسافة البينية بين اللاعب 
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اللاعب الذي يدفع وزن الجسم الواقع عمي الذراعين لأكبر  والحائط لأكبر عدد من المرات، وأن
عدد من المرات مع لمس الكفين يتطمب تعاون بين أقصي قوة وأقصي سرعة ولأطول فترة ممكنة 

 (24:  7خلال زمن التأثير. )
أن اللاعب الذي ينفذ الأداءات الخططية خاصة  م(2121) إيياب صابر إسماعيل ؤكدوي

ة ويتضح ىذا في المباريات النيائية التى يكون فييا التنافس عالي فيحتاج مع طول زمن المبارا
اللاعب إلي تحمل قدرة لمذراعين حيث تمثل عبئ إضافي عمي اللاعب مع العبئ الفسيولوجي 
والبدني وىذا يظير في الذراع الضاربة التى تكرر الضربات طوال النقطة مما يشكل عبئ كبير 

قاط والأشواط يفقد اللاعب الكثير من النقاط وكذلك دقة الضربات بسبب ومع التقدم في النعمييا 
عدم تحمل الذراع الضاربة مجاراة المباراة وحتي إن ضربيا اللاعب تكون الكرات سيمو جداً عمي 

 (4:  5.)المنافس وبذلك يحتاج لاعب الاسكواش بصورة كبيره إلي تحمل القدرة لمذراع الضاربة
تغييير القييوة المميييزة بالسييرعة لعضييلات الييرجمين ميين المتغيييرات الياميية كمييا يعييزي الباحثييان م
ن اللاعيييب لأ والتيييي تعتميييد عميييي نظيييام العميييل اللاىيييوائي الفوسيييفاتي والضيييرورية للاعبيييي الاسيييكواش

يحتاج إلي القدره عمي الذىاب إلي الكره بسرعة كبيرة جداً والتى تحتاج إلي القوة الإنفجارية والسرعة 
وعمييل الطعنييات اللازمييو قبييل ضييرب الكييرة وكييذلك الرجييوع إلييي نقطيية التمركييز فييي أسييرع وقييت ممكيين 

الأمييامي أو وسيييط حتييي ييييتم السيييطرة عميييي المبيياراة وتكيييرار ماسييبق فيييي جميييع أنحييياء الممعييب سيييواء 
الممعييب أو الممعييب الخمفييي مييع تكييرار جميييع الميييارات مييع المنييافس بشييكل متييداخل ومتكييرر وعمييى 

تحيدد بيزمن، والتيي يجيب ان تيؤدى بشيكل سيريع وقيوي، ونتيجية لتكرارىيا  مدار زمن المبياراة والتيى لا
 ،متطمبات المعيب سبعمي ح بالطعنات المتكررة والقوة المميزة بالسرعةن يتمتع أتحتم عمى اللاعب 

ة لعبييفييى تحركييات القييدمين والضييرب فييى ميين أكثيير المكونييات أىمييية  القييوة المميييزة بالسييرعةوتعتبيير 
 ، وكذلك معظم الألعاب الرياضية.شالاسكوا

أن القيدرة العضييمية تعنييي قييدرة الجيييازين ( 2112)  "  محمااد لطفااي "و " وجاادي الفاااتح "وييرى 
المقاوميية بالإنقباضييات ذات السييرعة المرتفعيية وقييد عرفييت بييالمظير العصييبي والعضييمي فييي التغمييب عمييي 

 (    136:  14)  .السريع لمقوة العضمية والذي يدمج لكل من السرعة والقوة في حركة واحدة
القييدرة العضييمية إحييدى الصييفات الحركييية  أن م(2112أبااو العاالا أحمااد عباادالفتاح )ويؤكييد 

حيييدى المكونيييات الرئيسيييية فيييى مما رسييية العدييييد مييين الأنشيييطة الرياضيييية كميييا إنييييا تتمييييز المركبييية وال
بالإرتبيياط المتبييادل بييين مسييتويات متباينيية لكييل ميين خصييائص القييوة وخصييائص السييرعة تتمشييى مييع 

   .   طبيعة الأداء الميارى فى النشاط الممارس كتحركات القدمين والوثب والجري والرمي والضرب
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                                                                        ( 1  :148 ) 
 : ثالثال وتفسير العاملعارض  4/3

 (19جدول )
 يوضح قيم تشبع المتغيرات عمى العامل الثالث

 الترتيب قيمة التشبع الاختبارات رقم المتغير
 ولالأ 3.849 عمى مقعد سويدي مقموب المشياختبار  1
 الثاني 3.574 نحراف النجمة لمتوازنإإختبار  3

يوضح جدول رقم  
إختبارين أن عدد الإختبارات المتشبعة عمي ىذا العامل بمغ  الخاص بتشبعات العامل الثالث( 19)

ومن الواضح أن  ،%( من المجموع الكمي للإختبارات المرشحة لمقياس8بنسبة مؤية بمغت ) فقط
وتراوحت قيم تشبعيا ما ، موجباً ( إختبار تشبعاً 2)القطب حيث تشبع عميو عدد  أحاديىذا العامل 

، ويري ختبار المشي عمى مقعد سويدي مقموب( وكانت أكبر التشبعات لإ3.849: 3.574بين )
 .الخاص للاعبي الاسكواش في ىذا العامل يسمي بعامل التوازن ختباراتان ظيور الإالباحث

ختيارىييا إالتييي تييم ميين المتغيييرات  لاعبييي الإسييكواشب التييوازن الخيياص متغييير الباحثييانيعييزي و        
واليذي يعتميد عميي نظيام العميل القيدرات البدنيية الخاصية لقيياس  التحميل العيامميحد مكونات ألتكون 

أن اليتحكم حيث يعتبر التيوازن مين القيدرات اليامية فيي لعبية الاسيكواش، حييث  اللاىوائي اللاكتيكي،
ات أو الحركييات التييي يختييل فييييا ييير بوضييوح عنييد عمييل مجموعيية متتالييية ميين الميييار فييي الأداء يظ

سييتمرار فييي الحركييات التالييية عيين تييزان لأداء الميييارة ثييم يعيياد الييتحكم فييية مييره أخييري لإمكانييية الإالإ
طريييق التحريييك المتييدفق لأجييزاء الجسييم المختمفيية، وتظييير أىمييية ىييذا الييتحكم عنييدما يحتيياج اللاعييب 

واضح في سرعتو الدورانية سواء لمجسم ككل أو لأحيد أجيزاءه، حييث أن سيرعة الجسيم ومكيان تغيير 
بقيييوة  تييوازنيتييأثر التييوازن والإتييزان، كمييا خييط الثقييل يعتبييران ميين أىييم المتغيييرات التييي تحيييدد درجيية ال

نماإالجاذبية، وأىميتو لا ترجع فقط إلى منع الجسم من السقوط أو  ترجع  سترجاع التوازن بعد فقده وال
 .أيضاً إلى أنو يساعد اللاعب عمى تحقيق الكفاية العضمية والتحكم فى إتجاىاتة وحركاتو

نجاز التوازن يعد قدرة حركية ضرورية لإإلى أن  م(2112) أبو العلا عبدالفتاحويشير 
الأداء الحركى الصحيح، بالإضافة إلى أنة يعتبر أحد الوظائف المركبة لمجسم، وترجع أىمية 

وكذا تحقيق الكفاية العضمية  ن الحركى إلى أنو يساعد الجسم عمى التماسك وتجنب السقوط،التوزا
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تزان سواء الثابت أو الحركى عمى وتعتمد القدرة عمى الإ وتحكم الفرد فى إتجاىاتو الحركية السميمة،
دراك توافق وظائف جياز حفظ التوازن، والإحساسات الحركية فى العضلات والأوتار والمفاصل والإ

 (218:  1) .البصري بو من خلال أجيزة الجسم الحسية المختمفة

 :رابع ال وتفسير العاملعارض  4/4
 (21جدول )

 يوضح قيم تشبع المتغيرات عمى العامل الرابع
 الترتيب قيمة التشبع الاختبارات رقم المتغير

 الثاني 3.577 إختبار سرعة العدو اللاىوائية 1
 ولالأ 3.812 اللاىوائية الخاصة بالاسكواشإختبار السعة  2
 الثالث 3.536 متر من البدء العالي33ختبار العدو إ 3

يوضح جدول رقم  
أن عدد الإختبارات المتشبعة عمي ىذا العامل بمغ ثلاث  الخاص بتشبعات العامل الرابع( 23)

%( من المجموع الكمي للإختبارات المرشحة لمقياس ومن الواضح 12إختبارات بنسبة مؤية بمغت )
تراوحت قيم ات تشبعاً موجباً، و إختبار  ثلاثالقطب حيث تشبع عميو عدد  أحاديأن ىذا العامل 

ختبار السعة اللاىوائية الخاصة ( وكانت أكثر التشبعات لإ3.812: 3.536تشبعيا ما بين )
اللاىوائية  ختبارات في ىذا العامل يسمي بعامل السرعةان ظيور الإويري الباحث بالاسكواش،

 .الخاصة بلاعبي الاسكواش
من حيث يعتبر  إختبار السعة اللاىوائية الخاصة بالاسكواشيعزي الباحثان متغير و        

القدرة ن لأ والتي تعتمد عمي نظام العمل اللاىوائي الفوسفاتي، المتغيرات اليامة للاعبي الاسكواش
نتاج الطاقة إاللاىوائية الخاصة للاعبي الاسكواش تعني قدرة العضمة عمى العمل في إطار 

ق بشدة قصوى، ويتطمب ذلك كفاءة في قدرة 2ث حتي 33اللاىوائية والتي تتراوح ما بين أقل من 
العضلات عمى تحمل نقص الأكسجين وزيادة قدرة تمك العضلات عمى إستخدام نظم الطاقة 

 .وائية وتحمل زيادة اللاكتيكاللاى
إلي أن السرعة  (م2115) " "Clint Bellenger et al كمينت بيمينجر وآخرونيؤكد و        

اللاىوائية القصوي تستخدم كمقياس لتقييم التغير في المياقة البدنية، وتعد السرعة اللاىوائية 
دق وثبات في بطاريات القصوي مكون ىام للأداء في الاسكواش ويمكن إضافتو كسختبار صا
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الإختبار وكوسيمة تقييم لتتبع المياقة البدنية للاعبي الاسكواش، كما أن السرعة اللاىوائية القصوي 
ميمو لنجاح لاعبي الاسكواش ذوي المستوي العالي وأنيا مفيدة لإنتقاء الناشئين وكمؤشر لتأثيرات 

 (2594:  15التدريب وتطوير البرامج التدريبية.) 
القدرة اللاىوائية تعني قدرة إلي أن ( م2114)  Jan Mekenzieن مكنزي  اجويشير        

ق 2ث حتي 33العضمة عمى العمل في إطار انتاج الطاقة اللاىوائية والتي تتراوح ما بين أقل من 
بشدة قصوى، ويتطمب ذلك كفاءة في قدرة العضلات عمى تحمل نقص الأكسجين وزيادة قدرة تمك 

 (132: 18ت عمى إستخدام نظم الطاقة اللاىوائية وتحمل زيادة اللاكتيك.)العضلا
 : خامسال وتفسير العاملعارض  4/5

 (21جدول )
 خامسغيرات عمى العامل اليوضح قيم تشبع المت

 الترتيب قيمة التشبع ختباراتالإ رقم المتغير
 ولالأ 3.842 ختبار الاسكواش الخاص المتدرجإ 1
 الثاني 3.532 الوقت حتى الارىاقإختبار حد  2

يوضح جدول رقم  
أن عدد الإختبارات المتشبعة عمي ىذا العامل بمغ  الخاص بتشبعات العامل الخامس( 21)

%( من المجموع الكمي للإختبارات المرشحة لمقياس ومن 8بنسبة مؤية بمغت ) إختبارين فقط
وتراوحت قيم ، موجباً ( إختبار تشبعاً 2)القطب حيث تشبع عميو عدد  أحاديالواضح أن ىذا العامل 

 ،ختبار الاسكواش الخاص المتدرج( وكانت أكثر التشبعات لإ3.842: 3.532تشبعيا ما بين )
الخاص بمعبة  ختبارات ىذه في ىذا العامل يسمي بعامل التحمل اليوائيان ظيور الإويري الباحث
 .بالاسكواش

التي تم من المتغيرات  لاعبي الإسكواشب التحمل اليوائي الخاص متغيرأن باحثان يعزي الو        
القدرات البدنية الخاصة وفقاً لنظم إنتاج الطاقة لقياس  التحميل العامميحد مكونات أختيارىا لتكون إ

يحتاج وذلك لأنو أثناء مباراة الاسكواش  يوائي،والتي تعتمد عمي نظام العمل ال للاعبي الاسكواش
اللاعبون إلي قدرة ىوائية عالية ويرجع ذلك إلي الأداءات المتكررة بالشدة المرتفعة وفترات الراحة 

% من الحد الأقصي لإستيلاك 85القصيرة وأن اللاعبين قد يحققوا متوسط شدة تزيد عن 
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قيق أداء % من المعدل القمبي، وأن اللاعبين يحتاجوا لزيادة القدرات اليوائية لتح93الأكسجين و
 أمثل.

أن تدريبات التحمل اليوائي تؤثر إيجابياً فيي  م(2118إيياب صابر إسماعيل )ويؤكد ذلك 
الحييد الأقصييى لإسييتيلاك الأكسييجين حيييث أن العضييلات لاتسييتطيع الإسييتمرار فييي العمييل العضييمي 
بدون الأكسجين أكثر من عشرة ثيوانى ولكين ممكين أن يسيتمر العميل العضيمي لأكثير مين دقيقية فيي 

مين اليرئتين إليي العضيلات العاممية حييث  حالة إستمرار إمداد العضلات بالأكسجين عن طرييق نقميو
أنييو كممييا زادت شييدة العمييل زادت سييرعة إسييتيلاك الأكسييجين ممييا يييدل عمييي أن زيييادة الحييد الأقصييى 
لإسييتيلاك الأكسييجين تتناسييب طردييياً مييع الأداء البييدني حيييث أنييو كممييا زاد الحييد الأقصييى لإسييتيلاك 

 (18: 4ري. )الأكسجين زادت قدرة الفرد عمي الأداء البدني والميا
أن تدريبات التحمل اليوائي تؤثر إيجابياً في  م(2116) محمد نصر الدفراوىويؤكد ذلك        

الحد الأقصى لإستيلاك الأكسجين حيث أن العضلات لاتستطيع الإستمرار في العمل العضمي 
ة في بدون الأكسجين أكثر من عشرة ثوانى ولكن ممكن أن يستمر العمل العضمي لأكثر من دقيق

حالة إستمرار إمداد العضلات بالأكسجين عن طريق نقمو من الرئتين إلي العضلات العاممة حيث 
أنو كمما زادت شدة العمل زادت سرعة إستيلاك الأكسجين مما يدل عمي أن زيادة الحد الأقصى 

يلاك لإستيلاك الأكسجين تتناسب طردياً مع الأداء البدني حيث أنو كمما زاد الحد الأقصى لإست
 (121:  13 الأكسجين زادت قدرة الفرد عمي الأداء البدني والمياري. )

 :سادس ال وتفسير العاملعارض  4/6
 (22جدول )

 سادستشبع المتغيرات عمى العامل اليوضح قيم 
 الترتيب قيمة التشبع ختباراتالإ رقم المتغير

 الثاني 3.523 ختبار تحمل السرعة للاعبي الإسكواشإ 1
 ولالأ 3.734 إختبار القدرة عمى تكرار سرعة تغيير الاتجاه 2
 الثالث 3.515 إختبار القدرة عمى تحمل السرعة  3

يوضح جدول رقم  
أن عدد الإختبارات المتشبعة عمي ىذا العامل بمغ ثلاث  الخاص بتشبعات العامل السادس( 22)

%( من المجموع الكمي للإختبارات المرشحة لمقياس ومن الواضح 12إختبارات بنسبة مؤية بمغت )
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وتراوحت قيم ات تشبعاً موجباً، إختبار  ثلاثالقطب حيث تشبع عميو عدد  أحاديأن ىذا العامل 
ختبار القدرة عمى تكرار سرعة تغيير ( وكانت أكثر التشبعات لإ3.734: 3.515تشبعيا ما بين )

الخاص بمعبة  ختبارات في ىذا العامل يسمي بعامل تحمل السرعةلإان ظيور اويري الباحث تجاه،الإ
 .الاسكواش

حيث يعتبر من القدرات التيى  تجاهالقدرة عمى تكرار سرعة تغيير الإ إختبارويعزي الباحثان 
حييث يقيوم  والتيي تعتميد عميي نظيام العميل اللاىيوائي اللاكتيكيي، تستخدم بصورة مستمرة في المبياراة

اللاعيييب بيييالتحرك مييين منطقييية التمركيييز إليييي جمييييع زواييييا الممعيييب بأقصيييي قيييوة وسيييرعة ثيييم الضيييرب 
والرجوع بأقصي قوة وسرعة وتوازن إلي منطقة التمركز مرة آخري ويكرر ىيذا الأداء بصيورة مسيتمرة 

 طوال فترة المباراة وبأقصي قوة وسرعة.
أن من أىم المتطمبات  Spont . y . Cros" " (2117) سبونت واى كروسويؤكد        

لاعب لتم تنميتو بشكل جيد عند ا الذى إذ تحمل السرعةالبدنية الضرورية للاعبى الإسكواش 
ن القدره عمى المثابرة والإستمرار أتى نيايتيا، كما يستطيع المعب بنفس الكفاءة من بداية المباراة ح

والذى ينعكس أثر  بتحمل السرعةفى الأداء لأطول فترة ممكنة يجعل من الأىمية بمكان الإىتمام 
الميارى لدى لاعبى تنميتو من الناحية الوظيفية عمى بعض وظائف الرئتين وفعالية الأداء 

 (73:  25.) الإسكواش
أن تحمييييل السييييرعة ميييين القييييدرات البدنييييية  م(2112فتاااااح )أبااااو العاااالا أحمااااد عبااااد الويؤكييييد        

الضييرورية لأنيييا عبييارة عيين عنصيير مركييب ميين السييرعة والتحمييل وتمكيين اللاعييب ميين تكييرار الجييري 
 (232:  1 ).السريع لمسافات متنوعة ولأكثر عدد من المرات مع تأخير ظيور التعب

نمييو مسييتوى أن  فيييمGunn chansrisukot (2118 )جااوين شينساساايكوت  ويؤكييد
ومؤشييير التعيييب تزييييد مييين فاعميييية الأداء الميييياري والخططيييي ويسيييتطيع اللاعيييب أداء  السيييرعةتحميييل 

الضربات المتعددة بكفاءة مع القدرة عمي المحافظة عمي دقية الضيربات ويسيتطيع اللاعيب أن ييؤدي 
ائي طييييول وقييييت المبيييياراة دون تعييييب وىييييذا ماتسييييببة تييييدريبات تحمييييل الأداء وتييييدريبات التحمييييل اليييييو 

 (67: 17 )واللاىوائي.
في أن العلاقة بين كل من السرعة  م(2116خريبط وأبو العلا عبدالفتاح )ويؤكد ريسان        

والقوة والتحمل تؤثر دوراً ىاماً في الوصول إلي قمة الأداء، لذا فسن الفيم الجيد لعلاقة ليذة 
الصفات بعضيا ببعض يساعد المدرب عمي تنمية تمك الصفات وفقاً لنوع النشاط التخصصي، مثل 



- 332 - 

 

 للأبحاثالثانً  للنصف -الثانً  المجلد - الزقازٌق جامعة -للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة – الشاملة لتربٌةا بحوث مجلة
 م2021 -العلمٌة

 
 

رتباط   9السرعة بالتحمل ينتج عنيا تحمل السرعة.) إرتباط القوة بالتحمل ينتج عنيا تحمل القوة، وال
 :595) 
 : سابعال وتفسير العاملعارض  4/7 

 (23جدول )
 سابعغيرات عمى العامل اليوضح قيم تشبع المت

 الترتيب قيمة التشبع ختباراتالإ رقم المتغير
 ولالأ 3.897 الإسكواش للاعبيقياس سرعة رد الفعل ختبار إ 1
 الثاني 3.536 فعلالنيمسون لقياس رد إختبار  3

يوضح جدول رقم  
إختبارين أن عدد الإختبارات المتشبعة عمي ىذا العامل بمغ  الخاص بتشبعات العامل السابع( 23)

%( من المجموع الكمي للإختبارات المرشحة لمقياس ومن الواضح أن ىذا 8بنسبة مؤية بمغت ) فقط
وتراوحت قيم تشبعيا ما بين ، موجباً ( إختبار تشبعاً 2)القطب حيث تشبع عميو عدد  أحاديالعامل 

، ختبار قياس سرعة رد الفعل للاعبي الإسكواش( وكانت أكبر التشبعات لإ3.897: 3.536)
الخاص بمعبة  ختبارات ىذه في ىذا العامل يسمي بعامل رد الفعلان ظيور الإويري الباحث

 .الاسكواش
التييييي تييييم ميييين المتغيييييرات  سييييرعة رد الفعييييل للاعبييييي الإسييييكواش متغيييييرأن يعييييزي الباحثييييان و 

القدرات البدنية الخاصة وفقاً لينظم إنتياج الطاقية لقياس  التحميل العامميحد مكونات أختيارىا لتكون إ
رد سيرعة وذلك لما تتميز بيو  والتي تعتمد عمي نظام العمل اللاىوائي الفوسفاتي، للاعبي الاسكواش

لعبييية الاسيييكواش حييييث تعتبييير سيييرعة رد الفعيييل ىيييي العاميييل الأساسيييي لتحدييييد  ىميييية فييييأمييين  الفعيييل
مسييتوي السييرعة الجزئييية وخاصيية فتييرة الكمييون التييي تسييبق الإنقبيياض العضييمي، مييع مراعيياة أن فييي 
بعييض الأحيييان تتطمييب مواقييف المنافسيية سييرعة رد الفعييل تجيياه ىييدف متحييرك وقييد تكييون سييرعة ىييذا 

ميين زميين فتييرة الكمييون، ويعتبيير رد الفعييل فييي لعبيية الاسييكواش مركييب بعييدة إسييتجابات  اليييدف أعمييي
وىي الكيرة وسيرعتيا ومكيان المنيافس ومكيان اللاعيب وسيرعة الكيرة والحيائط الأميامي وأرض الممعيب 
ويعتبر ىذا النوع من أصعب أنيواع رد الفعيل نظيراً لإحتياجاتيو إليي تركييز إنتبياة عيالي لسيرعة إتخياذ 

  . داد المبكر لتوقعات المنافسالمناسب والذي يتطمب أحياناً الإعالقرار 
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ن السرعة تعد مين أىيم مكونيات المياقية أ (م2114) Jan Mekenzieن مكنزي  اجويذكر        
سييتجابة الخاصيية للاعييب الإسييكواش وخاصيية سييرعة الإسييتجابة والتييى يمكيين تقسيييميا إلييى سييرعة الإ

وىييذا النييوع المركييب ىييو الييذى تتييدرج رياضيية الإسييكواش تحتييو،  البسيييطة وسييرعة الاسييتجابة المركبيية،
حييييث لا يعميييم اللاعيييب المثيييير نتيجييية تبييياين مواقيييف المعيييب المختمفييية وظييييور مثييييرات مركبييية، وىيييو 

نيييو يحتييياج إليييى تركييييز الإنتبييياه وسيييرعة فيييي إتخييياذ القيييرار أصيييعب وأعقيييد أنيييواع سيييرعة الإسيييتجابة لأ
 (010: 00)مبكر ولتوقع الأداء.المناسب والناجح والذى يحتاج لإعداد 

 : ثامنال وتفسير العاملعارض  4/8
 (24جدول )

 امنتشبع المتغيرات عمى العامل الثيوضح قيم 
 الترتيب قيمة التشبع ختباراتالإ رقم المتغير

 ولالأ 3.736 (Spider Testقياس تحركات القدمين)ختبار إ 1
يوضح جدول رقم  

وبمغت  تشبع تشبعاً موجباً  وعددىا متغير واحد منالمتشبعة عمى العامل الثالكبرى ( المتغيرات ا24)
من المجموع الكمي للإختبارات المرشحة %( 4ويمثل نسبة مؤية قدرىا )( 3.736قيم تشبعو )

ان ، ويري الباحث(Spider Test) ختبار قياس تحركات القدمينالتشبعات لإأكبر وكانت  ،لمقياس
 .ي بعامل تحركات القدمين الخاص بمعبة الاسكواشفي ىذا العامل يسم ظيور الإختبار

 والأساسيييةميين المتغيييرات الياميية تحركييات القييدمين حيييث يعتبيير كمييا يعييزي الباحثييان متغييير        
العامل الذى يحدد نجاح ن لأ والتي تعتمد عمي نظام العمل اللاىوائي اللاكتيكي، للاعبي الاسكواش

ن الحركيية المنقولييية ميين قيييدم اللاعييب إليييى الييذراع الممسييييكة بالمضيييرب ذليييك لأ ،اللاعييب ىيييى حركتييو
، كمييا أن الإسييتعداد الفنييي لمضييربات ودقيية توجيييو الكييرة لحظيية ملامسييتو لمكييرة تييؤدى إلييى إتقييان الأداء

الجيد لمتحرك والإنتقال بييدف الإقتيراب الأمثيل نحيو الكيرة يمييدان لضيربة فنييية ميؤثرة ، كميا أن دفيع 
أحد العناصر المؤثرة من مراحل تحركات القيدمين عين طرييق نقيل مركيز الثقيل مين الخميف الجسم  ك

ة للأمييام ىييي التييي تكسييب اللاعييب سييرعة وقييوة الإنطييلاق وكييذا سييرعة التحييرك والإنتقييال ضييماناً لدقيي
تقان تنفيذ الضربات الفنية  .وال

لدرجو عالييو فيى (  أن اللاعب ميما وصل 2339) " Philip yarrowفٌلب ٌارو" يرى و        
إجييادة الضييربات الأساسيييو فييى المعبييو وميمييا وصييل إلييى مسييتوى بييدنى عييالى لايؤىمييو كييل ىييذا إلييى 
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      ،المنافسيييو بيييدون الوصيييول إليييى مسيييتوى عيييالى مييين إجيييادة تحركيييات القيييدمين الخاصيييو بييييذه الرياضيييو
تغطيى الممعيب  وتعد تحركات القدمين الجيده فى الإسكواش ميمو لسببين رئيسين أنيا تسيمح ليك أن

 أنييا تسياعدك عميى أن تضيع نفسيك فيى وضيع جييد مين أجيل التسيديدات القادميو. )، و بسرعو وكفائو
23  :17) 

% مين 83أن ميا يقيرب مين  Spont . y . Cros" " (2117 ) سابونت واى كاروسيؤكيد        
القيدمين سكواش تنيتج عين إنخفياض جيودة تحركيات نية التي تحدث عند أداء ضربات الاالأخطاء الف

، ويفسير ذليك بأنيو لين تكيون الضيربات لحركييةوليست ناتجة عن فنيات أداء الضربات ومواصيفاتيا ا
مييؤثرة " أى متقنيية ميين حيييث التوجيييو " مييا لييم يتواجييد اللاعييب فييي المكييان والزمييان المناسييبين لمقابميية 

 (62:  25الكرة )
 : تاسعال وتفسير العاملعارض  4/9

 (25جدول )
 تاسعالمتغيرات عمى العامل التشبع يوضح قيم 

 الترتيب قيمة التشبع الاختبارات رقم المتغير
 ولالأ 3.652 ختبار قياس التوافق ) نط الحبل(إ 1

يوضح جدول رقم  
 تشبع تشبعاً موجباً  وعددىا متغير واحد تاسع( المتغيرات الكبرى المتشبعة عمى العامل ال25)

%( من المجموع الكمي للإختبارات 4مؤية قدرىا )ويمثل نسبة ( 3.652وبمغت قيم تشبعو )
، ويري الباحثان ظيور الإختبار في ىذا ختبار قياس التوافقالمرشحة لمقياس، وكانت التشبعات لإ

 الخاص بمعبة الاسكواش. العامل يسمي بعامل التوافق
كميييا يعيييزي الباحثيييان متغيييير التوافيييق حييييث يعتبييير مييين المتغييييرات اليامييية والأساسيييية للاعبيييي        

ن الوصييييول باللاعييييب لأ والتييييي تعتمييييد عمييييي نظييييام العمييييل اللاىييييوائي اللاكتيكييييي، ذلييييكالاسييييكواش 
 مستوي الأداء المياريو  اللاعب بقدر عالي من التوافقلممستويات الرياضية العميا يتطمب أن يتمتع 

يتمتييع إمتلاكيية لقييدر كبييير مين التوافييق، ولابييد أن بصيفة عاميية يتوقييف عمييي ميا يتمييع بييو اللاعييب مين 
ويعيد ىيذا  الإسيكواش لعبيةمتفيوق فيي لبتوافيق حركيي جييد وتكيوين عصيبي مناسيب  الاسكواش عبلا

ن تطيوير القيدرات التوافقيية سليذلك فيو  ،الحركييةمن العوامل المؤثرة بصورة مباشرة عمى أداء الميارات 
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حييث يجيب العميل  الإسيكواشمنذ الطفولة تعد من الركائز اليامة لرفع مسيتوى الأداء الفنيي للاعبيي 
 .عمى تنميتيا وتطويرىا لما ليا من تأثير في تشكيل التعمم الحركي بصورة أكثر فعالية

جييد مين  مسيتوىأن تيوافر  Spont . y . Cros" " (2117 ) سابونت واى كاروس يؤكيدو 
، لييتعمم واكتسيياب الميييارات الحركييية ختييزال الييزمن الييلازمإيييؤدى إلييى الاسييكواش لاعييب لييدى  التوافييق

، كميا أن المسيتوى التيوافقي قتصيادي فيي الطاقية المبذوليةإوبالتالي يتم أداء الميارات الحركيية بشيكل 
لنجقق   امفتقق    وهققعتبقق  ي فقق والتوا ،أثنيياء التنييافسالعييالي يُمكيين اللاعييب ميين تنييوع الأداء الميييارى 

 (52:  25). عملي ت تعليم وتحسين وتطوي  مستوي الأداء المه  يل
 : عاشرال وتفسير العاملعارض  4/11

 (26جدول )
 عاشرتشبع المتغيرات عمى العامل اليوضح قيم 

 الترتيب قيمة التشبع ختباراتالإ رقم المتغير
 ولالأ 3.731 إختبار تباعد القدمين جانباً لأقصى مدى 1

يوضح جدول رقم  
 تشبع تشبعاً موجباً  وعددىا متغير واحد عاشرلكبرى المتشبعة عمى العامل ال( المتغيرات ا26)

من المجموع الكمي للإختبارات %( 4ويمثل نسبة مؤية قدرىا )( 3.731وبمغت قيم تشبعو )
ان ويري الباحث، لأقصى مدىختبار تباعد القدمين جانباً وكانت التشبعات لإ ،المرشحة لمقياس

 .الخاص بمعبة الاسكواش ختبارات في ىذا العامل يسمي بعامل المرونةظيور الإ
للاعبييييي  والأساسيييييةميييين المتغيييييرات الياميييية المرونيييية حيييييث تعتبيييير متغييييير  اني الباحثييييز ويعيييي

والميارييية لأن كييل القييدرات البدنييية  والتييي تعتمييد عمييي نظييام العمييل اللاىييوائي الفوسييفاتي، الاسييكواش
الطعنات أثناء الضيربات والتيى مين الممكين أن يفيتح لاعيب  تعتمد في طبيعتيا عمي المرونة خاصة

 .حتي يستطيع أن يصل لمكرة بأكممو الاسكواش الحوض
عتبر أساس لإتقان أن المرونة تPhilip yarrow " (2339 )فٌلب ٌارو" ويؤكد ذلك 

ية العضلات والأربطة من إلي أنيا عامل أمان لوقا ىذا بالإضافة ،لمعبة الاسكواش الأداء الفني
كما أن لكل رياضة تدريبات المرونة الخاصة بيا التى يجب أن يتم تنميتيا وتطويرىا  ،التمزقات

 (36:  23 )لأنيا بمثابة ممح الطعام لعممية التدريب وبدونيا يفقد اللاعب أداء الميارة الحركية.
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 الإستنتاجات والتوصيات 5/1 
 الإستنتاجات 5/1

 من التوصل إلى الإستنتاجات  التالية: انتمكن الباحثفي ضوء ىدف وتساؤل البحث 

تمييييز مجموعيييية الإختبييييارات المسييييتخدمة فييييي الدراسيييية التييييى تقيييييس القييييدرات البدنييييية للاعبييييي  5/1/1
الاسييييييكواش وفقيييييياً ليييييينظم إنتيييييياج الطاقيييييية ببنيييييياء عممييييييي سييييييميم ميييييين حيييييييث الصييييييدق والثبييييييات 

 والموضوعية.
تييم التوصييل إلييي أىييم القييدرات البدنييية الخاصيية بيينظم إنتيياج الطاقيية للاعبييي الاسييكواش وىييي  5/1/2

)السرعة، الرشاقة، تحمل السرعة، التحمل اليوائي، تحركات القدمين، سرعة رد الفعل، القيوة 
 .المميزة بالسرعة، التوازن(

البدنيييييية التاليييييية تعتبييييير أفضيييييل يتبيييييين مييييين الإسيييييتخلاص العييييياممي لمعواميييييل أن الإختبيييييارات  5/1/3
 الإختبارات التى تقيس العوامل المقبولة في ىذه الدراسة وىي :

 .إختبار السعة اللاىوائية الخاصة بالاسكواش .1

 .إختبار دفع كرة طبية عمي الحائط .2

 .سكواشإختبار قياس سرعة رد الفعل للاعبي الا .3

 .إختبار الاسكواش الخاص المتدرج .4

 .جاه الخاصة بالاسكواشتإختبار سرعة تغيير الإ .5

 .تجاهإختبار القدرة عمى تكرار سرعة تغيير الإ .6

 .إختبار المشى عمى مقعد سويدي مقموب .7

 .إختبار الوثب العريض من الثبات .8

 .(Spider Testإختبار قياس تحركات القدمين ) .9
 .تباعد القدمين جانباً لأقصى مدىإختبار  .13
 .ياس التوافقاختبار ق .11

التى تعتميد عميي نظيام العميل اللاىيوائي الفوسيفاتي ىيي ) السيرعة اللاىوائيية القدرات البدنية  5/1/4
 .(، المرونةالقصوي، القوة المميزة بالسرعة، سرعة رد الفعل، الرشاقة

القيييدرات البدنيييية التيييى تعتميييد عميييي نظيييام العميييل اللاىيييوائي اللاكتيكيييي ىيييي )تحميييل السيييرعة،  5/1/5
 .(، التوافقالقوة المميزة بالسرعة، التوازنتحركات القدمين، تحمل الرشاقة، تحمل 
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القدرات البدنية التى تعتمد عمي نظام العمل الييوائي ىيي )التحميل اليدوري التنفسيي، تحميل   5/1/6
 .الأداء(

 التوصيات 5/2
إسيييتخدام بطاريييية الإختبيييارات البدنيييية التيييي توصيييمت إليييييا الدراسييية العامميييية لقيييياس القيييدرات  5/2/1

 .لنظم إنتاج الطاقة للاعبي الاسكواشالبدنية وفقاً 
 الفرق والمنتخبات الوطنية. نتقاءالإختبارات في إإستخدام بطارية   5/2/2
إجييراء دراسييات مشييابيو لبنيياء بطاريييات إختبييارات تقيييس بعييض الجوانييب الميارييية والخططييية  5/2/3

 .والفسيولوجية والنفسية في لعبة الاسكواش

المستخمصيية ميين الدراسيية الحالييية عمييي لاعبييين وناشييئين الأندييية المختمفيية الإختبييارات إجييراء  5/2/4
 .لمتأكد من تقدم مستواىم بصفة مستمرة وتقييم برامج التدريب الموضوعة ليم

المسيياىمة فييي محاوليية إطييلاع مييدربي الاسييكواش بالأندييية المختمفيية عمييي بطارييية الإختبييارات  5/2/5
 الطاقة للإستفادة منيا في العممية التدريبية.البدنية المستخمصة وفقاً لنظم إنتاج 

مكانيييياتيم مميييا ييييوفر فيييرص النجييياح لإ طبقييياً  اللاعبيييينلتصييينيف توعيييية الميييدربين  5/2/6
ميين  للاعبييينلييدى ا ةثيياره الدافعيييإختبييارات فييي التدريبييية كمييا تسييتخدم الإلمعممييية 

عمييييى مييييا  ءاً ومييييدى تقدمييييو بالنسييييبة لزملائييييو بنيييياخييييلال معرفيييية كييييل فييييرد بمسييييتواه 
 .توضحو نتائج الإختبارات مما يساعد عمى تحسين الأداء وزيادة فاعميتو

 المراجع 6/1
 العربية المراجع 6/1
 م.2312،  ، دار الفكر العربي، القاىرةالتدريب الرياضى المعاصرأبو العلا أحمد عبد الفتاح :  .1

الطاقاة عمى بعاض القدرات البدنية تأثياار التدريب وفقا لنظم إنتاج : إبراىيم أحمد إبراىيم طو .2
كمية التربية الرياضية بنات، ، ، رسالة ماجستيرومستوى الأداء المياري لناشئي الإسكواش

 م.2321جامعة الأسكندرية، 
، رسالة ماجستيرإختبارات ميارية لناشئى الاسكواش  بناء بطارية : أحمد عمي صوفي عبدالله .3

 م.2321حموان،  كمية التربية الرياضية بنين، جامعة
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تأأذراةاج تحًأأم ا داي عهأأي بعأأت انبأأذراج انةذَيأأث وا داياج  تأأيرير: إيييياب صييابر إسييماعيل  2.

كميية  ،، الجيزء الأول93، العددجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، المانًهاراث نلاعةي الاسكىاش
 م.2318،  التربية الرياضية بنين، جامعة الاسكندرية

تأأيرير تيأأىار تحًأأم انبأأذرت عهأأي دقأأث وسأأرعث أداي بعأأت ا داياج : إيييياب صييابر إسييماعيل  2.

  انجةةش  ..يجهةةح كهٍةةح انرزتٍةةح انزٌابةةٍح نهثُةةٍٍ تةةان زو  انعةةذد انخيييأأث نلاعةأأي الاسأأكىاش  

 2و1.1.انخايض   كهٍح انرزتٍح انزٌابٍح  جايعح حهواٌ  

 كسأأنيٍ عهأأي انتأأذراا انرتأأرق بأأُب  ا تأأيرير: إيييياب صييابر إسييماعيل، خالييد محمييد الصييادق 02

، انهياقث انبهةيث انتُرسيث وبعت انًتغيراج انةذَيث ويستىي ا داي انًهاري نلاعةأي الاسأكىاش
، ينياير، جامعية 18العيدد المجمة العممية لمتربيية البدنيية والرياضيية، كميية التربيية الرياضيية بنيات، 

 م.2321، الاسكندرية

الخمفياة  و الأمامياة المساتقيمة الضاربات عماى القادرة تحمال لتنمية برنامج تأثيرخالد نعيم عمي:  .7
، الجييزء الثالييث،  كمييية 33، مجميية أسيييوط لعمييوم وفنييون التربييية الرياضييية ، العييدد الإسااكواش لناشاا 

 .م2313التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

 عمى تطوير بالسرعة المعدلتأثير التدريب الفترى م(: 2323خالد نعيم ، مصطفى طنطاوى ) .8
المجمة العممية لعموم ، سنة 13لناشئى الاسكواش تحت  بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية

 (، کمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة ، جامعة حموان.323وفنون الرياضة، )
،  ، مركيز الكتياب لمنشير، القياىرةالتادريب الرياضايريسان حريبط، أبيو العيلا أحميد عبيدالفتاح :  .9

 م.2316
 بناء بطارية اختبارات لقياس القدرات التوافقية الخاصة لناشئات: ة إبراىيم عبد الرسولسار  .13

كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، ، رسالة ماجستير  سنة 13رياضة الإسكواش تحت 
 م.2322

علاقة بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة بدقة الأداء الم اري  :صالح سيد محمود .11

 م.2323لمبنين، جامعة حموان، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية،  لناش ً الإسكواش
 لناشئ والم اري البدنً الأداء مستوي لتقٌٌم بطارٌة بناء:  فرج بسيوني عمرو .33

 الرياضية التربية كمية دكتوراه، رسالة ،العربٌة مصر جم ورٌة فً الإسكواش رٌاضة
 م.2312الاسكندرية، جامعة بنين،
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