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"تأثير إستخدام إسلوبى التعليم المكثف والموزع على مستوى أداء سباحة الزحف 

 على البطن لدى طالبات كلية التربيه الرياضيه جامعة بورسعيد"

 د/ نرمين أحمد محمد وهبه                                                                  

 المقدمه

تعد أساليب التدريس التى يستخدميا المعممين من أىم جوانب عممية التعميم، وكل إسموب لو دور  
ى تنمية المتعمم التنميو معين فى إعداد المتعمم ، كما أنو لا يوجد إسموب واحد معين يمكن أن يسيم ف
 الشاممو فى جميع الجوانب، فكمما تغيرت الأىداف يتغير معيا إسموب التدريس.

وتشكمت أساليب التدريس الحديثو حيث عممت عمى تمكين المعمم من الوصول إلى الأىداف  
المعرفى  المنشوده كإستراتيجية التعمم التعاونى وحل المشكلات والتعمم بالمعب والإستقصاء والعصف

                                                                              والإكتشاف الموجو والتعمم المكثف و الموزع وغيرىا من الإستراتيجيات.

(1 :45) 

(، أنو لا يقتصر عممية التعميم عمى إسموب واحد ،بل يجب أن تتعدد 4115ويذكر محسن إسماعيل)
                                                                                    ساليب لمنيو  بالعمميو التعميميو.الطرائق والأ

(8 :24) 

ستراتيجية التعميم المكثف والموزع تعد من الأساليب الحديثو فى مجال تدريس التربيو الرياضيو، حيث  وا 
ميارات الحركيو الأساسيو ،إذ يعتمد عمى فترات الراحو بين يعد من الأساليب المستخدمو فى تعمم ال

المحاولات ، فكمما وادت فترة الراحو كان إسموب التدريس مزوعا،ومن جانب أخر كمما قمت فترات الراحو 
 كان اسموب التدريس مكثفا.

                                                                                                                  (2 :44) 
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، أن المبدأ الأساسى الذى يميز بين طريقة التعمم  mosston&ashworth  ،4112ويرى كلا من 
بالإسموب الموزع والإسموب المكثف ىو أوقات الراحو بين كل تمرين وأخروبين تكرارات كل تمرين،حيث 

تامو بين كل تمرين، أما بالنسبو لمتمرين بالإسموب المكثف أن التمرين بالإسموب الموزع يعنى وجود راحو 
                                                                                                 تقل فيو أو تكاد تنعدم فيو فترات الراحو بين كل تمرين .

(11 :41 ) 

ريس بالإسموب الموزع ىو الذى توجد فيو أوقات راحو كافيو ، أن التد4111ويذكر أبو النجا عز الدين    
بين التكرارات ،حيث تكون فواصل الراحو بين المحاولات مساويو أو أكبر من وقت إنجاز التمرين نفسو.   

(1 :41 ) 

، أن التعميم الموزع يعد سمسمو من التمرين والراحو التى 4111وأخرين   altuna a,fandونقلا عن   
اتكون فييا نسبة وقت ممارسة التمرين مساويو لوقت الراحو أو أكثر قميلا،فمثلا إذا كان مدة غالبا م

ثانيو(وقد تكون أكثر من ذلك قميلا.                                  11ثانيو( يعطى وقت لمراحو بمقدار) 11ممارسة التمرين)
(14 :114 ) 

ى الذى يحدد عممية التعميم ىو توزيع الوقت وأوقات الراحو أما عن التعميم المكثف فإن العامل الرئيس   
بين كل تمرين وأخر وبين تكرارات كل تمرين وأخر،فيجب أن تكون الممارسو وتحديد الراحو بين التمارين 
من إىتمامات المعمم أثناء وضع التمرينات فى الوحدات التعميميو ،فالتعميم المكثف يعطى نسبة راحو قميمو 

ث(ومن  4ث( يعطى راحو بمقدار ) 11التمرينات ،فمثلا إذا كانت مدة ممارسة التمرين ) نسبيا بين
 (12: 7الممكن أن يكون بدون راحو .           )

،أن فترات الراحو وعممية تنظيميا فى الوحدات التدريبيو أو البرامج 4112وقد أشار محمود عثمان   
التدريبيو القصيره أوالطويمو ىى التى تفصل فى تطوير مستوى الإنجاز بين المتدربين ،واستخدام إسموبى 

ميات تنظيم فترات الراحو بين التعميم المكثف والموزع فى العمميو التعميميو جعل المتعممين تستفيد من عم
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               .                                                                                                  الوحدات وبين أيام التعمم نفسيا فى اليوم الواحد
(11 :78 ) 

طلاعيا عمى مستوى الطالبات فى ماد    ( وجدت ضعف 4ة رياضات مائيو )ومن خلال عمل الباحثو وا 
الطالبات فى أداء طريقة سباحة الزحف عمى البطن ،كما لاحظت الباحثو أن ىناك عدة أساليب فى تعمم 

الميارات الحركيو فى رياضة السباحو توفر فى الجيد والوقت والوصول لنتائج أفضل فى العمميو 
ن كان الإسموب التقميدى يأتى بنتائج إلا   أنو لا يرقى إلى المستوى المطموب.التعميميو،وا 

كما أن الوقت المخصص لممحاضرات محدود ويقمل من فرص أداء التكرارات ،وكل ذلك دعى الباحثو   
الموزع( كمحاولو منيا لموصول بالأداء الميارى لسباحة الزحف عمى  -إلى إستخدام اسموبى تعميم)المكثف

 البطن لمستوى أفضل.

 هدف البحث:

البحث إلى معرفة تأثير كلا من التعميم المكثف والموزع عمى مستوى أداء ميارة سباحة الزحف ييدف ىذا 
 عمى البطن لمطالبات.

 :فروض البحث
 الفرو :

توجد فروق ذات دالو احصائيو بين متوسطات درجات القياسات القبميو والبعديو فى مستوى أداء -1
 ولى)تعميم مكثف(لصالح القياس البعدى.سباحة الزحف عمى البطن لممجموعو التجريبيو الأ

توجد فروق ذات دالو احصائيو بين متوسطات درجات القياسات القبميو والبعديو فى مستوى أداء سباحة -4
 الزحف عمى البطن لممجموعو التجريبيو ااثانيو)تعميم موزع(لصالح القياس البعدى

ين البعديين لدى مجموعتى البحث توجد فروق ذات دالو احصائيو بين متوسطى درجات القياسي-1
التجريبيتين)تعميم مكثف وموزع( فى مستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن ولصالح المجموعو التجريبيو 

 الأولى)تعميم مكثف(
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التى تناولت كلا من الإسموب المكثف والموزع،وقد تم ترتيبيا  الدراسات السابقهقامت الباحثو بالإطلاع عمى 
 لأحدث وعر  ذلك فيما يمى:من الأقدم الى ا

(،بعنوان"أثر منيج تعميمى بالإسموب المكثف والموزع فى تعمم 5(،)4119دراسة )رأفت عبد اليادى كاظم()  
سنوات"،وكان ىدف البحث التعرف  9-7لمفئو العمريو   بع  الميارات الاساسيو بكرة القدم لمذكور والإناث

 عمى تنمية الميارات الأساسيو فى كرة القدم.عمى تأثير كل من الاسموب المكثف والموزع 

(،بعنوان"تأثير إستخدام إسموب التدريب المكثف والموزع عمى إتقان 1(،)4111ودراسة )أميره محمد أمير()  
ميارة الإرسال والرضا الحركى فى الكره الطائره"،وكان ىدف البحث التعرف عمى تأثير الاسموبين الموزع 

 لأساسيو للإرسال فى كرة الطائره. والمكثف عمى الميارات ا

(،بعنوان"أثر إسموبى التمرين الموزع والمكثف فى إطار 9(،)4114ودراسة )محمد حسن أبو الطيب()  
إستراتيجية التعمم الإتقانى عمى تحسين مستوى الأداء الميارى فى السباحو"،وكان ىدف البحث التعرف عمى 

 ين الأداء الميارى فى السباحو.تأثير الاسموبين الموزع والمكثف عمى تحس

(،بعنوان"تأثير إستحدام إسموبى التعمم المكثف والموزع عمى إتقان 4(،)4114ودراسة )رشا ناجح عمى()  
بع  الميارات الحركيو فى مسابقات الميدان والمضمار"،وكان ىدف البحث التعرف عمى تأثير الاسموب 

 رات الأساسيو فى كرة مسابقات الميدان والمضمار. الموزع والإسموب المكثف عمى تنمية بع  الميا

(،بعنوان"تأثير إستخدام التعميم المركز بإسموب التدريب المكثف 11(،)4119ودراسة )وليد محمد حسين()  
والموزع عمى بع  الميارات الأساسيو فى كرة السمو"،وكان ىدف البحث التعرف عمى تأثير التعميم 

 موبين الموزع والمكثف عمى الميارات الأساسيو للإرسال فى كرة السمو. المركزبإساخدام كلا من الاس
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 إجراءات البحث:

 منهج البحث: -1
إستخدمت الباحثو المنيج التجريبى وذلك بالتصميم التجريبى لمجموعتين إحداىما بإستحدام التعميم المكثف    

والأخرى بإستخدام التعميم الموزع بإستخدام القياس القبمى والبعدى لمناسبتو ليدف وطبيعة البحث مصنفو 
 كالتالى:

( 8-4ف(،فى ىذا الإسموب تؤدى كل طالبو من)المجموعو الأولى )والتى تستخدم إسموب التعميم المكث-أ
محاولات لكل مياره بصوره مستمره دون إعطاء مدة راحو بين كل تكرار وأخر وبعد الإنتياء من العمل تأخذ 

 الطالبو مدة راحو بقدر متوسط زمن أداء مياره لمره واحده حوالى .
فيو كل طالبتين معا حيث تؤدى الطالبو  المجموعو الثانيو)والتى تستخدم إسموب التعميم الموزع(،تعمل-ب

الأولى المياراه المطموبو منيا مره وتنتظر حتى تؤدى الطالبو المقابمو ليا المياراه مره واحده أيضا،ويعد زمن 
 أداء الزميمو الأخرى بمثابة فترة راحو لمطالبو الأولى حتى تنتيى كل المحاولات المطموبو.

 مجتمع وعينة البحث: -2
 البحث:مجتمع  - أ

بنات( ببورسعيد لمعام الجامعى -يتمثل مجتمع البحث فى طالبات الفرقو الثانيو بكمية التربيو الرياضيو)بنين   
 طالبو( . 58وقد بمغ عددىن) 4119/ 4118

 عينة البحث: - ب
(طالبو من مجتمع 41قامت الباحثو بإختيار عينة البحث بالطريقو العمديو العشوائيو،حيث بمغ عددىا ) 

(طالبو لإجراء التجربو الإستطلاعيو عميين، وقامت الباحثو بإستبعاد 41ث الأصمى، وقد تم إستبعاد )البح
 باقى الطالبات لعدم إنتظاميما فى الحضور وظروف السفر.

(طالبو تم تقسيميم إلى مجموعتين الأولى تستخدم إسموب 41وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسيو )  
 (طالبات. 11(طالبات ، والثانيو تستخدم إسموب التعميم الموزع وقواميا)11التعميم المكثف وقواميا)
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 تجانس وتكافؤ العينه الأساسيه

 تجانس وتكافؤ العينة الأساسية: -
(22تم إجراء التجانس والتكافؤ عمى عينة البحث الأساسية لممجموعتين والبالغ عددهن )  

 الطول، الوزن(: ـــــ تجانس عينة البحث في معدلات النمو )السن،

 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات 

 السن والطول والوزن لممجموعتين التعمم المكثف و التعمم الموزع.
  12=  2= ن 1ن

وحدة  مجموعة التعمم المكثف  مجموعة التعمم الموزع 
 القياس

 الإحصاء

ع± الوسيط الالتواء التفمطح المتغيرات ¯س  ع± الوسيط الالتواء التفمطح  ¯س   

1.41 -
1.77 

22.22 42.  19.82 
1.42 

-1.77  22.22 42. .السن سنة 19.92   

-
1.38 

12.  167.22 5.39 166.72 
-44.  

-21. .الطول سم 168.32 4.24 167.22   

-47.  67.  73.52 5.25 75.12 -87.  63.  الوزن كجم 74.92 5.52 73.52 

( 1.11الخطأ المعياري لمعامل التفمطح = )                             (1.28الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )  
( أن معامل الالتواء لمسن والطول والوزن قد بمغ لمجموعة التعمم المكثف 1يتضح من جدول )       

.(، 27(،) 1.11 (،)1.77-الموزع  ).(، و لمجموعة التعمم 21(،) 1.11- (،)1.77-عمى التوالي )
(، 1.11كما بمغ الخطأ المعياري لمعامل التفمطح )(، 1.28حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )

( مما 1)±وجميع قيم معامل الالتواء تقترب من )الصفر(، كما تنحصر جميع قيم معامل التفمطح ما بين 
ـراتيشير إلى تجانس عينة البحث في تمك المتغي  
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 ــ تجانس عينة البحث في الصفات البدنية:
(2جدول )  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لاختبارات
الصفات البدنية )قيد البحث( لممجموعتين التعمم المكثف و التعمم الموزع.   

 الإحصاء

 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 مجموعة التعمم الموزع  مجموعة التعمم المكثف 

¯س ع±  ¯س التفمطح الالتواء الوسيط  ع±   التفمطح الالتواء الوسيط 

.71- 17.52 1.98 16.82  الوثب العمودي لسارجنت  -39.  17.12 1.91 18.22 -1.25  1.28 

الوثـــــــب العـــــــريض مـــــــن 
 الثبات

 1.52 12.  1.54 -32.  1.33 1.51 27.  1.54 -1.32  2.29 

.45 4.22  دفع كرة طبية  4.25 27.  -1.27  4.27 38.  4.25 -23.  -1.72  

.26 31.52 3.64 32.22  قوة عضلات البطن  -1.57  32.12 3.78 33.22 -11.  -83.  

.25 12.22 1.17 12.52  تحمل قوة الذراعين  -1.44  12.32 1.49 12.52 -14.  -1.62  

ميــل الجــذع امامــا اســفل 
 من الوقوف عمي كرسي.

 7.72 1.72 8.22 -29.  -99.  7.72 1.76 8.22 -94.  -87.  

.24 41.22 8.62 42.22  مرونة الظهر  -1.45  43.82 9.42 45.22 -22.  -2.13  

.99 7.92  الجموس من الرقود  8.22 -61.  -15.  7.82 1.23 8.22 -27.  -89.  

قـــــــــــــــــــوة عضـــــــــــــــــــلات 
 الظهر)ديناموميتر(

 53.22 9.77 52.52 -41.  -52.  52.22 8.88 52.52 -46.  25.  

ـــــرجمين  قـــــوة عضـــــلات ال
 )ديناموميتر(

 62.22 7.81 62.22 -43.  -22.  59.52 8.95 62.22 18.  -14.  

( 1.33الخطأ المعياري لمعامل التفمطح = )                             (2.68الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )  

 لاختبارات الصفات البدنية لمجموعة التعمم المكثف أن معامل الالتواء  (4)يتضح من جدول 
-.(،)15(،)1.19-(،)1.44.(، )42(،) 1.47.(، )11-).(،71-( قد بمغ عمى التوالي))قيد البحث

-.(،)11-(،) 1.11-(، )1.14-)(،1.44-)لمجموعة التعمم الموزع .(،  و 51-.(،)51-.(،)21
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(، 1.28مل الالتواء )حيث بمغ الخطأ المعياري لمعا.(،18.(،) 52-.(،)4-.(،)14-(،)1.95-.(،)15
( ، وجميع قيم معامل الالتواء تقترب من )الصفر(، كما 1.11كما بمغ الخطأ المعياري لمعامل التفمطح )
 ( مما يشير إلى تجانس عينة البحث في تمك المتغيرات.1)±تنحصر جميع قيم معامل التفمطح ما بين 

 :الزحف على البطن سباحةـــــ تجانس عينة البحث في اختبار الأداء المهاري 

(3جدول )  

 الأداءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لإختبار 
 )قيد البحث( لممجموعتين التعمم المكثف و التعمم الموزع. سباحة الزحف على البطنالمهاري  

=  1ن                                                                                        
12=  2ن  

 الإحصاء

 

 الاختبار

 وحدة

 القياس

 مجموعة التعمم الموزع  مجموعة التعمم المكثف 

¯س ع±  ¯س التفمطح الالتواء الوسيط  ع±   التفمطح الالتواء الوسيط 

سببببباحة المهــــاري الاداء 

.الزحف على البطن  
.81 3.22 درجة  3.22 2.22 

-1.39  
2.82 78.  3.22 42.  

-1.27  

 م25زمــــــــــن ســــــــــباحة 
سبببباحة الزحبببف علبببى 

 البطن

.22- 54.52 2.42 54.12 زمن  
-37.  

54.22 2.22 55.22 -78.  
-23.  

 (1.33الخطأ المعياري لمعامل التفمطح = )                             (2.68الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )

الأداء المياري لسباحة لمجموعة التعمم المكثف لإختبار أن معامل الالتواء  (1)يتضح من جدول 

(، .78-.(،)51) التعمم الموزعلمجموعة و ، (1.14-(، )1.11بمغ ) البحث(قيد ) الزحف على البطن

( ، 1.11كما بمغ الخطأ المعياري لمعامل التفمطح )(، 1.28حيث بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )
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( مما 1)±وجميع قيم معامل الالتواء تقترب من )الصفر(، كما تنحصر جميع قيم معامل التفمطح ما بين 

 .يشير إلى تجانس عينة البحث في تمك المتغيرات

 ـــــ تكافؤ عينة البحث في معدلات النمو)السن، الطول، الوزن(:
(4جدول )  

( ومستوى الدلالة الإحصائية                   mann-whaitneyقيمة )ى( للإختبار مان ويتنى )
 لمتغيرات السن والطول والوزن لممجموعتين التعمم المكثف و التعمم الموزع

12=  2= ن 1ن  

 الإحصاء

 المتغيرات

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 قيمة )ى(

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 الإحصائية
التعمم 
 المكثف

التعمم 
 الموزع

التعمم 
 المكثف

التعمم 
 الموزع

التعمم 
 المكثف

التعمم 
 الموزع

.السن  12 12 12.52 12.52 125.22 125.22 52.22 1.22 

.الطول  12 12 11.45 9.52 114.52 95.52 42.52 47.  

.الوزن  12 12 12.35 12.65 123.52 126.52 48.52 91.  

أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين القياسيين  (5)يوضح جدول 

القبميين لكل من المجموعتين التعمم المكثف و التعمم الموزع في متغيرات السن والطول والوزن قــــد 

، (1.45وبمستوى دلالة إحصائية بمغ ) ،(58.41( )51.41)،(41.11عمى التوالي ) بمغــــت

عدم وجود فروق ذات يشير إلى ( مما 1.14وتمك القيم جميعيا أكبر من )، (1.91)،(1.57)

 دلالة إحصائية بين المجموعتين وتكافؤىما في تمك الإختبارات.
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 ـــــ تكافؤ عينة البحث في الصفات البدنية:

(5جدول )  
 ( ومستوى الدلالة الإحصائيةmann-whaitneyقيمة )ى( للإختبار مان ويتنى )

 في اختبارات الصفات البدنية )قيد البحث( لممجموعتين التعمم المكثف و التعمم الموزع 

 

12=  2= ن 1ن  

 الإحصاء

 المتغيرات

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 قيمة )ى(

 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

التعمم  الإحصائية
 المكثف

التعمم 
 الموزع

التعمم 
 المكثف

التعمم 
 الموزع

التعمم 
 المكثف

التعمم 
 الموزع

الوثــــــــــــــب العمــــــــــــــودي 
 لسارجنت

12 12 12.25 12.95 122.52 129.52 45.52 73.  

ــــــب العــــــريض مــــــن  الوث
 الثبات

12 12 12.82 12.22 128.22 122.22 47.22 81.  

.79 46.52 128.52 121.52 12.85 12.15 12 12 دفع كرة طبية  

.93 49.22 124.22 126.22 12.42 12.62 12 12 قوة عضلات البطن  

.72 45.52 122.52 129.52 12.25 12.95 12 12 تحمل قوة الذراعين  

ميــل الجــذع امامــا اســفل 
 من الوقوف عمي كرسي.

12 12 12.35 12.65 123.52 126.52 48.52 91.  

.65 44.22 111.22 99.22 11.12 9.92 12 12 مرونة الظهر  

.81 47.22 122.22 128.22 12.22 12.82 12 12 الجموس من الرقود  

قــــــــــــــــــوة عضــــــــــــــــــلات 
 الظهر)ديناموميتر(

12 12 12.85 12.15 128.52 121.52 46.52 78.  

ــــوة عضــــلات الــــرجمين  ق
 )ديناموميتر(

12 12 12.75 12.25 127.52 122.52 47.52 84.  
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أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين القياسيين القبميين  (4)جدول يوضح   
 )قيدالبحث( قــــد بمغــــت البدنية اختبارات الصفات في التعمم المكثف و التعمم الموزعلكل من المجموعتين 

(، 58.41)،(54.41)،(59.41)،(52.41)،(57.11)،(54.41عمى التوالي )
، (1.79( )1.81)،.(71(، وبمستوى دلالة إحصائية بمغ )57.41(،)52.41(،)57.11()55.11)
يشير ( مما 1.14وتمك القيم جميعيا أكبر من ).(، 85.(،)78.(،)81.(،)24.(، )91،)(1.74)، (1.91)

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين وتكافؤىما في تمك الإختبارات.إلى 

 :لسباحة الزحف على البطنفي الأداء المهاري ـــــ تكافؤ عينة البحث 
(6جدول )  

الأداء ( ومستوى الدلالة الإحصائية في mann-whaitneyقيمة )ى( للإختبار مان ويتنى )
 )قيد البحث( لممجموعتين التعمم المكثف و التعمم الموزع. لسباحة الزحف على البطنالمهاري 

12=  2= ن 1ن  

 الإحصاء

 المتغيرات

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 قيمة )ى(

 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

 الإحصائية
مجموعة 
التعمم 
 المكثف

مجموعة 
التعمم 
 الموزع

مجموعة 
التعمم 
 المكثف

مجموعة 
التعمم 
 الموزع

مجموعة 
التعمم 
 المكثف

مجموعة 
التعمم 
 الموزع

ــــــــــيم الاداء المهــــــــــاري  تقي

لسببببباحة الزحببببف علببببى 

.البطن  
12 12 11.22 9.82 112.22 98.22 43.22 57.22 

لسبباحة م 25زمن سباحة 

  الزحف على البطن
12 12 12.22 12.82 122.22 128.22 47.22 81.22 

أن قيمــة )ى( المحســوبة بتطبيــق اختبــار مــان ويتنــي لدلالــة الفــروق بــين القياســيين  (2)يوضــح جــدول 

لسبببةحا الزحببف الأداء الميــاري لممجمــوعتين الــتعمم المكثــف و الــتعمم المــوزع لإختبــار القبميـين لكــل مــن 

 علبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببى الببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببطن
وتمـك ( 81.11،)(1.47وبمستوى دلالة إحصـائية بمـغ )(، 57.11،)(51.11قــــد بمغــــت ) لبحث(قيد ا)
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لمجمـوعتين عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين ايشير إلى ( مما 1.14القيم جميعيا أكبر من )

 وتكافؤىما في تمك الإختبارات.

 :أدوات ووسائل جمع البيانات

 تم جمع البيانات الخاصو بالبحث عن طريق :

 الوزن(.-الطول -استمارة تسجيل القياسات الخاصو بمعدلات النمو)السن -

 استمارة إستطلاع رأى الخبراء حول أىم إختبارات الصفات البدنيو. -

 سباحة الزحف عمى البطن .إستمارة تقييم مستوى أداء  -

 جياز الريستامير لقياس الطول "بالسنتيميتر". -

 ميزان طبى لقياس الوزن "بالكيموجرام". -

 ساعة إيقاف. -

 :الدراسة الإستطلاعية

بإجراء التجربو الإستطلاعيو عمى عينة البحث الإستطلاعيو المسحوبو من داخل مجتمع البحث  الباحثةقامت 

وذلك  17/4/4119الى  15/4/4119( طالبو خلال الفترة من 41التى بمغ عددىا)وخارج العينو الأساسيو و 

 لحساب المعاملات العمميو )الصدق والثبات( لممعاملات العمميو لإختبار القدرات البدنيو والقدرات المياريو.

 ــــ المعاملات العممية لاختبارات الصفات البدنية )قيد البحث(:

 حساب معامل صدق التمايز للاختبارات الميارية )قيد البحث(:  -أ
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 (7جدول )
  (mann-whaitneyقيمة )ى( للإختبار مان ويتنى )

)قيد البحث(  لسباحة الزحف على البطنالأداء المهاري ومستوى الدلالة الإحصائية في لإختبار 
 لممجموعتين المميزة وغير المميزة.

 11=  4= ن 1ن

 الإحصاء

 الاختبار

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 قيمة )ى(

 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

غير  مميزة الإحصائية
 غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة مميزة

ـــــــيم الاداء المهـــــــاري لسبببببببباحة  تقي

.الزحف على البطن  
12 12 15.52 5.52 115.22 55.22 2.22 2.22 

لسببباحة الزحببف  م25زمــن ســباحة 

.على البطن  
12 12 15.52 5.52 115.22 55.22 2.22 2.22 

 (2,25( عند مستوى معنوية )28قيمة )ي( الجدولية= )

الأداء ( أن قيم مان ويتني في لممجموعتين المييزة وغيرالمميزة قد بمغت في اختبار 7يوضح جدول )

(، وبمستوى دلالة إحصائية بمغت عمي التوالي 1.11(،)1.11) لسبةحا الزحف على البطنالمياري 

( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 1014(، وجميعيا أصغر من )1.11)

ارتفاع يشير إلى المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة ذات متوسط الرتب الأفضل، مما 

)قيد  لسبةحا الزحف على البطنالأداء المياري بين من ذلك أن اختبار معامل صدق ىذه الأختبار، ويت

 البحث( اختباراً صادقا.

 حساب معامل الثبات للاختبارات المهارية)قيد البحث(: -ب
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(8جدول )  
الأداء المهارياختبار  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  

)قيد البحث(.                     لسباحة الزحف على البطن                               
12ن=  

 الإحصاء                   
 

 الاختبار

الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

لسبببباحة الزحبببف  تقيـــيم الاداء المهـــاري

.على البطن  
2.92 73.  2.82 63.  2.12 92.  

سباحة الزحف علبى لم 25زمن سباحة 

. البطن  
53.62 2.71 53.92 2.68 2.32 91.  

(.2,25( عند مستوى معنوي )2,64قيمة )ر( الجدولية = )  

ن معامل الارتباط الدال عمى معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني ( أ8يتضح من جدول )
قد بمغت عمي التوالي )قيد البحث(  لسبةحا الزحف على البطن الأداء الميارياختبار لإختبار 

كبر من قيمة ) (، حيث أنيا أ1014.(، وجميع تمك القيم دالة عند مستوى معنوي )91(،)1.94)
ثبات تمك الاختبارات )قيد البحث(.يشير إلى ، مما (1025ر( الجدولية البالغة )  

 الدراسه الاساسيه:
 البحث بحمام سباحة كمية التربيو الرياضيو.تم تطبيق 

 القياسات القبميو:
 فى: 4119/ 4/ 19،18تم اجراء القياسات القبميو يومى 

 المتغيرات الأساسيو )الطول،الوزن،السن(. -
 المتغيرات البدنيو)قيد البحث(. -
 تقييم المستوى الميارى لمطالبات. -
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 :خطوات تنفيذ البحث
،فى المتغيرات ( 12/5/4119( إلى السبت)41/4/4119فى الفترة من السبت) تم تنفيذ التجربة الأساسية

 الأتيو:
 الوزن (.-الطول-معدلات النمو )السن-
قوة عضلات -قدرة عضلات الرجمين-تحمل قوه-قوه مميزه بالسرعو-)القوه العضميوالمتغيرات البدنيو -

 المرونو(.-السرعو-قوة عضلات الظير-الذراعين
عن طريق محكمين من أعضاء  سبةحا الزحف على البطنمستوى أداء الطالبات فى ياريو)المتغيرات الم -

 . (ىيئة التدريس

 :تطبيق التجربه

الوحدات عدد بمغت و لمدة شيرين أسبوعياً  ( وحدتان4بواقع )البرنامج التعميميى وذلك من خلال تطبيق 
مع توفير كافة أدوات بكمية التربيو الرياضيو ، وتم التطبيق فى حمام السباحة الخاص ( وحدة12) التعميمية

 الإنقاذ، بالإضافة إلى تواجد عدد من المساعدين.

حيث قامت الباحثو بالتعميم لممجموعو الأولى بإستخدام التعمم المكثف ،أما بالنسبو لممجموعو الثانيو فقد    
 .بإستخدام التعمم الموزعتم التعميم ليا 

 :القياسات البعديه
بعد الانتياء من تجربة البحث والوحدات التعميميو قامت الباحثو بقياس المستوى الميارى    

 (.4119/ 17/5التجريبيتين( يوم الأربعاء) لممجموعتينلممتعممين)

 :الأساليب الإحصائية
فـــــي إجـــــراء  (SPSS)قامـــــت الباحثـــــة باســـــتخدام البرنـــــامج الإحصـــــائي لمعمـــــوم الاجتماعيـــــة  

 الأساليب الإحصائية الآتية:
  المتوسط الحسابي. -1
 الوسيط. -1
 معامل الارتباط سبيرمان. -4
 اختبار مان ويتني )ي(. -7

 الانحراف المعياري. -4
 معامل الالتواء. -5
 اختبار ويمككسون. -2
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 عرض ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 الفر  الأول:عر  نتائج  -1
 (9جدول )

لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي لمجموعة  Wilcoxon Testاختبار ويمككسون 
 )قيد البحث(. لسباحة الزحف على البطنالأداء المهاري التعمم المكثف في اختبار 

 12=  1ن

 الإحصاء
 الاختبارات

 ( Zقيمة)  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

ـــيم الاداء المهـــاري لسبببباحة  تقي

 2.22 2.83- 5.52 2.22 55.22 2.22 12 2 .الزحف على البطن

لسبببببباحة م 25زمـــــن ســـــباحة 

 .الزحف على البطن
12 2 55.22 2.22 5.52 2.22 -2.82 2.22 

 .(1.14عند مستوى دلالة إحصائية ) (8.11)=  ( Z )قيمة ويمككسون الجدولية 

المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة  لويمككسون لدلالة الفـروق بـين ( Z ) ( أن قيمة 9وضح جدول )ي  

لسـباحة الزحــف اختبـار الأداء الميـاري القياسـيين القبمـي والبعـدي لأفـراد مجموعـة الــتعمم المكثـف فـي 

 عمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبطن

 (، وتمـك القـيم أصـغر مـن قيمـة ويمككسـون 4.81-)،(4.81-) عمـى التـوالي قـد بمغـت)قيد البحث(، 

( وبمستوى دلالة إحصـائية بمـغ 1.14( عند مستوى دلالة إحصائية )8.11) البالغة ( Z )الجدولية 

( ويعنــى ذلــك أن الفــروق بــين القياســيين حقيقيــة 1.14(، وىــى أصــغر مــن مســتوى الدلالــة )1.11)

 ولصالح القياس البعدي.
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 :ومناقشة نتائج الفرض الثانيثانياً: عرض 

 عرض نتائج الفرض الثاني: -1
 

 (12جدول )
لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي لمجموعة  Wilcoxon Testاختبار ويمككسون 

 )قيد البحث(. لسباحة الزحف على البطنالأداء المهاري التعمم الموزع في اختبار 
 12=  1ن

 الإحصاء
 الاختبارات

 ( Zقيمة)  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

لسببببباحة تقيــــيم الاداء المهــــاري 

 2.22 2.85- 5.52 2.22 55.22 2.22 12 2 .الزحف على البطن

لسببببببباحة م 25زمــــــن ســــــباحة 

 .الزحف على البطن
9 1 49.22 6.22 5.44 6.22 -2.21 2.22 

 .(2.25عند مستوى دلالة إحصائية ) (8.22)=  ( Z )قيمة ويمككسون الجدولية 
المحسـوبة بتطبيـق اختبـار الإشـارة  لويمككسـون لدلالـة الفـروق ( Z ) ( أن قيمـة 11وضـح جـدول )ي  

لسببببةحا الأداء الميـــاري اختبـــار بـــين القياســـيين القبمـــي والبعـــدي لأفـــراد لمجموعـــة الـــتعمم المـــوزع فـــي 

 البببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببطنالزحببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببف علببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببى 
 (، وتمـك القـيم أصـغر مـن قيمـة ويمككسـون 4.41-)،(4.84-) عمـى التـوالي قـد بمغـت)قيد البحث(، 

( وبمستوى دلالة إحصـائية بمـغ 1.14( عند مستوى دلالة إحصائية )8.11) البالغة ( Z )الجدولية 
حقيقيــة ( ويعنــى ذلــك أن الفــروق بــين القياســيين 1.14(، وىــى أصــغر مــن مســتوى الدلالــة )1.11)

 ولصالح القياس البعدي.
 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

 عر  نتائج الفر  الثالث: -1
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 (11جدول )
لدلالة الفروق بين المجموعتين التعمم المكثف  Mann- Whitney Testاختبار مان ويتني 

)قيد  على البطنلسباحة الزحف الأداء المهاري والتعمم الموزع  في القياس البعدي في اختبار 
 البحث(.

  12=  2= ن 1ن  

 الإحصاء
 الاختبارات

قيمة )ى(  متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 موزع مكثف موزع مكثف موزع مكثف الإحصائية

لسبةحا الزحف تقييم الاداء المهاري 

 2.22 2.22 55.22 155.22 5.52 15.52 12 12 .على البطن

لسببباحة الزحببف م 25زمــن ســباحة 

 .على البطن
12 12 5.52 15.52 55.22 155.22 2.22 2.22 

 (2,25( عند مستوى معنوية )28قيمة )ي( الجدولية= )
أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين القياسيين  (11ي وضح جدول )

الأداء الميــاري لســباحة اختبــار البعــديين لكــل مــن المجمــوعتين الــتعمم المــوزع و الــتعمم المكثــف فــي 
جميعيـا أصـغر مـن قيمـة  ، وتمـك القـيم(1.11،) (1.11) تقد بمغـ )قيد البحث( الزحف عمى البطن

 (، وبمستوى دلالة إحصائية بمغ1.14( عند مستوى دلالة إحصائية )48.11)ى( الجدولية البالغة )
( وأصــغر مــن مســتوى 1.14عنــد مســتوى دلالــة إحصــائية ) (، وىــى دالــة إحصــائياً 1.11(،)1.11)

فـي ىـذه الأختبـار لكـل ويعنـى ذلـك أن الفـروق بـين القياسـيين البعـديين  ،(1.14الدلالة الإحصـائية )
ذات متوسـط الرتــب  حقيقيـة ولصــالح الـتعمم المكثــفالمجمـوعتين الــتعمم المكثـف والــتعمم المـوزع  مـن 

  .الأفضل
 :ثانيا:مناقشة النتائج

 أولا: مناقشة نتائج الفرض الأول:
وجود فروق بين القياسيين القبمي والبعدي لمجموعة التعميم المكثف في ( 9يتضح من جدول)  

حيث جاءت قيمة ويمككسون المحسوبو عمى الأختبارات البدنية )قيد البحث(،لصالح القياس البعدى 
وترجع الباحثو ذلك  (،وتمك القيم أصغر من قيمة ويمككسون الجدوليو،4.81-(،)4.81-التوالى )

ستخداميم لإسموب التعميم المكثف الذى يعطى التحسن إلى إنتظام ط البات المجموعو الأولى وا 
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ستغلال زمن الوحدات  تقان الميارات عن طريق التكرار المتواصل وا  الفرصو لمتركيز عمى تعمم وا 
التعميميو الذى أدى إلى تقدم طالبات المجموعو الأولى مما ساعد عمى تحسين الأداء البدنى 

(، دراسة 4111عمى البطن ويتفق ذلك مع كلا من )أميره محمد أمير() والميارى لسباحة الزحف
(،وىذا يتفق مع 9()4114(، ودراسة )محمد حسن أبو الطيب()5()4119)رأفت عبد اليادى كاظم()

(،أنو يجب عمى المعمم أن يقوم بتشجيع المتعممين عمى أداء schmidt()4111()11ما أشار إليو )
ت لتحقيق مستوى ميارى أعمى وبذلك قد تحقق الفر  الأول والذى أكبر عدد ممكن من المحاولا

" توجد فروق ذات داله احصائيه بين متوسطات درجات القياسات القبميه والبعديه ينص عمى أن
فى مستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن لممجموعه التجريبيه الأولى)تعميم مكثف(لصالح 

 القياس البعدى"
 لفرض الثانى:ثانيا: مناقشة نتائج ا

ويمككسون لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي لأفراد أن قيمة  (،11يتضح من نتائج جدول )  
عمى  قد بمغتاختبار الأداء المياري لسباحة الزحف عمى البطن )قيد البحث(، مجموعة التعمم الموزع في 

الجوليو،وترجع الباحثو التحسن فى  ويمككسون(، وتمك القيم أصغر من قيمة 4.41-)،(4.84-) التوالي
الأداء الميارى لطالبات المجموعو الثانيو والتى قامت بإستخدام التعميم الموزع إلى أن السماح بفترات راحو 

بين كل محاولو وأخرى يمكن أن يعمل عمى تحسين التغذيو الراجعو لمطالبات وىذا إسموب من أساليب 
(،)أميره 11( )4119(، )وليد محمد حسين()4()4114ن )رشا ناجح عمى()التعمم وىذا يتفق مع كلا م

(،حيث أكدت ىذه الدراسات عمى أن قدرة الإستيعاب لدى المتعمم لمياره واحده فى 1()4111محمد أمير()
فتره ما أفضل من قدرتو عمى استيعاب اكثر من مياره مختمفو فى نفس الزمن.وبذلك قد تحقق الفر  

" توجد فروق ذات داله احصائيه بين متوسطات درجات القياسات القبميه نص عمى أنالثانى والذى ي
والبعديه فى مستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن لممجموعه التجريبيه ااثانيه)تعميم موزع(لصالح 

 القياس البعدى "
 ثالثا: مناقشة نتائج الفرض الثالث:

( أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين 11وضح جدول )ي     
اختبار الأداء المياري القياسيين البعديين لكل من المجموعتين التعمم الموزع و التعمم المكثف في 

جميعيا أصغر  ، وتمك القيم(1.11،) (1.11) تقد بمغ )قيد البحث( لسباحة الزحف عمى البطن
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،حيث ترجع الباحثو ذات متوسط الرتب الأفضل ولصالح التعمم المكثف ،مة )ى( الجدوليةمن قي
تفوق المجموعو الأولى التى إستخدمت الإسموب المكثف فى التعميم عن المجموعو الثانيو والتى 

إستخدمت الإسموب الموزع فى تحسين الأداء الميارى والبدنى فى ميارة سباحة الزحف عمى البطن 
(4119الباحثو مع كلا من )رأفت عبد اليادى كاظم()  ،وتتفق  

()رشا ناجح 9()4114(،)محمد حسن أبو الطيب()1()4111)أميره محمد أمير()
(،عمى أن كثير مما يتم تعميمو من خلال إسموب التعميم الموزع ممكن أن يتعر  4()4114عمى()

بدء من جديد فى كل محاولو وفى إلى النسيان نتيجة فترات الراحو الطويمو فيضطر البع  إلى ال
المقابل نجد أن التدريب بفترات راحو قصيره يأتى مثمرا عند إنجاز عدة واجبات حركيو بصوره متكرره 
لتعمم الميارات.ولذلك نجد أن التعميم بإستخدام اللإسموب المكثف أفضل لتحسين الميارات الحركيو 

الأولى،وبيذا يتحقق الفر  الثالث والذى ينص  لمطالبات مما أدى إلى نتائج أفضل لمجموعة البحث
" توجد فروق ذات داله احصائيه بين متوسطى درجات القياسيين البعديين لدى مجموعتى عمى أن

البحث التجريبيتين)تعميم مكثف وموزع( فى مستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن ولصالح 
 المجموعه التجريبيه الأولى)تعميم مكثف("

 والتوصيات:  الاستنتاجات
 أولا الإستنتاجات:

 :فى ضوء أىداف البحث ونتائجو والإستنتاجات التى تم التوصل إلييا توصى الباحثو بما يمى
يؤثر إستخدام الإسموب المكثف والموزع بشكل إيجابى فى تنمية بع  القدرات البدنيو  -1

 والحركيو فى تعمم سباحة .
لسباحة الزحف عمى الإسموب المكثف لو تأثير فعال فى إكتساب وتحسين الأداء الميارى  -4

 البطن.
تفوق طالبات المجموعو الأولى )تعميم مكثف(عمى طالبات المجموعو الثانيو)تعميم موزع( فى القدرات  -1

 البدنيو والمياريو.
 :ثانيا: التوصيات -5

 توصى بما يمى:فى ضوء الإستنتاجات التى توصمت إلييا الباحثو 
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ضرورة الإىتمام بإستخدام إسموبى التعميم المكثف والموزع فى تنمية الميارات الحركيو فى  -1
 السباحو.

 الإىتمام بإسموب التعميم المكثف فى تحسين الأداء الميارى لطلاب المراحل الجامعيو. -4

 رق السباحو الأخرى.إجراء دراسات مشابيو لتمك الدراسو عمى مستوى المراحل السنيو المختمفو فى ط -1
 

 قائمة المراجع
 أولا: المراجع العربيه:

1 
 أبو النجا عز الدين

 ،معمم التربيو الرياضيو،دار الكتب،القاىره4111

أبو ىرجو،مكارم أيمن،عبد  4
 الرحيم،عصام عزمى،

،العولمو والإبداع فى التربيو الرياضيو المدرسيو،مركز الكتاب 4118
 لمنشر،القاىره.

،تأثير إستخدام إسموب التدريب المكثف والموزع عمى إتقان ميارة الإرسال 4111 محمد أميرأميره  1
والرضا الحركى فى الكره الطائره،وكان ىدف البحث التعرف عمى تأثير الاسموبين 

الموزع والمكثف عمى الميارات الأساسيو للإرسال فى كرة الطائره،بحث 
 أسيوط-منشور،مجمة فنون وعموم الرياضو

،أثر منيج تعميمى بالإسموب المكثف والموزع فى تعمم بع  الميارات 4119 رأفت عبد اليادى كاظم 5
سنوات"،وكان ىدف  9-7لمفئو العمريو   الاساسيو بكرة القدم لمذكور والإناث

البحث التعرف عمى تأثير كل من الاسموب المكثف والموزع عمى تنمية الميارات 
 منشور،كمية التربيو الرياضيو،جامعة بابل.الأساسيو فى كرة القدم،بحث 

،تأثير إستحدام إسموبى التعمم المكثف والموزع عمى إتقان بع  الميارات 4114 رشا ناجح عمى 4
الحركيو فى مسابقات الميدان والمضمار،بحث منشور،كمية التربيو الرياضيو 

 جامعة أسيوط.
 ،مجموعة مؤيد الفنيو، الجامعو القادسيو 1الحركى،ط،أساسيات التعمم 4112 عبد الله حسين اللامى 2
،أثر التمرين المكثف والموزع عمى تطوير الأداء الميارى لمادة كرة اليد فلا 4111 ليث ابراىيم جاسم 7

 التربيو الرياضيو،جامعة دالى
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 ،القاىره1المدارس،ط،طرق وأساليب تدريس التربيو الرياضيو فى 4115 محسن إسماعيل ابراىيم 8

،أثر إسموبى التمرين الموزع والمكثف فى إطار إستراتيجية التعمم الإتقانى 4114 محمد حسن أبو الطيب 9
عمى تحسين مستوى الأداء الميارى فى السباحو،بحث منشور،تربيو رياضيو 

 . 4جامعة الأردن،مج
 المعاصر الجديده الأردنيو ،طرائق وأساليب التدريس،عالم الكتب4117 محمود حسن عثمان 11
،تأثير إستخدام التعميم المركز بإسموب التدريب المكثف والموزع عمى بع  4119 وليد محمد حسين 11

 الميارات الأساسيو فى كرة السمو،بحث منشور،كمية التربيو الرياضيو،جامعة المنيا.
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