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تضظٍُ يظتىي  عهًاطتخذاو أطهىب  انتعهى انذاتً  ت فاعهُح تزَايذ تعهًًُ يمتزس
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 *د/هُذ رشاد يضًذ طانى

 :البحثمقدمة ومشكمة أولا:
يتميززالعصر ززحلعص ززليقلم صتعززل لعصرثمززمل ززملوميززحلمززشلعصرثززت لتعصتززملت ززم لم زز   لعص يزز   ل
تيرتمحلأس صيبلعصترثي لع للهذهلعصرثزت لعصتزملت زأللأمز حلهزذعلعصتعزل لعصرثمزملتذصز لمزشلاز  لعسزتالع ل
لأسزززز صيبلترثزززز ل ليمززززن لمأززززل لإتعزززز شلعصمأزززز حع لعصمترثمززززنلتتذتيحهزززز لممزززز ليزززز رو ل ثززززملتذززززتيحلهززززذه

لعلأ  ذن.
إصزملأشلعلأت ز هلعص زليقل زعلعصرمثيزنلعصترثيميزنليزل ت  للم(2102جابر عبدد الحمددد  تي زيحل

إصززملإي  ميززنلعصمززترث ل ززعلعص  ززت ل ثززملعصامززح لعصتززعليأيتأزز لصززذلعصمتلزز لعصترثيمززعلعصززذ لي عزز لم ززتحل
 ززذ ل زعلت عيزز لعلأهتمز  ل زعلعصرمثيززنلعصترثيميزنلمززشلعصمرثز لإصزملعصمززترث لصيعز لعلأايززحلمتل ز لإي  ميز ل 

ل(545:ل3علأهلع لعصترثيمينلعصمذثتمنل.ل)
أشلعصمرثززز ليممززز لأ زززلل    زززحلعصرمثيزززنللم(2110أبدددو ال جدددا أحمدددد عدددز الدددددن  تيتضززز ل

عصترثيميززنلإ لأ ززذليرتمززحلأهزز ل   ززحل يأزز لصمزز لصززذلمززشلتززاميحلوميززحلت رزز  ل ثززملعصذزز بل ل أززتلعصع تززلل
تعصمت ززذلصر   ززحلعصرمثيززنلعصترثيميززنل لتعصززذهلي زز ذلإصيززذلمسززتتصينلت  يززذلعصمزز أ لعصلحعسززعل لتهززتلعصززذهل

نلصيعزززل لمأززز لعصزززلح لصثذززز ب لتعصزززذهلي  ززز لألع لياتززز حلذحعتززز لتتسززز ت لتأسززز صيبلعصتزززلحي لعصم  سزززم
عصذ بلتيعت لمتت يأأ  لتهتلعصذهليعت لمتعتيمأ لتت ليللمستتهلت  يثأ ل ل  صزلتحلعصزذهليعزت لمزذل
عصمرثزز ل ززعلتعلززللعصرمثيززنلعصترثيميززنلمت ززربلتمترززلللعلأمرزز للتعص تع ززبل لتيرززللمرثزز لعصتحميززنلعصحي ضززينل

عص زززحللعصرليزززل لصثتزززاميحل ثزززملعصذززز بلتتعزززلي ليزززللعصرزززتشلم زززو لاززز للهزززتلعصمرثززز لعصزززذهلتتززز  لصزززذل
تعصمس  ل لصأ ل ملماتثز لعصم ز   لل لتيرذزيأ لوميزحلمزشلعصمرثتمز  لعص  حيزنل زشلعلألع  لتي مزمل
صززليأ لعصرليززللمززشلعصمأزز حع لعص حويززنلعلأس سززينلتعصمرح يززنلعصمحتمذززنلم ززتولعص  زز ذلعصممزز ح  لتيززت أأ ل

-55:لل5عصمل يززنل لتيسزز  له ل ثززملت عيزز لعص مززتلتعصتذززتح.ل)صمم حسززنلماتثزز لعلأ  ززذنلعص حويززنلتل
ل(57

                                                 
1
لجامعة الزقازدق-الرداضدة ب ات كمدة التربدة-*دكتوراه فى التربدة الرداضدة 
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ته زز  لمرززسلعلأسزز صيبلعصتززعلت مززعلصززلهلعصمززترث لع  تمزز لل ثززعل  سززذلمززشل أززنل لتعوتسزز بل
مأ حع لعصترث لمشل أنلأاح لوم لأ أ لتعث لمشلع تم لهل ثعلعصمرث ل لت ليموشلع ستغ   ل  ذلوثيز ل

ت تي ززنلص هتمزز  لمت ززليقلأسزز صيبلعصتززلحي ل أززح ل ززل ل ثسزز   للم  تمزز حهلأ ززللعصم زز لحلعصمرح يززنل 
ل(3:لل51 ليمنلترتمحلأس س لصرلللمشلعصذح لعصمستالمنل علذح لعصتلحي ل.ل)ل

مز لي زبل ثزعلعصمؤسسز  لعصتحمتيزنلل(2112حسن زدتدون   كمدال عبدد الحمددد    تيذوحل"ل
عصمتا  نلأشلتذتحل ثس تأ لتمحعم أ لتأس صيمأ لت ميلل تع زبلعصرمثيزنلعصترثيميزنلمزشلمرثز لتمزترث ل
تم ل ل ثمينلتميتنلترث ل لتصرز لعصرزب لعلأومزحليعزلل ثزعل ز ت لعصمرثز ل ل ثز ليرزللعلأمزحلم زحللتثعزيشل

 يزززذلعصترثزززي ل لعلأمززحلعصزززذ لي رززز لعصمزززترث لعصمرزز ح لتعصمرثتمززز  لمززز لترززل لذصززز لإصزززعلللحتزززذل ثززعلتتل
إي  مي لم  حو لصت عي لذعتذلتصذص لي بلع هتم  لم ستالع لعستحعتي ي  ل ليزل ل زعلعصترثزي لمزشلأ ز ل

لعصتغثبل ثعل مذينلعلأسثتبلعصتعثيل ل لتصعللأ م  لعص  ح لعصرثمينلتعلأاذل

يتللأشليحلعلتيتعل ل لتعصمز أ لم لأسثتبلعصرثمعلعلآشلضحتح ل لغ عل  أ ل علأ لم تمللمر  حل
ل(63:ل4عصرثمعلعصذ ل حيللعلأاذلمذلهتل ت جلعصت ويحلعصذ ليم مل ثعلعصم  هي لعصرثمينلعص  ي نل.ل)

إصملأ ذلي بلعستالع لعسزتحعتي ي  لترثز للم(2114مكارم حممي أبو هرجه و أخرون  تلت يحل
محع لمرثتمز تأ لتمأز حعتأ ل ليمنلتاتل  لما   لتعسرنلت ليل لتمت ت نلتس  للعصمترثميشل  ثملت مينلتع 

عصرعثيززنلعصماتث ززنلتتززلحيمأ ل ثززملأشليوت ززتعلممززل يشللزز لحيشل ثززملعحتيزز للأ زز  لعص لعمززنلمزز  لاززت لأتل
.لتحلللمشلا ص لتت يحلم   لإي ز معليت   ز ل يزذلعصمزترث لمزللعصمرثز لك تز جلوز لمز لهزتل ليزللتم يزلل

ل(7:لل55(
مززاشلعصززترث لعصززذعتعل  زز  لترثززي لييسززحلصثمززترث لعصعيزز  للم2114عبددد المطدددي حسدددن فددرج تيتضزز ل

ملحعسززنليات حهزز  لتيعززت لمززذص لمت ززححعالمززشلليززتللعصامزز شلتعصموزز شلتع صتاعمزز  لعصتززعلت ززحسل زز ل ل ززعل
ل(573:لل9عصترثي لعصتعثيل لتيموشلعشليت لذص لمإ حع لعصمرث لعتلملت ذ."ل)

هزتلت  زي لعصمز ل لعصترثيميزنلماسزثتبلعشلعصزترث لعصزذعتعل 2112صلاح الددن عرفة محمدود تيذوحل
يسم لصو لمترث لعشلي ع لعصتعل لعصم  سبلكمو   تذ لتحغم تذلعص ا ين لمللتت يحلع ح  للعصتحمزت ل

ل(للل44:ل7عصم  سبلصذ.لل)
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ع نلتت لللعهلع لعصترث ل ملت سيشلم أت لعصذع لصو لمزترث ل تي زنل( 2114عادل سرادا  تيميشل
تعلأ  ذنلعصترثيمينلعصم تمنلعصتعليموشلعشلت ملل    تذلمم لت رثذليمحلتت يحلم مت نلمشلعصملعت ل

مامزح لعص  زز  لم زز نلمسزتمح لت تحيززنلعلأمززحلعصزذ ليزز رو ل ثززمل زرتحلعصمززترث ل  ززتلذعتزذل ززرتحعالسزز حعال
تذيم اتلعصتاويلل ثملعصترث ل تملعصتمو زتلمتع أزنلعص زحت لعص حليزنل ثزملأسز لم أ يزنلسزثيمنلتعصتعثيز ل

 (59:ل8لينل علعصترثي لتت مينلمملألع ستع صينللأشلعصمترث لهتلعصمستت ل شلترثمذ.ل)مشلع  تم 
ترتمحلعصتحمينلعصحي ضينلوم ل للحعسينل ا لمتو م لتموم لصثرمثيزنلعصترثيميزنلتميزلعشلت حيمزعل
ليت ع لمشلا صأ لمم حسنللأصتعشلمات ح لمشلعلأ  ذنلعص حوينلصتوتيشلعصمتعذشلعص ت لمل ي لتمأ حي 
لحعوي لتع  ر صي لتعصعز لحل ثزملمتع أزنلت زلي  لتمتذثمز  لعصر زح لصزذعل إ أز لتتذثزبلمزشلعصمسزتتصيشل تع 
 أززلعل ثميزز لم  مزز لصتاذززيذلمحعم أزز لتليزز  ل ت ت أزز ل ززملإذزز حلتذززتيحل ثسزز نلعصترثززي ل ززعل مأتحيززنل

لم حلعصرحمينل.
 لأشلمر ززز لتمزززشلاززز  ل مززز لعصم  مزززنلومرثمزززنلصثتحميزززنلعصحي ضزززنلم صمح ثزززنلعك لعليزززنلت زززل

عصع تميشل ثعلتلحي لعصتحمينلعصحي ضينليعتمتشلم صتلحي لم لأسثتبلعصتعثيل ل)لعص ح لتألع لعص متذجل(ل
لتشلأل زززعلم ززز حونل ر صزززنلمزززشللمززز لعصمزززترث لتلتشلمحع ززز  لعص زززحت لعص حليزززنلمزززيشلعصمترثمزززيشلمزززشل يزززقل

مو  يزز  لعلألع لتذصزز لصت  سززمأ لمززللعصايزز ل لعص أ تثززنل ززعلأ ززلعللعصتثميززذع للعصعززلحع لتمسززتت لعصت ويززحلتع 
وسز بلعصامزحع ل ثزعلعصمرثز لت زلهل ت عللعكمو    لعصمت  زنلل يزقلترتمزللعصرمثيزنلعصترثيميزنلت عز لتع 
لمتاذعلو  نللحعحع لعصتاذيذلتعصت  يذلتعصتعتي ل يقليعت حللتحلعصمترث ل ثملعصتثععلتت  يذلعلأتعمحل.

يأيزززنلصثتحميزززنلعصحي ضزززينلصثمزززلعح لتمزززشلاززز  للم ززز حونلعصم  مزززنل زززعلمسززز مع  لعص  زززح لعصتت 
ع ا ز سلمسزتت لعلألع ل زعلمسز مع  لعصرز بلل لعصم  مزنم صمح ثنلعك لعلينلمم    نلعص حلين ل   ز

ا  ززنلتع ا زز سلمث ززت ل ززمل تزز ت لعصتثميززذع لعصم زز حويشل ززعللعصتمززبلعصذتيزز عصعززت ل  مززنلتمسزز معنل
لعصمس معنل.ل

تمشلا  لعصامح لعصرمثينلصثم  منل ملتلحي لمز ل لعصتحميزنلعصمل يزنلم ز ذل  مزنلتتزلحي لمأز ح ل
 زملعصرزز بلعصعزتهلل   ز لعصم  مززنلعشلعصتثميزذع ليرز  تشلمززشل زل لعصعزلح ل ثززملعلألع للعصذتيز عصتمزبل

تالع للليللعصم قل لملل أتحل ليللمشلعلأاذ  لإم   لألعتأ ل تعشلعسلعصذتي عص  ي لصمأ ح لعصتمبل
ذحيعنلعصترثي لم لأتعمحل لتو ملصت عي لأهلع لتذمت   لوميح ل ملم   لترثي لحي ضنلعصر بلعصعتهل
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م  نل  منلتعصتمبلعصم مملم  نلا  نلتصز لترزللذحيعزنلعصترثزي لمز لأتعمحللز لح ل ثزملمتعومزنلعصتعزل ل
ل ملعصرمثينلعصترثيمينلعص ليمن.

لعصتثميززذع تالمنلت تز جلعصزملتذزتيحلصوزملتسز  للإشلذزح لعصترثزي لعصمسزلنحهلعصم  مزتزتمزشله ز ل
مززز ح للتع رأززز ل  زززتل مثيزززنلعصزززترث لت رززز لعصمزززترث لعومزززحل   ثيزززنل زززملعصرمثيزززنل  ثزززملعسزززتالع ل تعسزززأ لتع 
عصترثيميزنلمززشلاز  لت زز حبلتمتعلز ليوززتشل يأزز لعصمزترث لأومززحلعي  ميزنل لتصززذعلو  ز لأهميززنلع سززت  ل ل

 ليمزنللعاز لعصملحسزنلتعصتزملتسزتال لصالمزنلعصرمثيزنلعصترثيميززنلمزشلعكمو  ز  لعصتو تصت يزنلعصترثيميزنلعص
تعصتززملغيززح لعصوميززحلمززشلعلأ  ززذنل ززملم زز  لعصتحميززنلعصحي ضززينل  مززنلتحي ضززنلعصرزز بلعصعززتهلا  ززنال
تعستالع لعلأسثتبلعصم   لذعتي لست ليوتشلصذلعلأمحلعلأومزحل زملت سزيشلعلألع لعصمأز حهل زشلذحيز ل

ل.عصذتي مستتهلعلألع لعصمأ حهلصمأ ح لعصتمبللتعثي لعلأاذ  لعص  ت ل  أ لضر 
صثلحعس  لتعصم تقلعصتعلت  تص لأس صيبلعصتلحي لعص ليمنلمم للنتمشلا  لمذ صرنلعصم  مل

ل السدد عادل  ( 55)م(2102 جوى حسن عمى    (2م(  2100سهدر السعدد جمعة  لحعسن
   Boyce Brwonبودس بروان   (3م( 2104سامح عمى محمد سعد   (2م( 2103رجب 

  Hrpash Ibrahimحرباش إبراهدم   (01م(  Cai, Singe 2115كاي سد ج  (02م (  2112 
وس بلل ت ل(02م( 2102  ل   بلتع  لعصمأ حع لمش لت مين ل ع للتح لصن لعصذعتم لعصترث  لعسثتب عش

ملحعسن   ثينلمح  م لترثيممللعت تست للنعصمترثميشلذ ل  لمرح ينلمشل   بلأاحل لصذعل إشلعصم  م
لمعتح م لعصذعتمل لعصترث  لعصتمبلعصذتي لت سيشلمستتهلعلألع لعصمأ ح لل ثم ستالع لأسثتبل صمأ ح 

ل.عصمح ثنلعك لعلينلصتثميذع 
 بحث والحاجة إلده :لأهمدة ا

 الأهمدة العممدة لمبحث  : 
ترثز ل)مسز معنلعصتمزبلعصذتيز ل(لتذص لمأل لعصذعتمعصترث ل)أسثتبم  تصنلصثتلت ل ثعلمل ل   ثينلل-

ل(لصتميذع لعص  لعصم صقلع  لعله.
تأصرزز بلإمززحع لعص   يززنلعصمرح يززنلتعصرثميززنلصززل لعصرزز مثيشل ززملم زز  لتززلحي لعصتحميززنلعصحي ضززنل  مززنلل-

لا  نلعصعتهل
 :  الأهمدة التطبدقدة

(لعصزززترث لعصزززذعتم)أسزززثتبل ثين  لتت يزززذل  زززحلعصمرثمزززيشلتعصعززز تميشل ثزززعلعصرمثيزززنلعصترثيميزززنلإصزززعلإلحع -
 .للعص ح لتعص متذجمع ح نلم لأسثتبل

لإ لعللمحعم لآاح لليموشلعصم  ميشلمش(لعصترث لعصذعتم)أسثتبلم ستالع لعلإ لعللمح  م لترثيم-



044 

 نًهارج انىحة انطىَم نتهًُذاختضظٍُ يظتىي الأداء انًهارٌ  عهًاطتخذاو أطهىب  انتعهى انذاتً  فاعهُح تزَايذ تعهًًُ يمتزس ت

 انًزصهح الإعذادَح

 -نلأتضاث انعهًُح -الأولنهُصف  -نخانج اانًزهذ  -رايعح انشلاسَك  -كهُح انتزتُح انزَاظُح نهثُاخ –يزهح تضىث انتزتُح انشايهح 

 و2120
  

 

 

 هدي البحث :

أستأل لعصم قلعصترح ل ثمل   ثينلمح  م لترثيمملمعتح لم ستالع لأسثتبلعصترث لعصذعتملل
لعلألع لعصمأ ح لصمأ ح لعصتمبلعصذتي لصتثميذع لعصمح ثنلعك لعلين ثملت سيشلمستتهل

 فروض البحث
تت ززززلل ززززحت للعصززززنلإ  زززز تي لمززززيشلعصعي سززززييشلعصعمثززززعلتعصمرززززل لصثم مت ززززنلعصت حيميززززنل ززززعلمرززززسلل-5

 عصمتغيحع لعصمل ينلتمستت لألع لعصتمبلعصذتي لصثت ميذلليللعصم قل.
عصعمثعلتعصمرل لصثم مت نلعصض مذنل علمرسلعصمتغيزحع للتت لل حت للعصنلإ   تي لميشلعصعي سييش-5

 عصمل ينلتمستت لألع لعصتمبلعصذتي لصثت ميذلليللعصم قل.
تت زززلل زززحت للعصزززنلإ  ززز تي لمزززيشلعصعي سزززييشلعصمرزززلييشلصثم مت زززنلعصت حيميزززنلتعصضززز مذنل زززعلمرزززسل-3

 عصمتغيحع لعصمل ينلتمستت لألع لعصتمبلعصذتي لصثت ميذلليللعصم قل.
 - : مصطمحات البحث :  سادساً 

 التعمم الذاتى :
هززتل"  زز  لترثززي لييسززحلصثمززترث لعصعيزز  لملحعسززنليات حهزز  لتيعززت لمززذص لمت ززححعالمززشلليززتللعصامزز شلل

تعصموزز شلتع صتاعمزز  لعصتززعلت ززحسل زز ل ل ززعلعصترثززي لعصتعثيززل لتيموززشلعشليززت لذصزز لمإ ززحع لعصمرثزز لعتل
ل(573:لل9ملت ذ."ل)

 ثا دا: الدراسات المرجعدة
 الدراسات العربدة:

   ثيزنلمح ز م للز ت ل ثزملعصزترث ل( دراسدة بع دوان2م(  2100سدهدر السدعدد جمعدة   أ ح 
م ز  لمح ز م لهددي الدراسدة  عصم   لذعتي لصت مينلمأ حع ل  لعصم و  لصزلهلذز بلعصمح ثزنلعصم  تيزن

المدد هج عصم  تيززنللزز ت ل ثززملعصززترث لعصمزز   لذعتيزز لصت ميززنلمأزز حع ل زز لعصم ززو  لصززلهلذزز بلعلصمح ثززن
عشللعصمح  م لعصع ت ل ثملعسزتحعتي ي  لوكا تاهمال تائجذ صبلتذ صمنلل59العد ة   عصت حيمعالمستخدم 

عصزززترث لعصمززز   لذعتيززز لصزززذل   ثيزززنل  صيزززنلصت ميزززنلمأززز حع ل ززز لعصم زززو  لصزززلهلذززز بلمح ثزززنلعصم  تيزززنل
لعصر من.ل
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مح ز م لتزلحيمعللز ت للمزلهل   ثيزنلدراسدة بع دوان(ل55)م(2102 جوى حسدن عمدى   أ ح 
عصو زز لهدددي الدراسددة   ثززملأسززتحعتي ي  لعصززترث لعصمزز   لذعتيزز ل ززملتعززليحلعصززذع لتعصت  ززي لعصلحعسززم

 زززشلمززززلهل   ثيززززنلمح ززز م لتززززلحيمعللزززز ت ل ثززززملأسزززتحعتي ي  لعصززززترث لعصمزززز   لذعتيززز ل ززززملتعززززليحلعصززززذع ل
عشلذ صمز  للال تدائج اهدم وكا دتذ صمزنلل41العد دة  عصت حيمزعلالم هج المستخدم  تعصت  ي لعصلحعسم

عصم مت زززنلعصت حيميزززنللزززلل ععزززتعلتعزززلم لوميزززحعل زززملعصت  زززي لعصلحعسزززملتتعزززليحلعصزززذع لمع ح زززنلمذ صمززز  ل
لعصم مت نلعصض مذنلتذص ل تي نلصثمح  م لعصتلحيمعلعصع ت ل ثملعصترث لعصم   لذعتي 

عصتر ت مللت ميحعستالع لعسثتمملعصترث ل( دراسة بع وان 2م( 2103السدد عادل رجب  أ حه
لع  لعلين لعصمح ثن لمرسلمس مع  لعصر بلعصعتهلصت ميذ لعلع  لص تع شل ثم هدي الدراسة  تعصترث 

لمرسلمس مع  ل لعلع  ل ثم لص تع ش لتعصترث  لعصتر ت م لعصترث  لعسثتمم لعستالع  ل لت ميح عصترح ل ثم
ل لعك لعل  لع ت  لعص   لصت ميذ لعصعته  ت ميذل36العد ة   عصت حيمعالم هج المستخدمعصر ب

لإ   تينلوكا تاهمال تائج للعصن ل حت  لعصت حيميتيشللت تل لعصم مت تيش للح    لمتتسذم لميش ميش
تعصم مت نلعصض مذنل ملعصعي  لعصمرلهلتص  ص لعصم مت تيتشلعصت حميتيشلعصمستالمنل سثتبلعصترث ل

لعصتر ت ملتع تع شل.
ترث لعصمتمزز يال ززمل   ثيززنلعصززل( دراسددة بع ددوان3م( 2104سددامح عمددى محمددد سددعد أ ززحهل

   ثينلعصترث لعصترح ل ثمللهدي الدراسة تذتيحلمستتهلع    الصل للعص ثنلصت ميذلعصمح ثنلعصم  تين
 عصت حيمزعالم هج المستخدم  عصمتم يال ملتذتيحلمستتهلع    الصل للعص ثنلصت ميذلعصمح ثنلعصم  تين

وحينلعصم  تيززنلم زز لت لمم    ززنلعص ززحلينل(لتثميززذلم ص زز لعصمزز  علعصمزز  ت لم صملحسززنلعصرسزز81)العد ددة  
ت زت لعصم مت زنلعصت حيميززنلعصتزملعسزتالم لعصززترث لوكا تاهمال تددائج  لل5157 /5156صثرز  لعصلحعسزعل

عصمتم يال ثملعصم مت نلعصضز مذنلعصتزملعسزتالم لعصذحيعزنلعصتعثيليزنلممز ليزل ل ثزمل   ثيزنلعسزتالع ل
مستتهلعصمل ملتع لع لعصمأ حهلتعصمستتهلعصحلمملصمأز ح لعصترث لعصمتم يال ثملترث لمأ ح لل للعص ثنلتعص

لل للعص ثن
 الدراسات الاج بدة:

لم قل( دراسة بع وان 02م (  Boyce Brwon    2112بودس بروان  أ حه  أمح
عصملعصترح ل ثملتاميحلو للهدي الدراسةأس صيبلصثتلحي ل ثملع لع لعص حوعلصذثمنلعص  مر  ل.
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لعصحم ينلل-عصتلحيبلل-مشلأسثتبل)عصرحسلعصتتضي عل لمأ ح  ل ثملترث  لع لحعش( عصتذمي لمتت يذ
أس ح ل ت ت لعصلحعسنل ثملأشللوكا تاهمال تائجذ صبلل535العد ة   عصت حيمعلالم هج المستخدم.

  بلعصمأ ح لت   أم ل.أسثتبلعصرحسلعصتتضي علتعصتلحيبلتع لحعشلصأ لتاميحل ر  ل علعوتس
أمحلم منلأس صيبلصثتلحي لل( دراسة بع وان01م(  Cai, Singe 2115كاي سد ج أ حه

عصترح ل ثململولعستمت ولعصذ بللهدي الدراسة ثعلعصذ بل علم يذللح لعصتحمينلعصحي ضين.
الم هج   عللح لعصتحمينلعصحي ضينلأم   لعستالع لأس صيبل)علأمحل لعصتم لصعل لعصمترلللعصمستتي  (ل.

ل67العد ة  عصت حيمعللالمستخدم لعصو حعتيذللوكا تاهمال تائج ذ صبل لميشل  ت  للعصن ه   ل حت 
 علم مت نلعصو حعتيذل شلم مت نلأصر بلت  ت لأصر بلعصمضحبلتت ت لأسثتبلعلأمحل علعصمترنل

 عصمضحبلتل ل لت تلل حت لميشلأسثتمعلعصتم ل لتعصمترللل علعصو حعتيذلتأصر بلعصمضحبل.
لحعسنلمر تعش:لأمحلعصتلحي لل(02م( Hrpash Ibrahim   2102حرباش إبراهدم أ حهل

صتمبللعصذتي ل.أستأل  لم لأسثتميشلعصتضمي علتعصتم لصعل ثملعصح للمشلمستتهلعلألع لعصمل عل علع
لأسثتميشلمشلأس صيبلتلحي لعصتحمينلعصحي ضينل علت سيشل لأمحلعصتلحي لم ستالع  عصلحعسنل:لمرح ن

ذ صبلأه ل61مستتهلعلألع لعصمل عل علعصتمبلعصذتي ل.عصم أ لعصمستال :لعصت حيمعل ي نللتعمأ ل:ل
  نلعصتحمينلعصمل ينلتعصحي ضينلصذللعص ت ت ل:لأشلعصتلحي لم ستالع لعلأسثتبلعصتضمي علتعصتم لصعل ع

لتاميحلإي  معل ثملعصح للمشلمستتهلعلألع لعصمل عل علعصع العصذتي ل.

 إجراءات البحث 
 م هج البحث 

عستالعم لعصم  منلعصم أ لعصت حيمعلم ستالع لعصت مي لعصت حيمعلذتلعصعي  لعصعمثعلتعصمرل لللللللل
لصم مت تيتش)ت حيمينلتض مذن(لتذص لصم  سمتذلصذميرنلعصم قل.

 مجتمع وعد ة البحث :
للللللل لعصم قلمش لم تمل للعصم صقعص  للتثميذع تمم  لمملحسن لعصحسمينع  لعل  لصغ  لعص   
 لتلللت لعاتي حلعصري نلم صذحيعنلل)لعصرملينل(ل 5155/ل5151تذص لصثر  للم    نلعص حلينلم صعحيش

(لل51صثت حمنلع ستذ  ينل لت للل)لل (لتثميذل51(لتثميذ ل ل لتت لس بل للل)لل51 لت لله ل)ل
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ل41(لتثميذ لصثم مت نلعصض مذنللصت م لعصري نلع س سينل)لل51تثميذ لصثم مت نلعصت حمينلت للل)ل
ل(لتت ي ل ي نلعصم قل.5(لتثميذهلتيتض لمشل لت ل)

 (0رذول )

 تىصُف عُُح انثضج

  انعُُح انكهُح 

 انُظثح

 انتززَثُح انعاتطح انتززتُح انتززَثُح  الاطتطلاعُح

 انُظثح انعذد انُظثح انعذد انُظثح انعذد

50 100% 10 20% 20 40% 20 40% 

 أسباب اختدار عد ة البحث :
 تعت لعصم  منلمترثي لتث لعصري نل-
 اضتولعصري نلصاذنلترثيمينلتع ل لمأ حي -
 تتع حلعصمس  لع لتعلألتع للعصتعليموشلعستالعمأ ل علإ حع ع لعصم قل-
 

 اعتدالدة عد ة البحث 
متغددرات ال مدو والمتغددرات البد ددة والاداء المهدار والرقمدى الفدي تجا س أفراد عد ة البحدث الكمددة 

متغيزحع لعصل مز لعصم  مزنلمإي ز للعصت ز   لمزيشلأ زحعللم تمزللعصم زقل زعللللالطوددل قددد البحدثلموثب 
ل(.4( )3 )(ل5تذص لصثتاوللمشلإ تلعصينلعصم تمللتيتض لذص ل لت ل)ليللعصم قل

ل
 

 ( 2رذول ) 

 انطىل( لُذ انثضج –انىسٌ  –تزاَض عُُح انثضج انكهُح فٍ يتغُزاخ )انظٍ 
                                                                                                         =ٌ11 

 

 الانتىاء انىطُػ الاَضزاف انًعُارٌ انضظاتٍ انًتىطػ وصذج انمُاص انًتغُزاخ

 -0.95 13.60 0.12 14.56 طُح انظٍ

 0.24 159.00 3.41 159.27 طى انطىل

 -0.67 56.00 3.44 55.23 كزى انىسٌ
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عصذزت (لصري زنلعصم زقلل–عصزتاشلل–(لعشللي لمر م  لعكصتتع لصمتغيزحع ل)عصسزشل5يتض لمشلعص لت ل)
(لممززز ليزززل ل ثزززمل3)±(لتلزززللع   زززح ل ميزززللهزززذ لعصعزززي لمزززيشل0.24:لل-0.95لزززللع   زززح لمزززيشل)

لعصتتاير  لغيحع  تلعصينل.ت   سأ ل ملهذهلعصمتغيحع لتيل لهذعل ثملاثتلعصري نلمشل يتبل
 (1رذول ) 

 تزاَض عُُح انثضج انكهُح فٍ انًتغُزاخ انثذَُح لُذ انثضج 

                                                                                                         

=ٌ11 

 انًتغُزاخ
وصذج 

 انمُاص

 انًتىطػ

 انضظاتٍ

الاَضزاف 

 انًعُارٌ
 الانتىاء انىطُػ

 0.41 5.50 0.15 5.52 حاَُح و يٍ انثذء انعان11ٍعذو 

انضزم عهً لذو الإرتماء  يزتٍُ 

 يتتانُتٍُ
 -1.49 2.69 0.20 2.59 يتز

 1.64 5.40 0.05 5.42 حاَُح انززي انًتعزد نفهُشًاٌ

 1.40 121.00 1.95 121.91 طى  انىحة انعزَط يٍ انخثاخ

 0.51 9.50 0.60 9.60 طى حٍُ انزذع نلأياو 

 -0.56 11.10 0.48 11.01 حاَُح تىافك انذوائز انزلًُح

(لأشللزززي لمرززز م  لعكصتزززتع ل زززعلعصمتغيزززحع لعصمل يزززنلصري زززنلعصم زززقللزززلل3يتضززز لمزززشلعص زززلت ل)
(لممز ليزل ل ثزملت   سزأ ل3)±(لتلللع   زح ل ميزللهزذ لعصعزي لمزيشل1.64:لل-1.49ع   ح لميشل)

لشل يتبلعصتتاير  لغيحع  تلعصينهذهلعصمتغيحع لتيل لهذعل ثملاثتلعصري نلمل م
 

 ( 4رذول ) 

 تزاَض عُُح انثضج انكهُح فٍ يظتىٌ الأداء انًهارٌ وانزلًٍ نهىحة انطىَم لُذ انثضج 

                                                                                                                                          

=ٌ11 

 انًتغُزاخ
 الانتىاء انىطُػ الاَضزاف انًعُارٌ انضظاتٍ انًتىطػ وصذج انمُاص

 -0.38 4.00 0.71 3.91 دررح يزصهح الإلتزاب

 -0.85 4.00 0.60 3.83 دررح يزصهح الإرتماء

 0.24 3.50 0.56 3.55 دررح يزصهح انطُزاٌ

 0.79 3.50 0.35 3.59 دررح يزصهح انهثىغ

 -0.25 15.00 1.51 14.88 دررح إرًانٍ يظتىٌ الأداء انًهارٌ

 -1.08 3.50 0.30 3.39 يتز انًظتىٌ انزلًٍ نهىحة انطىَم
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لي لمر م  لعكصتتع ل علمستت لعلألع لعصمأ ح لتعصحلمعلصثتمزبل(لعشل4يتض لمشلعص لت ل)
(ل3)±(لتلزللع   زح ل ميزللهزذ لعصعزي لمزيشل0.79:لل-1.08عصذتي لصري نلعصم قللللع   ح لميشل)

ممززز ليزززل ل ثزززملت   سزززأ ل زززملهزززذهلعصمتغيزززحع لتيزززل لهزززذعل ثزززملاثزززتلعصري زززنلمزززشل يزززتبلعصتتايرززز  ل
 غيحع  تلعصينل.

مدي بددن المجمدوعتدن   التجردبددة والضدابطة ( فدي متغددرات ال مدو والمتغددرات التكافؤ لمقداس القب
ل مزز لعصم  مززنلمزز  حع لعصتوزز  ؤلمززيشلع ززحعللالبد دددة والاداء المهددار والرقمددى لموثددب الطودددل قدددد البحددث

م تمززللعصم ززقل ززعلعصمتغيززحع لليززللعصم ززقل)تعصتززعلتزز لعاتم حهزز لتت ليززله لتذصزز لصثتاوززللمززشلع تلعصيززنل
 (.7( )6( )5يتض لذص ل لت ل)عصم تمللتل

 (5رذول )

 انتكافؤ تٍُ يزًىعتٍ انثضج انعاتطح وانتززَثُح فً يتغُزاخ انًُى لُذ انثضج 

ٌ0 ٌ =2  =01 

 وحدة المياس المتغيساث

 ليمت  المجمىعت الضابطت  المجمىعت التجسيبيت

" ث " 

 ودلالتها
المتىسط 

 الحسابي

الإنحساف 

 ±المعيازي

المتىسط 

 الحسابي

الإنحساف 

 ±المعيازي

 1.21 1.01 04.11 1.02 04.11 طُح انعًز انشيًُ

 1.11 0.12 011.21 0.41 011.01 طى ارتفاع انزظى

 1.11 0.11 11.11 0.41 11.01 كزى وسٌ انزظى

 

 2.111=   1.11لًُح  خ  انزذونُح عُذ يظتىي  * 

عصم مت تيشلعصت حيمينل(ل ل لت تلل حت للعصنلإ   تي لميشل5يتض لمشل لت لحل ل)
لتعصض مذنل ملمتغيحع لعص متلليللعصم قلمم ليل ل ثملتو  ؤلم مت تيشلعصم قل علمتغيحع لعص مت.

 (6رذول )

 انتكافؤ تٍُ يزًىعتٍ انثضج انعاتطح وانتززَثُح فً انًتغُزاخ انثذَُح لُذ انثضج

 ٌ0 ٌ =2  =01 

 انًتغُزاخ 
وصذج 

 انمُاص

 لًُح  انًزًىعح انعاتطح  انًزًىعح انتززَثُح
" خ " 

 ودلانتها
انًتىطػ 

 انضظاتٍ
الإَضزاف 

 ±انًعُارٌ
انًتىطػ 

 انضظاتٍ
الإَضزاف 

 ±انًعُارٌ

 1.11 0.18 5.57 0.17 5.53 حاَُح و يٍ انثذء انعان11ٍعذو 

 1.20 0.20 2.60 0.21 2.60 يتز انضزم عهً لذو الإرتماء  يزتٍُ يتتانُتٍُ

 1.11 0.05 5.43 0.04 5.42 حاَُح نفهُشًاٌانززي انًتعزد 
 1.11 2.14 122.25 1.98 122.50 طى  انىحة انعزَط يٍ انخثاخ

 1.12 0.67 9.42 0.62 9.54 طى حٍُ انزذع نلأياو 

 1.12 0.51 11.07 0.50 11.05 حاَُح تىافك انذوائز انزلًُح

 2.111=   1.11* لًُح  خ  انزذونُح عُذ يظتىي  
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ل لمش ل)يتض  لحل  لعصت حيمينل6 لت  لعصم مت تيش لميش لإ   تي  للعصن ل حت  لت تل ل ل  )
لهذهل ل ع لعصم ق لم مت تيش لتو  ؤ ل ثم ليل  لمم  لعصم ق لليل لعصمل ين لعصمتغيحع  ل م تعصض مذن

 . عصمتغيحع 

 (7جدول )
 فً الأداء انًهارٌ وانًظتىٌ انزلًٍ  انتكافؤ تٍُ يزًىعتٍ انثضج انعاتطح وانتززَثُح

 لُذ انثضج حة انطىطمانىنًهارج 
ٌ0 ٌ =2  =01 

 انًتغُزاخ
وصذج 

 انمُاص

 انًزًىعح انعاتطح  انًزًىعح انتززَثُح
 لًُح 

 " خ " ودلانتها
انًتىطػ 

 انضظاتٍ

الإَضزاف 

 ±انًعُارٌ

انًتىطػ 

 انضظاتٍ

الإَضزاف 

 ±انًعُارٌ

ٌ
هار

ء انً
لأدا

ا
 

 0.44 0.54 3.79 0.76 3.92 دررح يزصهح الإلتزاب

 0.46 0.54 3.79 0.65 3.83 دررح الإرتماءيزصهح 

 0.38 0.64 3.50 0.58 3.54 دررح يزصهح انطُزاٌ

 0.59 0.33 3.46 0.36 3.58 دررح يزصهح انهثىغ

إرًانٍ يظتىٌ الأداء 

 انًهارٌ
 0.64 1.29 14.54 1.61 14.88 دررح

 0.30 3.46 11.07 0.32 3.38 يتز انًظتىٌ انزلًٍ انىحة انطىَم 

 2.111=   1.11لًُح  خ  انزذونُح عُذ يظتىي  * 

ل) لحل  ل لت  لمش لعصت حيمينل7يتض  لعصم مت تيش لميش لإ   تي  للعصن ل حت  لت تل ل ل  )
ل ثمل ليل  لعصم قلمم  لليل لعصتمبلعصذتي  لصمأ ح  لعصحلمع لعصمأ ح لتعصمستت  لعلألع  ل م تعصض مذن

لتو  ؤلم مت تيشلعصم قل علهذهلعصمتغيحع ل

 البدا ات : أدوات ووسائل جمع
ل مزز لعصم  مززنلمزز  ذ ول ثززعلعصمحع ززللعصمتا  ززذل ززعلم زز  لعصتززلحي لم زز ذل  مززنلتم زز  للللللل

تلحي لعصر بلعصعت للتوذص لعصلحعس  لعصمح ريزنلم صم زقلص سزت  ل لمزشلتثز لعصلحعسز  لتعصمحع زلل  زلل
حع لعصم  سمنلصعي  لت مي لعصمح  م لعصترثيمعلتت ليللأه لعصمتغيحع لعصمحتمذنلم صم قلتوذص لع اتم 

لهذهلعصمتغيحع لتذح للي سأ لتت ليللعلأ أا لتع لتع لعصم  سمنل.
 الاستمارات والمقابلات الشخصدة والبر امج المقترح :

ل(5عستم ح لتس ي لعصمي    ل)لذت لعصع منل لتاشلعص س ل لعصرمحلعصام عل(ل.)مح  ل-
ل(5صا  نلممأ ح لعصتمبلعصذتي ل.)مح  لعستم ح لتس ي لعصمي    لعصا  نلم صمعلحع لعصمل ينلع-
ل(3عستم ح لتس ي للي س  لعصتثميذع ل علمحع  لألع لمأ ح لعصتمبلعصذتي ل.)مح  ل-
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 الاختبارات والمقاددس 
 ( 1القداسات الأ ثروبومتردة :   مرفق 

للي  لعصتاشلم ستالع لمياعشلذمعل.-لي  لعصذت لم ستالع لعصحست ميتحل.ل-
أسزززتم ح لعسزززتذ ولحأهلعصسززز ل لعصامزززحع ل زززملعصعزززلحع لعصمل يزززنلعصا  زززنلتع اتمززز حع لعصم  سزززمنلصمأززز ح ل-

ل( 2مرفق  عصتمبلعصذتي لليللعصم قلل
 (3الاختبارات البد دة :   مرفق 

عص زززحهلعصمترزززحجل-3عص  ززز ل ثزززمللزززل لعكحتعززز  للمزززحتيشلمتتززز صيتيش-5 لمزززشلعصمزززل لعصرززز صع31 زززلتل-5
 تتع  لعصلتعتحلعصحلمين-6م علعص ذولصلأم  -5حيسلمشلعصمم  عصتمبلعصر-4ص ثي م ش

 ( 4الاختبارات المهاردة :   مرفق 
 تقددم مستوي تعمم الوثب الطودل : 

ل م لعصم  منلمت مي لمذ لنلم   زنللصتعيزي لع لع ل زعلعصتمزبلعصذتيز للمرزللع ذز ول ثزعلعصمحع زلل
(ل لم يقلت تت لعستم ح لعصتعيزي لل8عصرثمينل علترثي لعصر بلعصعت لل لتعستذ ولحع لعصامحع ل)لمح  ل

ي ل ززشلذحيزز لعصأمززتذل(ل لتيززت لعصتعيززل–عصذيززحعشلل–ع حتعزز  لل– ثززعل    ززحلم ززلل لهززعل)لع لتززحعبل
عصم   ززنلعصمع  ززنلصزز لع لعصسززثي لصثر   ززحلع س سززينل لتيرتمززللعصتعيززي ل ثززعلعص عززللعصززذعتعلعصمتضززت عل

(للح ززنلمتا ززنل ثززعلعصر   ززحلل41مااززذلمتتسززذلعصززلح   لصأزز ل يززقلأشلعصلح ززنلعص أ تيززنلص سززتم ح ل)
لع س سينلوم ليثعل:

(لل51مح ثزنلعصذيزحعشل)-3(للح ز  لل51لمح ثنلع حتع  لل)-5(للح   ل51مح ثنلع لتحعبلللل)-5
عصتمزززبلعصذتيززز ل)لم مزززتولع لتزززحعبل لع حتعززز  ل لل-5(للح ززز  لل51مح ثزززنلعصأمزززتذللل)ل-4لح ززز  ل

لعصذيحعشل لعصأمتذل(للح   ل
ل(ل8أسم  لعصس ل لعصامحع ل)لمح  ل-
ل(9 تحلصثمحع  لعص  ينلصمأ ح لعصتمبلعصذتي ل)مح  -

ميزاعشل-عصذت لحست ميتحلصعيز  لعصذزت لعصوثزملصث سز للألزحبلسز ل. أ المعي  ل-الادوات والاجهزة :
 حيذللي  ل-م  ينلل1.15س  نلإيع  لصعي  لعصامشللألحبل-ذمعلمر يحلصعي  لعصتاشللألحبلو  ل
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عسززذتع   لصزز لع لعص زز ي ل-  ززح لتمززبلذتيزز لمذحيزز لألتززحعبلل-ل)متززح(لصعيزز  لعصمسزز  نللألززحبلسزز 
لصمأ ح لعصتمبلعصذتي 

 : لاعدةالدراسة الاستط
لم لل م  لعص تح  ل ع لع ستذ  ين لعصلحعسن لمإ حع  ل58عصمتع  ل   لعصم  من يت للإصمل5/5155/

ل لعصمتع   ل)ل4/3/5155عصامي  للتعمأ  ل ي ن لعصري نل51 ثم لتا حج لعصم ق لم تمل ل    لمش )

لعلأس سينلتذص لمأل :

لعصتاوللمشل   ينلمو شلإ حع لعصت حمنلتس منلعلألتع لعصمستالمن.- -

عصترح ل ثملعص رتم  لتعصم  و لعصتعللللتتع ذلعصم  منلأم   لت  يذلع اتم حع لعصمل ينلتتعيي ل- -
لمستتهلع لع .

لملهلو    لعلأ أا لتعلألتع لعصمستالمن.- -
لتملهلت   ثأم لمرأ .لعصتثميذع ملهلم تمنلع اتم حع لصسشلتللحع ل- -
لعصتاوللمشلملهل   ينلعصمح  م لعصمعتح لصثتذمي .ل- -
عصمم  (لصمذ لنلعصم   نلتعكاتم حع لعصمل ينللليللل- س بلعصمر م  لعصرثمينل)عص ل ل- -

لصم ق.
 المعاملات العممدة لممتغدرات البد دة    الصدق والثبات (

 ل م لعصم  مذلم س بلعصمر م  لعصرثمينلصثمتغيحع لعصمل ينلو لأتعل: -

 صدق الاختبارات البد دة :

ل م لعصم  مذلم ستالع ل ل لعصتم يالصثت ع لمزشل زل لعصمتغيزحع لعصمل يزنلليزللعصم زقل.لتذصز لللللل
تثميززذع لمززشلم تاززبلعصرزز بلل(ل51ت ززلله ل)لعص ززحت لمززيشلم مززت تييشلأ ززلعهم لمميززا للل صززن ي زز لل
لمززشلم تمززلتثميززذع ل(لل51تع اح لغيززحلمميززا لت ززلله ل)لمزز صعحيشلم    ززنلعص ززحلينلمملحسززنعصعززتهل

ل(ل8عصم قلتمشلا حجلعصري نلعلأس سينل لتيتض لذص ل لت ل)
 

 



011 

 نًهارج انىحة انطىَم نتهًُذاختضظٍُ يظتىي الأداء انًهارٌ  عهًاطتخذاو أطهىب  انتعهى انذاتً  فاعهُح تزَايذ تعهًًُ يمتزس ت

 انًزصهح الإعذادَح

 -نلأتضاث انعهًُح -الأولنهُصف  -نخانج اانًزهذ  -رايعح انشلاسَك  -كهُح انتزتُح انزَاظُح نهثُاخ –يزهح تضىث انتزتُح انشايهح 

 و2120
  

 

 

 (8رذول )

 يعايم صذق انتًاَش تٍُ دلانح انًزًىعح انًًُشج وانًزًىعح انغُز يًُشج 

 فً انًتغُزاخ انثذَُح لُذ انثضج
ٌ0ٌ =2=01 

 لًُح

 " خ "

 ودلانتها

 انًزًىعح انغُز يًُشج انًزًىعح يًُشج
وصذج 

 انمُاص
الاَضزاف  انًتغُزاخ

 انًعُاري

انًتىطػ 

 انضظاتٍ

الاَضزاف 

 انًعُاري

انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 و يٍ انثذء انعان11ٍعذو  حاَُح 5.45 0.10 4.43 0.10 20.80*

 انضزم عهً لذو الإرتماء  يزتٍُ يتتانُتٍُ يتز 2.51 0.20 3.36 0.17 9.11*

 انززي انًتعزد نفهُشًاٌ حاَُح 5.42 0.05 4.92 0.04 21.88*

 انىحة انعزَط يٍ انخثاخ طى  121.00 1.41 146.38 1.77 31.70*

 حٍُ انزذع نلأياو  طى 9.69 0.65 11.13 0.58 4.65*

 تىافك انذوائز انزلًُح حاَُح 10.83 0.38 9.84 0.44 4.83*

 2.111=  1.11* لًُح " خ " انزذونُح عُذ يظتىي 

ع  زززز تينلمززززيشلعصم مت ززززنلعصمميززززا ل(للأشله زززز  ل ززززحت لذع للعصززززنل8يتضزززز لمززززشل ززززلت لحلزززز ل)
 (ل مت ززنلعصمميززا ل يززقلتحعت زز لليمززنل)تعصم مت ززنلعصغيززحلمميززا ل ززملعصمتغيززحع لعصمل يززنلتص زز ص لعصم

(لتهزززذعليزززل ل ثزززملأشلعكاتمززز حع لعصمسزززتالمنل ززز ص نلصثتذميززز ل35.71:لل4.65عصم سزززتمنلمززز ميشل)
لتأيض ل  للنل ملعصتمييال.

 حثاخ الاختثاراخ انثذَُح

منلماستالع لذحيعنلتذمي لعكاتم حلتع   ل لتذميعذلص س بلمر م لعصمم   تذص لل م لعصم  
لعصتذمي ل لعصري نلع ستذ  ينلم لإ  ل   شلذحي لتذمي لع اتم حع لعصمل ينلليللعصم قل ثملأ حعل

(ليتض ل9مح لأاحهل ثمل   لعصري نلم    لام ملللحهلم قلأي  لمشلعصتذمي لعلأت  لت لت ل)
لذص .

 (9رذول )

 يعايم انخثاخ تٍُ انتطثُمٍُ الأول وانخاٍَ فً انًتغُزاخ انثذَُح لُذ انثضج

  =ٌ01 

يعايم 

 انخثاخ

 انتطثُك الاول انتطثُك انخاًَ
وصذج 

 انمُاص
الاَضزاف  انًتغُزاخ

 انًعُاري

انًتىطػ 

 انضظاتٍ

الاَضزاف 

 انًعُاري

انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 و يٍ انثذء انعان11ٍعذو  حاَُح 5.45 0.10 5.44 0.11 0.818*

 انضزم عهً لذو الإرتماء  يزتٍُ يتتانُتٍُ يتز 2.51 0.20 2.56 0.19 0.869*

 انززي انًتعزد نفهُشًاٌ حاَُح 5.42 0.05 5.42 0.04 0.937*

 انىحة انعزَط يٍ انخثاخ طى  121.00 1.41 121.25 1.39 0.800*

 حٍُ انزذع نلأياو  طى 9.69 0.65 9.50 0.71 0.853*

 تىافك انذوائز انزلًُح حاَُح 10.83 0.38 10.91 0.43 0.806*

 0.0..= 0...* ليمت " ز" الجدوليت عند مستىي 
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لل1.15(لت زتلل  لزنلإحتم ذيزنللعصزنلإ  ز تي ل  زللمسزتتهلمر تيزنل9يتض لمشلعص لت لحلز ل)
ليمززززنل)لح(لمززززيشللي سزززز  لعصتذميزززز لعلأت لتعصمزززز  ي علعصمتغيززززحع لعصمل يززززنلليززززللعصم ززززقل يززززقلتحعت زززز ل

ل(لم ليل ل ثملمم  لهذهلعكاتم حع ل.1.937:لل1.811عصم ستمنلم ميشل)
 صدق الاختبارات المهاردة:

ل م لعصم  مذلم ستالع ل ل لعصتم يالصثت ع لمزشل زل لعصمتغيزحع لعصمل يزنلليزللعصم زقل.لتذصز لللللل
مززشلم تاززبلعصرزز بللتثميززذع ل(ل51عص ززحت لمززيشلم مززت تييشلأ ززلعهم لمميززا لت ززلله ل)للل صززن ي زز لل
مززشلم تمززللتثميززذع ل(لل51تع اززح لغيززحلمميززا لت ززلله ل)للمزز صعحيشلم    ززنلعص ززحلينلمملحسززنعصعززتهل

ل(ل8عصم قلتمشلا حجلعصري نلعلأس سينل لتيتض لذص ل لت ل)
 (01رذول )

 انًزًىعح انًًُشج وانغُز يًُشجدلانح انفزوق تٍُ 

 فً الاختثاراخ انًهارَح لُذ انثضج        

                                                                              =ٌ21 

 انًتغُزاخ انًهارَح
وصذج 

 انمُاص

 انًزًىعح غُزانًًُشج انًزًىعح انًًُشج
 لًُح 

انًتىطػ  " خ " ودلانتها

 انضظاتٍ

الإَضزاف 

 ±انًعُارٌ

انًتىطػ 

 انضظاتٍ

الإَضزاف 

 ±انًعُارٌ

 17.77* 0.71 3.93 0.88 5.40 دررح الإلتزابيزصهح 

 22.80* 0.60 3.81 0.90 6.80 دررح يزصهح الإرتماء

 23.80* 0.56 3.52 0.66 6.70 دررح يزصهح انطُزاٌ

 30.44* 0.35 3.57 0.74 7.10 دررح يزصهح انهثىغ

 10.50* 1.51 14.89 0.77 25 دررح إرًانٍ يظتىٌ الأداء انًهارٌ

 8.66* 0.30 3.38 0.66 4.43 يتز انزلًٍ انىحة انطىَمانًظتىٌ 

 2.111=1.11لًُح "ر" انزذونُح عُذ يظتىي 

 ملع اتم حع لعصمأ حينلليللعصم قللعصم مت نلعصمميا لتعصغيحلمميا (لميشل51يتض لمشل لت ل)لللل
لعصذ لي يحلإصمل ل لعصمعي  ل.

 ثبات الاختبارات المهاردة
ل م لعصم  منلماستالع لذحيعنلتذمي لعكاتم حلتع   ل لتذميعذلص س بلمر م لعصمم   تذص ل

ليللعصم قل ثملأ حعللعصري نلع ستذ  ينلم لإ  ل لعصتذمي للعصمأ حين شلذحي لتذمي لع اتم حع ل
(ليتض ل55مح لأاحهل ثمل   لعصري نلم    لام ملللحهلم قلأي  لمشلعصتذمي لعلأت  لت لت ل)

لص .ذ
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 (00رذول )

 يعايم الإرتثاغ تٍُ انتطثُك الأول وانتطثُك انخاٍَ نلإختثاراخ انًهارَح لُذ انثضج   

 = ٌ21 

 انًتغُزاخ انًهارَح
وصذج 

 انمُاص

 انتطثُك انخاًَ انتطثُك الاول
 لًُح )ر(

 ع ص/ ع ص/

 0.877* 0.74 3.94 0.71 3.93 دررح يزصهح الإلتزاب

 0.865* 0.63 3.80 0.60 3.81 دررح يزصهح الإرتماء

 0.940* 0.59 3.54 0.56 3.52 دررح يزصهح انطُزاٌ

 0.816* 0.34 3.56 0.35 3.57 دررح يزصهح انهثىغ

 0.844* 1.53 14.84 1.51 14.89 دررح إرًانٍ يظتىٌ الأداء انًهارٌ

 0.811* 0.30 3.38 0.30 3.38 يتز انًظتىٌ انزلًٍ انىحة انطىَم

 1.111= 1.11* لًُح " ر" انزذونُح عُذ يظتىي 

ل)يتضح  ل55مشل لت لحل  لمستتهلمر تين ل  ل لإحتم ذللع لإ   تي  لت تل ميشلل1.15(
ل"ح"ل لليمن لو    ل يق ل  لعصم ق لليل لعصمأ حين ل لع اتم حع  ل ع لعصم  ع لتعصتذمي  لعلأت  عصتذمي 

لعصم ستمنلأ ثملمشلليمنلحلعص لتصين
 ( 01  مرفق  أسموب التعمم الذاتىالبر امج التعمدمي المقترح بأستخدام 

لتثميذع لعص  لعصم صقلع  لعل ل لترث  لعصع ليأل لعصمح  م  لعصحسمينمملحسن لصغ  لعص   
لعص حلين لم    ن ل لم صعحيش لمأ  لعصمحتمذن لتعصمرثتم   لعص ع ت  لعصع لم  ض  ن لعصذتي  لعصتمب صترثي 
ي لع هلع لعصر منلصثمح  م لعصعلم قلأهلع لذمع لص تع بلعصترث لتتتمم ل يقلل م لعصم  منلمتعس

ل يم ليثعل:ل
لم صم تت لهدي معرفي : لمحتمذن لت ع ت  لم  هي  ل ش لعصم قلعصمرثتم  لع س سين عوتس بل م ن

لعص  علصمحع  لع لع ل)لعصتمبلعصذتي ل(ل.
عصتمبلعصذتي ل(لمللنلتتتلي لسثي للعوتس بلعصري نلوي ينلألع لعصاذتع لعص  ينل)هدي عام مهاري :

لتسح نلعصت ت لص  س  لعص حوعلتع تاعشلمشلا  لعصتتع  لعصر معل.
عوتس بلعصري نلعت  ه  لعي  مينل  تلترث ل)لعصتمبلعصذتي ل(لمشلا  لعصم قلهدي عام وجدا ي :

ل ل تح  ل ع لعصترثيمع لصثمح  م  لعصر من لع هلع  ل. ي غن لعصمتمرذ لعصترثيمين أهلع لسثتوينلعصمحعم 
يموشلم   تأ لتلي سأ لتت  أ لت   للليع ليتض لع و  لع لع لعصماتث نلتعصمتتلرذلمشلعصت ميذل

 تتمم ل يم ليثعل:
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 :  الاهداي المهاردة
 مأ ح لعصتمبلعصذتي ل علت تللأومحلمشلم  تصنلم صذحيعذلعص  ي نل.لعصتثميذع ؤل لتعشل 
 عصذتي لت ع لص حتذلع لع لعصسثي ل.محع  لألع لعصتمبلعصتثميذعتؤل لتعشل 
 صعلح ل ثعلعصحمذلميشلعومحلمشلمأ ح لم و ل  ي ل.عصتثميذعتوتسبلتعشل  
 لتلحيم  لمأ حع لعصتمبلعصذتي لم تح لمتلح نل علعص رتمنل.عصتثميذعتؤل لتعشل

 معاددر البر امج :
 علهذهلعصمح ثنل.عصتثميذعتأشليت  سبلمللعسترلعلع لتللحع ل  
 م ل ثعلذي ل ل  مثعلعصت تي لتعصلع رينل. أشليرم لعصمحل  
 محع ي لصرتعم لع مشلتعصس منل  للتذميعذل. م ل عصمحلأشليوتشل 
 للتذميعذلمشلعصسأ لعصعلعص ربلتمشلعصمسيذلعصعلعصمحوبل. م ل عصمحلأشليتلحجل   
 عصتثميذع أشليحع علعص حت لعص حلينلميشل. 

 أغراض البر امج 
 دهدي البر امج الي تحقق الاتدة : 

 ع شلذحيعنل أ لتعتع شلعصاذتع لعصترثيمينلمشلتمحي   لتمأيلينلتعس سينلتس  لل ثعلترث لتعت
 عصتمبلعصذتي ل(ل.ع لع لصأذهلعصمأ ح ل)

 لعصمس حل لصذميرن لعص يل لعص أ  لمش لي مل لتعصذ  لع لع  لأاذ   لت  ي  لعصتثميذع ل ثع للح 
 مأ ح لعصتمبلعصذتي ل.عص حوعل لع لعصتثميذع ل

 .علع لعصتثميذع لصمأ ح لعصتمبلعصذتي لم و ل  ي لمشلعص   ينلعص  ينل 

 أسس ب اء البر امج 
 لللمحع   لعصأل لمشلعصمح  م .ل
 .لم  متذللأ حعللعصري ن
 لعصتلحجلمشلعصسأ لصث رب.ل
 لللم  سمنلع لتع لعصمستالمذ.ل
 .لمحع   ل  م لعلأمشلتعصس من
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 للتعصمحت نل ملعصت  يذ.أشليتميالم ص مت ل 
لليعنلتل م لل45ت ل لترثيمينلتامشلعصت ل لل56أ تتهلعصمح  م ل ثم:لالصورة ال هائدة لمبر امج

ل(51)مح  لعصم  مذلم ست لع ل)لعسثتبلعصترث لعصذعتمل ثملعصم مت نلعصت حيمين(ل

 أجراءات ت فدذ التجربة الاساسدة 
 ززملعصعززلحع لعصمل يززنل لل ي ززنلعصم ززقلعلأس سززين ززحعلللأتزز لإ ززحع لعصعي سزز  لعصعمثيززنلالقداسددات القبمدددة :

لع ت زيش للعصزمل7/3/5155عصمتع ز لع  زليزت ل زملتمستتهلع لع لعصمأ حهلتعصحلمملصثتمبلعصذتيز ل ل

 . 8/3/5159عصمتع  ل

مرزززللت ليزززلل ي زززنلعصم زززقلتمتغيحعتزززذلتعصت عززز لمزززشلعصمرززز م  لللذعصم  مزززل ل مزززالتجربدددة الأساسددددة : 

عصرثمينلص اتم حع لتمر يح لعلأ أزا لعصمسزتالمنل لمزشلاز  لعصت حمزنلع سزتذ  ينلمتذميز لعصمح ز م ل

تعسززثتبلعص ززح لتعص مززتذجل ثززملعصم مت ززنلل ثززعلعصم مت ززنلعصت حيميززنللعصززترث لعصززذعتمعصترثيمىم سزتالع ل

 لتلزززللعسزززتغح ل 59/4/5159ت تزززملل 9/3/5155تذصززز ل زززملعص تزززح لمزززشلليزززللعصم زززقلل لعصضززز مذنل

عصم مزز  ل.(لت ززل لترثيميزنليززتمم56م  مزز صمل)ل(لت ززلع لأسزمت ي 5أسز ميلل(لمتعلززلل)ل8عصتذميز لصمززل ل)

ل.مشلو لعسمتول للتعصامي 

للذعصم  مزلل مرللعلأ تأ  لمشل تح لتذمي لعصمح  م لعصتلحيمعل ثعل ي نلعصم قلل مزالقداسات البعددة : 

/لل3/5يززززت لع م ززززيشلعصمتع زززز للعصززززم ل5/5/5155عصمتع زززز لع  ززززليززززت ل ززززملمززززإ حع لعصعي سزززز  لعصمرليززززنل

 .لم   لتحتيبلت حتذلعصعي س  لعصعمثين ل5155

/عك ززلعحلعص زز لهللSPSSعصمح زز م لعك  زز تمل)تصعززللعسززتالم لعصم  مززنلللالمعالجددات الاحصددائدة :

عصمتتسززززذلل-  ززززح(لصمجر ص ززززنلعصمي  زززز  لإ  زززز تي ا لتسززززت لتسززززتريشلم لأسزززز صيبلعك  زززز تينلعصت صيززززن:

لعاتم حل" ".لل-مجر م  لع حتم ذل-مر م لعكصتتع .ل–عصتسيذل-ع   حع لعصمري حه.ل-عص س ممل
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 عرض وم اقشة ال تائج:
 عرض وم اقشة  تائج الفرض الاول:

 (02رذول )

 نفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانثعذي فً انًتغُزاخ انثذَُح نذٌ )انًزًىعح انتززَثُح( دلانح ا

 لُذ انثضج  
 = ٌ21 

 انًتغُزاخ
 وصذج

 انمُاص 

 لًُح انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ
 " خ "
 ودلانتها

 انًتىطػ 
 انضظاتٍ

 الإَضزاف 
 انًعُاري

 انًتىطػ 
 انضظاتٍ

 الإَضزاف 
 انًعُاري

 *1.42 0.34 5.11 0.17 5.53 حاَُح انثذء انعانٍ و ي11ٍعذو 

 *1.12 0.22 3.12 0.21 2.60 يتز انضزم عهً لذو الإرتماء  يزتٍُ يتتانُتٍُ

 *02.11 0.07 5.13 0.04 5.42 حاَُح انززي انًتعزد نفهُشًاٌ
 *11.10 2.35 140.42 1.98 122.50 طى  انىحة انعزَط يٍ انخثاخ

 *2.11 0.52 10.20 0.62 9.54 طى حٍُ انزذع نلأياو 

 *2.10 0.45 10.64 0.50 11.05 حاَُح تىافك انذوائز انزلًُح

 2.111=  01ودرراخ صزَح  1.11لًُح " خ " انزذونُح عُذ يظتىي * 

 

 

 
 (0)شكم 

 حنذٌنًتغُزاخ انثذَُيتىططٍ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ فً ا 

 )انًزًىعح انتززَثُح( لُذ انثضج
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 (01)رذول 

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانثعذي فً يظتىٌ الأداء انًهارٌ وانزلًٍ نهىحة انطىَم

 نذٌ )انًزًىعح انتززَثُح( لُذ انثضج  
  = ٌ20 

 انًتغُزاخ
 وصذج

 انمُاص 

 لًُح انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 " خ "

 ودلانتها

 انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 الإَضزاف 

 انًعُاري

 انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 الإَضزاف 

 انًعُاري

 *01.11 0.81 7.71 0.76 3.92 دررح يزصهح الإلتزاب

 *01.11 0.38 7.38 0.65 3.83 دررح يزصهح الإرتماء

 *00.11 0.83 7.02 0.58 3.54 دررح يزصهح انطُزاٌ

 *01.11 0.61 7.03 0.36 3.58 دررح يزصهح انهثىغ

 *01.10 1.84 29.22 1.61 14.88 دررح إرًانٍ يظتىٌ الأداء انًهارٌ

 *1.21 0.28 3.96 0.32 3.38 يتز انًظتىٌ انزلًٍ نهىحة انطىَم

 2.111=  01ودرراخ صزَح  1.11* لًُح " خ " انزذونُح عُذ يظتىي 

 
 (2)شكم 

 يتىططٍ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ فً يظتىٌ الأداء انًهارٌ وانزلًٍ نذٌ

 يزًىعح انتطثُك انًتعذد انذاتٍ لُذ انثضج 

ل) لعص لت  لمش ل)ل(55يتض  لتعصعي  لل(5تعص و  لعصعي  لعصعمثم لميش لإ   تين ل حت  ت تل
عصمرلهلصل لم مت نلعصتذمي لعصمترلللعصذعتعل ملعصمتغيحع لعصمل ينلليللعصم ق ل يقلتحعت  لليمنل

لم ميشل) لل5.76 لعصم ستمن لمستت لمر تل31.75: لتذص ل  ل ل( يتض لمشلعص لت لتل.1.15ين
ت تلل حت لإ   تينلميشلعصعي  لعصعمثملتعصعي  لعصمرلهلصل لم مت نلعصتذمي لل(5تعص و ل)ل(53)

عصمترلللعصذعتعل ملمستت لعلألع لعصمأ ح لتعصحلمعلصثتمبلعصذتي لليللعصم ق ل يقلتحعت  لليمنل ل
ل.ل1.15(لتذص ل  للمستت لمر تينل59.35:لل7.53عصم ستمنلم ميشل)

صثم مت نلعصت حيمينل علعصعي س  لعصمرلينل  أ ل عللت تللهذهلعص حت لعصمر تينلنحهلعصم  متتل
 زملعصمتغيززحع لعصمل يزنلتمسززتتهلع لع لعصمأز حهلتعصحلمززملصمسز معنلعصتمززبلعصذتيز لليززلللعصعي سز  لعصعمثيززن
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 لتمز لع زتم ل ثيزنلمزشلعصزترث لعصزذعتم()أسزثتبلعصعلتاميحلعصمح  م لعصترثيمملعصمعتزح لم سزتالع لعصم قل
صت سزيشل    زحلعصثي لززنلعصمل يزنلعصا  زنلممزز لوز شلصزذلع مززحل ثزملت سززيشلماتث زنلتمت ززلل للتمحي ز  

صثتمبلتعصحلممللعصمستتهلعصمأ حه.لتعشللهذهلعص حت لعصمر تينلصثم مت نلعصت حيمينل علع لع لعصمأ حه
وم لعشلعصمح  م لعصترثيمملعصمعتح لحع زمل يزنلعص زحت لعص حليزنلتعص   زبلع مزلع ملليللعصم قل.لعصذتي ل
تت مينلعصتغذينلعصح رينلمشلاز  لعصم  مزنلتوز شلذصز لصزذلع مزحل زملعصت ميزنلتعصت سزيشلتومز لل عصثتثميذ

و   لعت  نلعص ح زنل سزتالع لأومزحلمزشلأسزثتبل زملعصمح ز م لع زت ل  زذلت  سزبلتت  سز لعصمرثتمز  ل
عص م  يززنلذمعز لصثعزلحع لعصرعثيززنلصثتثميزذع لتأمزز ح لعصترز تشلميزز أ لتعصمسز  ل لممزز لألهلعصزملح ززللعصو ز   ل

لتعصم  حونل يم لمي أ ل.
مززاشلعصززترث لعصززذعتعل(ل9)م2114عبددد المطدددي حسدددن فددرج تتت زز لعصم  مززنلمززللمزز لأ زز حلعصيززنل

  ززز  لترثزززي لييسزززحلصثمزززترث لعصعيززز  لملحعسزززنليات حهززز  لتيعزززت لمزززذص لمت زززححعالمزززشلليزززتللعصامززز شلتعصموززز شل
لتع صتاعم  لعصتعلت حسل  ل ل علعصترثي لعصتعثيل لتيموشلعشليت لذص لمإ حع لعصمرث لعتلملت ذ."ل

ت ززلللعهززلع لعصززترث ل زززملع ززنلت(8)( 2114عددادل سدددرادا  ومزز لتت زز لعصم  مززنلمززللمزز لأ ززز حلعصيززنل
ت سيشلم أت لعصذع لصو لمترث ل تي نلتت يحلم مت نلمشلعصمزلعت لتعلأ  زذنلعصترثيميزنلعصم تمزنلعصتزعل
يموشلعشلت ملل    تذلمم لت رثذليمحلمامح لعص    لم  نلمستمح لت تحينلعلأمحلعصذ لي رو ل ثمل

ترث ل تملعصتمو تلمتع أزنلعص زحت لعص حليزنل رتحلعصمترث ل  تلذعتذل رتحعالس حعالتذيم اتلعصتاويلل ثملعص
 ثملأس لم أ ينلسثيمنلتعصتعثي لمشلع  تم لينل علعصترثي لتت مينلمملألع ستع صينللأشلعصمترث لهتل

 عصمستت ل شلترثمذ.ل
 جدوى حسدن عمدى   (2م(  2100سدهدر السدعدد جمعدة  تيت  لذص لملل ت ت للحعسذلو ل

بدودس   (3م( 2104سامح عمى محمد سدعد   (2م( 2103السدد عادل رجب  ( 55)م(2102 
حربداش   (01م(  Cai, Singe 2115كداي سدد ج  (02م (  Boyce Brwon    2112بدروان 
عي  مي ل ثملعص أ للأسثتبلعصترث لعصذعتملأمحعشلعستالع ل(02م( Hrpash Ibrahim   2102إبراهدم 

تعصمرززز ح لتعصزززحمذلميززز أ ل تعززز شلع لع لعص حوزززمل ممززز ليسززز ه لتعصمرح زززنلمزززشلا  صت ثيززز لصثمرثتمززز  ل
لتعصحلمززملصثتمززبلعصذتيزز لليززللعصم ززقلعصمسززتتهلعصمأزز حهلعصمتغيززحع لعصمل يززنلتلملح ززنلوميززح ل ززملت سززيش

  زتلعصترثزي لمزلل زل للعصتثميزذع تتعثي لع اذ  ل وم لعشلصذلتزاميحلعي ز ممل ثزملايز لهلأهتمز  للع ريزنل
 :والذى د ص الاولوبذلك دتحقق صحة فرض البحث .أغ   لعص حت لعص حلينل 

تت لل حت للعصنلإ  ز تي لمزيشلعصعي سزييشلعصعمثزعلتعصمرزل لصثم مت زنلعصت حيميزنل زعلمرزسلعصمتغيزحع ل-
 عصمل ينلتمستت لألع لعصتمبلعصذتي لصثت ميذلليللعصم قل.

 عرض وم اقشة  تائج الفرض الثا ى:
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 (04رذول )

 انمثهً وانثعذي نهًزًىعح انعاتطح فً فً انًتغُزاخ انثذَُح دلانح انفزوق تٍُ انمُاص

 لُذ انثضج   

 = ٌ20 

 انًتغُزاخ
 وصذج

 انمُاص 

 لًُح انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 " خ "

 ودلانتها

 انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 الإَضزاف 

 انًعُاري

 انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 الإَضزاف 

 انًعُاري

 0.10 0.33 5.44 0.18 5.57 حاَُح و يٍ انثذء انعان11ٍعذو 

 2.01 0.36 2.80 0.20 2.60 يتز انضزم عهً لذو الإرتماء  يزتٍُ يتتانُتٍُ

 *2.10 0.18 5.31 0.05 5.43 حاَُح انززي انًتعزد نفهُشًاٌ

 *2.11 9.05 129.83 2.14 122.25 طى  انىحة انعزَط يٍ انخثاخ

 1.11 0.78 9.52 0.67 9.42 طى حٍُ انزذع نلأياو 

 0.11 0.53 11.03 0.51 11.07 حاَُح تىافك انذوائز انزلًُح

 2.111=  01ودرراخ صزَح  1.11لًُح " خ " انزذونُح عُذ يظتىي * 

 
 (1)شكم 

 حنذٌ انًزًىعح انعاتطح لُذ انثضجنًتغُزاخ انثذَُيتىططٍ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ فً ا

 (01رذول )

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانثعذي نهًزًىعح انعاتطح فً يظتىٌ الأداء انًهارٌ 

 وانزلًٍ نهىحة انطىَم لُذ انثضج  

 = ٌ20 

 انًتغُزاخ
 وصذج

 انمُاص 

 لًُح انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ
 " خ "
 ودلانتها

 انًتىطػ 
 انضظاتٍ

 الإَضزاف 
 انًعُاري

 انًتىطػ 
 انضظاتٍ

 الإَضزاف 
 انًعُاري

 *2.10 2.04 5.42 0.54 3.79 دررح يزصهح الإلتزاب

 *2.11 1.89 5.33 0.54 3.79 دررح يزصهح الإرتماء

 *2.11 2.01 5.04 0.64 3.50 دررح يزصهح انطُزاٌ

 *2.10 1.90 4.92 0.33 3.46 دررح يزصهح انهثىغ

 *2.11 7.58 20.71 1.29 14.54 دررح إرًانٍ يظتىٌ الأداء انًهارٌ

 0.11 0.40 3.56 0.30 3.46 يتز انًظتىٌ انزلًٍ نهىحة انطىَم

 2.111=  01ودرراخ صزَح  1.11لًُح " خ " انزذونُح عُذ يظتىي * 
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 (4)شكم 

 يتىططٍ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ فً يظتىٌ الأداء انًهارٌ وانزلًٍ نذٌ انًزًىعح انعاتطح لُذ انثضج

ل) لعص لت  لمش ل)ل(54يتض  ل3تعص و  لتعصعي  ل( لعصعي  لعصعمثم لميش لإ   تين ل حت  ت تل
عصمرلهلصل لعصم مت نلعصت حيمينل ملعصمتغيحع لعصمل ينلليللعصم ق ل يقلتحعت  لليمنل لعصم ستمنل

ل(ل4تعص و ل)ل(55يتض لمشلعص لت ل)تل.ل1.15(للتذص ل  للمستت لمر تينل5.78:لل1.59م ميشل)
عصعمثملتعصعي  لعصمرلهلصل لعصم مت نلعصض مذنل ملمستت لعلألع لت تلل حت لإ   تينلميشلعصعي  ل

ل) لم ميش لعصم ستمن ل  ل يقلتحعت  لليمن لعصم ق  لليل لعصذتي  لصثتمب :لل5.39عصمأ ح لتعصحلمع
ل.ل1.15(لتذص ل  للمستت لمر تينل5.78

لعصمتمززللصأتززاميحلعي زز ممل ثززملأسززثتبلعص ززح لتعص مززتذجلتثزز لعص تزز ت لعصززملعشلللنرززاتلعصم  مززتتل
مسززتتهلع لع لصمسزز معنلعصتمززبلعصذتيزز لليززللعصم ززقل مززشلازز  للعصمتغيززحع لعصمل يززنلعصا  ززنلتلت سززش

مسززز معنلمعصمرثتمززز  لتعصمرززز ح لعصمحتمذزززنلللعصتثميزززذع لعصتمحي ززز  لعصا  زززنلم ص   زززبلعصمزززل ملتع ذزز  ل
وزز شلصأزز لتززاميحلأي زز ممل ززملتوززتيشلللنعصتمززبلعصذتيزز للت ززشلذحيزز لعلع ل مززتذجلل زز ي لمززشلعصمرثمزز

تحهلتعضزز نللصمسزز معنلعصتمززبلعصذتيزز لليززللعصم ق ممزز ليززؤلهلمززلتح لعصززملت سززيشلع لع لممزز ليززت يحل زز
 وزح لأ ذز  لعصمتمرنل مل مثيزذلعصتزلحي لتعصمتممثزذل زمللأسثتبلعص ح لتعص متذجعصتل لتعص أللوم لعشل

   زززبلتعصتوزززحعحلمززشل لمزز لتزززاتملعصمم حسززنللصثتثميزززذع تعضزز نل زززشلوي يززنلع لع لعصسزززثي لتعلع ل مززتذجل
تت زز ي لع اذزز  لعلهلمززلتح لعصززملع حتعزز  لم صمسززتتهللنلعصمززترث لتعصتغذيززنلعصح ريززنلمززشل   ززبلعصمرثمزز

ل.عصذتي لعصمأ حىثثتمب
أشلعصمرثز ليممز لل(5)م(2110أبو ال جا أحمد عز الددن  وتتفك الباحثت مع ما أشازاث اليت 

أ ززلل    ززحلعصرمثيززنلعصترثيميززنلإ لأ ززذليرتمززحلأهزز ل   ززحل يأزز لصمزز لصززذلمززشلتززاميحلوميززحلت رزز  ل ثززمل
عصذزز بل ل أززتلعصع تززللتعصمت ززذلصر   ززحلعصرمثيززنلعصترثيميززنل لتعصززذهلي زز ذلإصيززذلمسززتتصينلت  يززذلعصمزز أ ل

نلصيعززل لمأزز لعصززلح لصثذزز ب لعصلحعسززعل لتهززتلعصززذهلياتزز حلذحعتزز لتتسزز ت لتأسزز صيبلعصتززلحي لعصم  سززم
تعصزذهلي  زز لألع لعصذزز بلتيعززت لمتززت يأأ  لتهززتلعصززذهليعززت لمتعززتيمأ لتت ليززللمسززتتهلت  ززيثأ ل ل
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  صلتحلعصذهليعت لمذلعصمرث ل علتعلللعصرمثينلعصترثيمينلمت ربلتمترلللعلأمر للتعص تع بل لتيرللمرثز ل
عص زحللعصرليزل لصثتزاميحل ثزملعصذز بلتتعزلي لعصتحمينلعصحي ضينلم و لا للهتلعصمرث لعصذهلتت  لصزذل

يللعصرتشلتعصمس  ل لصأ ل ملماتث لعصم    لل لتيرذيأ لوميحلمشلعصمرثتم  لعص  حينل شلعلألع  ل
تي مزززملصزززليأ لعصرليزززللمزززشلعصمأززز حع لعص حويزززنلعلأس سزززينلتعصمرح يزززنلعصمحتمذزززنلم زززتولعص  ززز ذلعصممززز ح  ل

لعصمل ينل لتيس  له ل ثملت عي لعص متلتعصتذتح.لتيت أأ لصمم حسنلماتث لعلأ  ذنلعص حوينلتل
َزىي صظٍ عهً  ،(1و( )2100طهُز انظعُذ رًعح )ويتفك ذلك مع نتائج دزاسه كلا 

 ،،(1و()2101طايش عهً يضًذ طعذ) ،(2و()2101انظُذ عادل ررة) (،11)و(2102)

 انخاًَوتذنك َتضمك صضح فزض انثضج (01و()2101)  Hrpash Ibrahimصزتاع إتزاهُى 

تىجد فسوق دالت إحصائيا بين المياسيين المبلي والبعدي للمجمىعت الضابطت في بعض وانذي َُص:

 المتغيساث البدنيت ومستىي أداء الىثب الطىيل للتلامير ليد البحث .

 

 عزض ويُالشح َتائذ انفزض انخانج:

 ( 01رذول )

انمُاص انثعذٍَُ نهًزًىعتٍُ انعاتطح دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انثعذٍَُ دلانح انفزوق تٍُ 

 وانتززَثُح

 فً انًتغُزاخ انثذَُح لُذ انثضج  

 = ٌ20 

 انًتغُزاخ
 وصذج

 انمُاص 

  انًزًىعح انتززَثُح انًزًىعح انعاتطح

لًُح" خ 

 "ودلانتها

 

 انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 الإَضزاف 

 انًعُاري

 انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 الإَضزاف

 انًعُاري

 *1.41 0.34 5.11 0.33 5.44 حاَُح انثذء انعانٍو يٍ 11عذو 

انضزم عهً لذو الإرتماء  يزتٍُ 

 *1.11 0.22 3.12 0.36 2.80 يتز يتتانُتٍُ

 *4.41 0.07 5.13 0.18 5.31 حاَُح انززي انًتعزد نفهُشًاٌ

 *1.21 2.35 140.42 9.05 129.83 طى  انىحة انعزَط يٍ انخثاخ

 *1.10 0.52 10.20 0.78 9.52 طى حٍُ انزذع نلأياو 

 *4.21 0.45 10.64 0.53 11.03 حاَُح تىافك انذوائز انزلًُح

 2.111=  01ودرراخ صزَح  1.11* لًُح " خ " انزذونُح عُذ يظتىي 

 
 انمُاص انثعذٍَُ دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انثعذٍَُ نهًزًىعتٍُ  يتىطػ(1)شكم 
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 انًتغُزاخ انثذَُح لُذ انثضج فً

 (01رذول )

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انثعذٍَُ نهًزًىعتٍُ انعاتطح وانتززَثُح فً يظتىٌ الأداء انًهارٌ 

 وانزلًٍ نهىحة انطىَم لُذ انثضج  
 = ٌ21   

 انًتغُزاخ
 وصذج

 انمُاص 

  انًزًىعح انتززَثُح انًزًىعح انعاتطح

لًُح" خ 

 "ودلانتها

 

 انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 الإَضزاف 

 انًعُاري

 انًتىطػ 

 انضظاتٍ

 الإَضزاف 

 انًعُاري

 *1.11 0.81 7.71 2.04 5.42 دررح يزصهح الإلتزاب

 *1.11 0.38 7.38 1.89 5.33 دررح يزصهح الإرتماء

 *1.11 0.83 7.02 2.01 5.04 دررح يزصهح انطُزاٌ

 *1.14 0.61 7.03 1.90 4.92 دررح يزصهح انهثىغ

 *1.11 1.84 29.22 7.58 20.71 دررح يظتىٌ الأداء انًهارٌإرًانٍ 

 *1.02 0.28 3.96 0.40 3.56 يتز انًظتىٌ انزلًٍ نهىحة انطىَم

 2.111=  01ودرراخ صزَح  1.11لًُح " خ " انزذونُح عُذ يظتىي * 

 
 (1شكم )

 انمُاص انثعذٍَُ نهًزًىعتٍُ انعاتطح وانتززَثُح فً يظتىٌ الأداء انًهارٌ  يتىطػ

 وانزلًٍ نهىحة انطىَم لُذ انثضج  

(لت زتلل زحت لإ  ز تينلمزيشلعصعي سزيشلعصمرزلييشلصثم مزت ل5(لتعص و ل)56يتض لمشلعص لت ل)
عصضزز مذنلتعصت حيميزززنلل زززملعصمتغيززحع لعصمل يزززنلليزززللعصم ززق ل يزززقلتحعت ززز لليمززنل لعصم سزززتمنلمززز ميشل

ل(6تعص زززو ل)ل(ل57)ليتضززز لمزززشلعص زززلت لتل.ل1.15(للتذصززز ل  زززللمسزززتت لمر تيزززنل5.78:لل1.59)
ت تلل حت لإ   تينلميشلعصعي سيشلعصمرلييشلصثم مت لعصض مذنلتعصت حيمينلل ملعصمتغيحع لعصمل ينلليزلل

(للتذصززز ل  زززللمسزززتت لمر تيزززنل5.78:لل1.59عصم زززق ل يزززقلتحعت ززز لليمزززنل لعصم سزززتمنلمززز ميشل)
ل.ل1.15
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أسزأ لعي  ميز ل زملعص أز لتعصت ثيز للعصزذعتم()أسثتبلعصزترث لعصمح  م لعصترثيمملم ستالع لعصم  منعشللحهتتل
تعصمرززز ح لعصتزززمليتضزززم أ لعصمح ززز م لعصترثيمزززململح زززنلأومزززحلمزززشلعص زززح لعصث  زززمل ومززز لأسزززأ لعصمح ززز م ل

ترث لمس معنلعصتمبلعصذتي لمشلا  لعصت سشلعصزذهل زلقل زملعصمتغيزحع لعصمل يزنلتت سزشلعي  مي ل مل
لززز  لمززز صحمذلمزززيشلعصاذزززتع لعص  يزززنللم لعصترثيمزززملعصمح ززز عشلومززز لليزززللعصم زززقلمسزززتتهلع لع لعصمأززز حهل
تعصحمذلمي أم ل تع شلع لع لعص حوملتعصتتع  لميشلموت   لع لع لتعصزذهليسزأ لصمس معنلعصتمبلعصذتي ل
 تعزز شلع لع لعص حوززملتعصتتع زز لمززيشلموت زز  لع لع لتعصززذهليسززأ ل ززمللعصمأزز حه ززملت سززيشلعصمسززتتهل

 ومزز للعص ززح لتعلع لعص مززتذجلملح ززنلأومززحلمززشلع  تمزز لل ثززمليثع لع ل)صثتمززبلعصذتلت سززيشلعصمسززتتهل
لس  لل ثملتعثي لع اذ  

عشلعصززترث ل (4م( 2112 صددلاح الددددن عرفددة محمددود تيززذوحلتتت زز لعصم  مززنلمززللمزز لأ زز حلعصين
عصززذعتعلهززتلت  ززي لعصمزز ل لعصترثيميززنلماسززثتبليسززم لصوزز لمززترث لعشلي عزز لعصتعززل لعصم  سززبلكمو   تززذ ل

لا ين لمللتت يحلع ح  للعصتحمت لعصم  سبلصذ.للتحغم تذلعص 
 جددوى حسددن عمددى   (2م(  2100سددهدر السددعدد جمعددة  تيت زز لذصزز لمززلل تزز ت للحعسززذلوزز ل

بدودس   (3م( 2104سامح عمى محمد سدعد   (2م( 2103السدد عادل رجب  ( 55)م(2102 
حربداش   (01م(  Cai, Singe 2115كداي سدد ج  (02م (  Boyce Brwon    2112بدروان 

عي  ميز لم سزتالع لع سزثتبلعصزذعتملأمزحللأسزأ لعصمح ز م ل(02م( Hrpash Ibrahim   2102إبدراهدم 
تت زلل زحت للعصزنل:والدذى دد ص  الثالدثوبذلك دتحقق صحة فرض البحدث ليللعصم زقللعصمتغيحع  مل

عصمل يززززنلإ  زززز تي لمززززيشلعصعي سززززييشلعصمرززززلييشلصثم مت ززززنلعصت حيميززززنلتعصضزززز مذنل ززززعلمرززززسلعصمتغيززززحع ل
 تمستت لألع لعصتمبلعصذتي لصثت ميذلليللعصم قل.

 والتوصدات  تاجاتالاست
  تاجات أولا :الإست

ت سززيشلعصمتغيززحع لتززاميحعلإي  ميزز ل ززعل(للعصززترث لعصززذعتم)يززؤمحلعصمح زز م لعصترثيمززعلعصمعتززح لم سززتالع ل-5
عصم مت زززززنللتثميزززززذع صزززززلهل صتمبلعصذتيززززز لثمسززززز مع تتعصحلمىلمسزززززتتى  لع لعصمأززززز حهعصمل يزززززنلعصا  زززززنلتل
لعصت حيمينلليللعصم ق
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مسزتتى  لع لم ستالع لأسثتبل)عص ح لتألع ل متذج(لتاميحلإي  مي ل مل زعللعصترثيمميؤمحلعصمح  م ل-5
لليللعصم قعصض مذنعصم مت نللتثميذع عصتمبلعصذتي لصلهلصمس مع  لعصمأ حهل

تززاميحلإي  ميزز لأ ضزز لمززشلعصمح زز م لل)عصززترث لعصززذعتمل(يززؤمحلعصمح زز م لعصترثيمززعلعصمعتززح لم سززتالع لل-3
عصتمزبلعصذتيز للصمسز مع  مسزتتى  لع لعصمأز حهلم ستالع لأسثتبل)عص زح لتألع ل مزتذج(ل زمللعصترثيمم

 ليللعصم ق
 التوصدات : :ثا دا

لصتثميزززذع ل زززملترثززز لعصتمزززبلعصذزززت (لعصزززترث لعصزززذعتم)ضزززحتح لتذميززز لعصمح ززز م لعصمعتزززح لم سزززتالع ل-5
لصمح ثنلع  لعلينل.ع
مأززز حع لأازززحهلت ثزززملمح ززز لترثيميزززنل زززمل(لعصزززترث لعصزززذعتم)تذميززز لعصمح ززز م لعصمعتزززح لم سزززتالع لل-5

لماتث ن.
ل

 قائمة المراجع
 اولًا: قائمة المراجع العربدة:

"لمرثززز لعصتحميزززنلعصحي ضزززينل"ل للعحلعلأ زززلل  لصث  زززحلتعصتتايزززلل لأبدددو ال جدددا احمدددد عدددز الدددددن: -0
ل (.للل5115عصم  تح ل)

"لتاميحلعسزتالع لأسزثتمعلعصزترث لعصترز ت علتعصزترث لص تعز شل ثزعلألع لمرزسلالسدد عادل رجب :   -2
مس مع  لعصر بلعصعتهلصت ميذلعصمح ثنلعك لعلينل"لحس صنلم  ستيحلغيزحلم  زتح ل ل

ل 5156وثينلعصتحمينلعصحي ضينلم يشل ل  مرنلعصال اي ل.
ت  حيزز  لعصززترث ل للعحلعص أضززنلعصرحميززنل لعصعزز هح ل ل:لسززيوتصت ينلعصززترث لجددابر عبددد الحمدددد جددابر-2

ل 5155
"لعصترثززززي لتعصتززززلحي لمززززشلم  ززززتحلعصم  تيززززنل"ل ل زززز ص لعصوتززززبل لعصعزززز هح للحسددددن حسدددددن زدتددددون: -1

ل ل(لللللللللللللل5113.)
   ثيززززنلمح زززز م للزززز ت ل ثززززملعصززززترث لعصمزززز   لذعتيزززز لصت ميززززنلمأزززز حع ل زززز للسددددهدر السددددعدد جمعددددة: -2

عصم و  لصلهلذ بلعصمح ثنلعصم  تينلحس صنلم  ستيحلغيحلم  تح لموثيزنلعصتحميزنل
ل .5155 حوللمي ذ.  مرنلعصم  تح ل 

:ل   ثينلعصترث لعصمتم يال زملتذزتيحلمسزتتهلع   ز الصزل للعص ثزنلصت ميزذللسامح عمى محمد سعد-3
صمح ثززززنلعصم  تين حسزززز صنلم  يسززززتيحل غيززززحلم  ززززتح ل وثيززززنلعصتحمينعصحي ضززززينلصثم ززززيشلع

ل 5157   مرنلعصال اي .
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 ل5 لذ5115ت حيللعصترثي لمأ حع لعصتلحيبلمزيشلعص  زح لتعصتذميز  للصلاح الددن عرفة محمود:-4
 عصع هح .ل–  ص لعصوت بل

 مزز ش.لل–يعيززن لل لتعتزز لص  ززحلتعصتتايززللعصترثززي لعصم ززحللتت ميززنلع متوزز ح لحؤيززنلتذمل:عددادل سددرادا-5
ل 5117

ل5117 م ش.لل–ت  يالعصترث  ل للعحلعص  مللصث  حلتعصتتايللعبد المطدي حسدن فرج:  -6
"لأسز صيبلعصترثزي لتعصزترث لتتذميع تأز ل زملعصم زتقلعصتحمتيزنل"ل لموتززنللعفدت مصدطفى طه داوى: -01

ل (للل5115ع   ثتلعصم حينل لعصع هح )
لمززلا لعصتحميززنلعصحي ضززينل محوززالعصوتزز بلصث  ززح لعصعزز هح .:أبددو هرجدده و أخددرون مكددارم حممددي-00

ل (5117)
ملهل   ثينلمح  م لتلحيمعلل ت ل ثملأستحعتي ي  لعصترث لعصم   لذعتيز ل زمل جوى حسن عمى:  -02

تعليحلعصذع لتعصت  ي لع و ليمملصلهلذ صم  لوثينلعصتحمينل  مرنلعصع ي ل م ثنل
(عصم ثزلل5تعص  سينل مرأللعصلحعس  لعصتحمتين   مرنلعصع هح ل عص ا ل)عصرثت لعصتحمتينل

ل .5155(51)
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