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تأثير برنامج تعميمى باستخدام المنصات التعميمية لتعمم بعض الميارات الاساسية 
 لمملاكمة لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية

 محمد السيد محمد محمد سالم*م. د/   8                                                 
 :البحثومشكمة  ةمقدم

تعتبر العممية التعميمية من الأمور اليامة جداً والتي تمعب دور ميما وخطيرا في حياة الفرد 
والمجتمع فيي أساس تقدم الفرد والتي يقاس من خلاليا مدى تقدم الدول، والعممية التعميمية ليست 

معقدة وتحتاج إلى كثير من الجيد مما يجعميا تواجو الكثير من  بالشيء البسيط بل ىي عممية
 .التحديات

أن الفترة الحالية تشيد محاولات جادة لتطوير التعميم في  م(2112)عفاف مصطفى وترى 
جميع مراحمو وقد احتمت العممية التعميمية مكانا بارزا ضمن أولويات ىذا التطوير باعتبارىا عممية 
عداد مواقف تعميمية  شاممة تتناول جميع جوانب شخصية المتعمم بالتغير، وذلك عن طريق خمق وا 

متنوعة تتفاعل فييا جوانب الأداء والإدراك والوجدان معا وبشكل كامل  متعددة يتعرض فييا لخبرات
 (7: 11).ومتزن

والتعميم الإلكتروني عممية تيدف إلى توفير بيئة تعميمية تفاعمية تعمل عمى جذب انتباه 
 المتعمم وتنمية الدافعية لديو نحو التعمم. وىو الذي حول العممية التعميمية من عممية قائمة عمى دور
المعمم الممقن لممعمومات في التعميم المعتاد إلى عممية تتمحور حول المتعمم، فيو لا يرتبط بزمن أو 
مكان معين. ولو نوعان: التعميم الإلكتروني المتزامن وغير المتزامن، حيث يستطيع المتعمم من 

 (2:  8خلال ذلك التعمم في أي وقت يشاء وكيفما يشاء )

التعميمية عدة إمكانات لمعممية التعميمية كما ذكرىا  (Edmodo) ادمودووتقدم منصة 
، فيي بيئة تعميمية تفاعمية آمنة وسيمة تعتمد عمى التعمم الذاتي، تجمع بين (م2182البموشي )

مزايا أنظمة إدارة المحتوى الإلكتروني وبين الشبكات الاجتماعية، تغير طريقة التدريس بالفصل 
 (2:  9).الواحد والعشرين الذي يعتمد عمى الرقمية والتفاعميةوتجعمو أحد فصول القرن 

                                  
1
 كلية التربية الرياضية جامعة بنها –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  
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ني لمويب لثاجيل التطبيقات  اى دحإ"Social Networks"جتماعيةلات الشبكاتمثل  او 
Web2.00 مع  للتفاعفر إمكانية  او تمعظم  مستخدمى شبكة الانترنت ، فيي يو  عمل قبوالذي أ
ات، رلخباكتساب اعمى حدود، وتساعد لحواجز  والفة ،وتتخطى المختمنشطة الأخلال ا نمالآخرين 

كيانات اجتماعية تشابو الكيانات الواقعية  فيما  لتجمع في ا نمت مستخدمييا لشبكاوتمكن تمك ا
در التعميمية لمصاا نمجتماعية لاأصبحت شبكات الويب التالي  وبا مل ،لعيسمى بمجموعات ا

أنيا  لى بالإضافة إ نكيرلمشاا  نبيإيجاد بيئة تفاعمية  فيما  في ة حيث ساىمت رثؤالميمو  والم
شبكة الانترنت ، عمى وني رلالكتتوى المحخلاليا  زيادة معدل إتاحة ا نمتمثل  بيئة  يمكن 

خاصة مع ظيور  شبكات اجتماعية تعميمية  متخصصة  يمكن توظيفيا  واستخداميا   كبيئة  
 (2:  19)  . لتعميملأساسية  

كأحد التطبيقات البارزة في (social networks)ومع انتشار شبكات التواصل الإجتماعي
، دعت الحاجة إلى استبدال أنظمة إدارة التعمم التقميدية (Web 2.0) الجيل الثاني من الويب

يقة تعامل بأنظمة أخرى أكثر انفتاحاً مواكبة لمتغيرات المتسارعة في تقنيات الويب وتتوافق مع طر 
الجيل الجديد مع الشبكة. مما ولد شكل جديد من أنظمة إدارة التعمم والتي تجمع بين خصائص 

 (9: 18نظم إدارة التعمم التقميدية والشبكات الإجتماعية .) 

ومن ناحية أخرى لم يعد دور شبكات التّواصل الاجتماعي قاصرا عمى النقاشات 
دورىا  تجاوز ذلك بكثير حيث بدأتشركات عديدة في الاجتماعية والسياسية فحسب، بل اّن 

استغلال ىذه المواقع لمترويج لمنتجاتيا ، ولمتواصل مع الجميورالمستيدف ، كما استخدمتيا 
 الحكومات كذلك لنشر البيانات والمعمومات وتمقي الآراء والتّعميقات من قبل أفراد

 ( .27المجتمع . ) 

بتصررررررميم ىررررررذه البيئررررررات التعميميررررررة وفقرررررراً لنظريررررررات ظيرررررررت الحاجررررررة لضرررررررورة الإىتمررررررام و 
التعمرررررريم والررررررتعمم بمررررررا يحقررررررق أعمررررررى إفررررررادة ممكنررررررة مررررررن ىررررررذه البيئررررررات فرررررري تحقيررررررق نررررررواتج الررررررتعمم 
المختمفرررررة ، حيرررررث أن أحرررررد الأىرررررداف الأساسرررررية لمبحرررررث فررررري تكنولوجيرررررا التعمررررريم كمرررررا يشيرتحسرررررين 



- 211 - 
لمملاكمة لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضيةتأثير برنامج تعميمى باستخدام المنصات التعميمية لتعمم بعض الميارات الاساسية   

 م2128 -للأبحاث العممية -الأوللمنصف  -لثالث االمجمد  -جامعة الزقازيق  -كمية التربية الرياضية لمبنات –مجمة بحوث التربية الشاممة 

  

 

إلررررررى تحسررررررين نررررررواتج الررررررتعمم نررررررواتج الررررررتعمم مررررررن خررررررلال تطرررررروير تكنولوجيررررررا تعمرررررريم جديرررررردة تيرررررردف 
 (129:   14)   . المعرفية والميارية والوجدانية

وىي  تعد   (Learning  Platforms)من ىذه الأنظمة الحديثة  المنصات التعميمية و 
من أحدث منتجات تقنيات التعميم وأكثرىا شعبية ، ولقد أحدثت ىذه المواقع تغيرًا كبيرًا في كيفية 

ن المعممين  وطلابيم من حيث تبادل المعمومات. وأصبحت عالمًا بلا حدود، الإتصال والمشاركة بي
متاحًا لمجميع أن يتعمموا في أي وقت بدون قيد أو شرط، وأزالت العوائق والصعوبات التي فرضتيا 

  82.) أساليب التعمم التقميدية ، وقناة للاتصال والتعميم، وىي وسيمة جبارة لمتفاعل بين المتعممين
:822) 

عبارة عن منصة لمتواصل الاجتماعي مخصصة لمتعميم،  (م2182)إليام الناصر عرفتيا و 
، يتحكم فييا المدرس  2.2تجمع بين منصة الفيس بوك والبلاك بورد، وتستخدم فييا تقنية الويب 

عن طريق التواصل مع الطلاب من خلال فضاء مفتوح يرسل فيو ويستقبل الرسائل النصية 
 (26)م وأكثر من ذلك.والصوتية ويناقش درجاتيم واختباراتيم وواجباتي

من ىنا ظيرت مشكمة الدراسة من خلال عمل الباحث بالكمية حيث لاحظ أثناء تدريسو و 
لمطلاب لمميارات المقررة في مادة الملاكمة أن ىناك انخفاض ممحوظ في مستوى تعمم الميارات 

بية الرياضية مما الأساسية في المادة وذلك باستخدام الأسموب المتبع )الشرح والعرض( لبرنامج التر 
أثار الباحث عن أسباب ىذا الانخفاض فوجد أن تعميم الميارات الأساسية لرياضة الملاكمة يتم عن 
طريق استخدام الشرح والنموذج والتي تعتمد عمى شرح المعمم وأداء نموذج لمميارة دون النظر 

فردية في قدرات الطلاب لمفروق الفردية وتباين المستويات بين الطلاب، فعدم مراعاة الفروق ال
تعتبر من أىم وأكبر نقاط الضعف الموجو إلى أسموب التدريس إلى جانب عدم المشاركة الإيجابية 

 والفاعمية داخل الدرس.
وعمى العكس فإن الأسموب المعتاد لا يعطي مجالا للاستكشاف والابتكار والمبادأة من 

إيجابية ونشاطا فقد أثبتت البحوث العممية  جانب الطالب وابتكار مواقف تكون الطلاب فييا أكثر
فيم أفضل واستخدام أنشطة أن المشاركة النشطة في التعميم تؤدي إلى احتفاظ أفضل لممعمومات و 
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لممعرفة، ولذلك لجأ الباحث الى برنامج تعميمى باستخدام المنصات التعميمية لتعمم الميارات 
 الاساسية لمملاكمو.

 : أىمية البحث
  الاتجاىات التربوية الحديثة واستجابة لمنداءات التربوية لتجريب أنظمة تعميم جديدة قد مسايرة

 تؤدي إلى نتائج إيجابية في العممية التعميمية.
  في مجال  المنصات التعميميةقد يكون ىذا البحث محاولة إجرائية تطبيقية لكيفية وفيم استخدام

 ياضية.تدريس الميارات الحركية في مجال التربية الر 
   توجيو المدربين والمتخصصين والتربويين والمعممين بتوظيف أدوات الجيل الثاني بشكل عام

 وشبكات الويب الإجتماعية بشكل خاص لما ليا من دور ىام ومؤثر في تنمية ميارات الطلاب .
 :البحث  ىدفرابعا : 

برنامج تعميمى باستخدام  :التالية الأىداف تحقيق إلى الحالية الدراسة تيدف
 -وذلك من خلال : ةتعمم الميارات الاساسية لمملاكمالمنصات التعميمية ل

 .ةباستخدام المنصات التعميمية لتعمم الميارات الاساسية لمملاكمبناء برنامج تعميمى  -1

 : البحث فروضخامسا: 
في مستوى  وعة التجريبيةتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجم

توجد فروق طلاب لصالح القياس البعدى.مكمة لالاداء الميارى والتحصيل المعرفى لميارات الملا
دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة في مستوى الاداء 

جد فروق دالة إحصائياً بين الميارى والتحصيل المعرفى لميارات الملاكمة لصالح القياس البعدى.تو 
الاداء الميارى والتحصيل  تين التجريبية والضابطة في مستوىمتوسطات القياسين البعديين لممجموع

 المعرفى لميارات الاساسية لمملاكمة لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية.

 : سادسا : مصطمحات البحث

 التعميمية: المنصات
" ىي بيئة تفاعمية توظف تقنية الويب، وتجمع   بأنيا (م2182)عبدالعال السيد عرفيا 

بين مميزات أنظمة إدارة المحتوى الإلكتروني وبين شبكات التواصل الاجتماعي الفيس بوك ، 
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وتمكن المعممين من نشر الدروس والأىداف ووضع الواجبات وتطبيق الأنشطة التعميمية ، 
دة ، كما انيا تمكن المعممين من إجراء الاختبارات والإتصال بالمعممين من خلال تقنيات متعد

الإلكترونية ، وتوزيع الأدوار ، وتقسيم الطلاب الى مجموعات عمل ، وتساعد عمى تبادل الأفكار 
والأراء بين المعممين والطلاب ، ومشاركة المحتوى العممي ، وتتيح لأولياء الأمور التواصل مع 

ئيم ، مما يساعد عمى تحقيق مخرجات تعميمية ذات جودة عالية المعممين والاطلاع عمى نتائج ابنا
".(12  :2) 

 الدراسات المرجعية :
 أولا : الدراسات العربية :

أثر التعميم الالكتروني باستخدام نظام إدارة بعنوان(82)(م2182نورة أحمد المقرن )دراسة  -1
 ، وىدف مقرر الأحياء ( عمى تحصيل واتجاه طالبات الصف الثاني ثانوي فيEdmodoالتعمم )

في  (Edmodo) إلى الكشف عن أثر التعميم الإلكتروني باستخدام نظام إدارة التعمم ادمودو
التحصيل لمقرر الأحياء عند المستويات المعرفية )التذكر، الفيم( لدى طالبات الصف الثاني 

ة، قسمت إلى ( طالب54الثانوي بمدينة الرياض والاتجاه نحوىا. تكونت عينة الدراسة من )
( 27( طالبة لممجموعة التجريبية التي درست عبر نظام إدارة التعمم ادمودو، و)27مجموعتين )

طالبة لممجموعة الضابطة التي درست بالطريقة المعتادة. استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي، 
( فقرة 17) حيث اعتمدت عمى مجموعة من الأدوات تمثمت في الاختبار التحصيمي والمكون من

( فقرة، توصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 19ومقياس الاتجاه والمكون من )
إحصائية بين متوسطي المجموعة التجريبية والضابطة في التحصيل البعدي عند مستوى التذكر 

 .لصالح المجموعة التجريبية
-استخدام المنصات التعميميةفعالية بعنوان  (21م()2182يوسف عبدالمجيد العنيزي)دراسة  -2

Edmodo- أولا: . تيدفلطمبة تخصص الرياضيات والحاسوب بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت
" وتطبيقاتو واىم مزاياه في التعميم Edmodo –التعرف عمي برنامج المنصات التعميمية "ادمودو 

سوب في كمية التربية الأساسية والتعمم المعاصر. ثانيا: استطلاع اراء طمبة تخصص رياضيات وحا
" في عممية التعميم والتعمم. Edmodo –بدولة الكويت عمى برنامج المنصات التعميمية "ادمودو 

ثالثا: إلقاء الضوء عمى الصعوبات التي تواجو طمبة تخصص الرياضيات والحاسوب بكمية التربية 
، عمى عينة التجريبىم الباحث المنيج ، واستخدلكويت عند تطبيق برنامج "ادمودو الأساسية بدولة ا
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أسفرت نتائج لبة من تخصص الرياضيات والحاسوب،( طالب وطا222ممثمة عشوائية تقدر بعدد )
البحث عمى أن المنصات التعميمية ليا فاعمية وتاثير ايجابى وواضح لطمبة تخصص الرياضيات 

 .والحاسوب بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت
إستخدام المنصة التعميمية إدمودو بعنوان  (2م( )2189حسين محمد جودة) ساميةدراسة  -3

EDMODO  في تدريسMATLAB  وتنمية القدرات الإبتكارية المعرفية والوجدانية والتحصيل لدى
اتعرف عمى تاثير إستخدام المنصة ، وىدفت الدراسة الى االبات قسم الرياضيات بجامعة تبوكط

وتنمية القدرات الإبتكارية المعرفية  MATLABفي تدريس  EDMODOالتعميمية إدمودو 
، واستخدمت الباحثة المنيج والوجدانية والتحصيل لدى طالبات قسم الرياضيات بجامعة تبوك

أسفرت نتائج البحث  ، طالبات قسم الرياضيات بجامعة تبوك، عمى عينة متمثمة فى  التجريبى
 .ليا فاعمية وتاثير ايجابى وواضح EDMODOعمى أن المنصة التعميمية  إدمودو 

 ثانيا الدراسات الاجنبية :
إلى التعرف عمى فاعمية التعمم المدمج من Tripathi,  (22) (2016)بينما ىدفت دراسة -1

عمى التحصيل الدراسي في مقرر الاقتصاد بين  (LMS-Edmodo) خلال المنصة التعميمية
( طالبًا من طلاب أربعة مدارس 82الدراسة من ) الطلاب في المرحمة الثانوية العميا. تكونت عينة

( طالبًا إلى مجموعتين، 82مختمفة من منطقة تريفاندروم في ولاية كيرالا اليندية، تم توزيع )
( طالبًا ومجموعة أخرى لدييا نفس العدد من الطلاب وىي 42المجموعة التجريبية تتكون من )

التجريبي، وتم استخدام الاختبار التحصيمي  المجموعة الضابطة. استخدم الباحث المنيج شبو
 (LMS-Edmodo) القبمي والبعدي كأدوات لمدراسة، أظيرت النتائج أن تدريس الاقتصاد باستخدام

كان لو أثر كبير في التحصيل الدراسي لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة التي 
سة جعل الطالب مشاركًا في الفصول التي تستخدم درست بالطريقة المعتادة، وكانت توصيات الدرا

 .التقنيات في الوقت الذي يريده وبالطريقة التي يريدىا
 إلى معرفة أثر ادمودوAlshawi and Alhomoud,(28)  (2016) كما ىدفت دراسة -2

(Edmodo)  عمى مشاركة الطلاب في تعمم المغة الإنجميزية كمغة أجنبية وكذلك دافعيتيم نحو تعمم
( طالبة في جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن في 255المغة، وتكونت عينة الدراسة من ) تمك

المممكة العربية السعودية، وقد استخدما المنيج الوصفي حيث اعتمدا عمى استبيان مكون من 
 ( بندًا لجمع المعمومات. أشارت النتائج أن ىناك تفاعلًا بين الطالب والمعمم عبر ادمودو42)

(Edmodo)وأن الطلاب فضموا حل الاختبارات والواجبات عن طريق ادمودو ، (Edmodo)  إذا
 .ما صممت عمى نحو فعال
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 إجراءات البحث:
 : منيج البحثأولًا: 

المنيج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبري لمجمروعتين إحرداىما تجريبيرة إستخدم الباحث 
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة ىذا البحث. –والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبمي 

 : مجتمع وعينة البحثثانياً: 

وبمر  جامعرة بنيرا بكميرة التريرة الرياضرية  الثانيرةالفرقرة طرلاب يتمثل مجتمع ىذا البحرث مرن 
الثانيرة بكميرة التربيرة  طلاب الفرقةمن لبحث بالطريقة العشوائيةوتم إختيارعينة ا ،طالب( 62) يمقوام

، وترررم تقسرررريميم إلررري مجمرررروعتين إحرررداىما تجريبيررررة طالررررب( 62وبم  قررروام عينررررة البحرررث )،الرياضرررية
كعينررررة طالب(22، كمررررا تررررم الأسررررتعانة )طالررررب( 22والأخرى ضررررابطة وعررررددىا )طررررالب( 22وعررررددىا )

 .خدمة في البحثإستطلاعية، وذلك لحساب المعاملات العممية للإختبارات المست

  تجانس العينة:

المجموعرررررة  –التجرررررانس لأفرررررراد عينرررررة البحرررررث  المجموعرررررة التجريبيرررررة برررررإجراء قرررررام الباحرررررث 
بإسررتخدام معامررل الإلتررواء فرري متغيرررات طالب( 62والعينررة الاسررتطلاعيةل والبررال  عررددىم ) -الضررابطة
إختبررار التحصرريل - ةالإختبررارات المياريرر –الإختبررارات البدنيررة  –العمررر الزمنرري  –الرروزن  –)الطررول

 –مرر الزمنري الع –الروزن  –تجانس عينة البحث في متغيررات )الطرول ( يوضح1المعرفي( وجدول )
 ( .          الإختبارات البدنية 
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 (8جدول )
 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية

 ( وبعض القدرات البدنية قيد البحث، الذكاء)الطول، الوزن،العمر الزمنى
 (21)ن=

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس الإختبارات المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 -2.84 2.27 18.25 17.96 سنة حساب السن العمر الزمني
 2.23 2.92 74.52 74.12 كجم الميزان الطبى الوزن
 1.28 3.52 174.52 174.72 سم الرستاميتر الطول

 2.34 3.65 36.22 35.83 درجة الذكاء المصور الذكاء

 (8جدول )تابع                                      
 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية

 )الطول، الوزن،العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث
 (21)ن=

وحدة  الإختبارات المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 2.24 2.62 16.22 16.25 السنتيميتر الوثب العمودى قدرة لمرجمين
 1.72 18.49 422.22 423.83 السنتيميتر دفع كرة طبية قدرة لمذراعين

 -1.19 2.33 7.41 7.44 الثانية متر من البدء الطائر21عدو  سرعو
 2.97 2.84 15.97 16.23 الثانية الجرى الزجزاجى رشاقو
 -2.33 2.78 15.62 15.87 الثانية الدوائر الرقمية توافق
 -2.13 1.82 6.22 5.92 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل  مرونو
 -2.42 2.92 14.57 14.62 الثانية الوقثوف عمي قدم واحدة توازن

البحث التجريبية والضابطة في ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة 1يتضح من جدول )
( قيد وبعض القدرات البدنية بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن والعمر الزمنى والقدرات العقمية

(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى ألاعتردالي، 3مابين )القيم انحصرت  حيثالبحث 
 قيد البحث.ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات 
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 (2جدول )
 الملاكمةميارات تجانس عينتى البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض

 (21)ن=

المتغيرا
 الوسيط المتوسط وحدة القياس الإختبارات ت

الانحرا
ف 

المعيار
 ى

معامل 
 الالتواء

رى
ميا

ال
 

 -2.42 1.16 8.22 8.27 درجة يسري في الراسالمكمة الجانبية ال
 -1.11 1.33 8.22 7.77 درجة اليمني في الراسالمكمة الجانبية 

 -2.74 1.45 8.22 7.65 درجة المكمة الجانبية اليسري في الجذع
 1.16 1.72 8.22 8.15 درجة المكمة الجانبية اليمني في الجذع

 2.12 1.77 7.22 7.22 درجة الاختبار المعرفي

حرث التجريبيرة و الضرابطة الب ( أن جميرع قريم معراملات الالترواء لعينرة2يتضرح مرن جردول )
، ممرا يعنرى وقروع جميرع ( 3انحصررت القريم مرابين ) حيرثقيد البحرث  الملاكمةميارات في بعض 

البيانرررات تحرررت المنحنرررى ألاعتررردالي، ويؤكرررد عمرررى تجرررانس عينرررة البحرررث ككرررل فررري بعرررض المتغيررررات 
 قيد البحث. والتحصيل المعرفي الميارية

 تكافؤ عينتى البحث:
أيضرراً بررإجراء التكررافؤ بررين المجمرروعتين )التجريبيررة والضررابطة( فررى ضرروء احررث قررام البكمررا 

الإختبررارات البدنيرررة( والتررري قررد ترررؤثر عمررري   -الرررذكاء –العمررر الزمنررري  –الررروزن  –متغيرررات )الطرررول 
 ( يوضح ذلك.3البحث وجدول )
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 (2جدول )
 المتغيرات الجسميةدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 

 )الطول، الوزن، العمر الزمنى(وبعض القدرات البدنية قيد البحث
 (21= 2= ن 8)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/
 2.59 2.25 2.29 17.95 2.21 18.22 الرستاميتر الطول
 -2.78 -2.75 3.12 74.62 2.96 73.85 كجم الوزن

 -1.22 -1.52 4.45 175.65 3.23 174.15 بالسنة العمر الزمني
 -2.36 -2.45 3.22 36.15 4.62 35.72 درجة الذكاء

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

 -2.93 -2.82 2.89 16.65 2.56 15.85 السنتيميتر الوثب العمودى
 -1.54 -6.22 13.42 423.25 11.18 417.25 السنتيميتر دفع كرة طبية

 -1.52 -2.16 2.32 7.53 2.39 7.36 الثانية متر من البدء الطائر21عدو 
 2.33 2.28 2.51 16.14 2.92 16.21 الثانية الجرى الزجزاجى
 -2.81 -2.15 2.54 15.91 2.66 15.76 الثانية الدوائر الرقمية

 -2.72 -2.42 1.91 6.22 1.67 5.82 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 -2.27 -2.22 2.82 14.59 2.82 14.57 الثانية الوقثوف عمي قدم واحدة

 2.18( = 1.12( ومستوي معنوية )21قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، ممرا يردل 3يتضح من جدول )

عمررى عرردم وجررود فررروق دالررة إحصررائياً بررين المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة فرري بعررض المتغيرررات 
الجسرمية)الطول، الرروزن، العمررر الزمنررى وبعرض القرردرات البدنيررة( قيررد البحرث، وممررا يشررير إلرري تكررافؤ 

 المجموعتين. 
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 (2) جدول
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض

 الميارات قيد البحث
 (21= 2= ن 8)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
ميا

ال
 

 -2.58 -2.22 2.85 8.12 1.29 7.92 درجة المكمة الجانبية اليسري في الراس
 -2.23 -2.12 1.13 7.72 1.54 7.62 درجة المكمة الجانبية اليمني في الراس
 2.59 2.32 1.79 7.42 1.42 7.72 درجة المكمة الجانبية اليسري في الجذع
 -2.75 -2.35 1.63 8.15 1.32 7.82 درجة المكمة الجانبية اليمني في الجذع

 2.65 2.35 1.57 6.95 1.84 7.32 درجة الاختبار المعرفي 

 2.18( = 1.12( ومستوي معنوية )21قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(أن جميرع  قريم )ت( المحسروبة أقرل مرن قيمرة )ت( الجدوليرة، ممرا يردل 4يتضح مرن جردول)

عمرررى عررردم وجرررود فرررروق إحصرررائية دالرررة معنويرررا برررين المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة فررري بعرررض 
 ، مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. قيد البحثالميارات 

 : وسائل وأدوات جمع البياناتثالثا: 
 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:

 السن( -الوزن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول. 
  إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية. 
  ةلتسجيل نتائج الاختبارات المياريإستماره  . 

 (:العالىالاختبار الخاص بالقدرات العقمية )أختبار 
  وىو من الاختبارات  (2مرفق ))السيد محمد خيري(استخدم الباحث اختبار الذكاء العالي إعداد

( سؤال تتدرج فى 42الخاصة بقياس الذكاء لدي طلاب مرحمة التعميم الجامعي ويتكون من )
 ىنية أىميا:الصعوبة وتتضمن عينات مختمفة من الوظائف الذ

  .القدرة عمي تركيز الانتباه الذي يتمثل فى تنفيذ عدد من التعميمات دفعة واحدة 

   .الاستعداد المفظي ويتمثل فى التعامل بالألفاظ فى أسئمة التعبير والمعني 

 .الاستدلال العددي ويتمثل فى حل سلاسل الأعداد وأسئمة التفكير الحسابي 
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 صدق الاختبار:
أختبررررار دلالررررة الفررررروق بررررين الأربرررراع الأعمررررى والأربرررراع الأدنررررى لإيجرررراد صرررردق تررررم إسررررتخدام 

العينررة الأصررمية  من مجتمررع البحررث ومررن خررارجطررالب( 22الاختبررار وتررم تطبيقررو عمررى عينررة قواميررا )
 (.5)ويوضح ذلك جدول

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعمى والأرباع الأدنىفي متغير الذكاء

 لبيان معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية( 
 21ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 4.79 4.72 2.55 32.62 1.92 39.82 الدرجة الذكاء

 2.222= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة 
وجرررود فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين متوسرررطي الأربررراع الأعمرررى  (5يتضرررح مرررن جررردول )

ممررا يشررير إلررى  2.25والأربرراع الأدنررى لرردى عينررة التقنررين فرري اختبررار الررذكاء عنررد مسررتوى معنويررة 
 صدق الاختبار.
 ثبات الاختبار:

عررادة تطبيقررو فرري قررام الباحررث  بحسرراب ثبررات الاختبررار باسررتخدام طريقررة تطبيررق الاختبررار وا 
معاملات ثبات اختبار الذكاء وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في التطبيرق تقنين 

عررادة التطبيرررق حيرررث طبرررق الاختبرررار عمرررى عينررة قواميرررا ) من خرررارج عينرررة البحرررث طرررالب( 22الأول وا 
 (.6الأساسية وتم إعادة الأختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول)

(2جدول )  
 الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار الذكاء  معامل

 21ن=    

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/
*2.947 2.74 36.25 3.27 35.65 الدرجة الذكاء  

 1.222=1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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برررين  2.25( وجرررود أرتبررراط دال إحصرررائيا عنرررد مسرررتوى معنويرررة 6يتضرررح مرررن جررردول رقرررم )
التطبيق الأول والتطبيق الثراني لأختبرار الرذكاء، حيرث كانرت قيمرة "ر" المحسروبة أعمرى مرن قيمرة"ر" 

 الجدولية 

 :الإختبارات البدنية
بتحديرررد الاختبرررارات قرررام الباحرررث عمى المراجرررع والدراسرررات السرررابقة البررراحثمرررن خرررلال إطرررلاع 

 (2مرفق )البدنية لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.

 الوثب العمودى 
 دفع كرة طبية 
  إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 متر من البدء الطائر21عدو 
 الجرى الزجزاجى 
 الدوائر الرقمية 
  قدم واحدةوقوف عمى 

كرران لزامرا أن تتروافر العديرد مررن القردرات البدنيرة التري ليررا  الملاكمرةنظررا لمرا يتضرمنو الأداء 
أىميررة فرري ممارسررة تمررك الرياضررة وقررد تررم قيرراس الاختبررارات البدنيررة بعرردة مراحررل مررن اسررتطلاع رأى 

 الخبراء كالتالي: 

والترردريب وطرررق الترردريس وعررددىم  ملاكمررةبالأسررتعانة برر راء الخبررراء فرري مجررال  قررام الباحررث
عن طريق المقابمة الشخصية ومن خلال أسرتمارة إسرتطلاع رأى، لتحديرد أىرم  (8مرفق )( خبراء 5)

الصرررفات البدنيرررة التررري تتناسرررب مرررع المرحمرررة السرررنية والمتضرررمنة أيضرررا الأختبرررارات التررري تقررريس ىرررذه 
  الصفات.     

 

 

 

 (2جدول )
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 النسبة المئوية والأىمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية 
 التي تقيسيا وفقالآراء الخبراءواىم الاختبارات 

 (2)ن=
 م الصفات البدنية أنسب الاختبارات النسبة المئوية

 ثنى الجذع من الوقوف 122%
 8 ةـــــــالمرون

 اختبار ثنى الجذع أماما من الجموس الطويل -
 اختبار بارو لمرشاقة 82%

 2 الرشاقـــــــة
 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات 22%

 اختبار الجري المكوكي 
 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف -
 متر من الوضع الطائر32الجرى  82%

 ثوانى  12الجري في المكان  %22 2 السرعــــــة
 متر من البداية المنخفضة 52الجرى  
 اختبار نط الحبل 22%

 2 التوافـــــق
 اختبار الدوائر الرقمية 82%
 انبطاح مائل ثنى الذراعين )لمذراعين( 122%

 2 القـــــــــوة
 دفع كرة طبية )لمذراعين( -
 الوثب العريض )لمرجمين( -
 الوثب العمودى )لمرجمين( 122%
 المشي عمي عارضة توازن 22%

 2 التوازن
 الوقوف عمي قدم واحدة 82%

( الصفات البدنية وكذا أنسب الاختبرارات التري تقيسريا والتري حصرمت 7يتضح من الجدول )
 %.  82عمى موافقة الخبراء بنسبة 

 :المعاملات العمميو للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث
 صدق الإختبارات البدنية: 

عمرى دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنرى لإيجراد صردق الإختبرار وترم تطبيقرو 
 (.8من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول )طالب( 22عينة قواميا )

 (1جدول)
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 فى نتائجإختبارات الارباع الاعمى والارباع الادنىدلالة الفروق بين 
 البدنية قيد البحث قدراتبعض ال 

 (21)ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

بين الفرق  الأرباعى الأعلى الأرباعى الأدنى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

 4.19 3.12 2.71 13.22 1.52 18.62 السنتيميتر الوثب العمودى
 4.48 38.52 6.52 426.22 25.22 465.22 السنتيميتر دفع كرة طبية

 -4.11 -2.28 2.19 7.77 2.28 7.13 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 -2.83 -2.63 2.84 17.82 2.26 15.44 الثانية متر من البدء الطائر21عدو 

 -2.69 -2.96 2.61 17.23 1.24 14.86 الثانية الجرى الزجزاجى
 3.99 1.82 2.71 3.22 2.84 7.82 الثانية الدوائر الرقمية

 4.25 1.24 2.71 13.22 2.22 15.79 الثانية الوقوف عمي قدم واحدة

 2.81( = 1.12( ومستوي معنوية )82الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" 
( أن جميرررع قررريم )ت( المحسررروبة أكبرررر مرررن )ت( الجدوليرررة فرررى نترررائج 8يتضرررح مرررن جررردول )

قيرد البحرث ، ممرا يشرير إلرى وجرود فرروق إحصرائية دالرة معنويرا الاختبرارات المياريةإختبارات بعرض 
 يدل عمى صدق الإختبارات البدنية المستخدمة.بين الأرباع الأعمى والإرباع الأدنى، ومما 

 :ثبات الإختبارات البدنية
عررادة تطبيقررو فرري قررام الباحررث  بحسرراب ثبررات الأختبررار بإسررتخدام طريقررة تطبيررق الأختبررار وا 

تقنررين معرراملات ثبررات الإختبررارات البدنيررة وذلررك باسررتخدام معامررل الارتبرراط بررين نتررائج القياسررين فرري 
عررادة  من خررارج عينررة طررالب( 22التطبيررق حيررث طبررق الاختبررار عمررى عينررة قواميررا )التطبيررق الأول وا 

 (.9البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول )

 (9جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات البدنية

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين 
 21ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

لقد
اا

ت 
را بدن
ال  *2.965 2.12 15.92 2.35 15.65 السنتيميتر الوثب العمودى ية
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 *2.978 23.92 432.75 25.63 431.22 السنتيميتر دفع كرة طبية
 *2.982 2.24 7.42 2.27 7.43 الثانية متر من البدء الطائر21عدو 

 *2.989 1.25 16.26 1.24 16.34 الثانية الجرى الزجزاجى
 *2.976 1.25 15.81 1.26 15.93 الثانية الدوائر الرقمية

 *2.976 1.73 5.95 1.92 5.72 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 *2.986 1.23 14.63 1.27 14.62 الثانية واحدةالوقثوف عمي قدم 

 1.222=1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
برررين  2.25( وجرررود أرتبررراط دال إحصرررائيا عنرررد مسرررتوى معنويرررة 9يتضرررح مرررن جررردول رقرررم )

التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات القدرات البدنية، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعمى من 
 الجدولية. "ر " قيمة

 (2مرفق) الإختبارات الميارية:
بنررراء عمرررى مرررنيج التربيرررة الرياضرررية والميرررارات  الملاكمرررةترررم تحديرررد الميرررارات الأساسرررية فرررى 

بعمرل مسرح مرجعرى لجميرع الاختبرارات الترى تقريس قرام الباحرث ، وبناء عمى ذلرك  الكميةمن المقررة 
وعرضرريا عمرى السررادة الخبرراء لتحديررد أىرم ىررذه ىرذه الميررارات ثرم قررام بعرد ذلررك بوضرعيا فررى اسرتمارة 

أسفر ذلرك عرن  الاختبارات والتى تقيس ىذه الميارات وذلك لموقوف عمى مستوى الأداء الميارى وقد
 -الإختبارات التالية:

 درجة المكمة الجانبية اليسري في الراس 
 درجة المكمة الجانبية اليمني في الراس 
  درجة الجذعالمكمة الجانبية اليسري في 
 درجة المكمة الجانبية اليمني في الجذع 

 المستخدمة فى البحث: للاختبارات المياريةالمعاملات العمميو 
 صدق الإختبارات الميارية:

دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنرى لإيجراد صردق الاختبرار وترم تطبيقرو عمرى 
 (.12خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول )من مجتمع البحث ومن طالب( 22عينة قواميا )

 (81)جدول
 قيد البحثالاختبارات المياريةالفروق بين متوسطي الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى فى 
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 (21)ن=  

وحدة  المتغيرات
 القياس

الارباعى 
 الادنى

الارباعى 
الفرق بين  الاعلى

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
ميا

ال
 

 5.22 1.62 2.89 6.62 2.84 9.82 درجة الجانبية اليسري في الراسالمكمة 
 4.23 1.32 1.34 6.42 2.55 9.42 درجة المكمة الجانبية اليمني في الراس
 4.39 1.42 2.55 6.62 2.45 9.22 درجة المكمة الجانبية اليسري في الجذع
 5.79 3.32 2.55 6.42 1.52 11.42 درجة المكمة الجانبية اليمني في الجذع

 2.81( = 1.12( ومستوي معنوية )82قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميرررررع قررررريم )ت( المحسررررروبة أكبرررررر مرررررن )ت( الجدوليرررررة فرررررى 12يتضرررررح مرررررن جررررردول )
، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين الارباع الاعمى الاختبارات المياريةقيد البحث

 المستخدمة. الاختبارات المياريةوالارباع الادنى، ومما يدل عمى صدق 

 ثبات الإختبارات الميارية:
عررادة تطبيقررو فرري قررام الباحررث  بحسرراب ثبررات الاختبررار باسررتخدام طريقررة تطبيررق الاختبررار وا 

قيرررد البحرررث وذلرررك باسرررتخدام معامرررل الارتبررراط برررين نترررائج الاختبرررارات المياريةتقنرررين معررراملات ثبرررات 
عررادة التطبيررق حيررث طبررق الاختبررار عمررى عينررة قواميررا ) من طررالب( 22القياسررين فرري التطبيررق الأول وا 

خارج عينة البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضرح بجردول 
(11) 

 (88جدول )
 للاختبارات المياريةمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين  
 21ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

رى 
ميا

ال
 

*2.923 1.12 8.42 1.32 8.22 درجة المكمة الجانبية اليسري في الراس  
*2.979 1.17 8.12 1.34 8.22 درجة المكمة الجانبية اليمني في الراس  
*2.964 2.94 7.95 1.29 7.85 درجة المكمة الجانبية اليسري في الجذع  
*2.986 1.92 8.65 2.26 8.52 درجة المكمة الجانبية اليمني في الجذع  
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 1.222=1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررين  2.25( وجررود أرتبرراط دال إحصررائيا عنررد مسررتوى معنويررة 11جرردول رقررم )يتضررح مررن 

قيررردالبحث، حيرررث كانرررت قيمرررة "ر" المحسررروبة  للاختبرررارات المياريرررةالتطبيرررق الأول والتطبيرررق الثررراني 
 أعمى من قيمة ر الجدولية

 إختبار التحصيل المعرفى)من إعداد الباحث( 
 -قرررانونى –إشرررتمل عمرررى محررراور) ميرررارى الملاكمرررةقرررام الباحرررث ببنررراء إختبرررار معرفرررى فرررى 

 (.1مرفق) تاريخى(

 إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار:
 الطررلابالتى تررم عرضرريا عمررى الملاكمررةمررن خررلال تحميررل المحترروى لممررادة العمميررة لرياضررة 

عينررة البحررث ، وفررى ضرروء أىررداف الإختبررار تررم إعررداد الإختبررار بعررد الرجرروع لممراجررع العمميررة لتحديررد 
 .الملاكمةعاد الرئيسية التى يتضمنيا البرنامج التعميمى لتعمم بعض ميارات الأب

 تحديد المادة العممية:
تررم تحديررد المررادة العمميررة التررى إشررتمل عمييررا الإختبررار مررن بنرراء عمررى تحديررد الأىررداف فررى  

 المحور القانونى(. –المحور الميارى  –ثلاث محاور رئِيسة ىى )المحور التاريخى

 

 المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي:النسبة 

 (82جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي

 النسبة المئوية اورـــــــــــالمح م
 %122 المحور التاريخي 8
 %122 المحور المياري 2
 %122 المحور القانوني 2

% لجميررررع 122( أن النسرررربة المئويررررة لأراء السررررادة الخبررررراء بمغررررت 12يتضررررح مررررن جرررردول )
 المحاور وبذلك توصمت الباحث إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع ىدف الاختبار.
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 صياغة مفردات الاختبار:
وقع إختيار الباحث عمى نوعين من الأسئمة لصياغة عبارات الإختبار المعرفي وىرى أسرئمة 

( ثلاثررررة أحتمرررررالات وعبررررارات صررررح وخطرررررأ وروعرررري فررررري أسررررئمة الإختبرررررار  3الإختيررررار مررررن متعررررردد )
، الموضرروعية، قيرراس أىررداف محترروي ميررارات البرنررامج(، قررام لمطمررلاب)الشررمول، مناسرربتيا لمسررتوي 

بإعداد الصرورة الأوليرة للإختبرار لقيراس مسرتوي التحصريل المعرفري لربعض ميرارات  الباحث بعد ذلك
عرررض ىررذه  ( وتررم9مرفررق )( عبررارة 32حيث أشررتمل الإختبررار فرري صررورتو الأوليررة عمرري )الملاكمررة

الصررورة عمررى السررادة الخبررراء بعررد إعرردادىا وذلررك للإطررلاع عمرري العبررارات الخاصررة بكررل محررور عمررى 
 حدة والتوجيو بالتعديل المطموب سواء بالحذف أو الإضافة أو التعديل.

 :صدق المحتوى لمعبارات

قررررام الباحررررث لحسرررراب معامررررل الصرررردق للإختبررررار المعرفررررى بإيجرررراد صرررردق المحكمررررين وذلررررك 
 (: 13النسبة المئوية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحيا جدول) بحساب

 ( 82جدول)
 أراء الخبراء حول عبارات الأختبار المعرفى

 النسبة المئوية رقم العبارة النسبة المئوية رقم العبارة
1 82% 16 122% 
2 92% 17 122% 
3 122% 18 82% 
4 82% 19 122% 
5 122% 22 92% 
6 122% 21 92% 
7 122% 22 122% 
8 122% 23 82% 
9 82% 24 92% 
12 82% 25 122% 
11 82% 26 122% 
12 122% 27 122% 
13 122% 28 82% 
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14 122% 29 122% 
15 122% 32 92% 

%فررأكثر وبررذلك لررم يررتم حررذف  82الباحررث بالعبررارات التررى حصررمت عمررى نسرربة  يوقررد إرتضرر
 اى عبارة.

 والصعوبة:معامل السيولة 

 معامل السيولة=
 (ص)عدد الإجابات الصحيحة لمسؤال )المفردة(   

 (ص+خ)عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة   
 حيث ص = الإجابات الصحيحة ، خ = الإجابات الخاطئة

والعلاقـة بــين السـيولة والصــعوبة علاقـة عكســية مباشـرة ، بمعنــي أن مجمـوعيم يســاوي 
 الصحيح أي أن:الواحد 

 معامل السيولة -1معامل الصعوبة معامل، الصعوبة =  -1=  معامل السيولة 
 معامل الصعوبة.× معامل التميز)التباين( = معامل السيولة 

( يوضح معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار 14والجدول رقم )
 المعرفي.

(82جدول )  
 والتمييز لمفردات الاختبار المعرفيمعاملات السيولة والصعوبة 

رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 معامل رقم العبارة التميز

 السهولة
 معامل

 الصعوبة
 معامل
 التميز

8 2.62 2.42 2.24 82 2.62 2.42 2.24 
2 2.65 2.35 2.23 82 2.72 2.32 2.21 
2 2.62 2.42 2.24 81 2.45 2.55 2.25 
2 2.72 2.32 2.21 89 2.62 2.42 2.24 
2 2.52 2.52 2.25 21 2.65 2.35 2.23 
2 2.55 2.45 2.25 28 2.42 2.62 2.24 
2 2.45 2.55 2.25 22 2.45 2.55 2.25 
1 2.72 2.32 2.21 22 2.65 2.35 2.23 
9 2.62 2.42 2.24 22 2.62 2.42 2.24 
81 2.42 2.62 2.24 22 2.72 2.32 2.21 
88 2.35 2.65 2.23 22 2.52 2.52 2.25 
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82 2.62 2.42 2.24 22 2.55 2.45 2.25 
82 2.72 2.32 2.21 21 2.45 2.55 2.25 
82 2.62 2.42 2.24 29 2.72 2.32 2.21 
82 2.55 2.45 2.25 21 2.62 2.42 2.24 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار: 
 تم تحديده من خلال المعادلة التالية:

 للأختبار=الزمن اللازم 
 ناشئ+ الزمن الذي استغرقو أخر  ناشئالزمن الذي استغرقو أول 

2 
 دقيقة  32وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان 

22  +32 
 ق 25=

2 
 صدق الإختبارات المعرفى:

دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقو عمى 
 (.15من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول ) طالب( 22)عينة قواميا 

 (82جدول)
 دلالة الفروق بين الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى فى الأختبار المعرفى قيد البحث 
 (21)ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  الإرباع الادنى الإرباع الاعلى
 قيمة )ت( المتوسطين

 ع س/ ع س/
 4.35 2.42 2.25 5.22 2.45 9.82 درجة الإختبار المعرفى

 2.81( = 1.12( ومستوي معنوية )81قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى الاختبار 15يتضح من جدول )

معنويا بين الارباع الاعمى والارباع  المعرفى قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة
 الادنى، ومما يدل عمى صدق الإختبارات المعرفى  المستخدمة.

 :ثبات الإختبار المعرفى
عادة تطبيقو في  قام الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

الارتباط بين نتائج القياسين في تقنين معاملات ثبات الاختبارات الميارية وذلك باستخدام معامل 
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عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمى عينة قواميا ) من خارج عينة  طالب( 22التطبيق الأول وا 
 (.16البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول )

 (82جدول )
 الثانيالأختبار المعرفىمعامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين 
 21ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 (رقيمة )

 ع س/ ع س/
 *2.916 1.98 7.72 1.93 7.42 درجة الأختبار المعرفى

 1.912=1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين  2.25( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 16يتضح من جدول رقم )

" التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبار المعرفى، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعمى من قيمة 
 الجدولية "ر

 :وات والأجيزة المستخدمة فى البحثأد
 .ميزان طبى 
 أقماع . 
 ساعة إيقاف . 
 )شريط لقياس المسافو)بالأمتار . 
 مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر( مسطرة . 
  حائط أممس. 
 شريط لاصق . 
 طباشير . 

 : الدراسات الإستطلاعيةرابعاً: 
 ( الأولى) الدراسة الإستطلاعية 

 :الدراسة الإستطلاعية الخاصة
الموافق  الاحديوم  برمجيةوقد تم تجريب البرنامج قبل التطبيق وبعد الإنتياء من إعداد 

من عينة الدراسة الإستطلاعية بيدف التأكد طالب( 22عمى ) البرمجيةتم عرض ، م14/2/2221
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كتشاف أى أخطاء لتعديميا والتعرف عمى الصعوبات البرمجيةمن خمو  من أى أخطاء إملائية وا 
 عن الصعوبات التى واجيتيا.طالبمن خلال سؤال كل الطلابالتى تواجو 

 :الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات(

عمى عينو قواميا م16/2/2221الموافق  الثلاثاءالدراسة الإستطلاعية الثانية يومتم إجراء 
من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وذلك لحساب صدق الإختبارات الميارية طالب(22)

عادة تطبيقة بفارق زمنى   .أيام 7والبدنية، كما تم حساب الثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا 

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة:
عمى عينة من م22/2/2221الموافق  الاثنينتم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثالثة يوم 

لمتأكد من مدى صعوبة وسيولة الإختبار  الملاكمةرياضة في ولدييم خبرة من الممارسين طالب(15)
 العينو الأساسية. المعرفى وأسفرت الدراسة عن صلاحية الإختبار المعرفى لمتطبيق عمى

 (81مرفق) :البرنامج التعميمىخامساً: 
( وحدات تعميمية فى الأسبوع أى أشتمل البرنامج 2بواقع ) اسابيع(8تم تطبيق البرنامج )

 ( وحدة تعميمية .16عمى)

 أىداف البرنامج:
 اليدف العام لمبرنامج:

تعميمى باستخدام المنصات التعميمية عمى تعمم بعض ميارات الاساسية فى  البرنامج
 الملاكمة

 الأىداف السموكية:
 :أىداف معرفية 

والمحتوى الميارى  الملاكمةالمعمومات من مفاىيم وحقائق وقوانين لمعبة طالبإكساب 
 لمميارات بالإضافة الى بعض مواد القانون.

 :ىدف ميارى 

 البحث بصورة صحيحة. الملاكمةالميارات الحركية فى  الطلابإكساب 
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 :أىداف وجدانية 

 .فى التعممالبرمجيةأن يحب المتعمم إستخدام 

 أغراض البرنامج:
  الطلابمراعاة الفروق الفردية بين . 
 .أن يتناسب البرنامج مع اليدف الموضوع 
 .أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج 
  البرنامج مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.أن يراعى فى 
  طلابالأن يعمل البرنامج عمى إشباع رغبات. 
  طلابلمأن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة. 

 : الدراسة الأساسيةسادساً: 
 القياسات القبمية:

 –متغيرات )التحصيل المعرفىبحث فى بإجراء القياسات القبمية لمجموعتى القام الباحث 
 م2/2221/ 24الموافق  الاربعاءقيد البحث( يوم  الملاكمةميارات 

 تنفيذ التجربة الأساسية:
المنصات بتطبيق البرنامج التعميمى عمى مجموعتى البحث بإستخدام قام الباحث 

الموافق  الاحدم لمعينة التجريبية وبالإسموب التقميدى لمعينة الضابطة فى الفترة من يو التعميمية
 م22/4/2221الخميسإلى يوم م28/2/2221

 القياسات البعدية:
بإجراء قام الباحث ( أسابيع 8بعد الإنتياء من المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتى بمغت )

كما م25/4/2221الموافق  الاحدالقياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة يوم 
 أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فييا القياسات القبمية. الباحثيراع

 : المعالجات الإحصائيةسابعاً: 
                     المتوسط الحسابى                         معامل السيولة 
         الإنحراف المعيارى  معامل الصعوبة 
 الوسيط   معامل التمييز 
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               معامل الإلتواء  معامل إرتباط بيرسون 
 النسبة المئوية لمتحسن  
 )إختبار )ت  

 
 : عرض ومناقشة النتائج

 عرض نتائج البحث:
 (82جدول )

 دلالة الفروق و نسب التحسن بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 
 ميارات الملاكمة قيد البحثفي بعض 

 (21)ن =

وحدة  المتغيــــرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
المتوسطي

 ن
نسب  قيمة )ت(

 ع س/ ع س/ التحسن

رى
ميا

ال
 

المكمــة الجانبيــة اليســري 
 135.44 31.37 -12.72 1.43 18.62 1.29 7.92 درجة في الراس

المكمــة الجانبيــة اليمنــي 
 139.47 22.18 -12.62 1.72 18.22 1.54 7.62 درجة في الراس

المكمــة الجانبيــة اليســري 
 في الجذع

 142.91 25.93 -12.85 1.22 18.55 1.42 7.72 درجة

المكمــة الجانبيــة اليمنــي 
 127.56 15.89 -9.95 1.88 18.25 1.32 7.82 درجة في الجذع

 143.15 15.14 -12.45 2.17 17.75 1.84 7.32 درجة الاختبار المعرفي 

 2.19( = 1.12( ومستوي معنوية )82الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" 
بين متوسطي  2.25( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 17يتضح من الجدول رقم )

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بعض ميارات الملاكمة قيد البحث حيث جاءت 
الجدولية ، لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبي . قد قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" 

( مما يشير الى وجود تحسن معنوى لدى العينة 143.15-127.56) نسب التحسن تراوحت
 التجريبية قيد البحث.
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 (81جدول )
 دلالة الفروق و نسب التحسن بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 

 قيد البحث ميارات الملاكمةفي بعض 
 (21)ن = 

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
المتوسط

 ين
قيمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

رى
ميا

ال
 

ـــــة  المكمـــــة الجانبي
8.1 درجة اليسري في الراس

2 
2.8
5 

16.6
5 

2.2
3 8.55- 18.28 125.56 

ـــــة  المكمـــــة الجانبي
7.7 درجة اليمني في الراس

2 
1.1
3 

15.1
2 

2.2
2 

7.42- 12.81 96.12 

ـــــة  المكمـــــة الجانبي
7.4 درجة اليسري في الجذع

2 
1.7
9 

14.5
2 

2.3
5 

7.12- 11.29 95.95 

ـــــة  المكمـــــة الجانبي
8.1 درجة اليمني في الجذع

5 
1.6
3 

15.1
5 

2.8
5 

6.65- 9.54 81.62 

6.9 درجة الاختبار المعرفي 
5 

1.5
7 

14.8
2 

2.4
4 7.85- 11.72 112.95 

 2.19( = 1.12( ومستوي معنوية )82قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  2.25( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 18يتضح من الجدول رقم )

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في بعض ميارات الملاكمة قيد البحث حيث جاءت 

الجدولية ، لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة. قد قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" 

( مما يشير الى وجود تحسن معنوى لدى العينة 122.95  -81.62) نسب التحسن تراوحت

 الضابطة قيد البحث.

 
 (89جدول )
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 دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعو الضابطة 
 البحثميارات الملاكمة قيد في بعض 

 (21= 2= ن 8)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

 قيمة )ت(
 ع س/ ع س/

رى
ميا

ال
 

 3.51 1.95 2.23 16.65 1.43 18.62 درجة المكمة الجانبية اليسري في الراس
 4.95 3.12 2.22 15.12 1.72 18.22 درجة المكمة الجانبية اليمني في الراس

 7.29 4.25 2.35 14.52 1.22 18.55 درجة المكمة الجانبية اليسري في الجذع
 3.82 2.92 2.85 15.15 1.88 18.25 درجة المكمة الجانبية اليمني في الجذع

 4.24 2.95 2.44 14.82 2.17 17.75 درجة الاختبار المعرفي 

 2.12( = 1.12ومستوي معنوية )( 21قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  2.25( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 19يتضح من الجدول رقم )

حيث  القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في بعض ميارات الملاكمة قيد البحث
موعة جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي لممج

 التجريبية.

 مناقشة نتائج الفرض الأول :

بين متوسطي  2.25(وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 17يتضح من جدول )
حيث جاءت قيمة مستوى أداء ميارات الملاكمة القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 .لممجموعة التجريبية"ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي 

م(، وعنيات فرج 8991جابر عبد الحميد )كما تتفق ىذه النتائج مع ما اتفق عمية كل من 
أن تكنولوجيا التعميم تعتبر الأسموب الأكثر تطوراً  في عممية م( 2111م(، وخالد مالك )8991)

اكثر أنواع التعميم يره وسيمو ومتدرجة ولذا فيو يعتبر غالبرنامج من خطوات صالتعمم حيث يتألف 
فاعميو وكفاية لقيام المتعمم بدور إيجابي في العممية التربوية ما يميز ىذا الأسموب بالتعزيز 
الإيجابي لممتعمم كما تتيح ىذه البرامج أن يعمل المتعمم وفقاً لسرعتو الخاصة في عممية التعمم، كما 

دافعيو المتعمم عالية لأن البرنامج قد صمم مراقبة تقدم المتعمم ، وتبقى  يمكن البرنامج المتعمم من
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ليضمن مستوى عالي من النجاح فضلًا عن أن المتعممين يستطيعون التوقف والبدء عند أي لحظة 
 ( 23:  5( )128:  13) (35:2في البرنامج. )

محمد نبوي ، (2م( )2112خالد فريد عزت)وتتفق ىذه النتائج مع نتائج كل من 
(، حازم مصطفى 82م()2112رين محمد عيد محمد)نس، (82م()2112الاشرم)
 Mukethan – R andماكثن أر ، (2)(2112)سارة عبد الله السلاموني(، 2م()2112حلاوة)
etal   (2111() 22م) ، حيث اشارت نتائج ىذه الدراسات الى تحسن وتطور مستوى الانجاز

من خلال التعمم بالوسائط التعميمية التى تعتمد عمى الكمبيوتر وقبل تنفيذ  المتعممينالميارى لدى 
 الاداء الميارى .

(إلى أن المعمم يجب أن م8992)Hanafin&Savenyىنافين وسافين  ويشير كلا من 
يعتاد عمى أدواره المختمفة عند إستخدام تكنولوجيا الوسائط الفائقة فى العممية التعميمية حيث يتحول 

 (31-26:  23المعمم من ممقن إلى مرشد وموجو ومبسط ومنظم  . ) دور

أن إستخدام الييبرميديا فى م( 2118الغريب زاىر إسماعيل ) ويتفق ذلك مع ماذكره 
التعميم يساعد المتعمم عمى الربط بين عناصر المعمومات ويمنحو مجالات أكبر لفيم وتذكر ماورد 

 (212:  1بعناصر المعمومات . )

(  وىي  تعد من Learning  Platformsذه الأنظمة الحديثة المنصات التعميمية )ومن ى
 أحدث منتجات تقنيات التعميم وأكثرىا شعبية، ولقد أحدثت ىذه المواقع تغيرًا كبيرًا في كيفية

وطلابيم من حيث تبادل المعمومات. وأصبحت عالمًا بلا حدود،  الاتصال والمشاركة بين المعممين
جميع أن يتعمموا في أي وقت بدون قيد أو شرط، وأزالت العوائق والصعوبات التي فرضتيا متاحًا لم

أساليب التعمم التقميدية ، وقناة للاتصال والتعميم، وىي وسيمة جبارة لمتفاعل بين المتعممين. كما أن 
م الدراسى من أولياء الأمور ىم الأكثر تشوقا لمعرفة أخبار أبناءىم ومستوياتيم وسموكيم أثناء اليو 

خلال مشاركتيم فى خدمات الشبكات الاجتماعية المدرسية كما أن متابعة أولياء الأمور مع إدارة 
 (82:822(المدرسة أدى الى تقميل من السموك السيىء لمطلاب داخل الفصل الدراسي.
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 من الثاني الجيل تقنيات مقدمة في التعميمية الإلكترونية المنصات تأتيكما 
 التى تشيد إقبالًا متزايداً عمى توظيفيا من قبل أعضاء ىيئة التدريس (Web2.0)الويب

(Yagci, 2015) ًوالتعمم ؛مما التعميم عمميتي عمى تضفييا التي والمتعة الحيوية إلى وذلك نظرا 
  إشراكو إلى ،إضافة ومعممو أقرانو مع عبرىا،وكذلك  المقدم المحتوى مع التفاعل إلى المتعمم يدفع
 (55:  22) من الميمات التى تنمي مياراتو . عدد في

كما يعزي الباحث ىذا التقدم الذي أحرزتو المجموعة التجريبية إلي فعالية استخدام 
المنصات العميمية كأسموب مستحدث أتاح الفرصة لطلاب المجموعة التجريبية إلي ان  المنصات 

الأىداف التعميمية ، وتنمية قدراتو لمواكبة التطورات التعميمية أمراً يمنح المتعمم فرصاً أكبر لتحقيق 
الحادثة في مجال التعميم والتعمم ، كما أن الدافع وراء استخدام ىذه التقنيات ىو مناسبتيا لممتعممين 
بالإضافة إلي ما أثبتتو الدراسات والبحوث السابقة من مزايا المنصات التعميمية حيث أن الأخذ بيا 

و أن يخفض مستوي القمق والخوف من الفشل ويوفر درجة عالية من في التدريس من شأن
 الاطمئنان النفسي لدي المتعممين.

كما ساعدت المنصات التعميمية فى تزويد الطلاب بنتائج أدائيم فى الاختبارات ) التغذية 
ة الراجعة( مما أدى إلى زيادة الفيم والاستيعاب وزيادة مستوى التحصيل المعرفى لدى المجموع

 التجريبية.
 -وبيذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسـين القبمـى والبعـدى لممجموعـة التجريبيـة  
 في مستوى الاداء الميارى والتحصيل المعرفى لميارات الملاكمة لطلاب لصالح القياس البعدى..

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

بين متوسطي  2,25(وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 18لجدول رقم )يتضح من ا
حيث جاءت أداء ميارات الاساسية لمملاكمة في في القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة. 

عزي الباحث ىذا التحسن الذي أظيرتو نتائج المجموعة الضابطة إلى أن وجود يو 
عمى أداء النموذج الصحيح وتقديم  المحتويات الوحدة التعميمية، وقدرتي الطلابالمعممأثناء تنفيذ 
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صلاح الأخطاء الفنية لمميارات الحركية المراد تعمميا وكل ىذا يؤدي إلى  الشرح المفظي المبسط وا 
 عن الأداء وىذا يجعمو أكثر فاعمية. الناشئةكرة وضوح ف

قوم بو المعمم في الطريقة التقميدية والتي ترجع الباحث ذلك إلي الدور الإيجابي الذي يو 
تعتمد عمي التقديم المفظي من قبل المعمم عن الميارة ووصفيا دقيقا بالإضافة إلي عرض نموذج 

الي من الأداء المياري بالإضافة إلي تقديم التغذية لمميارة المتعممة بواسطة متعمم عمي مستوي ع
عن التعميم التقميدي المنصات التعميمية الراجعة. كما أن التقميل من الاعتماد الكمي عمي المعمم في 

ذلك  الملاكمةاتميار المجموعة التجريبية إلي التعاون معا في تعميم  لطلابأدي إلي إتاحة الفرصة 
ة عمي عكس الطريقة التقميدية التي تعتمد عمى المعمم وشرحو ولا تعطي من خلال مناقشتيم اليادف

التمميذ فرصة المشاركة في عممية التعمم. وىذه النتيجة تدل عمى مدى التأثير الإيجابي لاستخدام 
، حيث أن التعمم ىو عممية تغيير في السموك ميارات الملاكمةفي تعمم  المنصات التعميميةطريقة 

 طلابمع  وب التعمم التقميدى التى أستخدمو الباحث، كما ان الاسمث نتيجة لمممارسةأو الأداء يحد
 ميارات الملاكمة.حقق تحسن طفيفاً في مستوى المجموعة الضابطة 

 -وبيذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص عمى:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسـطات القياسـين القبمـى والبعـدى لممجموعـة الضـابطة 
 لصالح القياس البعدى. لميارات الملاكمةمستوى الاداء الميارى والتحصيل المعرفى  في

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
بين متوسطي  2,25(وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 19يتضح من الجدول رقم )

مستوى أداء فى ميارات الاساسية لمملاكمة القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في 
حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي لممجموعة 

 التجريبية.

عمى طلاب  المنصات التعميمية ويرجع الباحث إلى تقدم طلاب المجموعة التجريبية 
لممتغيرات الميارية قيد البحث إلى البرنامج  فى القياس البعدى التعمم التقميدىالمجموعة الضابطة 

المقترح باستخدام التقنيات والذى ساعدة طلاب المجموعة التجريبية عمى استيعاب المراحل الأداء 
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الميارة من خلال الرؤية الواضحة والوقت الكافى أثناء عرض النماذج المختمفة التى تتضمنيا 
ن التغذية الرجعية والتى أثرت بشكل إيجابى فى تصحيح البرمجية أيضاً إمداد الطلاب بقدر كبير م

الأخطاء وتثبيت وتكرار الأداء الصحيح لمميارة مع مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب حيث يسمح 
البرنامج لكل متعمم أن يسير فى البرنامج التعميمى وفقاً لخصائصو المميزة وأن يكون نشيطاً 

يجابياً طول فترة مروره بيا وى ذا بدوره أدى إلى سيولتو وانسيابية فى الأداء تحدث تقدم فى التعمم، وا 
كذلك فإن الطلاب المجموعة الضابطة قد تحسنت نتائجيم فى ىذا القياس ولكن بدرجة أقل من 
طلاب المجموعة التجريبية ويرجع الباحث ذلك إلى افتقار البرنامج المتبع )أسموب الأوامر( 

امج المقترح باستخدام التقنيات البصرية مما نتج عنو تقدم مستوى الأداء لممتطمبات المتوفرة بالبرن
بالنسبة لممجموعة التى أستخدمت التعمم التقميدى ولكن بصورة أقل من تقدم طلاب المجموعة 

 التجريبية.

كما يرى الباحث أن التقدم الذى ظير فى مستوى التحصيل المعرفى لطلاب المجموعة 
ت البعدية جاء نتيجة تدريس البرنامج التعميمى المقترح بإستخدام المنصات التجريبية في القياسا

التعميمية التى ساعدت عمى إمداد الطلاب بقدر كبير من التغذية الراجعة، حيث أن الخطوات 
المتبعة فى ىذا الأسموب تساعد عمى تنظيم المعمومات فى الذاكرة نظراً لتسمسميا وتعدد المنصات 

 منظومة والتى تسيم فى عممية استيعاب المعمومة واستردادىا عند الحاجة إلييا. التعميمية فى ال

ظيرت الحاجة لضرورة الإىتمام بتصميم ىذه البيئات التعميمية وفقاً لنظريات التعميم والتعمم 
بما يحقق أعمى إفادة ممكنة من ىذه البيئات في تحقيق نواتج التعمم المختمفة ، حيث أن أحد 

ساسية لمبحث في تكنولوجيا التعميم كما يشير  تحسين نواتج التعمم من خلال تطوير الأىداف الأ
 . تكنولوجيا تعميم جديدة تيدف إلى تحسين نواتج التعمم المعرفية والميارية والوجدانية

(14   :129) 
ني لمويب لثاجيل الا ى تطبيقاتدح"إSocial Networks" جتماعيةلات الشبكاتمثل او 

Web2.00 مع  للتفاعفر إمكانية  اوتمستخدمى شبكة الانترنت ، فيي  ييمعظمعمل قبوالذي أ
ات، رلخباكتساب اعمى حدود، وتساعد لوا حواجزلا ،وتتخطىفةلمختمنشطة الأخلال ا نمالآخرين 

كيانات اجتماعية تشابو الكيانات الواقعية  فيما  لتجمع في ا نمت مستخدمييا لشبكاوتمكن تمك ا



- 229 - 
لمملاكمة لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضيةتأثير برنامج تعميمى باستخدام المنصات التعميمية لتعمم بعض الميارات الاساسية   

 م2128 -للأبحاث العممية -الأوللمنصف  -لثالث االمجمد  -جامعة الزقازيق  -كمية التربية الرياضية لمبنات –مجمة بحوث التربية الشاممة 

  

 

در لمصاا نمجتماعية لاأصبحت شبكات الويب التالي  مل ، وبالعات ايسمى بمجموع
لى بالإضافة إ نكيرلمشاا نبي إيجاد بيئة تفاعمية فيمافي حيث ساىمت ة رثوالمؤ التعميميةالميمو

شبكة الانترنت ، مى عوني رلالكتتوى المحزيادة معدل إتاحة اخلاليا  نمأنيا تمثل بيئة يمكن
 واستخداميا كبيئة أساسية خصصة يمكن توظيفيامت اعية تعميميةخاصة مع ظيور شبكات اجتم

 (2: 19لتعميم . ) ل

 -وبيذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى:

ــة  ــديين لممجمــوعتين التجريبي ــين متوســطات القياســين البع ــة إحصــائياً ب ــروق دال توجــد ف
الاساســية لمملاكمــة لصــالح والضــابطة فــي مســتوى  الاداء الميــارى والتحصــيل المعرفــى لميــارات 

 .القياس البعدى لممجموعة التجريبية

 : الاستنتاجات والتوصيات
 :الأستنتاجات 

 لممشاركة طلاب كمية التربيو الرياضية لدى الدوافع زيادة فى ساىم المنصات التعميمية استخدام -1
 الاساسية لمملاكمةالميارات  أداء مستوى تحسن إلى أدى بشكل التعميمية العممية فى الإيجابية
 .جيدة بصورة التجريبية لممجموعة

 باستخدام المنصات التعميمية . ميارات الملاكمةوجود أثر فعال لتدريس  -2

 إلى التعميم الحر باستخدام المنصات التعميمية . الطلابميل  -3

 فى التعمم باسموب المنصات التعميمية. طلاب كمية التربيو الرياضيةوجود الرغبة لدى   -4

 .الميارات الاساسية لمملاكمة لدى الطلابالمنصات التعميمية  تنمى -5
 لميارات الملاكمةساىم فى اكتساب التحصيل استخدام المنصات التعميمية -6

التي تم التدريس ليا بالبرنامج التعميمى بإستخدام المنصات  ةتفوقت المجموعة التجريبي -7
ميارات أداء التعميميةعمى المجموعة الضابطة التي تم التدريس ليا بأسموب التقميدى في مستوى 

 والتحصيل المعرفى. الملاكمة

في مستوى أداء حقق أسموب التقميدى الذى طبق عمى المجموعة الضابطة تحسن طفيفاً  -8
 لاكمة .ميارات الم
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 :ثانيا : التوصيات 
عند استخداميم المنصات التعميمية الإلكترونية،  لمتربوبيينتقديم الحوافز العينية والمعنوية  -1

 .وحثيم عمى استخداميا

)من أجيزة حاسب آلي وممحقاتيا وخوادم، لممدارس والجامعات تجييز وتحديث البنية التقنية  -2
السرعة، وقاعات تدريب ذكية، وغيرىا(، وتوفير الصيانة وشبكات محمية، وخدمة إنترنت عالية 

 .والدعم الفني ليا

 .توافر جميع الخدمات التعميمية الإلكترونية لممنصات التعميمية من نقطة دخول واحدة -3

 . المتعمم وتقويم، بيا الالتحاق وطريقة المنصة عمى المقررات لتقديم تنظيمية آلية استحداث -4

 . وتطويره العمل دعم في تسيم والإداري الفني لمدعم فرق تشكيل -5

 التنمية في تسيم والتي حاليا الموجودة المنصات عمى تقدم التي المقررات بعض عن الإعلان -6
 . بيا الالتحاق عمى والتشجيع

 ابعد عن أساليب التدريس التقميدية فى التعميم ، واستخدام تقنيات حديثة . -7

 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميم،  دار الكتاب،   :(م2118)الغريب زاىر إسماعيل  -1
 .القاىرة

التعميم وتكنولوجيرررا التعميم، دار النيضة العربية، م(: 8991جابر عبد الحميد جابر ) -2
 القاىرة.

تأثير استخدام التعميم المبرمج عمى تعمم بعض م( : 2112حازم مصطفي حلاوة ) -3
الأساسية لممبارزة بسلاح الشيش ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية  الميارات

 الرياضية ، جامعة طنطا ،.
تأثير برنامج مقترح باستخدام الكمبيوتر عمى تعمم بعض م( : 2112خالد فريد عزت ) -4

ميارات الجودو لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة ، رسالة ماجستير غير 
 ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة المنصورة ،  منشورة
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 .تكنولوجيا التعميم المفتوح  ،  عالم الكتب  ،  القاىرة م(: 2111خالد مصطفى مالك ) -5
" تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام الوسائل فائقة :م(2112ساره عبد الله السلاموني ) -6

توى الأداء البدني والميارى لممبتدئات في التداخل والمحاكاة عمى التحصيل المعرفي ومس
الوثب الثلاثي"، رسالة ماجستير ،كمية التربية النوعية، شعبة التربية الرياضية، جامعة قناة 

 السويس.
 EDMODO: إستخدام المنصة التعميمية إدمودو  م(2189سامية حسين محمد جودة ) -7

والوجدانية والتحصيل لدى وتنمية القدرات الإبتكارية المعرفية  MATLABفي تدريس 
 طالبات قسم الرياضيات بجامعة تبوك، مركز النشر العممى ، جامعة البحرين .

فاعمية التعميم المدمج عمى التحصيل الدراسي  :(2188عبد الرحمن عبد الباقي الجيني ) -8
لممستويات المختمفة في البرمجة وتقنية المعمومات لطلاب الصف الثالث الثانوي. رسالة 

 ستير غير منشورة، جامعة طيبة، كمية التربية، قسم تقنيات التعميم. المدينة المنورة.ماج
(، مزايا التعميم Edmodoالمنصة التعميمية التفاعمية ):(2182عبد الرحيم البموشي ) -9

 .الالكتروني
رؤية  Edmodoالمنصات التعميمية الإلكترونية  :(2182عبدالعال عبدالله السيد ) -12

مستقبمية   لبيئات التعمم الإلكتروني الاجتماعية ، مجمة التعميم الإلكتروني ، العدد السادس 
 عشر ، جامعة المنصورة ، مارس،

: طرق التدريس في التربية الرياضية، دار الوفاء لدنيا (م2112)عفاف عثمان مصطفى -11
 الطباعة والنشر، الإسكندرية.

شبكة التعمم الاجتماعية إدمودو  21بيئة تعميم القرن  :(2182عمر حسن العطاس ) -12
(Edmodo مجمة المعرفة ، ) 
مناىج وطرق تدريس التربية البدنية، دار الفكر العربي م( : 8991عنايات أحمد فرج ) -13

 .القاىرة 
النظرية والبحث التربوي في تكنولوجيا التعميم ،دار  :(2182محمد عطية خميس ) -14

 السحاب ، القاىرة .
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بنا منظومة لموسائط المتعددة وتأثير استخداميا عمى م( : 2112محمد نبوي الاشرم ) -15
تعمم بعض ميارات المصارعة النسائية لممبتدئات ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية 

 .التربية الرياضية ، جامعة طنطا 
لي تصميم منظومة تعميمية باستخدام الحاسب الآم( : 2112نسرين محمد عيد محمد ) -16

وأثرىا عمى بعض جوانب التعميم لطمبة كمية التربية الرياضية بالسادات في سلاح الشيش ، 
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية بالسادات ، جامعة المنوفية ، 

أثر التعميم الالكتروني باستخدام نظام إدارة التعمم  :(2182نورة أحمد المقرن. ) -17
(Edmodoعمى تحصي ) ل واتجاه طالبات الصف الثاني ثانوي في مقرر الأحياء، المجمة

 (، 9)5الدولية التربوية المتخصصة، 
( نظام إدارة تعمم بمميزات الشبكات Schoology) :(2181ىند سميمان الخميفة ) -18

 ، نوفمبر . 15496الاجتماعية ، جريدة الرياض ،العدد  
التعمم االعامة والموجية فى بيئة اثر استخدام  دعامات :(2182وليد يوسف محمد ) -19

شبكات الويب الاجتماعية التعميمية  فى تنمية  ميارات التخطيط  لمبحوث الإجرائية لدى 
طلاب الدراسات العميا وتنمية اتجاىاتيم نحو البحث العممي ، دراسات عربية فى التربية 

 ، سبتمبر. 53وعمم النفس ، ع
-الية استخدام المنصات التعميميةفع م( :2182يوسف عبدالمجيد العنيزي ) -22

Edmodo- ، لطمبة تخصص الرياضيات والحاسوب بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت
 رسالة ماجيستير ، كمية التربية ، جامعة أٍسيوط.

 -ثانياً : المراجع الأجنبية :
21- Alshawi, S and Alhomoud, F. (2016):The Impact Of Using 

Edmodo On Saudi University EFL Students' Motivation And 
Teacher-Student Communication, International Journal Of 
Education, 8(4),     . 
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22- Batsila, M., Tsihouridis, C., & Vavougios, D. (2014): Entering 
the Web-2 Edmodo World to Support Learning: Tracing Teachers' 
Opinion After Using it in their Classes. International Journal Of 
Emerging Technologies In Learning, 9(1), 53-60. 
doi:10.3991/ijet.v9i1.3018. 

23- Hanafinn,R.(1993) :Technology in classroom ,the teacher new 
and resistance toot Education,Technology p.    

24- Mukethan, - R; Everhart, - B; Stubble field,- E )2000( : 
Everhart,-B; Stubble Field,-E : The Effects of Multimedia Computer 
Program on Preservice ElementaryTeachers Knowledge Of 
CognitiveComponents OfMovement Skills, Physical Educator, 
England. 

25- Tripathi, H. (2016): Effectiveness of Blended Learning Using 
LMS-Edmodo in Teaching Economics at Higher Secondary Level, 
The International Journal of Indian Psychology, 3(10), . 

 -:ثالثاً : شبكة المعمومات 
الأدمودو تصور جديد لمتعميم والتدريب ، مجمة :(2182إليام عبدالمطيف الناصر ) -26

التدريب والتقنية مجمة شيرية تصدر عن المؤسسة العامة لمتدريب التقني والميني،  -15
، مايو ، متاح عمى 172العدد 

:
http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=942&issueNo=[16/2/2016

32 
ملامح بيئات  EDMODOىل ستشكل الأدمودو  :(2182مصطفي جودت مصطفي ) -27

التعمم الاجتماعية ، بوابة تكنولوجيا التعميم ، فبراير ، متاح عمى:  
portal.net/archives/14012-http://drgawdat.edutech[11/3/2016] 
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