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 مستوى أداء برنامج تعليمى مقترح باستخدام نظارات الواقع الإفتراضى على 

           الباليه لمبتدئات بعض المهارات الأساسية
  ياسمين عبد الحميد أحمد د/أ.م. *

 :ومشكلة البحث المقدمة

دفع ما رفة والعلوم والتكنولوجيا، مملحوظا في تطور المعسريعا و  تقدما   الأخيرة الأونهشهد العالم في لقد 
من  يةتعليمالة منظومالكذلك السياسية والاقتصادية و  ممخططاتهفي  هاكثير منالعديد من المجتمعات إلى إدخال ال

ثة وأدت التطورات السريعة في التقنيات المعلوماتية والاتصالات الحدي ،والتكنولوجي المعرفىهذا التقدم  مواكبةأجل 
إلى ظهور العديد من المصطلحات العلمية كالتعلم عن بُعد  داخل العملية التعليمةلها وفاعليتها بمختلف أشكا

أحد مؤشرات تقدم  بجودة التعليم يعُد الاهتمامو...والواقع الإفتراضى والمعززوالتعلم بالأنترنت والتعلم الشبكى 

ر اهتمامهم جعلها محو و لتوظيف تلك المستحدثات التكنولوجية التربوية  نالتربوييمما وجه العديد من  أي دولة
اءة وفاعلية بح أكثر كفصم القائم بحيث تبعض مشكلات النظاللاستفادة منها داخل العملية التعليمية ولعلاج 

 للمتعلمين.

يجعل العملية  فهو التقليدية، التعليمية لبرامجا قيود من التحرر أسااااااا  علىقائما   الإلكتروني التعلم يعد و 
 دور لها الإلكتروني التعلم وبيئات، بسهولة ال محتواهتعدي ويمكن ،للمتعلمين ملائمة وأكثر وأسرع أسهل التعليمية 

 منه تُعاني الذي التربوي  الهدر من يقلل بما ،المتعلمين أذهان في أثرها وبقاء اوبنائه المعلومات إيصااااااال فيال عف
 (7: 8) مؤسساتنا.

ن يتحول لحتمي أالتعليمية هو التعليم للإتقان والتميز للجميع وأصبب م ما اات وإن الهدف الحالي للمنظوم

متعلميا، على التلقي السبببببل ي ما ال ، وما التعليم القائمالذي تعايشبببببنا معل  ويالحفظ واالتلقيا التعليم ما مجرد 

  ( 7:  1). التعليميةعملية داخل ال يا يشاركونالمتعلم جعل، وهو التعليم الايجابي الذي إلى نوع جديد تماما

ال خحيث أنها قد تسهم في أثراء العملية التعليمية ما المستحدثات التكنولوجية تلك ما  الاستفادةويمكا 

قة صبببحيحة واسبببتلدائ العائد المعلوماتى الذ  يقدئ تاذية راجعة سبببريعة وفعالة مما تصبببور اءداء الحركى ب ري

 ( 533: 11تؤثر إيجابيا ً في بناء وت وير التصور الحركى داخل العملية التعليمية )

لق التكنولوجية الرقمية الحديثة التي توفر لمستلدميها خ المستحدثاتإحد   الافتراضيوتكنولوجيا الواقع 

حيط هم ما خال إنشاء ماتجاهاتيولهم ووتش ع م همتركيزهم وستيعابابيئة افتراضية خالية ما الملل وتزيد ما 

يش ل الواقع بإظهار اءشياء الثابتة والمتحركة وكأنها في عالمها الحقيقى ما حيث التجسيد والحركة، وهذا ما 

نحتاجل إلى إثراء العملية التعليمية وتحقيق أهدفها بما ينعكس على برامجها وأنش تها بشكل يسمم للمتعلميا 

 ( 513: 12بالتكيف مع   يعة العصر ومستحدثاتل التكنولوجية. )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 المنصورةعة جام –بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية  أ س تاذ مساعد( *) 
 

https://www.new-educ.com/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
https://www.new-educ.com/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9
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مد  واسع ما التليل لد  المتعلميا، لقدرتل على إنشاء بيئة ثاثية اءبعاد  ويضيف الواقع الإفتراضى

حاكاه جزء ما بيئة التعلم ما خال ميكون فيها المستلدئ نش ا ومتفاعا مع العالم المص نع ويشعر المتعلم وكأنل 

 ( 111: 11. )ش ة كاملة للموقف التعليمى مما يجعل هناك دافع أك ر نحو التعلم

أنل تجسببيد للواقع الحقيقى فهو وسببيلة لمحاكاة الواقع مهما ا تتضببم فاعلية الواقع الإفتراضببى في وما هن

بلات صببببعوبتل وتعقيده فما خالل يمكا تكويا بيئات ملتلفة تحاكى الواقع المعقد الذ  يصببببعب اسببببتيعابل لد  

  (03: 12المتعلميا. )

شببباشبببتيا تعرم خالهما النظارات ع ارة عا فهذه  والنظارات المجسبببمة هي مدخل ال يئة الإفتراضبببية

المشاهد الافتراضية وكلما تحرك المتعلم تحركت معل ال يئة الافتراضية بالتواز  مع حركتل وبالتالي فإنها تجعلل 

  (132: 13دائما يعيش داخلها. )

اخل دتعود بالنفع على جميع المتعلميا قد ولذا فإعداد المعلم لل يئة الافتراضببببببية ب ريقة مناسبببببب ة فإنها 

العملية التعليمية وتنمية قدراتهم ما خال المشبببباركة الحسببببية والحركية المتنوعة، وهلك لعرضببببها بأبعاد ثاثية 

 (111: 11تساعد المتعلم على التعرف عا قرب للعاقات بيا المهارات المتعلمة وأجزائها مع بعضها ال عض.)

 وفيل ، فى اءداء الحركى التشببكيات و الدقة فى الجمال فا ل اليلا ءن ئات ال اليل هذا ما قد ت ل ل م تدو

لذلك  اءسبباسببية المهارات ما مجموعة خال ما حركاتل تؤد و اءداء، فى والرشبباقة الحركة موسببيقى تظهر

 ( 23، 22: 18) .الفا

, sauter, الوثب  releveالرفع , tendu, المد  plieوهى: الثني عديدة والمهارات اءسبببببباسببببببية لل اليل 

سابقة مجموعة ما المهارات الفرعية , بالإضافة إلي  tournerالدوران  ويندرج تحت كل مهارة ما المهارات ال

ويت لب ما ممارسات  أوضاع القدميا, وأوضاع الذراعيا, وأوضاع الجسم, وخ وات الربط ما حركة ءخر 

 (15: 15( ) 27, 22: 7. )ريب عليها ما أجل أدائها اءمثلوالتد تهلك الفا إتقان تعلم تلك المهارا

 الإمكانيات في متشبببببابهيا فرديا يوجد فا للم تدئات الفردية أو الذاتية مراعاة ةالمعلم على يجب لذا

 كما ، الإيقاعى للنشبببا  والتق ل الاهتمائ يثير جو في ومشبببجعة دافعة نفسبببيل ظروف تهيئة يجب كما والقدرات

 وتوضبببببيحها تعقيدها ومقدار المهارة أو الحركة أداء  ريقة تسبببببتارقها التى المدة مراعاة المعلمة على يجب

 ، ال دنية اللياقة مستو  رفع في لإسهامل بإتقان اءداء وضرورة أهمية وإبراز مستوياتها اختاف على للم تدئات

 أن يسببت يعوا يجعلهم هلك كل ، مهاراتل ما ويزيد  اقتل ما يوفر سببليما اسببتلداما الجسببم آلية اسببتلدائ أن كما

 (88 -82: 5) .المرجوه أهدافهم ويحققوا أعمالهم ينجزوا

إجراء المقابات الشبببببلصبببببية ومتابعة القائميا على تعليم فا ال اليل )أكاديمية ما خال  ل احثلل  وقد اتضححححح 

 في المت ع)الشبببرأ وأداء النموهج ( هو  التقليد  سبببلوباء ( أنجزيرة الورد بالمنصبببورةناد   –ال اليل بالمنصبببورة 

حيث و ثب(الو -المد -الثنى -أوضاع القدميا  –أوضاع الذراعيا ) مثل لل اليا لفا المهارات اءساسيةالم تدئات  تعليم

ال اليل، واحتياجها إلي وقت  ويل للوصببول إلي مرحلة  لفافي محتوي الجمل الحركية  ةأسبباسببي تعت ر تلك المهارات
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وأن عملية التعليم قائمة على التكرار في غياب التاذية الراجعة  لمهارات الاساسية تلك ال تعليمها الجيد خالالتوافق 

لمعلمة فقط دون تفكير أو مشبببباركة فعالة ة مقلدة ليكون دور الم تدئة هنا متلقيو ،أو الحصببببول عليها ما زميلة أخر 

ترة و ول الفب ئ كذلك وورغ ات وقدرات واتجاهات الم تدئات وهذا لا يتناسبببببب مع ميول ، داخل العملية التعليمية 

 يع ي لاحيث أنل )الشببببرأ وأداء النموهج( المت ع  التقليد ما يتسببببم بل اءسببببلوب هذا الجيد  تحقيق التوافقالزمنية ل

تره فالفرصببببببة للمشبببببباركة الإيجابية في العملية التعليمية وفقا لحاجتها وفروقها الفردية حيث يت لب هلك  للم تدئات

سلوب ، مما دفع ال احثة إلى ال حث عا زمنيل أ ول للتعلم والإجادة مناسب لكل مهارة ما مهارات ال اليل تعليميي أ

 والم تدئةة وتحدد دور كل ما المعلم للم تدئاتة السنية المتعلمة بحيث لا تافل استلدائ الوسائل التعليمية والمرحل

ئاتبدقة داخل الوحدة التعليمية، وهلك ما خال جعل  تد ية التعليمية الم  عاد  ها محور العمل مة ع وابت ا المعل

 ةوالعمل علي إبراز  اقاتها الفكري وجعل دورها هو التوجيل والإرشاد ال ريقة التقليدية )الشرأ وأداء النموهج(

عاة الفرو  الفردية بيا  يل المعلومات والمهارات ومرا ية والإبداعية ومشببببببباركتها الجدية في تحصبببببب لذهن وا

و أ سببببببلوباء إلا ما خال القدرة على اختياروهذا لا يتحقق  مع خفض العبء الواقع علي المعلمة، الم تدئات

المثلى في تعلم أي مهارة ليحقق النتائج الم لوبة ويضما نقل اثر التعلم الايجابي بيا المهارات التعليمية  ال ريقة

المراد تعلمها والذي يتناسببببب مع المسببببتو  العمري ومد  صببببعوبة المهارة المراد تعلمها، وان إتقان المهارات 

ز، لذا وصول إلى مستو  أداء متميلل ل ات النشا  الرياضى بشكل صحيمعلى أداء مت  الم تدئةاءساسية يساعد 

 (،01( 7102منتظر ابراهيم فاضحححح   دراسببببة على العديد ما الدراسببببات مثل  الا اعوما خال رأت ال احثة 

توصلت نتائجها إلى فاعلية  والتي( 01م( 7102مصطفى رمضان  ، ودراسة  (5م( 7102تامر صابر  دراسة 

على  عملكما ت الحركية ى تعلم  المهاراتف يجابيالإ هدورو الافتراضببببببيالواقع  اسببببببتلدائال رنامج التعليمي ب

وأوصوا بت  يقل في ملتلف اءنش ة الرياضية الممارسة على  مويساعده المتعلميااعاة الفرو  الفردية بيا مر

ترحي ا فقد تكون  ىلاقتراأ الفكرة على معلمات ال اليل مما لاقدفع ال احثة لتحقيقل لنتائج عاليل وإث ات فاعليتل مما 

وسبببيلة تعليمية مشبببوقة للم تدئات وتناسبببب ميولهم ورغ اتهم وكذلك مواك ل للوسبببائل والمسبببتحدثات التكنولوجية 

وهلك ما ، لم تدئاتلولعاج بعض مشكات النظائ القائم بحيث تص م العملية التعليمية أكثر كفاءة وفاعلية الحالية 

برنامج تعليمى مقترح باستخدام نظارات الواقع الإفتراضى  "لإجراء الدراسة الحالية للتعرف على  دفع ال احثة 

 "الباليه  على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لمبتدئات

 :هدف البحث 

 برنامج تعليمى مقترح باستخدام نظارات الواقع الإفتراضى تأثير"  على  التعرف ال حث إلى يهدف

 الباليه " على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لمبتدئات
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 فروض البحث :

 عدي فيلتجري ية لصبببالم القيال ال توجد فرو  دالة إحصبببائياً بيا القيال الق لي والقيال ال عدي للمجموعة ا -

المد  -23المد  –المد ال سببببيط  –الرفع  –الثنى العميق  –)الثنى النصببببفى  المهار  لمهارات داء اءمسببببتو  

 .ال اليلالم تدئات في لد  ( 03

 عدي فيلتجري ية لصبببالم القيال ال توجد فرو  دالة إحصبببائياً بيا القيال الق لي والقيال ال عدي للمجموعة ا -

د  ل( التوافق  –القدرة العضببببببلية  –الرشبببببباقة  –مرونة الفلذيا  – التوازن الثابت)القدرات ال دنية مسببببببتو  

 ال اليل.الم تدئات في 

 البحث :مصطلحات 

 : Virtual Reality الواقع الافتراضي

الحقيقي في الوقت الذي يتفاعل فيه المستخدم مع النظام باستخدام أدوات خاصة مثل:  للواقع محاكاة رسومية هو

القفازات، والنظارات، ويكون لدى المستخدم القدرة على التفاعل  السماعات المجسمة للصوت، الخوذات الواقية،

 (82. )والتحكم في اتجاه الحركة

 :نظارات الواقع الافتراضي

وضع أمام العينين مهمتها تحسين الرؤية بحيث تبدو البيئة حقيقية، وهي هامة لحماية العينين عدسات تتشمل وهى  

بعض النظارات على أزرار تحكم بالتجربة، ويتم إلحاق أجهزة إضافية في بعض أنواع النظارات وي تحت، أيضا  

طلاق النار من مثل إ مثل تلك التي ترتبط باليدين وتتبع حركتها، حيث يتم أخذ إشارات منها لتحصل عمليات تفاعل

 (82). بندقية

 الدراسات المرجعية :

المتحف الافتراضى في تعلم مهارات استخدام تأثير " دراسة بعنوان (05( 7102مصطفى مسعد محمد  أجر   .1

 الب  203إستلدئ ال احث المنهج التجري ى على عينة قوامها  "كرة اليد لطبة كلية التربية الرياضية

ليمى ال رنامج التعأن  وكانت أهم النتائجأحداهما ضاب ة واءخر  تجري ية مجموعتيا إلى  يمهمقسوتم ت

لمتحف الافتراضي لل تأثير إيجابى على تحسيا مستو  التحصيل المعرفى وشكل اءداء الفني باستلدائ ا

لمهارات كرة اليد، ويوصى بإجراء المزيد ما اءبحاث للتعرف على تأثير استلدائ أنما  الواقع 

 الافتراضي في تعليم باقى اءلعاب الرياضية.

استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضى في تأثير " بعنواندراسة  (01( 7102منتظر ابراهيم فاض   أجر   .1

ال احث  دئاستل "تحسين التحصي  المعرفى وتعلم بعض المهارات الأساسية بالجمناستك الفني للطلاب

ثاثة مجموعات مجموعتيا تجري يتيا إلى  يمهمقس ال اً وتم ت 23المنهج التجري ى على عينة قوامها 

استلدائ بيئة الانامال بالواقع الافتراضي )نظارات الواقع( أن  النتائجوكانت أهم  ضاب ةومجموعة 

https://en.wikipedia.org/wiki/Virtual_reality
https://en.wikipedia.org/wiki/Virtual_reality
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لها تأثير فعال في ت وير التحصيل المعرفى وتعلم بعض المهارات على أجهزة الجمناستك لل اب، 

ويوصى بإجراء المزيد ما اءبحاث للتعرف على تأثير استلدائ تكنولوجيا بيئة الانامال ونافذة الواقع 

 ي في تعليم المهارات اءساسية لد  باقى اءلعاب الرياضية.الافتراض

برنامج تدريبى مقترح باستخدام تكنولوجيا الواقع تأثير " دراسة بعنوان (5( 7102تامر صابر محمد   أجر  .5

 إستلدئ ال احث المنهج التجري ى "الافتراضى على الإدراكات الحس حركية لدى لاعبى الكاتا الجماعى

ً ولاع ة وتم ت 18على عينة قوامها  أحداهما ضاب ة واءخر  تجري ية مجموعتيا إلى  يمهمقسلاع ا

ال رنامج المقترأ باستلدائ الواقع الافتراضي أد  إلى تحسيا فهم وإدراك لاع ى أن  وكانت أهم النتائج

 خر .الكاتا الجماعى، ويوصى بإستلدائ تكنولوجيا الواقع الافتراضي في اءلعاب اء

تكنولوجيا الواقع الافتراضى وتأثيرها على  "دراسة بعنوان  (01( 7102مصطفى رمضان على  أجر   .2

إستلدئ ال احث المنهج التجري ى على عينة "  مستوى أداء رفعة الكلين والنطر في رياضة رفع الأثقال

 نأ وكانت أهم النتائجأحداهما ضاب ة واءخر  تجري ية مجموعتيا إلى  يمهمقسوتم ت  ال ا، 23قوامها 

يوصى ولل تأثير إيجابى دال في تعلم مهارة الكليا والن ر،  ال رنامج التعليمى باستلدائ الواقع الافتراضي

فاعلية ال رنامج   أخر  لإث اتبضرورة إجراء دراسات مشابهة ل  يعة ال حث الحالي على عينات 

 باستلدائ الواقع الافتراضي.

 إجراءات البحث :

 البحث :منهج 

 يلقبلللمجموعة الوالدة ذات ال يا  ا يوالبعدي القبلباساااااتخدام ال يا   ياساااااتخدمت البالثة المنهج التجريب     
 .وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث يالبعدو 

 البحث:وعينة مجتمع 

م( 1010- م1029) بالمنصورة جزيرة الورد ينادب مبتدئات الباليهالبحث بالطريقة العمدية من ر عينة تم اختيا   
 جميع تمثلت عينة البحث الكلية في ( سنه وقد 6: 5) تتراوح أعمارهم بين باليه مبتدئة( 12)اشتملت على  يوالت

الكلية البحث ينة ع تم اختيار عينة استطلاعية بالطريقة العشوائية منأفراد مجتمع البحث في تلك المرللة السنية و 
 اسيةسالأالبحث  عينة أصبحتالعلمية والتجارب الاستطلاعية وبذلك  لإيجاد المعاملات مبتدئات (8) قوامها

 .مبتدئة (25)

 أسباب اختيار عينة البحث:

 من ليث الالتزام ومواعيد التدريب. جزيرة الورد بالمنصورة يناد يف المبتدئاتانتظام   -
 مجموعة البحث. يالمشاركة ف يف المبتدئاتاستعداد ورغبة جميع   -
 .البحث لعينة والمهاريةوالقدرات البدنية  يتقارب العمر الزمنى والتدريب  -
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 . لمبتدئاتالبرنامج على التعليمية لولدات ال إجراءعلى  يبالنادمدرسة الباليه ل موافقة الإدارة الفنية -

 اعتدالية توزيع عينة البحث :

 عينة ال حث تحت المنحني الاعتدالي في المتايرات قيد ال حث وهلك أفرادقامت ال احثة بالتحقق ما وقوع 

 (.0بجدول  كما هو موضم   ئ12/7/1313 الثاثاءإلي  ئ11/7/1313في الفترة ما يوئ اءحد 

 (0جدول  

 72ن =                  البحث     اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات قيد                                        

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الانحراف  الوسيط المتوسط

معام  

 الإلتواء

 1.712 1.205 5.111 5.507 سنة سنال

 1.211- 0.001 001.111 005.217 سم الطول

 1.1215 1.212 02.111 02.077 كجم الوزن

القدرات 

 البدنية

 1.102- 1.157 05.511 05.125 ث الثابت التوازن

 1.102- 1.510 72.5111 72.205 سم المرونة

 1.207 1.511 00.111 00.501 ث الرشاقة

 0.205 1.107 71.111 71.110 سم القدرة

 0.112 1.157 2.111 2.501 تكرار التوافق

القدرات 

 المهارية

 1.210 1.121 1.111 1.100 درجة الثنى النصفى

 1.122 1.110 1.211 1.205 درجة الثنى العميق

 1.107 1.121 1.211 1.221 درجة الرفع

 0.100 1.101 1.111 1.101 درجة المد البسيط

 1.012 1.121 1.211 1.210 درجة °15المد 

 1.222 1.101 1.211 1.210 درجة °21المد 

مما يدل على اعتدالية  5،+5-أن جميع قيم معامات الإلتواء المحسوبة تنحصر ما بيا  (0جدول  يتضم ما 

 .عينة ال حث فى المتايرات قيد ال حث أفرادتوزيع  

 أدوات ووسائ  جمع البيانات :

 الأدوات والأجهزة والاستمارات:أولا: 

 . )جهاز الرستاميتر لقيال ال ول )بالسنتيمتر( والوزن )بالكيلو جرائ 

  الق لي وال عدي ( . الم تدئاتكاميرا فيديو لتصوير أداء ( 

 . ) ساعة إيقاف لحساب الزما )بالثواني 

  وشريط لاصقشريط قيال ووح ال   اشير. 

 .استمارات جمع ال يانات 
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 (قيد ال حث)مهارات ل أورا  العمل. 

 .سماعات و  لة ودفوف للمصاح ة الموسيقية 

 نظارات الواقع الإفتراضى (VR )( 13عددهم )عاد ثاثية اءبالتعليمية وفيديوهات المسلسلة  تحتو  الصور

 .(قيد ال حث)للمهارات 

 تم معايرة اءجهزة المستلدمة في ال حث للتأكد ما صاحيتها للقيال.

 المقابلات الشخصية: ثانيا: 

 المقابات الشلصية وهلك بارم التعرف على: ما خال (0  مرفققامت ال احثة باست اع آراء الل راء 

 المستلدمة قيد ال حث.مد  صاحية ومناس ة الاخت ارات  -

لعينة ال حث وقد تم إبداء آرائهم وإع اء  الوسببببيلة التعليمية نظارات الواقع الافتراضببببىمد  مائمة  -

 بعض التعديات التى قامت ال احثة بتنفيذها.

 تحديد مدة ت  يق ال رنامج وعدد الوحدات اءس وعية وزما الوحدة التعليمية. -

 فى الباليه:  قيد البحث مهاراتتقييم مستوى أداء ثالثا: 

ونت وتم عرضها على لجنة تك المهارات قيد ال حثفى   للم تدئاتقامت ال احثة بتصوير فيديو للأداء المهار  

وتم تسجيل   (اتدرج 13) المهارةوتم تحديد درجة  (7  مرفق ما ثاثة محكمات في مجال التع ير الحركي

الثنى  –)الثنى النصفى  لمهاراتتوي اءداء المهاري لتقييم مسالدرجات ما ق ل المحكمات داخل استمارة 

 (2 مرفقما تصميم ال احثة.  ، وهى( 09المد  -54المد  –المد ال سيط  –الرفع  –العميق 

 لاختبارات البدنية:رابعا: ا

العديد ما المراجع العلمية والدراسبببببببات المرجعية تم تحديد أهم القدرات ال دنية واخت اراتها  بعد الا اع علي

 (1  مرفق قيد ال حث وتصميم استمارة لتسجيل الدرجات: ال اليلالمرت  ة بأداء مهارات 

 "الوقوف علي مشط القدم" ث التوازن الثابت -

مرونة  -

 الفخذين
 "جلوس البرج  الموازى" سم

 "الجري الزجزاجى" ث الرشاقة -

القدرة  -

 العضلية
 "الوثب العمودي من الثبات" سم

 (02  "الوثب بالحب " تكرار التوافق -

 البدنية : القدرات المعاملات العلمية للاختبارات

 معام  الصدق : 
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تم التأكد ما صبببد  الاخت ارات ال دنية باسبببتلدائ صبببد  التمايز بيا مجموعتيا إحداهما مجموعة مميزة وتمثل  

يل  تدري ى المحترفات هاتلاع ات ال ال يل عمر  مجموعة غير مميزة وتمثل الو لاع ات( 8) اوقوامه أك ر لل ال

ك في جميع هلببو (ارة ما مجتمع ال حببثالعينببة الاسببببببت اعيببة الملتبب( م تببدئببات )8وعببددهم ) م تببدئببات ال بباليببل

 الاخت ارات قيد ال حث.

 (7جدول  

 2= 7=ن0ندلالة الفروق بين مجموعتين المميزة وغير مميزة في القدرات البدنية                        

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 مميزةر المجموعة غي المجموعة المميزة
U 

 ع م ع م

 3.33 13.33 5.33  23.33 8.33 ث زن الثابتالتوا

 3.33 23.33 8.33 13.33 5.33  سم مرونة

 3.33 23.33 8.33 13.33 5.33  ث الرشاقة

 3.33 13.33 5.33  23.33 8.33 سم القدرة

 3.33 13.33 5.33  23.33 8.33 تكرار التوافق

 1.333( = 3.33" الجدولية عند مستو  )Uقيمة "

مميزة في ياسبببببات المجموعتيا المميزة وغير وجود فرو  دالة إحصبببببائياً بيا ق (7جدول  يتضبببببم ما 

متايرات عناصببببر اللياقة ال دنية قيد ال حث ولصببببالم المجموعة المميزة مما يشببببير إلي أن هذه الاخت ارات هات 

 درجة صد  عالية .

 معام  الثبات :

عا  ريق ت  يق الاخت ار وإعادة ت  يقل وهلك بفاصبببببل زمني أسببببب وع بيا  للقدرات ال دنيةتم حسببببباب الث ات  

، في الفترة م تدئات( 8الت  يق اءول والثاني وهلك علي العينة الاست اعية ما مجتمع ال حث اءساسية قوامها )

 يوضم هلك:  (2وجدول  ،  ئ11/7/1313 الس تإلي  ئ2/7/1313 الس تما 

 (2جدول  

 2ن =             معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للقدرات البدنية                   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ر

 ع م ع م

 1.215 1.021 05.057 1.005 05.125 ث زن الثابتالتوا

 1.221 1.212 72.227 1.212 72.205 سم مرونة

 1.215 1.270 00.015 1.057 00.501 ث الرشاقة

 1.212 2.217 71.115 2.227 71.110 سم القدرة

 1.222 1.251 2.105 0.772 2.501 تكرار التوافق

 3.211(= 3.33قيمة "ر" الجدولية عند مستو  )

مما يشببببببير إلى أن  وجود عاقة ارت ا ية موج ة دالة بيا القياسببببببييا اءول والثانى (2جدول  يتضببببببم ما 

 الاخت ارات ثابتة.
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 :نظارات الواقع الافتراضىالبرنامج التعليمي باستخدام 

  أولا: الهدف العام للبرنامج :

برنامج تعليمى مقترأ باستلدائ نظارات الواقع الإفتراضى على مستو  أداء بعض المهارات  تأثير التعرف علي

 .ال اليل اءساسية لم تدئات

 ثانيا: أسس وضع البرنامج : 

 تم مراعاه اءسس التالية: 

 3مع الهدف الموضوعالتعليمى أن يتناسب محتو  ال رنامج  -

 الم تدئاتأن يساعد ال رنامج على تحقيق م دأ التفاعل بيا   -

 ومراعاة الفرو  الفردية بينهم. الم تدئاتمائمة محتو  ال رنامج لمستو  وقدرات  -

 والمرونة وقابليتل للت  يق. بال سا ة والتنوعتميز ال رنامج أن ي -

مراعاة الم ادئ العامة ل ر  التدريس )التدرج ما السبببببهل إلى الصبببببعب ،و ما ال سبببببيط إلي المركب وما  -

 المعلوئ للمجهول(.  

 مراعاة عوامل اءما والسامة أثناء ت  يق ال رنامج . -

 تالمهارة بالنظارات منعاً لاحتكاك، وتكون الفيديوهامراعاة المسبببافات ال ينية بيا الم تدئات أثناء مشببباهدة  -

 (1  مرفق بجودة عالية لإظهار التفاصيل الدقيقة ءداء المهارة . (V.R) التعليمية

 .ةمقال الشاشم ابقة لالمستلدمة في ال رنامج كالنظارات والموبيات المستلدمة تكون توفير اءدوات  -

 وهلك بالنظر ءورا  حيث أنها تشببببببكل عائد المعلومات لديها للم تدئاتبالتاذية الراجعة المقدمة  الاهتمائ -

 .النظارة لمشاهدة المهارة المتعلمة مرة أخر  ارتداء وأ (2  مرفق العمل

 :كالتالى  الافتراضينظارات الواقع ثالثا: محتوى البرنامج التعليمى باستخدام 

 .للم تدئات متعلمةالات مهارللقامت ال احثة كمعلمة بالشرأ وأداء النموهج  المعلمة: -0

(  3d Max - Vr.Theater – Vr.Converterباسببببتلدائ برنامج )قامت ال احثة  :البرامج المسححححتخدمة -7

ها تعرم ما خال  ية اءبعاد وتجعل يديوهات التعليمية المسببببببتلدمة في ال رنامج إلى ثاث والتى تحول الف

 .العدستيا الموجودتيا بالنظارة الافتراضية

 وتم وضببع المواصببفات (قيد ال حث)ات اد أورا  العمل اللاصببة بكل مهارقامت ال احثة بإعد العم :أوراق  -2

 (2  قمرف. وصورة مسلسلة لاستعانة بها في التاذية الراجعة للمهارة المتعلمة الفنية اللاصة بكل مهارة

نظارة أو أورا  العمل أو  خال المعلمةما  مهارةتكرار عرم النموهج لكل  فى الم تدئةحرية  ملحوظة:* 

 .الم تدئات أثناء العملية التعليميةبيا  لمراعاة الفرو  الفرديةالواقع الافتراضي 
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 قيد البحث:الأساسية الباليه مهارات رابعا: 

)  : ةالتالياشتملت على مجموعة ما المهارات و ،(قيد ال حث)باختيار المهارات اءساسية لل اليل قامت ال احثة 

 ،ات( درج13) المهارةوتم تحديد درجة  (°03، المد °23المد المد ال سيط، الثنى العميق، الرفع، ، النصفىالثنى 

 (2 مرفق  .(قيد ال حث) أداء المهاراتال احثة بتصميم استمارة التقييم لمستو   وقامت

 : الخطة الزمنية لتدريس البرنامج التعليمي المقترح: خامسا

د ما ما خال عدباسببببببتلدائ نظارات الواقع الافتراضببببببي المقترأ التعليمى قامت ال احثة بتنفيذ ال رنامج  

( أسبببببابيع ، وبذلك تكون مدة ال رنامج 8الوحدات التعليمية، وهلك بواقع وحدتيا أسببببب وعياً خال اليوميا لمدة )

 .( دقيقة03( وحدة تعليمية ، وزما كل وحدة ) 12ككل ) 

  كالتالى (5 مرفق الزما الملصص ءجزاء الوحدة التعليمية: 

 ( دقائق للأعمال الإدارية. 3) -

 ( دقيقة للجزء التمهيد : الإحماء وإعداد بدنى.13) -

  يوالت  يقباستلدائ نظارات الواقع الافتراضي ( دقيقة للجزء الرئيسى : الجزء التعليمى 23) -

 ( دقائق لللتائ والتهدئة.3) -

   : الدراسة الاستطلاعية :سادسا

وهلك لإجراء  اءساسية وما خارج عينة ال حث باليل تم تدئا( 8ق ل ال دء في تنفيذ تجربة ال حث تم اختيار )     

 وهلك بهدف التحقق ما:   ئ11/7/1313 الس تإلي  ئ2/7/1313 الس تالتجربة الاست اعية في الفترة ما 

 اختيار المساعديا وتدري هم على إجراء القياسات . -

 التعرف على مد  مناس ة اءدوات واءجهزة المستلدمة في القيال ومد  صاحيتها . -

 تحديد زما إجراء الاخت ارات وتسلسلها . -

 التعرف على الصعوبات التي تواجل ال احثة عند ت  يق الاخت ارات والقياسات وكيفية التالب عليها . -

ا م نظارات الواقع لافتراضيوت  يق جزء ما ال رنامج التعليمى المقترأ لمعرفة مد  مناس ة أورا  العمل  -

  .والاستيعابحيث الوضوأ والفهم 

وقد أسفرت نتائج الدراسة الاست اعية عا تفهم المساعديا ل ر  ووسائل القيال وكذلك مناس ة اءدوات 

ل ومعرفة مد  مناس ة برنامج التعليمى المقترأ لعينة ال حث، هذا وأجهزة القيال المستلدمة و ر  التسجي

ي أسلوب فإش اع لميولهم بالإضافة إلي إق ال ال ال ات بحماسل لما يضيفل هذا اءسلوب المقترأ ما التجديد و

 التعلم.
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 التجربة :  تنفيذخطوات 

 القياسات القبلية: 

لم تدئات  ئ12/7/1313 ثاثاءإلي  ئ11/7/1313ما اءحد القياسات الق لية في الفترة الزمنية  لال احث أجرت

ر فيديو والتى قامت ال احثة بتصويال اليل قيد ال حث  وكذلك مهارات ال دنية والقدراتتايرات النمو في م ال اليل

ير مجال التع  في لجنة تكونت ما ثاثة محكمات على تم عرضهاو للمهارات المتعلمة الم تدئاتلمستوي أداء 

 .(7 مرفق الحركي 

 :تطبيق التجربة

 الثاثاءإلي  ئ10/7/1313 اءحدفي الفترة ما ( أسابيع متصلة 8لمدة )تجربة ال حث بت  يق  قامت ال احثل

ً وحدتيا تعليميتيا بواقع  ،ئ8/0/1313  .أس وعيا

  :القياسات البعدية

 لم تدئات ال اليل، ئ13/0/1313 اللميسإلي ئ 0/0/1313 اءربعاءفي الفترة ما  ال عدية اتتم إجراء القياس

يد ال حث قالمهارات اءساسية في أداء  الم تدئاتما خال تصوير ال اليل  ومهارات القدرات ال دنيةتايرات في م

 ال الق لى. لقيل تحكيمالوعرضها علي نفس اللجنة الثاثية ما المحكمات الاتي قما بإجراء 

 : المعالجة الإحصائية

ت ارات اخ –الانحراف المعياري  –وقد تضمنت ال يانات المعالجات الإحصائية التالية ) المتوسط الحسابي 

 (.معامل الارت ا   –دلالة الفرو  الإحصائية 

       :عرض النتائج

  (1جدول  

 لدي المجموعة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى

 05=  ن                   قيد البحثالقدرات المهارية في  التجريبية                                    

 المهارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 77.113 3.211 8.231 3.352 1.105 درجة الثنى النصفى

 33.132 3.733 8.220 3.372 1.207 درجة الثنى العميق

 88.520 3.523 8.503 3.352 1.221 درجة الرفع

 70.131 3.228 8.513 3.323 1.102 درجة المد البسيط

 70.552 3.220 8.220 3.352 1.211 درجة °15المد 

 83.521 3.238 8.238 3.318 1.217 درجة °21المد 

 1.710=  3,33قيمة ت الجدولية عند     

في  يةالتجري وال عد  للمجموعة وجود فرو  دالة إحصببائياً بيا متوسبب ي القياسببيا الق لي  (1جدول  يتضببم ما 

 .القدراتالمحسوبة دالة في جميع  قيمة "ت"وقيد ال حث  القدرات المهارية
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   (5جدول  

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدي المجموعة 

 05ن =                        قيد البحث القدرات البدنية في  التجريبية                               

 المهارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 22.251 1.552 13.135 1.513 05.117 ث زن الثابتالتوا

 51.125 5.131 13.131 5.131 72.721 سم مرونة

 18.223 1.132 0.521 1.125 00.115 ث الرشاقة

 51.132 5.313 13.131 5.225 71.1.1 سم القدرة

 31.521 3.131 3.521 3.131 2.511 تكرار التوافق

 1.710=  3,33قيمة ت الجدولية عند     

في  يةالتجري وجود فرو  دالة إحصببائياً بيا متوسبب ي القياسببيا الق لي وال عد  للمجموعة  (5جدول  يتضببم ما 

 .القدراتقيد ال حث وقيمة "ت" المحسوبة دالة في جميع  القدرات ال دنية

 مناقشة النتائج 

  مناقشة نتائج الفرض الأول:

 ي يةالتجردلالة الفرو  بيا متوسبببب ي القيال الق لي والقيال ال عد  لدي المجموعة  (1جدول   يتضببببم ما

 قيمة "ت" المحسوبة دالة. ،قيد ال حث  القدرات المهاريةفى 

ل رنامج اإلى قيد ال حث  القدرات المهاريةوترجع ال احثة تلك الفرو  الدالة لد  المجموعة التجري ية في 

ات تقنيل هالتدريسبببية والوسبببائل أحد اءسببباليب أنل حيث  الافتراضبببيالتعليميى المقترأ باسبببتلدائ نظارات الواقع 

 و المتعة وال هجة فرصدافعية المتعلمات و تو  ما ممارسبببببات في زيادة حيبما  يسبببببهم هلك ال رنامجو ،حديثة

وهلك ما خال عزل المتعلمات عا الواقع داخل الوحدة التعليمية  مراعاة الفرو  الفردية بيا الم تدئات كذلك

افتراضببية لا يوجد بها مشببتتات أو ضببوضبباء بل يتعمقا في مشبباهدة المهارات المتعلمة ما ووضببعها داخل بيئة 

خال النموهج ثاثى اءبعاد هو المثالية في الاداء ما عدة زوايا بالإضببببببافة إلى التاذية ال صببببببرية لمرات عديدة 

ناء أدائها التاذية الراجعة أث تجعل المتعلمة تتقا تفاصيل المهارة ق ل ت  يقها على أرم الواقع وأيضا متاأ لها

، وعادة ما يتم اسببببتدعاء اءشببببياء التي يتم تجربتها عمليا ما خال أورا  العمل أو مشبببباهدة النظارة مرة أخر 

بسبرعة أك ر وبوضبوأ أفضبل ما اءوامر التي نسبمعها أو يل رنا بها شبلص آخر لذلك فإن إظهار الحركة بكل 

 الامر الذي ساعد على يسهل فهمها ومعالجة صعوباتها بشكل صحيم فذلك أبعادها ما خال الواقع الافتراضي

 .تحسا ورفع مستو  أداء القدرات المهارية قيد ال حث لد  م تدئات ال اليل

 الإفتراضبببببى التعلم إلى أن م(7101 ، ونبي  جاد م(7101  ثيمونى نيوباىويتفق هذا مع ما أشبببببار إليل 

م للمتعلمات المادة التعليمية ما خال حاسببتى ال صببر والسبمع اءبعاد يعر ع ارة عا تمثيل بصببر  متقا ثاثى
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 يعملjأن على مةمتعل كل مساعدة إلى بالإضافة ، وب ريقة تحاكى الواقع وتجعل المتعلمة تنجذب وتتفاعل معها

 (33: 17)( 03: 2المتتالية. ) التعليمية الوحدات ع ر اللاصة السرعته وفقا نجزتو

كمعلم  ستلدئأن العملية التعليمية بمساعدة التكنولوجيا الحديثة أص حت ت   (مDonal  7111 دانيال ويذكر

كما أنها توفر لهم مواقف تعليمية مشابهة العملية التعليمية،  استلداماتها داخلمساعد حيث تعددت وتنوعت 

  ( 13: 13) للموقف التعليمى.

الذاتي ما أهم أساليب التعليم التعليم أن  م(7112ومحـسن محـمد حمص   نـوال إبراهيم شلتوت ضيفتو         

ً اً ومعرفياً والتي تتيم توظيف مهارات التعليم بفاعلية عالية مما يسهم في ت وير المتعلميا سلوكي ، وجدانيا

ل نعلم في  التعليم الذي وتزويدهم بساأ هائ يمكنهم ما استيعاب مع يات العصر الحديث، وهو نمط ما أنما

، كما أن امتاك وإتقان مهارات التعليم الذاتي تمكا المتعلميا ما ف يتعلم ما يريد أن يتعلمل بذاتل، كيالمتعلم

 ( 11:  10) . التعلم في كل اءوقات خارج المدرسة وداخلها وهو ما يعرف بالتربية المستمرة

أحمد ، (70م( 7105ولاء عبد الفتاح   (،77م( 7101 ياسر عبد الرشيد ويتفق هلك مع دراسة كل ما: 

ن تكنولوجيا الواقع الافتراضببي أحد الوسببائل التكنولوجية الحديثة أ (5م( 7102  صححابر تامر (1م( 7102سححعد  

جذب انت اههم وتعرم لهم المعلومات والمعارف والمهارات  ناسبببببببب للمتعلميا وتعمل على  التي توفر جو م

 وأوصوا بضرورة باستلدائ تكنولوجيا الواقع لافتراضي في العملية التعليمة.ب ريقة مشوقة ثاثية الابعاد ، 

تر  ال احثة أن ت  يق المجموعة التجري ية لل رنامج التعليمى المقترأ باسبببببتلدائ  وفي ضحححححوء ما سحححححبق         

ال حث لد  تحسببببببا ورفع مسببببببتو  أداء القدرات المهارية قيد  علىقد أثر إيجابيا  نظارات الواقع الافتراضببببببي

ي بي"  والذي ينص علي اءول، وبذلك يكون قد تحقق صبببحة الفرم م تدئات ال اليل ن توجد فروق دالة إحصحححائيا

 المهارىداء الأمسححححححتوى  القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصحححححححال  القياس البعدي في

المبتدئات في لدى ( 21المد  -15المد  –ط المد البسححححححي –الرفع  –الثنى العميق  – الثنى النصححححححفى  لمهارات 

 ."الباليه

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

 ي يةالتجردلالة الفرو  بيا متوسبببب ي القيال الق لي والقيال ال عد  لدي المجموعة  (5جدول   يتضببببم ما

 ، قيمة "ت" المحسوبة دالة.قيد ال حث  القدرات ال دنيةفى 

ال رنامج  إلىقيد ال حث  ال دنيةالقدرات وترجع ال احثة تلك الفرو  الدالة لد  المجموعة التجري ية في          

ستلدائ نظارات الواقع الافتراضي ة ءن أثر إيجابيا في رفع مستو  القدرات ال دنيأنل حيث  التعليميى المقترأ با

الإعداد الخاص بالجزء الرئيسييييييأ  ي     أثناء نفيذه كان هو شبببببدة متوسببببب ة فاءداء ال رنامج التعليمى الذ  تم ت

اسييدخداا ا  دإ يلأ د ديد  جزاء ال ر ا الدأ د داإ يلأ الدأ  ع أ ا  الة و   يةيا اتصدديياد ذأ بلأ الج د    اء 
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حتو  ما ممارسات يبما  امج، ويسهم هلك ال رنوكذلك يحتو  على العديد ما التكرارات المهاريةالأداء الا ارى 

  .قيد ال حث لد  م تدئات ال اليلال دنية  القدراتكذلك رفع مستو  دافعية المتعلمات و في زيادة 

      

عطيات محمد خطاب ومها محمد فكري وشهيرة عبد الوهاب شقير " اا  شارت يليه  أ ا  ويتفق هذا مع          

يلأ     داء ال ا لإ  الشرح  ال دف  يبداء الالا ظات  اسدخدام ال سائأ البدريا  الساليا الدأ  ( 6002" )

دسييييي م بدرجا  بيرو ذأ صدرو الادل اات ع أ سيييييرعا دل م  يدةا  الا ارات ال ر يا  البد يا لأ  ا دخ   الددييييي ر 

       (90:  0ال ةيةأ ال اصلأ ل ا ارو الاط  با .)

أن الوسائل التكنولوجية الحديثة عندما تستلدئ في التدريس فإنها تزيد م( 7112ا أحمد  أبو النج ويوضم  

ما فاعلية اءسببلوب التدريسببي وتقديم التاذية الراجعة الم اشببرة فضببا عا أنها تعمل على جذب الانت اه وتشببويق 

  ،112 :1) حيوية.دريسبببى أكثر لهم وجعل الموقف التتزيد ما نشبببا هم وتفاعاً والمتعلميا وجعل التعليم أبقى أثر

151) 

 مصطفى، (01( م7102  منتظر إبراهيم، (71 م(7112 وسام عادل ويتفق هلك مع دراسة كل ما: 

تكنولوجيا الواقع الافتراضي أحد الوسائل التكنولوجية الحديثة التي الوسائط الفعالة ون أ (05م( 7102  رمضان

 .للمتعلميادط ير  د سي  اسد إ الأداء الا ارى  ل ا د راً هاااً ذأ د سي  اسد إ الةدرات البد يا 

وفي ضوء ما س ق تر  ال احثة أن ت  يق المجموعة التجري ية لل رنامج التعليمى المقترأ باستلدائ 

قيد ال حث لد  م تدئات  ال دنيةتحسا مستو  أداء القدرات  قد أثر إيجابيا على نظارات الواقع الافتراضي

ي بين القياس "  والذي ينص علي اءول، وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرم ال اليل توجد فروق دالة إحصائيا

وازن  التالقدرات البدنية مستوى  القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصال  القياس البعدي في

 ."الباليهالمبتدئات في ( لدى التوافق  –القدرة العضلية  –الرشاقة  –مرونة الفخذين  – الثابت
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 الاستخلاصات: 

 ب ريقة إيجابية على تحسببببا ورفع نظارات الواقع الافتراضببببياسببببتلدائ ال رنامج التعليمى المقترأ ب سبببباهم -1

°(  03، المد °23العميق، الرفع، المد ال سببيط، المد  الثنى، ) الثنى النصببفىالمهار  لمهارات مسببتو  اءداء 

 ال اليلالم تدئات في لد  

مسببتو  ا تحسببعلى ب ريقة إيجابية  نظارات الواقع الافتراضببياسببتلدائ ال رنامج التعليمى المقترأ ب سبباهم. -1

دئات في الم تلد  (  التوافق –القدرة العضببببلية  –الرشبببباقة  –مرونة الفلذيا  – التوازن الثابت) القدرات ال دنية

 .ال اليل

 التوصيات:

 فى ضوء نتائج البحث توصي الباحثه بالآتي:

التدريسببية الحديثة لتعلم وإتقان المهارات والوسببائل كأحد اءسبباليب  نظارات الواقع الافتراضببياسببتلدائ  -1

ما أثر  اهلما للراقصببببببات ال اليل في مراحل العمر التدري ى الملتلفة  ال اليلفى والجملة الحرة الملتلفة 

 ءداء المهار .اإيجابى في رفع مستو  

 كبالرقص الحبديبثفى تعلم مهبارات التع ير الحركى الاخر   نظبارات الواقع الافتراضببببببياسببببببتلبدائ  -1

ية والقيائ بأدوار قيادبالمعارف والمعلومات  الم تدئاتوالرقص الشببببببع ى لما لل ما دور فعال في تزويد 

  المرت  ة باءداء المهار .

التى ية اءخذ باءسبباليب والاسببتراتيجيات التدريسببوالتدري ية أهمية تشببجيع القائميا على العملية التعليمية  -5

 .مع التحديث والت وير التربو خال العملية التعليمية تمشياً ات تع ى دوراً فعالاً للمتعلم

لف اءلعاب فى ملت م تدئاتالالاسبببتفادة الفعلية ما نتائج تلك ال حوث والدراسبببات فى الارتقاء بمسبببتو   -2

سببببات وال حوث إجراء المزيد ما الدرا، وعامة والتع ير الحركى بصببببوره خاصببببةالرياضببببية بصببببورة 

 .العلمية
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 : والأجنبية العربية المراجع

أبو النجا أحمد عز الدين    1

 م(7111 

 مكت ة شجرة الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية، :

 .المنصورة، الدر

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1

 م(7112 

 قريةالمكت ة  التربية الرياضية، فيمستحدثات تكنولوجيا التعليم  :

  .، المنصورةاءوليم ية

إجلال محمد إبراهيم ونادية  5

 م(0220           محمد درويش

 الرقص الإبتكاري الحديث, دار الكتب , القاهرة. :

 سعد السيدأحمد  2

 م(7102 

تأثير استخدام الواقع الافتراضي على تعلم بعض مهارات كرة القدم " :

لية ، كرسالة ماجستير"، لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى

 ة بنها.التربية الرياضية لل نيا ، جامع

 محمد تامر صابر 3

 م(7102 

مقترح باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي  تأثير برنامج تدريبى" :

 أسيو  مجلة"، على الإدراكات الحس حركية لدى لاعبى الكاتا الجماعى 

، كلية التربية (5الجزء ) (28الرياضة، العدد )لعلوئ وفنون التربية 

 أسيو . الرياضية، جامعة

  تيموثي ج. نيوباي وآخرون 2

 ترجمة سارة إبراهيم العرينى

 م(7101 

الملك سعود للنشر،  جامعةدار التعلم، التقنية التعليمية للتعليم و :

 .الريام

صفية أحمد محي الدين  7

 م(7112 

ة، مكت ة الانجلو المصريالتصميم ألابتكاري لعروض التعبير الحركي ،  :

  القاهرة.

 العزيز طلبة عبد الحميد  عبد 8

 م(7111 

 رية المكت ة العص، التعلم الإلكتروني ومستحدثات تكنولوجيا التعليم :

 .المنصورة، والتوزيع للنشر

عطيات محمد خطاب ومها  0
محمد فكري وشهيرة عبد 

 م(7111 الوهاب شقير  

 .ةركز الكتاب للنشر، القاهر، مأساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية :

 على محمد أبو المعاطى 13

 (م7102  

برنامج قائم على تقنية الواقع الافتراضي لتنمية المفاهيم الجغرافية " :

 ،، كلية التربيةرسالة ماجستير"، لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادى 

 عيا شمس. جامعة

 غسان يوسف قطيط 11

 م(7105  

 .الثقافة للنشر والتوزيع،عمان دار، والتعليم الحديثة لتعلمتقنيات ا :

 اللهمحمد أحمد عبد  11

 م(7107 

 

تأثير استخدام إستراتيجية التعلم للإتقان على مستوى أداء مهارة " :

العلمية للتربية ال دنية  مجلةال"، الضربة المسقطة في الإسكواش

 .حلوان ، جامعةلل نيا (، كلية التربية الرياضية22الرياضة، العدد )و

محمد حسن علاوى ، محمد  15

 (م7110   نصر الدين رضوان

 .القاهرة،  فكر العربىدار ال، اختبارات الأداء الحركى :

 مصطفى رمضان على 12

 م(7102 

تكنولوجيا الواقع الافتراضي وتأثيرها على مستوى أداء رفعة الكلين " :

ياضة، الرالعلمية لعلوئ وفنون  مجلةال"، والنطر في رياضة رفع الأثقال 

 حلوان. جامعة، لل نلت (، كلية التربية الرياضية31العدد )

 مصطفى مسعد محمد 13

 (م7102 

تأثير استخدام المتحف الافتراضي في تعلم مهارات كرة اليد لطبة " :

، كلية التربية الرياضية، رسالة دكتوراه"، كلية التربية الرياضية 

 ة  ن ا.جامع

 منتظر إبراهيم فاض  12

 (م7102 

تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تحسين التحصي  " :

، "المعرفى وتعلم بعض المهارات الأساسية بالجمناستك الفني للطلاب

 رباء.ة كالرياضية، جامعال دنية وعلوئ ، كلية التربية رسالة ماجستير

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%AA%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AB%D9%8A%20%D8%AC.%20%D9%86%D9%8A%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%20%D9%88%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D9%88%D9%86
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 نبي  جاد عزمى 17

 م(7101 

 القاهرة.، الفكر العربىدار ، بيئات التعلم التفاعلية :

 الجهاز المركز  للكتب المدرسية، القاهرة .الباليه،   : م(0222           نجاح التهامى 18

نـوال إبراهيم شلتوت ومحـسن  10

 م(7112محـمد حمص  

اء لدنيا دار الوف طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية ، :

 ال  اعة والنشر ، الإسكندرية.

 عادل السيد أمينوسام  13

 م(7112 

تأثير استخدام أسلوبي الوسائط الفعالة والاكتشاف الموجه علي  " :

رسالة دكتوراه  ،"مستوي الأداء والابتكار الحركي في الرقص الحديث

 .جامعة المنوفية –رياضية غير منشورة ، كلية التربية ال

 ولاء عبد الفتاح أحمد 11

 م(7105 

باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على  تأثير برنامج تعليمى" :

مخرجات التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية 

 ة، كلية التربية الرياضية، جامعرسالة دكتوراه"، جامعة المنصورة 

 المنصورة.

 ياسر عبد الرشيد سيد 11

 م(7101 

باسححححححتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضححححححي على  تأثير برنامج تعليمى" :

الأداء المهارى والتدريسححححححى للطالب المعلم في بعض مهارات الجمباز 

 ة المنيا.، كلية التربية الرياضية، جامعرسالة دكتوراه"، 

Ballet: From the First Plié to Mastery, Media,france. : Anna Paskevska 

(2002) 

23 

L Virtual reality, which contribution for 

design, in students, product engineering, tools and 

methods based on virtual reality Springer 

science business, media B.V. 

: Bascoul,P,D.and 

mdilis,A. (2008) 

24 

Teaching by Multimedia as Systems Approach 

Sport, Media,NewYork. 

: Donal,S. (2006) 25 

"Virtual reality, Asurvival guide for the social 

Scientist, journal of media psychology", v. 21, N.3. 

: Jesse Fox, Dylan 

Arena&Jeremy (2009) 
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27-https://www.arageek.com/l/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%

D8%B6%D9%8A#%D8%A3%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%86

%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%8

4%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A

7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A         

28- https://www.new-

educ.com/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%

D8%B6%D9%8A-%D9%81%D9%8A-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-vr-

in-education 

 https://youtu.be/1fSa3ESmA1s -29 
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https://www.arageek.com/l/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A#%D8%A3%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.arageek.com/l/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A#%D8%A3%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.arageek.com/l/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A#%D8%A3%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.arageek.com/l/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A#%D8%A3%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.arageek.com/l/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A#%D8%A3%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.arageek.com/l/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A#%D8%A3%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-vr-in-education
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-vr-in-education
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-vr-in-education
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-vr-in-education
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-vr-in-education
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-vr-in-education
https://youtu.be/1fSa3ESmA1s

