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 على التحصيل المعرفىاستخدام أسلوب  التعلم الذاتى   تأثير

 الثانويةالمرحلة  لطلابومستوى الأداء المهاري للوثب الثلاثي  

 بدولة الكويت

 د.محمد حمد مبارك أشقير

 أولا: المقدمة 
يتميززا عصر ززح عص ززليق م صتعززل  عصرثمززم  ززم وميززح مززش عصرثززت  تعصتززم ت ززم  م زز    عص يزز    

هزذع عصتعزل  عصرثمزم تذصز  مزش سزخ  عسزتسلع   أمز حعصترثي  ع ل هذه عصرثزت  عصتزم ت ز ل  يبأس صتيرتمح 
عصم زززز حع  عصمترثمزززز  تتمتيحهزززز  ممزززز  يزززز رو   ثززززم تمززززتيح هززززذه  إتعزززز شترثزززز   ليمزززز   م ززززل   أسزززز صيب
 .علأ  م 

مفتززح  تمززتيح تفحطزز   مميرزز  عصر ززح ممزز  يسززتثا   ي زز  ت ييززح  أ شتيمززح عصترثززي   ززم م ززح 
تتسز لث   ز صترثي   زم عصرمثيز  عصترثيميز  عصيزت  يرتمزل  ثزم عصتايفز  عص   رز  صمز   تأهلع ز صترثزي  ع أس صيب

تيرتمزح عصم ز   عصتحمزتن مزش أومزح   ترث   ممر م عش تت ت   ع لق عصرثز  عصزم مم حسز  تسزثت  ت يز  .
 33)  تش عصر ززح  عص زز لو ت صرثميزز  عصتززت ع ت  زز  عصرزز ص  سززخ  عصعززحشعم ززخ  عص يزز   تززامحع مزز صمتح  

:301) (6  :1 ) 
إش علإ س   م ص   ز  إصزت عص زتل   زت عصترثزي  يرزل  م( 4102) منتصر عبد اللطيفتيذوح 

سمززت  أتصززت طززحتحي    ززت عصرمزز  عصرثمززت عصم طززمم لإ ززلعق عصت ييززح عصم  ززتل   تيممزز  عصت ززت   ززت 
   ثززت أسزز    ثمززت عصمززحعما عصترثيميزز  تأسزز صيم   مززلسخ مززش مززلعس  عصتمززتيح صثترثززي  تعصتززت إذع م يزز

لعسززز   ام ززز  عصترثيميززز  يموزززش أش ت زززلق ت يزززحع   ميعززز   زززت عصمم حسززز   عصترثيميززز   ثزززت عصمسزززتتن 
علإ حعلت تعصت فيذن    ثي  مش عصمعمت  أش يزت  عصزترث   زت   زح عصمرثتمز   تعصتو تصت يز  مزش سزخ  

 ( 1 :31)  عصمحعما عصتعثيلي      ت ص  ترل م  سم  صثاحت  عصتت   ي ه  علآش .

مز  ي زب  ثزت عصماسسز   عصتحمتيز   (4112حسن زيتوون   ممو ع عبود الحميود   )تيذوح " 
عصمتس    أش تمتح  ثسفت   تمحعم    تأس صيم   ت ميع  تع زب عصرمثيز  عصترثيميز  مزش مرثز  تمزترث  
ش تم ل   ثمي  تميل  ترث    تصرز  عصرزبا علأومزح يعزع  ثزت  ز تق عصمرثز     ثز  يرزل علأمزح م زحل تثعزي

عصمرزز ح  تعصمرثتمززز   مززز  ترززلن ذصززز  إصزززت الحتززز   ثززت تت يززز  عصترثزززي    علأمززح عصزززذن ي رززز  عصمزززترث  
إي  مي  م  حو  صت عيق ذعت  تصذص  ي ب ع هتم   م ستسلع  عستحعتي ي    ليزل   زت عصترثزي  مزش أ ز  

عصرثمزت علآش عصت ثب  ثت  ممي  علأسثتب عصتعثيلن   تصعل أ م   عص اح  عصرثميز  تعلأسزذ م لأسزثتب 
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طززحتح    ي ززت    زز   ززت أن م تمززع مر  ززح يززتل أش يحاززت تيتعززل    تعصمزز  ا عصرثمززت عصززذن  حيززل 
 (61: 1) .علأسذ م  هت  ت ج عصتفويح عصذن يم م  ثت عصمف هي  عصرثمي  عص  ي   

أش عصمرثز  يممز  أ زل     زح عصرمثيز  عصترثيميز   م(4110) عز الودين أبو النج  أحمدتيحن 
يرتمززح أهزز     ززح  ي زز  صمزز  صزز  مززش تززاميح وميززح ت رزز    ثززم عصمززخب     ززت عصع لززل تعصمت زز  إ  أ زز  

 (12:  3صر   ح عصرمثي  عصترثيمي    تعصذو ي  م إصي  مسلتصي  ت فيذ عصم  ا عصلحعست  )
ته زز   مرززس علأسزز صيب عصتززت ت مززت صززلو عصمززترث  ع  تمزز ل  ثززت  فسزز  مززش   زز    تعوتسزز ب 

  أسحن وم  أ    تعث  مش ع تم له  ثت عصمرث    ت  يموش ع ست   ا     وثيز  م  حع  عصترث  مش   
م  تمزز حه أ ززل عصم زز لح عصمرح يزز    ت تي زز  صخهتمزز   مت ززليق أسزز صيب عصتززلحي  ا ززح   ززل   ثسززف   

 ( 1:  30)   ليم  ترتمح أس س  صرلل مش عصمحق عصمستسلم   ت محق عصتلحي  .

 وأهميتة:مشملة البحث ث ني : 
حلي  اس  عصتحمي  عصمل ي  مم معز   زتصم عصترثيميز  ملتصز  عصوتيز   عصم  ق   م  مش سخ   

تعيزي  مسزتتو علعا مزخب مح ثز  عصمتتسزم ملتصز  عصوتيز   صح زع تعحيزح عصمسزتتو   زتم صم ز حو   اي م 
    زززا ع سفززز س مسزززتتن علألعا  زززت مسززز مع   عصرززز ب عصعزززتن   مززز   صزززتاعح  عصترثزززي  ملتصززز  عصوتيززز  

 عصم  حويش  ت عصمس مع  .  عصمخبمس مع  عصتمب عصمخمم س    تتل ت  ت لا ت 
تمش سخ  عصسمح  عصرمثي  صثم  ق  م تلحي  م ل  عصتحميز  عصمل يز  م زف    مز  تتزلحي  م ز ح  

 علألعايرززز  تش مزززش  زززل  عصعزززلح   ثزززم  عصمزززخبعصتمزززب عصمخمزززت  زززم عصرززز ب عصعزززتو    زززا عصم  زززق عش 
 تعش عستسلع    ألعل   إم  ا علأسم اايل عصم ق   مع ا تح  ليل مش  عصمخمتب عص  يح صم  ح  عصتم

تممت زز   وميززح   ززم م زز    أهززلع   توفززم صت عيززق  )عص ززحج تألعا عص مززتذج(م لأتعمحمحيعزز  عصترثززي  
 م لأتعمحترثي  حي ط  عصر ب عصعتو م ف    م  تعصتمب عصمخمم م ف  س    تص  ترل محيع  عصترثي  

  ثم متعوم  عصتعل   م عصرمثي  عصترثيمي  عص ليم .ا لح  
 عصمززخب مززحق عصترثززي  عصمسززتسلم  ت تزز ج عصززم تمززتيح صوززم تسزز  ل  إشتمززش ه زز  يززحو عصم  ززق 

مززز ح  ثزززم عسزززتسلع   تعسززز    لتع ر ززز    زززت  مثيززز  عصزززترث  ت رززز  عصمزززترث  عومزززح    ثيززز   زززم عصرمثيززز   تع 
ع سززتف ل   أهميزز عي  ميز    تصززذع و  ز   أومززحمزترث  عصترثيميز  مززش سزخ  ت زز حب تمتعاز  يوززتش  ي زز  عص

عصتو تصت يز  عصترثيميز  عص ليمز  لعسز  عصملحسز  تعصتزم تسزتسل  صسلمز  عصرمثيز  عصترثيميزز   علإمو  ز  مزش 
 ززم م زز   عصتحميزز  عصحي طززي    مزز  تحي طزز  عصرزز ب عصعززتو س  زز    علأ  ززم تعصتززم ييززح  عصوميززح مززش 

 علألعات سزيش عصت  زي  عصمرح زم ت  زم  علأومزح علأمحيوتش ص   ست  أسثتب عصترث  عصذعتمتعستسلع  
 عصم  حو صم  ح  عصتمب عصمخمم. علألعاعص  تا      طر  مستتو  علأسم اعصم  حو  ش محيق تعثي  
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عصتت ت  تص  أس صيب عصتلحي  عص ليم    ثم مرس عصلحعس  عصم  ق  أمخ  تمش سخ   
( حرب ش ابره م 5م( )4102)حن ن ج عد غ لب (2م( )4102)السيد ع دع رجبمم  لحعس  

 Hrpashp  Ibrahim(4102( )05م) سهير السعيد    (02)م(4104)نجوى حسن على
مCai, Singe(4118 )( مي سنج 4م( )4118)احمد السيد محمد   (8)م( 4100)جمعة

وس ب عصمتر ص  عصذعتمت ل عش عسثتب عصترث   ( 02) ثميش لتح  ت ت مي  عصم  حع  مش    ب تع 
عستسلع   تاميحم ا   مرح ي  مش    ب أسح   صذع  إش عصم  ق ست  يعت  م ذه عصلحعس  صمرح   

صمثم  تمستتو علألعا عصم  حن صثتمب عصمخمت    ثم عصت  ي  عصمرح مأسثتب  عصترث  عصذعتم  
 . عصمح ث  عصمتتسم  ملتص  عصوتي 

   هدف البحث : ث لث 
 عصت  ززي  عصمرح ززم   ثززم ( عصززذعتممززم  م سززتسلع  ) عصترثززي  مح زز ما ترثيتززاميح  عصترززح   ثززم 

صمززخب عص زز  عص زز لو   ززح عصمزز  تو مملحسزز    ززل عصسزز ص  تمسززتتو علألعا عصم زز حن صثتمززب عصمخمززت  
  .عص م ح صثم يش ملتص  عصوتي 

 فروض البحث :رابع  
عصت  ي   ي   متت ل  حتق لعص  إ   لي   ميش عصعي سيش عصعمثت تعصمرلن صثم مت   عصت حيم-3

 تص  صح عصعي   عصمرلو. صثتمب عصمخمم ع لعا عصم  حو   عصمل ي  تمستتو عصعلحع  عصمرح م ت

  متت ل  حتق لعص  إ   لي   ميش متتسمم عصعي سيش عصعمثت تعصمرلن صثم مت   عصط مم   -1
 ي   عصم ق  صلو صثتمب عصمخمم ع لعا عصم  حو  تمستتو عصمل ي   عصعلحع عصت  ي  عصمرح م ت 

 تص  صح عصعي   عصمرلو 

  متت ل  حتق لعص  إ   لي   ميش متتسمم عصعي سيش عصمرلييش صثم مت تيش عصت حيمي  تعصط مم  -1
صثتمب عصمخمت  صلو  ي   عصم ق  عصمل ي  تمستتو ع لعاعصم  حو عصعلحع ت عصت  ي  عصمرح م 

 تص  صح عصم مت   عصت حيمي  .
   مصطلح ت البحث: خ مس 
 : الذاتىالتعلم 

هززت " ازز   ترثززي  ييسززح صثمززترث  عصعيزز   ملحعسزز  يست حهزز   تيعززت  مززذص  مت ززححع  مززش ايززتل عصامزز ش  
تع صتاعمزز   عصتززت تفززحس  زز ل   ززت عصترثززي  عصتعثيززلن تيموززش عش يززت  ذصزز  مإ ززحع  عصمرثزز  عت تعصموزز ش 
 (171:  9ملت  ." )

  -(  :الشرح والنموذجالتعلم التقليدي ) 



 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –حوث التربية الشاملة مجلة ب

 

-386- 

علأسثتب عصذن يرحس م تتعه عصوثت  ت عصمز ل  عصمرحتطز   ثزت عصمزترث   زت  زتح  هت ذص   
سززززتعم   عصمرثتمزززز   تعصمرزززز ح      ليزززز  موتمثزززز  إصززززت  ززززل مزززز    تيعت ززززح لتح عصتثميززززذ  ثززززت تثعززززت تع 

 ( 22: 7تعصم  حع  عصتت ترحس أم م   عم ) 
 المرجعيةث ني : الدراس ت 

 الدراس ت العربية:
ت ميحعستسلع  عسثتمم عصترث  عصتر ت م  دراسة بعنوان ( 2م()4102السيد ع دع رجب) أ حو

 الدراسةهدف  تعصترث  صختع ش  ثم علعا مرس مس مع   عصر ب عصعتو صتخميذ عصمح ث  ع  لعلي 
عصترح   ثم ت ميح  عستسلع  عسثتمم عصترث  عصتر ت م تعصترث  صختع ش  ثم علعا مرس مس مع   

 وم نت تخميذ 16العينة   عصت حيمتالمستخدم المنهج ع ت  علإ لعلن عصر ب عصعتو صتخميذ عص  
ميش ميش متتسمم لح    عصم مت تيش عصت حيميتيش  ت تل  حتق لعص  إ   لي  النت ئج اهم

تعصم مت   عصط مم   م عصعي   عصمرلو تص  صح عصم مت تيتش عصت حميتيش عصمستسلم   سثتب عصترث  
 عصتر ت م تع تع ش .

   ثي  عصترث  عصم  لم عصمل   إصوتحت ي   دراسة بعنوان (5م()4102حن ن ج عد غ لب )  أ ح 
 الدراسةهدف   ثم  تع ب ترث  مس مع  عصتمب عصمخمم صتثميذع  عصمح ث  عصمتتسم  ملتص  عصوتي 

  عصترح   ثم    ثي   متذج عصترث  عصم  لم عصمل   إصوتحت ي   ثم  تع ب عصترث  عصمرح ي  تعصم  حي
المستخدم  المنهجممس مع  عصتمب عصمخمم صتثميذع  عص   عصس مع م صمح ث  عصمتتسم  ملتص  عصوتي  

عش  النت ئج اهم وم نت تثميذ  310تثميذع  عص   عصس مع م صمح ث  عصمتتسم  العينة   عصت حيمت
خمم تت سش تثميذع  عصم مت   عصت حيمي  ال  ععتع تعلم  وميحع  م عص تع ب عصمرح ي  صثتمب عصم

مستتو ع لعا  ش  تثميذع   عصم مت   عصط مم  تذص   تي      ثي   متذج عصترث  عصم  لم عصمل   
 إصوتحت ي 

ملو    ثي  مح  ما تزلحيمت از ل   دراسة بعنوان ( 31) م(4104نجوى حسن على )  أ ح 
عصو زز   الدراسووة هوودف  ثززم أسززتحعتي ي   عصززترث  عصمزز ا  ذعتيزز   ززم تعززليح عصززذع  تعصت  ززي  عصلحعسززم

 زززش مززززلو    ثيزززز  مح ززز ما تززززلحيمت ازززز ل   ثززززم أسزززتحعتي ي   عصززززترث  عصمزززز ا  ذعتيززز   ززززم تعززززليح عصززززذع  
عش م صمز    النتو ئج اهوم وم نتم صم   10العينة   عصت حيمتالمستخدم  المنهج تعصت  ي  عصلحعسم

  مع ح ززز  مم صمززز   عصم مت ززز  عصت حيميززز  ازززل  ععزززتع تعزززلم  وميزززحع  زززم عصت  زززي  عصلحعسزززم تتعزززليح عصزززذع
 عصم مت   عصط مم  تذص   تي   صثمح  ما عصتلحيمت عصع ل   ثم عصترث  عصم ا  ذعتي 
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   ثي  مح  ما ا ل   ثم عصترث   ( دراسة بعنوان 8)  م(4100سهير السعيد جمعة )  أ ح 
ح ز ما م ز ا م الدراسوةهودف  عصم ا  ذعتي  صت مي  م  حع     عصم وخ  صزلو مزخب عصمح ثز  عصم  تيز 

 الموونهج صمح ثز  عصم  تيزز  از ل   ثززم عصززترث  عصمزز ا  ذعتيزز  صت ميز  م زز حع   زز  عصم ززوخ  صززلو مززخب ع
عش  عصمح زز ما عصعزز ل   ثززم  النتوو ئج اهووم وم نووت م صززب تم صمزز  29العينووة   عصت حيمززتالمسووتخدم 

مزخب مح ثز  عستحعتي ي   عصترث  عصمز ا  ذعتيز  صز     ثيز    صيز  صت ميز  م ز حع   ز  عصم زوخ  صزلو 
 عصم  تي  عصر م . 
   ثيزز  علأسززثتب عصترزز ت ت  ثززت  دراسةةة بعاةةوا  (4م()4118احموود السوويد   محموود ) أ ززحو

ت سززززززيش عصمسززززززتتن عصحامززززززت تمسززززززتتن علألعا عصم زززززز حن تعصعززززززلحع  عصمل يزززززز  عصس  زززززز  صثتمززززززب عصمخمززززززت 
تن عصحامزت تمسزتتن عصترح   ثت    ثي  علأسثتب عصتر ت ت  ثت ت سيش عصمسزت الدراسةهدف صثممتلليش

 20العياةة  عصت حيمزتالمسةتخدم  المةاه علألعا عصم  حن تعصعلحع  عصمل ي  عصس    صثتمب عصمخمت صثممتلليش
عستسلع  أسثتب عصترث  عصتر ت ت ص  تاميحع عي  مي   ت ع حتعز ا م صمسزتتن عصحامزت  الاتائ  اهم وكانتتثميذع

 ي  عصس    م سب ت سش وميح تمستتن علألعا عصم  حن تت سيش عصعلحع  عصمل 
 الدراس ت الاجنبية:

لحعس  مر تعش: أمح عصتلحي   (05م()4102)  Hrpash Ibrahimحرب ش إبراهيم أ حو 
م لأسثتميش عصتطمي ت تعصتم لصت  ثم عصح ع مش مستتو علألعا عصمل ت  ت عصتمب  عصمتي  .أست ل   

س صيب تلحي  عصتحمي  عصحي طي   ت ت سيش عصلحعس  : مرح   أمح عصتلحي  م ستسلع  أسثتميش مش أ
أه   م صب60مستتو علألعا عصمل ت  ت عصتمب عصمتي  .عصم  ا عصمستسل : عصت حيمت  ي   اتعم   : 

عص ت لا : أش عصتلحي  م ستسلع  علأسثتب عصتطمي ت تعصتم لصت  ت     عصتحمي  عصمل ي  تعصحي طي  ص  
 ا عصمل ت  ت عصعفا عصمتي  .تاميح إي  مت  ثم عصح ع مش مستتو علألع

أمح مخم  أس صيب  دراسة بعنوان ( 02م( )4118)Cai, Singeم ي سينج أ حو
عصترح   ثم مل  عستمت    الدراسةهدف صثتلحي   ثت عصمخب  ت م يم لح  عصتحمي  عصحي طي .

 عصمستتي  ( . عصمخب  ت لح  عصتحمي  عصحي طي  أم  ا عستسلع  أس صيب )علأمح   عصتم لصت   عصمترلل
ه     حتق لعص  ميش   ت   النت ئج اهم وم نت م صب  67العينة   عصت حيمت المستخدم المنهج

عصو حعتي  ت  ت  أصر ب عصمطحب تتفتق أسثتب علأمح  ت عصمتر   ت م مت   عصو حعتي   ش 
أصر ب م مت   أصر ب عصمطحب ت  ل  ت تل  حتق ميش أسثتمت عصتم ل  تعصمترلل  ت عصو حعتي  ت 

 . عصمطحب
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 إجراءات البحث .
 منهج البحث.

أسززتسل   عصم  ززق عصمزز  ا عصت حيمززت تذصزز  صمخلمتزز  صمميرزز  هززذع عصم ززق م سززتسلع  م صت ززمي  
عصت حيمززززززت ذت عصم مززززززت تيش إ ززززززلعهم  ت حيميزززززز  تعلأسززززززحو طزززززز مم  متمرزززززز   عصعيزززززز   عصعمثززززززت عصمرززززززلن 

 صثم مت تيش .
 البحث. وعينة مجتمع

مزخب عص ز  عص ز لو   زح عصمز  تو مملحسز    زل عصسز ص  عص زم ح  يتمم  م تمع عصم ق  ت
( سمسزززز    ززززت   ت ززززلل 2  ت ززززلل عصف ززززت  )1038/1039صثم زززيش ملتصزززز  عصوتيزززز  صثرزززز   عصلحعسززززم 

  ثيش اتع  ا    عصم  ق مإستي ح  ي   عصم ق م صمحيع  عصرملي  ت لله    م صب(  100)  عصمخب 
% ( مزش م تمزع عصم زق 10تذص  م سم  ملتي  الحه  )  م صب 80م  م صم  م صب ( 10)و  م    

تت  تعسيم   إصت م مت تيش إ لعهم  م مت   ت حيمي  تعلأسحو م مت   ط مم  ازتع  وز  م  مز  ) 
 لإ حعا عصلحعس  علإستمخ ي   ثي  . م صب(  10  تا   عصم  ق مس ب  لل )  م صب(   10

 
 

 (1جدول ) 

 توزيع عياة البحث

ياة الع مجتمع البحث م

 الاستطلاعية

 الاسبة المئوية عياة البحث الأساسية

 ضابطة تجريبية

 022 02 02 02 02% 

   %300م سم   م صب 100 يتوتش مش أش م تمع عصم ق (3) يتطح مش عص لت  حا         
 م سم  م صب  10 عصط مم  ت ي   عصم ق % 10 م سم  10  ي   عصم ق ع ستمخ ي  تتتوتش

 %. 32. م سم  م صب  10  عصم ق عصت حيمي     ي   32%
 ( 0جدول )

 تجانس أفراد عياة البحث الكلية فى متغيرات الامو 

   =02 

 المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 2.10- 11.22 1..2 11.11 ساة العمر الزماى

 1.02 110.22 0..0 110.12 سم الطول الكلى للجسم

 2.00 10.01 0.00 10.01 كجم وز  الجسم 
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 زززت مرزززس  عصوثيززز أش  ميزززع ازززي  مرززز مخ  علإصتزززتعا صري ززز  عصم زززق  (1يتطزززح مزززش  زززلت  )
 (3110:  0131- )   تحعت ز  مزيشت ايزل عصم زق ( تعصرمح عصام م  عصمت يحع  عص سمي )عصمت   عصتاش
ت   ميززع عصمي  زز   ت زز  عصم   ززم علإ تززلعصت  (  ممزز  ير ززم تازز1تأش هززذه عصعززي  إ   ززح  مزز ميش )

  تياول  ثم ت      ي   عصم ق وو   ت مرس عصمت يحع  ايل عصم ق.
 ( 0جدول ) 

 تجانس أفراد عياة البحث الكلية فى التحصيل المعرفى 

 = 02 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 2.10- 0.22 2.02 0..1 درجة معرفىالتحصيل ال

 عصت  زي  عصمرح زمعلإصتتعا صري ز  عصم زق عصوثيز   زت  مر م   ( أش ايم 1يتطح مش  لت  )
(  ممززز  ير زززم تازززت   ميزززع 1( تأش هزززذه عصعزززي  إ   زززح  مززز ميش ) 0128-)     و  ززز ايزززل عصم زززق 

ايل  عصت  ي  عصمرح م   ت  ي   عصم ق وو أ تلعصي عصمي     ت   عصم   م علإ تلعصت  تياول  ثم 
 عصم ق.

 ( 4جدول )
  تجانس عياة البحث الكلية فى الأداء المهاري والمستوي الرقمي لمهارة الوثب الثلاثى قيد البحث

 = 02 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

ي
هار

ء الم
لأدا
ا

 

 2.00- 0.22 1..2 0.11 درجة الأقتراب

 2.10- 0.22 2.01 0.11 درجة الحجلة

 .2.0 0.22 1..2 0.01 درجة الخطوة

 2.00 0.22 .2.0 2..0 درجة الوثبة

 2.21- 10.22 0.10 11.01 درجة شكل الاداء العام للوثب اثلاثى

 ...2- 1.01 2.11 0..1 متر المستوي الرقمي لمهارةالوثب الثلاثى 

( أش اي  مر مخ  ع صتتعا  م علألعا عصم  حن تعصمستتن عصحامت  1ص لت  )يتطح مش ع          
  مم  يل   1±( تأش  مير   تعع م ميش 0118:  0199-ت   ح م  ميش )عصتمب عصمخمم صم  ح  

ت     أ حعل  ي   عصم ق ت أش  ميع أ حعل عصري   ال تارتع ت   عصم   ت ع  تلعصت  م علألعا 
 عصم ق  ايل عصتمب عصمخممعصحامت صم  ح  عصم  حن تعصمستتن 
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 ( 1جدول )

 التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فى متغيرات الامو قيد البحث 

 1   =0  =02 

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 قيمة 

المتوسط  " ت " ودلالتها

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

توسط الم

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

 2.00 ...2 11.10 0..2 11.10 ساة العمر الزماى

 1.00 0.00 110.00 0.00 0..110 سم الطول الكلى للجسم

 1.00 0.02 10.10 0.00 10.10 كجم وز  الجسم

 0.21=   2.21قيمة  ت  الجدولية عاد مستوى  * 

إ   لي  ميش عصم مت تيش عصت حيمي   (  ل  ت تل  حتق لعص  2يتطح مش  لت  حا  )
 تعصط مم   م مت يحع  عص مت ايل عصم ق مم  يل   ثم تو  ا م مت تيش عصم ق  ت مت يحع  عص مت.

 ( 0جدول )

 التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فى التحصيل المعرفى قيد البحث 

 21=  4= ن 0ن

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة الضابطة  بيةالمجموعة التجري
 قيمة 

المتوسط  " ت " ودلالتها

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

 2.01 2.00 ...1 .2.1 2..1 درجة التحصيل المعرفى

 40128=   1015قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  * 
عصت  ي    ميش عصم مت تيش  م (  ل  ت تل  حتق لعص  إ   لي6يتطح مش  لت  حا  )

 .عصت  ي  عصمرح م  ايل عصم ق مم  يل   ثم تو  ا م مت تيش عصم ق  ت  م عصمرح م  
 ( 7جدول )

قيد  الوثب الثلاثىفى الأداء المهاري والمستوي الرقمي لمهارة  التم فؤ بين مجموعتي البحث الض بطة والتجريبية

 البحث
 21=  4= ن 0ن 

 المتغيرات
 وحدة

 قياسال

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
  قيمة

المتوسط  ودلالتها"  ت" 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

ي
هار

ء الم
لأدا
ا

 0..1 .2.0 0.00 0..2 0.20 درجة الأقتراب 

 2.10 2.10 0.10 ...2 0.10 درجة الحجلة

 1.00 0..2 0.00 .2.0 0..0 درجة الخطوة

 1.21 .2.0 0..0 2..2 2..0 درجة الوثبة

 1.00 1.00 0..11 0.00 11.00 درجة شكل الاداء العام للوثب الثلاثى

 1.00 1.12 1..1 2.11 0..1 متر المستوي الرقمي لمهارةالوثب الثلاثى 

 0.121=   2.21* قيمة  ت  الجدولية عاد مستوى  
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ت تل  حتق لعص  إ   لي  ميش عصم مت تيش عصت حيمي  (  ل  7 يتطح مش  لت  حا  )
مم  يل   ثم  عصم ق ايل عصمخمم عصتمب صم  ح  عصحامت تعصمستتن عصم  حن علألعاتعصط مم   م 

 تو  ا م مت تيش عصم ق  ت هذه عصمت يحع  .
 أدوات ووس ئع جمع البي ن ت:    لثث 

م ف    م   عصتلحي    م م    ا    عصم  ق  م  مخ   م عصمحع ع عصرثمي  عصمتس  
توذص  عصلحعس   عصمحتمم  م صم ق  عصتمب عصمخمم  م ف  س    ت تلحي  عصر ب عصعتو تم    

تت ليل أه  عصمت يحع   عصترثيمت صخستف ل  مش تث  عصلحعس   تعصمحع ع   ل ت مي  عصمح  ما 
  تمحق اي س   تت ليل علأ  ا  عصمحتمم  م صم ق توذص  ع ستم حع  عصم  سم  صعي   هذه عصمت يحع

 تعلألتع  عصم  سم  
  :والبرن مج المقترح الشخصية والمق بلات الاستم رات-أ

 تعصعي س   ع ستم حع -(3)مح ق و   تس ي  ص ت لا عصعي س   عصس    م ص مت صري   عصم ق-
صسمحعا  سب أسم ا عصس ل  ع-(1تعصتاش عصوثم صث س  )مح ق عصمت  عصوثم صث س   م ص مت عصس   

عستم ح  تعيي  مستتو ألعا  -(1أسم ا عصس ل  عصم وممش ) مح ق  -(1عصتحتيب ع م لن )مح ق 
عصت  ي  -(6عصت  ي  عصمرح م  م عص تح  عصممللي  )مح ق -(2عصمخمم)مح ق مس مع  عصتمب 

 (7عصمرح م م ص تح  عص   لي  )مح ق 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:-ب

مياعش -صعي   عصمت  عصوثم صث س  لأاحب س  .  Rest meterعي   عصمت  حست ميتح   ا م-
   فح  تمب- حيم اي   )متح( صعي   عصمس    لأاحب س  .-ممت مر يح صعي   عصتاش لأاحب و   .

 ع  ا  ومميتتح )تلعت   ت(-
 الدراسة الاستطلاعية:رابع : 
 م صزب( 10م أ زحعل عصري ز  ع سزتمخ ي  ت زلله  )ا   عصم  ق مزإ حعا عصلحعسز  ع سزتمخ ي   ثز     

 30   ت تم  9/1039/ 3مش  ف  م تمع عصم ق تمش س حج عصري   علأس سي  تذص   م عصفتح  مش 
/9/1039.    
 -تعست ل   عصلحعس  عصترح   ثم م  يثم:-
 ملو مخلم  ع ستم حع  عصم  حي  عصمستسلم   م عصم ق.-
   ق    ل ت فيذ عصت حم  علأس سي  صثم ق.عص رتم   عصتم ال تتع   عصم-
 عصتاول مش  خ ي  علألتع  تعلأ  ا  عصمستسلم   م عصم ق.-
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  لق عصم وميش صخستم حع  عصم  حي  ايل عصم ق -
مرززززل   عصمخمززززمع لعا عصم زززز حو صثتمززززب اززز    عصم  ززززق مت ززززمي  مم ازززز  مخ ازززز  صتعيززززي  مسززززتتو       

سزززتمخ  حأو عصسمزززحعا   علإمزززخ   ثزززم عصمحع زززع عصرثميززز   زززم ت رثزززي  مسززز مع   عصميزززلعش تعصمطزززم ح  تع 
(   تتزز   عصسمززتع  عصف يزز  صثتمززب عصمخمززمم يززق ت تززتو إسززتم ح  عصتعيززي   ثززم     ززح م ززلل  هززم )

عصتعيززي   ززش محيززق عصمخ ازز  عصمع  زز  صززللعا عصسززثي  صثر   ززح علأس سززي    تأ تمززل عصتعيززي   ثززم عص عززل 
مززش أسزز تذ  عصرزز ب عصعززتو تتزز  أسززذ متتسززم عصززلح     ( 1) مح ززق يشعصززذعتم عصمتطززت م صمخمزز  م ومزز

 ( لح   متا    ثم عصر   ح علأس سي  وم  يثم:10ص    يق أش عصلح   عص   لي  صلإستم ح  )
( 30) .عصسمزززت مح ثززز   -1( لح ززز  30. )عص  ثزز مح ثززز   -1( لح ززز  30. )مح ثزز  ع اتزززحعب  -3

و  عصرززز    لعا عصتمزززب عصمخمزززم  )م مزززت  لح ززز   عص ززز -2( لح ززز  30) عصتممززز مح ثززز   -1لح ززز  
  (2 مح ق) لح   ( 10)م مت  ع ستم ح   . عصمحع   (

  تت  ع  ل  صث لق تعصمم   مف حق ام م  مخق 1/9/1039    3/9/1039ت  ذص  ع  حعا مت حيخ 
   7/9/1039   6/9/1039عي   

 حث:الثب ت( للمتغيرات قيد الب –المع ملات العلمية )الصدق 
 خطوات الاختب ر المعرفي :

ي ل  هذع ع ستم ح إصم عوتس ب عص تع ت عصمرح ي  صثري   ايل  تحديد الهدف من الاختب ر : -0
 عصم ق 

صمخب عص   عصذن يلح   عصتمب عصمخممم  ح  ا   عصم  ق مت ثي  م تتو تحليع المحتوى :  -4
  ق م ل  عصمتطت    عصحليسي  عصمحعل  ت ذص  م صمحع ع عصرثمي  تعلأم عص  لو   ح م صملحس  

  تمش سخ  عصمع مث  عص س ي  مع مرس عصسمحعا  عصر ب عصعتواي س   تعصتت يتطم    م  ا 
ت  ت ليل عصم  تح عصحليسي  صخستم ح  تال عتفق عصسمحعا  ثم  عصر ب عصعتو  عصمتس  يش  ت م    
 :عصم  تح عصمخم  عصت صي  

  عص   ب عصم  حو-1    عص   ب عصع  ت م -1    عص   ب عصت حيسم  -3   
عص ز لو   زح مز  ا عصرز ب عصعزتو صث ز   مرل ع مخ   ثم م تزتو: إعداد جدوع المواصف ت-1

از   عصم  زق مإ زلعل  زلت  عصمتع زف    عصم  تو مملحس    ل عصسز ص  عص زم ح صثم زيش ملتصز  عصوتيز 
 أصر ب عصعتومش عصسمحعا  ت م     30(   تال ت   حط    ثم 8يتطح  ي  م  تح ع ستم ح) لت 

صلإملعا م صحأن  ت عصم  تح عصمحعل اي س   تصت ليل علأهمي  عص سمي  صم ات م  تح ع ستمز ح ( 1) مح ق 
  .تصت ليل  لل علأسلث  صو  م تح ممع   صلهمي  عص سمي  ص ذه عصم  تح
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 ( 0جدول ) 

 كل محورمحاور الاختبار والأهمية الاسبية وعدد أرقام عبارات 

 محاور الاختبار الأهمية الاسبية أرقام العبارات عدد عبارات كل محور

1 

11 

12 

1  :1 

0  :02 

01  :02 

00،10% 

12% 

00،00% 

 الجانب التاريخى  

 الجانب القانونى 

 الجانب المهارى

 المجموع 122%  02

سززلث  تهززت أسززلث  عصم  ززق  ززت  ززي ي  عصرمزز حع   ثززم  ززت  تع ززل مززش علأ حع :صووي غة العبوو رات -2 
ع ستيززز ح عصمترزززلل تعصتزززت تسزززتسل   زززت ميزززلعش عصتزززذوح تعوتسززز ب عصمرثتمززز   تعصم زززمث    تعصممززز ل  

(  مز ح  متا ز   ثزم عصم ز تح عصمخمز  ممعز   صلهميز  17از   متطزع )م     تعصعتع يش تتفسيح عصرخا  
ع ستم ح تصت ليل ملو  عصسمحعا صثت عق مش  خ ي   ثمعص سمي  صو  م تح تال ت   حس عصرم حع  

ازززلح  مفحلعتززز   زززت ايززز   عص زززحس عصزززذن تطزززر  مزززش أ ثززز  تصثتت ززز  إصزززم عص زززتح  عصمملليززز  صتمميزززق 
  تت  ترلي  تع   ل   ي ي  مرس عصمفحلع    تا   عصم  زق مزإ حعا تثز  عصترزليخ  (6)مح قع  تم ح

  مززز ح  (  10 زززمح ) مززز حع  ( صي 7مرزززل  زززذ  ) صخستمززز ح عصمرح زززم عص   ليززز تتززز  عصتت ززز  صث زززتح  
 ( 7)مح ق

 عصم صب:ت  تطع عصترثيم   عصس    م  ستم ح  يق مثب مش  إعداد تعليم ت الاختب ر -5
احعا  و  ساع  مر  ي  توذص  علإ  م   تطحتح  عستي ح إ  م  تع ل  مش ميش علإ  م   ت ل  

 تعش صو  ساع  لح   تع ل    تح  أن ساع  لتش علإ  م   ثي 
:ت  ت  يح ع ستم ح متطع لح   تع ل  صو  ساع   ي مح عصم مت   تب رتصحيح الاخ -2

 عصوثت صثلح    مس تي   صرلل عصرم حع  عصمتطت   
 اتعم  ت  تمميق ع ستم ح  ثم  ي      تعلي  ت   تطبيق الاختب ر فى صورته النه ئية: -7
    تتطتح  م ل  عصتاول مش علأ ثي ري   عصتس حج  م تمع عصم ق مخبمش  م صب( 10)

 حمفحلع  ع ستم ح تمرح   ملو  خ ي  ع ستم 
:ا   عصم  ق م ستي ح عص   لت صمفحلع  ع ستم ح  الاختي ر النه ئى لوحدة الاختب ر -8

( ساع  متا   و لآتت :   10عصمرح ت تال ع تتو ع ستم ح  م  تحت  عص   لي   ثم )
( 30.  عص   ب عصم  حو )ساع ( 32 ت م )أسلث  .عص   ب عصع  أسلث ( 2عص   ب عصت حيسم  )

 أسلث .
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 المع ملات العلمية للاختب ر المعرفي :
 أولا  الصدق :

 أ(صدق الاتس ق الداخلي :
صث  ت   ثم ع تس ق عصلعسثت صثم ق ا   عصم  ق متمميق ع ستم ح  ثم  ي   مزش م تمزع 

صمزز  تو مملحسزز    ززل عصسزز ص  مززش مززخب عص زز  عصر  ززح ع (10عصم ززق تسزز حج عصري زز  علأ ززثي  اتعم زز )
 يزززق تززز   سززز ب مرززز مخ     .9/1039/ 3 مزززش تذصززز   زززت عصفتزززح   عص زززم ح صثم زززيش ملتصززز  عصوتيززز 

ع حتم م ميش و   م ح  تعصلح   عصوثي  صخستم ح توذص  ميش و   م ح  تعصلح   عصوثي  صلمرز ل تعصلح ز  
عص ززلعت   ق يتطزح ذصزز  مزش سزخ عصوثيز  صخستمز ح تتز  ذصزز  مزش سزخ  عسزتسلع  مر لصزز  ميحسزتش  يز

(9   30   33) 
 ( .جدول )  

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة للاختبار المعرفي والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله

 02ن =   

 الجانب التاريخى الجانب القانونى الجانب المهارى

 عبارةال معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط

2.010 01 2..11 0 2.... 1 

2.0.0 00 2..12 . 2...0 0 

2..00 00 2.020 0 2.0.. 0 

2..10 00 2.0.0 . 2..00 0 

2..10 01 2.0.. 12 2.000 1 

2.01. 00 2..00 11   

2.010 0. 2..02 10   

2.021 00 2..00 10   

2.011 0. 2..22 10   

2...0 02 2.000 11   

  2...0 10   

  2.000 1.   

  2..00 10   

  2.020 1.   

  2.001 02   

 2.000=  2.21قيمة ر الجدولية عاد مستوي 

( وجووود ارتبوو ط داع إحصوو ئي  بووين درجوو ت الاختبوو ر المعرفووي لمووع عبوو رة 9يتضووح موون الجوودوع السوو بق )
وبة امبر من قيمته  الجدولية عنود (عب رة )حيث أن قيمة )ر ( المحس21والدرجة الملية للأبع د التي تمثله  لعدد )

 ( وهذا يشير إلى أن هن ك اتس ق داخلي بين مع عب رة من العب رات وبين البعد الذي تمثله .1015مستوى )
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 (  12جدول ) 

 02معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاختبار المعرفي         = 

معامل  رقم المفردة معامل الارتباط

 رتباطالا

معامل  رقم المفردة

 الارتباط

 رقم المفردة

2.00. 01 2..00 11 2.010 1 

2.0.0 00 2.001 10 2.0.0 0 

2..10 00 2.... 10 2.000 0 

2..11 00 2.000 10 2..00 0 

2.001 01 2.0.1 11 2.00. 1 

2...0 00 2.002 10 2.01. 0 

2.0.1 0. 2.00. 1. 2..01 . 

2.001 00 2..01 10 2..10 0 

2.00. 0. 2..00 1. 2..10 . 

2.011 02 2.0.0 02 2.0.0 12 

 2.000=  2.21قيمة ر الجدولية عاد مستوي   

مز  يثزت :ت زتل عحتمز م لع  إ  ز لي  مزيش لح ز  وز   مز ح   (30يتطح مش عص لت  عصسز مق )
مزح مزش ايمت ز   يزق أش ايمز  )ح (عصم سزتم  عو  ( مز ح  10تعصلح   عصوثيز  صخستمز ح عصمرح زت صرزلل )

( تهذع ي يح إصم أش ه    عتسز ق لعسثزت مزيش لح ز  وز   مز ح  تعصلح ز  0102عص لتصي    ل مستتو )
 عصوثي  صخستم ح عصمرح ت .

 ( 11جدول )  

 معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد الاختبار والدرجة 

 ( 02)   =          الكلية للاختبار المعرفي                           

 م عوامل المقيــاس معامل الارتباط

 1 الجانب التاريخى 01..2

 0 الجانب القانونى 2.001

 0 الجانب المهارى 2.001

 لدرجة الكليةا 1...2

 2.000=  2.21قيمة ر الجدولية عاد مستوي 

ت مووع بعوود موون أبعوو د ( موو  يلووي : وجووود ارتبوو ط داع إحصوو ئي  بووين درجوو 00يتضووح موون الجوودوع السوو بق )
(عب رة حيث أن قيمة )ر( المحسوبة امبر من قيمته  الجدوليوة 21الاختب ر والدرجة الملية للاختب ر المعرفي لعدد )

( وهذا يشير إلى إن هن ك اتس ق داخلي بوين موع بعود مون أبعو د الاختبو ر وبوين الدرجوة 1015عند مستوى دلاله )
 الملية للاختب ر .

ر التربيعوي لمع موع ذم حس ب الصدق الذاتي للاختب ر المعرفي وذلوك عون طريوق إيجو د الجوتب(الصدق الذاتي :
 يوضح نت ئج الصدق الذاتي للاختب ر المعرفي (04الثب ت  وجدوع )
عو دة    .9/1039/ 30والوذي توم فوي الفتورة مون  لحس ب ثبو ت الاختبو رث ني   الثب ت : توم تطبيوق الاختبو ر واد

من طلاب الصف الح دى عشر الث نوى بمدرسة فهد الس لم الصب ح للبنين بدولة ( 41) تطبيقه على عينة قوامه 
أيوو م بووين  عشوور (01وهووي ممثلووة لعينووة البحووث وموون غيوور عينووة البحووث الأصوولية بف صووع زمنووي مدتووه )  المويووت
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 (04والجودوع )التطبيقين وتوم حسو ب معو ملات الارتبو ط بوين التطبيقوين الأوع والثو ني بيجو د ثبو ت هوذا الاختبو ر 
 يوضح مع مع الارتب ط بين القي سين .

 (  10جدول )  

 02معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبار المعرفي      = 

 الصدق مستوي الدلالة

 الذاتي

 قيمة

 ر

 م المتغيرات التطبيق الأول التطبيق الثاني

 م ع م ع

 1 معرفي 0..1 0..12 2..1 12.10 ...2 ...2 دالة

 2.000=  2.21ر الجدولية عاد مستوي  قيمة

( وصووووودقه 1099( مووووو  يلوووووي :إن مع موووووع الثبووووو ت وصوووووع الوووووى)04يتضوووووح مووووون الجووووودوع السووووو بق )
ثبوو ت وصوودق الاختبوو ر حيووث أن قيمووة )ر( المحسوووبة امبوور موون قيمتهوو  الجدوليووة  شووير الووى(مموو  ي1099الووذاتى)

 .(1015(عند مستوى)10224)

 (02جدوع )
         الوثب لمه رة الرقمي والمستوي المه ري الأداء فى  ت درج ت المجموعتين المميزة وغير المميزةدلالة الفروق بين متوسط 

 02  =                                       البحث    قيد الثلاثى                                                   

 القدرات المهارية

وحدة 

 القياس

 موعة غير مميزةمج مجموعة مميزة
الفرق بين 

 المتوسطين
 ع س/ ع س/ قيمة ت

ي
هار

ء الم
لأدا
ا

 

 *2..0 0.12 2.00 0.02 .2.0 2..1 درجة  الأقتراب

 *0.01 0.02 0..2 2..0 1.11 1.02 درجة الحجلة

 *.0.2 0.02 2.10 0.12 .1.1 1.12 درجة الخطوة

 *.0.1 0.02 2.11 0.02 1..2 1.02 درجة  الوثبة

 *.10.1 0.02 .1.1 12.12 0..2 2..10 درجة  شكل الاداء العام للوثب الثلاثى

 *1..10 1.20 2.11 ...1 2.00 .0.0 متر المستوي الرقمي لمهارةالوثب الثلاثى 

 40010=1015 مستوى عند الجدولية  ر  قيمة
( ت تل  حتق لعص  إ   لي   ص  صح عصم مت   عصمميا   ش 31 يتطح مش  لت  )

صلن  ي   عصلحعس  ع ستمخ ي    عصفسذ صمف   صث حوم عصملو مت يحع م مت   ييح عصمميا   ت عص
 علأمح عصذن ي يح إصم  لق عصمعي   . 
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 (10جدول )

 فى الأداء المهاري والمستوي الرقمي لمهارة الوثبمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى 

 ثلاثى قيد البحث

 =  02 

 غيراتالمت
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

ي
هار

ء الم
لأدا
ا

 *2.01 2.00 0.02 .2.0 0.02 درجة  الأقتراب 

 *2.01 0..2 2..0 .2.0 2..0 درجة الحجلة

 *2.00 2.10 0.12 2.11 0.02 درجة  الخطوة

 *2.02 2.11 0.02 2.00 0.02 درجة  الوثبة

لاداء العام للوثب شكل ا

 اثلاثى

 درجة
12.02 1... 12.12 1.1. 2.00* 

 
المستوي الرقمي لمهارةالوثب 

 الثلاثى 

 متر
1..0 2.12 1... 2.11 2..0* 

 40010=1015قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 

مززيش  0102( ت ززتل إحتمزز م لع  إ  زز لي    ززل مسززتتو مر تيزز  31يتطززح مززش  ززلت  حازز  )
   يق و    ايم  "ح" عصم سزتم  أ ثزم   عصمستتو عصم  حو صمت يحع مميق عصم  ت عصتمميق علأت  تعصت

 مش ايم  ح عص لتصي 
  الذاتى التعلم مراحع بن ء البرن مج التعليمى ب ستخدام 

م  تي    ل عص  لو   ح مملحس  عص    مخب ي ل  عصمح  ما عصم ترث   الهدف الع م للبرن مج: 
م  ط    عصم عصمف هي    عصمخممصخلعا عص  يح صمس مع  عصتمب     عصوتي عصس ص  عص م ح صثم يش ملتص

 تعص ع لق تعصمرثتم   عصمحتمم  م    
عش يت  سب عصتسثس  عصم معم صم تتي   عصمح  ما مع أهلع   تمع س  لص -:أسس بن ء البرن مج

 عصمح ث  عصس ي  ايل عصم ق.

ما عصترثيمم  زم أمز ح متو مز  تمتزحعمم ت رز   يسزتسل   ميزع عش يت  تعلي  عصمرثتم   عصتت يتطم    عصمح  -
  تع  عصمترثميش.

  عصمخبمحع    عصتلحج مم تتو عصمح  ما مش عصس   عصم عص رب مم  يت  سب مع مستتو -
ت ت طتا م  تت   عصي  عصم  ق مش سخ  عحعا عصسمحعا تمش سخ  -:المراجعة والتعديع والتطوير

مح  ما  ثم  ي   عصلحعس  ع ستمخ ي  ت  ترلي  تتمتيح مرس ع  اعا  ت لا عصت حيب عصرمثم صث
 (8)مح قعصس مل   م عصمح  ما صي مح   ها  م  وث  عص   لم.
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  متذج صت ل  ترثيمي  يتطح ذص  : ( 32 لت  ) 
 ق 25الزمن:   هدف الوحدة  :  تعليم مرحلة الاقتراب

 الأدوات دور المعلم محتوى الوحدة التعليمية الزمن أجزاء

 أعم ع
 تجهيز الأدوات ب لمعلب. - ق5 إدارية

 أخذ الغي ب. -
اعوووووداد الموووووواد والادوات -تحديووووود الاهوووووداف التعليموووووة .-

 ترتيب بيئة التعلم.-التعليمية.
 الغي ب دفتر

 ء مابح
عداد البدني واب

 الع م

 المت بعة للاتج ه الصحيح للتمرين ت- لعبة صغيرة: لمس رمبة الزميع- ق01
 صحيح الاخط ءت-
 

ملعب ذو مس حة 
 واسعه
-أقم ع

 مق عدسويدية

 سرعة )وقوف(الجرى فى المم ن -0
)وقوف(الوثووب فتحوو  مووع رفووع الووذراعين  -4

 ج نب 
 توافق

 رش قة )وقوف(الجرى الممومى -2
 مرونة )وقوف(تقوس الجذع للخلف -2

الجزء الرئيسى 
)تطبق محتوى 

الوحدة 
 التعليمية(

 مش هدة بعض التدريب ت لامتس ب المعرفة ب لاداء الصحيح- ق45
شرح المه رة من قبع المعلم بعود مشو هدته  وتطبيقهو  علوى -

 طريق الاقتراب.
 الأداء -
 

الووى مجموعوو ت صووغيرة غيوور متج نسووة  الطوولابتقسوويم -
 وذلك لعمع توازن بين المجموع ت 

فيم  وادائهم المه رى ومدى المش رمة  الطلاب ملاحظة -
 بينهم.

 . الطلابتوجية سلوك -
 تقديم المس عدة أثن ء الاداء-
(موووون خوووولاع الاختبوووو ر الطلاب تقووووويم )تحديوووود مسووووتوى-

 المه رى

ق عة دراسية  
جه ز ح سب آلى 

  اسطوانة 
تعليمية   جه ز 

 دات شو 
 ثلاثىحفرة وثب 

 وطريق اقتراب–

 ق5 الخت م

علوووى أداء تمرينووو ت التهدئوووة بعووود  الطووولابن يعتووو د أ - أداء تمرين ت تهدئة لجميع أجزاء الجسم -
 الدرس.

الشووووعور ب لاسووووترخ ء والراحووووة  الطوووولابأن يمتسووووب  -
 النفسية.

 بدون أدوات

 إجراءات تنفيذ التجربة الأس سية :
  صثم مززت تيش 1039/ 31/9  عصززم 9/1039/ 33تزز  إ ززحعا عصعيزز   عصعمثززم يززت   القيوو س القبلووى:

صثتمزززب مسزززتتو ع لعا عصم ززز حو تعصمسزززتتو عصحامزززم عصعزززلحع  عصمل يززز  ت مرزززس عصت حيميززز  تعصطززز مم   زززم 
 عصمخمم

بمدرسوة فهود السو لم ت  تمميق ت حم  عصم ق علأس سي   ثم عصري   ايل عصم ق تجربة البحث الاس سية:
( 8  تصمزل  )33/1039/  7  ت تزم  9/1039/  32 زم عصفتزح  مزش     الصب ح للبنوين بدولوة المويوت

)ع  زل(  ) عصسمزي ( ( ت زلت ش أسزمت ي   يزت  1( ت لع  ترثيميز  متعازع )36ث   ثم )أس ميع  تع  تم
وزز  أسززمت   تاززل تزز  ت فيززذ عصمح زز ما عصترثيمززم مززع أ ززحعل عصم مت زز  عصت حيميزز   ومزز  تزز  عسززتسلع  مززش  

 محيع  ع تعمح مع عصم مت   عصط مم . 
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تز  إ زحعا   عصترث  عصزذعتمصمعتحح م ستسلع  مرل ع  ت  ا مش تمميق عصمح  ما عصترثيمم عالقي س البعودى:
عصت  ززززي   ززززم   صثم مززززت تيش عصت حيميزززز  تعصطزززز مم  33/1039/ 33-30عصعي سزززز   عصمرليزززز   ززززم  

  تمستتو ع لعا عصم  حو تعصمستتو عصحامم صثتمب عصمخمم عصمرح م
( SPSS) عصم  ززق  امزز  عصمح زز ما علإ  زز لت صثرثززت  ع  تم  يزز  عسززتسل  المع لج ت ابحص ئيوة: 

مر مززز   عصتسزززيم. عصمتتسزززم عص سززز مم. ع   زززحع  عصمريززز حو.تعصزززذو ي زززتم   ثزززم عصمر ص ززز   عصت صي :
 ع صتتعا. مر م  ع حتم م.عستم ح " ". 

 النتائج ومناقشة عرض
 عرض ومن قشة الفرض الاوع :

 (02جدوع ) 
الأداء المهاري  ل المعرفى والتحصي فىالتجريبية  ةلمجموعل القي سين القبلى والبعدى دلالة الفروق بين

 قيد البحث الوثب الثلاثىوالمستوي الرقمي لمهارة 
 21=  4= ن 0ن 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى

فرق بين 

 متوسطين

 

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

  قيمة

"  ت" 

 ودلالتها

لأد
ا

ي
هار

ء الم
ا

 

 *0..01 .0.0- 1..2 00.. 0..2 0.20 درجة الأقتراب

 *0..02 0.20- 0..2 10.. ...2 0.10 درجة الحجلة

 *00..0 0.12- 2.00 00.. .2.0 0..0 درجة الخطوة

 *00.20 0.00- 1..2 00.. 2..2 2..0 درجة الوثبة

شكل الاداء العام للوثب 

 الثلاثى
 .0..1- 0.02 10..0 0.00 11.00 درجة

00..1* 

 *11..1 1.00- 2.20 11.. 2.11 0..1 متر المستوي الرقمي لمهارةالوثب الثلاثى 

 00.10 10.0- 2.01 00.12 .2.1 2..1 درجة التحصيل المعرفى

 0.200=   2.21* قيمة  ت  الجدولية عاد مستوى  

ميش  02 0 تي  ت تل  حتق ذع  ل ص  أ   لي    ل مستتو مر( 36يتطح مش  ت لا  لت  )
ت علألعا عصم  حن تعصمستتن عصت  ي  عصمرح م عصعي سيش عصعمثم تعصمرلو صثم مت   عصت حيمي   م 

:  23 29. يق تحعت   ايم  ) (م  ميش )  عصحامت صم  ح  عصتمب عصمخمم ايل عصم ق
 م (ت مي   أومح مش ايم  )  عص لتصي (.مم  يل   ثم ت تل  حتق ذع  ل ص  أ   لي  71 10

  ميع عصمت يحع .
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 ت عصعي س   عصمرلي        ت  صثم مت   عصت حيمي عصم  ق ت تل هذه عصفحتق عصمر تي   تيح ع 
عصترث   م ستسلع  أسثتب  عصمعتحح  رثيممعصت تاميح عصمح  ما عصت  م  ميع عصمت يحع عصعي س   عصعمثي  

  ايل عصم ق ( ستتن عصحامت عصت  ي  عصمرح م ت علألعا عصم  حن تعصم)ع ت ت سيش  عصذعتم 
تع ستف له مش س  ل    عصمميا   عصذعتم تيرات عصم  ق هذه عص ت لا عصم أستسلع  عصترث  

عصتمحي    و سثتب  ليق مش عس صيب عصتلحي  توم  ي تتو عصمح  ما عصتترثيمم  ثم م مت   مش 
 ق تو ش صتحتيب تث  عصتلحيم   عصمرل  م صمحيع  عصرثمي  عصتم ت  سب عصمح ث  عصس ي  ايل عصم عصف ي 

ممس مع  عصتمب عصمخمم وم  صرم  عصفليته   تعص تح  عصتم   هله   ع لعا عصم  حوأمح  م ت سش 
عصمخمم   و ش ص   ع مح  صثتمب عصم  حي  م ص و  عص  يح أم  ا عصرحس صمرس عصتلحيم    عصمخب

عصت حيمي  تو ش  ستسلع  ع لتع  تعصتس ل   م تث  عصفحتق ميش عصعي سيش عصعمثم تعصمرلو صثم مت   
 ايل عصم ق  .  عصت  ي  عصمرح م تع لعا عصم  حو عصمستسلم   م عصمح  ما    ثي   ثم  عصتو تصت ي  

ته ز   مرزس علأسز صيب عصتزت ت مزت صزلو  (01م( )4114عفت مصوطفى طهنو وى )تت يح 
رث  مزش   ز  أسزحن ومز  أ  ز  تعثز  مزش عصمترث  ع  تم ل  ثزت  فسز  مزش   ز    تعوتسز ب م ز حع  عصزت

ع تمززز له  ثزززت عصمرثززز    ت  يموزززش ع سزززت   ا   ززز  وثيززز  م  تمززز حه أ زززل عصم ززز لح عصمرح يززز    ت تي ززز  
صخهتمززز   مت زززليق أسززز صيب عصتزززلحي  ا زززح   زززل   ثسززززف    ليمززز  ترتمزززح أس سززز  صرزززلل مزززش عصمززززحق 

 .عصمستسلم   ت محق عصتلحي  

سهير السعيد جمعة   (4)م(4118احمد السيد محمد )تيتفق ذص  مع  ت لا لحعس  وخ 
عش عصترث  عصذعتم  ص  تاميح (05م()4102)  Hrpash Ibrahimحرب ش إبراهيم  (8)م(4100)

عي  مم  ثم اي له أهتم   لع ري  عصمترثميش   ت عصترث  مع  ل  أيف   عصفحتق عصفحلي  . تيرم   ثم 
  حو ألو عصم ت سيش مستتو ع    ا صثتمب عصمخممعصت  ي  عصمرح م تمستتو ع لعا عصم ت سيش 

تت ل  حتق لعص  إ   لي   ميش عصعي سيش :وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الاوع والذى ينص.
تص  صح  صثتمب عصمخمم ع لعا عصم  حو  ت عصت  ي  عصمرح م  عصعمثت تعصمرلن صثم مت   عصت حيمي   م

 عصعي   عصمرلو.
 ى :عرض ومن قشة الفرض الث ن
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 (07جدوع ) 
الأداء المهاري  التحصيل المعرفى و فى الض بطة ةلمجموعل القي سين القبلى والبعدى دلالة الفروق بين

 قيد البحث الوثب الثلاثىوالمستوي الرقمي لمهارة 
 21=  4= ن 0ن 

 

 وحدة

 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى

فرق  بين 

 متوسطين

 

المتوسط 

 الحسابي

ف الإنحرا

 ±المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

  قيمة

"  ت" 

 ودلالتها

ي
هار

ء الم
لأدا
ا

 

 *02.00 0..0- 2.00 0.10 .2.0 0.00 درجة الأقتراب

 *.11.2 .0.0- 2.01 0.20 2.10 0.10 درجة الحجلة

 *10.01 .0.0- 2.01 0.00 0..2 0.00 درجة الخطوة

 *10.00 0.02- 1..2 0.00 .2.0 0..0 درجة الوثبة

شكل الاداء العام للوثب 

 الثلاثى
 10.02- 0.00 0..00 0..1 0..11 درجة

00.20* 

المستوي الرقمي لمهارةالوثب 

 الثلاثى 
 2.00- 2.20 .0.1 2.12 1..1 متر

0..01* 

 *00.10 11.10- 2.11 11..1 2.00 ...1 درجة التحصيل المعرفى

 0.200=   2.21* قيمة  ت  الجدولية عاد مستوى  

ميش  02 0( ت تل  حتق ذع  ل ص  أ   لي    ل مستتو مر تي  37يتطح مش  ت لا  لت  )
 م عصت  ي  عصمرح م ت علألعا عصم  حن تعصمستتن  عصط مم عصعي سيش عصعمثم تعصمرلو صثم مت   

( 07 32: 36 16. يق تحعت   ايم  ) (م  ميش  )  عصحامت صم  ح  عصتمب عصمخمم ايل عصم ق
ت مي   أومح مش ايم  )  عص لتصي (.مم  يل   ثم ت تل  حتق ذع  ل ص  أ   لي   م  ميع 

 عصمت يحع .
تيرززات عصم  ززق  تثزز  عص تزز لا عصززم عش عصمحيزز  عصتعثيليزز  عصمتمرزز  تعصمتممثزز   ززم عص ززحح عص اززحو 

تو ع لعا ( ص ز  تزاميح عي ز مم  ثزم ت سزش  عصت  زي  عصمرح زم تمسزت مزتذجتعصعص حح تعلعا عص متذج )
عصمرثتمزز   تعصمرزز ح  عصمحتممزز     عصمززخبصمسزز مع  عصتمززب عصمخمززم   ايززل عصم ززق  مززش سززخ  ع مزز ا 

م صمرززز ح  صمسززز مع  عصتمزززب عصمخمزززم  ت زززش محيزززق علعا  مزززتذج   ززز يح مزززش عصمرثززز   وززز ش ص ززز  تزززاميح 
عصزم ت سزيش أي  مم  م توتيش  تحه تعط    صمس مع  عصتمب عصمخمم   ايل عصم ق مم  يزالو مزلتح  

ع لعا ت مزز  ع لعا عص ززيح ممزز  يززت يح عصتازز  تعص  ززل ومزز  عش عصمحيعزز  عصتعثيليزز  عصمتمرزز   ززم  مثيزز  
عصتلحي  تعصمتممث   م عص حح تعلعا  متذج تأ م ا  وح  تعط    ش ويفي  ع لعا عصسثي  تعلعا  متذج 

 ريزززز  مززززش    ززززب عصمرثزززز   صثمترثمززززيش مزززز  تززززاتم عصمم حسزززز  تعصتوززززحعح مززززش    ززززب عصمززززترث  تعصت ذيزززز  عصح 
تت  يح ع سم ا علو ملتح  عصم ع حتع ا م صمستتو عصمل م ممس مع  عصتمزب عصمخمزم   م  طز    عصزم 
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عش عصترث  م ص و   عص م  م عمز ح لع ريز  عصمترثمزيش صثت ز     يمز  ميز     مزحعا تفزتق وز  مز  ش  ثزم 
ع  عصتمزب عصمخمزم ما طز  مز  يموزش ممز  ع سح  ممز   رث ز  يزالتش عصتزلحيم   عصمل يز  عصس  ز  ممسز م

 ي سش  م مستتو ع لعا عصم  حو تعصمستتو عصحامم .
نجووووى حسووون علوووى ( 8)م(4100سوووهير السوووعيد جمعوووة )مزززش تيتفزززق ذصززز  مزززع  تززز لا لحعسززز  وززز  

وبذلك يتحقوق صوحة فورض البحوث الثو نى والوذى  .(5)م4102حن ن ج عد غ لب  (02)م(4104)
 لي   ميش متتسزمم عصعي سزيش عصعمثزت تعصمرزلن صثم مت ز  عصطز مم   زمتت ل  حتق لعص  إ      :ينص

صزززلو  ي ززز  عصم زززق  صثتمزززب عصمخمزززم ع لعا عصم ززز حو  تمسزززتتو عصمل يززز   عصت  زززي  عصمرح زززم تعصعزززلحع 
 تص  صح عصعي   عصمرلو 

 : الث لثعرض ومن قشة الفرض 
 (10جدول ) 

الأداء المهاري  التحصيل المعرفى و يبية و الضابطة فىدلالة الفروق بين القياسين والبعدىين للمجموعة التجر

 والمستوي الرقمي لمهارة الوثب الثلاثى قيد البحث

 21=  4= ن 0ن 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

فرق  بين 

 متوسطين

 

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±ياريالمع

 قيمة 

" ت " 

 ودلالتها

ي
هار

ء الم
لأدا
ا

 *22.. .1.1 2.00 0.10 1..2 00.. درجة الأقتراب 

 *.0.0 1.10 2.01 0.20 0..2 10.. درجة الحجلة

 *0.01 1.20 2.01 0.00 2.00 00.. درجة الخطوة

 *.1.0 1.20 1..2 0.00 1..2 00.. درجة الوثبة

 *.0.. .0.0 0.00 0..00 0.02 10..0 درجة شكل الاداء العام للوثب الثلاثى

 *0..1 2.10 2.20 .0.1 2.20 11.. متر المستوي الرقمي لمهارةالوثب الثلاثى 

 *00..1 0.11 2.11 11..1 2.01 00.12 درجة التحصيل المعرفى

 0.200=   2.21* قيمة  ت  الجدولية عاد مستوى  

لي  ميش عصم مت تيش عصت حيمي  تعصط مم  ت تل  حتق لعص  إ   ( 38يتطح مش  ت لا  لت  )
 يق تحعت   ايم  ) (م   ايل عصم ق . صثتمب عصمخمم عصت  ي  عصمرح م  م  م عصعي   عصعمثت 

( ت مي   أومح مش ايم  )  عص لتصي (.مم  يل   ثم ت تل  حتق ذع  ل ص  17 2: 11 39ميش )
 ت   عصت حيمي .أ   لي   م  ميع عصمت يحع  تص  صح صعي   عصمرلو صث م

تيززززحو عش عصمح زززز ما عصترثيمززززم م سززززتسلع   أسززززثتب عصززززترث  عصززززذعتم   أسزززز   عي  ميزززز   ززززم عصف زززز  
تعصت ثيززز  تعصمرززز ح  عصتزززم يتطزززم    عصمح ززز ما عصترثيمزززم ملح ززز  أومزززح مزززش عص زززحح عصثفازززم  ومززز  أسززز   

عصمرز ح  عصتززم عصمح ز ما عي  ميز   زم عصمسزز مع  ايزل عصم زق مززش سزخ  عصعزلح   ثزم تتايزز  عصمرثتمز   ت 
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يتطم    عصمح  ما عصترثيمم تعصزحمم مي  مز   تعز ش ع لعا عص حوزم تعصتتع زق مزيش موت ز   ع لعا تعصزذو 
يسزز    ززم ت سززيش عصمسززتتو عصحامززم  تعزز ش ع لعا عص حوززم تعصتتع ززق مززيش موت زز   ع لعا تعصززذو يسزز   

رمثم  ومز  يسز  ل  ثزم تعثيز   م ت سيش عصمستتو عصحامم ملح   أومح مش ع  تم ل  ثم عص متذج عص
ع سم اتت  أ لعل عصمح  ما عصمعتحح مش سخ  ع مخ   ثم س  ل  تتممياعت   عصمرله ص ذع عص حس 
تم   م   مش محق تتس ل  عيط ح و  ي  صثمترثميش م  ط    عصم تتطح ع لعا عص  يح صمسز مع  

علح   ثم تتايز  عصمرثتمز   تعصمرز ح  عصتمب عصمخمم  تعصسمتع  عصتم تتمع صتث  عصمس مع  توذص  عص
تعصززحمم مي  مزز   تعزز ش ع لعا عص حوززم ممزز  يسزز    ززم لح زز  وميززح   ززم ت سززيش مسززتتو ع لعا تتعثيزز  
ع سم ا  وم  عش ص  تزاميح عي ز مم  ثزم ايز له لع ريز  عصمترثمزيش   زت عصزترث  مزع  زل  أيفز   عصفزحتق 

 عصفحلي  

سهير السعيد ( 4م( )4118)لسيد محمد  احمد اوم  يتفق ذص  مع  ت لا  وخ مش 
السيد ( 5م( )4102)حن ن ج عد غ لب( 02م( )4104)نجوى حسن على( 8م( )4100)جمعة

(  حرب ش ابره م  02م( )4118)Cai, Singe(   مي سنج  2م( )4102)ع دع رجب
 Hrpashp  Ibrahim(4102( )05م). 

حتق لعصزز  إ  زز لي   مززيش تت ززل  زز:وبووذلك يتحقووق صووحة فوورض البحووث الث لووث والووذى يوونص
عصمل ي   عصت  ي  عصمرح م تعصعلحع  متتسمم عصعي سيش عصمرلييش صثم مت تيش عصت حيمي  تعصط مم   م

 صثتمب عصمخمت  صلو  ي   عصم ق تص  صح عصم مت   عصت حيمي  . تمستتو ع لعاعصم  حو
 ابستخلاص ت والتوصي ت

 اولا: ابستخلاص ت :

مسزز مع   عصتمززب تززاميحع إي  ميزز   ززت ترثزز   عصززذعتميمززت عصمعتززحح م سززتسلع  عصززترث  يززامح عصمح زز ما عصترث -3
 صلو أ حعل عصم مت   عصت حيمي  . عصمخمم  

مسز مع   عصتمزب تاميح إي  مي   زم ترثز   متذج تعصعص حح يامح عصمح  ما عصتعثيلو م ستسلع  أسثتب  -1
 صلو أ حعل عصم مت   عصط مم . عصمخمم 

تزززاميح إي  ميززز  أ طززز  مزززش عصمح ززز ما  عصزززذعتمعصزززترث  ما عصترثيمزززم عصمعتزززحح م سزززتسلع  يزززامح عصمح ززز  -1
 عصم ززززز حوع لعا  ت  ثزززززم عصت  زززززي  عصمرح زززززم مزززززتذج( تعصعصتعثيزززززلو م سزززززتسلع  أسزززززثتب )عص زززززحح 

 تعصمستتو عصحامم صمس مع   عصتمب عصمخمم 
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 ث ني : التوصيو ت: 

صمز  تتمثمز   م  ح  عصتمب عصمخمم م ترث   عصذعتمعصترث  طحتح  تمميق عصمح  ما عصمعتحح م ستسلع   -3
 (.عصمخب/  عصم  حع  عص حوي  مش تتع ل  رثم صثمح يش )عصمرث 

  م عصر ب عصعتو . م  حع  مستثف    ي م ترث عصترث  عصذعتم أستسلع طحتح   -1

 المراجع

 اولا: المراجع العربية

  لعح علأ لا ا صث  ح تعصتتايع   : " مرث  عصتحمي  عصحي طي  " أبو النج  احمد عز الدين-3
  (.              1003عصم  تح  )

   ثي  علأسثتب عصتر ت ت  ثت ت سيش عصمستتن عصحامت تمستتن علألعا  :  محمد احمد السيد -1
.حس ص  م  ستيح  ييح عصم  حن تعصعلحع  عصمل ي  عصس    صثتمب عصمخمت صثممتلليش

  (1008 مر  عصاا ايق  )م  تح    وثي  عصتحمي  عصحي طي   
 ثت ألعا مرس  ش:  " تاميح عستسلع  أسثتمت عصترث  عصتر ت ت تعصترث  صلإتع  السيد ع دع رجب -1

مس مع   عصر ب عصعتو صتخميذ عصمح ث  علإ لعلي  " حس ص  م  ستيح ييح م  تح    
  1036وثي  عصتحمي  عصحي طي  م يش     مر  عصاا ايق .

" عصترثي  تعصتلحي  مش م اتح عصم  لي  "     ص  عصوتب    حسن حسين زيتون: -1
   (              1001عصع هح  .)

:    ثي  عصترث  عصم  لم عصمل   إصوتحت ي   ثم  تع ب ترث  مس مع  عصتمب  حن ن ج عد غ لب -2
عصمخمم صتثميذع  عصمح ث  عصمتتسم  ملتص  عصوتي  حس ص  لوتتحع   وثي  عصتحمي  

  1031  صثم      مر  عصاا ايق  عصحي طي
: " تلحي  عصرثت  خليع يوسف الخليلى عبد اللطيف حسين حيدر   محمد جم ع الدين يونس -6

 م محع   عصترثي  عصر   "   لعح عصعث  صث  ح تعصتتايع   لمم   علإم حع  عصرحمي  
  (3996عصمت ل )

  (              3997موتم  عصمثم    عصع هح   ) : " محق تلحي  عصتحمي  عصحي طي  "  سعد خليع الش هد -7
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:    ثي  مح  ما ا ل   ثم عصترث  عصم ا  ذعتي  صت مي  م  حع     عصم وخ  سهير السعيد جمعة -8
صلو مخب عصمح ث  عصم  تي  حس ص  م  ستيح ييح م  تح  موثي  عصتحمي   ح  

  .1033لمي م.  مر  عصم  تح   

 1007 م ش.  –  لعح عص  مل صث  ح تعصتتايع 3:  ت فيا عصترث     معبد اللطيف حسين فرج-9

" أس صيب عصترثي  تعصترث  تتمميع ت    م عصم تق عصتحمتي  "   موت   عفت مصطفى طهن وى: -30
  (      1001ع   ثت عصم حي    عصع هح )

مرس م  حع  عمح عستسلع  عصتس لم عصمترلل   ثم ترثي   :محمد سعد زغلوع  يوسف محمد-33
عصوح  عصم لح  صتخميذ عص ثع  عصم  ي  مش عصترثي  ع س سم  عصم ثل عصس مع عصرلل ع ت   

   (3992وثي  عصتحمي  عصحي طي  صثم       مر   ثتعش. )
: تاميح مح  ما م ستسلع   متذج عصترث  عصم  لت عصمل   م ص  سب علآصت منتصر عبد اللطيف -31

ح  عصيل صثممتلليش "   حس ص  لوتتحعه ييح م  تح    وثي   ثت  تع ب ترث  م  حع  و
  ( .1031عصتحمي  عصحي طي      مر   عصم ي )

: ملو    ثي  مح  ما تلحيمت ا ل   ثم أستحعتي ي   عصترث  عصم ا  ذعتي   م نجوى حسن على -31
 تعليح عصذع  تعصت  ي  ع و ليمم صلو م صم   وثي  عصتحمي    مر  عصع ي   م ث 

(عصم ثل 3عصرثت  عصتحمتي  تعص فسي   مر ل عصلحعس   عصتحمتي    مر  عصع هح   عص اا )
(10)1031.  
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