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الشقمبة  أداء مستوىالحاسب الآلى عمى المدعم بالتعميمية  أسموب تحميل المهمةير ـأثـت
 الأمامية عمى اليدين لجهاز الحركات الأرضية فى الجمباز

  
                                      أ.م.د/ محمود محمد السعيد الشحات 

 :المقدمة ومشكمة البحث

الأمددغ  دد  اددست المسددت جغل ممدد  معددغ التعمدديػ اتدد  ا سددت اتيمي ت المؤسسدد ت التعميميدد   دد  تُعدد  
اله مدد  لتيدداي  الممتمددت ل اتيسالاميدد  التعمدديػ ليسددت ممدد   متهدد  لأادد   اا ايتسدد   ل مهدد ة التعميميدد  ل 
اليؼ تيا ت جاا ة تس سب تيا  العا  مم  اث  جاا ة إيم جي     العممي  التعميمي  ل ا داا مد  ارد  ت 

ؼ ال  اسدد ت التدد  ام يدت  دد  الممدد فت المفتملدد  جهدد أ الااداغ إلدد  ا مددغ اسدد ليب التعمدديػ إليد  الع يدد  مدد
اال جي  يم  جيسه ل اتياي  التعميػ ف يعس  ج لم ا ة إم    ماا  اا ج امج تعميمي  م ي ة اا إمد    امهد ة 

سمدد  يددت تمدد  تيسالاميدد  الددع لأددؼ ي يددظ التاتيددأ الأمثددغ فسددتف اػ مسددتت ث ت العادد ل امدد  تس ػاا اات ل اا 
 التعميػ مؼ إمي س تل االع  ت اث التأثي  ا يم ج  ل   المتعمميؼ.  

 مدؼ المدتعمػ تميديؼ لأمد  يعتمد  االدا ل  الأسد ليب الت جايد  ا دػ مدؼ المهمد  تتميغ اسماب تج ايع
  التعميمي . المهم  اتجسيي تسمسغ لأم  ي ي  الم ئي  تيث المهم  لأس ا  إت  ؼ

(308:11 ) 
 ا اسماب  Task Analysis المهم  تتميغ اسماباؼ  (0202طف السيد محمد )عاايري  

ااافً إل  إل  ام ا    الت  تتياؼ مسه  ت  يس  اا ي ي   ت  يسي  ت اػ لأم  تتميغ المهم  التعميمي  
سماب ف ا ا ا ل جيؼ المتعمػ االمعمػ ا ا ي تجي إ تج يً  اثي ً  ج لتع ي  السماي  لإت  ؼ المه ػ التعميمي  

سم   ل ا ا  غ ػيتت ظ ج ل اة ا عبد الرحمن عدس ا قطامييوسف ايع أ (ل 152:9) ج لتع ي  السماي اا 
المهم  التعميمي  الت  سيؤ يه  ام ا  ج س مج ميتاب يامح العلاي  جيؼ " جأس   التع ي  السماي  (0200)

   (137:29) ."لأس  تسليا  االتع ي  الا  سيتاغ لأمي   المتعمػ
 تلييدع لأمد  ال د  ة جأسد  " المهمد  التعميميد  تتميدغ اسدماب( 0220)محمـد محمـود الحيمـة  ع أاي 
ا  اع ل المفتملد  ام ائهد  الد  العمميد  المد  ة ات ييجهد   جسيتهد   هدػ لأمد  يسد لأ  ممد  لألايد ت مدؼ جيسهد  مد  ا 
(."129:25)  

                                                 

 الزقازيقجامعة  –بنين كمية التربية الرياضية  – روض الرياضيةنظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعبقسم  أستاذ مساعد. 
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ي  ي اػ ج  اامب ت جا  سما  The Taskاؼ المهم   (0202محمد زيدان حمدان )ايميأ 
 ( 154:22المتعمػ لتعمػ اا تتايغ مه  ة مسهمي  مت  ة.)

الاسددد ئغ التيسالاميددد  الرددد ئت اسدددتف امه   ددد  الع يددد  مدددؼ الممددد فت  ايعددد  الت سدددب ا لددد  مدددؼ ايثددد 
االدددع لأدددؼ ي يدددظ لأ مددده  ل سددد  يدددا   الايدددت االمهددد  لتم ددد  المعمامددد  ااف اددد  الممددد غ ال ي مددد  ل تيدددث 

ا ددد   ددداا اادددات( اتاتيلهددد   ددد  مي سهددد  المس سدددب ل  –سددد   –لددد  مدددؼ )ادددا ة ج سدددتف اػ الاسددد ئي المفتم
 Schefflerشـيلمر ولـوجن لWillets & Karen  (0222 )ويمـتس وكـارين :  يدغ مدؼ الا   يردي 

& Logan  (0222 )مددؼ اسددتف اػ  هجردديغ يجيدد  لمدد  يددا     لأمدد  اؼ الت سددب ا لدد  يدد  ت ايدد  اسددتف ام
 (3: 36)ل(48:  38) مأ المه  ات    مفتمأ المم فت.  مفتالاس ئغ السمعي  االجا ي  لتسمي

 لأمد  (0222أبو هرجه ومحمـد سـعد ) مكارمل ا Nielson (0222) نيمسون : يغ مؼ ايتلظ
تعيددد  الل اددد  فسدددتيع ب امددد ا  المهددد  ة  امهددد ة الت سدددب ا لددد اؼ لأددد ل الت يددد  ال ي مدددي  لأدددؼ ي يدددظ 

ت استردد   امهدد ة لأدد ل  دداه الأ ددلاػ لأددؼ ي يددظ الر ردد  سدد يع  لمدد ة ااتدد ة ل امدد جاددا ةا مددغ مددؼ ا ائهدد  
 د  تعمديػ  التيسالاميد م  يمست مؼ مت ال  إستف اػ تمع الاسديم   ثم ل  ميس الت سب ا ل جااسي   الم ئي 

ا ا  جعدددل المهددد  ات  المددد  باسددد   ددد  جعدددل الأتيددد ؼ يددد  ف يدددت ؼ  ف اددد المهددد  ات الت ييددد  اتددد  جب ل 
  (73:  28(ل) 129:  35.)م ي ةاا لأس  استت اث اس ليب مي  ل  جريغالت يي  الم يج  

 (0222أحمـد الشـاذلى )ا(، محمـد ببـراهيم شـحاتة 0000عمى مصطلى طـه ) ايتلظ يغ مؼ :
مهد   الت يد ت الأ مدي   عد يا ل  لأمهد ةا مفتمدأ لأمد  جتعد   مه  اتهد  تتميد  لممجد  ا  ي مد  لأمد  اؼ

لسهال  ا ا  الت ي ت لأميد   مدلًا اسهد   يب لأميه  مؼ سؼ مجي ة يج ا الت  إا ل لأمه ةا ممج  ل اس سً  مهم ً 
 تعدد  العمددا  الل دد   لمت يدد ت الأ مددي  إا اؼ المهدد  ات الأس سددي  ل تيسددب اللالأددب ال دداة اال ردد ي  االتاا ددظ

  الأف  . لأمه ةا    المه  ات عتػم لأمي  الا  تستس 

 ( 75:20(ل)14:12)

لي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي     الممج   مه  ة اتيد ة الر مج  الأم مي  لأم  ا مه  ة اتعتج 
الم تم  التمهي ي  اتتممؼ ا يت اب اامت اليد يؼ لأمد  اافً :  ايس سػ الأ ا  اللس  له  إل  ثلاث م اتغل 

الم تمددد  السه ئيدددد  اتتمددددمؼ ث لثددددً   –الدددد  ت لألأمددد  االييدددد اؼ  الم تمدددد  الأس سدددي  اتتمددددمؼث سيدددً   –الأ ل 
       (18(ل)10)الهجاي.

المهد  ات    تعمدػ  تتميغ المهم  التعميمي الم تجي  جأسماب م  اس ت ل امؼ فلاغ المسح الم مع 
،  (8) (0222) حســني الســيد عــادلل ي مدد ت الل  يدد  االمم لأيدد  مثددغ   اسدد  يددغ مددؼ: ا الأس سددي   دد 
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 ، (3) (0202)محمد  شوقى أحمد ،(7) (0202) سميمانمحمد خالد  ،(6()0222بيمان سيد أحمد )
فتت الج تث اؼ  داه ال  اسد ت ( 1) (0202) محمودببراهيم أحمد  ،(5()0202)محمد  ميرة مصطلىأ

اسدماب تتميدغ المهمد   إستف اػلمتع أ لأم  تأثي   مسه لػ تتع ل ا   –   ت ا  لأمػ الج تث  -العممي  
مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت مه  ة الر مج  الأم  لأم  مستا  ا ا  لت سب ا ل  الم لأػ ج التعميمي 

 .الأ مي     الممج  

الث سيد  الل يد   ليدلاب الممجد   العمميد  االعمميد   د  تد  يس م د   مدؼ فدلاغ فجد ة الج تدثيم  اسد   
الرد مج  الأم ميد  لأمد  إسفلد ل مسدتا  ا ا  مهد  ة  ال يد  يظ فتدتم معد   - جسديؼ جيمي  الت جي  ال ي مي  
السدجب  د  يد  ي مدت ج ليميد ل ا الث سيد  يدلاب الل يد  ل    الممج       ي ت الأ مي الي يؼ لأم  مه   الت

االتدد  تعتمدد  لأمدد  الردد ح الملتدد  االسمددااج ل م  )الي ي دد  الت مي يدد ( اسددماب الددتعمػ جدد لأ إسددتف اػإلدد  الددع 
 دد ت ا تم  دد  المايددأ التعميمدد ل ا دداا يتعدد  ل مددت  اليددلابالعممدد  لممهدد  ة  اؼ مردد  ي  إيم جيدد  مددؼ 

ال  ئم  لأم  إستف اػ الت سب ا ل     العممي  التعميمي  مؼ فلاغ ت سيػ المه  ة إل  الت يث     الت  يس 
ايتيمددب  دداا مددؼ ال دد ئػ جعمميدد  التعمدديػ الجتددث لأددؼ  لإيدد  ات تعميميدد  اددسي ة يسددهغ لأمدد  المددتعمػ تسليددا   

 .يت ظ العاسماب لمت  يس 

تتميغ المهم  التعميميد  ل االت سدب ا لد  يأتد  الاسد ئغ  ال جي جيؼ اسمابالج تث    ا امم  ت  ػ
 مه  ة الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي     الممج   التيسالامي  الت يث     تعميػ

 .ال ي  يظم مع   -جسيؼ جيمي  الت جي  ال ي مي  الث سي  الل ي   يلابل   

 : ف البحثهد

 م  يم : لتع أ لأم  ا  يه أ  اا الجتث إل  

مهد  ة الرد مج   مسدتا  ا ا  لت سب ا لد  لأمد  ج الم لأػالتعميمي   اسماب تتميغ المهم  إستف اػتأثي   -1
جيميدد  الت جيدد  الث سيدد  الل يدد   يددلابل الأم ميدد  لأمدد  اليدد يؼ لأمدد  مهدد   الت يدد ت الأ مددي   دد  الممجدد  

 .ال ي  يظم مع   -جسيؼ ال ي مي  

 فروض البحث:

مهدد  ة  مسددتا  ا ا  دد     دد اظ  الدد  إتادد ئيً  جدديؼ ال ي سدديؼ ال جمدد  االجعدد   لممممالأدد  التم يجيدد  تامدد -1
 الا لح ال ي س الجع  . الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي     الممج  

مهدد  ة   ا مسددتا  ا دد  تامدد   دد اظ  الدد  إتادد ئيً  جدديؼ ال ي سدديؼ ال جمدد  االجعدد   لممممالأدد  المدد جي   -2
 الا لح ال ي س الجع  . الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي     الممج  
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 مسددتا  ا ا  دد  تامدد   دد اظ  الدد  إتادد ئيً  جدديؼ ال ي سدديؼ الجعدد ييؼ لممممددالأتيؼ التم يجيدد  االمدد جي   -3
الادد لح المممالأدد     مهدد  ة الردد مج  الأم ميدد  لأمدد  اليدد يؼ لأمدد  مهدد   الت يدد ت الأ مددي   دد  الممجدد

 التم يجي .

 :البحثالمستخدمة فى مصطمحات ال

  Task Analysis Method:  المهمة التعميمية تحميل

 إيد   يممعهد  التد  الاسي ة العس ا  مؼ سمسم  إل  التعميمي  المه ػ تم ئ  تتممؼ لأممي    "
 ل جتيدث مستمد  ت  يمي  جاا ة ممتعمػل العس ا   اه ت  يس س   التعميػ لأممي  اتتممؼ ل سميػ تسمسم 
  (60:27)"اعاج . ايث    إل  ااسهمه  المه  ات مؼ اجسي يسي 

                   : Computerالحاسب الآلي  

 ا " ا اة ي   ة لأم  س غ المعمام ت ل اتسليدا جعدل لأمميد ت المع لمد  ا م ائيد  لأميهد  ل ثدػ ت د يػ 
  ( 180:  15لممستف ػ". ) المعمام ت الم ي ة الس مت     ريغ ملائػ

 :The command styleالأوامر ب التعممأسموب 

 –التسليدددا  – دددا "الأسدددماب الدددا  ي ددداػ  يددد  المعمدددػ جنتفددد ا التددد  الأياددد  مدددؼ ال ددد ا ات )التفيددديي  
الت ايػ( ايياؼ  ا  المتعمػ  س  ي ا اً لأم  إتج ع الأاام   د  رديغ ا ا  ت يد  يمد  ييتسدب المدتعمػ ال يد  

تج ع السمااج ااؼ يؤ   ايييت". )   ا س   (153:  17تم ج  المج ر ة اا 

 الدراسات المرتبطة :

 تتميغ سمابا استف اػ تأثي   اس  استه  ت التع أ لأم  ج( 8()0222) حسني السيد عادل ي ػ
ل ااردتممت ااسدتف ػ الج تدث المدسهج التم يجد  السدم  ل  يد ة  د  المهد  ات ال   لأيد  جعل تعمػ لأم  المهم 

تامد  امؼ ا دػ الستد ئج : تممياة ج لاأ الأاغ ا لأ ا   )مممالأ  اات ة( ل ( 30) الجتث لأم  لأ  يس  لأ
 جعددل مسددتا  ا ا  د اظ  الدد  إتادد ئيً  جدديؼ ال ي سدديؼ ال جمد  االجعدد   لممممالأدد  التم يجيدد  الااتدد ة  د  

     لا لح ال ي س الجع  . السم  ي ة    المه  ات ال   لأي 

 تتميدغ اسدماباثد  اسدتف اػ  سته  ت التع أ لأمد ا  اس  ج( 6()0222حمد )بيمان سيد أاي مت 
 لاسدياي جيمي  الت جي  ال ي مدي  م معد  الأال الل ي   لي لج ت الي ئ ةي ة ال   تعميػ جعل مه  ات  المهم 

جيميدد   الأالدد  لل يدد  ج  ( ي لجدد60)لأدد    الجتددث مددؼلأيسدد   ل اتياسددتالمددسهج التم يجدد    الج تثدد تسددتف ماا 
 إل  مممالأتيؼ متسد ايتيؼ إتد ا م  تم يجيد  االأفد   مد جي  ؼتػ ت سيمه اسياي لت جي  ال ي مي  م مع ا
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مسدتا     تتسيؼ  المهم  تتميغ اسماب استف اػ  لأمي  امؼ ا ػ الست ئج : ي لج  ل ( 30)يااػ يغ مسهم  
   .م   س  ج لي ي   المعت  ة الي ئ ةي ة الا ا  مه  ات 

ــد اامدد    ج سدد مج تعميمدد   تددأثي التعدد أ لأمدد  سددته  ت ا  اسدد   (7)(0202) ســميمانمحمــد خال
سدددتف ػ الج تدددث المدددسهج ال ا سدددج ت  ال تدددأ لأمددد  الدددجيؼ لأمددد   ج سدددتف اػ اسدددماب تتميدددغ المهمددد  التعميميددد 

 -يميد  الت جيد  الج سيد  اال ي مدي  ج( ي لجدً  ج لل يد  الث سيد  40) ل اارتممت لأيس  الجتدث لأمد  لأد  التم يج  
تدػ ت سديمهػ إلد  مممدالأتيؼ إتد ا م  تم يجيد  االأفد   مد جي  يدااػ يدغ  الت ي ة الممها ي  اليمسي م مع  
 أسدماب تتميدغ المهمد  التعميميد يمد  جالج سد مج التعماسدتف اػ  يدؤث :  امؼ ا دػ الستد ئجل ي لجً  ( 20)مسهم  

    .سج ت  ال تأ لأم  الجيؼ إت  ؼ تأثي اً إيم جيً  لأم 

 اسدماب اسدتف اػ تدأثي   اس  استه  ت التعد أ لأمد  ج( 3()0202)محمد  وقىش أحمدجيسم  ي ػ 
 ال يرد   د  المع  د  االتتايغ الأس سي  جعل المه  ات ا ا  مستا  لأم  ا ل  ج لت سب المهم  تتميغ
( ي لجدً  ج لل يد  الث سيد  40)لأد    الجتدث مدؼلأيسد   اتياسدت لااسدتف ػ الج تدث المدسهج  التم يجد   ل الي ئ ة

م مع  جسه  تػ ت سيمهػ إل  مممالأتيؼ إت ا م  تم يجي  االأف   مد جي   -ي  الت جي  ال ي مي  لمجسيؼ جيم
 د   ا لد  ج لت سب المهم  تتميغ اسماب استف اػ( ي لجً  ل امؼ ا ػ الست ئج :   لأمي  20يااػ يغ مسهم  )

    . أسماب التعمػ ج لأم م   س  ج الي ئ ة ال ير     الأس سي  جعل المه  ات ا ا  مستا  تتسيؼ

 ج سد مج تعميمد  تدأثي   اسد  اسدته  ت التعد أ لأمد  ج( 5()0202)محمد  ميرة مصطلىأاام ت 
تعمدػ الاثدب اليايدغ لداا  ادعاج ت الدتعمػ الت يد  ج لتم د   لأمد  المد لأػ تيسالاميد  المهمد  تتميدغ أسمابج

تمميددداة ( 15) ياامهددد لأيسددد   لأمددد  جددد  المدددسهج  التم ي  الج تثددد تااسدددتف م لالأالددد  مدددؼ التعمددديػ الأس سددد  
 أسمابج الج س مج التعميم  يؤث ل امؼ ا ػ الست ئج : اات ة( تم يجي    مممالأ ج لاأ الس  س ا جت ائ  )

مستا  الأ ا  اللس  اال يم  لمه  ة الاثب اليايغ لداا   لأم  اً إيم جي ً تأثي   الم لأػ تيسالامي  المهم  تتميغ
     . اعاج ت التعمػ الت ي 

ج سد مج تعميمد   سته  ت التع أ لأمد  تدأثي ا  اس   (1)(0202) محمودببراهيم أحمد ام   يم  
سددتف ػ الج تددث المددسهج اا  لتعمددػ جعددل المهدد  ات الأس سددي  لمهدداي  لأمدد  ج سددتف اػ اسددماب تتميددغ المهمدد  

تػ ت سيمهػ  ع  سا  جم م -جيمي  الت جي  ال ي مي   الأال ( ي لجً  ج لل ي  40التم يج  لأم  لأيس  ياامه  )
تامد   : امدؼ ا دػ الستد ئج لي لجد ً ( 20)يدااػ يدغ مسهمد   إلد  مممدالأتيؼ إتد ا م  تم يجيد  االأفد   مد جي 

 ددد اظ  الددد  إتاددد ئيً  جددديؼ ال ي سددديؼ الجعددد ييؼ لممممدددالأتيؼ التم يجيددد  االمددد جي   ددد  مسدددتا  ا ا  جعدددل 
    .المممالأ  التم يجي  لا لح  المه  ات الأس سي  لمهاي 
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 :بجراءات البحث

 :منهج البحث

نسددددتف اػ التاددددميػ التم يجدددد  ج جدددد  ستدددد اً لملائمتدددد  ليجيعدددد  الجتددددثلالج تددددث المددددسهج التم ي اتجددددت 
 .لمممالأتيؼ إت ا م  تم يجي  االأف   م جي  جنتج ع ال ي س ال جم  االجع   لممممالأتيؼ

 :عينة البحثمجتمع و 

 -جسيؼ جيمي  الت جي  ال ي مي  الث سي  الل ي   بيلامؼ  العم ي الجتث ج لي ي    إفتي   لأيس تػ  
( 55اجمغ لأ   العيس  المفت  ة ) ل2019/2020  لمع ػ الم مع الأاغ   اللاغ ال  اس   ال ي  يظم مع  

اي   لمستم  ً  ( ي لج517مؼ الع   اليم  لممتمت الجتث ا ا ) (%10.64مئاي  ي     )جسسج    ً ي لج
  ً ( ي لج40اجالع ااجتت العيس  الأس سي  لمجتث ) للم  اس  ا ستيلالأي    ً ي لج( 15لأ   ) افتي  مسهػ
ل   ً ( ي لج20) االأف   م جي  يااػ يغ مسهم إت ا م  تم يجي  متس ايتيؼ إل  مممالأتيؼ  ػتػ ت سيمه
 تاايأ ممتمت الجتث.( يامح 1االم اغ )

 (0جدول )
 توصيف مجتمع البحث

 النسبة المئوية العينة الإستطلاعية المجموعة الضابطة مجموعة التجريبيةال العينة الأساسية مجتمع البحث
205 22 02 02 02 02.22% 

 بعتدالية توزيع أفرادعينة البحث:

السما  مع فت  جعل المتسي ات يي  الجتث مثغ ا  ا  لأيس  الجتث   التأي  مؼ إلأت الي  تا يتتػ 
ال   ة  -ة العممي  لما الأيؼ ال    )الف ا  الج سي     اتال اجعل  ل (الاي   –الا ؼ  –الياغ  – السؼ)

مه  ة الر مج  الأم مي   امستا  ا ا ل ( تتمغ لأملات الجيؼ -العما  الل     م اس  –م مميؼ لالعممي  
 الع.   ؼامتي( 3(ل)2)ؼم اليالا  للأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي     الممج  
 (0جدول )

 و ــدلات النمـــمعث في ــراد عينة البحـــأف عـــدالية توزيـــبعت
 22ن =                   (والطول والوزن والذكاء السن)                           

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 2.05 00.92 2.09 00.22 سنة السن

 2.29 020.22 2.00 050.22 سم الطول 
 2.59 25.22 2.05 22.20 كجم الوزن 

 2.20 22.22 2.02 20.22 درجة القدرة العقمية العامة "الذكاء"
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 لالياغ لعم  ال مس )ال ع فت السما( اؼ مميت ييػ مع ملات ا لتاا  لم2م اغ )يتمح مؼ  
( مم  يري  إل  اؼ ا  ا  3±)اسه  تستا  م  جيؼ   ( ا0.97:  0.73ت ااتت م  جيؼ )الاي  (  ل الا ؼ

 .لأت اليً     المتسي ات يي  الجتثلأيس  الجتث تتا ع تا يعً  إ
 (9جدول )  

 المتغيرات عينة البحث في أفراد  بعتدالية توزيع 
 22ن =                         البدنية والمهارية قيد البحث                                     

 المتغيرات
وحدة 

 قياسال

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 2.09 2.02 2.52 2.09 متر القدرة العضمية لمذراعين

 2.22 92.22 2.00 92.22 سم عمى المحور الرأسى القدرة العضمية لمرجمين
 2.50 0.02 2.02 0.02 متر عمى المحور الأفقى القدرة العضمية لمرجمين

 2.52 25.22 2.90 22.22 سم اللقرى العمودمرونة 
 2.20 02.22 2.02 02.02 عدد تحمل عضلات البطن

      :الشقمبة الأمامية عمى اليدين
  2.00 - 0.22 2.29 2.02 درجة المرحمة التمهيدية
 2.92 0.22 2.25 0.00 درجة المرحمة الأساسية
 2.52 - 0.22 2.20 2.22 درجة المرحمة النهائية

   2.02 - 9.22 0.90 0.02 درجة الكمى لممهارةالمجموع 

مه  ة ال امستا  ا ا المتسي ات الج سي  ( اؼ مميت ييػ مع ملات ا لتاا     3م اغ )يتمح مؼ 
( مم  يري  إل  إلأت الي  3±اسه  تستا  م  جيؼ )  ( ا0.93:  0.76-ت ااتت م  جيؼ ) يي  الجتث

 .تا يت ا  ا  لأيس  الجتث    المتسي ات
 : دوات جمع البياناتأ

 (1) ممتظ : قيد البحثالإختبارات البدنية أولًا : 

محمـد  مثغ يدغ مدؼ :مؼ فلاغ المسح الم مع  لجعل الم امت العممي  المتفاا     الممج   
أحمـد فـداد و محمد ببراهيم شـحاته  (ل10) (0002حسين بيومى ) عدلي(، 18)(0025ببراهيم شحاته )

مهد   اليد يؼ للأمد  الرد مج  الأم ميد  جمه  ة الم تجي  الج سي   ال   اتاؼ ا ػ لأم  ( 20)(0222الشاذلى )
 -العمددا  الل دد    م اسدد  –مدد مميؼ لال دد  ة العمددمي   -ال دد  ة العمددمي  لمددا الأيؼ ) دد   الت يدد ت الأ مددي 

فتج  اته ( تتمغ لأملات الجيؼ  : الثج ت( لأ لي     -االت  ت  ت مع ملات لأممي  )الا ظ ل اا 

           .        لأيا  مس    ( يمػ3ج     ت ي ة يجي   س  )إفت -1

 إفتج   الاثب العما   مؼ الثج ت. -2

 إفتج   الاثب الع يل مؼ الثج ت.  -3

                                            إفتج   ال ج . -4
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 إفتج   المماس مؼ ال يا .                             -5

 :  اللنى لممهارة قيد البحث داء الأييم مستوى تق ثانياً:

 لالت يدد ت الأ مددي مهدد   اليدد يؼ للأمدد  الردد مج  الأم ميدد  مهدد  ة ت يدديػ مسددتا  ا ا  ج يدد ػ الج تددث 
( ممدؼ لهدػ فجد ة  د  تد  يس الممجد   ف 2( متيميؼ ا ئديس )ممتدظ 4جنستف اػ ي ي   المتمليؼ جااسي  )

 اليجد  ي    م  اات ة لمي لب ثػ ي اػ ال ئيس جتداأ الد  متيؼ ايغ اات  مسهػ يع ل ( سس 15 غ لأؼ )ت
(   مد ت 10ايد  تدػ ت يديػ المهد  ة مدؼ ) ل اتتتسب ال  م  مدؼ متاسدي الد  متيؼ المتاسديتيؼ ل  اس  اال

 ل (  متد ؼ) الم تمد  التمهي يد  اتتمدمؼ ا يتد اب اامدت اليد يؼ لأمد  الأ لما لأ  لأم  ثلاث م اتدغ . 
 3) الم تمدد  السه ئيدد  اتتمددمؼ الهجددايل ا  (ت   مدد 5) ؼالدد  ت لألأمدد  االييدد ا تتمددمؼالم تمدد  الأس سددي  ا ا 

 .ت(   م

       (3ممتظ)  بختبار القدرة العقمية العامة"الذكاء":ثالثاً : 

( سددؤافً مددؼ 90)لأمدد  لأدد   ا فتجدد    مددمؼايت (،13()0222فــاروق عبــد اللتــا  )يدد ػ جامددع   
مؼ فلاغ ييد س ال د  ات الع ميد  المتعد  ة  لممفتج ل )الاي  (الع مي  الع م     ة الالأسئم  الا سي  الت  تجيؼ 

انغنننُ ح االم تمددد   لال ددد  ة الع  يددد ( ا دددا اددد لح ليدددلا المسسددديؼ –ال ددد  ة التسددد جي   –مثدددغ )ال ددد  ة المسايددد  

 ( دق قح.13انًُاعثح نتطث قّ يشحهح انشثاب ، ٔصيٍ ْزا الإختثاس )

 مستخذمح في الثحج : الأجهسج والأدواخ ال :اً راتع

 جٓاص انشعتاي ش نق اط انطٕل تانغُت ًتش ٔنق اط انٕصٌ تانك هٕجشاو. -

 عاعح إيقاف. - ششيظ ق اط.                  -                  .( كجى1كشاخ طث ح ) -

    صانح جًثاص. –                   عقم حائظ. –يشاتة أعفُج ح يختهفح الإستفاعاخ.      -

 : خ المستخذمحاالخثاخ( للإختثار –معاملاخ العلميح )الصذق ال

 أولًا : معامل الصدق :

فتجدد   ال دد  ة الع ميدد  الع مدد  "الدداي  " الج سيدد  تسدد ب مع مددغ الادد ظ لافتجدد  ات تددػ   ييدد  الجتددث اا 
 الث سيدد ج لل يدد   ي لجدد ً  15)ياامهدد  مه  يددً  مميدد ة مممالأدد  جنسددتف اػ ادد ظ التمدد ي  جدديؼ مممددالأتيؼ إتدد ا م  

لأيسد  الجتدث  ي لجد ً  15)ياامهد  مه  يدً  االأفد   مممالأد  غيد  مميد ة ل ( ج ليميد  ممجد   د  ال مؼ الممي يؼ
اتدػ تسد ب  فلد  اللد اظ جديؼ المممدالأتيؼ  د   لمؼ ممتمت الجتث افد  ج العيسد  الأس سدي  افستيلالأي (

  الع. يامح (4) م اغالا  لجتثيي  الاففتج  ات ست ئج 
 (2) جدول

 المتغيرات لالة اللروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فىد
ختبار القدرة العقمية العامة "الذكاء"البدنية    قيد البحث وا 
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 وحدة الإختبارات
 القياس

  مميزة مجموعة
 02ن=

 غير مميزة مجموعة
 "ت" قيمة 02ن= 

 ع م ع م

 *0.22 2.29 2.02 2.25 2.29 متر القدرة العضمية لمذراعين
 *0.00 9.02 92.25 0.02 95.02 سم عمى المحور الرأسى القدرة العضمية لمرجمين
 *2.50 2.00 0.02 2.02 0.92 متر عمى المحور الأفقى القدرة العضمية لمرجمين

 *9.55 9.50 20.22 0.00 22.02 سم )القبة(مرونة الجذع 
 *2.90 0.20 02.29 0.02 00.22 عدد تحمل عضلات البطن

 *0.52 2.90 25.22 9.22 50.02 درجة ار القدرة العقمية العامة "الذكاء"بختب
 2.22* دال عند مستوى                               0.222=  2.22" الجدولية عند مستوى ت قيمة "         

تن ٍ انًجًنٕعت ٍ انًً نضج 3.31( ٔجنٕد رنشٔد داننح إحينائ اد عُنذ يغنتٕٖ 1يتضح يٍ انجذٔل )

ق نذ انثثنل نينانح انًجًٕعنح ٔإختثاس انقذسج انعقه ح انعايح "اننزكا"" ًً ضج رٗ الإختثاساخ انثذَ ح ٔغ ش ان

 الإختثاساخ. صذدانًً ضج يًا يش ش إنٗ 

 حانياً : معامل الخثاخ:

ٔرنن  تتطث ن   إعنادج انتطث ن  نثغناب يعاينم اننثناخ، الإختثناس منى طشيقنح تطث ن  عتخذو انثاحنلأ

عهن  أرنشاد انع ُنح الاعنتط ع ح منى ، ق نذ انثثنلإختثاس انقذسج انعقه نح انعاينح "اننزكا"" ٔالاختثاساخ انثذَ ح 

ينٍ انتطث نن  ا ٔل تانُغنثح ناختثنناساخ  ( أينناو1)خنشٖ عهنن  َفنظ انع ُننح تعنذ ينشٔس أإعنادج انتطث ن  يننشج 

( أيناو ينٍ انتطث ن  13)رقذ تى انتطث   اننناَٗ تعنذ ينشٔس إختثاس انقذسج انعقه ح انعايح "انزكا"" أيا  انثذَ ح ،

إننٗ  1/13ٔرنن  رنٗ انفتنشج ينٍ  ، ا ٔل ٔاننناَ   ٍحغاب يعايم الإستثاط تن ٍ َتنائا انتطث قنٔتى  ، ا ٔل

 .رن  ( يٕضح1جذٔل )انٔ،  11/13/1319

 (2جدول )                                         
 02ن =     معامل الثبات للإختبارات قيد البحث                      

 وحدة الإختبارات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الثبات

 ع م ع م

 *2.529 2.20 2.00 2.29 2.02 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *2.500 9.52 92.99 9.02 92.25 سم عمى المحور الرأسى القدرة العضمية لمرجمين

 *2.202 2.02 0.02 2.00 0.02 متر فقىعمى المحور الأ القدرة العضمية لمرجمين

 *2.520 9.20 22.02 9.50 20.22 سم )القبة(مرونة الجذع 

 *2.502 0.22 02.22 0.20 02.29 عدد تحمل عضلات البطن

 *2.500 2.02 25.25 2.90 25.22 درجة بختبار القدرة العقمية العامة "الذكاء"
 2.22* دال عند مستوى                                   2.202 = 2.22مستوى عند  الجدولية" ر " قيمة

الأاغ يؼ التيجي جيؼ ست ئج  0.05إتا ئيً  لأس  مستا   إ تج ي  اغ( اما  5يتمح مؼ الم اغ )
فتج   ال   ة الع مي  الع م  "الاي  " االث س  للافتج  ات الج سي   يي  الجتث مم  يري  إل  ثج ت اففتج  ات اا 

 .يي  الجتث
 
 : أسموب تحميل المهمة التعميمية المدعم بالحاسب الآلىلبرنامج التعميمى با

 :التعميمى البرنامجمن  فهدالأولًا : 
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 ددد ا  لأ  ددد  الممجددد   الت يددد ت الأ مدددي مهددد   اليددد يؼ لأمددد  لأمددد  الرددد مج  الأم ميددد  مهددد  ة  إت ددد ؼ ا ا  -1
 :سجثظ مؼ اله أ الع ػ الأ  اأ الت لي  يا ،  المممالأ  التم يجي 

 الأهداف المهارية : – أ

جنت دد ؼ مددؼ فددلاغ الأ ا  الاددتيح االدد ييظ لهدداه  اليدد يؼلأمدد  الردد مج  الأم ميدد  مهدد  ة  الي لددبؤ   يدداؼ  -
 .ةالمه   

 لأم  التم يب. الي لبتعا  ياؼ  -

 الأهداف المعرفية : – ب

 يي  الجتث. ةلممه    اللس تسمسغ الأ ا   الي لبلهػ ياؼ  -

  .مؼ تيث الت ي  امستا  الأ ا  اللس  الت ايػ لأ ائ  ة   مه الي لبيتسب ياؼ  -

 ي ي   م ي ة لمتعمػ. الي لبيتسب ياؼ  -

 الأهداف الوجدانية : -جـ 

 الت  يب    مممالأ ت.ا  ي ي   التعمػ الاات  الي لبيتسب ياؼ  -

 .ال   ة لأم  تتمغ المسئالي  االث   ج لسلس الي لبيتسب ياؼ  -

    : مج التعميمىمحتوى البرناثانياً: 

الردد مج  الأم ميدد  لأمدد  اليدد يؼ لأمدد  مهدد   لمهدد  ة م اتددغ الأ ا  اللسدد  ل تتميددغنم ا  جدد يدد ػ الج تددث 
 - الم تمددد  التمهي يددد  اتتمدددمؼ ا يتددد اب اامدددت اليددد يؼ لأمددد  الأ ل) الت يددد ت الأ مدددي   ددد  الممجددد  

اتػ امت مممالأد  مدؼ الفيداات  ل (الم تم  السه ئي  - ال  ت لألأم  االيي اؼ الم تم  الأس سي  اتتممؼ
محمـد ببـراهيم شــحاته  : مثددغ الممجد  االدع مدؼ الم امددت العمميد  المتفااد   د  التعميميد  ليدغ م تمد  ل 

ــد الهــادى يوســف ) (ل18) (0025) محمــد  (،10) (0002حســين بيــومى ) عــدلي (،2) (0005أحم
اتدػ ت تيجهد  (، 20) (0222ذلى )أحمـد فـداد الشـاو محمد ببراهيم شـحاته  (،19)(0229ببراهيم شحاته )

م اتدغ ج  ستع س  جمتفا     الت سب ا ل  "مج مج" لامدت ي ػ الج تث ل يم  مؼ السهغ إل  الاعب
تع مدددغ معهددد  يمجسدددي    ددد  ج مميددد  تعميميددد لأمددد  رددديغ اامجددد ت ت ييددد   لممهددد  ة ييددد  الجتدددثالأ ا  اللسددد  

ايد  اتد ح الدع  ا تعميمي  ااا  تاميتي  لال ي ت  ي ي م تم  لليغ  س  ميتابتيث يام   المتعمميؼ
الرد مج  الأم ميد  لأمد  اليد يؼ لأمد  لمهد  ة م اتدغ الأ ا  اللسد  تيايؼ تاا  ي مغ ليغ م تمد  مدؼ  ي لبلم

 .مه   الت ي ت الأ مي     الممج  
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 : مبرنامج التعميمىلالتوزيع الزمنى ثالثاً: 

 التم ج .( اس جيت     ت ة تيجيظ 6إمم ل  لأ   الأس جيت ) -1

 ما لأ  يم  يم  :ج ليمي   التيجي ي (  يي    ا  مؼ المت م ات 90ال مؼ المفا  ليغ مت م ة ) -2

 . يي  ( 10) مر   ة الج ممي  التعميمي  -

 . يي  ( 25التهيئ  اا لأ ا  الج س  الف   ) -

 (  يي  .50الم   التعميم  االتيجي   ) -

 (  ي ئظ.5الفت ػ ) -

اسددددماب تتميددددغ المهمدددد  التعميميدددد  المدددد لأػ نسددددتف اػ جالج سدددد مج التعميمدددد    متتددددا تددددػ لأدددد ل  يمدددد 
لأمد   الر مج  الأم مي  لأم  اليد يؼ لأمد  مهد   الت يد ت الأ مدي   د  الممجد  مه  ة لتعمػ  ج لت سب ا ل 
( ااتلدددظ الفجددد ا  لأمددد  4ممتدددظ )جيميددد ت الت جيددد  ال ي مدددي  االممجددد   يددد ظ التددد  يس  اسددد تاةمممالأددد  مدددؼ 

 . %(100لج س مج جسسج  ي     )الاتي  ا

 :التقميدي( التعمم) مرمية بإستخدام أسموب التعمم بالأالوحدات التعمي
التعمػ ) م اسماب التعمػ ج لأ اال  ئم  لأم تسليا متتاي ت الات ات التعميمي  جامت ا ي ػ الج تث 

لأم  ا  ا    مي     الممج  الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأمه  ة (    تعمػ الت مي  
الم ا   لمم اتغ اللسي المممالأ  الم جي  تيث ي ػ الج تث جت  يػ الر ح الملت  اا ا  السمااج العمم  

االملاتت اؼ ا فتلاأ الاتي  جيؼ ا  ا  المممالأتيؼ  ل االي لب يؤ     ي ل تعممه  اتاتيح الأفي  
 . الم جي (  ا اسماب الت  يس   ي –)التم يجي  

 : القياسات القبمية
لأ دد ا  لأيسدد  الجتددث الأس سددي  ليدد    تعميميدد ةال جميدد  جتدد  يس اتدد يجددغ إمدد ا  ال ي سدد ت يدد ػ الج تددث 

ياغ مميت ا  ا  العيس  إل  مستا  معيؼ يميؼ الج تث مؼ فلال  إم ا  ال ي س ت ال جمي ل االع    اللت ة 
لمممالأتيؼ الأم  ا  ا    ا  ال ي س ت ال جمي نمج الج تث ي ػل ثػ 24/10/2019اتت   20/10/2019مؼ 

الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مدي   د  مه  ة  مستا  ا ا    التم يجي  االم جي  
مث جددد  إيمددد   ايعتجددد   ددداا ال يددد س ج ل 28/10/2019اتتددد  ل  26/10/2019اللتددد ة مدددؼ فدددلاغ  الممجددد  

 ( يامت ؼ الع :7) (ل6التي  ؤ جيس  مممالأت  الجتث ل االم اليؼ )
 (2جدول ) 

  دلالة اللروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في
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 ( والطول والوزن والذكاء السن) معدلات النمو

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  المجموعة التجريبية
 02ن=

      المجموعة الضابطة
 ة "ت"قيم 02ن=  

 ع م ع م

 2.20 2.50 00.02 2.50 00.22 سنة السن

 2.20 2.20 020.52 2.02 050.22 سم الطول 
 2.52 2.22 25.22 2.29 22.02 كجم الوزن 

 2.00 2.20 22.22 2.22 20.22 درجة القدرة العقمية العامة "الذكاء"
 0.220=  2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى           

جددديؼ المممدددالأتيؼ  0.05 الددد  إتاددد ئيً  لأسددد  مسدددتا  غيددد  امدددا   ددد اظ ( 6مدددؼ مددد اغ ) يتمدددح
ممدد  يرددي  إلدد  تيدد  ؤ مممددالأت  الدداي  (  ل ل اليدداغل الددا ؼالسددؼ) معدد فت السمدداالتم يجيدد  االمدد جي   دد  
 الجتث     اه المتسي ات.

 
 (5جدول )

 دلالة اللروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 ت البدنية والمهارية قيد البحثالمتغيرافي 

 
وحدة  المتغيرات

 القياس

  المجموعة التجريبية
 02ن=

      المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 02ن=  

 ع م ع م

 2.55 2.20 2.22 2.22 2.02 متر القدرة العضمية لمذراعين
 2.29 2.00 99.22 2.29 92.02 سم عمى المحور الرأسى القدرة العضمية لمرجمين

 2.02 2.02 0.22 2.05 0.02 متر عمى المحور الأفقى لقدرة العضمية لمرجمينا
 2.50 2.50 22.22 2.22 20.22 سم العمود اللقرىمرونة 

 2.29 2.20 02.22 2.00 02.22 عدد تحمل عضلات البطن
       :الشقمبة الأمامية عمى اليدين

 2.02 2.20 2.02 2.25 2.02 درجة المرحمة التمهيدية
 2.92 2.50 0.22 2.20 0.02 درجة لمرحمة الأساسيةا

 2.92 2.29 2.55 2.22 2.29 درجة المرحمة النهائية
 2.22 0.02 0.25 0.00 0.22 درجة المجموع الكمى لممهارة

   0.220 = 2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى         

جددديؼ المممدددالأتيؼ  0.05 الددد  إتاددد ئيً  لأسددد  مسدددتا  غيددد  امدددا   ددد اظ  (7يتمدددح مدددؼ مددد اغ )
الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه  ة  امستا  ا ا  المتسي ات الج سي  يي  الجتثالتم يجي  االم جي     

 ل مم  يري  إل  تي  ؤ مممالأت  الجتث     اه المتسي ات.مه   الت ي ت الأ مي     الممج  

 :البرنامج التعميمي المقتر  تطبيق 

 تتميدددغ المهمددد  التعميميددد  المددد لأػ ج لت سدددب ا لددد اسدددماب نسدددتف اػ التعميمددد  ج الج سددد مجتيجيدددظ تدددػ  
االدع  لجاايدت   سديؼ  د  الأسدجاع  متادم  ( اسد جيت6المد ة ) ل ا د ا  المممالأد  التم يجيد  لأمد ( 5)ممتظ 
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الي ي دد  م  )اسددماب الددتعمػ جدد لأيمدد  تددػ إسددتف اػ  ل 10/12/2019 اتتدد  30/10/2019 دد  اللتدد ة مددؼ 
 .م التعمػ ج لأ( يامح سمااج ل  س جنستف اػ 6ظ )اممتل ي  مت المممالأ  الم ج ( الت مي ي

 : القياسات البعدية

مسدددتا  ا ا  مهددد  ة نم ا  ال ي سددد ت الجع يددد  لممممدددالأتيؼ التم يجيددد  االمددد جي   ددد  جددد يددد ػ الج تدددث 
 12/12/2019  دد  اللتدد ة مددؼ الردد مج  الأم ميدد  لأمدد  اليدد يؼ لأمدد  مهدد   الت يدد ت الأ مددي   دد  الممجدد  

 .جسلس ت تيب ار اي ال ي س ت ال جمي  ل 14/12/2019  اتت

 :قيد البحث الإحصائية الأساليب
 قاو انثاحل تًعانجح انث اَاخ إحيائ اد تإعتخذاو ا عان ة الإحيائ ح انتان ح: 

  Meanانًتٕعظ انثغاتٗ -

 Standard Deviation  الإَثشاف انًع اسٖ -

   Medianانٕع ظ -

  Skewnessم الإنتٕا"يعاي -

 Correlation Coefficients  يعايم الإستثاط انثغ ظ -

 T.Test إختثاس "خ" -

 Ratios & Rates Test إختثاس انُغة ٔانًعذلاخ -
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 :عرض ومناقشة النتائج
 : نتائجالولًا : عرض أ

  (2جدول ) 
 وىمستفى دلالة اللروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

 02ن =             الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز الحركات الأرضية أداء                        

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي

       :الشقمبة الأمامية عمى اليدين
 *2.92 2.20 0.02 2.25 2.02 درجة المرحمة التمهيدية
 *02.50 2.50 2.22 2.20 0.02 درجة المرحمة الأساسية
 *0.22 2.20 0.52 2.22 2.29 درجة المرحمة النهائية

 *09.20 0.02 2.52 0.00 0.22 درجة المجموع الكمى لممهارة
  2.22* دال عند مستوى                             0.209=  2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى          

جيؼ ال ي سيؼ ال جمد  االجعد    0.05( اما    اظ  ال  إتا ئيً  لأس  مستا  8يتمح مؼ م اغ )
الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت يد ت الأ مدي   د  مستا  ا ا  مه  ة لممممالأ  التم يجي     

 .الا لح ال ي س الجع   الممج  

 
  (0) الشكل                                                            

 مستوىفى دلالة اللروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية        
 الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز الحركات الأرضيةأداء         

 
 
 (0جدول )

 مستوىفى عة الضابطة دلالة اللروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجمو 
                          02ن =            الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز الحركات الأرضيةأداء                       

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 ع م ع م

        :الشقمبة الأمامية عمى اليدين
 *9.00 2.29 0.22 2.20 2.02 درجة مة التمهيديةالمرح

 *2.25 2.52 9.02 2.50 0.22 درجة المرحمة الأساسية
 *5.50 2.22 0.92 2.29 2.55 درجة المرحمة النهائية

 *00.92 0.00 5.22 0.02 0.25 درجة المجموع الكمى لممهارة
   2.22* دال عند مستوى                                  0.209 = 2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى          
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جيؼ ال ي سيؼ ال جمد  االجعد    0.05( اما    اظ  ال  إتا ئيً  لأس  مستا  9يتمح مؼ م اغ ) 
 الردد مج  الأم ميدد  لأمدد  اليدد يؼ لأمدد  مهدد   الت يدد ت الأ مددي   دد  الممجدد  مهدد  ة لممممالأدد  المدد جي   دد  
 الا لح ال ي س الجع  .

 
 (0) الشكل

 مستوىفى دلالة اللروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  
 ةالشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز الحركات الأرضيأداء                                

 (02جدول ) 
 فى  بية والضابطةروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريــــة اللـــدلال 

 الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز الحركات الأرضيةأداء مستوى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية     
 02ن = 

المجموعة الضابطة    
 قيمة "ت" 02ن= 

 ع م ع م
        :الشقمبة الأمامية عمى اليدين

 *0.95 2.29 0.22 2.20 0.02 درجة المرحمة التمهيدية
 *9.00 2.52 9.02 2.50 2.22 درجة المرحمة الأساسية
 *0.90 2.22 0.92 2.20 0.52 درجة المرحمة النهائية

 *2.20 0.00 5.22 0.02 2.52 درجة المجموع الكمى لممهارة
   2.22عند مستوى * دال                                 0.220=  2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى               

تنن ٍ انق اعنن ٍ انثعننذيٍ  3.31( ٔجننٕد رننشٔد دانننح إحيننائ اد عُننذ يغننتٕٖ 13يتضننح يننٍ جننذٔل )
يٓاسج انشقهثح ا ياي ح عهٗ ان ذيٍ عهٗ جٓاص انثشكاخ ا سض ح رٗ نهًجًٕعت ٍ انتجشيث ح ٔانضاتطح رٗ 

 ٔنيانح انًجًٕعح انتجشيث ح. انجًثاص

 (9) كلالش 
 فى  روق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطةــــة اللـــدلال 

 الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز الحركات الأرضيةمستوى أداء 
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 (00جدول )
 فى  القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبية والضابطة نسب التحسن

 مى اليدين عمى جهاز الحركات الأرضيةالشقمبة الأمامية عمستوى أداء 

 المتغيرات
 02المجموعة الضابطة         ن=  02ن =       المجموعة التجريبية   

 نسب التحسن بعدي قبمي نسب التحسن بعدي قبمي
        :الشقمبة الأمامية عمى اليدين

 %22.25 0.22 2.02 %022.22 0.02 2.02 المرحمة التمهيدية
 %002.22 9.02 0.22 %022.02 2.22 0.02 ساسيةالمرحمة الأ

 %002.52 0.92 2.55 %090.99 0.52 2.29 المرحمة النهائية
 %022.22 5.22 0.25 %020.22 2.52 0.22 المجموع الكمى لممهارة

سسدب ( تلاظ ا  ا  المممالأد  التم يجيد  لأمد  ا د ا  المممالأد  المد جي   د  11يتمح مؼ م اغ )
الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي   د  مه  ة   لأؼ ال جم     ال ي س الجع  تتسؼ

 .الممج  
 : مناقشة النتائجثانياً: 

 مناقشة نتائح اللرض الأول: -0
جدديؼ  0.05امددا   دد اظ  الدد  إتادد ئيً  لأسدد  مسددتا   إلدد ( 1االردديغ )( 8مدد اغ ) ت ستدد ئج الاردد 

الردد مج  الأم ميدد  لأمدد  اليدد يؼ لأمدد  مسددتا  ا ا  مهدد  ة تم يجيدد   دد  ال ي سدديؼ ال جمدد  االجعدد   لممممالأدد  ال
 الا لح ال ي س الجع  . مه   الت ي ت الأ مي     الممج  

الرد مج  الأم ميد  لأمد  اليد يؼ لأمد  مهد   الت يد ت مسدتا  ا ا  مهد  ة  ايع   الج تث التتسؼ   
المد لأػ  اػ اسدماب تتميدغ المهمد  التعميميد إلد  إسدتف لمممالأد  التم يجيد  لد   ا د ا  ا الأ مي     الممجد  

 تعممهد   االمد  )المهد  ة ييد  الجتدث(  التعميميد  المهمد  تتميدغا  تم ئد االدا  يتأسدس لأمد   لج لت سب ا ل  
ال د  ة لأمد  الأ ا  اللسد  الادتيح  الي لدب ايتسد ب جهد أ إل  م اتغ تعميمي  مت  م  مدؼ السدهغ لمادعب

 إمي سدد ت يؼ لأمدد  مهدد   الت يدد ت الأ مددي   دد  الممجدد  ل ج  مدد    إلدد  الردد مج  الأم ميدد  لأمدد  اليددلمهدد  ة 
تامددح تعميميدد  ااددا  تامدديتي  ل  دد  ل يدد ت  يدد يا  المهدد  ة مددؼ فددلاغ لأدد ل  ا لدد  اليجيدد ةالت سددب 

تيددايؼ تاددا   جادد   اددتيح لأددؼ  الي لددب يسددتييتل اج لتدد ل  لممهدد  ة ييدد  الجتددث م اتددغ الأ ا  اللسدد  
الرد مج  الأم ميد  لأمد  اليد يؼ لأمد  مهد   الت يدد ت مهد  ة  ػ جرديغ  عد غ  د  إت د ؼالمهد  ة الأمد  الدا  اسده
ــد ،  (8()0222حســني الســيد) عــادل : مددت ستدد ئج   اسدد  يددغ مددؼيتلددظ  اا ددا لالأ مددي   دد  الممجدد   خال

اسدماب  اؼ إسدتف اػلأمد  تيدث اتل داا  (5()0202)محمـد  ميرة مصـطلىأ ،(7) (0202) سميمانمحمد 
ل  تأثي  إيم ج  لأم   تتسيؼ مستا  ا ا  المه  ات الت يي     ال ي م ت الل  ي   عميمي تتميغ المهم  الت

 .االمم لأي 
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اؼ لأد ل المهد  ات الت ييد   د   Smith (0222) سميث تتف  ْزِ انُت جح يع يا أشاس إن ّكًا 
تسمسدددغ تميدددؼ المدددتعمػ مدددؼ تيددداي  الأ ا  اللددد    الممدددؼ فدددلاغ اسددد ليب التددد  يس ادددا ة امددد ا  متسمسدددم  

: 37).جمدد  يتدديح لدد  التدداي  الت يدد  لممهدد  اتاالددتتيػ  دد  يددغ مدد   مددؼ امدد ا  المهدد  ة  ل اا سددتم ج  لدد  ا 
137)      

 اؼ (0202مختـار وخخـرون ) بمـام ل(0222أبو هرجه ومحمد سـعد ) مكارم يغ مدؼ : ايميأ
 لد   يػ جادا ة ا مدغ يسد لأ  لأمد  تيدايؼ التادا  الدا س  االملد  لأ ل السم اج الت يي  ج لت سب ا ل 

  (31:4)ل(71:28يددد أ.) غيددد ااؼ ا  ستددد ػ يسدددي  ج لي ي ددد  الت مي يددد   ل لأدددؼ الأسدددماب الت ميددد   الي لدددب
ــين  "اجددالع يتت ددظ اددت   دد ل الجتددث الأاغ االددا  يددس  لأمدد :  ــة بحصــائياً ب توجــد فــروق دال

الأمامية عمى اليدين عمى مهارة الشقمبة  فى مستوى أداءالقياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية 
  ."ولصالح القياس البعدى جهاز الحركات الأرضية فى الجمباز

 :اللرض الثانى نتائجمناقشة  -0
جدددديؼ  0.05امددددا   دددد اظ  الدددد  إتادددد ئيً  لأسدددد  مسددددتا  ( 2االردددديغ )( 9مدددد اغ )ال ستدددد ئج تهدددد تا 

الأم ميدد  لأمدد  اليدد يؼ لأمدد   الردد مج مسددتا  ا ا  مهدد  ة ال ي سدديؼ ال جمدد  االجعدد   لممممالأدد  المدد جي   دد  
 الا لح ال ي س الجع  . مه   الت ي ت الأ مي     الممج  

الرد مج  الأم ميد  لأمد  اليد يؼ لأمد  مهد   الت يد ت مسدتا  ا ا  مهد  ة     التتسؼالج تث  ي متا 
مػ عاسدماب الدت داػ جد  المعمدػ  د  ي  االد اللعد غإلد  الد ا  لمممالأد  المد جي    ا  الأ الأ مي     الممج  

ااادله  اادلً   يي دً  ييد  الجتدث ل  ةعتمد  لأمد  الرد ح الملتد  مدؼ يجدغ المعمدػ لأدؼ المهد   ي  ااالد لم  ج لأ
 اا ج  م    إل   ل جااسي  المعمػ الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼمه  ة لج  م    إل  لأ ل سمااج لأمم  
 داه الستيمد  مدت مد  ارد   إليد  يدغ  ظاتتلدل لمممالأد  المد جي ا د ا  لأ إالاح الأفي   اللسي   ا  تد اثه 

ــايز : مددؼ ــيظ ) مــراد ف ــد الحل مددؼ  جدد لأم اسددماب الددتعمػ  اؼ (0222فكــرى حســن ) ،(0229والأمــين عب
تيدث يردع  المعمدػ  المدتعمػاايتس ب المه  ات مؼ المعمػ إلد   الأس ليب المج ر ة لس لأ  اااغ المعمام ت
: 14المتييدد  فددلاغ الددتعمػ.) الجيئدد ييت مددجي تدد اأ ايسددتل  ج فمتيدد   االسدديي ة لأمدد  المايددأ التعميمدد 

  (128: 16) ل(176

 دداا الأسددماب  ددا ادد ست ال دد ا  االمددتتيػ   دد ( اؼ المعمددػ 0222عبــد الحمــيم ) محمــود ايمدديأ
: 26ايتدد   فددي سددي ه فددلاغ العمميدد  التعميميدد .) ل المددتعمػ سمدد حال ئيسدد   دد  العمميدد  التعميمدد  ممدد  يؤيدد  

248)  
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توجــد فــروق دالــة بحصــائياً بــين   دد ل الجتددث الثدد س  االددا  يددس  لأمدد :" اجددالع يتت ددظ اددت 
مهارة الشقمبة الأمامية عمى اليـدين عمـى  فى مستوى أداءالقياسين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة 

 ."ولصالح القياس البعدى جهاز الحركات الأرضية فى الجمباز

 :اللرض الثالث نتائجمناقشة  -9

جديؼ  0.05امدا   د اظ  الد  إتاد ئيً  لأسد  مسدتا  لأدؼ  (3االرديغ )( 10اغ )م ال  ت ست ئجاسل
مستا  ا ا  مه  ة الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  ال ي سيؼ الجع يؼ لممممالأتيؼ التم يجي  االم جي     

 الا لح المممالأ  التم يجي .مه   الت ي ت الأ مي     الممج   

مسدتا  ا ا  مهد  ة الرد مج  جي  لأم  المممالأ  الم جي   د  الج تث تلاظ المممالأ  التم ي  متيا 
تتميدغ المهمد  إستف اػ اسماب   لأمي  إل  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي     الممج   

ل االدددا  يتأسدددس لأمددد  تم ئددد  المهددد  ة إلددد  إيددد  ات تعميميددد  مجسدددي  ل  التعميميددد  المددد لأػ ج لت سدددب ا لددد 
ااددافً لممهدد  ة االسددي   دد  فيدداات متدد  ة تجعددً  لسدد لأت  الااتيدد  ل تعمػ لأ مددغ الث دد  ممدد  ا دد  لممددامت  مدد  

اسماب التعمػ يفتمأ لأؼ الت  يس  ا اا الأسماب  لاليمي  مؼ فلاغ إت  ؼ المه ػ التعميمي  الل لأي  لممه  ة 
ردد ح االسمددااج مددؼ عتمدد  لأمدد  الي  ااالددل المتجددت مددت ا دد ا  المممالأدد  المدد جي   (الي ي دد  الت مي يدد م  )جدد لأ

ل اتتلددظ  دداه  اؼ ا سدد  مردد  ي   ع لدد   دد  العمميدد  التعميميدد  اليددلاباالتسليددا   ددي مددؼ يجددغ ل يجددغ المعمددػ 
المدد لأػ  تتميددغ المهمدد  التعميميدد اؼ إسددتف اػ اسددماب  (0209قطــامى ) يوســف الستيمدد  مددت مدد  اردد   إليدد 

ل تل ادددديغ مهدددد ػ التعميميدددد  الل لأيدددد  ل ا اللتعدددد أ لأمدددد  االمتعممدددديؼ ييسدددد  لأمدددد   التعمدددديػ جاسدددد ئغ تيسالاميدددد 
تيدددددددايؼ تادددددددا  جاددددددد    عددددددد غ يفددددددد ػ إت ددددددد ؼ المهددددددد  ات الميمددددددداب امياسددددددد ت المهددددددد  ة ج  مددددددد    إلددددددد  

 ( 54:30.)تعممه 

 شــوقى أحمــد (ل6()0222بيمـان ســيد أحمـد ) تتلدظ  داه الستيمدد  مدت ستد ئج   اسد  يددغ مدؼ:يمد  
تتميددغ المهمدد  اسددماب  ا ميدد  إسددتف اػ  لأمدد( 1)(0202) محمــودببــراهيم أحمــد  ل (3)(0202)محمــد 
ت دد ؼ المهدد  ات الأس سددي   دد  ال ي مدد ت الل  يدد  االمم لأيدد  ل االددع م   سدد  ج لي ي دد   التعميميدد   دد  تعمددػ اا 
 .الت مي ي 

  Donalدونال  (ل0005) Gigging, et.,al جيجنج وخخرونيغ مؼ :  ا    اا الا   يتلظ

ال د   ل  اً   مً     تيداي  العمميد  التعميميد  امدا ة سدااتج الدتعمػتؤ    ا   تيسالاميالاس ئغ ال( اؼ 0220)
جعل ال  اس ت إل  اؼ تتايغ المتعمميؼ الايؼ تم اا تعميمً  لأؼ ي يظ الت سب ا ل  تلداظ ست ئج ار  ت 

ل  : مدؼ الايدت23لأم  مستا  التعمديػ الت ميد  ل ا داا يعسد  اؼ اسدتف اػ الت سدب ا لد   د  التعمديػ يدا   
 (  21ل 20: 32(ل)283: 33  ت يالع إل  اؼ اتم   ت المتعمميؼ ااجتت إيم جي .)يم  ار
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( تلدداظ ا دد ا  المممالأدد  التم يجيدد  لأمدد  ا دد ا  المممالأدد  المدد جي  11مدد اغ )ستدد ئج ال اتهدد تيمدد  
الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأمد  مهد   مستا  ا ا  مه  ة ال ي س الجع   لأؼ ال جم      سسب تتسؼ   

 .ت الأ مي     الممج  الت ي 

أنجــورلا (،0220محمــد ســعد زغمــول وخخــرون ) :يددغ مددؼ مدد  اردد   إليدد    دداه الستيمدد  مددت تتلددظا 
( اؼ   م  إسجهد   0222)  Najar Lawrance(، نجار لورانس 0222)  Angorla Scottسكوت 

  ي يد  مدؼ تتاديم  المتعمػ جأس ليب التعمػ غي  الت مي ي  تعمدغ لأمد  مداب إستج  د  ستدا مامداع الدتعمػ ممد
الت يدد  االمع  دد  مددؼ فددلاغ ت دد يػ التسايدد  ال امعدد  المس سددج  جردديغ غيدد  ت ميدد   لي دداػ المددتعمػ جتاددتيح 

 (   134:34ل)(197: 31(ل)23: 23)افي ئ  اثس   التعمػ.

توجــد فــروق دالــة بحصــائياً بــين  ":اجددالع يتت ددظ اددت   دد ل الجتددث الث لددث االددا  يددس  لأمدد 
ــى  فــى مســتوى أداءممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة القياســين البعــديين ل مهــارة الشــقمبة الأماميــة عم

 ." ولصالح المجموعة التجريبية اليدين عمى جهاز الحركات الأرضية فى الجمباز

 :الإستخلاصات

تميؼ الج تث مؼ التااغ إل   ا   ت ا  لأيس  الجتثل    ما  ست ئج الجتث اا  ا   ا  ام ل 
  :ا ستفلاا ت الت لي

 اغ إتاد ئيً  لأسد  تدأثي اً إيم جيدً  ج لت سدب ا لد   التعميمي  المد لأػ اسماب تتميغ المهم  إستف اػيؤث   -1
الر مج  الأم ميد  لأمد  اليد يؼ لأمد  مهد   الت يد ت الأ مدي  مستا  ا ا  مه  ة لأم  ( 0.05مستا  )

 .   ال ي  يظم مع -جيمي  الت جي  ال ي مي  جسيؼ الث سي  ليلاب الل ي      الممج  

 اغ إتادددد ئيً  لأسدددد  مسددددتا  تددددأثي اً إيم جيددددً  ( المعتدددد  ةم  )الي ي دددد  اسددددماب الددددتعمػ جدددد لأ إسددددتف اػ ؤث يدددد -2
الرددد مج  الأم ميدد  لأمددد  اليددد يؼ لأمددد  مهدد   الت يددد ت الأ مدددي   ددد  مسدددتا  ا ا  مهددد  ة ( لأمدد  0.05)

 .ال ي  يظ م مع  -جيمي  الت جي  ال ي مي  جسيؼ الث سي  ليلاب الل ي   الممج  

ال ي سد ت الجع يد   د  لأد  المد جي  تلاظ ا  ا  المممالأد  التم يجيد  ج فلد  إتاد ئي  لأمد  ا د ا  الممما  -3
 .الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي     الممج  مستا  ا ا  مه  ة    

ال يدد س الجعدد   لأددؼ  ب تتسددؼسسددتلدداظ ا دد ا  المممالأدد  التم يجيدد  لأمدد  ا دد ا  المممالأدد  المدد جي   دد   -4
 .الر مج  الأم مي  لأم  الي يؼ لأم  مه   الت ي ت الأ مي     الممج  مستا  ا ا  مه  ة ال جم     

 :التوصيات
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 يم : جم الج تث  اا يت ا  لأيس  الجتث  ا  لأم  م  م   ج  ستفلاا ت  جس  ً  

ت دد ؼ تعمػ ا لددلدد  ج لت سددب ا  التعميميدد  المدد لأػ اسددماب تتميددغ المهمدد  إسددتف اػ -1 الردد مج  الأم ميدد  مهدد  ة ا 
جيميد  الت جيد  ال ي مددي    الث سيددالل يد   ليدلاب لأمد  اليد يؼ لأمد  مهدد   الت يد ت الأ مدي   دد  الممجد  

 .ال ي  يظم مع   -جسيؼ 

العمغ لأم  إستف اػ الت سب ا ل     ت  يػ الأد ل المهد  ات ج لأتجد  ه اسديم  مااجد  يميدؼ اؼ تسدهػ  -2
 .مه  ات الممج   ج ه اتاا  الي لب ستا تعمػ    ي  ة إست

 -رددجي  ا ست سددت  –يدد مي ات التادداي   –تيسالاميدد  التعمدديػ )الت سددب ا لدد  ا  تمدد ػ جتددا ي  اسدد ئغ  -3
    تعمػ مه  ات الممج  .التعميمي   اسماب تتميغ المهم ر ر ت الع ل( لتلعيغ  ا  

هيئددد  المع اسددد  جيميددد ت الت جيددد  ال ي مدددي  لأمددد  ييليددد  لأمددد    يئددد  التددد  يس االلأ يددد ت  يجلأ ددد   ا ات  -4
 اتم    التيجي ي  لالمااسب    ت  يس ج لت سب ا ل   التعميمي  الم لأػ تتميغ المهم اسماب استف اػ 
 .الممج  

 المراجع

 :: المراجع العربية أولاً 

ــراهيم أحمــد  -0 تعمددػ لأمدد  لمهمدد  ج سدد مج تعميمدد  ج سددتف اػ اسددماب تتميددغ ا تددأثي :" (0202) محمــودبب
ل  سدد ل  جعددل المهدد  ات الأس سددي  لمهدداي  ليددلاب يميدد  الت جيدد  ال ي مددي  م معدد  سددا  ج"

 .اسيايم مع   يمي  الت جي  ال ي مي  ل ل م مستي 

 اس ليب مسهمي     تعميػ ات  يب الممج  ل  ا  المع  أل ال    ة. (:0005أحمد الهادى يوسف ) -0

 ا ا  مستا  لأم  ا ل  ج لت سب المهم  تتميغ اسماب استف اػ أثي ت:" (0202)محمد  شوقى أحمد -9
 لمت جيد  العمميد  المممد  ل" اليد ئ ة ال يرد   د  المع  د  االتتايغ الأس سي  جعل المه  ات

 تمااؼ م مع  ل لمجسيؼ ال ي مي  الت جي  ( ل يمي 73) ال ي م  ل الع   الأماػ الج سي 

مهد  ات التد  يس ( : 0202حسن القرش ) ،عمى راشد ،  عرفه صلا ،أحمد النجدى  ،بمام مختار  -2
 ال    ة. لميتج     ا  الر اظ  ل

 لأم  الم لأػ تيسالامي  المهم  تتميغ أسمابج ج س مج تعميم   تأثي:" (0202)محمد  ميرة مصطلىأ -2
 ل"تعمددػ الاثددب اليايددغ لدداا  اددعاج ت الددتعمػ الت يدد  ج لتم دد  الأالدد  مددؼ التعمدديػ الأس سدد 

 .المسي  ل م مع  يمي  الت جي  ال ي مي  لم مستي   س ل  
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 اليد ئ ةيد ة ال   تعمديػ جعدل مهد  ات  المهم  تتميغ اسماباث  استف اػ (:"0222بيمان سيد أحمد ) -2
يميد  الت جيد   ل يتدا اه  سد ل   "لاسدياي جيمي  الت جيد  ال ي مدي  م معد  الأال الل ي   لي لج ت

   . ة المساا م مع   ال ي مي  ل

لأمد   ج سد مج تعميمد  ج سدتف اػ اسدماب تتميدغ المهمد  التعميميد  تأثي :" (0202) سميمانمحمد خالد  -5
سدددج ت  ال تدددأ لأمددد  الدددجيؼ لددد   يدددلاب يميددد  الت جيددد  الج سيددد  اال ي مدددي  جم معددد  الت يددد ة 

 .اسيايم مع   يمي  الت جي  ال ي مي  ل ل ل  س ل  م مستي  الممها ي  اليمسي "

المهد  ات  جعدل تعمدػ لأمد  المهمد  تتميدغ اسدماب اسدتف اػ تدأثي :" (0222) حسـني السـيد عـادل -2
 ( ل يميد 5اال ي م  ل العد   ) الج سي  الت جي  لعماػ العممي  السم  "ل الممم  ي ة    ال   لأي 
 . المساا ة م مع  ل ال ي مي  الت جي 

ت ااستف اػ اليمجيدات  االليد يا  د  التعمديػ تيسالامي  التعميػ االمعمام (: 0202)محمد عاطف السيد  -0
 االتعمػل ميجع   مم ؼل ا سيس  ي .

المممالأدد ت اللسيدد  لأمدد  مهدد   الت يدد ت الأ مددي  ل  ا  الليدد   (:0002حســين بيــومى ) عــدلي -02
 الع ج  ل ال    ة.

 عمدػت  د  الت يثد  افسدت اتيمي ت (:0209) لـين بـوأ المرسـى ووجيـه ، قـورة السـميع عبـد عمـي -00
 . ال    ة ل ميجع  الريم   ل المس  اتعميػ

ست يدد  الدد اائ  المسم دد   دد  الددتعمػ الت يدد  ل  ا  الليدد  الع جدد  ل ( : 0000) طــه صــطليم عمــي -00
 ال    ة.

 ل يمي  الت جي لم مع  ال ي  يظ.إفتج   ال   ة الع مي  (:0222) فاروق عبد اللتا  موسى -09

لأد ا  المعممديؼ   ليدغ: (0229) ليظالأمين عبد الح ،مراد  فايز -02 لد سي    الا د   ا  لالت جيد  العمميد  اا 
 ا سيس  ي . لاليج لأ  االسر  

عبد العزيز محمد الم ر     الت سي ت الت جاي  . ت مم   : (0202)هنري بلينجتون  ،فرد يبرسلال  -02
 .ل ال ي ل ل المممي  الع جي  السعا ي ، جامعة الممك سعود  العقيمي

 للأد لػ اليتدبلتيجي  تد "  –ت دايػ ست ئمد   –اسسد   – ا  ا د " التد  يس: (0222) حسن ريـان فكرى -02
 .  ةال  
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التددددد  يس سم امددددد  امه  اتددددد ل الميتدددددب العممددددد  لمسرددددد  االتا يدددددت  :(0200)كمـــــال حســـــين زيتـــــون -05
 ا سيس  ي . 

   االسر  ل ا سيس  ي . ليغ الممج   الأ م  ل اللسي  لميج لأ (:0025محمد ببراهيم شحاته ) -02

 اسس تعميػ الممج  ل ا  اللي  الع ج لال    ة. (:0229محمد ببراهيم شحاته ) -00

التيجي دد ت المي اسيدد  لمتتميددغ الت يدد   دد   (:0222محمــد ببــراهيم شــحاته ، أحمــد فــداد الشــاذلى ) -02
 الممج  ل الميتج  الما ي  ل ا سيس  ي .

ل  ا  4إفتجدد  ات الأ ا  الت يدد ل ي (:0220)الــدين رضــوانمحمــد نصــر  ل محمــد حســن عــلاوى -00
 اللي  الع ج ل ال    ة.

الت  يس المع ا  تيا ات  اااال  الأس ا ه اي ي  ل  ا  الت جيد   ( :0202محمد زيدان حمدان ) -00
 الت يث  ل لأم ؼ ل الأ  ؼ.

تعمػ ااسدد ليجه   دد  الدد تيسالاميدد  :(0220)ســعيد  هــاني ل أبــو هرجــة مكــارم ل ســعد زغمــول محمــد -09
 .الت جي  ال ي مي  ل م ي  اليت ب لمسر  ل ال    ة

ل  ا  4ل ي1ال يدد س االت ددايػ  دد  الت جيدد  الج سيدد  اال ي مددي ل مددد (:0220محمــد صــبحى حســانين ) -02
 اللي  الع ج ل ال    ة.

 االلعدغ ال داغ جديؼ التلييد  تسميد  مدغا مدؼ التعمديػ تيسالاميد  (:0220) محمـود الحيمـة محمـد -02
 .  ؼلأا ل لأم ؼ ل الث     لمسر  االتا يت  ا  ل االمم  س 

م يددد  اليتددد ب  لال ي مدددي   الت جيددد تددد  يس   يس ميييددد : (0222) محمـــود عبـــد الحمـــيم عبـــد الكـــريم -02
 ال    ة.للمسر 

 الث     لمسرد  االتا يدت ل  ا 2الت  يس ل ي تاميػ اس سي ت( : 0202الكسوانى ) خميل مصطلى -05
 ل الأ  ؼ. م ؼل لأ

ــارم حممــى أبوهرجــة -02 م يدد  اليتدد ب  لمسدد  ج الت جيدد  ال ي مددي (: 0222محمــد ســعد زغمــول ) ، مك
 ال    ة . للمسر 

ل  ا  اللي  لميج لأ  االسر ل  لأمػ السلس الع ػ :(0200)عبد الرحمن عدس ،  قطامييوسف  -00
 .الأ  ؼ ل لأم ؼ
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 ل االيج لأد  االتا يدت لمسرد  المسدي ة  ا  ل الدتعمػ   د المع  يد  الست يد  (:0209) قطـامي يوسـف -92
 ل الأ  ؼ. لأم ؼ
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