
والقيم طمأنينة الانفعالية بالوعلاقته  المناخ الأسرى

 طالباتلدى  الخلقية

بنات جامعة بكلية التربية الرياضية الفرقة الأولى 

 السقازيق
  

 نهى عبد العظيم عبد الحميدد/ *
 :وأهميتـه مشكمة البحـث
 أقوى مـن دتع أنيا كما العصور مر عمى المجتمعات كافة بناء في الأساسية البنيةىى  الأسرة

بناء شخصية الفرد وسموكو، وفى الأسرة يتعمم الفرد منيا القيم  في تؤثر التي الاجتماعية المؤسسات
 والتي لمفرد Socialization الاجتماعية التنشئة عممية تبدأ ففيياالاجتماعية والعادات والتقاليد، 

 الظروف معر عمى التكيف من كائن بيولوجى إلى كائن اجتماعى متفاعل مع الآخرين قاد يتحول
 وحدة أول كونيا من الاجتماعية التنشئة عممية في الأسرة تأثير قوة وتكمن المختمفة، الاجتماعية
يعتمد عمييا فى حياتو فترة طويمة من جية أخرى، يستمر  وكونو جية، من معيا يتفاعل اجتماعية

 (38 : 1. )حياتوتأثيرىا عمى الفرد طوال 
 عمى تأثيره فى الأىمية من كبير جانب عمى نفسى وبعد ىام متغير وى الأسرى المناخو   
 وتدعيم إرساء فى ىام دور لو فيو يعيش الذى الأسرى المناخ لايجابيو الفرد فإدراك الأبناء شخصيو
 الذى الأسرى المناخ لسمبيو إدراكو فان أخرى ناحية ومن النفسى توافقو وتحقيق النفسية الصحة أسس
 دوراً  بدورىا تمعب التى المشكلبت تمك لديو المشكلبت من العديد إرساء فى أيضا ورد لو فيو يعيش
 ثرأ لو الذى النفسى التوافق سوء ثم ومن السموكية والانحرافات النفسية الاضطرابات نشأة فى كبيراً 
 نموىم مراحل عبر أبنائيما مع الوالدان يتبعيا التى الوالدية فالأساليب الفرد، حيمو مدى عمى عميق

 فى والوالدين الأبناء بين المتبادل التفاعل خلبل من إيجاباً  أو سمباً  الأبناء شخصيات فى تؤثر المختمفة
 (64 : 9. )المختمفة اليومية المواقف

الميمة والتى نالت اىتمام العديد من الباحثين  النفسية الانفعالية من المتغيرات الطمأنينة وتعد
ة النفسية، حيث أنيا تعد من أبرز المقومات والمتطمبات الرئيسية فى مجالى عمم النفس والصح

والأساسية لمصحة النفسية لكل من الفرد والمجتمع ككل والتى يحتاج إلييا الفرد كى يتمتع بشخصية 
بالطمأنينة النفسية لا بد أن  الإنسانم( لكى يشعر 2009) زعيأبو زع عبد الله ، وقد بينايجابية ومتزنة
راً من مشاعر الخوف واليمع والفزع والرىبة، وتوقع الخطر والأذى، وأن يكون مطمئناً عمى يكون متحر 
وعن  ذاتوومستقبمو، وأن يكون متمتعاً بالتكيف النفسى والشعور بالرضا عن  حاضرهنفسو من 

 (145:  14م مع نفسو ومع المجتمع. )وانسجامجتمعو، وأن يكون عمى علبقة وئام 
 عمى واجبو فرد كل يؤدى الطمأنينة ظل ففى، عنيا لمبشرية غنى لا ضرورة الطمأنينة النفسيةو 

 والفكر المعبرة، الكممة تنطمق الأمن الجو وفى صوره، بأحسن واجبيا جماعو كل وتؤدى وجو، أحسن
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 واستقرار ىدوء فى واجباتيم يؤدون فرحين مطمئنين الناس يحيا وفيو المدروس، المتقن والعمل المبدع،
 (72:  25) .أمنو وىى الحياة تستمر لكى وىنا ةسعاد وفى

 النفسـي المنـاخ دراسـة الضـروري ومـن المجتمـع فـي ىامـة فئـة الجامعيـات الطالبـات وتعتبـر
 الطالبـات أن يـوف لاشـك وممـا المسـتقبل، أميـات فيـن لـديين والقـيم الخمقيـة  الانفعاليـة والطمأنينـة
 هيـذب لمتـأثر عرضـة الأكثـر الفئـة مىـ المتـأخرة ىقـةالمرا مرحمـة فـي مىـ مـن خاصـة وبصـفة الجامعيـات
 .ةيوالثقاف ةيوالاجتماع ةيالنفس الأوضاع

والقيم الخمقية ىي مجموعة الأوامر والفضـائل والمعـايير التـي جـاءت بيـا الأديـان السـماوية، ثـم 
يـع أصبحت محل اعتقاد واعتزاز لدى الإنسان عن إدراك واختيار واقتناع، فصارت مرجعاً لمفرد فـى جم

 فى كل ما يصدر عنو من أفعال وأقوال وأحكام فى الحياة.  لسموكوأحكامو وموجو 
(4 : 66) 

 دفـع متعـددة متغيـرات مـع وعلبقاتـو الأسـرى المنـاخ تتناولـ التـى الدراسـات نتـائ  اخـتلبف نوأ
 اطمعـت فقـد والقـيم الخمقيـة وعميـو الانفعاليـة الطمأنينـة بمتغيـري الأسـرى المنـاخ علبقـة لدراسـة الباحثـة
فهـد عبـد  ،(17) م(2002)فاطمـة يوسـإ إبـراهيم  ومنيا دراسة كل مـن الدراسات بعض عمى الباحثة

 الرحمن عبد عمىو  خميل بن حمزة، (12( )م2007) إبراهيم فتحى سحر (،19م( )2005)الله الدليم 
 Khalili et all خميمى وآخرون(، 7م( )2014) جميمة الوائمى وسالى عبد المولى (،8)( م2013)
 أشــــرإ محمــــد أحمــــد وآخــــرون (،6م( )2015)بشــــير كــــروم والطــــاهر النحــــو   (،23م( )2014)
 الطمأنينـة المتغيـرين أن تقـدم ممـا لمباحثـة واتضح (13م( )2017)شير  مسعد حميم ، (3)م( 2016)

 ىو لانفعاليةا الطمأنينةف اجتماعي نتاج فكلبىما الأسرى المناخ بفعل والقيم الخمقية قد يتأثران الانفعالية
فـى  المجتمـعوتقـدم والقـيم الخمقيـة مـن عوامـل اسـتقرار وأمـن  ،شعور الفرد بقيمتو واطمئنانـو وثقتـو بنفسـو

التـي  لمدراسـة خاصـة أىميـة يضـفي ممـا بالبحـث الدراسـات مـن أي تتناولـو لـم مـا وىـذاجميـع الأصـعدة، 
 بالجامعـة لمطالبـة الممتحقـة سـرىالأ المنـاخ علبقـة عـن الكشـف تحـاول التـي الدراسـات أوائـل مـن تعتبـر

كالصـدق وضـبط الـنفس والشـجاعة والتعـاون  لـدييا القـيم الخمقيـةتنميـة و  الانفعاليـة بالطمأنينـة بشـعورىا
 البحث أىداف تحقيق نحو خطوة الدراسة ىذه تعد أن الباحثة وتأملوالإنتماء وغيرىا من القيم الخمقية، 

 .أىدافيا الدراسة ققتح وأن وتنميتو المجتمع تطوير في العممي
 إ البحــث:هـد

لدى  المناخ الأسرى وعلبقتو بالطمأنينة الانفعالية والقيم الخمقية التعرف عمى ييدف البحث إلى
 .بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيقالفرقة الأولى طالبات 

 البحـث: تساؤلات
 ؟. المناخ الأسرى من وجية نظر الطالباتما ىو  -1
 لدى الطالبات ؟.الانفعالية توجد علبقة ارتباطية بين المناخ الأسري والطمأنينة  ىل -2
 ىل توجد علبقة ارتباطية بين المناخ الأسري والقيم الخمقية لدى الطالبات ؟. -3

 :المصطمحات المستخدمة
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 Climate Family   الأسر  المناخ

 ،(الأنسنة) الإنسانية لصفاتو وفقا صالشخ مع التعامل في سوية أساليب عمى القائمة العلبقة" 
 ويقابمو دافئة، إنسانية علبقات تكوين مع الاستقلبل حرية ومنحو المشروط، غير الحقيقي الحب ومنحو
:  15". ) الإنسانية صفاتو من وتجريده( اللبأنسنة) كأداة معو التعامل في تتمثل سوية غير أساليب

40 ) 

 Emotional Reassuranceالطمأنينة الانفعالية 

 بالانتماء إلى وشعوره ومودة، بدفء يعاممونو وأنيم إياه وحبيم لو الآخرين بتقبل الفرد " شعور

حساسو فييا دوراً  لو وأن الجماعة  . القمق " أو التيديد أو بالخطر شعوره وندرة بالسلبمة، وا 
(2 : 114)  

 Moral Valuesالقيم الخمقيـة 
التي يؤمن بيا الفرد وترسخ داخل نفسو وتدفعو إلي السموك " مجموعة القواعد والمثل العميا 

بطريقة معينة وتكون بمثابة المعايير التي يزن بيا أعمالو ويحكم من خلبليا عمى كل ما يصدر عنو 
 (27وعن الآخرين من قول أو فعل ". )

 المرجعيـة:الدراسـات 
 العـاطف  الأسـر  المنـاخ"  بعنـوان دراسـة (24) (م2007) Modry et all وآخـرون مـودر  أجرى -1

عمــى المشــكلات الســموكية وتكيــإ الأطفــال قبــل ســن المدرســة     وتأثيرهــا الأخــوة علاقــة وجــودة
( مــن الأميــات مــع أطفــاليم 63فــى ىــذه الدراســة ) شــارك وقــد ،الوصــفى المــني  ونالبــاحث واســتخدم
 الأشــقاء تحديــدع، وتــم خــلبل فصــمى الخريــف والربيــ أريزونــا ولايــة فــي المســتندة البــرام  مركــز داخــل
لمتنبــؤ بتكيــف الطفــل، وكــذلك  (المنافســة ، الــدفء) بيــنيم والعلبقــة المشــاركين للؤطفــال ســنا الأقــرب

( التربيـة فـي الوالـدين اتفـاق ،تحديد خصائص الأسرة فى )التعبير العاطفى، تعـرض الطفـل لمصـراع
خوتــو والتعبيــ الدافئــة العلبقــة أن الدراســة بينــت حيــث ــدين فــى بــين الطفــل وا  ر العــاطفى واتفــاق الوال

 الأميـات ذكرتـو مـا حسـب الدراسـة مـن أشير ستة بعد الطفلالتربية أسيمت بشكل كبير فى تكيف 
 .والمعممون

 بــالأمن علاقــة التنبــؤبعنــوان "  دراســة( 8)( م2013) الــرحمن عبــد عمــىو  خميــل بــن حمــزة أجــرى -2
 "، بيــدف التعـرف عمــى جـدة بمدينــة ةالابتدائيــ المرحمـة تلاميــذ لــد  الأسـر  المنــاخ مــن النفسـى
مـــن المنـــاخ الأســـرى لـــدى تلبميـــذ المرحمـــة الابتدائيـــة بمدينـــة جـــدة،  النفســـى بـــالأمن بـــالتنبؤ العلبقـــة

والخـــامس  الرابـــع الصـــف تلبميـــذ مـــن الدراســـة عينـــة تكونـــتاســـتخدم الباحثـــان المـــني  الوصـــفى، و و 
مقيـاس المنـاخ الأسـرى لعـلبء  انالباحثـ سـتخدماو  تمميـذا،( 218)والسادس الابتدائى والبـال  عـددىم 

نتــائ  الدراســة عــن  وأســفرت ،م2003 مخيمــر لعمــاد النفســي الأمــن ومقيــاس م2002كفــافيالــدين 
 .المرحمة تمك تلبميذ لدى النفسى والأمن الأسرىوجود علبقة ارتباطية بين المناخ 

الطمأنينـة  بعنـوان " دراسـة( 7م( )2014) جميمة رحيم الـوائمى وسـالى طالـب عبـد المـولىأجـرت  -3
"، بيــدف التعــرف عمــى  الانفعاليــة وعلاقتهــا بالمنــاخ الأســر  لــد  طالبــات قســم ريــا  الأطفــال
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مســـــتوى الطمأنينـــــة الانفعاليـــــة ومســـــتوى بالمنـــــاخ الأســـــرى لـــــدى طالبـــــات قســـــم ريـــــاض الأطفـــــال، 
ث مقياس ( طالبة، ومن أدوات البح60واستخدمت الباحثتان المني  الوصفى، وتكونت العينة من )

( فقـرة مـن 30( فقرة، ومقياس المنـاخ الأسـرى المتكـون مـن )26الطمأنينة الانفعالية والمتكون من )
أن طالبــات قســم ريــاض الأطفـال يتمــتعن بمســتوى عــالى  نتــائ  الدراسـة وأســفرتتصـميم الباحثتــان، 

نفعاليـة والمنـاخ من الطمأنينة الانفعالية ومناخ أسرى جيـد وتبـين أن ىنـاك علبقـة بـين الطمأنينـة الا
  الأسرى. 

المنـــاخ الأســـر  وعلاقتـــه بعنـــوان "  دراســـة( 3)م( 2016) أشـــرإ محمـــد أحمـــد وآخـــرونأجـــرى  -4
"،  بالشــعور بــالأمن النفســى لــذو  صــعوبات الــتعمم بمراكــز الاحتياجــات الخاصــة بولايــة الخرطــوم

( 60تعمم منيم )( من ذوى صعوبات ال110واستخدم الباحثون المني  الوصفى عمى عينة قواميا )
ـــاخ الأســـرى والشـــعور بـــالأمن النفســـى، وقـــد ( أنثـــى، 50ذكـــراً، و) ومـــن أدوات البحـــث مقيـــاس المن

أظيرت النتائ  أن السمة العامة لكل من المناخ الأسـرى والشـعور بـالأمن النفسـى بالإرتفـاع، وجـود 
فى المتغيـرين تعـزى علبقة ارتباطية بين المناخ الأسرى والشعور بالأمن النفسى، عدم وجود فروق 

لمتغيــرى النــوع ونــوع صــعوبات الــتعمم، عــدم وجــود تفاعــل دال إحصــائياً بــين نــوع صــعوبات الــتعمم 
 والمناخ الأسرى عمى الأمن النفسى لدى صعوبات التعمم.

ـــيم تأجـــر  -5 الطمأنينـــة الانفعاليـــة لـــد  طمبـــة بعنـــوان "  دراســـة( 13م( )2017) شـــير  مســـعد حم
بيــدف تحديـد الفــروق بــين الاجتمــاعى والضــاوط الأكاديميــة لــديهم     الجامعــة وعلاقتهــا بــالتوافق

الذكور والإناث فى الطمأنينة الانفعالية لدى طمبة الجامعة وعلبقتيا بالتوافق الاجتماعى والضغوط 
( طالباً وطالبة منيم 435الأكاديمية لدييم، واستخدمت الباحثة المني  الوصفى عمى عينة قواميا )

( بالفرقة الرابعة بكميتى التربية والتربيـة الرياضـية بنـين، وقـد أظيـرت 176الأولى، ) ( بالفرقة259)
النتـــائ  عـــن وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين درجـــات الـــذكور والإنـــاث فـــى ثلبثـــة أبعـــاد الطمأنينـــة 

لصالح الإناث فى حالة بعـد النضـ  الانفعـالى والقـدرة عمـى ضـبط الـنفس، ولصـالح الـذكور  النفسية
لــة بعــدى الرضــا عــن الــذات والثقــة، وعــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين درجــات الــذكور فــى حا

والإناث فى بعد التفاؤل وفى الدرجة الكمية لمطمأنينـة الانفعاليـة، وجـود علبقـة ارتباطيـة موجبـة بـين 
ــــين الطمأنينــــة الانفعاليــــة والضــــغوط ــــة الانفعاليــــة والتوافــــق الاجتمــــاعى، وعلبقــــة ســــالبة ب  الطمأنين

 الأكاديمية.

 إجـراءات البحــث:
 ج البحـث: ـمنه

 لمناسبتو لإجراءات ىذه الدراسة.نظراً المني  الوصفى التحميمى  ةالباحث تاستخدم
 مجتمـع البحـث:

بنـات جامعـة الزقـازيق بكمية التربية الرياضية  الأولىجميع طالبات الفرقة  يمثل مجتمع البحث 
  ( طالبة.936عددىن ) والبال  م2019/2020 لمعام الدراسى
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 عينـة البحـث:
بالكمية حيث بمغن عددىن  الأولىتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة 

( طالبــــة وذلــــك لإجــــراء المعــــاملبت العمميــــة 30عــــدد ) ســــحبتــــم ( طالبــــة مــــن مجتمــــع البحــــث، 730)
( يوضح تصنيف 1( طالبة، وجدول )700، وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية )لممقاييس المستخدمة

 عينة البحث.مجتمع و 
 ( 1دول ) ـج
 عينة البحثمجتمع و  تصنيإ

 العينة مجتمع البحث البيــان
 المسحوبة

الدراسة 
 الاستطلاعية

الدراسة 
 الأساسية

 700 30 730 936 الأولىطالبات الفرقة 
 :74.79 :3.20 :77.99 :100 النسبة المئوية

 اتـع البيانـأدوات جم
  (3ق محـم) مقياس المناخ الأسر أولًا: 

وىـو مقيـاس المنـاخ الأسـرى والعمميـات  م(2010) كفـاف  الـدين عـلاءقام بإعداد ىذا المقيـاس 
الأسرية والذى يقيس مدى إضطراب المناخ الأسرى والعمميات الأسرية من خلبل الكشف عن العمميـات 

رة، ويتكـون مقيـاس المنـاخ الأسـرى مـن أربعـة أبعـاد والتفـاعلبت اللبسـوية التـى تحـدث داخـل نطـاق الأسـ
 -( عبارة وىذه الأبعاد ىى:85وعدد )

   Dehumanizingأنسنة  اللا -1

كــأداة لتحقيــق أىــداف  االإنســانية والنظــر إلييــ امــن خصائصــي اكشــو وتجريــدى الإبنــةوىــى معاممــة 
 ( عبارة23. وعدد عباراتو )اوليس كغاية فى ذاتي

  Affected للإبنةالحب المصطنع  -2

فــى معظــم الحــالات أنــو مصــطنع أو  مبنــتلكتشــف نمطــاً مــن الحــب ونالإبنــة ىــو أن يمــنح الوالــدان 
 ( عبارة 22زائف أو مشروط وغير نقى، وأن الدافع الحقيقى ىو الاستغلبل. وعدد عباراتو )

  Merged Familyالأسرة المدمجة  -3

حيــث يمــنح  البنـتمنيمـا نحــو الآخـر وكــذلك  المنــدمجان يتبنيـان اتجاىــا تعميقيـاً تممكيــاً كــل الزوجـان
 ( عبارة 23وعدد عباراتو )من العلبقة الوالدية. الإبنة تحرر 

  Abnormal Affective Climateالمناخ الوجدانى غير السو  للأسرة   -4

تمــك الاتجاىــات العاطفيــة المتفاعمــة فــى الأســرة، والتــى تتســم بنــوع مــن التنــاقض بــين مــا يــدور عمــى 
حــدث فــى الــداخل، وينتشــر فــى جــو الأســرة نــوع مــن المــوت الوجــدانى. وعــدد عباراتــو الســطح ومــا ي

 (40:  16) .( عبارة17)
 

 :لمقياس المناخ الأسر  المعاملات العممية
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    الصـدق:حسـاب 
كـل حساب الصدق عن طريـق صـدق الاتسـاق الـداخمى وذلـك بحسـاب معامـل الارتبـاط بـين  تم

 (   2 جدول )و ضحيو ، كما الأسرىالمناخ  لمبعد فى مقياس ةداخل البعد والدرجة الكميعبارة 
 ( 2 دول )ـج
 لمطالبات مقياس المناخ الأسر ل صدق الاتساق الداخمى

 30ن= 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 اللا أنسنةالبعد الأول: 

1 0.579* 5 0.656* 9 0.631* 13 0.648* 17 0.602* 21 0.600* 
2 0.598* 6 0.616* 10 0.564* 14 0.631* 18 0.568* 22 0.566* 
3 0.652* 7 0.595* 11 0.617* 15 0.579* 19 0.637* 23 0.639* 
4 0.632* 8 0.654* 12 0.641* 16 0.621* 20 0.569*   

 للإبنةالبعد الثانى: الحب المصطنع 
1 0.611* 5 0.598* 9 0.622* 9 0.576* 17 0.634* 21 0.631* 
2 0.551* 6 0.633* 10 0.544* 10 0.582* 18 0.644* 22 0.590* 
3 0.595* 7 0.509* 11 0.565* 11 0.641* 19 0.573*   
4 0.624* 8 0.586* 12 0.619* 12 0.595* 20 0.570*   

      البعد الثالث: الأسرة المدمجة
1 0.596* 5 0.602* 9 0.651* 13 0.610* 17 0.595* 21 0.519* 
2 0.655* 6 0.611* 10 0.562* 14 0.637* 18 0.614* 22 0.601* 
3 0.618* 7 0.643* 11 0.649* 15 0.625* 19 0.642* 23 0.573* 
4 0.644* 8 0.627* 12 0.628* 16 0.566* 20 0.629*   

 ير السو البعد الرابع: المناخ الوجدانى غ
1 0.651* 4 0.586* 7 0.642* 10 0.646* 13 0.631* 16 0.626* 
2 0.610* 5 0.633* 8 0.607* 11 0.520* 14 0.611* 17 0.605* 
3 0.577* 6 0.634* 9 0.597* 12 0.582* 15 0.607*   

  0.05 * دال عند مستوى                   0.361= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
دالــــة  لمبعــــد( أن معــــاملبت الارتبــــاط بــــين كــــل عبــــارة والدرجــــة الكميــــة  2)  يتضــــح مــــن جــــدول

 .مما يدل عمى صدق الاختبار فيما وضع من أجمو ،0.05إحصائيا عند مستوى 
    :حسـاب الثبـات
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عمـــى نفــس عينـــة الدراســة الاســـتطلبعية  لمقيــاس المنـــاخ الأســرىبــإجراء الثبـــات  ةالباحثـــ تقامــ
تحت نفس شروط التطبيق  Retest – Testقة باستخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقو الساب

وتـم حسـاب م، 30/10/2019إلـى  16/10وذلـك فـى الفتـرة مـن ، ( يـوم15بفاصل زمنى قدره )الأول، 
 ( 3 جدول )بمعامل الارتباط بين التطبيقين، كما ىو موضح 

 
 

 ( 3دول ) ـج
 لمطالبات لمناخ الأسر لمقياس االثبات معامل 

 30ن=  

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول المقيـاس
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *0.764 1.553 11.287 1.541 11.240 اللب أنسنة     
 *0.706 0.876 10.135 0.867 10.072 للئبنةالحب المصطنع 

 *0.741 1.074 11.988 1.069 11.965 الأسرة المدمجة     

 *0.659 0.665 8.203 0.659 8.180 المناخ الوجدانى غير السوى     

 *0.721 4.168 41.613 4.136 41.457 المقياس ككل

  0.05* دال عند مستوى                    0.361= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
بين التطبيقين  0.05د مستوى وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا عن(  3 يتضح من جدول )

 عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجمو.  مما يدل مقياس المناخ الأسرى، فى
عمــى أفــراد العينــة الاســتطلبعية الســابقة وذلــك بتطبيـــق  المقيــاستــم حســاب معامــل ثبــات كمــا 

   . Coefficient Alpha Cronbach'sمعامل ألفا كرونباخ
 ( 4جـدول ) 

 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  المناخ الأسر  مقياسثبات 
 30 ن=                  

 معامل الثبات المقيـاس

 *0.701 اللب أنسنة     

 *0.694 للئبنةالحب المصطنع البعد 

 *0.673 الأسرة المدمجة     البعد 

 *0.667 المناخ الوجدانى غير السوى     البعد 

 *0.711 المقياس ككل

( أن معامــل الثبــات بتطبيــق معامــل ألفــا كرونبــاخ قــد حقــق قيمــة قــدرىا  4ل ) يتضــح مــن جــدو 
 ،عمــى قــدر مــن الثبــات يوثــق بــو المقيــاسدل عمــى أن يــ اوىــذ ،الأســرى( لأبعـاد مقيــاس المنــاخ 0.711)

 ،جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسيةأصبح بصورتو النيائية  مقياس المناخ الأسرىوبذلك يكون 
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، ويـتم الإجابـة عمـى المقيـاس مـن خـلبل )نعـم( ويقـدر ليـا عبـارة (85)عباراتـو عمـى عـدد حيث اشتممت 
 .(3)ممحـق  درجتات، و) إلى حد ما( ويقدر ليا درجة واجدة، و)لا( ويقدر ليا صفر. 

 (5)ممحـق  الانفعالية: ثانياً: مقياس الطمأنينة
 ومقاييس الانفعالية الطمأنينة ياسلق إعدادىا تم التي المقاييس بعض عمى الباحثة الاطلبع قامت

 الـدليمفهـد عبـد الله ومـن أىميـا مقيـاس مباشـر  غيـر بشـكل الانفعاليـة الطمأنينـة مفيـوم تناولـت أخـرى
سـالى طالـب و جميمـة رحـيم الـوائمى (، 19م( )2005) فهد عبد الله الدليم(، 18م( )2004) وآخرون

ونظـــراً لمتـــداخل القـــوى فـــى أبعـــاد  (13م( )2017) شـــير  مســـعد حمـــيم(، 7) م(2014)عبـــد المـــولى 
الانفعاليــة فإنــو مــن الممكــن اعتبــار أن مقــاييس الصــحة النفســية يمكــن الاســتدلال مــن  مقيــاس الطمأنينــة

لــذا خرجــت الباحثــة بتعريــف إجرائــى يحــدد الأبعــاد الأساســية خــلبل نتائجيــا عمــى الطمأنينــة الانفعاليــة، 
أنينــة الانفعاليــة ىــى شــعور نســبى بالراحــة والســكينة يختمــف لممقيــاس وقــد تبمــور ىــذا التعريــف فــى " الطم

 مـن خاليـاً  وكـان النفسـية، والآلام والصـراع التـوتر مـن تحـرر إذا الفـرد بـو مـن شـخص لآخـر، ويشـعر
الحيـاة،  فـي متفائلبً  نفسو، عن راضياً  والاجتماعية، العضوية حاجاتو إشباع عمى قادراً  الانفعالات الحادة،

الآخرين "، كما عرفت الباحثة كل بعد تعريفا  من محبوب بأنو شعور ولديو تعالى، بالله قاً واث لمخير، محباً 
 -إجرائياً كما يمى:

 :التحرر من الآلام النفسية والانفعالات الحادة -1
لمقمـق  المصـاحبة والضـيق الانقبـاض مشـاعر مـن خمـوه يسـتمزم ممـا بالراحـة الفـرد ويعنـى إحسـاس

 الأوىـام، وقتـل طـرد عمـى والقـدرة الواقـع، عمـى والسـيطرة ومواجيتـو، الصـراع وبحسـم والإجيـاد، والتـوتر

 عنيا والتعبير الانفعالات وضبط والاجتماعية، والجسمية النفسية المتاعب من والتخمص بالتعب، الشعور

 ( عبارة.25وعدد عباراته ). مقبولة بصورة
 التفــاؤل: -2

قبالـو ليـا الإيجابيـة ةالنظـر  خـلبل مـن لمحيـاة الفـرد تقبـل بـو ويقصـد يمانـو  بحيويـة عمييـا وا  ونشـاط وا 
 ( عبارة.24وعدد عباراته ) .صالحو وفي سميمة تكون سوف الأمور عواقب وأن بطبعو خير الإنسان

 الذات: عن الرضا -3
مكانياتـو وتطـوير وواقعـي، موضـوعي بشـكل وتقييميـا نفسـو فيـم عمـى الفـرد قـدرة وتعنـي  قدراتـو وا 

 إلـى ممـا يـؤدي أىـداف حياتـو وتحديـد لذاتـو، الفـرد وتقبـل الجيـد، ببـذل الصـعوبات جيـةوموا واسـتثمارىا،

 ( عبارة.28وعدد عباراته ) .المسئولية وتحمل والاستقلبلية، والتقدم، بالإنجاز، الشعور
 وتعالى: سبحانه بالله الثقة -4

 الله إلـى إلا الله مـن مجـأم لا بأن والتسميم والقدر بالقضاء والرضا تعالى الله عمى التوكل حسن أي

 ( عبارة.18وعدد عباراته ) .الموت خشية وعدم
 والاجتماعية: العضوية الحاجات إشباع عمى القدرة -5
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الآخـرين، والانـدماج  نحـو إيجـابي بـدور والإسـيام الاجتماعيـة الـروابط بنـاء عمـى الفـرد مقـدرة أي
 مـن الآخـرين والتقـدير والحـب للبنتمـاء جتـوحا تشـبع والتـي والعمـل والدراسـة السـكن محيط في الاجتماعي

 ( عبارة.24وعدد عباراته ) .منيم محبوب بأنو والشعور ومساندتيم
فـى اسـتمارة اسـتطلبع رأى  الانفعاليـة الطمأنينـةعـرض أبعـاد وعبـارات مقيـاس بثـم قامـت الباحثـة 

لــك لتحديــد وذ (1)ممحـــق  الرياضــى ( مــن الخبــراء فــى مجــال عمــم الــنفس10عمــى عــدد ) (4)ممحـــق 
ويوضـح لمعرفـة مـدى ارتبـاط العبـارات بأبعـاد المقيـاس،  البعـدىذا لكل عبارة تندرج تحت  النسبة المئوية

 .الأبعادلاتفاق الخبراء فى تحديد عبارات  النسبة المئوية(  5 جدول )
 ( 5جـدول ) 

 الانفعالية الطمأنينةنسبة أراء الخبراء ف  كل عبارة من عبارات مقياس 
 10ن= 

النسبة  م
 م المئوية

النسبة 
 م المئوية

النسبة 
 م المئوية

النسبة 
 م المئوية

النسبة 
 م المئوية

النسبة 
النسبة  م المئوية

 المئوية
 التحرر من الآلام النفسية والانفعالات الحادةالأول:  البعد
1 80: 5 100: 9 100: 13 100: 17 100: 21 100: 25 90: 
2 100: 6 100: 10 100: 14 90: 18 100: 22 100:   
3 90: 7 100: 11 80: 15 100: 19 80: 23 100:   
4 100: 8 90: 12 100: 16 100: 20 100: 24 80:   

 التفــاؤلالبعد الثانى: 
1 100: 5 100: 9 80: 13 100: 17 90: 21 80:   
2 100: 6 90: 10 100: 14 100: 18 100: 22 100:   
3 90: 7 100: 11 100: 15 70: 19 100: 23 90:   
4 80: 8 70: 12 100: 16 100: 20 100: 24 100:   

 الذات عن الرضاالبعد الثالث: 
1 100: 5 80: 9 100: 13 90: 17 100: 21 100: 25 90: 
2 80: 6 100: 10 90: 14 100: 18 70: 22 80: 26 100: 
3 100: 7 100: 11 80: 15 100: 19 100: 23 100: 27 70: 
4 100: 8 100: 12 100: 16 80: 20 90: 24 100: 28 100: 

 وتعالى سبحانه بالله الثقةالبعد الرابع: 
1 90: 4 100: 7 100: 10 80: 13 70: 16 100:   
2 100: 5 100: 8 100: 11 100: 14 100: 17 100:   
3 70: 6 100: 9 100: 12 100: 15 100: 18 100:   

 والاجتماعية العضوية الحاجات إشباع عمى القدرةالبعد الخامس: 
1 70: 5 100: 9 100: 13 100: 17 100: 21 100:   
2 100: 6 100: 10 100: 14 70: 18 100: 22 100:   
3 80: 7 100: 11 100: 15 100: 19 90: 23 100:   
4 100: 8 70: 12 100: 16 100: 20 100: 24 90:   
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 العبـارات المقترحـة تحـت جميـعخبراء قد أشـارت إلـى قبـول أن نسبة أراء ال(  5جدول )  وضحي
عمى العبارات التي حصمت عمي نسـبة مئويـة لا  ةالباحث ت، وقد ارتضالانفعالية الطمأنينةمقياس  أبعاد

 ( عبارة. 119) ةيا الباحثتارتض التي بم  عدد العباراتمن مجموع الآراء، و  :70تقل عن 
 الانفعالية: ينةلمقياس الطمأن المعاملات العممية

    الصـدق:حسـاب 
كـل حساب الصدق عن طريـق صـدق الاتسـاق الـداخمى وذلـك بحسـاب معامـل الارتبـاط بـين  تم

إلـى  31/10وذلك فى الفترة من ، الطمأنينة الانفعالية لمبعد فى مقياس داخل البعد والدرجة الكميةعبارة 
 (   6 جدول )و ضحيو كما م، 7/11/2019

 ( 6 دول )ـج
 لمطالبات الطمأنينة الانفعاليةمقياس ل الاتساق الداخمىصدق 

 30ن= 

معامل  م
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 الأول: التحرر من الآلام النفسية والانفعالات الحادة البعد
1 0.656* 5 0.574* 9 0.475* 13 0.511* 17 0.509* 21 0.457* 25 0.552* 

2 0.606* 6 0.553* 10 0.489* 14 0.501* 18 0.558* 22 0.532*   
3 0.510* 7 0.584* 11 0.582* 15 0.590* 19 0.485* 23 0.562*   
4 0.536* 8 0.583* 12 0.466* 16 0.467* 20 0.555* 24 0.536*   

 التفــاؤلالبعد الثانى: 
1 0.515* 5 0.484* 9 0.549* 9 0.651* 17 0.619* 21 0.581*   
2 0.462* 6 0.476* 10 0.551* 10 0.677* 18 0.614* 22 0.543*   
3 0.563* 7 0.465* 11 0.519* 11 0.622* 19 0.572* 23 0.650*   
4 0.488* 8 0.567* 12 0.487* 12 0.599* 20 0.514* 24 0.618*   

 الذات عن الرضا البعد الثالث:
1 0.651* 5 0.643* 9 0.650* 13 0.635* 17 0.622* 21 0.549* 25 0.574* 
2 0.529* 6 0.586* 10 0.527* 14 0.561* 18 0.541* 22 0.594* 26 0.571* 
3 0.523* 7 0.625* 11 0.562* 15 0.715* 19 0.561* 23 0.531* 27 0.648* 
4 0.564* 8 0.516* 12 0.617* 16 0.582* 20 0.612* 24 0.713* 28 0.570* 

 وتعالى سبحانه بالله الثقةالبعد الرابع: 
1 0.583* 4 0.537* 7 0.575* 10 0.610* 13 0.567* 16 0.621*   
2 0.541* 5 0.522* 8 0.592* 11 0.538* 14 0.529* 17 0.635*   
3 0.590* 6 0.584* 9 0.528* 12 0.537* 15 0.624* 18 0.572*   

 والاجتماعية العضوية الحاجات إشباع عمى القدرةالبعد الخامس: 
1 0.620* 5 0.536* 9 0.567* 13 0.621* 17 0.620* 21 0.563*   
2 0.537* 6 0.571* 10 0.529* 14 0.635* 18 0.537* 22 0.628*   
3 0.543* 7 0.649* 11 0.624* 15 0.572* 19 0.543* 23 0.649*   
4 0.640* 8 0.594* 12 0.524* 16 0.568* 20 0.632* 24 0.548*   
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  0.05* دال عند مستوى                    0.361= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
دالــــة  لمبعــــد( أن معــــاملبت الارتبــــاط بــــين كــــل عبــــارة والدرجــــة الكميــــة  6)  يتضــــح مــــن جــــدول

  ،ختبار فيما وضع من أجمومما يدل عمى صدق الا ،0.05إحصائيا عند مستوى 
    :حسـاب الثبـات

( 30وعــددىن )عمــى عينــة الدراســة الاســتطلبعية  الطمأنينــة الانفعاليــةمقيــاس ثبــات إجــراء  تــم 
تحـت نفـس شـروط التطبيـق  Retest – Testباستخدام طريقة تطبيق الاختبار ثـم إعـادة تطبيقـو  طالبة
وتــم حســاب ، م14/11/2019إلــى  31/10مــن تــرة وذلــك فــى الف، ( يــوم15بفاصــل زمنــى قــدره ) الأول

 ( 7 جدول )بمعامل الارتباط بين التطبيقين، كما ىو موضح 
 

 ( 7دول ) ـج
 لمقياس الطمأنينة الانفعالية لمطالباتمعامل الثبات 

 30ن=  

وحدة  المقيـاس
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

3.21 32.50 درجة الحادة والانفعالات النفسية من الآلام رالتحر 
5 32.75 3.162 0.736* 

2.98 34.25 درجة التفــاؤل
7 34.50 2.874 0.698* 

4.26 39.20 درجة الذات عن الرضا
4 39.60 4.153 0.674* 

1.63 24.10 درجة وتعالى سبحانو بالله الثقة
5 24.35 1.526 0.703* 

4.36 36.75 درجة والاجتماعية العضوية لحاجاتا إشباع عمى القدرة
1 37.00 4.219 0.657* 

166.8 درجة المقياس ككل
0 

5.13
2 168.20 4.879 0.713* 

  0.05* دال عند مستوى                    0.361= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
بين التطبيقين  0.05د مستوى وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا عن(  7 يتضح من جدول )

 عمى ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجمو.  مما يدل ،الطمأنينة الانفعاليةمقياس  فى
تــم حســاب معامــل ثبــات الاســتبيان عمــى أفــراد العينــة الاســتطلبعية الســابقة وذلــك بتطبيــق كمــا 

   . Coefficient Alpha Cronbach'sمعامل ألفا كرونباخ
 ( 8 جـدول )

 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  مقياس الطمأنينة الانفعاليةات ثب
 30 ن=                  

 معامل الثبات وحدة القياس المقيـاس
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 *0.641 درجة التحرر من الآلام النفسية والانفعالات الحادة

 *0.586 درجة التفــاؤل

 *0.654 درجة الذات عن الرضا

 *0.598 درجة وتعالى سبحانو بالله الثقة
 *0.617 درجة والاجتماعية العضوية الحاجات إشباع عمى القدرة

 *0.682 درجة المقياس ككل

( أن معامــل الثبــات بتطبيــق معامــل ألفــا كرونبــاخ قــد حقــق قيمــة قــدرىا  8 يتضــح مــن جــدول )
ثــق عمـى قـدر مـن الثبـات يو  المقيـاسدل عمــى أن يـ اوىـذ ،الطمأنينـة الانفعاليـة( لأبعـاد مقيـاس 0.682)
جـاىز لمتطبيـق عمـى عينـة البحـث أصـبح بصورتو النيائيـة  الطمأنينة الانفعاليةمقياس وبذلك يكون  ،بو

، ويتم الإجابة عمى المقياس مـن خـلبل )نعـم( عبارة (119)حيث اشتممت عباراتو عمى عدد  ،الأساسية
 (.5)ممحـق ويقدر ليا درجة واجدة، و)لا( ويقدر ليا صفر. 

 (6ف  المجال الرياض : )ممحـق  مقياس القيم الخمقية
مقيــاس القــيم الخمقيــة فــى المجــال الرياضــي  بتصــميم( 20)م( 1998) هــد  فــوز  فــرج تقامــ

(، 212– 201:  21( عبـارة. )196( بعـد فرعـي وعـدد )27رئيسـية وعـدد ) أبعـادوىو مكون من أربع 
 (. 9 جدول )كما يوضحو 

 ( 9 دول )ـج
 رياض مقياس القيم الخمقية ف  المجال ال

 دـالبع دـم البعـاس عدد العبارات أرقامها
 الاعتماد عمى النفس -أ 8 8 – 1

القيم : الأول
الخمقية نحو 

 :الذات

 الصدق -ب 10 18 – 9
 الصبر -ج 4 22 – 19
 الثقة بالنفس -د 6 28 – 23
 التدين -ى 7 35 – 29
 الأمانة -و 7 42 – 36
 الذات إنكار -ز 8 50 – 43
 احترام النفس -ح 7 57 – 51
 ضبط النفس -ط 7 64 – 58
 النظافة -ى 9 73 – 65
 النظام -ك 7 80 – 74
 القيادة -ل 7 87 – 81
 الاحترام -أ 8 95 – 88

القيم  الثان :
الخمقية نحو 
  الزملاء

 الإخلبص -ب 10 105 – 96
 التسامح -ج 8 113 – 106
 التعاون -د 12 125 – 114
 الشجاعة -ى 6 131 – 126
 الوفاء -و 8 139 – 132
 الحمم -ز 6 145 – 140
القيم  :الثالث الطاعة -أ 6 151 – 146
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الخمقية نحو  الاحترام -ب 9 160 – 152
 الصدق -ج 7 167 – 161 الأمر أولى 

 المساعدة -د 8 175 – 168
 الولاء -ى 7 182 – 176
القيم : الرابع تحمل المسئولية -أ 4 186 – 183

الخمقية نحو 
  المجتمع

 الولاء -ب 6 192 – 187
 الإخلبص -ج 4 196 – 193

 :التاليةضوء الاستجابات  ىقياس فموتتم الإجابة عمى عبارات ال
 ( درجات3أوافق  ويقدر ليا ) -2      ( درجات      4ويقدر ليا )         أوافق جداً  -1
 ( درجة واحدة1لا أوافق ويقدر ليا ) -4          درجتان( 2ليا )ما  ويقدر  أوافق إلى حداً  -3

 .( درجة196) الأدنى( درجة والحد 784لدرجات المقياس ) الأقصىويبم  الحد 
 :القيم الخمقية ف  المجال الرياض  لمقياس المعاملات العممية

    الصـدق:حسـاب 
كـل ب معامـل الارتبـاط بـين حساب الصدق عن طريـق صـدق الاتسـاق الـداخمى وذلـك بحسـا تم

إلـــى  17/11وذلـــك فـــى الفتـــرة مـــن ، القـــيم الخمقيـــة لمبعـــد فـــى مقيـــاس داخـــل البعـــد والدرجـــة الكميـــةعبـــارة 
 (  10جدول )و ضحيو كما  م،2019/ 21/11

 (10دول )ـج
 لمقياس القيم الخمقية لمطالبات صدق الاتساق الداخمى

 30ن= 

معامل  م
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

مل معا
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 القيم الخمقية نحو الذاتالبعد الأول: 

1 0.579* 14 0.656* 27 0.631* 40 0.648* 53 0.602* 66 0.600* 79 0.452* 
2 0.598* 15 0.616* 28 0.564* 41 0.631* 54 0.568* 67 0.566* 80 0.622* 
3 0.652* 16 0.595* 29 0.617* 42 0.579* 55 0.637* 68 0.639* 81 0.594* 
4 0.432* 17 0.437* 30 0.572* 43 0.477* 56 0.518* 69 0.428* 82 0.410* 
5 0.401* 18 0.440* 31 0.498* 44 0.461* 57 0.435* 70 0.455* 83 0.433* 
6 0.455* 19 0.418* 32 0.415* 45 0.433* 58 0.420* 71 0.491* 84 0.478* 
7 0.532* 20 0.571* 33 0.574* 46 0.592* 59 0.473* 72 0.437* 85 0.536* 
8 0.600* 21 0.522* 34 0.462* 47 0.541* 60 0.490* 73 0.504* 86 0.529* 
9 0.420* 22 0.503* 35 0.456* 48 0.567* 61 0.450* 74 0.498* 87 0.505* 
10 0.419* 23 0.495* 36 0.425* 49 0.431* 62 0.465* 75 0.422*   
11 0.476* 24 0.473* 37 0.469* 50 0.410* 63 0.613* 76 0.612*   
12 0.511* 25 0.411* 38 0.582* 51 0.477* 64 0.597* 77 0.701*   
13 0.538* 26 0.404* 39 0.604* 52 0.608* 65 0.533* 78 0.498*   

 مقية نحو الزملاءالقيم الخالبعد الثانى: 
1 0.611* 10 0.598* 19 0.622* 28 0.576* 37 0.634* 46 0.631* 55 0.488* 
2 0.551* 11 0.633* 20 0.544* 29 0.582* 38 0.644* 47 0.590* 56 0.631* 
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3 0.602* 12 0.610* 21 0.498* 30 0.411* 39 0.460* 48 0.432* 57 0.402* 
4 0.414* 13 0.482* 22 0.478* 31 0.419* 40 0.425* 49 0.521* 58 0.495* 
5 0.497* 14 0.519* 23 0.421* 32 0.478* 41 0.439* 50 0.490*   
6 0.452* 15 0.511* 24 0.536* 33 0.469* 42 0.417* 51 0.422*   
7 0.456* 16 0.420* 25 0.450* 34 0.564* 43 0.542* 52 0.437*   
8 0.409* 17 0.473* 26 0.479* 35 0.637* 44 0.536* 53 0.519*   
9 0.537* 18 0.493* 27 0.503* 36 0.703* 45 0.599* 54 0.540*   

 المدرسين ـ المربين( –المدرسة  –القيم الخمقية نحو أولى الأمر )الأسرة البعد الثالث: 
1 0.596* 7 0.602* 13 0.651* 19 0.610* 25 0.595* 31 0.425* 37 0.522* 
2 0.655* 8 0.611* 14 0.562* 20 0.637* 26 0.614* 32 0.439*   
3 0.496* 9 0.542* 15 0.433* 21 0.421* 27 0.543* 33 0.466*   
4 0.524* 10 0.544* 16 0.480* 22 0.475* 28 0.433* 34 0.417*   
5 0.431* 11 0.537* 17 0.423* 23 0.510* 29 0.450* 35 0.531*   
6 0.428* 12 0.462* 18 0.409* 24 0.544* 30 0.590* 36 0.518*   

 القيم الخمقية نحو المجتمعالبعد الرابع: 
1 0.651* 3 0.586* 5 0.642* 7 0.646* 9 0.631* 11 0.626* 13 0.506* 
2 0.4689 4 0.435* 6 0.451* 8 0.520* 10 0.512* 12 0.492* 14 0.499* 

  0.05* دال عند مستوى                    0.361= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
دالــــة  لمبعــــدبــــارة والدرجــــة الكميــــة ( أن معــــاملبت الارتبــــاط بــــين كــــل ع10) يتضــــح مــــن جــــدول

 .مما يدل عمى صدق الاختبار فيما وضع من أجمو ،0.05إحصائيا عند مستوى 
    :حسـاب الثبـات

عمــى عينــة الدراســة الاســتطلبعية القــيم الخمقيــة فــي المجــال الرياضــي مقيــاس إجــراء ثبــات  تــم 
تحـت نفـس  Retest – Testطبيقـو باستخدام طريقة تطبيـق الاختبـار ثـم إعـادة ت ( طالبة30وعددىن )

ــــق الأول ــــدره ) شــــروط التطبي ــــى ق ــــى الفتــــرة مــــن ، يــــوم( 15بفاصــــل زمن ــــك ف  /1/12إلــــى  17/11وذل
 (11جدول ) يوضحووتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين، كما م، 2019

 (11جـدول )
  معامل الثبات لمقياس القيم الخمقية ف  المجال الرياض 

 30ن=                 

 المقيـاس
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *0.699 6.412 261.00 6.965 257.90 درجة القيم الخمقية نحو الذات
 *0.707 5.037 159.00 5.127 158.00 درجة القيم الخمقية نحو الزملبء

 *0.712 3.906 104.30 3.749 103.70 درجة القيم الخمقية نحو أولي الأمر
 *0.719 3.718 31.20 3.326 30.50 درجة القيم الخمقية نحو المجتمع
 *0.671 9.635 555.50 9.407 550.10 درجة المقياس ككل

  0.05* دال عند مستوى                    0.361= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
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بين التطبيقـين  0.05لبقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى ( وجود ع11يتضح من جدول )
، مما يشير إلى ثبات الاختبار قيـد البحـث عنـد مقياس القيم الخمقية فى المجال الرياضىالأول والثانى ل

 التطبيق.
   الدراسـة الأساسـية:  

القيم الخمقية ياس ومقالطمأنينة الانفعالية ومقياس  المناخ الأسرىمقياس قامت الباحثة بتطبيق 
بالطريقـــة العشـــوائية  نوالتـــى تـــم اختيـــارىالأساســـية فـــى صـــورتيما النيائيـــة عمـــى طالبـــات عينـــة البحـــث 

ثــم تمــى ذلــك تفريــ   ،م2/1/2020إلــى  8/12/2019خــلبل الفتــرة مــن وذلــك طالبــة، ( 700) وعــددىن
بيانات إحصـائيا، وقـد اسـتعانت البيانات المتجمعة فى الاستمارات المعدة ليذا الغرض تمييداً لمعالجة ال

 ( من الزميلبت المدرسين المساعدين بالكمية لممساعدة فى عممية توزيع الاستمارات.5الباحثة بعدد )
 المعالجـات الإحصائيـة:

والـذى يشـتمل عمـى  (SPSSلمعمـوم الاجتماعيـة ) ىحزمـة البرنـام  الإحصـائ ةالباحث تاستخدم
   - معامل الارتباط - النسبة المئوية - الانحراف المعيارى - بىالمتوسط الحسا)المعالجات التالية: 
 .  (2كا –معامل ألفا كرنباخ 

 تهاـج ومناقشـر  النتائـع
 ج: ـر  النتائـأولًا: ع

 فى مقياس المناخ الأسرى قيد البحثالطالبات عرض نتائ  استجابات  -
  (12دول )ـج

 البعد الأول فىالطالبات ستجابات وترتيب ا 2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 اللا أنسنة لمقياس المناخ الأسر 

  700 ن=

 م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسب 

 2قيمة كا
 المحسوبة

 :نسبة  تكرار : نسبة تكرار : نسبة تكرار الترتيب

1 530 75.7 145 20.7 25 3.6 1905 596.643* 1 
2 456 65.1 188 26.9 56 8.0 1800 356.069* 9 
3 508 72.6 184 26.3 8 1.1 1900 551.360* 2 
4 412 58.9 226 32.3 62 8.9 1750 262.846* 14 
5 388 55.4 254 36.3 58 8.3 1730 236.103* 16 
6 489 69.6 204 29.1 7 1.0 1882 503.369* 6 
7 398 56.9 236 33.7 66 9.4 1732 236.240* 15 
8 453 64.7 165 23.6 82 11.7 1771 324.963* 11 
9 508 72.6 177 25.3 15 2.1 1893 541.220* 3 
10 482 68.9 166 23.7 52 7.4 1830 425.360* 7 
11 343 49.0 218 31.0 139 19.9 1604 90.689* 18 
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12 422 60.3 217 31.0 61 8.7 1761 280.974* 12 
13 116 16.6 226 32.3 358 51.1 1158 125.840* 20 
14 419 59.9 209 29.9 72 10.3 1747 380.334* 13 
15 41 5.9 292 41.7 367 52.4 1074 149.860* 23 
16 439 62.7 201 28.7 60 8.6 1779 314.523* 10 
17 478 68.3 171 24.4 51 7.3 1827 415.683* 8 
18 501 71.6 172 24.6 27 3.9 1874 505.631* 4 
19 223 31.9 300 42.9 177 25.3 1446 33.106* 19 
20 341 48.7 291 41.6 68 9.7 1673 181.083* 17 
21 500 71.4 170 24.3 30 4.3 1870 499.143* 5 
22 59 8.4 114 16.3 527 75.3 932 560.883* 22 
23 84 12.0 176 25.1 440 82.9 1044 292.709* 21 

 0.05مستوى عند دال *                                              5.99 الجدولية = 2قيمة كا
فـى البعـد الأول لمقيــاس  الطالبـاتالمحســوبة لاسـتجابات  2( أن قيمـة كـا12يتضـح مـن جـدول )

 . 0.05جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  المناخ الأسرى اللبأنسنة قيد البحث
  (13دول )ـج

 لمقياسالثانى  بعدفى الالطالبات وترتيب  2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 للإبنةالحب المصطنع  المناخ الأسر  

  700 ن=

 م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسب 

 2قيمة كا
 المحسوبة

 :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار الترتيب

1 262 37.4 272 38.9 166 23.7 1496 29.360* 16 
2 308 44.0 220 31.4 172 24.6 1536 40.777* 14 
3 371 53.0 238 34.0 91 13.0 1680 168.140* 6 
4 368 52.6 242 34.6 90 12.9 1678 166.091* 8 
5 368 52.6 122 17.4 210 30.0 1558 133.177* 12 
6 338 48.3 303 43.3 59 8.4 1679 198.003* 7 
7 477 68.1 137 19.6 86 12.3 1791 275.120* 1 
8 408 58.3 242 34.6 50 7.1 1758 275.120* 2 
9 396 56.6 184 26.3 120 17.1 1676 178.890* 9 
10 402 57.4 204 29.1 94 13.4 1708 208.811* 4 
11 403 57.6 197 28.1 100 14.3 1703 205.220* 5 
12 415 59.3 202 28.9 83 11.9 1732 242.506* 3 
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13 329 47.0 216 30.9 155 22.1 1574 66.809* 11 
14 90 12.9 178 25.4 432 61.7 1058 270.320* 21 
15 316 45.1 197 28.1 187 26.7 1529 44.146* 15 
16 151 21.8 176 25.1 373 53.3 1178 126.740* 19 
17 265 37.9 246 35.1 189 27.0 1476 13.409* 17 
18 293 41.9 252 36.0 155 22.1 1538 43.049* 13  
19 347 49.5 195 27.9 158 22.6 1589 85.991* 10 
20 215 30.7 119 17.0 366 52.3 1249 132.894* 18 
21 58 8.3 175 25.0 467 66.7 991 380.334* 22 
22 104 14.9 194 27.7 402 57.4 1102 200.240* 20 

 0.05مستوى عند دال *                                              5.99 الجدولية = 2قيمة كا
فـى البعـد الثـانى لمقيـاس الطالبـات المحسـوبة لاسـتجابات  2( أن قيمـة كـا13جدول ) يتضح من

 . 0.05جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  قيد البحث للئبنةالمناخ الأسرى الحب المصطنع 
 

  (14دول )ـج
 لمقياسفى البعد الثالث الطالبات وترتيب  2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
      خ الأسر  الأسرة المدمجةالمنا 

  700 ن=

 م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسب 

 2قيمة كا
 المحسوبة

 :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار الترتيب

1 74 10.6 289 41.3 337 48.1 1137 168.140* 21 
2 110 15.7 207 29.6 383 54.7 1127 164.163* 22 
3 202 28.9 335 47.9 163 23.3 1439 69.706* 16 
4 199 28.4 360 51.4 141 20.1 1458 110.351* 15 
5 193 23.3 149 21.3 388 55.4 1265 154.203* 19 
6 468 66.9 179 25.6 53 7.6 1815 388.031* 9 
7 523 74.7 161 23.0 16 2.3 1907 584.454* 2 
8 448 64.0 161 23.0 91 13.0 1757 306.740* 14 
9 485 69.3 165 23.6 50 7.1 1835 435.500* 6 
10 119 17.0 212 30.3 369 52.7 1150 136.854* 20 
11 487 69.6 204 29.1 9 1.3 1878 495.140* 3 
12 196 28.0 179 25.6 325 46.4 1271 54.637* 18 
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13 200 28.6 196 28.0 304 43.4 1296 32.137* 17 
14 490 70.0 190 27.1 20 2.9 1870 485.429* 4 
15 465 66.4 200 28.6 35 5.0 1830 403.357* 7 
16 512 73.1 135 19.3 53 7.6 1859 513.620* 5 
17 94 13.4 159 22.7 447 63.9 1047 302.540* 23 
18 539 77.0 139 19.9 22 3.1 1917 629.969* 1 
19 417 59.6 245 35.0 38 5.4 1779 308.677* 12 
20 435 62.1 254 36.3 11 1.6 1824 387.980* 8 
21 427 61.0 249 35.6 24 3.4 1803 349.597* 10 
22 456 65.1 180 25.7 64 9.1 1792 347.566* 11 
23 442 63.1 188 26.9 70 10.0 1772 309.749* 13 

 .0.05مستوى عند دال *                                           5.99 الجدولية = 2قيمة كا
فـى البعـد الثالـث لمقيـاس  الطالبـاتالمحسـوبة لاسـتجابات  2( أن قيمة كـا14يتضح من جدول )

 . 0.05جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  قيد البحث الأسرة المدمجةالمناخ الأسرى 
  (15دول )ـج

 لمقياسفى البعد الرابع  الطالباتوترتيب  2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 مناخ الأسر  المناخ الوجدانى غير السو ال 

  700 ن=

 م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسب 

 2قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار :نسبة  تكرار

1 411 58.7 170 24.3 119 17.0 1692 208.494* 9 
2 405 57.9 263 37.6 32 4.6 1773 303.791* 5 
3 357 50.0 251 35.9 92 13.1 1665 152.489* 11 
4 431 61.6 183 26.1 86 12.3 1745 271.340* 7 
5 356 50.9 223 31.9 121 17.3 1635 119.026* 12 
6 520 74.3 159 22.7 21 3.0 1899 569.094* 1 
7 162 23.1 201 28.7 337 48.1 1225 72.346* 15 
8 450 64.3 190 27.1 60 8.6 1790 338.000* 3 
9 133 19.0 213 30.4 354 50.6 1179 107.317* 16 
10 380 54.3 211 30.1 109 15.6 1671 160.580* 10 
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11 491 70.1 135 19.3 74 10.6 1817 434.780* 2 
12 418 59.7 229 32.7 53 7.6 1765 285.604* 6 
13 384 54.9 268 38.3 48 6.9 1736 249.646* 8 
14 366 52.3 170 24.3 164 23.4 1602 113.223* 13 
15 464 66.3 148 21.1 88 12.6 1776 349.760* 4 
16 129 18.4 174 24.9 397 56.7 1132 176.540* 17 
17 140 20.0 262 37.4 298 42.6 1242 58.777* 14 

 .0.05مستوى عند دال *                                              5.99 الجدولية = 2قيمة كا
فـى البعـد الرابـع لمقيــاس الطالبـات المحســوبة لاسـتجابات  2( أن قيمـة كـا15ضـح مـن جـدول )يت

جميعيــا دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة  قيــد البحــث المنــاخ الوجــدانى غيــر الســوىالمنــاخ الأســرى 
0.05 . 

 
 
 

 (16دول )ـج
 ات طمأنينة الانفعالية لد  الطالبالعلاقة الارتباطية بين المناخ الأسر  وال

 700ن= 

 المناخ الأسر 
 الطمأنينة الانفعالية

من الآلام  التحرر
 النفسية
 الحادة والانفعالات

 عن الرضا التفاؤل

 الذات
 بالله الثقة

 سبحانه

 وتعالى

 إشباع عمى القدرة

 العضوية الحاجات

 والاجتماعية
 *0.568- *0.764- *0.652- *0.701- *0.543- أنسنة اللب

 *0.576- *0.735- *0.649- *0.723- *0.620- الحب المصطنع
 *0.688- *0.772- *0.672- *0.698- *0.591- الأسرة المدمجة

 *0.679- *0.791- *0.669- *0.687- *0.566- السوى غير الوجدانى المناخ
 *0.704- *0.796- *0.685- *0.714- *0.673- ككل المقياس

 0.05* دال عند مستوى                  0.325= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
غيـر  دالـة إحصـائياً بـين المنـاخ الأسـرى عكسـيةوجود علبقة إرتباطيـة  (16) يتضح من جدول

 الرضـا - فاؤلالت - التحرر من الآلام النفسية والانفعالات الحادةفى ) وبين الطمأنينة الانفعاليةالسوى 

 (. والاجتماعية العضوية الحاجات إشباع عمى القدرة - وتعالى سبحانو بالله الثقة - الذات عن
 (17دول )ـج

 العلاقة الارتباطية بين المناخ الأسر  والقيم الخمقية لد  الطالبات 
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 700ن= 

 نحو القيم الخمقية المناخ الأسر 
 المقياس ككل المجتمع الأمر أولى الزملاء الذات

 *0.796- *0.688- *0.762- *0.763- *0.765- أنسنة اللب
- الحب المصطنع

0.739* 
-

0.785* -0.745* -0.649* -0.748* 
- الأسرة المدمجة

0.781* 
-

0.799* -0.729* -0.678* -0.725* 
 *0.746- *0.705- *0.766- *0.684- *0.748- المناخ الوجدانى غير السوى

- ككل المقياس
0.797* 

-
0.760* -0.783* -0.726* -0.759* 

  0.05* دال عند مستوى                  0.325= 0.05ة عند مستوى معنوية قيمة "ر" الجدولي
غيـر  دالـة إحصـائياً بـين المنـاخ الأسـرى عكسـيةوجود علبقة إرتباطيـة  (17) يتضح من جدول

 (. المجتمع - الأمر أولى - الزملبء - التفاؤل - الذات) نحو القيم الخمقيةوبين  السوى
  :جـالنتائ ةـمناقش: ثانياً 

فــى البعــد الأول  الطالبــاتالمحســوبة لاســتجابات  2( أن قيمــة كــا12جــدول )نتــائ  مــن  يتضــح
قـد تـراوح التكـرار للئجابـة ، و 0.05جميعيا دالة إحصـائيا عنـد مسـتوى لمقياس المناخ الأسرى اللبأنسنة 

للئجابـة  :(، ويتـراوح التكـرار75.7: ، 5.9( وبنسبة مئوية تتـراوح مـا بـين )530،  41( ما بين )نعم)
:(، ويتـــراوح 20.0: ، 16.3( وبنســـبة مئويـــة تتـــراوح مـــا بـــين )300،  114( مـــا بـــين )إلـــى حـــد مـــا)

:(، وأن قيمـة 75.3: ، 1.0( وبنسبة مئوية تتـراوح مـا بـين )527،  7( ما بين ) لاالتكرار للئجابة ) 
 ىنـاك فـروق نأ (، كما يتضـح أيضـا مـن الجـدول596.643،  33.106المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا

المحســوبة أكبــر مــن  2ذات دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة لجميــع عبــارات البعــد، حيــث جــاءت قيمــة كــا
جـاءت  نعـملمعبـارات أكثر الاستجابات ، وترى الباحثة أن 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

 وأمــى أبـى، تقبمىومسـ دراســتى تخـص التـى خاصــة الموضـوعات كـل فــى يـىأر  يؤخـذعمـى النحـو التــالى 
عمى الأداء لمختمف  وأمي أبي يشجعني ما عادة، منى يصدر طيب سموك كل عمى يمتدحانى ما غالبا

نموذجية للئبنة يتمنيان أن أكون مثميا وليس  صورة ىناك كان لو كما معي وأمي أبي يتعامل، الأعمال
 نظرىمـا وجيـة فـي معيمـا اختلبفـي يتقـبلب أن يمكـن وأمـي أبـي أن أتصـور ،مكانيـاتىٕ  وا بقدراتي أناكما 
 التـي مـن أفضـل معاممـة آبـائيم عنـد وأصدقائي زملبئي يجد ،شئون بما فييا التى تخصنىمختمف ال في

 التعنــت مــن كثيــر فييــا بطريقــة والاســتذكار العمــل عمــى وأمــي أبــي يــدفعنيكمــا  ،وأمــي أبــي عنــد أجــدىا
بينمــا جــاءت ، بــذلك أفخــر أن وعمــي ليمــا متــدادا أننــي وثقــة بــاعتزاز دائمــا يقــولان وأمــي أبــي، والإلحــاح

ــى حــد مــابالإجابــة لمعبــارات الاســتجابات   إلــى تــدفعنا بطريقــة أخــوتي ومــع معــي وأمــي أبــي يتعامــل إل
 بشـــكل المواقـــف مختمـــف فـــي خبراتيمـــا مـــن اســـتفيد أن دائمـــا وأمـــي أبـــي يمـــح، إرضـــائيما عمـــى التنـــافس
 توجيياتيمــا يبــرران وحتــى منيــا أســتفيد لكــي لــي قةالســاب خبراتيمــا مــن كثيــر وأمــي أبــي يــذكر، متعســف
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 يــذكراني دائمــا وأمــي أبــيلا ، بينمــا جــاءت أكثــر الاســتجابات لمعبــارات بالإجابــة إلــي الصــادرة وأوامرىمــا
 ولا أحيانـا مشـاعري أخفـي، الكـافي المجيـود بذلت إذا زملبئي ينب الأول المركز أحقق أن أستطيع أنني
 لأبــي ةتابعــ أننــي أشــعر، توجيياتيمــا مــع يتعــارض بمــا يســمحان لا نيمــالأ وأمــي أبــي أمــام عنيــا أعبــر
 .حقيقة فيو أرغب لا وىذا وأعمالي آرائي في ما بشكل وأمي

والوالــدين ولكـن ىنــاك آراء  الأبنـاءىنــاك علبقـة ارتباطيــة بـين  أن إلـى النتـائ  تمــك الباحثـة وترجـع
فـى كـل الموضـوعات  الإبنـةمن الأىمية أخذ رأى  فى تحقيقيا لذاالأبناء موجية من الوالدين دون رغبة 

 مـودر السوية، ويتفق ذلك مـع نتـائ  دراسـة  افى إشباع رغباتي اومساعدتي اومستقبمي االخاصة بدراستي
خوتيـ الإبنـةبـين  الدافئـة العلبقـة أن الدراسـة بينـت حيـث (24) (م2007) Modry et all وآخرون  اوا 

 مـن أشـير سـتة بعـدالإبنـة فـى التربيـة أسـيمت بشـكل كبيـر فـى تكيـف والتعبير العاطفى واتفاق الوالـدين 
 .والمعممون الأميات ذكرتو ما حسب الدراسة

فــى البعــد الثــانى  الطالبــاتالمحســوبة لاســتجابات  2( أن قيمــة كــا13جــدول )نتــائ  يتضــح مــن 
قـد و  ،0.05جميعيـا دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى معنويـة  للئبنةلمقياس المناخ الأسرى الحب المصطنع 

:(، 68.1: ، 8.3( وبنســبة مئويـــة تتــراوح مــا بـــين )477،  8( مــا بــين )نعـــمتــراوح التكــرار للئجابــة )
: ، 17.0( وبنسـبة مئويـة تتـراوح مـا بـين )303،  119( مـا بـين )إلى حد مـاويتراوح التكرار للئجابة )

: ، 7.1يـة تتـراوح مـا بـين )( وبنسبة مئو 467،  50( ما بين ) لا:(، ويتراوح التكرار للئجابة ) 43.3
(، كمــا يتضــح أيضــا مــن 387.260،  13.409المحســوبة تتــراوح مــا بــين ) 2:(، وأن قيمــة كــا66.7

 2الجدول أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائيا فى الاستجابة لجميع عبارات البعد، حيث جـاءت قيمـة كـا
أكثـر الاسـتجابات ى الباحثـة أن ، وتـر 0.05الجدولية عنـد مسـتوى معنويـة  2المحسوبة أكبر من قيمة كا

ــنعملمعبــارات   منــي يطمبانــو مــا كــل فعمــت إذا فقــط وأمــي أبــي عنــي يرضــى جــاءت عمــى النحــو التــالى ب
 أبــي مــن بإىانــة شــعرت مــا إذا، أوامرىمــا مــع متفقــا ســموكي كــان إذا وأمــي أبــي نقــد مــن أنجــو ،بالضــبط
 تمبيـة ىـو دائمـا إليـو ىنا إىانة، ما أسـعى ويحاولان إقناعى بأنو ليست شعوري عمي ينكران فإنيما وأمي

، أخطـــو عنــدما معــي كثيـــرا وأمــي أبــي يتســامح، الخاصـــة مطــالبي إلــى النظـــر دون وأمــي أبــي مطالــب
ــدين أحــد وكــأنني الأصــغر إخــوتي أرعــي أن بإلحــاح منــي يطمــب  الحــب مــن وأمــي أبــي عنــد جــدأ، الوال
 إلــى حــد مــابالإجابــة لمعبــارات الاســتجابات  ، بينمــا جــاءتآبــائيم عنــد زملبئــي يجــده الــذي مثــل والتقبــل
 مثـل والتقبـل الحـب مـن وأمـي أبـي عنـد جد، أفعميا أستطيع لا أنني يعرفان أشياء وأمي أبي مني يطمب
 مــن أكثــر ليمــا وطــاعتي طيبتــي يســتغلبن وأمــي أبــي أن أحيانــا أشــعر، آبــائيم عنــد زملبئــي يجــده الــذي
حبـــاً  لــى والــدى حـــب وكــان اشــعر أحيانــالا ارات بالإجابـــة ، بينمــا جــاءت أكثـــر الاســتجابات لمعبــالــلبزم

 أفعــل مــا عمــىمصــطنعاً أو غيــر حقيقــى، أشــعر فــى كثيــر مــن المواقــف أن اىتمــام أبــى وأمــى منصــب 
ــالكلبم لــى حبيمــا عــن والــدى يعبــر، شخصــيا عمــي   ولــيس   الحــب ىــذا يؤكــد لا معــى ســموكيما ولكــن ب
 .مشاعري مراعاة دون وأمي أبي بين الخلبف ةحد لتخفيف كوسيمة أحيانا أُستخدم

 االأصــغر منيــ ابالمســئولية نحــو رعايــة أخوتيــ الإبنــةإلــى أن شــعور  النتــائ  تمــك الباحثــة وترجــع
 ا.مرتبط بما يطمب مني أبنتيماأن رضاء الأب والأم عن و تسعد الوالدين 
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 تباطيـةار  علبقة حيث وجدت (12( )م2007) ابراهيم فتحى سحر ويتفق ذلك مع نتائ  دراسة
 مـن كشكل التعاون سموك وبين( المدمجة الأسرة مقابل في المرنة الأسرة)دالة إحصائيا بين بعد  موجبة
دالـة إحصـائيا بـين  موجبـة ارتباطيـة علبقـة توجـد، السواء اتجاه في الأبناء لدى الإيجابي السموك أشكال
 اتجـاه فـي التعـاون سـموك وبـين ،(السـوي غيـر الوجـداني المنـاخ مقابـل فـي السـوي الوجـداني المناخ)بعد 

الحــب المصــطنع  فــي الأقــلذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات درجــات كــل مــن  فــروق توجــد، الســواء
 فـروق وتوجـد المصـطنع،فـى التوافـق لصـالح الأقـل فـى الحـب  الأبناءوالأكثر فى الحب المصطنع لدى 

فـــى الأســـرة  والأكثـــر المدمجـــة الأســـرة فـــي الأقـــل مـــن كـــل درجـــات متوســـطات بـــين إحصـــائية دلالـــة ذات
 .المدمجة الأسرة في الأقلفى التوافق لصالح  الأبناءالمدمجة لدى 

فــى البعــد الثالــث  الطالبــاتالمحســوبة لاســتجابات  2( أن قيمــة كــا14جــدول )نتــائ  يتضــح مــن 
ر قــد تــراوح التكــراو ، 0.05جميعيــا دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى  الأســرة المدمجــةلمقيــاس المنــاخ الأســرى 

:(، ويتراوح التكرار 77.0: ، 10.6( وبنسبة مئوية تتراوح ما بين )539،  74( ما بين )نعمللئجابة )
:(، 47.9: ، 19.3( وبنســـبة مئويـــة تتـــراوح مـــا بـــين )335،  135( مـــا بـــين )إلـــى حـــد مـــاللئجابـــة )

:(، 63.9: ، 1.3( وبنســبة مئويــة تتــراوح مــا بــين )447،  9( مــا بــين ) لاويتــراوح التكــرار للئجابــة ) 
كمــا يتضــح أيضــا مــن الجــدول أن ، (629.969،  32.137المحســوبة تتــراوح مــا بــين ) 2وأن قيمــة كــا

المحسـوبة  2ىناك فروق ذات دلالة إحصائيا فى الاستجابة لجميـع عبـارات البعـد، حيـث جـاءت قيمـة كـا
لمعبــارات سـتجابات أكثــر الا، وتـرى الباحثـة أن 0.05الجدوليـة عنــد مسـتوى معنويــة  2أكبـر مـن قيمــة كـا

 عنـدماأسـرتى تطمـب منـى ومـن أخـوتى الالتـزام بمـا تـراه الأسـرة صـحيحاً، جاءت عمى النحو التـالى  نعم
 يــزالان لا وأمــي ، أبــيالآخــر تــزوج لأنــو حظــو ينــدب منيمــا كــلب أســمع وأمــي أبــي بــين المناقشــة تحتــد

 أكــون عنــدما ىــي عنــي راضــيين يوأمــ أبــي فييــا يكــون التــي الوحيــدة الحالــة، الأطفــال معاممــة يعــاملبني
 لمعبـــاراتبينمـــا جـــاءت الاســـتجابات ، النظـــر وجيـــات فـــي بالاختلبفـــات ترحـــب لا أســـرتي، أمرىمـــا طـــوع

تغيــر المواقـف بحيـث نســتطيع  رغـم تمامـا لــدينا معروفـة وأمـي أبـي وتصــرفات راءآ إلـى حــد مـابالإجابـة 
 الأوضاع أن رغم، خاطو سموك وكأنيا إلييا ينظر لأسرتنا المستقبل في لمتفكير محاولة أي التنبؤ بيا،

 ىـو مـا عمـى الوضـع بقـاء ويفضلبن تغيير ىأب يرضيان لا مىأو  أبى فان تماماً  سميمة غير أسرتنا فى
 أن الأســرة فــى عضــو ىلأ يســمحان ىاوالــد لابينمــا جــاءت أكثــر الاســتجابات لمعبــارات بالإجابــة ، عميــو

 غيـــر أنيمـــا إلا ومواقفيمـــا آرائيمـــا فـــي وأمـــي أبـــي فـــاقات رغـــم، عمييـــا يعتـــرض وان تصـــرفاتيما ينـــاقش
 يبـدو  باسـتمرار الآخـر ينتقـد لأن الاستعداد لديو وأمي أبي من كل  متوترة ببعض وعلبقتيما منسجمين

 الحـالات معظـم فـي أجـد لا  الوقـت نفـس فـي الخلبف كثيري كانا نا  و  ما بشكل متفاىمان وأمي أبي أن
  موضـوع أي مناقشـة عند أو بينيما خلبف حدث إذا صفو في لأنحاز ينالوالد أحد من إلحاحا أو ميلب
 تفكيــر عمــى أعتمــد أو بمفــردي قــرارا أتخــذ أن يمكــن أننــي شــعرا مــا إذا الانزعــاج وأمــي أبــي عمــى يبــدو

 .الخاص
بما يدور بين الأب والأم من نقد كل منيما للآخر حتـى لا  الأبناءأنو عدم شعور  الباحثة وترى

حيـث يشـير  الالتـزام بمـا تـراه الأسـرة صـحيحاً. اومن أخوتي الإبنةع ما تطمبو الأسرة من يتعارض ذلك م
ــــاخ الأســــرى ي( 26)مSchudlich (2013 ) شــــودلي  ــــى إقامــــة أن المن ــــى النجــــاح ف ســــاعد الفــــرد عم
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الــرأى والانفتــاح  فــى والتصــمب الجمــود عــن والبعــد معيــم الاجتمــاعى التوافــق وتحقيــق الآخــرين مــع علبقـات
 الآخرين، وىذا بدوره يحقق التوافق الاجتماعى الجيد مع الحياة والأسرة والمجتمع ككل.عمى 

فــى البعــد الرابــع  الطالبــاتالمحســوبة لاســتجابات  2( أن قيمــة كــا15جــدول )نتــائ  يتضــح مــن 
قــد و ، 0.05جميعيــا دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى  المنــاخ الوجــدانى غيــر الســوىلمقيــاس المنــاخ الأســرى 

:(، 74.3: ، 18.4( وبنسبة مئوية تتراوح ما بين )520،  129( ما بين )نعمتكرار للئجابة )تراوح ال
: ، 19.3( وبنسـبة مئويـة تتـراوح مـا بـين )268،  135( مـا بـين ))إلى حد مـاويتراوح التكرار للئجابة 

، :6.9ن )بــي ( وبنســبة مئويــة تتــراوح مــا397،  48( مــا بــين ) لا:(، ويتــراوح التكــرار للئجابــة ) 38.3
كمــا يتضــح أيضــا مــن ، (569.094،  58.777بــين ) المحســوبة تتــراوح مــا 2:(، وأن قيمــة كــا56.7

 2الجدول أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائياً فى الاستجابة لجميع عبارات البعد، حيث جـاءت قيمـة كـا
لمعبـارات تجابات أكثر الاس، وترى الباحثة أن 0.05الجدولية عند مستوى  2المحسوبة أكبر من قيمة كا

 عمـى سـعيدا جـوا تخمـق أنيـا بـل والحيويـة بالتمقائيـة الأسـرة علبقـات تتسـمجاءت عمى النحو التـالى  بنعم
ثـم تنتيـى الثـورة  معـين لسـبب أسـرتنا تثـور ،الدافئـة الإنسـانية بالعلبقـات يتصـف منزلي أن أظن، الجميع

 حـادة انتقــادات إلـي توجـو أن يمكـن، لمثـورة الحقيقيـة الأسـباب معرفـةبدون أن تنتيى إلى نتائ  أو حتـى 
 وموضـــوعي ىـــادئ أســـموب لـــدينا ،قـــدماتم وبـــدون وقـــت أي فـــي أحـــدىما أو الوالـــدين قبـــل مـــن وظالمـــة
 مـن الـرغم عمـى إلـى حـد مـابالإجابـة لمعبـارات ، بينما جاءت الاستجابات الأسرة داخل خلبفاتنا لمناقشة
 كثيـراىم، نظـر  وجيـات فـي تمامـا متناقضـون الأسـرة أفـراد فإن والثبات باليدوء يوحي الذي أسرتنا مظير

بينمــا جــاءت أكثــر ، كافيــة بدرجــة مشــبعا أو مريحــا لــيس الأســرة واقــع لأن الخيــال فــي أســرتي تعــيش مــا
، آخــر لفــرد ميينــة اتيامــات الأســرة فــي فــرد أي يوجــو أن الســيل مــنلا الاســتجابات لمعبــارات بالإجابــة 

 عمـى يبـدو الـذي اليـدوء رغـمليا أسباب مقنعة فى أسرتنا كثيـراً،  ليس التي المفاجئة الثورة نوبات تتكرر
 الخارجي لمعالم أسرتنا أفراد إدراك ظل في، الأسباب لأتفو عارمة ثورة إلى ينقمب اليدوء ىذا فإن أسرتنا
 .فاعمية بلب ولكن نتساند أن نحاول افإنن بالشرور مميء كعالم

 جواً  خمقي فيذا والحيوية بالتمقائية الأسرة علبقات تتسم نو عندماأ إلى النتائ  تمك الباحثة وترجع
 ، وىذا يتفق مع ما أشارت إليوالدافئة الإنسانية بالعلبقات يتصف منزلمما يجعل ال الجميع عمى سعيداً 

أن شــــعور الفــــرد بالطمأنينــــة الانفعاليــــة يصــــبح ميــــدداً إذا مــــا تعــــرض إلــــى  م(2014) رغــــداء نعيســــة
اجتماعيــة وأكاديميــة كبيــرة، ممــا يــؤدى إلــى الإضــطراب فــى شخصــية الفــرد وجعمــو ضــغوطات نفســية و 
 (14:  11) شخصية غير سوية.

أنــو توجــد علبقــة ارتباطيــة  (5( )م2003) ســميمان محمــد إينــاس ويتفــق ذلــك مــع نتــائ  دراســة
د علبقــة توجــ وأنــو المــراىقين، لــدى الفســيولوجية الحاجــات إشــباع وبــين الســوي غيــربــين المنــاخ الأســرى 

 .المراىقين لدى النفسية الحاجاتارتباطية سالبة بين المناخ الأسرى غير السوى وبين إشباع 
 دالة إحصـائياً بـين المنـاخ الأسـرى عكسيةوجود علبقة إرتباطية  (16جدول )نتائ  يتضح من 

 -التفـاؤل  -دة فـى )التحـرر مـن الآلام النفسـية والانفعـالات الحـا وبـين الطمأنينـة الانفعاليـة غير السوى
 ،والاجتماعيـة( العضـوية الحاجـات إشـباع عمـى القـدرة -وتعـالى  سـبحانو بـالله الثقـة -الـذات  عـن الرضا
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المنـاخ الوجـدانى والحب المصـطنع و  اللبأنسنةك غير السوىنو كمما ارتفع المناخ الأسرى أوترى الباحثة 
منخفضة كـان  الطالبةدرجة بينما إذا كانت لدى الطالبة، كمما انخفض الطمأنينة الانفعالية  غير السوى

فـى  الطالبـةكممـا ارتفعـت درجـة  الطمأنينـة الانفعاليـةالمناخ الأسرى أقرب إلى السواء، بينمـا فـى مقيـاس 
، وبالتـالى نسـتخمص مـن خـلبل ىـذه النتيجـة أن الأسـرة التـى لـدييا منـاخ مستوى مرتفـع االعينة كان لديي

 مـدى إلـى النتيجـة ىـذه أيضـاً  ةالباحثـ عـزوتمرتفـع، كمـا  الانفعاليـةالطمأنينـة أسـرى سـوى يكـون مسـتوى 

 السـواء إلـى الأبنـاء قـرب فـي المنـاخ ىـذا تـأثير ومـدى للؤبنـاء، النفسـي البنـاء فـي ومناخيـا الأسـرة أىميـة

 ككـل ىالأسـر  البنـاء تـأثير مـدى فـي الدراسـة عمييـا قامـت التـي الأنساق نظرية أكدتو ما وىذا ،سواء واللب
 وحـده، بـو الخاصـة الخصـائص مـن ينـت  لا الفـرد سـموك أن الأنسـاق نظريـة وتـرى الأبنـاء خصـيةش عمى
 لنا يتضح وبالتالي، بالكل وبعلبقتو الآخرين دار الأف أو الأخرى بالأجزاء الجزء ذلك علبقة من ينت  ولكنو

الطمأنينـة و  أفـراده نبـي تفـاعلبت مـن يحممـو بما الأسري المناخ بين الارتباطية العلبقة توجد مدى ىأ إلى
م( إلـــى أن 2012) Cummings & Schatz كـــامينج وشـــاتز، حيـــث يشـــير لمطالبـــة الانفعاليـــة

الطمأنينة الانفعالية ىى شعور مركب ويتضمن ثلبثـة أبعـاد رئيسـية وىـى شـعور الفـرد بأنـو محبـوب ولـو 
دراك الفرد بأن بيئتو صديقة وغير محبطة، و  دراك الفرد بالنضمكانة بينيم وا   (14:  22  الانفعالى. )ا 

أن الطمأنينـــــة الانفعاليـــــة تتضـــــمن عمميـــــة إشـــــباع الفـــــرد م( 2012) رغـــــداء نعيســـــةوتضـــــيف 
ــنفس والــتخمص مــن القمــق  بالحاجــات التــى تثيــر رغباتــو ودوافعــو بمــا يحقــق لــو الارتيــاح والرضــا عــن ال

 (116:  10لديو. )والتوتر الذى ينت  من الشعور بالحاجة ومن ثم يتم تحقيق اليدوء والاطمئنان 
جميمة ، (8)( م2013) الرحمن عبد عمىو  خميل بن حمزةكل مـن  ويتفق ذلك مع نتائ  دراسة

كــابون  (،11م( )2014) رغــداء نعيســة(، 7م( )2014) رحــيم الــوائمى وســالى طالــب عبــد المــولى
 أشـــرإ محمـــد أحمـــد وآخـــرون، (21) مCapon & Washington (2015)وواشـــينجتون 

بـين الطمأنينـة  عكسـيةعلبقـة ارتباطيـة أن ىنـاك  (13م( )2017) ير  مسـعد حمـيمش(، 3)م( 2016)
بمســـتوى عـــالى مـــن الطمأنينـــة  وأن الطالبـــات اللبتـــى يتمـــتعن ،غيـــر الســـوى الانفعاليـــة والمنـــاخ الأســـرى

   الانفعالية يكون نابع من مناخ أسرى جيد.
حصـائياً بـين المنـاخ الأسـرى دالة إ عكسيةوجود علبقة إرتباطية  (17) جدولنتائ  يتضح من 

، وتــرى (المجتمــع - الأمــر أولــى - الــزملبء - التفــاؤل - الــذات) نحــو القــيم الخمقيــةوبــين غيــر الســوى 
الباحثــة أن الاىتمــام بــالقيم الخمقيــة وتنميتيــا فــى واقــع الحيــاة ضــرورة مــن ضــروريات العصــر لممحافظــة 

ـــة مـــن عوامـــل ، ولمنيـــوض بـــالمجتمع وتقدمـــو، فـــاالإســـلبميةعمـــى اليويـــة  لأخلبق الحســـنة وقيميـــا النبيم
اســتقرار وأمــن وتقـــدم المجتمــع فـــى جميــع الأصـــعدة، وســوء الخمــق مـــن أســباب تفكـــك المجتمــع وانييـــاره 
وذورانو فى ىوية غيره، وعند ذلك تضطرب المفـاىيم وتتغيـر اليوايـات والاىتمامـات لـدى أفـراد المجتمـع 

نفسو ومن حولو بل والكون الذى يعيش فيو، وخاصة فئة  فيعيش متذبذباً فى قيمو وأخلبقو وتصوره عن
طمبات وطلبب الجامعة، لذا وجب الاىتمـام والعنايـة بيـذه الشـريحة عمـى مسـتوى الجامعـات كمؤسسـات 
تربوية وتعميمية، والأسرة والمجتمع والإعلبم ىى الجيات المؤثرة فى سموكيات وقناعات واىتمامات ىذه 
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أىـداف وتسـاؤلات ىـذه الدراسـة أكـدت عمـى أن المنـاخ الأسـرى السـوى لـو الشريحة حيث تبين من خلبل 
 . دور كبير فى تنمية القيم الخمقية

 الاستخلاصات والتوصـيات 
 أولًا: الاستخلاصات:

فى ضوء أىداف البحـث وتسـاؤلاتو ومـا توصـمت إليـو مـن نتـائ  وفـى حـدود عينـة البحـث أمكـن 
 -لمباحثة استخلبص ما يمى:

 المناخ الأسرى من وجية نظر الطالبات. تم التعرف عمى -1

التحـرر مـن )فـى  الطمأنينة الانفعاليةوبين  السوى الأسرى مناخبين ال طرديةوجود علبقة إرتباطية  -2
 - وتعـالى سـبحانو بـالله الثقـة - الـذات عـن الرضـا - لتفـاؤلا –الآلام النفسـية والانفعـالات الحـادة 

 . لدى الطالبات( تماعيوالاج العضوية الحاجات إشباع عمى القدرة

ـــين  ســـوىالغيـــر  الأســـرى منـــاخبـــين ال عكســـيةوجـــود علبقـــة إرتباطيـــة  -3 فـــى  الطمأنينـــة الانفعاليـــةوب
 سبحانو بالله الثقة - الذات عن الرضا - لتفاؤلا –التحرر من الآلام النفسية والانفعالات الحادة )

 الطالبات. لدى ( والاجتماعي العضوية الحاجات إشباع عمى القدرة - وتعالى

 - الــذاتنحــو ) القــيم الخمقيــةوبــين  ســوىال غيــربــين المنــاخ الأســرى  عكســيةوجــود علبقــة إرتباطيــة  -4
 .لدى الطالبات( المجتمع -الأمر أولى  - الزملبء -التفاؤل 

 :توصيـات: الثانياً 
فى ضوء أىداف البحث وتساؤلاتو وما توصمت إليو من نتائ  وفى حـدود عينـة البحـث توصـى 

 -بما يمى: ةالباحث
 ىالسو  النمو عمى تساعد والتيى سو  ىأسر  مناخ لتكوين الأساليب أفضل إلى والأميات الآباء إرشاد -1

 .ملديي القيم الخمقيةو  الطمأنينة الانفعالية مستوى من والرفع للؤبناء
 الخطـر تأثيرىـا ومـدى ىالأسـر  المنـاخرابات اضـط إلـى ىتـؤد التـي بالأسباب والأميات الآباء توعية  -2

 انخفـاض وخصوصـاً  المختمفـة النفسـية راباتللبضـط عرضـة يجعميـم مما للؤبناء، النفسي النمو عمى
 .لدييم القيم الخمقيةو  الطمأنينة الانفعالية مستوى

تعزيز الشعور بالطمأنينة الانفعالية التى تتمتع بيا طالبـات الجامعـة وذلـك مـن خـلبل التعـرف عمـى  -3
 احتياجاتين والعمل عمى إشباعيا.

 نضـف أنيـا عمـى الجامعيـة الطالبـة إلـى والنظـر والجامعـة الأسـرة داخـل والعدالـة الثقـة مـن جـو قخمـ -4

 عمـى ومسـاعدتيا واجتماعيـة ونفسـية عقميـة بقـدرات تتمتـع وأنيـا الحيـاة فـي ىامـاً  دورا وليـا المجتمـع

 . وتنميتيا القدراتهذه  الكشف
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 لو لما السوى سريالأ المناخ بأىمية لتربويا المجال في والعاممين الآباء توعية الإعلبم وسائل عمى -5

 .الخمقية الانفعالية والقيم الطمأنينة تحقيق في فاعل ودور أىمية من

 أسـرية بيئـة تكـوين أجـل مـن التربيـة كيفيـة عمـى الـزواج وبعـد قبـل والأميـات الآبـاء وتـدريب تأىيـل -6
رابات والاضـط المشـاكل عـن بعيـدين أسـوياء أبنـاء نمـو عمـى يسـاعد ممـا والتفـاىم، الحـب يسـودىا
 .النفسية
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